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Casa de los Angeles on yksinhuoltaja&itien lapsille tarkoitettu paivakoti, joka sijaitsee Mek-
sikossa San Miguel de Allenden kaupungissa. lImaisen paivahoidon lisdksi Casa de los
Angelesin osallistavat toimintaperiaatteet tukevat yksinhuoltajaditeja tyollistymisessa, ela-
manhallinnassa ja lasten kasvatuksessa. Opinndytetydmme tarkoituksena oli selvittaa mi-
ten Casa de los Angelesin paivakotiasiakkuus tuki yksinhuoltajaéitien elaméanhallintaa.

Opinndytetydmme on kvalitatiivinen tutkielma, jossa analysoimme aineistoa myés kvantita-
tiivisesti. Kerasimme opinnaytetydmme aineiston kyselylld, jossa tutkimusjoukkona olivat
kaikki Casa de los Angelesin paivakodissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajaaidit. Ana-
lysoitava tutkimusaineisto koostui 60 yksinhuoltajadidin vastauksesta, jonka analysoimme
siséllénanalyysin ja sisallon erittelyn analyysitavalla. Tutkimuskysymyksen tarkastelussa
kaytimme elamanhallinnan teoriaa.

Tulokset osoittivat, ettd paivakotiasiakkuus tuki yksinhuoltajaditejd eldméssad monin eri
tavoin. Kolme esiintyvintd asiaa, joissa tulosten mukaan yksinhuoltajaaidit kokivat saa-
neensa tukea paivakodista, olivat tydnteon tai tydn etsimisen mahdollistuminen, tuki lasten
kasvatuksessa ja apu useissa asioissa.

Opinnaytetydmme tulosten perusteella voimme paatelld, ettd paivakotiasiakkuus tuki yk-
sinhuoltajaditejd eldménhallinnan eri alueilla. Voimme todeta Casa de los Angelesin tyon
olevan merkityksellista yksinhuoltajaéitien elamanhallinnan tukemisessa. Tulokset viittaa-
vat Casa de los Angelesin merkittavyyteen myds yhteiskunnallisella tasolla San Miguel de
Allenden kaupungissa yksinhuoltajaaitien tyo6llisyyden parantamisessa. Kattava aineis-
tomme mahdollistaa jatkotutkimuksen tekemisen useista eri ndkékulmista ja viitekehyksis-
td. Kyselylomakkeessa kysyimme yksinhuoltajaditien huolia lasten kasvatuksessa, jonka
tutkiminen suhteessa saatuun tukeen olisi tydelaméan kannalta hyoddyllista. Casa de los
Angelesin paivakotiyhteisd toimii yksinhuoltajaditien vertaistuen mahdollistajana. Aineis-
tomme mahdollistaa vertaistuen merkityksen tutkimisen yksinhuoltajaditien elaménhallin-
nassa.
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Casa de los Angeles, in San Miguel de Allende, Mexico is a daycare center that provides
free daycare for the children of single working mothers. In addition to daycare services the
goal of Casa de los Angeles is to support employment and life management of single
mothers and support the single mothers to raise their children. The aim of this Bachelor’s
thesis was to find out how the daycare center supported the life management of the single
mothers.

Our study was qualitative, thus we used the quantitative analysis method in analyzing the
data of our study. The method of our study was questionnaire, given to all the single moth-
ers of Casa de los Angeles. The data of our study consisted of 60 single mothers’ re-
sponses to the questionnaire and we analyzed the material by using the content analysis
method. As a theoretical framework we used theory of life management.

We found that the daycare center supported the life management of the single mothers in
many ways. The results showed that there were three most important types of support to
single mothers’ life management. The most important types of the daycare center’'s sup-
port were supporting the single mothers’ employment, help in raising their children and
support in several things.

The results lead us to the conclusion that the work of Casa de los Angeles has an im-
portant role in supporting the life management of the single mothers. Furthermore, the
work of the daycare center may have a significant effect on supporting the employment of
the single mothers in the city of San Miguel the Allende. The comprehensive data of our
study allows further studies from several perspectives. Connection of single mothers’ con-
cerns about raising their children and support they have received from the day care center
could produce valuable information for Casa de los Angeles. The day care center's com-
munity allows peer support for single mothers. Therefore studying the effect of the peer
support on single mothers’ life management would be valuable for the development of
Casa de los Angeles’ community.
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1 Johdanto

Meksikossa San Miguel de Allenden kaupungissa sijaitseva Casa de los Angelesin
paivakoti perustettiin huono-osaisten yksinhuoltajaditien lapsille, jotta aidit voisivat kay-
da tbissa ja jattda lapsensa turvalliseen ja vélittdvaan hoitopaikkaan tyépaivan ajaksi.
Casa de los Angeles on voittoa tavoittelematon organisaatio, joka tarjoaa ilmaista pai-
vahoitoa huono-osaisten yksinhuoltajaditien lapsille. Tarve péivakodin perustamiseen
nousi, kun perustaja havaitsi huono-osaisten yksinhuoltajaditien suuren mééaran San
Miguel de Allenden kaupungissa. Tarve lastenhoidolle tydpaivien ajaksi tuli esiin yksin-
huoltajaaitien taholta, kun heiltéd tiedusteltiin millaista tukea he tarvitsisivat. Ennen pai-
vakotiasiakkuutta monet yksinhuoltajadideista joutuivat jattdma&an lapsensa kotiin esi-
merkiksi vanhempien lastensa hoidettaviksi tai ottamaan lapsensa mukaan tydpaikal-
leen. Paivakotitoiminnan alussa toiminnan tarkoituksena oli ainoastaan yksinhuoltajadi-
tien lasten hoito, mutta vuosien varrella Casa de los Angelesin toiminta on laajentunut
lastenhoidon liséksi tukemaan myds yksinhuoltajaditeja itsedan. Paivakotiyhteison
osallistavat toimintaperiaatteet tukevat yksinhuoltajaditeja tyollistymisessa, elamanhal-
linnassa seka lasten kasvatuksessa. Casa de los Angeles tarjoaa paivahoitopaikan
lahes sadalle lapselle ja tAydentaa kaupungin maksullista paivahoitojarjestelmééa huo-
no-osaisille yksinhuoltajadideille ja heidan lapsilleen tarkoitetulla palvelulla. (Quatha-
mer 2012; Edlebeck 2012.)

Opinnadytetydmme tarkoituksena on tutkia miten meksikolaisen Casa de los Angelesin
paivakodin asiakkuus tukee yksinhuoltajaditien eldmanhallintaa. Kohderyhmanamme
ovat Casa de los Angelesissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajadidit. Suoritimme
kolmannen tyéelamaharjoittelumme Casa de los Angelesin paivakodissa, jolloin tarve
tutkia pdaivakotiasiakkuuden vaikutuksia yksinhuoltajaaitien elaméanhallintaan nousi
esiin keskusteluissamme paivakodin johdon kanssa. Paivakotiyhteist nayttaytyi meille
erityislaatuisena sosiaalialan organisaationa, jonka toimintaa ja sen vaikutuksia ha-
lusimme tutkia syvéllisemmin. Casa de los Angelesin paivakotiasiakkuuden vaikutuk-
sista yksinhuoltajaditien elaménhallintaan puhutaan tydyhteistssa paljon, mutta tutki-
muksellista nayttta aiheesta ei vield ole olemassa. Opinndytetydstdmme saatava tieto
on arvokasta tydelaméataholle, silla opinnaytetydstamme saatavan tiedon avulla paiva-
koti voi kehittdé toimintaansa seka hakea rahallista tukea paivakotitoiminnan rahoitta-
miseen todentamalla toiminnan vaikutuksia. Uskomme, ettd suomalaisen sosionomin

osaamiselle on tarvetta Casa de los Angelesin kaltaisissa organisaatioissa ja Suomes-



sa valmistunut sosionomi voi tyo6llistyd myos ulkomaille. Opinndyteyémme on tarpeelli-

nen myo6s osoittamaan kulttuurien erilaisuutta sosiaalialan tyossa.

Opinndytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkielma. Toteutimme opinnayte-
tydmme aineistonkeruun kyselylld, jonka kohderyhméné olivat kaikki Casa de los An-
gelesin paivakodin asiakkaina olevat yksinhuoltajadidit seka pdaivakodin opettajat.
Opettajat kuuluivat tutkimusjoukkoomme, koska he ovat itsekin olleet paivakodin asiak-
kaina ennen sinne tyodllistymistdan. Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksemme ky-
selyn, koska halusimme kerété tietoa mahdollisimman suurelta joukolta. Toteutimme
aineistomme hankinnan syksylla 2012. Analysoimme kyselyn aineiston kayttdmalla
siséllénanalyysin ja sisallon erittelyn menetelmia. Opinnaytetyéssdmme viitekehyksené

toimi elaménhallinnan teoria, jota kerdsimme ja tarkastelimme eri ndkékulmista.

2 Paivakotitoiminta Meksikossa

2.1 Meksikolainen sosiaaliturvajarjestelma

Latinalaisen Amerikan suurin sosiaaliturvajarjestelméa on meksikolainen IMSS eli Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social. Meksikon perustuslaki ohjaa instituution toimintaa,
jonka tavoitteena on edistdd kansalaisten hyvinvointia yhteiskunnassa. Lisaksi instituu-
tion toiminta tahtaa kansallisen vaurauden parantamiseen. Instituutio toimii julkisena
palvelun tarjoajana kaikille tytssa kayville henkildille ja heidan perheilleen. Perustuslain
mukaan instituution on jatkuvasti laajennettava palvelujen saajien maarda ja pyrittdva
luomaan hyvinvointivaltiota kaikille meksikolaisille. Meksikon sosiaaliturvalain mukaan
sosiaaliturvan tarkoituksena on varmistaa jokaisen oikeus terveyteen, terveyspalvelui-
hin, toimeentuloon ja tarvittaviin sosiaalipalveluihin seka edistaa yhteistd hyvinvointia.
Instituutio on jaettu kahteen osaan: riskien hallinta-instituutioon ja palvelujen tarjoajaan,
joista jalkimmainen huolehtii vakuutetun tydssakayvan vaeston, heidan perheidensa,
opiskelijoiden ja eldkelaisten terveydesta. Liséksi instituutio tarjoaa sosiaaliturvalain
mukaisia lastenhoitopalveluja ja taloudellisia sekd sosiaalisia etuja. (Institutional infor-
mation 2012.)

Meksikolaisen sosiaaliturvajarjestelméan IMSS-instituution toiminta-ajatuksena on tarjo-

ta lapsille laadukasta kokonaisvaltaisen kehityksen huomioivaa kasvatusta, jossa kiin-



nitetddn huomiota lapsen ravitsemukseen ja turvalliseen kasvuympéaristoon. Paivahoi-
toa tarjotaan vakuutettujen aitien, leskien, yksinhuoltajien ja laillisten huoltajien lapsille.
(Day-care centers 2013.) San Miguel de Allenden kaupungissa paivahoitoa tarjotaan
IMSS-instituution yhden paivakodin lisdksi myds muun julkisen sektorin toimesta seké
yksityisella sektorilla. Casa de los Angeles on kuitenkin ainut ilmainen paivakoti San

Miguel de Allenden kaupungissa (Quathamer 2012).

Paivahoito on Meksikossa paaasiallisesti maksullista, jolloin v&h&varaisilla perheilla ei
ole siihen varaa. Perheet hoitavat tallin lapsiaan kotona, toisen vanhemman tienates-
sa perheelle elantoa. Yksinhuoltajadideilla tilanne on toinen: aidit joutuvat huolehti-
maan seka perheen elatuksesta kaymalla toissa etta lasten hoidosta tai hoitopaikan
jarjestamisesta tyopaivien ajaksi. San Miguel de Allenden kaupungissa on tyypillista,
ettd huono-osaiset yksinhuoltajadidit joutuvat pitdmaan lapsiaan mukanaan tdisséa tai,
ettd lapsia hoitavat laheiset tai vaihtuvat aikuiset. Téallaisissa yksinhuoltajaditien ela-
mantilanteissa lasten kasvatus, ravinto ja turvallinen arki toteutuvat heikosti. (Quatha-
mer 2012.)

2.2 Casade los Angelesin paivakoti

Casa de los Angelesin paivékoti on voittoa tavoittelematon organisaatio, joka taydentaa
muuta kaupungissa jarjestettavad paivahoitoa ilmaisella palvelullaan (Casa de los An-
geles n.d.). Paivahoito on ensisijaisesti tarkoitettu yksinhuoltajaditien lapsille, mutta
my6s muilla yksinhuoltajilla on oikeus hakea huollettavalle lapselleen péivahoitopaik-
kaa (Quathamer 2012; Edlebeck 2012). Paatimme kayttdd opinnaytetyéssamme yksin-
huoltajista kasitettd yksinhuoltajadidit, koska kasite on kaytbssd sek& organisaation

toiminta-ajatuksessa etta kaytannon tyossa.

Vuonna 2000 perustetun paivékodin toiminta-ajatuksena on tarjota turvallinen paikka
lapsille silla aikaa, kun heidan &itinséd ovat toissd. Paivakoti tarjoaa paivahoitoa par-
haimmillaan yli sadalle 0-4-vuotiaalle lapselle. Casa de los Angelesin toiminnan missio
on tarjota lapsille hoitoa kunnioittavassa ja valittavassa ymparistossa. (Casa de los
Angeles n.d.) Paivakotitoiminnan liséksi Casa de los Angelesista on vuosien varrella
kehittynyt yhteisd, jonka osallistavat toimintaperiaatteet tukevat yksinhuoltajaéiteja tyol-
listymisessa, elAmanhallinnassa seka lasten kasvatuksessa. (Quathamer 2012; Edle-
beck 2012.)



Casa de los Angeles on ainoa ilmaista paivahoitoa tarjoava paivakoti San Miguel de
Allenden kaupungissa Meksikossa. limaisen paivahoidon avulla myds huono-osaisilla
yksinhuoltajaperheillda on mahdollisuus saada lapsilleen hoitopaikka ja sita kautta mah-
dollisuus tyoéllistymiseen tai tyossd kdymiseen. Saadakseen lapsellensa hoitopaikan
taytyy yksinhuoltajadideilla olla palkkatyd, jossa he tydskentelevét vahintdan kolmena
paivana viikossa. Osalla paivahoitopaikkaa lapselleen hakevilla yksinhuoltajadideilla ei
ole palkkatyota. Tyottomilla lapselleen paivahoitopaikkaa hakevilla yksinhuoltajaéideilla
on kaksi viikkoa aikaa etsid tyd saadakseen lapselleen hoitopaikan. Hoitopaikan my6n-
tdmisessa voidaan tarvittaessa joustaa, esimerkiksi jos aidin tyéllistyminen on vaikeaa

tai perheen tilanne on kriisissa.

Casa de los Angelesin tydyhteis66n kuuluvat perustaja, johtaja, vapaaehtoistyon koor-
dinaattori, kahdeksan opettajaa, kokki seka vaihtuvat vapaaehtoistydntekijat. Tyoyhtei-
sO on monikulttuurinen, koska sen jasenista perustaja ja vapaaehtoistydonkoordinaattori
ovat yhdysvaltalaisia, johtaja, opettajat ja kokki meksikolaisia sekd vapaaehtoistytnte-
kijat useista eri maista. Opinnaytetydssamme kaytdmme paivakodin lapsiryhmien kas-
vattajista kasitetta opettaja, jota kayttivat myos tydyhteison jasenet. Vain kaksi kahdek-
sasta opettajasta ovat koulutettuja lastentarhaopettajia ja loput ovat tyollistyneet paiva-
kodin opettajiksi oltuaan ensin paivakodin asiakkaina. Koulutetut opettajat ovat viime-
kédessd vastuussa muiden opettajien laatimista tuntisuunnitelmista ja tukevat muita

opettajia ongelmatilanteissa. (Quathamer 2012; Edlebeck 2012.)

Palkkatyon liséksi yksinhuoltajaaideiltd velvoitetaan tunnin tydskentelyd paivakodissa
paivittain. Aitien tydtehtaviin paivakodissa kuuluvat muun muassa avustaminen keitti-
0ssa ja opettajien auttaminen lastenhoidossa. Paivékodin siivous hoidetaan kokonaan
aitien tyopanoksella. Aitien tydjarjestelméa on tarkoin organisoitu ja on erittain téarkeaa,
ettd jokainen tyotunti suoritetaan ajallaan ja tdsmallisesti. Yksinhuoltajaditien ja vapaa-
ehtoistyontekijoiden tyopanoksen avulla seka lahjoitusten tuotolla mahdollistetaan il-
maisen paivahoitotoiminnan jarjestaminen. (Quathamer 2012; Edlebeck 2012.) Aitien
tyollistamisella pyritdan taloudellisiin s&dstdihin seka lisadmaan Aaitien osallisuuden
tunnetta. Kun aidit tydskentelevat paivakodissa, he voivat nahda oman tyopanoksensa
merkityksen paivakotitoiminnan jarjestdmisessa ja sen kautta kokea osallisuutta. Osal-
lisuus sosiaalipedagogiikan k&sitteena viittaa ihmisen kiinnittymiseen yhteiskunnan eri
instituutioihin, toimintajarjestelmiin ja kulttuurimuodosteisiin elaméankaaren eri vaiheis-

sa. Nama kiinnittymisprosessit ovat ihmisen elamisen laadun ja elamanhallinnan kan-



nalta merkityksellisi&, silld osallisuus on valttdméatén osa eldaménhallintaa. (Hamalainen
1999: liite 1.)

Yhteisonéd Casa de los Angeles tarjoaa samankaltaisessa elamantilanteessa oleville
yksinhuoltajadideille mahdollisuuden vertaistukeen. Samanaikaisesti kun aidit joutuvat
suorittamaan paivittaisen tyotuntinsa, heilld on mahdollisuus tutustua ja olla tekemisis-
sa muiden &itien seké opettajien kanssa. Casa de los Angelesin yhtena tavoitteena on
olla tasavertaisuuden hengessa toimiva yhteis6. Osaltaan tata tavoitetta tukee se, etta
kuusi paivakodin kahdeksasta opettajasta on itsekin paatynyt opettajiksi ollessaan en-
sin asiakkaina eli yksinhuoltajaditeind péaivakodissa. (Quathamer 2012; Edlebeck
2012))

Paivakotitoiminnan sdantdjd ovat muun muassa tarkat ajat, jolloin lapsi tulee tuoda
paivakotiin ja hakea paivakodista seké paivittaisten tyopalvelusaikojen noudattaminen.
Yksinhuoltajadideilta vaaditaan tunnin tydpalveluksen suorittamista paivakodissa paivit-
tain. Paivakotitoiminnan tarkoituksena on antaa yksinhuoltajadideille mahdollisuus aut-
taa itse itsedan osallistamalla heita vastuun ottamiseen omasta elamastaan. Vastuun
ottamiseen sisaltyy muun muassa péaivakotitoiminnan saéantéjen noudattamiseen sitou-
tuminen, jonka kautta yksild oppii auttamaan itse itsedaan. Paivakotiyhteison toimintape-
riaatteena on tarjota yksinhuoltajadideille elaménhallintaa tukevia puitteita, joiden avul-
la yksinhuoltajaditi voi auttaa itse itseddn. Osallistamalla yksinhuoltajaditeja ottamaan
vastuu itsensa auttamisesta on kauaskantoisempi vaikutus kuin antamalla esimerkiksi

jatkuvasti taloudellista tukea ongelmista selvidmiseen. (Hamal&inen 1999: 61.)

2.3 Yksinhuoltajuus

Meksikon kansallisen tilasto ja maantiede instituutin tilastojen mukaan Meksikossa on
30 miljoonaa é&itia ja heista 18 prosenttia asuu ja kasvattaa lapsensa yksin. Yksinhuol-
tajaditien huono-osaisuutta ja elamanhallinnan ongelmia voivat aiheuttaa huono koulu-
tustaso ja paasy vain matalapalkkaisiin t6ihin. Lisaksi vahainen tytkokemus ja kotiditiys
tyonteon sijasta saattaa avio- tai avoeron tullessa horjuttaa &itien ja perheen elamanti-

lannetta. (Mas de 5 millones de mexicanas son madres solteras 2012.)

Yksinhuoltaja-késitettéd voidaan maaritella erilaisin perustein. Edes kansallisella tasolla
ei ole kuitenkaan l6ydetty yksimielista maarittelya siita, kuka on yksinhuoltaja. (Hakovir-
ta 2006: 26.)



Paasaantoisesti yksinhuoltajaperheeksi maaritelladn perhe, jossa on yksi huoltaja ja
alle 18-vuotiaita huollettavia lapsia (Haataja 1991: 3). Asumisen perusteella maaritelty-
na yksinhuoltaja on lapsen kanssa asuva lahihuoltaja. Lapsen i&n perusteella maaritel-
tynd yksinhuoltaja on paasaéntodisesti alle 18-vuotiaan lapsen vanhempi. Siviilisaaty
maarittelee yksinhuoltajaksi lesket, eronneet ja naimattomat vanhemmat. Liséksi yk-
sinhuoltajaksi méaaritelladn henkild, jolla on oikeus yksinhuoltajalle maksettavaan tu-
keen, esimerkiksi Suomessa korotettu lapsilisd. Suomessa yksinhuoltajuus maaritel-
[a&dn samassa asunnossa asuvien perheenjasenten perhesuhteiden mukaan. (Hakovir-
ta 2006: 26—27.) Meksikon kulttuurille on ominaista, ettd oman perheen lisdksi samas-

sa taloudessa asuu muita l[&hiomaisten

Casa de los Angelesissa yksinhuoltajalla tarkoitetaan lapsen kanssa asuvaa lahihuolta-
jaa, joka on paasaantoisesti lapsen aiti. Casa de los Angelesin asiakkaiden yksinhuol-
tajuutta ei maarittele asumismuoto, silld valtaosa yksinhuoltajadideistéd asuu joko yha
lapsuuden kodissaan tai muiden sukulaisten tai tuttavien kanssa. Yksinhuoltajaaidit
huolehtivat kaytannossé lapsistaan yksin ilman lapsen isda tai uutta kumppania. Tama
ei kuitenkaan ole ehdotonta, koska parisuhdetilanteet muuttuvat nopeasti. Paivékodin
johtaja arvioi jokaisen &idin kohdalla, kuinka suuri avun tarve heilla on. (Edlebeck
2012.) Kyselyllamme selvitdimme paivakodissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajadi-

tien todellista kasvatustilannetta: kasvattavatko he lapsensa yksin vai jonkun kanssa.

3 Elamanhallinta

3.1 Elamanhallinta-kasitteen maarittelya

Yleisella tasolla elamanhallinnalla tarkoitetaan yksilon kokemusta mahdollisuuksista
ohjata elam&ansa (Silvennoinen 1996: 80). Keltikangas-Jarvisen (2008: 255) mukaan
elamanhallinta on ihmisen uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja siihen, etta han
voi muuttaa olosuhteita itselleen suotuisemmiksi. Toiminnan ulkoisia ja sisaisia olosuh-
teita pyritddn muuttamaan, jos yksild kokee ne itselleen liian rasittaviksi tai voimava-
ransa ylittaviksi. Muutoksen keinot voivat olla konkreettisia olosuhteiden muutoksia tai

ihminen voi muuttaa tapansa tulkita asioita. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255.)



Keltikangas-Jarvisen (2000: 15-16) mukaan eldaménhallinnan lahtékohtana on itsensa
tunteminen. Voidakseen hallita elamaansé ihmisen on tiedostettava mitd han toivoo ja
tavoittelee elamaltdén. Ihminen voi oppia ymmartamaan itseddn paremmin tuntemalla
omat juurensa ja kulttuuriperimansé. lhminen kehittyy omaksi itsekseen tietyn yhteison
tai kulttuurin jAsenend sek& vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kulttuuripe-
riman tunteminen auttaa ymmartamaan ymparilla olevia ihmisia ja naiden ratkaisuja.
Kun ihminen ndkee maailman tapahtumat ennakoitavina ja hallittavina, h&n ymmartaa,
ettd elamassa on jokin jarjestys. Tarvetta hallita omaa elAmaansa voidaan kutsua ihmi-
sen yhdeksi perustarpeeksi. Ennakoimattomuus ja vastoinkaymisten hallitsemattomuus
ovat ihmisen suurimpia turvattomuuden tunteen lahteita ja tata pelkoa vastaan ihminen

tarvitsee elamanhallintaa. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 15-16.)

Elaménhallinnan kasitteen juuret ulottuvat jo aikaiseen filosofiaan. Filosofit tarkastele-
vat elaménhallintaa erittelemalld autonomian kasitettd. Autonomia tarkoittaa henkilon
kapasiteettia ja ulkoisia edellytyksia seka oikeuden itsehallintaan ja edellytyksid toimin-
taan. Eniten elamanhallinnan kéasitettd on tarkasteltu yhteiskuntatieteissa ja psykologi-
assa. Yhteiskuntatieteilijit ovat kasitelleet hyvinvoinnin problematiikkaa keskittymalla
kasitteisiin elamanlaatu ja elintaso. (Riihinen 1996: 17-18.) 1990-luvulla elamanhallin-
taa selitettiin elamén onnistumisena ja epaonnistumisena. Psykologiassa elamanhallin-
taa on tarkasteltu my6s luonteenpiirteend, joka on irrallaan ulkoisesta todellisuudesta.
My6hemmin eldmé&nhallinnan ymmarrettiin olevan yhteydessa todellisuuteen missa
ihmiset elavat. Ominaisuuden ja luonteenpiirteen sijaan eldmanhallinta alettin nahda
tilannesidonnaisena hallinnan tunteena. lhmisen hallinnan tunne voi olla erilainen ela-
man eri osa-alueilla, kuten esimerkiksi tydelaméassa ja ihmissuhteissa. (Keltikangas-
Jarvinen 2008: 251-252, 256-257.) My6s menestys, onnellisuus ja terveys nahtiin ole-
van riippuvaista eldmanhallinnasta. Yksilollisyyden arvostuksen nousun my6ta ihmiset
pyrkivdt oman elamansa vaikuttajiksi ja paatoksentekijoiksi aiemman yhteisollisyyden
arvostamisen sijasta. (Keltikangas-Jarvinen 2008: 251-252.) Casa de los Angelesin
paivakotiyhteisossé yhteisollisyyden korostaminen nakyy edelleen yksilollisyyden ar-
vostamisen noususta huolimatta. Paivakodin tavoitteena on olla yhteis6, joka tukee

yksinhuoltajaditien elamaa niin yksilo- kuin yhteisétasolla. (Home n.d.)

3.2 Huono-osaisuus

Paatoksenteko ja elamanhallinta mahdollisuudet vaihtelevat ihmisten kesken eri syista

(Keltikangas-Jarvinen 2008: 256). Yksilon eldaménhallinnan mahdollisuuksiin vaikutta-



vat olennaisesti aineellinen vauraus ja taloudellinen asema (Roos 1987: 65). Heikko
aineellinen vauraus tai taloudellinen asema voivat olla osasyind huono-osaisuuden
syntymiseen ja syrjaytymiseen. Syrjaytymiselld tarkoitetaan sivuun joutumista el&méan
eri alueilla. Syrjaytyminen syntyy huonon tai heikon yhteiskunnallisen aseman vakiintu-
essa pitk&aikaiseksi olotilaksi. (Laine — Hyvari — Vuokila-Oikkonen 2010: 11-12.) Ha-
maléinen (1999: 76) lahestyy huono-osaisuutta sosiaalisesta nakdkulmasta ja nékee
huono-osaisuuden olevan mahdollisesti seurausta lapsuus- ja nuoruusian syrjaytymi-
sestd, koulutus- ja tydjarjestelmaan kiinnittymisen ongelmista, mielenterveys- ja péaih-
deongelmista, rikollisuudesta, riittdmattdmasta sosiaalisesta verkostosta ja kyvytto-
myydesta hallita jokapaivaista elam&d. Huono-osaisuutta ehkaisevassa tyossa ongel-
mien syntyd pyritddn ehkdisemaan ja etsitddn keinoja jo syntyneiden ongelmien pahe-

nemisen estadmiseksi. (Haméalainen 1999: 64, 76.)

Casa de los Angelesin paivakodin asiakkaaksi paaseminen edellyttaa yksinhuoltajadi-
deiltd alhaista taloudellista asemaa, joka on suurin huono-osaisuutta aiheuttava tekija
heidan elamassaan (Home n.d.). Hamaldinen ldhestyy huono-osaisuutta skandinaavi-
sesta, sosiaalisesta nakokulmasta (Hamaldinen 1999: 76). Suomessa huono-
osaisuuteen liittyy usein taloudellisten ongelmien lisdksi sosiaalisia ja terveydellisid
ongelmia (Huono-osaisuus ei poistu itsestd&n 2011). Casa de los Angelesin yksinhuol-
tajaaideilla huono-osaisuus nayttaytyy puhtaammin taloudellisena kéyhyytena, ja heilla
ongelmat eivat nayttaisi kasaantuvan niin voimakkaasti sosiaaliselle ja terveydelliselle
alueelle kuin Suomessa. Casa de los Angelesissa yksinhuoltajaditien taloudellista ti-
lannetta kartoitetaan ennen paivakotiasiakkuuden alkamista tekemalla kotikaynti per-
heen luokse seka pyytamalla selvitysta yksinhuoltajadidin ja h&dnen kanssaan asuvien

henkildjen tuloista. (Quathamer 2012.)

Sosiaalipedagogiikassa huono-osaisuus ja syrjaytyminen nahdaan yhteiskunnallisina
ilmidind, jotka ovat aina yhteydessa yhteiskunnan sosiaalisiin rakenteisiin. Sosiaalipe-
dagogiikassa kiinnitetddn huomiota ylisukupolvisuuden ehkaisemiseen. Negatiivista
sosiaalista perimaa pyritddn pysayttaméaan sosiaalipedagogisella ajattelulla ja toimin-
nalla. Sosiaalinen perima on kasitteena moniulotteinen, jolloin yksinkertaisen maaritel-
man tekeminen on haastavaa. (Hamalédinen 1999: 15, 63—-63.) Karkkaisen (2004: 29)
mukaan sosiaalinen perima yksilétasolla on elaméanhallinnan voimavarojen siirtymista
sukupolvelta toiselle. Elamahallinnan voimavaroilla tarkoitetaan henkisia, kulttuurisia,
sosiaalisia ja aineellisia hyvinvoinnin tekijoita. (Karkkainen 2004: 29.) Sosiaalipedago-

ginen tyd pyrkii synnyttdmaan positiivisia kierteitd negatiivisten tilalle ja tuottamaan



syrjaytymisen sijaan elaménhallintaa, selviytymistd, yhteiskunnallista osallisuutta ja
taysipainoisena ihmisena elamistd. Ongelmien kehittymiseen, syvenemiseen ja kasau-
tumiseen tulisi puuttua mahdollisimman ajoissa, silla mitd pidemmalle yksilén ja per-
heen syrjaytyminen etenee, sita vaikeampi syrjaytymisen kierrettd on katkaista. Talou-
dellisesti yhteiskunnalle tulee edullisemmaksi korjaavan tyon sijaan keskittya ongelmi-
en ennalta ehkéisemiseen. (Hamaldinen 1999: 63-64; Kurki — Nivala — Sipil&-
Lahdekorpi: 76.) Casa de los Angelesin paivakotiyhteisé pyrkii toiminnallaan ehkaise-
maan yksinhuoltajaditien ja heidan perheidensa syrjaytymista tai katkaisemaan jo alka-
neen syrjaytymiskierteen esimerkiksi tukemalla yksinhuoltajaditien tyollistymista (Quat-
hamer 2012).

3.3 Siséinen ja ulkoinen elaméanhallinta

Useat teoreetikot ovat jakaneet elamanhallinnan siséiseen ja ulkoiseen hallintaan tai
kontrolliin. Roos (1987:65) l&hestyy eldaménhallintaa psyykkisten ja sosiaalisten voima-
varojen ndkdkulmasta. Ulkoinen elamanhallinta on toteutunut silloin, kun ihminen hallit-
see elaméansa kulkua ja siihen liittyvien tavoitteiden toteutumista. Talléin ihmisen ela-
man kulkuun eivat ole vaikuttaneet merkittdvasti h&nestd itsestddn riippumattomat
odottamattomat tekijat. Ulkoiseen eldmdanhallintaan vaikuttavat sukupolvi, sukupuoli,
koulutus ja ammatti. Ulkoisen eldméanhallinnan kannalta erittiin tarkeitd tekij6ita ovat
aineellisesti ja henkisesti turvattu asema, aineellinen vauraus ja taloudellinen asema.
(Roos 1987: 65.) Tarkoituksenamme on kysya kyselylomakkeessa yksinhuoltajaditien
taustatietoja, kuten ikda, koulutusta ja tyttilannetta, saadaksemme tietoa yksinhuolta-

jaaitien ulkoisen elamanhallinnan lahtékohdista.

Ongelmallista ulkoisessa elaménhallinnassa on kuitenkin imitaation ja konformismin
ongelma, jolloin hyvana elamanhallintana pidetdan yleisesti sitéd, mita kulttuuri arvostaa
ja mihin yhteiskunnassa pyritdan. Tallgin ihmisen elaméanhallinta ei ole valttamatta yksi-
I6n itsensa autenttisesti maarittelem&d. Onkin hyva kyseenalaistaa onko olemassa
kahdenlaista hyvaa eldaménhallintaa: konformista kulttuurin arvojen ja standardien mu-
kaista seka yksilon autonimisen harkinnan mukaista. Konformismissa eli yhdenmukai-
suuspyrkimyksessa ihminen mukauttaa ajattelunsa siihen, mitd yhteiskunnassa pide-
tdan normaalina ja mitd muut ihmiset sanovat. Suurimalla osalla ihmisista elamanhal-
linta nayttaytyy pinnallisena sopeutumisena yhteiskuntaan seka valtavirran hyvaksymi-
en paamaarien tavoittelemisena institutionaalisesti hyvaksytyin keinoin. (Riihinen 1996:
30-31.)
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Roosin (1987: 66) mukaan eldméan siséiselld hallinnalla tarkoitetaan ihmisen sopeutu-
mista elaman tapahtumiin ja ennalta arvaamattomiin muutoksiin. Ihminen oppii sisaista
elamanhallintaa vahitellen, ja jo lapsuudessa. lhmiselld on siséinen elamanhallinta sil-
loin, kun han kokee aikaansaavansa ja hallitsevansa sen, mitd héanelle tapahtuu ja ole-
vansa vastuussa siita. Lisdksi yksilo tuntee voivansa vaikuttaa elamdanséa asettamalla
paamaaria ja miettimalla keinoja niiden saavuttamiseksi. Hyvassa sisdisessa elaman-
hallinnassa ihmiselld on keinoja sopeutua my6s negatiivisiin tilanteisiin ja ndéhda asioi-
den valoisa puoli. (Roos 1987: 66.) Casa de los Angelesin toiminnan tavoitteena on
tukea yksinhuoltajaditeja elamassaan niin, ettd heidan uskonsa parempaan tulevaisuu-
teen kasvaisi (Home n.d.). Uskolla parempaan tulevaisuuteen voi olla vaikutusta paa-

maarien asettamisessa ja saavuttamisessa.

Keltikangas-Jarvinen (2000: 42) kayttda sisdisesta ja ulkoisesta eldaménhallinnasta ka-
sitteité sisainen ja ulkoinen kontrolli ja 1&hestyy kasitteita kokemuksellisesta nakokul-
masta. lhmiselld on ulkoinen kontrolli, kun hanelle tapahtuu asioita, joihin han ei koe
voivansa vaikuttaa. Talléin ihmisen elamaa ohjaavat sattumat, muut ihmiset tai tapah-
tumat. Tamén kasityksen mukaan ihmisen onnistuminen on sattumanvaraista ja riippu-
vaista hyvasta onnesta. Ihminen tuntee olevansa oman elaméansa tarkkailija eika aktii-
vinen osallistuja. Tall6in ihminen kokee muiden ihmisten johdattavan hanet ristiriitoihin,
asettavan hénelle epéoikeudenmukaisia tavoitteita ja vaativan hénelta liikaa asioita,

joista han ei voi suoriutua. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 42.)

Ihmiselld on sisaista kontrollia, kun han kokee aikaansaavansa sen mita hanelle tapah-
tuu ja tuntee olevansa vastuussa siitd. Sisdinen kontrolli on ihmiselld, joka kykenee
asettamaan itselleen paamaaria, saavuttamaan ne ja vaikuttamaan ratkaisuillaan tule-
vaisuuteensa. Toisin kuin ulkoisessa kontrollissa, hanelle ei satu jatkuvasti vahinkoja,
jotka johtaisivat héanet onnettomuuksiin, vaan han kokee olleensa huolimaton tai teh-
neensé virhearviointeja. Sisdisessa kontrollissa seuraukset asioista johtuvat ihmisen
omista paatoksistadn tai ratkaisuistaan. Siséisen kontrollin avulla ihminen ei koe maa-
ilmaa epdoikeudenmukaiseksi, vaan muuttaa omia tavoitteitaan tai toimintatapojaan

paamaarien mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 42—43.)
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3.4 Elamanlaatu

Elaménhallintaa voidaan lahestya eldménlaadun ja hyvinvointitarpeiden nakékulmasta.
Hyvinvoinnille l1aheisia kasitteitd ovat myos elintaso ja elaménlaatu. Allardt (1993: 89)
on tutkinut hyvinvointia tarkastelemalla ihmisen keskeisid ja valtamattomiad tarpeita
ihmisen kehityksen ja olemassaolon kannalta. Allardt jakaa hyvinvointitarpeet kolmeen
luokkaan: elintasoon (having), yhteisyyssuhteisiin (loving) ja itsensa toteuttamiseen.
Hyvinvointiin vaikuttaviin tarpeisiin sisaltyy sek& materiaalisia ettd ei-materiaalisia tar-
peita. (Allardt 1993: 89.)

Elintason (having) tarpeet ovat materiaalisia, selviytymisen kannalta valttAmattomia
tarpeita. Naihin tarpeisiin sisaltyvat tulot, asumisolosuhteet, tyollisyys, koulutus ja ter-
veys. On huomioitava, ettd Allardtin (1993: 89) hyvinvointiteorian elintasoon liittyvat
tarpeet on kuvattu Skandinaavisten maiden nakokulmasta, eivitkéa ne ole sovellettavis-
sa sellaisinaan kolmannen maailman (the Third World) maihin, kuten Meksikoon. Elin-
tason tarpeet esimerkiksi Meksikossa voivat koostua valttdméttéman ravinnon, suojan

seké veden saannin tarpeista. (Allardt 1993: 89.)

Meksikossa peruskoulutusta, toisen asteen koulutusta sekd korkeakoulutusta tarjotaan
yksityisissa ja julkisissa oppilaitoksissa, joista julkinen koulutus on maksutonta ja yksi-
tyinen huomattavan kallista. 92 prosenttia yli 15-vuotiaista meksikolaisista ovat luku- ja
kirjoitustaitoisia. (Maatiedosto Mexico 2013.) 18,5 miljoonaa meksikolaista eivat ole
suorittaneet peruskoulua ja 37,4 miljoonaa meksikolaista ovat jattdneet kesken lukion,
joten 62 prosentilla meksikolaisista ei ole mahdollisuutta paastd korkeampaan koulu-
tukseen. Naisille korkeampaan koulutukseen pd&dseminen on vield vaikeampaa miehiin
verrattuna. (Women, poverty and education in Mexico n.d.) Kohderyhmamme yksin-
huoltajaaitien koulutuksen jatkamisen haasteena saattaa olla huono-osaisuudesta joh-
tuva pakollinen elannon hankkiminen jo nuorella idlla, jolloin koulutus saattaa keskey-
tyd. Ala-ikaisten eli alle 18-vuotiaiden tydssakaynti on yleista etenkin kdyhemmilla alu-
eilla. Tamé saattaa laskea todellista koulussa kaynti prosenttia. (Maatiedosto Mexico
2013.) Kyselymme taustatieto-osiossa tarkoituksenamme on selvittdd yksinhuoltajadi-

tien koulutustasoa.

Huono-osaisten meksikolaisten naisten tydllistymisen haasteina ovat alhainen koulu-
tustaso seka tybelamassa tarvittavien perustaitojen puutteellisuus, minka takia heilla on

usein mahdollisuus paéasta vain alhaisesti palkattuihin harmaan talouden ty6paikkoihin.
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90-tunnin tydviikko on huono-osaisille tydssakayville naisille ennemminkin normi kuin
poikkeus. (Women, poverty and education in Mexico n.d.) Tarkoituksenamme on selvit-
tad elamanhallintaan oleellisesti liittyvad tyotilannetta kyselylomakkeen taustatieto-

osiossa.

Yhteisyyssuhteet (loving) liittyvat tarpeeseen olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa ja luoda omaa sosiaalista identiteettid. Yhteisyyssuhteiden tarpeiden tyydytyk-
sen tasoon vaikuttavat suhteet perheeseen, tuttavapiiriin, ystaviin, tyoyhteisoon seka
kuuluminen paikallisyhteist6n ja suhteet erilaisten jarjestelmien jaseniin. Elintason tar-
peiden tyydyttymisen taso vaikuttaa yhteisyyssuhteiden toteutumiseen; jos materiaali-
set olosuhteet tai fyysinen ymparistd huonontuu huomattavasti, on silla vaikutusta yh-
teisyyssuhteisiin ja ihmisen kykyyn toteuttaa solidaarista vuorovaikutusta. (Allardt 1993:
91.)

Itsenséa toteuttamisen tarpeen (being) taustalla on tarve integroitua yhteiskuntaan ja
elad harmoniassa luonnon kanssa. Parhaimmillaan itsenséa toteuttamisen tarve nakyy
oman persoonan kehittymisend. Itsensa toteuttamisen tarpeen toteutumista helpottaa,
ettd ihminen voi osallistua omaa elamaanséa koskeviin paatoksiin ja toimintoihin seka
mahdollisuus yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Tarpeen toteutumiseen vaikuttaa
myos, ettd ihmiselld on mahdollisuus mielekkdaseen tyéhon ja vapaa-ajan viettoon.
(Allardt 1993: 91.)

3.5 Subjektiudesta itseapuun

Ihmisen subjektius on yhteydessé hdnen kokemuksiinsa omasta elaméanhallinnastaan.
Riittdvan elaméanhallinnan saavuttamiseksi ihminen tarvitsee tukea subjektiutensa vah-
vistamisessa (Hamalainen 1999: 61). Subjektiudella tarkoitetaan yksilon kasitysta itses-
taan ihmisend, joka kykenee p&atoksiin ja valintoihin sekd omaan elamankulkuun vai-
kuttamiseen toiminnallaan (M6nkkénen 2007: 142). Riittdva subjektius tarkoittaa myos
yhteiskunnan jasenend olemista, sen toimintaan osallistumista ja kykyéa toimia toisten
ihmisten kanssa. Subjektius on ominaisuus, jota voi olla enemman tai véhemman ihmi-
sen elaméantilanteesta ja muista ulkoisista asioista riippuen. (Hamaldinen 1999: 62.)
Subjektius on heikkoa, kun ihminen kokee joutuvansa tekemaan asioita ulkoisten ehto-
jen vuoksi. Subjektiuden kokemisen kannalta ihmisella tulisi olla mahdollisuus tehda
itse valintoja, jolloin hanen itsemaarddmisoikeus toteutuu. (Monkkdnen 2007: 142.)

Subjektiuden avulla yksilé voi auttaa itse itseddn. Jotta itseapuun auttaminen olisi
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mahdollista, ihmista taytyy auttaa ndkemaan omaan eldmankulkuunsa vaikuttavia
mahdollisuuksia. Elaménkulkuun vaikuttavien muutosten tekeminen léhtee ihmisesta
itsestddn ja keskeistd on oman tahdon herddminen muutosprosessin mahdollistajana.
Omat voimavarat tunnistamalla ihminen voi vaikuttaa tietoisesti oman elaménkulkuun-
sa. Sosiaaliset ongelmat johtuvat usein puutteellisesta subjektiudesta ja kykenemattt-
myydesta tarttua asioihin ja muuttaa niitd. (Hamalainen 1999: 61, 70-71.) Casa de los
Angelesin tydn tavoitteena on auttaa yksinhuoltajaditeja auttamaan itse itsedan. Yksin-
huoltajaaidin on ymmarrettava, ettd han on itse vastuussa omasta elamankulustaan ja
sen mahdollisuuksista. Paivakotitoimintaa ohjaavilla s&annéilla pyritddn ohjaamaan
yksinhuoltajaditeja kohti itseapuun auttamista. Asiakkaiden on ymmarrettava, etta avun
saaminen edellyttdd heiltd sitoutumista péaivékotiasiakkuuteen ja sen edellyttamiin

saantdihin. (Casa de los Angeles trailer 2011.)

Ihmisen subjektiuden kehittymisen ja elaméanhallinnan saavuttamisen ndhd&an riippu-
van ratkaisevan paljon yhteisdjen kasvatuksellisesta tasosta, joihin hén kuuluu. Yhtei-
sdihin kuulumisella on merkitys identiteetin rakentumisessa ja persoonallisuuden kehi-
tyksessé. Yhteisdjen kasvatuksellinen voima voi parhaimmillaan tukea ihmisen itsenéi-
syytta, antaa mahdollisuuden toteuttaa itsedan ja auttaa ihmista positiivisen identiteetin
muodostamisessa. (Hamalainen 1999: 63.) Casa de los Angelesin paivakoti toimii yh-
teisbnd, jossa pyritdan yhteison jasenten tasavertaiseen kohteluun ja avoimuuteen.
Ongelmat ja huolet pyritddn ottamaan puheeksi eparéimatta, kulttuurille ominaisella
tavalla. Asiakkaita kannustetaan puhumaan ongelmistaan opettajille tai muulle henkil6-
kunnalle. Yhteistn kasvatuksellinen luonne nakyy yksinhuoltajaditien osallistamisena
esimerkiksi paivittdisen palveluksen suorittamiseen. Lisdksi yksinhuoltajaditeja tuetaan
lasten kasvatuksessa kaytdnnon esimerkkien ja osallistamisen kautta. (Quathamer
2012))

4 Tutkimusongelman maarittelya

Opinnadytetydomme tarkoituksena on selvittdd miten Casa de los Angelesin paivako-
tiasiakkuus tukee yksinhuoltajaditien elAméanhallintaa. Kohderyhméana opinnéaytetyos-
samme olivat paivakodissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajadidit. Tavoitteenamme
oli selvittdd yksinhuoltajaditien henkilokohtaisia kokemuksia paivékodin asiakkuuden
vaikutuksesta heidadn elamanhallintaansa. Halusimme selvittd& ovatko yksinhuoltajaéi-

dit kokeneet paivakotiasiakkuuden vaikuttaneen heidan elamdéansa ja milla tavoin. Tar-
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ve tutkia paivakodin vaikutusta yksinhuoltajaditien elamanhallintaan nousi esille kol-
mannen tydelamaharjoittelumme aikana. Casa de los Angelesin paivakotiasiakkuuden
vaikutusta yksinhuoltajien elamanhallintaan ei ole tutkittu aiemmin, joten téllaiselle tut-
kielmalle oli tarvetta myos paivakodin taholta. Opinnaytetydssamme tuotetun tiedon
avulla Casa de los Angelesin paivakoti voi kehittda toimintaansa seka perustella toimin-

tansa vaikutuksia yksinhuoltajien elaménhallintaan varainhankintatydssa.

Saadaksemme mahdollisimman monipuolisen aineiston, otimme tutkimuskohteek-
semme kaikkien paivakodissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajadidit. Paadyimme
kayttamaan aineistonkeruumenetelméné kyselya, koska tutkittavien suurta joukkoa olisi
ollut haasteellista tutkia muilla menetelmilla, kuten teemahaastattelun avulla. Voidak-
semme selvittdd yksinhuoltajien elaménhallintaan vaikuttavia tekijoitd, halusimme myo6s

kartoittaa elamantilanteeseen liittyvid perustietoja.

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Tutkimusmenetelméa

Opinndytetydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkielma. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa lahtokohtana on kuvata todellista elaméa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Opinnaytetydssamme pyrimme selvittamaan ja kuvaamaan péaivakotiasiakkuuden tu-
kea yksinhuoltajaditien elamanhallinnassa, keraamalla mahdollisimman monipuolisesti
aineistoa liittyen yksinhuoltajaditien elaméntilanteeseen. Kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa tutkittaviin ilmi6ihin vaikuttavat tutkijan arvolaht6kohdat, jolloin tysin objektiivista
tutkimustapaa ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessa mielessa. Objektiivisuudella
tarkoitetaan sita, ettd tutkijan omat uskomukset, asenteet ja arvostukset eivat sekoitu
tutkimuskohteeseen. Tutkija voi pyrkid objektiivisuuteen tiedostamalla oman subjektiu-
tensa. Pyrimme tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman objektiivisesti, huolimatta
siité, ettd olemme tehneet aineistonkeruun olemalla itse tyOyhteison jasenind. Tiedos-
tamme, ettd opinndytetydn tekijoind omat arvolahtokohtamme vaikuttavat tulkintaan
tutkittavista ilmioista. (Eskola — Suoranta 1998: 15, 18.)

Kaytimme opinnaytetydmme aineistonkeruumenetelmana kyselyd. Aineisto kerattiin

standardoidusti, jolloin kyselyssa kaikilta vastaajilta kysytdan samoja asioita tismaélleen
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samalla tavalla. Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto, silla
tutkimukseen voidaan saada paljon henkil6ita ja heiltd voidaan kysya monia asioita.
(Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2012: 193, 195.) Kaytimme aineistokeruumenetelmana
kyselyd, koska halusimme kohderyhmdksemme kaikki Casa de los Angelesin asiak-

kaana olevat yksinhuoltaja&idit, joita tiesimme olevan noin 70.

Kyselyn aineisto voidaan keratd ainakin kahdella paatavalla: posti- ja verkkokyselylla
tai kontrolloidulla kyselylla. Opinnaytetydmme kyselymuoto oli kontrolloitu kysely. Kont-
rolloituja kyselyja on kahdenlaisia: henkilokohtaisesti tarkistettu sek& informoitu kysely.
Valitsimme opinnaytetydmme kyselymuodoksi informoidun kyselyn. Paadyimme infor-
moituun kyselyyn, vaikka kyselymuotomme sisélsi piirteitd myos henkilokohtaisesti
tarkistetusta kyselysta. Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa lomakkeet henkildkohtai-
sesti, kertoo tutkimuksen tarkoituksesta ja vastaa kysymyksiin. Henkilokohtaisesti tar-
kistetun tyypin kyselyssa tutkija l1&hettdd lomakkeet postitse, mutta noutaa ne henkil6-
kohtaisesti. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2012: 196, 197.) Kontrolloidussa kyselys-
samme kerroimme péaivakodin luokkien opettajille tutkimuksemme tarkoituksen, palau-
tuspaivamaaran seka pyysimme heitd jakamaan lomakkeet kaikille yksinhuoltajaéideil-
le. Otimme tutkimusjoukkoon mukaan myos paivékodin luokkien opettajat, jotka ovat

olleet aiemmin paivakodin asiakkaina.

Kyselylomakkeita voidaan kayttda keratessa tietoja muun muassa tosiasioista, kayttay-
tymisestd, tiedoista, arvoista, asenteista ja mielipiteistd. Lomakkeissa kysytaan usein
my@s taustatietoja, kuten ika, koulutus, ammatti ja perhesuhteet. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2010: 197.) Tutkimusongelmamme "miten paivéakotiasiakkuus on tukenut
yksinhuoltajaditien eldmanhallintaa” selvittamiseksi kerdsimme yksinhuoltajadideista
taustatietoa ja tietoja heidan kayttaytymisestaan ja mielipiteistd. Taustatiedoilla kartoi-
tetaan tutkittavien asemia yhteiskunnan eri institutionaalisilla alueilla, jolloin tarkastelus-
ta jatetddn pois tutkittavien asenteet, mielipiteet seka fyysiset ja psykologiset ominai-
suudet. Taustakysymykset ovat kulttuuri-, yhteiskunta- ja aikasidonnaisia, jolloin kysely
kiinnittyy aina kuhunkin yhteiskuntaan ja aikakauteen. (Alastalo 2005: 193.) Taustatie-
toja selvittdmalla halusimme saada tietoa yksinhuoltajaaitien yhteiskunnallisesta ase-
masta ja elaméantilanteesta. Taustatietokysymyksid laadittaessa seka vastauksia tar-
kastellessa pyrimme huomioimaan kysymysten ja vastausten kulttuuri-, yhteiskunta- ja

aikasidonnaisuuden.
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Pyrimme laatimaan helposti taytettavan ja ulkoasultaan selkedn kyselylomakkeen (liite
1). Kyselylomake oli kaksipuoleinen ja avoimille kysymyksille oli jatetty kysymyksen
sisallén vaatima riittava vastaustila. Kyselyn lahetekirjelmasséa kerroimme olevamme
Metropolia Ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita Helsingistéd, Suomesta. Mei-
dan lisaksemme kyselylomakkeen tekemiseen ja alustavaan analysointiin osallistui
kanssamme ty6elamaharjoittelussa ollut kolmas opiskelija Tuulikki Leinonen. Lahetekir-
jelméasséa kerroimme, ettd kyselylomakkeen avulla kerédmme tietoa opinnaytetyotam-
me varten. Liséksi kerroimme lahetekirjelmassé, ettd kerddmamme tiedon avulla pai-
vakoti voi kehittdd palvelujaan. Lahetekirjelmasséa korostimme kyselyn olevan luotta-
muksellinen. Kyselylomakkeen lopussa pyysimme palauttamaan lomakkeen seuraava-
na paivana seka kiitimme vastaajaa hanen ajastaan ja avustaan. Liitteena (liite 1) oleva
kyselylomake on kdannetty espanjan kielesta suomen kielelle, jolloin se ei ole alkupe-
rainen kyselylomake. Liitteen versiossa kysymysten vastaustilaa on asettelujen takia

supistettu. (Hirsjarvi— Remes — Sajavaara 2010: 204.)

5.2 Kohderyhmana yksinhuoltajadidit

Opinnadytetydmme aineistonkeruuta suunnitellessa pohdimme kuinka laajan aineiston
tarvitsemme tutkimusongelman selvittamiseksi. Yleinen kysymys, joka kvalitatiivisen
tutkimuksen aineistonkeruun yhteydessa esitetaan on, kuinka paljon aineistoa taytyy
kerata, ettd tutkimus olisi tieteellista, edustavaa ja opinnaytetydksi kelpaavaa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa aineistoksi riittdd yleensé pienikin tutkimusjoukko, koska ilmiota,
tapahtumaa tai toimintaa pyritddn ymmartdmaan ja tekemaan siitd teoreettisesti miele-
kés tulkinta. (Eskola — Suoranta 1998: 60.) Opinnaytetyémme kohderyhma oli kvalitatii-
viselle tutkimukselle epatyypillinen, silla pyrimme siséllyttaméaéan siihen kaikki paivéako-

din asiakkaina olevat yksinhuoltajaaidit.

Valitsimme opinndytetydmme kohderyhmaksi kaikkien Casa de los Angelesin paivako-
dissa hoidossa olevien lasten yksinhuoltajaaidit, koska halusimme selvittdd paivako-
tiasiakkuuden myo6ta saatua tukea mahdollisimmin suurelta joukolta yksinhuoltajaditeja.
Taman avulla paivakodin antaman tuen laatu ja merkitys olisi osoitettavissa myos tilas-
tollisesti. Tarkoituksenamme oli selvittdd vain Casa de los Angelesin yksinhuoltajaditien
saamaa tukea paivakotiasiakkaaksi tulemisen myo6td, jonka takia emme ottaneet tutki-
musjoukkoomme muita yksinhuoltajaditeja Casa de los Angelesin ulkopuolelta. Tutki-
musjoukkomme suuren koon avulla tavoitteenamme oli saada tarkempia mittauksia

tutkimuskohteesta. Emme poimineet tutkimusjoukostamme otosta, koska halusimme
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selvittdd kaikkien Casa de los Angelesin paivakodin yksinhuoltajaditien kokemuksia
paivakotiasiakkuuden antamasta tuesta heiddn elamanhallintaansa. (Uusitalo 1999:
72-73.)

5.3 Kysymysten laatiminen

Laadimme kyselylomakkeemme elaméanhallinnan teorian pohjalta. Laatimamme kysely-
lomakkeen tavoitteena oli selvittda tutkimusongelmamme selvittdmisen kannalta oleel-
liset yksinhuoltajaditien taustatiedot seka heidén elaméanhallintaansa vaikuttavat tekijat.
Liséksi lomake sisélsi kysymyksia, joista saatava tieto oli tarkoitettu Casa de los Ange-

lesin paivakodin kayttéon eiké tutkimusongelmamme tarkasteluun.

Kyselylomakkeemme (liite 1) sisélsi 12 avointa kysymystd, joissa kdytimme meksiko-
laiselle kulttuurille ominaista teitittelymuotoa. Eldméanhallinnan tarkastelua varten kasit-
telimme kyselylomakkeen kysymyksista vain viisi. Naista kyselylomakkeen kysymyksis-
ta nelja kasittelivat vastaajien taustatietoja ja yksi yksinhuoltajaéitien kokemuksia péi-
vakodin antamasta tuesta. Muut kyselylomakkeen seitseman kysymysta oli tarkoitettu
antamaan ty6elaméataholle arvokasta tietoa asiakkaidensa kokonaiselaméantilanteesta.
Tybeldmataho voi hyddyntéd opinnaytetydssdmme tuotetun tiedon lisdksi myds muiden

kysymysten vastausten tietoja paivakotitoimintansa kehittamiseen.

Taustatietojen kysyminen oli oleellista, koska se liséasi ymmarrystdmme yksinhuoltajien
elamantilanteesta ja antoi pohjaa elamanhallinnan tarkastelulle. Kysyimme yksinhuolta-
jaditien ikaa, koulutusta ja tyétilannetta, koska ne vaikuttavat ihmisen ulkoiseen ela-
manhallintaan (Roos 1987: 65). Allardt nédkee koulutuksen ja tyon elintason (having)
tarpeen osa-alueiksi, joilla on vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. (Allardt 1993: 89). Ky-
symalla "kasvatatteko lapsenne yksin?” halusimme selvittdd ovatko kyselyymme vas-

tanneet todellisuudessa yksinhuoltajia.

Opinnadytetydmme tutkimusongelman selvittdmisen kannalta kyselylomakkeen merkit-
tavin kysymys oli: "Uskotteko, ettd paivakoti on auttanut teita elaméssanne ja miten?”.
Kysymyksen avulla halusimme selvittad miten kyselyyn osallistuneet yksinhuoltajaidit
kuvailevat paivakotiasiakkuuden auttaneet heitéd elamassaan. Kysymysten vastausten
analysoinnilla ja tulosten tulkinnalla elaméanhallinnan teorian pohjalta selvitimme paiva-
kotiasiakkuuden antaman tuen vaikutusta yksinhuoltajaditien elamanhallintaan. Ha-

lusimme kayttad kysymyksen asettelussa mahdollisimman selked& kieltd, jotta kysy-
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mykseen olisi helppo vastata. Taméan takia emme kayttdneet kysymyksessa termia

elamanhallinta.

Kyselylomake oli laadittu espanjan kielella, koska se on kyselyyn osallistuneiden yksin-
huoltajaaitien aidinkieli ja nain ollen oli ainut mahdollinen kieli toteuttaa kysely. Laa-
dimme kysymykset meksikolaisen espanjan kielen opettajamme ja paivakodin henkil6-
kunnan avustuksella. Pohdimme kysymyksia ja niiden muotoa parhaiten tutkimuson-
gelmaamme vastaaviksi yhdessa paivakodin johdon eli perustajan, johtajan ja vapaa-
ehtoistydn koordinaattorin kanssa. Teimme kyselylomakkeesta raakaversion, jonka
annoimme arvioitavaksi lastentarhanopettajalle ja johtajalle, joiden palautteiden perus-
teella muokkasimme kyselylomakkeen lopulliseen muotoonsa. Annoimme lopulliset
kyselylomakkeet jokaisen opettajan luokkaan ja pyysimme heita jakamaan kyselylo-
makkeen jokaisen lapsen aidille. Yhteensé kyselylomakkeita jaettiin 72 opettajat mu-
kaan lukien. Kerroimme jokaiselle opettajalle kyselyn tarkoituksesta seké& palautuspai-
vamaaran, joka oli seuraava paiva. Pohdimme sopivaa vastausaikaa yhdesséa paivéako-
din johdon kanssa. Paivakodin perustaja ja vapaaehtoiskoordinaattori olivat sita mielta,
ettd mahdollisimman pikainen palautuspéivdmaara varmistaisi korkean vastausprosen-

tin.

5.4 Kyselyaineiston sisalldnanalyysi ja sisallon erittely

Opinndytetydmme tutkimusmenetelma on laadullinen, mutta kdytdmme aineiston ana-
lysoinnissa kvalitatiivisen lisdksi kvantitatiivista analyysia. Molempia analyysitapoja
voidaan soveltaa samassa tutkimuksessa seka saman tutkimusaineiston analysoinnis-
sa, koska ne eivat ole toisiaan poissulkevia analyysimalleja (Alasuutari 2011: 32). Jar-
jestimme opinnaytetydmme lopullisen aineiston sisallén erittelyn ja sisallénanalyysin
tavalla aineistolahtoisesti. Sisallén analyysista ja siséllon erittelysta puhutaan monessa
lahteessd synonyymeina. Tuomen ja Sarajarven (2012: 106) mukaan sisallén erittely
on kvantitatiivista dokumenttien analyysia ja sisallénanalyysi on dokumenttien sisallon
kuvaamista sanallisesti. (Tuomi - Sarajarvi 2012: 105.) Sisallon erittelyssa aineistosta
analysoidaan kvantitatiivisesti mitd ja miten jostakin asiasta on Kirjoitettu tai sanottu.
Sisallon erittelyn mukaisessa analyysin mittauksessa lasketaan Kkirjoitettujen asioiden
mainittu maara tai termien esiintyvyys. (Eskola — Suoranta 2008: 185.) Analysoimme
vastauksia etsimalla niissa mainittuja merkityksia ja tarkoitussiséaltoja, eikd esiintyvia
sanoja tai lauseita. Muodostimme jokaisen kysymyksen asiasiséallista luokkia ja las-

kimme niiden esiintyvyyden. Eskolan ja Suorannan (2008: 185) mukaan sisallénana-
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lyysissa tutkimusongelmaan vastataan kvantitatiivisten mittaustulosten avulla (Eskola —
Suoranta 2008: 185).

Kerasimme kyselyyn osallistuneiden yksinhuoltajaditien palauttamat kyselylomakkeet
luokkien opettajilta kolmen seuraavan paivan aikana. Taytettyjd kyselylomakkeita pa-
lautettiin yhteensé 64 kappaletta, jolloin kyselyn vastausprosentiksi tuli 88,9. Kahdek-
san kyselylomaketta jai palauttamatta ja neljadd emme voineet analysoida, jolloin ana-
lysoitaviksi kyselylomakkeiksi jai 60 lomaketta eli 83,3 prosenttia. Emme voineet analy-
soida neljdd kyselylomaketta edes tyOelaméatahon avustuksella kyselylomakkeiden

epaselvan kirjoitustavan tai kdsialan vuoksi.

Analyysin tekemiseksi kddnsimme kyselyn vastaukset ensin espanjan kielesta englan-
nin kielelle. Saimme apua k&dantamiseen vapaaehtoistyon koordinaattorilta ja espanjan
opettajaltamme, jolloin kd&dntaminen ei jAdnyt ainoastaan meidan espanjan kielen taito-
jemme varaan. Kédnnoksen suoritettuamme luimme vastaukset muutamaan kertaan
l&pi, jolloin varmistuimme myo6s aineiston kattavuudesta. Aineiston jarjestdmisen en-
simmaisessa vaiheessa aineiston kattavuus tarkistetaan kahden seikan avulla: sisél-
tyyko aineistoon selvia virheellisyyksia ja puuttuuko siitd mahdollisesti tietoja. (Hirsjarvi
— Remes — Sajavaara 2012: 221-222.) Kattava aineisto ei velvoittanut meitd mydskaan
tietojen tdydentamiseen esimerkiksi haastattelujen avulla tai yhteydenottojen merkeis-

sa.

5.4.1 Taustatietojen analysointi

Kyselylomakkeemme taustatietokysymyksistd analysoimme seuraavien kysymysten
vastaukset: "aidin ik&", "koulutustaso”, "kasvatatteko lapsenne yksin?” ja "missa tyos-
kentelette?”. Ikakysymyksen analysoimme muodostamalla kyselyyn vastanneista yk-
sinhuoltajadideistd ikdryhmid ja laskimme kuhunkin ikdryhma&an kuuluvien vastaajien
lukumaarén. Jaoimme vastaajat ikAryhmiin, koska halusimme vertailla eri-ikdisten yk-
sinhuoltajaditien kokemuksia paivékotiasiakkuuden myo6td saadusta tuesta. Paivakoti-
toiminnan kehittdmisen kannalta ikaryhmittaisen vertailun tulokset ja tulkinnat antavat
mahdollisuuden tarjota oikeanlaista tukea kullekin ikAryhmalle. Muodostimme viisi ik&-
ryhmaa ikdjakaumasta, jotka olivat 17-22-, 23-27-, 28-32-, 33-37- ja yli 38-vuotiaat.
Halusimme jakaa vastaajat ik&ryhmiin, joissa ikdjakauma oli pieni. Koska ikaryhmiem-
me ikdjakauma oli pieni, meilla oli mahdollisuus tarkastella millaista tukea eri-ikaiset

yksinhuoltajadidit kokivat saaneen paivakotiasiakkuuden myota.
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Koulutustaso-kysymyksen vastaukset analysoimme etsimalla vastauksissa esiintyvét
koulutustasot, jotka olivat ala-aste, yla-aste, lukio ja yliopisto. Muutamissa vastauksissa
koulutustasosta oli kaytetty meille tuntemattomia termeja, joiden merkitysta selvitimme
yhdessa tydelamatahon kanssa. Tuntemattomat termit osoittautuivat synonyymeiksi jo
tiedetyille koulutustasoille. Laskimme koulutustasojen esiintyvyyden yksinhuoltajaéitien

vastauksista ja esitimme tulokset kvantitatiivisesti.

Kysyimme tydtilannetta kysymyksella "missé tydskentelette?” Analysoimme ty6tilanne
kysymyksen vastauksista ainoastaan, onko vastaajalla tyopaikkaa vai ei. Laskimme
yhteen kuinka monella vastaajista oli tyopaikka ja kuinka monella ei. Osa vastaajista ei
vastannut tydtilanne-kysymykseen. Kysymyksen "kasvatatteko lapsenne yksin?” vasta-
uksia analysoimme erittelemalla vastaukset yksin seka jonkun kanssa vaihtoehtoihin.
Yksin-vaihtoehtoon analysoimme kuuluvaksi ne vastaajat, jotka kertoivat vastauksis-
saan sananmukaisesti kasvattavansa lapsensa taysin yksin. Analysoimme yksin-
vaihtoehtoon kuuluvaksi myds ne vastaajat, jotka kertovat vastauksissaan kasvatta-
vansa lapsensa yksin jonkun ldheisen tuella. Jonkun kanssa-vastauksiin analysoimme
kuuluvaksi ne vastaukset, joissa &iti kertoo kasvattavansa lapsen yhdessa kumppanin-

sa tai laheisensa kanssa. Osa vastaajista ei vastannut kysymykseen.

5.4.2 Kokemuksia paivakotiasiakkuuden antamasta tuesta

Elaménhallinnan kokemusten kannalta merkittdvimman kysymyksen: "Uskotteko pai-
vakodin auttaneen teitd elamassanne ja miten?” analysoinnin aloitimme keraamalla
kaikki vastauksissa mainitut asiat, jotka ovat vastanneiden mielesta auttaneet heita
elamasséaan. Analysoimme kysymyksen vastauksia etsimalla niissa mainittuja merki-
tyksia ja tarkoitussiséltoja, eika esiintyvia sanoja tai termeja. Tulkitsimme ja jaoimme
vastaukset luokkiin, pyrkien sailyttamaan vastauksen merkityssisallén ennallaan. Em-
me muodostaneet jokaisesta hieman eri tavalla kirjoitetusta asiasta uutta luokkaa, jos

katsoimme asiasisallén lahestulkoon samaksi.

Kysymyksen vastauksista muodostimme 15 luokkaa, jotka kuvaavat yksinhuoltajaaitien
kokemuksia Casa de los Angelesin paivakotiasiakkuuden mydta saadusta avusta ja
tuesta heidan elaméassaan. Muodostimme luokan: "mahdollistanut tyén teon/etsimisen”

kysymyksen vastauksista, joissa mainittiin, ettd lapsen paivahoitopaikan avulla aidit
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ovat voineet tyoskennelld tai etsia toitd. Laskimme luokkaan kuuluvaksi mygs vastauk-
set, joissa vastaajat kuvailevat paivakodin olevan turvallinen paikka lapsilleen heidan

ollessaan toissa.

Muodostimme luokan: "tukenut lasten kasvatuksessa” vastauksista, joissa yksinhuolta-
jaéidit mainitsivat kasvatukseen liittyvia asioita, joihin he kokivat saaneensa tukea. Vas-
tauksissa mainittiin, ettd paivakotiasiakkuus oli antanut vinkkeja aideille lasten kasva-
tuksessa. Osassa vastauksissa mainittin sananmukaisesti, ettd paivakotitoiminnan

tukeneen vastaajia lasten kasvatuksessa.

"Auttanut useissa asioissa” -luokka muodostui vastauksista, joissa yksinhuoltajadidit
eivat kuvailleet mitddn konkreettista saamaansa apua, vaan kertoivat vastauksissaan
saaneensa paivakotiasiakkuuden myo6ta paljon tukea tai tukea monissa asioissa. Jos
yksinhuoltajadidit kertoivat vastauksissaan saaneensa esimerkiksi apua lasten kasva-
tuksessa sekd apua useissa asioissa, luokittelimme vastaukset molempien luokkien

alle.

Luokan "mahdollistanut opiskelujen jatkamisen” muodostimme vastauksista, joissa
vastaajat mainitsivat paivakodin mahdollistaneen lapsen paivahoitopaikan avulla opis-
kelujen jatkamisen. "Mahdollistanut paremman tulevaisuuden” -luokka muodostui yk-
sinhuoltajaditien vastauksista, joissa he kertoivat paivakotiasiakkuuden mahdollista-
neen paremman tulevaisuuden suunnittelun tai toivon paremmasta tulevaisuudesta.
Luokka: "auttanut oppimaan uusia asioita” muodostui yksinhuoltajaéitien vastauksista,
joissa he kertoivat oppineensa uusia asioita paivéakotiasiakkuuden mydéta. Mikali yksin-
huoltajaaidit kertoivat vastauksissaan oppineensa jonkin konkreettisen asian paivako-
tiasiakkuuden myo6ta, muodostimme siitd oman terminsa, kuten "opettanut noudatta-

maan saantoja”.

Muodostimme luokan "mahdollistanut taloudellisen tilanteen paranemisen” kysymyksen
vastausten perusteella, joissa yksinhuoltajadidit kertoivat paivéakotiasiakkuuden myo6ta
taloudellisen tilanteensa parantuneen. Osassa vastauksissa yksinhuoltajadidit kuvaile-
vat paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen palkkatydn ja sitd kautta taloudellisen tilan-
teen paranemisen. Edelld mainitut merkityssisallét jaoimme luokkien alle ” mahdollista-

nut tyon teon/etsimisen” ja "mahdollistanut taloudellisen tilanteen paranemisen”.
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"Mahdollistanut ravinnon saamisen”-luokka muodostui vastauksista, joissa joko mainit-
tiin ravitsemuksen parantuminen tai ruuan saaminen paivakodissa. Jos vastauksissa
mainittiin ravinnon saaminen ruoka-avustuksen muodossa, luokittelimme vastauksen
kuuluvan "mahdollistanut ilmaisten palvelujen saamisen” -luokan alle. Muodostimme
luokan "tukenut sosiaalisten taitojen kehittymisessa” vastausten perusteella, joissa vas-
taajat kertoivat sosiaalisten taitojensa kehittyneen paivakotitoiminnassa mukana olemi-
sen my6td, sekd vuorovaikutuksessa henkildkunnan, vapaaehtoistyontekijoiden seka
muiden yksinhuoltajaditien kanssa. Osassa vastauksissa mainittiin suoranaisesti sosi-

aalisten taitojen kehittyminen.

Vastaajat kuvailivat paivakotiasiakkuuden auttaneen heitd elamassaan ilmaisten palve-
lujen saamisen kautta, josta muodostimme luokan "mahdollistanut ilmaisten palvelujen
saamisen”. Yksinhuoltaja&itien vastauksissa esiintyneet ilmaiset palvelut olivat ilmainen
paivahoito, lasten laakaripalvelut ja ruoka-avustukset. Laskimme luokan alle kuuluvaksi
vastaukset, joissa yksinhuoltajadidit kuvailivat saaneensa ilmaisia palveluja tai mainit-

sevat saaneensa joitakin edelld mainituista ilmaisista palveluista.

Muodostimme luokan "mahdollistanut enemman aikaa lapsille” yksinhuoltajaditien vas-
tausten perusteella, joissa he kertoivat voivansa viettdd enemman aikaa lastensa
kanssa paivakotiasiakkuutensa myota. Luokka “lisannyt itsendisyytta” muodostui yk-
sinhuoltajaditien vastauksista, joissa he kertoivat itsenaisyytensa lisdantyneen paivako-
tiasiakkuuden myota. Vastaajat kertoivat vastauksissa sanamukaisesti itsendisyytensa
lisddntymisesta. "Tarjonnut palkallisen tyon paivakodissa’-luokka muodostui vastauk-
sista, joissa vastaajat kertoivat paivakotiasiakkuuden auttaneen heita tarjoamalla pal-

kallisen ty6n paivakodissa.

Luokka "opettanut noudattamaan saantdja” muodostui kysymyksen vastauksista, joissa
yksinhuoltajadidit kertoivat oppineensa noudattamaan paivakodin heille asettamia vel-
vollisuuksia ja pdaivakotitoiminnan saant6jd. Paivakotitoiminnan saantdja ovat muun
muassa tarkat ajat, jolloin lapsi tulee tuoda paivakotiin ja hakea paivakodista sekéa pai-
vittdisten tyopalvelusaikojen noudattaminen. Yksinhuoltajadideiltd vaaditaan tunnin
tyOpalveluksen suorittamista paivékodissa paivittdin. Luokka "lisdnnyt vastuullisuutta”
muodostui vastauksista, joissa vastaajat kertoivat sananmukaisesti vastuullisuutensa

lisddntyneen paivékotiasiakkuuden myaota.
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Luokkien muodostamisen jalkeen laskimme niiden esiintyvyyden ikaryhmittain. Ikaryh-
mat olivat 17-22-, 23-27-, 28-32-, 33-37- ja yli 38-vuotiaat. Laskimme luokkien esiin-
tymistiheyden eli montako kertaa kunkin ikdryhméan kyselyyn osallistuneet yksinhuolta-

jaéidit mainitsivat vastauksissaan kyseiseen luokkaan kuuluvia asioita.

6 Tulokset

6.1 Yksinhuoltajaditien taustat

Kyselyymme vastanneet 60 yksinhuoltajaéitia olivat ialtddn 17-43-vuotiaita. Tarkastel-
laksemme yksinhuoltajaditien ikdjakaumaa jaoimme vastaajat ikAryhmiin. Ik&ryhmissa
17-22 ja 23-27 oli molemmissa 21 (35 %) yksinhuoltajaditia, ikAryhmassa 28-32 kah-
deksan (13,3 %) yksinhuoltajaditia, ikAryhmassa 33-37 kuusi (10 %) yksinhuoltajaditia

seka yli 38-vuotiaiden ikAryhmassa nelja (6,7 %) yksinhuoltajaéitia.

Kyselymme tuloksista selvisi, ettd 25 (41,7 %) kyselyymme osallistuneella yksinhuolta-
jaéideilla oli korkeimpana suoritettuna koulutustasona yla-asteen koulu, 15 (25 %) ky-
selyyn vastanneella lukio, 11 (18,3 %) vastaajalla ala-asteen koulu ja yhdeksalla (15
%) vastaajalla yliopisto. Seuraavassa taulukossa (taulukko 1) on esitetty yksinhuoltaja-

aitien koulutustaso ik&ryhmittain.

Taulukko 1.  Yksinhuoltajaéitien koulutustaso Casa de los Angelesin péaivakodissa

Ikaryhma (vuotta) 17-22 23-27 28-32 33-37 38+ Yht.
Vastaajien maara (kpl) 21 21 8 6 4 60
Koulutustaso

Ala-asteen koulu 3 3 1 1 3 11
Yla-asteen koulu 7 8 6 4 0 25
Lukio 8 4 1 1 1 15
Yliopisto 3 6 0 0 0 9

17-22-vuotiaiden yksinhuoltajaaitien ikAryhmasta kahdeksan (38,1 %) vastaajan kor-
kein koulutustaso oli lukio, seitseman (33,3 %) vastaajan yla-asteen koulu, kolmen
(14,3 %) vastaajan ala-asteen koulu ja kolmen (14,3 %) vastaajan yliopisto. 23-27-
vuotiaista yksinhuoltajadideistd kahdeksalla (38,1 %) oli korkeimpana suoritettuna kou-

lutustasona yla-asteen koulu, kuudella (28,6 %) vastaajalla yliopisto, neljalla (19 %)
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vastaajalla lukio ja kolmella (14,3 %) vastaajalla ala-asteen koulu. 28—-32-vuotiaiden
yksinhuoltajaditien ikaryhmasta korkeimpana suoritettuna koulutustasona kuudella (75
%) oli yla-asteen koulu, yhdelld (12,5 %) ala-asteen koulu ja yhdella (12,5 %) vastaajal-
la lukio. 33—37-vuotiaista yksinhuoltajadideista neljalla (66,7 %) oli suoritettuna yla-
asteen koulu, yhdella (16,7 %) ala-asteen koulu ja yhdella (16,7 %) vastaajista lukio. Yl
38-vuotiaista yksinhuoltajadideista kolmella (75 %) oli suoritettuna ala-asteen koulu ja

yhdella (25 %) vastaajalla lukio.

Casa de los Angelesin paivakoti velvoittaa, etté lapselleen paivahoitopaikkaa hakevilla
yksinhuoltajadideilla on tydpaikka tai heidén pitaa etsia tyo lapselleen paivahoitopaikan
saamiseksi. Laatimamme kyselyn perustieto-osuudessa kysyttiin yksinhuoltajaéitien
tyotilannetta, koska halusimme selvittd& kuinka monella yksinhuoltajaéidilla todellisuu-
dessa on tyopaikka. Kyselyn vastauksista selvisi, ettd kaikista kyselyyn vastanneista
yksinhuoltajadideistd 56 (93,3 %) oli tyopaikka. Kolmella (5 %) vastanneista ei ollut
tyOpaikkaa seka yksi (1,7 %) kyselyyn osallistuneista ei vastannut tAhan kysymykseen.
Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on esitettynd Casa de los Angelesissa asiakkaa-

na olevien yksinhuoltajaéitien tyétilanne ikaryhmittéin.

Taulukko 2.  Yksinhuoltajaéitien tydtilanne ikaryhmittéin

Ikéryhma (vuotta) 17-22 23-27 28-32 33-37 38+ Yht.

Vastaajien maara (kpl) 21 21 8 6 4 60
Palkkatytssa 18 21 7 6 4 56
Ty6ton 2 0 1 0 0 3
Ei vastausta 1 0 0 0 0 1

Ikaryhmasta 17-22 palkkatytssé oli 18 (85,7 %) yksinhuoltajaditia, ty6ttomana kaksi
(9,5 %) ja yksi (4,8 %) kyselyyn osallistuneista ei vastannut kysymykseen. 23-27-
vuotiaiden ikaryhmasté palkkatytssa olivat kaikki 21 (100 %) yksinhuoltajaaitia. 28—32-
vuotiaiden ikaryhmasté palkkatydssa oli seitseman (87,5 %) yksinhuoltajaditia ja tyot-
tomana yksi (12,5 %) yksinhuoltajaditi. 33—37-vuotiaiden ikdryhmasta palkkatytssa
olivat kaikki kuusi (100 %) yksinhuoltajaaitia ja yli 38-vuotiaiden ikdryhmésta palkka-

tyossa olivat kaikki nelja (100 %) yksinhuoltajaaitia.

Halusimme Kkartoittaa yksinhuoltajaditien kasvatustilannetta valitsemalla analysoitavak-
si kysymyksen "Kasvatatteko lapsenne yksin?”, koska se liittyi yksinhuoltajaditien ela-

manhallintaan. Kyselyn vastausten mukaan 21 (35 %) yksinhuoltajaditid kertoi kasvat-
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tavansa lapsensa yksin. 30 (50 %) yksinhuoltajadideista kertoi, ettei kasvata lapsiaan
yksin. Yhdeksan (15 %) yksinhuoltajadideista ei vastannut edelld mainittuun kysymyk-
seen. Seuraavassa taulukossa (taulukko 3) on esitetty yksinhuoltajaditien kasvatusti-

lanne ikaryhmittain.

Taulukko 3. Casa de los Angelesissa asiakkaana olevien yksinhuoltajaditien kasvatustilanne

Ikéryhma (vuotta) 17-22 23-27 28-32 33-37 38+ Yht.
Vastaajien maara (kpl) 21 21 8 6 4 60
Yksin 9 9 2 0 1 21
Jonkun kanssa 6 11 6 5 2 30
Ei vastausta 6 1 0 1 1 9

17-22-vuotiaiden ikaryhmasta yhdeksan (42,9 %) yksinhuoltajadideistda kasvatti lap-
sensa yksin, kuusi (28,6 %) jonkun kanssa ja kuusi (28,6 %) ei vastannut kysymyk-
seen. 23-27-vuotiaiden ikAryhmassa yhdeksan (42,9 %) yksinhuoltajadideista kasvatti
lapsensa yksin, 11 (52,4 %) jonkun kanssa ja yksi (4,8 %) ei vastannut kysymykseen.
28-32-vuotiaiden ikaryhmasta kaksi (25 %) yksinhuoltajaéitid kasvatti lapsensa yksin ja
kuusi (75 %) jonkun kanssa. 33—37-vuotiaiden ikdryhm&n kuudesta yksinhuoltajaéidista
viisi (83,3 %) kasvatti lapsensa jonkun kanssa ja yksi (16,7 %) ei vastannut tdhan ky-
symykseen. Yli 38-vuotiaiden neljasta yksinhuoltajaéidista yksi (25 %) kasvatti lapsen-
sa yksin, kaksi (50 %) jonkun kanssa ja yksi (25 %) ei vastannut kysymykseen. Taulu-
kosta (taulukko 3) ndemme, ettd yksinhuoltajien kasvatustilanteessa ei ole ikaryhmit-
tain merkittavia eroja, joiden tarkasteleminen toisi lisdarvoa tutkimusongelmamme sel-
vittdmiseen. 15 prosenttia yksinhuoltajadideista ei vastannut kysymykseen, joten tulok-

set eivat ole vertailukykyisia.

6.2 Paivakotiasiakkuus yksinhuoltajaéitien elaméan tukena

Selvittéaksemme tutkimusongelmaamme, kuinka Casa de los Angelesin paivékoti tu-
kee yksinhuoltajaditien eldmanhallintaa, kyselymme sisélsi kysymyksen: "Uskotteko,
ettd paivakoti on auttanut teitd elaméssanne ja miten?” Seuraavassa taulukossa (tau-
lukko 4) on esitettynd yksinhuoltajaditien vastaukset lopullisina muodostettuina luokki-
na. Luokkien esiintyvyydet on laskettu ik&ryhmittéin, koska tarkoituksenamme oli ver-
tailla eri-ikaisten yksinhuoltajaditien kokemusten eroja paivakotiasiakkuuden mydta

saadusta tuesta.
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Taulukko 4.  Yksinhuoltajaditien kokemuksia Casa de los Angelesin paivakodin antamasta
tuesta ikaryhmittain

lkéryhma (vuotta) 17-22 23-27 28-32 33-37 38+ Yht.
Vastaajien maara (kpl) 21 21 8 6 4 60

Luokka

Mahdollistanut tydn teon/etsimisen

Tukenut lasten kasvatuksessa

Auttanut useissa asioissa

Mahdollistanut opiskelujen jatkamisen
Mahdollistanut paremman tulevaisuuden
Auttanut oppimaan uusia asioita
Mahdollistanut taloudellisen tilanteen paranemisen
Mahdollistanut ravinnon saamisen

Tukenut sosiaalisten taitojen kehittymisessa
Mahdollistanut iimaisten palvelujen saamisen
Mahdollistanut enemman aikaa lapsille
Lisannyt itsendisyytta

Tarjonnut palkallisen tydn paivakodissa
Opettanut noudattamaan saantoja

Lisannyt vastuullisuutta
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Luokkien esiintyvyys

Aineiston analyysissd muodostimme siséllonanalyysilla 15 luokkaa, jotka kuvasivat
yksinhuoltajaditien kokemuksia Casa de los Angelesin pdaivakotiasiakkuuden my6ta
saadusta tuesta heidan elaméassdan. Voidaksemme vertailla eri ikdryhmien yksinhuol-
tajaditien kuvailemaa paivakotiasiakkuuden my6td saatua tukea, laskimme siséllén
erittelylld kuinka monta kertaa jokainen muodostettu luokka esiintyi kussakin ik&ryh-
massa (taulukko 4). Lisaksi laskimme kussakin ikdryhmassa esiintyvat luokkien maarat
yhteen. Taméan avulla halusimme selvittdd, kuinka paljon eri ikdryhmien yksinhuoltaja-
aidit mainitsivat eri luokkiin kuuluvia asioita suhteessa ikaryhman yksinhuoltajaditien
maaraan. 17-22-vuotiaiden ikdryhman 21 yksinhuoltajadidin vastauksista laskimme
yhteensd 27 luokkaa, 23—-27-vuotiaiden ikdryhmén 21 yksinhuoltajadidin vastauksista
34 luokkaa, 28-32-vuotiaiden ikaryhman kahdeksan yksinhuoltajadidin vastauksesta
10 luokkaa, 32—37-vuotiaiden ikaryhman kuuden yksinhuoltajadidin vastauksesta kuusi
luokkaa ja yli 38-vuotiaiden neljan yksinhuoltajadidin vastauksesta nelja luokkaa. Kaikki

ikaryhmat mukaan lukien luokkia esiintyi yhteensa 81 kappaletta.

Kyselyyn osallistuneet yksinhuoltajadidit mainitsivat useita eri asioita, jotka ovat paiva-
kodin asiakkuuden myo6ta auttaneet ja tukeneet heita elaméssdén. Eniten esiintyva
muodostettu luokka kaikkien ikaryhmien yksinhuoltajaaitien vastauksista oli "mahdollis-
tanut tyon teon/etsimisen”, joka esiintyi yhteensé kyselyyn vastanneiden yksinhuoltaja-

aitien vastauksissa 34 (56,7 %) kertaa. Luokka kuvasi yksinhuoltajaditien kokemuksia
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paivakotiasiakkuuden my6td mahdollistuneesta tyon teosta tai etsimisesta. "Mahdollis-
tanut tyon teon/etsimisen”-luokka esiintyi ikaryhmissa seuraavasti: 17—22-vuotiaiden
ikaryhmassa kuusi (28,6 %) kertaa, 23—27-vuotiaiden ikaryhmasséa 15 (71,4 %) kertaa,
28-32-vuotiaiden ikdryhmassa kuusi (75 %) kertaa, 33—37-vuotiaiden ikaryhmassa 5

(83,3 %) kertaa ja yli 38-vuotiaiden ikaryhmassa kaksi (50 %) kertaa.

Toiseksi eniten esiintyva muodostettu luokka kaikkien ikaryhmien yksinhuoltajaéitien
vastauksista oli "tukenut lasten kasvatuksessa”, joka esiintyi yhteensa 13 (21,7 %) ker-
taa kyselyyn vastanneiden yksinhuoltajaditien vastauksissa. "Tukenut lasten kasvatuk-
sessa’-luokka esiintyi ikaryhmissa seuraavasti: 17—22-vuotiaiden ikaryhmassa kolme
(14,3 %) kertaa, 23—-27-vuotiaiden ikaryhméassd yhdeksan (42,9 %) kertaa, 28-32-
vuotiaiden ikaryhmassa luokka ei esiintynyt kertaakaan, 33—37-vuotiaiden ikaryhmassa
yhden (16,7 %) kerran ja yli 38-vuotiaiden ikaryhméssé luokka ei esiintynyt yhtéaan ker-

taa.

Kolmanneksi eniten esiintyvd kaikkien ikaryhmien yksinhuoltajaditien vastauksista
muodostettu luokka oli "auttanut useissa asioissa”, joka esiintyi yhteenséa kyselyyn vas-
tanneiden yksinhuoltajaditien vastauksissa kuusi (10 %) kertaa. "Auttanut useissa asi-
oissa’-luokka esiintyi ikaryhmissa seuraavasti: 17—22-vuotiaiden ikdryhmassa kolme
(14,3 %) kertaa, 23-27-vuotiaiden ikdaryhméssad yhden (4,8 %) kerran, 28-32-
vuotiaiden ikaryhmasséa yhden kerran (12,5 %), 33—37-vuotiaiden ikaryhmassa luokka

ei esiintynyt kertaakaan ja yli 38-vuotiaiden ikAryhmassa yhden (25 %) kerran.

Osa kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideista mainitsi vastauksissaan, ettéa lastensa
hoitopaikan saamisen myota he ovat voineet jatkaa opiskelujaan. Muodostettu luokka
"mahdollistanut opiskelujen jatkamisen” esiintyi yksinhuoltajaditien vastauksissa yh-
teensa neljd (6,7 %) kertaa. Luokka "mahdollistanut opiskelujen jatkamisen” esiintyi
vain 17-22-vuotiaiden ik&ryhmassa. Luokan esiintyvyys tdman ikaryhman vastauksissa

oli nelja (19 %) kertaa.

Kolme (5 %) yksinhuoltajaditia kertoi vastauksissaan paivakotiasiakkuuden mahdollis-
taneen heille paremman tulevaisuuden. Muodostettu luokka "mahdollistanut paremman
tulevaisuuden” esiintyi vain seuraavissa ikaryhmissa: 23—-27-vuotiaiden ik&ryhméassa
kaksi (9,5 %) kertaa ja 28-32-vuotiaiden ikaryhmassa yhden (12,5 %) kerran. Myo6s
kolme (5 %) kaikista yksinhuoltajadideista mainitsi vastauksissaan péaivakotiasiakkuu-

den auttaneen heitd oppimaan uusia asioita. Luokka "auttanut oppimaan uusia asioita”
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esiintyi vain seuraavissa ikaryhmissa: 17-22-vuotiaiden ikdryhmassa kaksi (9,5 %)

kertaa ja 23—-27-vuotiaiden ikaryhmassa yhden (4,8 %) kerran.

Kolme (5 %) kaikista kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajaaideistd mainitsi vastauksis-
saan paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen heidan taloudellisen tilanteensa parane-
misen. Muodostettu luokka "mahdollistanut taloudellisen tilanteen paranemisen” esiintyi
vain 17-22-vuotiaiden ikdryhmassa, jossa sen esiintyvyys oli kolme (14,3 %) kertaa.
Myds kolme (5 %) kaikista kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideista mainitsi vas-
tauksissaan péaivakotiasiakkuuden mahdollistaneen heille paremman ravitsemuksen ja
ravinnon saamisen. Luokka "mahdollistanut ravinnon saamisen” esiintyi vain 17—-22-
vuotiaiden ikaryhmassa kolme kertaa (14,3 %). Liséksi kolme (5 %) kaikista kyselyyn
vastanneista yksinhuoltajadideistd kertoi vastauksissaan sosiaalisten taitojensa kehit-
tyneen péaivakotiasiakkuuden myotd. Luokka "tukenut sosiaalisten taitojen kehittymi-
sessa” esiintyi vain 17—-22-vuotiaiden yksinhuoltajaditien ikAryhmassa kolme (14,3 %)

kertaa.

Muodostettu luokka "mahdollistanut ilmaisten palvelujen saamisen” esiintyi kyselyyn
osallistuneiden yksinhuoltajaditien vastauksissa yhteensé kaksi (3,3 %) kertaa. Luokka
esiintyi ainoastaan 23-27-vuotiaden ikaryhmassa, jossa sen esiintyvyys oli kaksi (9,5
%) kertaa. Kaksi (3,3 %) kaikista kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadidista mainitsi
vastauksissaan paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen enemmaén aikaa lapsille. Luok-
ka "mahdollistanut enemman aikaa lapsille” esiintyi ainoastaan kahdessa ikAryhmassa.
23-27-vuotiaiden ikdryhmassa luokka esiintyi yhden kerran (4,8 %) ja 28-32-
vuotiaiden ikaryhméssd myos yhden (12,5 %) kerran. Luokka ”lisénnyt itsendisyytta”
esiintyi kyselyyn vastanneiden yksinhuoltajaaitien vastauksissa kaksi (3,3 %) kertaa.
Luokka esiintyi ainoastaan kahdessa ikdryhmdassa. 23-27-vuotiaiden ikaryhmassa
luokka esiintyi yhden (4,8 %) kerran ja 28—-32-vuotiaiden ik&dryhméssa yhden (12,5 %)

kerran.

Yksi (1,7 %) kaikista kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideista kertoi vastaukses-
saan Casa de los Angelesin tarjonneen hanelle palkallisen tyon paivakodissa. Muodos-
tettu luokka "tarjonnut palkallisen ty6n paivakodissa” esiintyi yhden (4,8 %) kerran 23—
27-vuotiaiden ikdryhmassa. Myos luokka “opettanut noudattamaan saant6jd” esiintyi
yhden (1,7 %) kerran kyselyn vastauksissa, joka esiintyi tuolloin yhden (4,8 %) kerran

23-27-vuotiaiden ikdryhman vastauksissa. Yksi (1,7 %) yksinhuoltajaaiti kertoi vasta-
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uksessaan paivakotiasiakkuuden lisdnneen hanen vastuullisuuttaan. Vastaus sijoittui

yli 38-vuotiaiden ikAryhma&an, jolloin prosentiksi tuli 25 prosenttia.

6.3 Yhteenveto

Tulosten mukaan 70 prosenttia kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajadideisté olivat 17—
27-vuotiaita, jolloin paivakodin suurin asiakasryhmd olivat nuoret yksinhuoltajadidit ja
heidan lapsensa. Kaikista kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajadideistd 17-22 ja 23—
27-vuotiaiden ikaryhmissa oli molemmissa 35 prosenttia, 28—32-vuotiaiden ikaryhmas-
sa 13,3 prosenttia, 33—-37-vuotiaiden ikdryhmasséa 10 prosenttia seka yli 38-vuotiaiden

ikaryhmassa 6,7 prosenttia yksinhuoltajaéitia.

Tulokset osoittavat, ettd 41,7 prosentilla kyselyymme osallistuneista yksinhuoltajaéi-
deistd korkeimpana suoritettuna koulutustasona oli yla-asteen koulu, joka oli yleisin
suoritettu koulutustaso. 25 prosentilla kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajadideista
korkeimpana koulutustasona oli lukio, 18,3 prosentilla ala-asteen koulu ja 15 prosentilla

yliopisto.

Suurimmalla osalla eli 93,3 prosentilla kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideista oli
tyOopaikka, kuten paivahoitopaikan saamiseksi yksinhuoltajaaideiltd edellytetd&nkin.
Viidella prosentilla yksinhuoltajadideista ei kuitenkaan ollut palkkaty6té ja 1,7 prosenttia
ei vastannut kysymykseen. Tulokset osoittavat, ettd 50 prosenttia yksinhuoltajadideista
kasvatti lapsensa jonkun kanssa, kun taas 35 prosenttia kertoi kasvattavansa lapsensa

yksin. 15 prosenttia yksinhuoltajadideista ei vastannut kysymykseen.

Selvitimme kyselylomakkeellamme yksinhuoltajaaitien kokemuksia paivakotiasiakkuu-
den myo6ta saadusta tuesta selvittdédksemme onko paivakotiasiakkuus tukenut yksin-
huoltajaaitien elAmanhallintaa. Kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideistd 56,7 pro-
senttia kertoi paivékotiasiakkuuden mahdollistaneen heidan tydssé kaymisen tai tyon
etsimisen. Toiseksi eniten eli 21,7 prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi vastauksis-

saan paivakotiasiakkuuden tukeneen heita lasten kasvatuksessa.

Kymmenen prosenttia yksinhuoltajadideistd koki saaneensa péaivakotiasiakkuuden
my6ta apua useissa asioissa. Seuraavaksi eniten eli 6,7 prosentissa vastauksista mai-
nittiin paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen opiskelujen jatkamisen, jonka vastauksis-

saan mainitsivat 17—22-vuotiaat yksinhuoltajaéidit. Viisi prosenttia kyselyyn osallistu-
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neista yksinhuoltajadideista kertoi vastauksissaan pdaivakotiasiakkuuden mahdollista-
neen heille paremman tulevaisuuden, taloudellisen tilanteen paranemisen, auttaneen
heitd oppimaan uusia asioita ja mahdollistaneen heille paremman ravitsemuksen tai
ravinnon saamisen. 3,3 prosenttia yksinhuoltajagideista kertoi vastauksissaan paivako-
tiasiakkuuden mahdollistaneen ilmaisten palvelujen saamisen, enemmaéan aikaa lapsille
seké lisanneen hanen itsendisyyttaan. 1,7 prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi vas-
tauksissaan Casa de los Angelesin paivakodin tarjonneen palkallisen tyon paivakodis-

sa, opettaneen noudattamaan sdantdja ja lisdnneen vastuullisuutta.

7 Johtopdaatokset

Opinnadytetydmme tarkoituksena oli selvittdd Casa de los Angelesin paivakodin asiak-
kaana olevien yksinhuoltajaditien kokemuksia paivakotiasiakkuuden myo6ta saadusta
tuesta heidan elamanhallintaansa. Seuraavaksi tulkitsemme ja teemme johtopaatoksia
yksinhuoltajadideille tekeméamme kyselyn tuloksista. Saimme kyselysta analysoitavaksi
60 vastausta, jolloin analysoitava osuus jaetuista 72 kyselylomakkeesta oli 83,3 pro-
senttia. Pystyimme tekemaan kyselyn tulosten perusteella tulkintoja ja johtopaatoksia
paivakotiasiakkuuden my6td saadusta tuesta yksinhuoltajaditien elamanhallintaan,
koska tutkimusaineistomme oli kattava ja analysoitavien vastausten prosentti suuri.

Kaytdmme tulkintamme ja johtopdatoksiemme tukena elaméanhallinnan teoriaa.

Selvitimme Casa de los Angelesin asiakkaana olevien yksinhuoltajaditien ikdjakaumaa
jakamalla vastaajat ikéryhmiin. Tuloksista selvisi, ettd 70 prosenttia yksinhuoltajadideis-
ta oli 17-27-vuotiaita. lkdjakaumasta voimme paatella, ettd paivakodin suurin asiakas-
ryhma olivat nuoret yksinhuoltajaaidit ja heiddn lapsensa. Paivakodissa hoidossa ole-
vat lapset ovat idltddn 0—4-vuotiaita, joka saattaa olla syy yksinhuoltajaditien nuoreen
ikdenemmistdon. 17-27-vuotiaat yksinhuoltajadidit kertoivat vanhempiin yksinhuoltaja-

aiteihin verrattuna enemman asioita, joissa paivakotiasiakkuus oli heita tukenut.

Kyselymme tuloksista selvida, ettd melkein puolella (41,7 %) kyselyymme osallistuneil-
la yksinhuoltajaéideilld oli korkeimpana suoritettuna koulutustasona yla-asteen koulu.
Ikaryhmittdisen vertailun perusteella voimme todeta, ettd nuorimmilla eli 17-27-
vuotiailla yksinhuoltajadideilla oli korkeampi koulutustaso suhteessa yli 28-vuotiaisiin
yksinhuoltajaditeihin. Syitd nuorempien yksinhuoltajaditien korkeampaan koulutus-

tasoon voivat olla koulutuksen merkityksen kasvaminen nyky-yhteiskunnassa sek&
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mahdollisuus jatkaa opiskeluja Casa de los Angelesin tarjoaman ilmaisen paivahoidon
my6ta. Koulutustaso vaikuttaa ihmisen ulkoiseen eldmanhallintaan minka lisaksi koulu-
tuksen ndhdaan olevan vaikutuksessa elintasoon ja sitd kautta hyvinvointiin (Roos
1987: 65; Allardt 1993: 89).

Casa de los Angelesin periaate on tarjota paivahoitoa tydssékayvien yksinhuoltajadi-
tien lapsille. Kyselymme tuloksista selvidg, ettd 93,3 % yksinhuoltajadideista oli palkka-
tyossd, joten paivakodin periaate tarjota tydsséakayvien yksinhuoltajaditien lapsille pai-
vahoitoa nayttaisi toteutuvan. Vain viisi prosenttia kaikista yksinhuoltajadideista oli tyot-
toémana ja heistd 66,7 prosenttia kuului 17—22-vuotiaiden ikaryhmdaan ja 33,3 prosenttia
28-32-vuotiaiden ikdryhmaéan. Yksinhuoltajaditien ty6ttomyyden syyna saattoi olla pai-
vakotiasiakkuuden alkaminen vasta vahan aikaa sitten, jolloin he eivat olleet vield 16y-

téaneet tyopaikkaa.

Kasvatustilanne-kysymyksen vastauksista selvisi yksinhuoltajaditien todellinen tilanne
siité, kasvattavatko he lapsensa yksin vai jonkun kanssa. Kyselyn tulosten mukaan 35
prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi kasvattavansa lapsensa yksin ja 50 prosenttia
jonkun kanssa. Yhdeksan (15 %) yksinhuoltajadideista ei vastannut edella mainittuun
kysymykseen. Vaihtoehtoihin "yksin”, "jonkun kanssa” ja "ei vastausta” voi vaikuttaa
meksikolaisten huono-osaisten yksinhuoltajaditien asumistilanne. Taloudellisista ja
kulttuurisista syisté yksinhuoltajaéiti saattaa asua samassa taloudessa perheen, suku-
laisten tai muiden ihmisten kanssa, jolloin "Kasvatatteko lapsenne yksin?”-
kysymykseen vastaaminen ei valttamatta ollut yksiselitteisté. Yksinhuoltajaditien vasta-
uksiin saattoi vaikuttaa se, kokivatko he kasvattavansa lapsensa yksin vai jonkun
kanssa asumistilanteesta riippumatta. "Kasvatatteko lapsenne yksin?"-kysymyksen
vastausprosentti (85 %) oli alhaisempi verrattuna muihin kyselylomakkeen kysymyksiin,

mik& saattaa johtua hankaluudesta maéaritella ja kuvailla omaa kasvatustilannettaan.

Opinnadytetydmme tarkoituksena oli selvittdd yksinhuoltajaditien kokemuksia Casa de
los Angelesin paivakotiasiakkuuden antamasta tuesta heidan elaméanhallintaansa. Tu-
losten mukaan eniten esiintyva yksinhuoltajaditien mainitsema asia paivakotiasiakkuu-
den tuesta heidan elamassaan oli tyoteon tai tyon etsimisen mahdollistuminen, joka
esiintyi 56,7 prosentissa kaikista yksinhuoltajaditien vastauksista. Ikaryhmittdisen ver-
tailun perusteella voidaan todeta, etta 23-27-, 28-32- ja 33—-37-vuotiaiden ikAryhmissa
"mahdollistanut tyon teon/etsimisen”-luokka esiintyi vastauksissa eniten. Nuorimpien el

17-22-vuotiaiden ja vanhimpien eli yli 38-vuotiaiden ikAryhmien vastauksissa "mahdol-
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listanut tyon teon/etsimisen” luokka ei esiintynyt yhta paljon kuin muissa ikaryhmissa.
Nuorimmassa ikaryhmassa tyon tekemisen ohella vastaajilla on ollut mahdollisuus jat-
kaa opiskeluja tyon tekemisen sijaan. Tama saattaa selittdd sen, ettd nuorimmat vas-
taajat eivat maininneet "mahdollistanut tyon teon/etsimisen”-luokkaa yht&a usein kuin
23-37-vuotiaat. Syyna siihen, ettd yli 38-vuotiaat mainitsivat "mahdollistanut tyon te-
on/etsimisen”-luokan harvemmin voi olla se, etta heilla oli jo tydpaikka ennen paivéako-
tiasiakkaaksi tulemista tai tyossa oleminen oli heille itsestdan selvyys, eivatka he sen
takia maininneet sité vastauksissaan. Lisaksi 1,7 % eli yksi kaikista kyselyyn vastan-
neista yksinhuoltajadideista kertoi vastauksessaan Casa de los Angelesin tarjonneen
hanelle palkallisen tyon paivakodissa. Tamé vastaaja oli 23—27-vuotiaiden ikaryhmas-

sa.

Keltikangas-Jarvisen mukaan (2000: 15-16) palkkaty6lla on vaikutusta elaméan hallitta-
vuuden tunteeseen, jonka avulla ihminen pystyy ennakoimaan ja hallitsemaan vastoin-
kaymisid. Tyon avulla yksinhuoltajadidit voivat hallita paremmin omaa elamaansa, kos-
ka se ehkaisee turvattomuuden tunnetta muun muassa toimeentulon turvaamisen avul-
la. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 15-16.) Ty6n saaminen voi tukea sisaista elaméanhallin-
taa. Sisaisen elaméanhallinnan avulla ihminen tuntee voivansa vaikuttaa omaan ela-
maansé asettamalla itselleen pddmaaria ja suunnittelemalla keinoja niiden toteuttami-
seksi. (Roos 1987: 66.) Yksinhuoltajadideilld pd&dm&éarana saattaa olla yleinen elaman-
hallittavuus, jonka saavuttamisen keinoina voivat olla muun muassa ensin lastenhoito-
paikan saaminen lapsille, joka mahdollistaa tytnteon ja sitéd kautta pysyvat kuukausitu-
lot. Elintason (having) eli selviytymisen kannalta valttamattomiin tarpeisiin siséltyy
muun muassa tulot ja tydllisyys, joiden merkitys korostuu myds yksinhuoltajaéitien vas-
tauksissa (Allardt 1993: 89). Toimeentulon lisaksi ty6lla on merkitysta yhteisyyssuhtei-
den (loving) tarpeiden tyydytykseen yksinhuoltajadidin kuuluessa tyGyhteis6on. Mah-
dollisuus mielekkdaseen tyohon tukee itsensé toteuttamisen (being) tarpeen tyydytty-

mista, jonka taustalla on ihmisen tarve integroitua yhteiskuntaan. (Allardt 1993: 91.)

Casa de los Angelesin péaivakotiasiakkuus velvoittaa yksinhuoltajaaiteja tydskentele-
maan palkkatydssa paivahoitopaikan saamiseksi. Osallisuuteen liittyy ihmisen Kkiinnit-
tyminen yhteiskunnan eri instituutioihin, joka yksinhuoltajaditien kohdalla tarkoittaa
kiinnittymista tyoelamé&an ja paivakotiyhteiston. Kiinnittymisprosessit ovat merkityksel-
lisia elamanhallinnan kannalta, silla osallisuus on valttamatdn osa elaméanhallintaa.
(H&amalainen 1999: liite 1.) Teorian pohjalta voimme péaatelld, ettd tyon tekeminen tu-

kee yksinhuoltajaaitien elamanhallintaa.
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Tuloksista selvida, ettd 21,7 prosenttia kaikista yksinhuoltajadideista koki paivako-
tiasiakkuuden tukeneen heita lasten kasvatuksessa, joka oli yksinhuoltajaéitien toiseksi
eniten mainitsema asia. 23-27-vuotiaiden ikdryhmassa 42,9 prosenttia yksinhuoltajadi-
deista kertoi vastauksissaan paivakotiasiakkuuden tukeneen heitd lasten kasvatukses-
sa, joka on ylivoimaisesti eniten verrattuna muihin ikdryhmiin. 17-22-vuotiaista 14,3
prosenttia ja 33—37-vuotiaista 16,7 prosenttia kertoi vastauksissaan paivakotiasiakkuu-
den tukeneen heitéa lasten kasvatuksessa. Loput ikaryhmat eiviat maininneet vastauk-
sissaan paivakotiasiakkuuden tukeneen heitéd lasten kasvatuksessa. Vertaillessamme
tuloksia ikdryhmittdin huomasimme, ettd nuorimmassa 17—22-vuotiaiden ikaryhméassa
vastauksissa korostuivat enemman aineelliset tuen muodot ja parantuneet asiat ela-
massa, kun taas 23-28-vuotiaiden ikdryhmé&sséa mainitut asiat olivat enemman henkisia

ja tulevaisuuteen suuntautuneita.

Casa de los Angelesin paivakodin tekeman kasvatustyon merkitys nékyy yksinhuolta-
jaditien vastauksissa. Paivahoito pyrkii tukemaan lasten tasapainoista kehitystd, jolloin
kasvatusvastuu jakautuu yksinhuoltajadidin lisdksi paivakodille. TAma saattaa tukea
yksinhuoltajaditien elaman hallittavuutta, kun heidén ei tarvitse olla vastuussa lastensa
kasvatuksesta taysin yksin. Paivakodin onnistunut kasvatustoiminta saattaa synnyttaa
positiivisia kierteitd negatiivisten sijaan ja tuottaa syrjaytymisen sijaan elamanhallintaa.
Mahdollisiin kasvatuksen ongelmiin pyritddn puuttumaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja ohjaamaan yksinhuoltajaéitejd kasvatuksessa parempaan suuntaan. Kas-
vatuksen ongelmien kasautuessa ja perheen syrjaytymisen edetesséd syrjaytymisen
kierrettd on hankalampi katkaista. Yhteiskunnallisesti kasvatuksessa tukeminen vaikut-
taa ennaltaehk&isevasti ja tulee taloudellisesti yhteiskunnalle edullisemmaksi. (Hama-
lainen 1999: 63—-64; Kurki — Nivala — Sipila-Lahdekorpi: 76.)

Kymmenen prosenttia kaikista kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajadideista kertoi vas-
tauksissaan saaneensa paivakotiasiakkuuden myodté apua useissa asioissa. lkaryhmit-
tainen vertailu osoittaa, ettéd eniten eli 25 prosenttia useissa asioissa auttamista mainit-
sivat vastauksissaan yli 38-vuotiaat toisin kuin 23-27-vuotiaat, jotka mainitsivat luokan
"auttanut useissa asioissa” vain 4,8 % kaikista vastauksista. 23-27-vuotiaiden vastauk-
sista oli eroteltavissa eniten eri asioita, joista meidén oli mahdollista muodostaa useita
luokkia. TAma saattoi olla syyna luokan "auttanut useissa asioissa” pienempééan esiin-
tyvyyteen tassa ikaryhmasséa. 33-37-vuotiaat yksinhuoltajaaidit eivat maininneet vas-

tauksissaan ollenkaan paivakodin auttaneen heitd useissa asioissa. Emme voi tehda
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ikaryhmittisen vertailun perusteella johtopaatdksia elamanhallinnan tukemisesta. Kui-
tenkin luokan "auttanut useissa asioissa” melko korkea esiintyvyys (10 %) viittaa siihen,
ettd vastaajat ovat kokeneet paivakotiasiakkuuden tukeneen heidan elaménhallintaan-

sa useiden asioiden kautta.

Koulutuksen jatkamisen mahdollistuminen esiintyi kyselymme tuloksissa vain 17-22-
vuotiaiden ikdryhmassa. Kaikista kyselyyn vastanneista yksinhuoltajadideista 6,7 pro-
senttia kertoi paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen heidéan opiskelujen jatkamisen.
Elintason (having) tarpeiden nakokulmasta koulutus vaikuttaa ihmisen elamén laatuun
ja hyvinvointiin (Allardt 1993: 89). Roosin (1987: 65) mukaan ulkoiseen elaméanhallin-
taan vaikuttavat koulutus ja ammatti, jotka edesauttavat oman eldaméankulun hallitsemis-
ta ja siihen liittyvien tavoitteiden toteutumista. (Roos 1987: 65.) Mahdollistamalla yksin-
huoltajaaitien opiskelujen jatkamisen Casa de los Angeles tukee yksinhuoltajaditien
korkeamman koulutustason saavuttamista (Women, poverty and education in Mexico
n.d). Korkeammalla koulutustasolla, tydllistymisella ja paremmalla taloudellisella ase-

malla on yhteys paremman elamanhallinnan kokemiseen.

Kaikista yksinhuoltajadideista viisi prosenttia koki paivékotiasiakkuuden mahdollista-
neen heille paremman tulevaisuuden, joka esiintyi 23—27-vuotiaiden ikdryhméassa 9,5
prosenttia ja 28—32-vuotiaiden ikaryhmassa 12,5 prosenttia. Muut ik&ryhmat eivat mai-
ninneet, ettd paivakotiasiakkuus olisi mahdollistanut heille paremman tulevaisuuden.
Keltikangas-Jarvisen (2008: 255) mukaan eldméanhallinta toteutuu, kun ihmisell& on
uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kykya muuttaa elaméan olosuhteita itselleen
suotuisammiksi (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255). Yksinhuoltajaéitien kokemus paiva-
kotiasiakkuuden mahdollistamasta paremmasta tulevaisuudesta voi viitata siihen, etta
he uskovat vaikutusmahdollisuuksiinsa ja kokevat voivansa hallita elamaansa. Ennen
paivakotiasiakkuutta yksinhuoltajadidit ovat saattaneet kokea elamanséd ennakoimat-
tomana ja vastoinkdymisten hallintamahdollisuutensa heikompina, joka on saattanut
lisdtd heidan turvattomuuden tunnetta. Nama viisi prosenttia yksinhuoltajaaideista, jot-
ka ovat vastanneet paivakotiasiakkuuden mahdollistaneen heille paremman tulevai-
suuden, saattoivat kokea saaneensa aiemman turvattomuuden tunteen tilalle elaman-
hallinnan tunteen paivékotiasiakkuuden myotd. (Keltikangas-Jarvinen 2000: 15-16.)
Ikaryhmittéisen tulosten vertailun perusteella nayttaisi siltd, ettd 23—27-vuotiaat ja 28—
32-vuotiaat ajattelivat paivakotiasiakkuuden vaikutusta tulevaisuuteensa muita ikaryh-
mi& enemman. Syyna siihen, ettd nuorin ikdryhma eli 17—22-vuotiaat yksinhuoltajadidit

eivat maininneet vastauksissaan luokkaa "mahdollistanut paremman tulevaisuuden” voi
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johtua siitd, ettéd useat heista olivat vasta tulleet paivakodin asiakkaiksi, eivatka nah-
neet viela paivakotiasiakkuuden myota tulleita pidemman tahtaimen vaikutuksia heidan
elamasséan. Nuorimman ik&ryhman vastauksista nakyi, ettd heidan kokemansa tuki on
tulevaisuuteen suuntautuvan sijaan luonteeltaan enemman konkreettista ja aineellista
tukea. Vanhimpien ikaryhmien eli 33-37 ja yli 38-vuotiaiden yksinhuoltajaditien vasta-
uksissa ei nakynyt tulevaisuuteen suuntautuminen, joka saattaa johtua heidan paivako-
tiasiakkuutensa pidemmasta kestosta tai siitd, ettd he pitdvat paivakotiasiakkuuden

mahdollistamaa parempaa tulevaisuutta itsestaan selvyytena.

Vastauksissaan viisi prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi paivakotiasiakkuuden myo-
td oppineensa uusia asioita. Luokka muodostettiin vastausten perusteella, joissa yksin-
huoltajaaidit kertoivat paivakotiasiakkuuden auttaneen heitd eldméssdan opettamalla
heille uusia asioita. Vastaajat eivat kertoneet konkreettisia paivakotiasiakkuuden myota
oppimiaan asioita, jolloin uusien asioiden oppimisen yhteydestad heiddn eldaménhallin-
tansa tukemiseen on vaikea tehda johtopaatoksia. Uusien asioiden oppimisen mainitsi-
vat vastauksissaan vain yksinhuoltajadidit, jotka kuuluivat 17—22- ja 23-27-vuotiaiden
ikaryhmiin. Nuoret yksinhuoltajadidit kaipaavat mahdollisesti enemman opastusta esi-
merkiksi lasten kasvatuksessa tai muissa eldméntaidoissa. Uusien asioiden oppiminen
on todenndkoéisesti ollut vaikutuksessa yksinhuoltajaditien eldmanhallinnan taitojen

lisdantymiseen.

Viisi prosenttia kyselyyn osallistuneista yksinhuoltajadideista mainitsi vastauksissaan
paivakotiasiakkuuden tukeneen heidan taloudellisen tilanteensa paranemista seka
mahdollistaneen heille paremman ravitsemuksen. Molemmat luokat esiintyivat vain 17—
22-vuotiaiden ik&ryhmassa. Taloudellisen tilanteen kohentumisella saattaa olla vaiku-
tusta yksinhuoltajaéitien ulkoiseen elaméanhallintaan, jossa tarkeité tekijoitd ovat aineel-
linen vauraus ja taloudellinen asema (Roos 1987: 65.) Taloudellisen aseman kohentu-
minen voi vaikuttaa yksinhuoltajaaitien elintason tarpeen tyydyttymiseen esimerkiksi
ravinnon, suojan ja veden saannin paranemisen myo6ta. (Allardt 1993:89). Taloudellisen
tilanteen paraneminen ja elintason tarpeiden tyydytyksen taso vaikuttaa yhteisyyssuh-
teiden tarpeiden tyydyttymisen tasoon. Elintason tarpeiden tyydytyksen tason ollessa
alhainen yhteisyyssuhteet muihin ihmisiin todenn&kdisesti karsivat. (Allardt 1993: 91.)
Toisaalta hyvét yhteisyyssuhteet voivat tukea ihmisen elaméanhallintaa elintason tarpei-

den tyydyttymisen tason ollessa heikko.
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Elaménhallinnan nahdaan olevan riippuvaista ratkaisevan paljon yhteistjen kasvatuk-
sellisesta tasosta, joihin ihminen kuuluu (Haméalainen1999: 63). Ihmisella on luontainen
tarve kuulua yhteiséihin ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Suhteet
erilaisiin yhteisdihin, kuten perheeseen, tydkavereihin ja ystaviin vaikuttavat yhteisyys-
suhteiden tarpeiden tyydyttamisen tasoon myo@s yksinhuoltajaaitien kohdalla. (Allardt
1993: 91.) Casa de los Angelesin paivakoti on erityinen yhteisd, joka tukee yksinhuolta-
jaditien sosiaalisten taitojen kehittymistd monin eri tavoin. Suorittaessaan paivittaisia
tyotuntejaan paivakodissa, aidit saavat olla vuorovaikutuksessa eri tydyhteisén jasen-
ten, lasten ja muiden aitien kanssa. Esimerkiksi vuorovaikutus eri kulttuureista tulevien
vapaaehtoistyontekijoiden kanssa tukee yksinhuoltajaditien sosiaalisten taitojen kehit-
tymista. Viisi prosenttia kaikista yksinhuoltajadideista kertoi sosiaalisten taitojensa ke-
hittyneen péaivakotiasiakkuuden myota, heista kaikki kuuluivat 17-22-vuotiaiden ika-

ryhmaan.

Yksinhuoltajadideista 3,3 prosenttia kuvaili paivakotiasiakkuuden auttaneen heita ela-
massaan ilmaisten palvelujen saamisen kautta. Kaikki 3,3 prosenttia kuului 23-27-
vuotiaiden ikdryhmaan. Yksinhuoltajaditien vastauksissa esiintyneet ilmaiset palvelut
olivat ilmainen paivahoito, lasten laékaripalvelut ja ruoka-avustukset. Laskimme luokan
alle kuuluvaksi vastaukset, joissa yksinhuoltajadidit kuvailivat saaneensa ilmaisia pal-
veluja tai mainitsivat saaneensa joitakin edella mainituista ilmaisista palveluista. limais-
ten palvelujen saaminen saattaa vaikuttaa yksinhuoltajaditien taloudelliseen tilantee-
seen positiivisesti, kun heidan ei tarvitse maksaa kyseisista palveluista. llmaisten pal-
velujen saamisella ja sitéd kautta parantuneella taloudellisella tilanteella voi olla vaiku-

tusta yksinhuoltajaéitien ulkoiseen elamanhallintaan (Roos 1987: 65).

3,3 prosenttia eli vain kaksi yksinhuoltajaditia kertoi vastauksissaan paivakotiasiakkuu-
den mahdollistaneen enemman aikaa lapsille. Naiden kahden yksinhuoltajadidin el&-
mantilanne on saattanut olla ennen paivakotiasiakkuutta sellainen, ettéd he eivét ole
voineet viettdd omasta mielestaan tarpeeksi aikaa lastensa kanssa. Luotettavien johto-
paatosten tekeminen ilman teoreettista perustelua on mahdotonta, mutta voimme ar-
vella yksinhuoltajaditien kokeneen elaméanlaatunsa parantuneen, kun heilld on ollut

enemman aikaa lapsilleen.

3,3 prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi vastauksissaan itsendisyytensa lisdantyneen
paivakotiasiakkuuden myo6ta. Paivakotiyhteison kasvatuksellisen luonteen voidaan

nahda tukeneen yksinhuoltajaéitien itsenaisyytta. ltsenaisyydelld on vaikutusta ihmisen
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positiivisen identiteetin muodostumiseen sekd itsensa toteuttamisen mahdollistumi-
seen. (Hamalainen 1999: 63.) lkaryhmittaisen vertailun tulokset eivat antaneet lisar-

voa johtopéaatosten tekemiselle.

Paivakotitoiminnan sdantdjad ovat muun muassa tarkat ajat, jolloin lapsi tulee tuoda
paivakotiin ja hakea paivakodista seka paivittaisten tyopalvelusaikojen noudattaminen.
Yksinhuoltajadideiltd vaaditaan paivittaista tunnin tydpalveluksen suorittamista paiva-
kodissa. Paivakotitoiminnan tarkoituksena on antaa yksinhuoltajadideille mahdollisuus
auttaa itse itsedan osallistamalla heitd vastuun ottamiseen omasta elamastaan. Vas-
tuun ottamiseen sisaltyy muun muassa paivakotitoiminnan saantdjen noudattamiseen
sitoutuminen, jonka kautta yksilé voi oppia auttamaan itse itseaan. Paivakotiyhteison
toimintaperiaatteena on tarjota yksinhuoltajaaideille elamanhallintaa tukevia puitteita,
joiden avulla yksinhuoltajaditi voi auttaa itse itsedan. Osallistamalla yksinhuoltajaditeja
ottamaan vastuun itsensa auttamisesta on kauaskantoisempi vaikutus kuin esimerkiksi
antamalla jatkuvasti taloudellista tukea ongelmista selviamiseen. (Hamalainen 1999:
61.)

Yksi eli 1,7 prosenttia yksinhuoltajadideistd mainitsi paivakotiasiakkuuden tukeneen
hantd eldmassaan opettamalla noudattamaan sdantdja. Vastaaja kuului 23-27-
vuotiaiden ik&ryhmaan. Sitouttamalla yksinhuoltajaditeja noudattamaan paivakotitoi-
minnan liittyvia sdantoja paivakoti tukee yksinhuoltajaditien itseapuun auttamista ja
vastuunottoa. Yksi eli 1,7 prosenttia yksinhuoltajadideista kertoi vastauksessaan péaiva-
kotiasiakkuuden lisdnneen hanen vastuullisuuttaan. Tama vastaaja oli yli 38-vuotiaiden
ikaryhmasta. Saannot ovat ulkoisia ehtoja, jotka sédéatelevat yksinhuoltajaditien elamaa,
jolloin voidaan ajatella niiden heikentdvan yksinhuoltajaditien subjektiutta. Toisaalta
saannoilla voidaan ohjata ja tukea yksinhuoltajaditeja tekemaan elamanhallintaansa
tukevia paatoksia. ltsemaarddmisoikeuden toteutumisen kannalta on kuitenkin tarke&a
tarjota mahdollisuuksia omien valintojen tekemiseen. (Mdnkkdnen 2007: 142.) Vas-
tuullisuuden lisdantymisella voi olla vaikutusta ihmisen kykyyn tarttua asioihin ja muut-

taa niita eli kykyyn auttaa itse itseaan. (Hamalainen 1999: 61.)

8 Pohdinta

Pelkan taloudellisen tuen avulla ei saada aikaan pysyvid muutoksia yksinhuoltajaaitien

ja heidan perheidensa elaméssa — yksinhuoltajaditien on ymmarrettava, ettéd heidén on
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autettava itse itsedan. Casa de los Angelesin paivakotitoiminta perustuu uskoon yksin-
huoltajaaitien kyvysta auttaa itse itsedan ja tatd tavoitetta tuetaan osallistavilla toimin-
taperiaatteilla. Yksinhuoltajadideiltd vaaditaan, etta he tunnistavat tarpeen tehda asioita
elamantilanteensa paranemiseksi. On kyse uskosta omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja
kyvystad muuttaa olosuhteita itselleen suotuisemmiksi (Keltikangas-Jarvinen 2008: 255).
Casa de los Angelesin toimintaa ei ohjaa tietoinen sosiaalipedagoginen tydorientaatio
tai teoria elaméanhallinnasta. Paivakodin yksinkertainen tavoite: tarjota hoitopaikka lap-
sille, silla aikaa kun heidan aitinsa ovat toissa, sisaltdd kuitenkin monia sosiaalipeda-
gogisia elementteja, joita ovat esimerkiksi yhteiséllisyys ja elamanhallinnan tukeminen.
Paivakotitoiminta nayttaytyi tydelamaharjoittelussa ollessamme eldménhallintaa tuke-

vana, jonka takia valitsimme teoreettiseksi viitekehykseksi elaménhallinnan teorian.

Elamé&nhallinnan teoria toimi tutkimusongelmamme tarkastelussa hyvin, mutta teorian
moninaisuus ja hailyvaisyys asetti haasteita tulosten tulkinnassa ja johtopaatosten te-
kemisessa. Elamanhallinnan teoria siséltaa runsaasti eri kasitteitd, jotka liittyvat oleelli-
sesti elamanhallintaan. Opinnaytetydmme aluksi otimme tarkasteluun useita elaman-
hallinnan teoriaan liittyvid kasitteita, mutta jouduimme karsimaan teoriaosuudesta pois
tuloksiin liittyméattémien kasitteiden osuudet. Elam&nhallinnan teorian tarkasteluun liit-
tyy nékodkulmia, joiden pohtiminen on tarkeaa tutkielman johtopaatdsten luotettavuuden

arvioinnissa.

Elaménhallinnan teoriassa kyseenalaistetaan onko olemassa kahdenlaista hyvaa ela-
manhallintaa: konformista ja yksilon autonomisesti mérittelemaé. Suurimmalla osalla
ihmisista elaméanhallinta nayttaytyy sopeutumisena yleisesti yhteiskunnassa hyvaksyt-
tyjen paamaarien tavoittelemiseen institutionaalisesti hyvaksytyin keinoin. Tétéa kutsu-
taan imitaation ja konformismin ongelmaksi, jolloin ihmisen elamanhallinta ei ole valt-
tamatta lahtoisin h&nen omista lahtokohdistaan tai hdnen autonomisen harkintansa
mukaista, vaan han pyrkii siihen mité kulttuuri ja yhteiskunta yleisesti arvostavat. (Riihi-
nen 1996: 30-31.) Yleisesti kulttuurin ja yhteiskunnan arvostamia asioita ovat muun
muassa koulutus, taloudellinen asema ja ammatti. Edelld mainitut asiat eivat kuiten-
kaan ole kaikille ihmisille yhta tarkeita ja ilman niitdkin voidaan uskoa ihmisella olevan
mahdollisuus saavuttaa hyvan autonomisen harkinnan mukainen elamanhallinta. Opin-
naytetydomme tuloksista ja johtop&atoksista voimme ndhda, ettd merkittavin paivako-
tiasiakkuuden antama tuki yksinhuoltajaditien elaméanhallinnassa oli tydnteon tai tyon
etsimisen mahdollistuminen, joka on vahvasti taloudellista asemaa ja elintason tarpeen

tyydyttymista tukeva tekijd. Voimme olettaa taloudellisen aseman ja sita kautta ulkoisen
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elamanhallinnan olevan tarkeé& pohja yksinhuoltajaditien kokonaisvaltaisen elaméanhal-
linnan rakentumiselle. Meksikolainen yhteiskunta ei takaa kansalaisilleen toimeentulo-
turvaa vaan kansalaisten on omalla ty6llaédn hankittava toimeentulonsa. Kun aineelli-
nen vauraus ja elintason tarpeen tyydyttyminen on heikkoa, my6és muut eldméanhallin-
nan mahdollisuudet voivat olla heikommat. Uskomme Casa de los Angelesin paivako-
din toiminnalla olevan vaikutusta erityisesti yksinhuoltajaditien aineellisen vaurauden
paranemisen kautta yksinhuoltajaditien elamanhallintaan. Vaikutusten arviointi on kui-
tenkin epédvarmaa ja tulosten seka niista tehtyjen tulkintojen luotettavuuteen vaikuttavat

monet asiat.

Pyrimme arvioimaan opinndytetydmme luotettavuutta ja eettisyytta koko prosessin
ajan, kaikki osapuolet huomioon ottaen. Opinnaytetydmme tutkimusongelman selvitta-
misen lisdksi otimme huomioon ty6elamatahon toiveet, kohderyhmén seka varmistim-
me luvan opinndytetydn tekemiseen. Tutkimusluvaksemme riitti Casa de los Angelesin
perustajan lupa, silla Casa de los Angelesin paivakoti on autonominen organisaatio.
Opinndytetydmme tulosten luotettavuuden varmistamiseksi pyrimme muotoilemaan
kyselylomakkeen kysymykset mahdollisemman selkedlla kielelld, jotta vastaajien olisi
helppo vastata niihin. Pyysimme apua kysymysten muotoiluun paivakodin johdolta ja
opettajilta, koska kysymysten laatiminen meille vieraalla kielella olisi ollut haastavaa.
Kysymysten laatimisessa auttoi henkildkunnan tuntemus kohderyhmastamme. Toi-
voimme selkeiden kysymysten tuottavan vastauksia, joista meidan olisi mahdollista
analysoida luotettavia tuloksia ja tehda johtop&éatoksia. Emme kuitenkaan taysin onnis-
tuneet selkeiden kysymysten asettelussa, silla osa kyselylomakkeen kysymyksista oli
moniosaisia, jolloin osa vastaajista vastasi vain yhteen kysymykseen. Vain yhdessa
analysoimistamme kysymyksista oli muihin kysymyksiin verrattuna alhaisempi vasta-
usprosentti. Taméa kysymys oli: "Kasvatatteko lapsenne yksin?”, jonka yhteydessa ky-
syttiin myds "Kenen kanssa asutte?”. Syy alhaiseen vastausprosenttiin voi johtua siité,
ettd vastaajilla jai toinen kysymyksistd huomioimatta. Lisdksi kysymyksen alhaista vas-
tausprosenttia voi selittda hankaluus maaritelld kasvatustilannettaan esimerkiksi moni-

mutkaisten asumismuotojen vuoksi.

Laatimassamme kyselylomakkeessa kysyttiin nime& paivakodin johdon toiveesta. Pai-
vakodin perustajan ideana oli, ettéd han voisi mielenkiintoisen vastauslomakkeen pohjal-
ta pyytad yksinhuoltajaditia osallistumaan esimerkiksi lehtiartikkelin tiedon tuottamiseen
hanen tarinansa pohjalta. Yksinhuoltajadideista kirjoitetaan ajoittain tarinoita lehtiin tai

Internet-sivuille. Kyselyn toteuttamista suunnitellessamme pohdimme nimen kysymisen
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vaikutusta kyselyn luotettavuuteen ja eettisyyteen, mutta pdddyimme vapaaehtoiseen
nimen merkitsemiseen. Suurin osa aideista oli laittanut nimen, joka osoitti luottamusta
opinnaytetyon tekijoitd kohtaan. On mahdollista, ettd aineiston luotettavuus karsi nimen

kysymisen myota, vaikka nimen merkitseminen lomakkeeseen oli vapaaehtoista.

Kyselytutkimuksen vastausten mittaus ei ole suoraviivaista, vaan sen luotettavuuteen
ja laatuun vaikuttavat sisallolliset, tilastolliset, kulttuuriset, kielelliset ja tekniset asiat
(Vehkalahti 2008: 40). Kaansimme vastaukset espanjan kielesta englannin kielelle,
voidaksemme tarkastella vastauksia yhdessa Casa de los Angelesin johdon kanssa.
Opinnaytetyotamme varten kdansimme kyselylomakkeen vastaukset suomen kielelle.
Osa opinnaytetydmme kyselylomakkeen vastauksista oli kirjoitettu meksikolaisella es-
panjan kielen slangilla, joka vaikeutti vastausten analysointia. Lisaksi osaa vastauksista
oli vaikea analysoida epdaselvdn késialan takia. Emme kuitenkaan tehneet herkasti
omia paatelmia vastausten selvittdmiseksi, vaan pyysimme tarvittaessa apua espanjan
opettajaltamme pitden salassa vastaajien identiteetin. Jouduimme jattAmaan aineistos-
tamme pois nelja liian epaselvdd vastauslomaketta. Naiden vastausten kasittely olisi
ollut lian epédvarmaa ja tulkinnanvaraista. Aineiston analyysin luotettavuuteen saattoi
vaikuttaa vastauksista muodostetut luokat, jotka syntyivat etsiessdmme vastauksista
niissa esiintyvia merkityssiséltdja. Emme muodostaneet jokaisesta eri tavalla kirjoite-
tusta asiasta omaa luokkaa, jos vastauksissa mainitut asiat olivat mielestamme tar-
peeksi yhtenevaisid. Tekemdmme tulkinta vastaajien mainitsemista asioista saattoi
vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Kyselyn vastausten analyysin luotettavuuteen vai-
kutti myos tekemamme k&annostyo, silla emme voi olla varmoja ymmarsimmekd vas-
tausten merkitykset taysin oikein. Vastaukset olivat my6s kulttuurisidonnaisia, joten
suomalaisen kulttuurin edustajina saatoimme ymmartdd ja tulkita osan vastauksista

kulttuurille ei ominaisella tavalla.

Yhtend luotettavuuden ilmaisimena voidaan pitda kyselyn vastausprosenttia, joka ker-
too kuinka monta jaetuista kyselylomakkeista palautettiin. Vastausprosentin jaddessa
alhaiseksi, on arvioitava voidaanko tehd& luotettavia johtopdatoksia ja yleistyksia.
(Vehkalahti 2008: 44.) Kattavan aineiston maaran voidaan ajatella lisddvan opinnayte-
tydomme luotettavuutta. Kokonaisuuden kannalta ja opinndytetydmme tutkimusongel-
man selvittdmiseksi onnistuimme laatimaan oikeat kysymykset ja saimme kattavan
aineiston. Kyselymme vastausprosentti oli 88,9 joista kayttOkelpoista analysoitavaa

aineistoa oli 83,3 prosenttia kaikista jaetuista 72 kyselylomakkeesta.
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Kattava aineistomme mahdollistaa jatkotutkimuksen tekemisen useista eri ndkokulmis-
ta ja viitekehyksistd. Olemme tarkastelleet opinnaytetytssdmme paivakotiasiakkuuden
antamaa tukea elaménhallinnassa ikaryhmittain saadaksemme tietoa millaista tukea
eri-ikaiset yksinhuoltajadidit kokivat saaneensa. lkaryhmittaisen vertailun pohjalta saatu
tieto eri-ikdisten yksinhuoltajaditien saamasta tuesta mahdollistaa paivakotitoiminnan
kehittamisen siten, ettd oikeanlaista tukea osataan kohdentaa eri ikaryhmille. Toisaalta
mielenkiintoinen tarkasteltava nakdkulma aineistostamme on koulutustason ja elaméan-
hallinnan valinen yhteys; Onko koulutustasolla vaikutusta saadun tuen laatuun. Lisaksi
aineistomme pohjalta voitaisiin tutkia syvallisemmin tyén merkitysta yksinhuoltajaditien
elamanhallinnan kokemiseen. Merkittavin tuloksissa nakyva paivakotiasiakkuuden an-
tama tuki yksinhuoltajaditien elaméassa oli tyon teon tai tydén etsimisen mahdollistumi-
nen. Lisdaineistoa tydon merkityksestd yksinhuoltajaditien elamanhallintaan voitaisiin

kerata esimerkiksi yksinhuoltajaaitien haastatteluilla.

Mielenkiintoinen aineistomme mahdollistama jatkotutkimusmahdollisuus on yksinhuol-
tajaaitien kertomien huolten lasten kasvatuksessa ja saadun tuen yhteyden tarkastelu.
Laatimassamme kyselylomakkeessa kysyttiin yksinhuoltajaditien suurimpia tulevaisuu-
den huolia lastensa kasvatuksessa. Mielenkiintoista ja paivakotitoiminnan kehittamisel-
le hyodyllista olisi tutkia, kuinka saatu tuki nayttdd vastaavan yksinhuoltajaditien kerto-
miin huoliin lastensa kasvatuksessa. Aineistomme pohjalta olisi myds mahdollista sel-
vittda paivakotiasiakkuuden vaikutusta yksinhuoltajaditien lapsiin &itien kokemana. Pai-
vakotiasiakkuuden vaikutusta lapsiin voidaan tutkia kysymyksen: "Miten uskotte paiva-
kodin vaikuttaneen lapsiinne?” vastauksia analysoimalla. Mielenkiintoista olisi tarkastel-
la [Ahemmin paivakotiyhteisdn varhaiskasvatustyotd ja millaisena aidit kokevat kasva-

tustydn merkityksen lasten ja perheen tulevaisuudelle.

Casa de los Angelesin paivakotiyhteis6 toimii yksinhuoltajaditien vertaistuen mahdollis-
tajana, jonka merkitystd voidaan tutkia aineistomme perusteella. Yksinhuoltaja&itien
suhteita toisiinsa seka vertaistuen toteutumista on mahdollista tutkia kyselylomakkeen
kysymysten: "Millainen on suhteenne toisiin paivakodissa asiakkaana oleviin aiteihin?”
ja "Oletteko saaneet tukea muilta dideiltd?” vastausten pohjalta. Vastausten perusteella
on mahdollista tarkastella yhteiséllisyyden ja vertaistuen toteutumista Casa de los An-
gelesin paivakotiyhteisossé. Aineiston pohjalta voidaan tutkia vertaistuen merkitysta
yksinhuoltajaditien elamanhallinnan tukemisessa. Lisdksi jatkotutkimusta voitaisiin teh-
da tarkastelemalla paivakotitoiminnan kehittAmistarpeita. Taman mahdollistaa kysy-

myksen: "Mita paivakoti voisi mielesténne tehda toisin/lisaa tukeakseen teitd enem-
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man?” aineisto. Kyselyymme vastanneet yksinhuoltajadidit olivat suurimmaksi osaksi
tyytyvaisia ja kiitollisia kaikesta saamastaan tuesta ja avusta. Paivakotitoiminnan kehit-
tamistarpeita asiakkaiden ndkékulmasta voitaisiin selvittaa jo valmiin aineiston lisaksi

syvallisemmin esimerkiksi haastattelemalla yksinhuoltajaditeja.

Kuten opinnaytetydmme tulokset osoittavat, Casa de los Angelesin paivakotiyhteis6
tukee yksinhuoltajaditien elamanhallintaa esimerkiksi mahdollistamalla tyénteon ja tu-
kemalla yksinhuoltajaditeja lasten kasvatuksessa. Tulokset viittaavat Casa de los An-
gelesin paivakodin merkittdvyyteen myos yhteiskunnallisella tasolla San Miguel de Al-
lenden kaupungissa. Yksinhuoltajaéitien tyén teon mahdollistuminen ja sitd kautta ela-
manhallinnan parantuminen voi katkaista yksinhuoltajaditien ja heidan perheidensa
huono-osaisuuden ja syrjaytymisen kierteen. Yksinkertainen toiminta-ajatus tarjota lap-
sille turvallinen paikka &itien ollessa toissa, voi jo itsessaan lisata aitien elamanlaatua
ja eldamanhallintaa. Casa de los Angelesin kaltaisten sosiaalialalla toimivien organisaa-
tioiden toiminnan avulla voidaan ennalta ehk&istd huono-osaisuuden ylisukupolvista
periytymista ja syrjaytymista. Toiminnan vaikutuksia voi olla vaikea ndhda yhteiskun-
nallisella tasolla, mutta yksildille paivakodista saatu tuki on elintirkeda. Tuki ei itses-
saan riitd mahdollistamaan parempaa tulevaisuutta — muutos mahdollistuu uskolla

omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja teoilla paremman tulevaisuuden saavuttamiseksi.
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Kyselylomake

Kysymyksia aideille

Hei, olemme Emmi, Julia ja Tuulikki sosiaalialan opiskelijoita
suomalaisesta ammattikorkeakoulusta. Suoritamme tydharjoit-
teluamme Casa de los Angelesissa. Kyselyn avulla kerédmme
tietoa opinndytety6tamme varten. Tarkoituksenamme on tutkia
Casa de los Angelesin vaikutuksia paivakodin asiakkaiden el&-
maan. Kyselyyn vastaamalla autatte kehittamaan paivakodin
palveluja. Kyselyn vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Aidin nimi (vapaaehtoinen) ja ika:

Koulutustaso:

Lasten ikéa:

Kertokaa kolme huolta lastenne kasvatuksessa?

Kenen kanssa asutte? Kasvatatteko lapsenne yksin?

Onko lasten biologinen isa tekemisissa perheenne kanssa? Saatteko lasten isalta tukea?

Missa tydskentelette? Mita teette tydssanne? Kuinka kauan olette tydéskennelleet nykyisessa

Liite 1
1(2)
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ty6ssdnne? Kuinka monena paivanéa viikossa tyéskentelette?

Kuinka kauan olette olleet asiakkaana paivakodissa?

Kuka huolehti lapsistanne ennen kuin tulitte asiakkaaksi paivéakotiin?

Uskotteko, etté paivakoti on auttanut teitéd elamassanne ja miten? Miten uskotte paivakodin

vaikuttaneen lapsiinne? Selittakaa lyhyesti paivakodin vaikutuksista elaméanne.

Millainen on suhteenne toisiin paivakodissa asiakkaana oleviin aiteihin? Oletteko saaneet

tukea muilta aideilta?

Mita paivéakoti voisi mielestdnne tehdéa toisin/lisaa tukeakseen teitd enemman?

Palautattehan ystavéllisesti lomakkeen huomenna. Suuret kiitokset osallistumisesta ja avustanne!






