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Taman opinndytetyon tavoitteena oli tutkia ja kehittdd Sahakosken perhetukikeskuk-
sen sijaishuollon jalkihuoltotyota lasten- ja nuortenkoti Vehkassa. Lastensuojelun si-
jaishuollosta siirtyminen jalkihuoltoon on murroskohta itsenaistyvan nuoren elamassa.
T&han siirtymakohtaan kaivattiin liséé tietoa ja tyovélineitd, jolla nuorta voitaisiin
parhaalla mahdollisella tavalla tukea itsendisen eldman alkamisessa.

Jalkihuollon lahtotilannetta kartoitettiin teemahaastatteluilla, jotka toteutettiin kahden
Sahakosken perhetukikeskuksen ohjaajan ja kahden jalkihuollossa olevan nuoren
haastatteluilla. Tyontekijoiden haastatteluissa nousi vahvasti esiin se, etté jalkihuolto-
ty6 on arvokasta ja merkityksellista tyotd, mutta se voi jddda muun Vehkassa tehtévan
tyon alle. Nuorten haastattelut osoittivat, ettd heidan tarpeensa olivat hyvin yksilolli-
sid, jolloin jalkihuoltoa on toteuttava sen pohjalta. Teemahaastatteluiden vastausten
perusteella suunniteltiin ja koottiin menetelmakansio tyokaluksi jalkihuoltotyohon.

Kehittamistyon tuloksena syntyi ohjaajien kayttéon menetelméakansio, jossa on 31 eri-
laista tyoskentelymallia. Teemoiksi valittiin jalkihuollon aloittaminen ja haaveilu,
asumiseen ja itsendistymiseen liittyvét teemat, sosiaaliset suhteet, elamantaidot seké
Vehkassa jo kéytossa olevat lomakkeet. Tyoskentelyt rakennettiin voimavara- ja rat-
kaisukeskeiseen tydtapaan, jota Vehkassa totutetaan.

Jalkihuollon menetelmékansion tarkoituksena on olla tukemassa ja ohjaamassa Veh-
kan tekemaa jalkihuoltoty6td. Menetelmékansion avulla on tarkoitus mahdollistaa
suunnitelmallinen ja samansisaltdisen jalkihuoltotyd, jossa huomioidaan yksilollisesti
itsendistyva nuori.



ABSTRACT

KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU
University of Applied Sciences

Social Services

KARINTO, RIIKKA The Planning and Implementation of Aftercare in Child
Welfare for Youth Becoming Independent: An Action

Folder for the Sahakoski Family Support Centre.

Bachelor’s Thesis 42 pages + 46 pages of appendices

Supervisor Johanna Jussila lecturer

Commissioned by Sahakoski Family Support Center

April 2013

Keywords: independence, aftercare in child welfare, child protective

services, methods, tools

The aim of this thesis was to study and develop the aftercare in child welfare for youth
living in the Vehka foster home at the Sahakoski family support centre. The transition
from foster care into aftercare and independent living is often a breaking point for
youths becoming independent. This phase of care calls for better tools and methods to
be put in place to help provide a smoother transition for youths to be able to support
them in beginning their own, independent lives.

The current aftercare process and protocol were assessed through themed interviews
of two councillors and two youths from the Sahakoski family support centre. The
themes that rose from the councillor’s interviews were that aftercare was viewed as
valuable and important work, but often other work in the Vehka foster home took
precedence. In interviewing the youths, the message that strongly came across was the
individuality of their needs. This should to be taken into account when planning and
implementing the aftercare of each youth. Through the material gathered and analysed
from the themed interviews an action folder was created as a tool for the planning and
implantation in the aftercare in child welfare of youths.

Through this developmental process the action folder that was produced entails 31 dif-
ferent care paths for aftercare planning and implementation. Themes chosen for the
folder were as follows; beginning aftercare and hopes for it, independent living, social
relationships, daily living skills as well as using existing forms and literature found at
the Vehka foster home. Methods of implementation were structured on resource based
and problem solving working methods that existed and were familiar to the council-
lors at the Vehka foster home.

The purpose of the action folder is to support and guide staff at the VVehka foster home
with their work in aftercare in child welfare. With the help of the action folder as a
tool, it will be possible to plan and implement aftercare equally for the youths, while
also taking into account the individual needs of each youth.
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1 JOHDANTO

Viimeisen vuoden aikana ovat lehtien otsikot tayttyneet perheiden erilaisista tragedi-
oista: perhesurmista, lasten pahoinpitelyista ja kaappauksista, vanhempien vélisista
riidoista lapsistaan seké huostaan otettujen lasten ja nuorten kasvavasta maarasta ja
kuinka he pérjaavat suhteessa valtavaestoon (ks. 8-vuotias surmattiin jarkyttavalla ta-
valla - lastensuojelusta rikostutkinta? 2012; Palmén 2012; Puustinen-Korhonen 2012,
A 1; Repo 2012a, A 5; Repo 2012b). On kritisoitu sit4, miten lastensuojelu on epdon-
nistunut vastaamaan perheiden avun tarpeeseen. Vuoteen mahtui presidentti Sauli Nii-
niston aloitteesta alkanut lasten ja nuorten syrjaytymiseen puuttuva Ihan tavallisia asi-
oita. -kampanja. Sen tarkoituksena on tehdé lasten ja nuorten arjesta turvallisempaa
ihan tavallisten asioiden avulla. (Ihan tavallisia asioita. 2012.) Tatdkin kampanjaa on
Kritisoitu voimakkaasti mediassa puolesta ja vastaan. Kriitikoiden mielesta se véahatte-
lee todellisia syrjaytymiseen liittyvid ongelmia. Heidan mielestaan hyvilla neuvoilla ei
pitkélle parjata vaan syrjaytymisen ehkaisyyn on sijoitettava rahaa. Puolestapuhujien
nakokulmasta todetaan, etté hyvilla neuvoilla, tavallisilla asioilla voidaan vaikuttaa
monen perheen hyvinvointiin ja ndin estaa syrjaytyminen. Ihan tavallisiin aisoihin ei
tarvita rahaa vaan valittamistd, huolenpitoa ja maalaisjarked. (Kéarkkainen 2012; Sark-
kinen 2012; Tammi 2012.)

Huoli lapsista ja nuorista on suuri ja se on herattanyt keskustelua ja mielipiteita taval-
listen ihmisten mielissa niin kuin viranomaistenkin. Ja hyva niin, silla lapsen etu las-
tensuojelussa toteutuu edelleen vaihtelevasti nakokulmasta ja kunnasta riippuen (Toi-
miva lastensuojelu 2012, 16-19). Valtion tarkastusviraston tarkastuskertomuksen
(Tarkastuskertomus 6/2012, 68) mukaan avo- ja jalkihuollossa lapset ja nuoret saavat
kohtalaista palvelua, mutta sijaishuollossa tarpeen vaativa hoitopaikka ei aina toteudu.
Samassa raportissa korostetaan, etta pitkélla tahtaimella halvimmaksi yhteiskunnalle
tulee lapsen tarpeesta lahteva hoito ja perheiden tukeminen. Jos lapsen ja nuoren tar-
vitsema hoito j&a vajaaksi, tulee sen hoitaminen vastaan aikuisidssd, mika on todenna-
koisesti monimutkaisempaa ja kalliimpaa taloudellisesti. Puhumattakaan lapsen tai
nuoren inhimillisen karsimyksen hinnasta, jos han j&& ilman tarvitsemaansa hoitoa tai
apua. Lapsen ja nuoren elaméassad murros- ja siirtymakohdat ovat erityisen herkkia
kohtia, joihin tulee panostaa sijais- ja jalkihuollossa. Itsendiseen elaméan siirtyessa
nuori on vaativassa ja haastavassa elamaéntilanteessa, jossa hanen tekemill&dén valin-

noillaan voi olla kauaskantoiset seuraukset. Hyvin tuettuna ja hoidettuina siirtyma-
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kohdat johtavat hyvéaan kasvuun ja itsendiseen aikuisuuteen ja ehkaisevat periytyvaa
syrjaytymista. (Heinjoki, Heinonen, Kiiskinen, Mikkola, Ollila & Petsalo 2005, 42—
43; Kénkénen 2009, 240; Shireman 2003, 345.)

Viimeisen vuoden aikana olen itse tydskennellyt Haminan kaupungin lastensuojelun
perhetydssa. Henkilokohtainen kiinnostukseni tehdéd opinnaytetyo lastensuojelun ai-
heesta johti tarjoukseen tehdd opinndytetyéni Haminan kaupungin Sahakosken perhe-
tukikeskukseen heille tarpeellisesta aiheesta. Sahakosken perhetukikeskus tarjoaa lap-
siperheiden avohuollon tukipalveluna perhetyota seké lyhyt- ja pitkéaikaista laitos-
huoltoa Kaisla ja Vehka -osastoilla. Naista toimista valikoitui yhteistydkumppaniksi
lasten- ja nuortenkoti Vehka. Tydn teemaksi muodostui sijaishuollon jalkeinen jalki-
huolto.

Vehkan tyontekijat kertoivat kokevansa jalkihuollon merkittavaksi tyoksi osana omaa
tybkuvaansa ohjaajana. Jalkihuoltotyon laajoja linjoja johtaa jalkihuoltotyon prosessi-
kaavio, mutta heilla ei ole yhtendisia kaytanteita siitd, miten tyota toteutetaan vaan
kukin tyontekija on toiminut melko itsendisesti tehdessdén jalkihuoltoa. Ohjaajien
padasiallinen ty6 koostuu osastolla tehtévasta kasvatus-, hoiva- ja ohjaustyodsta lasten
ja nuorten arjessa. Jalkihuoltoa tehdaan silloin, kun ohjaajalla on omaohjattava jélki-
huollossa. Jalkihuoltotyon mééra on hyvin vaihtelevaa. Kausittain ohjaajalla voi sa-
maan aikaan olla jalkihuollettavana useampi nuori tai sitten hanell& voi olla pidempi
tauko, jos omaohjattavia ei ole jalkihuoltoidssd. Tydn méaran vaihtelevuus luo oman
haasteensa jalkihuoltotyélle. Jalkihuoltotyon sovittaminen yhteen osastotyon vaati-
musten kanssa ei ole aina yksinkertaista ja selvad. (Ohjaaja A 2012; Ohjaaja B 2012.)
Alustavassa neuvottelussa ohjaajat kertovat kokevansa, etté jalkihuoltoty6 jaa muun
tyon alle tai sitd tehdaan osastolla tapahtuvan tydn ehdoilla. Opinnaytetydni kehitta-
mistyon lahtokohdaksi valikoitui jalkihuollon sisalléllinen kehittdminen kahden ohjaa-
jan ja kahden jalkihuollossa olevan nuoren haastattelujen pohjalta. Tehtavékseni tuli
rakentaa menetelmékansio, joka jaisi Vehkan ohjaajille sellaisessa muodossa, jota he

tulevaisuudessa voisivat péivittéa ja tdydentéé esille nousseiden tarpeiden pohjalta.

Vehkan ohjaajat tekevat jalkihuoltoa omille asukeilleen. Muusta Haminassa tehtavas-
sé jalkihuoltotyOsté vastaavat sosiaalityontekijat yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
Tassa kehittamistyossé kasitellddn Vehkassa tehtavad jalkihuoltotyotd, joka kohdistuu
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nuoriin, jotka siirtyvat itsendiseen elaméan. Vehka tekee myos tarpeen vaatiessa jalki-

huoltoa lapsille, jotka palaavat kotiin. Tyo vahéistd, enké kasittele sitd tassa tyossa.

2 LASTENSUOJELU

2.1 Lasten suojelu ja lastensuojelu

Lasten suojelu perustuu tunnustettuun YK:n lastenoikeuksien julistukseen vuodelta
1989. Se jakautuu neljaan paékohtaan: syrjimattdmyyteen (artikla 2), lapsen edun
huomioimiseen (artikla 3), oikeuteen elamaan ja kehittymiseen (artikla 6) seka lapsen
nakemysten kunnioittamiseen (artikla 12) (Mika on lapsen oikeuksien sopimus?). Las-
ten suojelun tarkoituksena on edistaa lasten hyvinvointia kehittamall& palveluita kas-
vatuksen tueksi ja toteuttamalla perhe- ja lapsikohtaista lastensuojelua. Suurin osa
maamme perheistd ja lapista tulee toimeen kasvuolojen tukemisella vastaavilla toimi-
milla kuten neuvolalla, paivahoidolla, koululla, nuorisotydll4, terveydenhuollolla
muutamia mainitakseni. Naita peruspalveluita, joita kunnat ja eri jarjestot tarjoavat
lapsille ja perheille kutsutaan ennaltaehk&isevaksi lastensuojeluksi. (Taskinen 2007,
11-13.)

Vanhemmilla on aina ensisijainen vastuu lapsistaan ja heidén hyvinvoinnistaan. Jos
lapsesta ei pideta riittdvan hyvaa huolta, hdnen kasvuolosuhteensa ovat vaarassa ter-
veyden tai kasvun osalta, tai jos lapsi itse kayttamisell& vaarantaa kasvuaan, silloin
lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus puuttua tilanteeseen. T&t4 kutsutaan lapsi-
ja perhekohtaiseksi lastensuojeluksi. Tama siséltaa lastensuojelun tarpeen selvityksen,
avohuollon tukitoimia, kiireellisen sijoituksen, huostaanoton tai Kiireelliseen sijoituk-

seen ja huostaanottoon liittyvan sijaishuollon ja jalkihuollon. (Taskinen 2007, 11-14.)

2.2 Sijaishuolto ja jalkihuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen tai nuo-
ren sijoitusta kodin ulkopuolelle, jolloin lapsen huolto tietyiltd osin siirtyy sosiaali-
toimelle. Lapsi voidaan myos sijoittaa avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona, téal-
I6in vanhemmalla sdilyvét huoltajan oikeudet lapseen ja nuoreen. Lapsen sijoituspaik-
ka valitessa tulee huomioida lapsen tarpeet. Tarvitseeko lapsi jotain erityisté hoitoa tai
tukea? Asuinpaikan valintaan vaikuttavat myos huostaanoton tai sijoituksen perusteet

ja mihin asioihin pyritddn saamaan muutosta. Lapsen suhteet sisaruksiinsa ja laheisiin
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tulisi huomioida siten, etta etdisyys ei muodostu esteeksi lapsen suhteiden yllapidolle.
Tarke&4 on myo0s taata hoidon jatkuvuus samassa paikassa. Liséksi tulisi myds huomi-
oida lapsen kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Asuinpaikaksi vaihtoeh-
toina ovat perhehoito yksityiskodeissa, joihin noin puolet lapsista on sijoitettuna, am-
matilliset perhehoitokodit ja laitoshuolto, joihin molempiin on sijoitettuna reilut 20 %.
Lisaksi on mahdollista sijoittaa lapsi tai nuori valiaikaisesti vanhemman tai muun
huoltajan hoidettavaksi. (Lastensuojelu 2011, 7; Taskinen 2007, 76—78.)

Sijaishuollon aikana lapsen ja nuoren oma identiteetti ja mindkuva muovautuvat ja
kasvavat. Usein sijaishuollettavan taustalla on tapahtumia ja kokemuksia, jotka vah-
vistavat kielteistd mindkuvaa. Lapselle ja nuorelle voi olla syntynyt véaristynyt kasitys
omasta pahuudestaan ja huonommuudesta oman eldmanhistoriansa pohjalta. Lapsi tai
nuori on altis vaikutuksille ja herkasti haavoittuvainen. Sijaishuollon tarkedksi tehta-
vaksi muodostuu vaikuttaminen lapseen ja nuoreen, niin etta han saa kokemuksen
luovuttamattomasta ihmisarvostaan. Tama toteutuu turvallisessa kasvuympéristossa,
jossa han saa perushoitoa ja jossa hdnen mindkuvaansa vahvistetaan myonteisesti.
Johdonmukaisella lapsen ja nuoren arvostamisella, hyvaksymiselld, myo6tatunnolla,
ystavyydella ja kannustavalla mindkuvan rakentamisella, luodaan sijaishuollon aikana

tarked perusta lapsen ja nuoren itsendiselle elamélle. (Partanen 2005, 14-15.)

Lastensuojelulain (4117/2007) mukaan on sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen
mukaan jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijaishuollon paattymisen jalkeen
21-vuotiaaksi asti. Jalkihuollon tavoitteena on saattaa lapsi tai nuori itsenaiseen ela-
maan omassa sosiaalisessa ymparistossadn tukenaan laheis- ja ystavaverkostot. (Tas-
kinen 2007, 88.)

Jalkihuoltoa hoitavan viranomaisen vastuulla on se, etté jalkihuollossa oleva nuori saa
kaikki ne palvelut, joihin hanelld on oikeus. Sijoituskunnan tulee huolehtia jo sijoituk-
sen aikana, etta lapsen tai nuoren taloudellisesta tukemisesta jalkihuollon aikana. T&-
ma tapahtuu itsendistymisvarojen tallentamisella, jonka suuruus on lapsen tai nuoren
saamistaan tuloista 40 %, muu osa peritéén sijoitetun arjen kuluihin asiakasmaksuina.
Nuori on oikeutettu saamaan varansa kayttoon viimeistaan kun jalkihuolto péattyy.
Sosiaalityéntekija voi harkinnan mukaan maksaa itsendistymisvarat kokonaan tai osit-
tain jalkihuollon aikana esimerkiksi kun nuori muuttaa asumaan itsendisesti. (Heinjoki
ym. 2005, 43; Saastamoinen 2008, 125.)
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Nuorella on oikeus kieltdytya ottamasta vastaan jalkihuoltoa. Tai han voi keskeyttaa
sen halutessaan. Nuorta pyritdan kuitenkin kannustamaan ottamaan vastaan jalkihuol-
to kertomalla, mihin palveluihin h&nella on oikeus ja mité etuja jalkihuolto voi hanelle
tarjota. Nuorella, jonka huostaanotto paattyy ennen taysikaisyyttd, on myos oikeus
jalkihuoltoon. Talléin huoltajille ja& vastuu nuoren sitouttamisesta jalkihuoltoon.
(Heinjoki & ym. 2005, 43.)

siirtymévaiheen valmistelu
psykososiaalinen tuki

asuminen

koulutus ja tyoeldaméa
harrastukset ja vapaa-aika

taloudellinen tuki
loma ja virkistys

jalkihuollon kirjalliset suunnitelmat
toimijakartoitus

palvelukartoitus

tyon ja vastuunjako

LAHIVERKOSTON
TUKEMINEN

e itsearviointi
e palaute muilta toi-
mijoilta

verkostokartoitus
yhteydenpito
tukitoimet

Kuva 1. Jalkihuollon eri osa-alueet toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan (Laakso-
nen 2004, 16)

Jalkihuolto koostuu neljéstd osa-alueesta: suunnittelusta, nuoren ja lahiverkoston tu-
kemisesta seka arvioinnista (ks. kuva 1). Koko jalkihuollon ajan ndma osa-alueet ovat
lasna ja niiden tulisi keskustella vahvasti toistensa kanssa. Jalkihuolto alkaa suunnitte-
luvaiheella, johon nuori otetaan mukaan vaikuttamaan. Téssa suunnittelussa huomioi-
daan nuoren l&hiverkoston mahdollisuudet ja tuen tarve eli se, miten l&hiverkosto par-
haiten voisi auttaa ja tukea nuorta itsendistymisessd. Suunnittelussa huomioidaan
my0s nuoren tuen tarpeet itsendisend yksilénd. Tama tukeminen sisaltad psykososiaa-
lista tukea, joka on toivon, eldmanrytmin ja jaksamisen edistdmista nuoren arjessa ja
eldmassé. Nuoren tukemiseen kuuluu myos nuoren taloudellinen tukeminen. Hanta
rohkaistaan ja kannustetaan opintoihin tai tydhon, harrastuksiin ja oman eldman ra-
kentamiseen. Jalkihuollettavalle etsitd&n asunto ja autetaan kodin perustamisessa.

Huollettavalla on oikeus hénen halutessaan vertaistukeen tai loma- ja virkistystoimin-
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taan. Jélkihuollon arviointi kulkee koko prosessin lapi, jolloin voidaan muuttaa suun-
taa, lisata tai véhentad tukea ja apua nuoren tarpeiden mukaan. (Taskinen 2007, 15—
16, 90.)

2.3 Kasvava sijais- ja jalkihuollon tarve - haaste laadulle

Perheiden ongelmat seka lasten ja nuorten pahoinvointi ovat kasvaneet 1990-luvulta
ldhtien. Ongelmat ja haasteet ovat yhda monimutkaisempia ja ndyttavat kasautuvan.
Nuorten pahoinvointi ndkyy muun muassa tyokyvyttomyytend, joka johtaa ennenai-
kaiseen eldkkeelle siirtymiseen jopa ennen 30. ikdvuotta. Kasvavin lastensuojelun
asiakaskunta on nuoret (13—17-vuotiaat) niin avohuollon piirissa kuin huostaan ote-
tuista. Kasvu on suoraan verrannollinen jalkihuoltoon oikeutettujen nuorten maéraan.
Lastensuojeluun kaytettavat varat ovat kasvaneet lisdantyneilld lastensuojeluilmoituk-
silla, jotka johtavat kdytannon toimiin. Ennaltaehkéiseva lastensuojelutyén asemaa
yritettiin vahvistaa uudella lastensuojelulailla (4117/2007), mutta se ei ole toteutunut
kuten toivottiin. Vuonna 2011 avohuolto tavoitti 81 500 lasta ja nuorta, joka on runsas
3 prosenttia enemman kuin edellisend vuonna 2010. Huostaan otettujen lasten ja nuor-
ten maara kasvoi 10 535 lapseen ja kaikkiaan kodin ulkopuolelle oli vuoden 2011 ai-
kana sijoitettuna 17 409 lasta ja nuorta. Kymenlaakson alueella oli 293 lasta ja nuorta
sijoitettuna, joista noin puolet perheisiin ja puolet ammatillisiin perhekotihoitoon ja
laitoksiin. Jalkihuollossa olevia lapsia ja nuoria oli koko maassa yhteensa 6 745. Jal-
kihuollossa olevista asiakkaista enemmisto eli 85 % oli 18 vuotta tayttaneita nuoria.
16 vuotta tayttaneiden osuus jalkihuollossa oli 8 % (543). (Lastensuojelu 2011.) Lu-
vut kertovat omaa kertomustaan lastensuojelussa tehtdvasta tyosta seka lasten ja nuor-
ten vaikeuksista kasvaa rauhassa omassa perheessaan. Selvaa on, etta sijoitusten kas-
vaessa jalkihuollettavien maaréd kasvaa myos, joka tuo oman laadullisen paineen jalki-

huoltotyéhon.

Lastensuojelun kustannukset ovat noususuunnassa suhteessa asiakasmaaran. Kiireelli-
set sijoitukset ovat vain lisdéntyneet radikaalisti vuoden 2007 jalkeen, jotka nostavat
lastensuojelun kustannuksia voimakkaasti. Sijaishuollon kustannukset ovat kasvaneet
27 % vuodesta 2007 vuoteen 2011 ja avohuollon kustannukset 18 %. Lakiuudistus ei
kustannusten osalta ole toiminut ennaltaehkaisevalla tavalla, joten sen tarkedmpad on
hyvan sijoituksen jalkeen tehtdva laadukas jéalkihuolto. (Toimiva lastensuojelu 2012,
5,13-15.)
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Toimiva lastensuojelu 2012, véliraportti, paneutuu lastensuojelun vallitsevaan tilaan
kun uusi lastensuojelulaki on ollut k&ytdssa viisi vuotta. Raportissa kiinnitetdan huo-
miota siihen, miten erilaisessa asemassa perheet ja lapset ovat asuinkunnasta riippuen.
Kuntien valiset erot tuen saamisessa voivat olla suuria. Ennaltaehkéiseva tyo, yhteis-
tyo eri palvelutarjoajien valilla voi olla heikkoa ja irrallista. Riittdvaa ja vertailukel-
poista tutkimustietoa ei kuitenkaan ole kerétty kuin suurista kaupungeista, mutta nayt-
taa siltd, ettd lastensuojelun painopiste on suunnattu padosin sijaishuoltoon ennaltaeh-
kaisevén tyon sijaan. Raportissa nostetaan esiin myos jalkihuollon hoitaminen, joka
voi olla hyvinkin asiakkaan kannalta riittdmatonta. Raportin tuo esille, ettd kuntien va-
liset erot jalkihuoltoon kéytettavista resursseista ja kdytanteista ovat suuret. (Toimiva
lastensuojelu 2012, 14, 16-17.)

Kun yhteiskunta puuttuu lapsen tai nuoren elaméan sijoittamalla hénet pois kotoaan
suojellakseen ja taatakseen hanelle turvallisen ja tasapainoisen kasvualustan, on sill&
vahintadnkin moraalinen velvoite hoitaa kasvatus loppuun asti niin hyvin kuin mah-
dollista kunnes nuoren omat voimavarat ja taidot antavat mahdollisuuden itsendiseen
elaméaan. Yhteiskunnalle on myds taloudellisesti jarkevampaa sijoittaa itsenaistyvaan
nuoreen Kalliin sijaishuollon jalkeen kuin tukea yhteiskunnasta pudonnutta ja syrjay-

tyvad aikuista koko hénen elinikénsa. (Laaksonen 2004, 10.)

3 JALKIHUOLTO

3.1 Onnistunut jalkihuolto kantaa itsendiseen aikuisuuteen

Onnistuneen sijaishuollon edellytyksené on onnistunut jalkihuolto. Sijaishuolto tarjoaa
lapsella ja nuorelle paljon tukea ja apua kun samalla se pyrkii olemaan tavallista arkea
ja hoivaa. Jalkihuoltoa tarvitaan, jotta voidaan tukea ja vahvistaa nuorta niissé hyvissa
asioissa, joista han on saanut kokemuksen sijaishuollon aikana. Laadukkaalla sijais-
huollolla ja jalkihuollolla voidaan rikkoa ylisukupolvista asiakkuutta sekd ehkaista
muuta syrjaytymista. Sijaushuollon jalkeiseen itsendisien elaman onnistumisen edelly-
tyksend ovat sosiaaliset verkostot ja yhteison tuki, joihin nuori aikuinen voi tarvittaes-
sa tukeutua. Arjen taitojen opetteleminen, kodin ja talousasioiden hoitaminen ja hen-
kinen hyvinvointi tuettuna antavat turvaa ja tukea itsendiseen elamaan ehkaisten yksi-
naisyytta ja syrjaytymisté. (Heinjoki & ym. 2005, 43; Shireman 2003, 352.)



13

Laadukkaan sijais- ja jalkihuollon muodostamiseen tarvitaan muun muassa eettistd ja
arvostaa tyootetta, asianmukaista dokumentointia, turvallisen ja vékivallattoman elin-
piirin luomista, toivon esilla pitdmista. Siihen kuuluu myos tyontekijoiden keskustele-
va ja kehittdmiseen halukas tytote. Eettinen ja arvostava tyttapa edellyttaa jatkuvaa
tarkkailua ja keskustelua tyosta sekd menetelmien soveltamista. Téllainen tydtapa voi
olla vaikeaa ja raskasta tyontekijélle, mutta siind on myds mahdollisuus antoisaan ja
voimauttavaan tapaan tehdé tyota. Tyontekijd joutuu pohtimaan ja arviomaan omia
ty6tapojaan tyontekijana ja seka tyoyhteisona. Se on vaativa tapa tehda tyota, mutta
luo parempia tuloksia, koska se huomio seka asiakkaan etta tydntekijan nakokulmat.
(Partanen 2005, 14-27.)

Yhteiskunnallisen ja nuoren eldman tukemisen liséksi jalkihuollolla on merkitys myods
sitd tekeville tyontekijalle. Pitkdan, usein vuosia, kestanyt kasvatus- ja hoivatyo on
tarkedd myos tyontekijalle oman tydmotivaation ja ammattitaidon yllapitamiselle. Kun
tyontekija nakee, ettd nuoren kanssa tehty tyoté ja elettyd elaméaé ei jatetd oman on-
nensa nojaan tai kesken, vahvistaa se hanta tyontekijana ja kasvattajana. (Laaksonen
2004, 10.)

Jalkihuollon onnistumiseen vaikuttaa myos se, kuinka nuori itse sitoutuu saamaansa
tukeen (Laaksonen 2004, 26). Haastelemani nuoret kertoivat, ettd he luottivat ohjaa-
jiinsa ja olivat kiitollisia saamastaan avusta. Molemmat nuoret olivat sitoutuneet jalki-
huoltoon omalla tavallaan. He pitivat tapaamisia ja keskusteluita tarkeind. Toinen nuo-
ri kertoi kuitenkin, etta ei ole itse ottanut yhteyttd ohjaajiin vaan odotti, etta ohjaajat
soittaisivat hanelle. Han myds kertoi, ettd tapaamista ei ole koskaan peruttu hénesté
johtuvista seikoista vaan muutokset ovat olleet tyontekijasta johtuvia. Molemmat kui-
tenkin Kkertoivat, ettéd olisivat voineet soittaa ohjaajalle, jos tarvetta olisi tullut. (Jalki-
huoltonuori A 2012; Jalkihuoltonuori B 2012.) Samantyyppisia ajatuksia nousi esiin
jalkihuoltotyon Tupa-projektin nuorten haastatteluiden pohjalta. Siind ilmeni, etta
nuoret kaipasivat tukea arjen tavallisissa asioissa ja aikuista juttelemaan asioista.
Luottamuksen ilmapiiri ohjaajan ja sosiaalityontekijan kanssa oli oleellista, silla se
synnytti kokemuksen siitd, ettd nuori oli arvokas ja tarkea jollekin. (Laaksonen 2004,
27.)
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3.2 Jalkihuoltoprosessi Sahakosken perhetukikeskuksessa

Sahakosken perhetukikeskuksen kuusipaikkaisessa lasten- ja nuortenkoti Vehkassa
tyoskentelee kuusi ohjaajaa. Sahakosken perhetukikeskus on Haminan kaupungin las-
tensuojelulaitos, jossa sijaitsee maalaismaisemassa, Vehkajoen varrella, Myllykylassa

noin 10 kilometrid Haminan keskustasta. (Sahakosken kasikirja 2009.)

Vehkan perustehtdvé on Vehkassa asuvien seké jalkihuollossa olevien lasten ja nuor-
ten hoito, kasvatus ja ohjaus yhteistydssa vanhempien ja eri yhteisty6tahojen kanssa.
Vehkan tyoorientaatio on méaritelty lapsiléahtoiseksi tyoskentelyksi. Tyota tehdaan
voimavara- ja ratkaistukeskeisesti. Vehka on sitoutunut laatulupaukseen ”Lupaamme
tarjota lapselle ja nuorelle turvallista arkea, huolenpitoa ja valittamista. ” (Sahakos-
ken kasikirja 2009.)

Voimavara- ja ratkaisukeskeinen ty6tapa lahtee siita ajatuksesta, etta kaikilla on voi-
mavaroja, joita hakemalla ja tukemalla I0ytyy ratkaisuja elamén haasteisiin ja pulmiin.
Ongelmien syiden etsimisen sijaan pyritadn etsiméén ratkaisuja ja vahvistamaan yksi-
I6n voimavaroja. VVoimavara- ja ratkaisukeskeisessé tyotavassa korostuu asiakasléh-
toisyys, joka ndkyy siing, ettd hanta kannustetaan ja rohkaistaan vaikuttamaan omiin
henkildkohtaisiin tavoitteisiinsa. Tydtavassa pyritdan kunnioittamaan asiakasta sellai-
senaan ja tuetaan hénté ottamaan vastuu omasta eldméstéan. Perusajatuksena on, etta
asiakas on oman elamansa asiantuntija. Tyontekijén tehtdvané on olla innostajana ja
toivon yllapitajana keskustelussa ja toiminannassa. Hanen roolinaan on vahvistaa
asiakaan omaa luottamusta voimavaroihinsa ja kykyihins, joita asiakas ei aina itse
née, mutta joita han voi hyddyntaa tavoitteiden saavuttamiseksi. Voimavara- ja ratkai-
sukeskeisesséa tyOtavassa pyritdén katsomaan tulevaisuuteen. Kaikkia vahéisiakin on-
nistumisen kokemuksia ja hyvia aikoja voidaan kdyttaa voimavaroina tulevaisuudessa.
Merkittavana osana tydskentelya on palautteen antaminen. Erityisesti myonteisella pa-
lautteella vahvistetaan onnistumista ja vaikeiden asioidenkin késittelyd. Myos leikin,
luovuuden ja huumorin avulla voidaan etsia uusia ratkaisuvaihtoehtoja, joita muuten
el nahtaisi tai uskallettaisi kokeilla. (Ronkk6 2008, 171-174; Ratkaisukeskeisyys pah-

kindnkuoressa.)

Sahakosken perhetukikeskuksen kasikirjan (2009) mukaan VVehkan asiakkaan jalki-
huollon alkaa kun nuori tayttda 17 vuotta (ks. kuva 2). Tydskentely kdynnistetdan kes-

kustelulla nuoren kanssa muuttamisesta ja itsendisestd elaméstd. Ohjaajat, joita haas-
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tattelin, kertoivat, ettd keskustelu jalkihuollosta voi alkaa kuitenkin aikaisemmin kuin
17-vuotiaana, varsinkin jos asiakas on ollut pitk&&n sijoitettuna osastolla. Molemmat
ohjaajat pohtivat sitd, miké olisi hyva aika aloittaa jalkihuoltoon liittyva haaveilu ja
keskustelu. He miettivat, etté liian aikaisessa vaiheessa aloitettu haaveilu voi katkaista
lapsuuden ja vaatia nuorta olemaan aikuisempi kuin onkaan. Toisaalta, jos nuori itse
nostaa asian esille, ei aiheitta voi sivuuttaa. Molemmat ohjaajat eivét kuitenkaan
osanneet sanoa tiettya ikad, jolloin keskustelua olisi hyva aloittaa, vaan asia olisi kat-
sottava tapauskohtaisesti. (Ohjaaja A 2012; Ohjaaja B 2012.) Oleellista keskustelussa
on luoda turvallinen ja selked kuva tulevaisuudesta sijaishuollon jalkeen huomioiden

lapsi ja nuori kokonaisuutena (Niemeld H. 2005, 62—63).

Kun keskustelu jalkihuollosta on aloitettu, tehd&&n jalkihuollon asiakassuunnitelma
yhdessa sosiaalityontekijan, omaohjaajan, mahdollisesti huoltajan ja nuoren kanssa.
Suunnitelma siséltaa jalkihuollon tapaamiset ohjaajien kanssa ja sosiaalitydntekijoiden
kanssa. Suunnitelmaan kirjataan tehtdvanjako nuoren ja yhteistydkumppaneiden valil-
l4. Siin& nimetdan nuoren omaohjaajat ja vastaava sosiaalityontekija. Keskustellaan
nuoren tarpeesta tukihenkil6lle tai perheen tarpeesta perhetyolle. Asiakassuunnitel-
massa kartoitetaan nuoren oma verkosto. Suunnitelmaan kirjataan myds aikataulu

asunnon etsimiselle ja muutolle. (Sahakosken késikirja 2009.)

Seuraavaksi jalkihuollossa oleva henkilé muuttaa pois Vehkasta. Hanell4 on mahdolli-
suus muuttaa Sahakosken tukikeskuksessa sijaitsevaan ylakerran yksioon, jos taméa
asunto on vapaana. Muuttaessaan ylékerran yksioon nuori harjoittelee turvatussa ym-
péristossa itsendistd elamaa. Han vastaa itse herddmisista. Han kay itsendisesti opiske-
lemassa tai tydssd. Asuessaan yldkerran asunnossa nuori ostaa omat ruoka- ja hy-
gieniatarvikkeensa. Han valmistaa ruokansa itsendisesti lomilla ja viikonloppuisin.
Viikolla nuorella on mahdollisuus ruokailla alakerrassa, jolloin opiskeluun ja harras-
tuksiin jaa aikaa ruuanlaiton sijaan. Nuori huolehtii asunnon siivouksesta ja han har-
joittelee taloudenpitoa. Yl&kerran asunnossa nuori kaytdnnossa eléé itsendisesti, mutta
saa siihen vahvan tuen. Omaohjaajat ovat mukana nuoren eldaméassa ja tarkkailevat it-

sendisen eldméan sujumista. (Ohjaaja A, 2012.)

Itsendisen eldman muina asumisvaihtoehtoina ovat nuoren muutto vanhempien luokse,

tukiasuntoon tai omaan asuntoon. Ohjaajat kertoivat, ettd useimmat VVehkan nuoret
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muuttavat yldkerran asunnon kautta omaan asuntoon. (Ohjaaja A 2012; Ohjaaja B
2012.)

Jalkihuollon asiakassuunnitelmia pidetéan tarvittaessa, vahintaan kuitenkin kaksi ker-
taa vuodessa. Naissé tapaamisissa kdydaan lapi nuoren tuen tarvetta, huolia ja iloja, ta-
loudellisia asioita ja nuoren itsensé esille tuomia asioita. Jalkihuolto péattyy viimeis-

td&n kun nuori tayttada 21 vuotta. (Sahakosken késikirja 2009.)

lakihuollon \

asiakasuunnitelma (I\/qutto \ . .
ssovitaan sijaishuoltopaikasta Asiakaspalverit
Nuori tiyttas tara.?nj!sajat . *omaan asuntoon nuoren tarpeen Jalkihuolto
te]i[a\.;ajfot Er_luo_n{ evanhempien luokse mukaan paattyy 21
17 vuotta perhetyo, ohjaajat, etuki ¢ shintsa .
sosiaalitydntekijs, ukiasuntoon vahintaan 2 vuotiaana
tukiperhe, ym. ssijaishuoltopaikan kertaa vuodessa
saikataulu muutolle asuntoon
*asunnon etsiminen \ )

J

Kuva 2. Jalkihuollon prosessi (Sahakosken kasikirja 2009)

3.3 Asiakassuunnitelma jalkihuollon tukena

Sijaishuollon aikana toteutunut dokumentointi jatkuu nuoren asioissa myos jalkihuol-
lossa. Eija Niemelan (2005, 45, 54) mukaan huolelliset kirjaukset auttavat parhaim-
millaan tyontekijad nakemé&an pienet ja positiiviset muutokset nuoren elaméssa. Kir-
jallinen dokumentointi tekee nuoren kaytoksen nakyvaksi, sen muutoksen tai pysy-
vyyden tasapuolisesti kaikille jalkihuollon tydntekijoille. Kirjallisen dokumentoinnin
etuna on se, ettd kehityksen muutos on selkedmmin havaittavissa kuin suullisen ja
muistin varassa olevassa raportoinnissa. Hyvé dokumentointi luo tarkasteluetaisyytta
ja antaa tyontekijélle arvokasta tietoa avoimeen ja vuorovaikutteiseen toimintaan.
Parhaimmillaan hyva dokumentointi selkeyttéd tyokayténteitd ja nopeuttaa toimintoja.
Yhdesséa paatettyjen lomakkeiden kayttd mahdollistaa tasa-arvoisuuden ja samanar-
voisen tydskentelyn asiakkaiden valilla. Lomakkeet voivat mahdollistaa tarpeeksi kat-
tavien kysymysten esittdmisen, jolloin saadaan tietoon, jos jokin asiaa on jadméassa
huomioimatta. Hyvaan kirjaamis- ja lomakkeiden kayton kaytantdihin kuuluu myds

niiden arviointi ja tarkastelu.
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Henkil6kohtaisten asiakassuunnitelmien tarkoituksena on luoda selkeitd tavoitteita ja
suuntaa nuoren eldmaan. Nuorta pyritdan kannustaman ottamaan vastuuta omasta te-
kemisesta ja toiminnasta. Asiakassuunnitelma tukee tata kasvuprosessia. Y htenaiset
tavat kirjata ja kayttaa lomakkeita tukevat parhaimmillaan tyontekijoitd yhtendisessé
tyoskentelyssd, jossa voidaan huomioida ja reagoida lapsen ja nuoren huoliin ja tarpei-
siin. Suunnitelma on tukemassa johdonmukaista ja tavoitteellista hoito- ja kasvatus-
tyotd, jota vastaan voidaan tarkastella hyvin konkreettisesti saavutettuja tavoitteita.
Asiakkaan, tyontekijoiden ja verkoston avoin vuorovaikutus ja jatkuvuus ovat merkit-
tavassa asemassa kun tarkastellaan asiakassuunnitelman toimivuutta. (Niemel& E.
2005, 47-48.)

Asiakassuunnitelman tulisi olla asiakkaan kanssa tehtavé yhteistydsopimus, jonka ta-
voitteena on motivoida ja sitouttaa lapsi tai nuori yhteiseen tydskentelyyn. Toimivan
suunnitelman tekeminen vaatii taitoa ja aitoa vuorovaikutusta, jotta asiakkaan &ani
kuuluu my6s suunnitelmassa. Jos sosiaalityontekijé ja ohjaajat luettelevat ja maaritte-
levét tarpeet ja tavoitteet keskendan kuulematta aidosti asiakasta, tulee suunnitelmasta
ulkopdin ohjautuva ja sen merkitys on asiakkaalle vahadinen. Olennaisin kysymys jél-
kihuollossa on, se mita nuori todella tarvitsee? (Niemeld E. 2005,48; Taskinen 2007,
21)

Lastensuojelulain (417/2007) hengessa lapsen ja nuoren osallisuus on merkittavassa
roolissa hanen omissa asioissaan. Hanen mielipiteitaan tulee kuulla ja pyrkié etsiméén
hanen etuaan. Jalkihuollossa kuten sijoituksen aikana on tavoitteena perheen jél-
leenyhdistdminen. Toimivien perhesuhteiden, keskusteluyhteyden luominen, yll&pita-
minen ja tukeminen perheenjasenten vélill4 ovat niita asioita, johon jalkihuollossa py-
ritdén. (Taskinen 2007, 17.)

3.4 Omaohjaaja jalkihuollon tekijana

Kun lapsi tai nuori sijoitettaan Sahakosken perhetukikeskuksen Vehkaan, hénelle
osoitetaan kaksi omaohjaajaa, jotka vastaavat ensisijaisesti hanen asioistaan huolenpi-
dolla, kasvun tukemisella, valvonnalla, seurannalla ja arvioinnilla huoltosuunnitelman
tavoitteiden mukaisesti. Ohjaaja tehtaviin kuuluu asiakkaiden asioiden kirjaaminen.
Omaohjaajan tehtaviin kuuluu yll&pitaé lapsen tai nuoren yhteyksia hanen laheisver-
kostoon ja yhteistyokumppaneihin. Tyokuvaan kuuluu myds jalkihuoltotehtéava. Oh-

jaaja on velvoitettu osallistumaan tyonohjaukseen ja koulutuksiin. Ohjaajan patevyy-
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tend on sosiaalialan opistotasoinen koulutus (804/92) tai sosionomi AMK -tutkinto.

(Talon tavat.)

Vehkan ohjaajat kertoivat, ettd he olivat pohtineet sitd, kuka olisi paras tekeméan jal-
kihuoltoa, kun nuori muuttaa pois. Onko se omaohjaaja, joku toinen ohjaaja tai talon
ulkopuolta ostettu palvelu? Olisiko tydjarjestelyiden kannalta parempi ratkaisu ul-
koistaa jéalkihuolto tai antaisiko joku toinen ohjaaja jalkihuollossa enemman nuorelle
kuin omaohjaaja? Pohdinnan tuloksena he olivat kuitenkin paatyneet siihen, etta ny-
kyinen kéytanto oli toimiva eikd muutoksia talta osalta tarvita. Omaohjaavuutta puol-
taa nuoren tunteminen ja tuttuus. Tydskentelyé helpottaa jo rakentunut vuorovaikutus
ja luottamus, joka luo saumattoman yhteyden sijaishuollosta itsendiseen asumiseen.
(Ohjaaja A 2012.) lakkaampi tyontekija pohti, ettd muodostaako hanen ikansé esteen
hyvalle jalkihuollolle. Han ajatteli, ettd hdnen maailmansa voisi olla liian kaukana
nuorten maailmasta. Ohjaaja kuitenkin paatteli saman tien, ettd néin ei kuitenkaan ole.
Ja jatkoli, ettd ian myo6té saatu eldmén- ja tyokokemus on rikkaus, jota hén voi hyddyn-
t&& tyossaan. Han myos huomautti, ettd kukaan nuorista ei tahan asti ole huomautellut
hanen iastdén. (Ohjaaja B, 2012.) Taman suuntainen pohdinta jalkihuollon toteuttami-
sesta on merkittavaa tyon kehittdmisen kannalta, sill4 se madaltaa tyon vaikuttavuu-
den pohtimista. Oman tyon kehittdmisen mahdollisuus liséd myds siihen sitoutumista,
koska tyontekijé saa sen kokemuksen, etté voi vaikuttaa omaan tyohonsé. (Heinonen
& Sinko 2009, 98.)

Mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta jalkihuoltotyd voisi olla nuoren kannalta kannat-
tavaa? Moni nuori on nuoresta i&stddn huolimatta kokenut vaikeita ja kohtuuttomia
elinolosuhteita ja tilanteita, ja joista he ovat kuitenkin selvinneet. Millaista jalkihuol-
toa he tarvitsevat, jotta heista tulisi itse selviytyvia aikuisia ja tulevaisuudessa oman
lapsen tarpeet tayttavia vanhempia? Sirpa Klap (2005, 96-97) viittaa Halmemiehen
artikkeliin (1998), jossa han pohtii, etta lapsen ja nuoren onnistumisen kokemukset
merkityksilla elaméanalueilla kohentavat itsetuntoa. Lapsen ja nuoren eldamaélle ja sel-
viytymiselle sosiaalinen verkosto ja yksikin merkittdva ihmissuhde voi olla kantava.
Omaohjaaja voi olla tdmé merkittdva henkild nuoren eldméssd. Omaohjaajan tarkea
tehtédva on myos pitaé ylla lapsen ja nuoren omaa verkostoa, silla nuoren on tarkoitus
elaa loppujen lopuksi itsendista eldmad omassa verkostossaan. Lastensuojelulaki vel-
voittaa tukemaan myods vanhempia, huoltajia ja muita nuorelle tarkeita henkilditd, joi-

den hoidossa ja kasvatuksessa nuori on (Laaksonen 2004, 43).
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Yksi omaohjaajan rooliin liittyva piirre on olla yhteistyon etsija ja yllapitaja. Omaoh-
jaaja edustaa lasta ja nuorta eri tilanteissa, joissa on muita toimijoita ja nuoren omaa
perheverkostoa. Omaohjaajan tyon onnistumisen edellytys on nahda itsensé osana asi-
akkaan verkostoa. Siind hénen tehtdvanaéan on kyky ja taito tdydentéa se, mihin tay-
dennysta kulloinkin tarvitaan suhteessa muihin toimijoihin. (Klap 2005, 98.) Haastat-
telemani ohjaajat kertoivat, ettd vuosia kestaneen tyon ansiosta he ovat hyvin tietoisia
nuoren verkostosta. Nuoren ja lahiverkoston kanssa tehty yhteistyd on olemassa jo
jalkihuoltoon siirryttdessa. Verkostoyhteistyo ei ole aina ongelmatonta asioista ja ih-
misista johtuen, mutta nuorta kannustetaan ja rohkaistaan ottamaan vastuuta omasta

oman verkoston yhteyksista ja yllapitdmisestd. (Ohjaaja A, 2012; Ohjaaja B, 2012.)

3.5 Huolen puheeksi ottaminen jélkihuollon menetelmana

Hankalassa ja haastavassa tilanteessa huolen puheeksi ottaminen on taitoa vaativaa
kun pyritaan siihen, ettd nuori itse oivaltaisi ja kantaisi vastuuta omasta eldmastaan.
Vaikka ohjaaja nékisi ja tietaisi, miten nuori parhaiten parjéisi, on ohjaajan ymmarret-
tavé antaa nuoren tehda omat virheensa sek& saada onnistumisen kokemuksensa. Suh-
de jalkihuollettavaan on kuitenkin huoltosuhde, joka edellyttda vaikeuksiin ja huoliin
puuttumista, tarpeen vaatiessa ne on otettava puheeksi. Sahakosken ohjaajat painotti-
vat, ettd jalkihuoltotydssé vaikuttaminen sek& puuttuminen tapahtuvat paljon keskus-
telun avulla. (Ohjaaja A 2012; Ohjaaja B 2012.)

Tasapuolisessa vuorovaikutuksellisessa suhteessa molempien keskustelijoiden ajatuk-
set ja mielipiteet ovat tarkeité ja arvokkaita. Puhutaan dialogisuudesta, jolla tarkoite-
taan, ettd ihmiset ajattelevat yhdessd, yrittdvat ymmartaa ja kuulla toisiaan. Dialogin
tarkoituksena on I0ytdd ymmérrysta puolin ja toisin, vaikka yhteisymmarrysta ei 16y-
tyisikéan. Aidossa vuoropuhelussa lopputulosta ei kukaan voi tietda etukéteen, joka si-
séltaakin eteenpain vievan voiman. Dialogi on kuuntelemista, toisen ihmisen eleiden
ja ilmeiden nakemista, tunteita kokemista, kokokonaisvaltaista lasndoloa. Dialogissa
tyontekija ja huollettava yhdessa heittaytyvat ajatusprosessiin, jossa etsitaan erilaisia
mahdollisuuksia ja ratkaisuja haasteiden kohtaamiseen ja eteenpéin viemiseen. Loppu-
tulos voi olla sellainen, jonka ohjaaja on ajatellut sen olevan tai jotain aivan muuta,
mutta dialogissa nuori ja ohjaaja yhdessa tasavertaisina pohtivat ongelmaa ja pyrkivat
johonkin ratkaisuun. Dialogisuus sitouttaa nuoren omaan asiaansa, ja hén saa koke-

muksen siitd, ettd hanelld on vastuu ja vapaus omasta tekemisestaan. Kokemukset dia-
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logisuudesta osittavat, etta asiakas sitoutuu paremmin yhteisiin tavoitteisiin ja sopi-
muksiin kun h&n on oman eldménsé asiantuntijan roolissa keskustelussa. (Arnkil &
Eriksson 2005, 37.)

Huolen puheeksi ottaminen voi olla tyontekijélle rankkaa ja vaikeaa. Puheeksi ottami-
nen voi herattdd nuoressa monia tunteita, joiden kohteeksi ohjaaja voi joutua. Ohjaa-
jaan olisikin hyvé olla tietoinen mahdollisista ristiriidoista ja tunteista, joita asia herat-
t4&. Ohjaaja voi ennakoida mahdollisia riskikohtia ja jalkikateen pohtia yhdessé tyopa-
rinsa kanssa keskustelua ja sen kulkua. Huolen puheeksi esille nostaminen on kuiten-
kin nuorelle merkki valittamisesta ja keskustelu voi parhaimmillaan rakentaa toiveik-
kuutta, vaikka asiaan ei 16ytyisi vastausta. Toiveikkuuden 16ytyminen synnyttaa niin
asiakkaassa kuin tyontekijassa myonteisid seuraamuksia. Tyontekija kokee onnistu-
neensa, joka lisdd hanessa toivoa, joka taas heijastuu asiakkaaseen tyontekijan suhtau-
tumisessa huollettavaan. Yhteinen toivo ja myonteisyys lisdantyvét ja synnyttavat uut-
ta toivoa ja myonteisyyttd kuin vesipisara, joka putoaa veteen ja muodostaa uusia kaa-
ria edetesséan vedessa. (Arnkil & Eriksson 2005, 38.)

4 JALKIHUOLLON MENTELMAKANSION RAKENTAMINEN

4.1 Opinndytetyon tehtava

Opinnaytetyoni prosessi lahti liikkeelle siité ajatuksesta, etta halusin tehdé konkreetti-
sen materiaalipaketin, tyokalunpakin ohjaajille, jota he voisivat omassa jalkihuolto-
tydssdaan hyodyntéa ja soveltaa. Toiseksi minua kiinnosti se, miten jalkihuollettavat
kokivat saamansa palvelun ja avun. Opinnédytetydn sopimukseen Kirjattiin tydn tavoit-
teeksi tutkia, miten jalkihuolto on toteutettu Sahakosken perhetukikeskuksessa Vehka
-osastolla. Tyontekijoiden ja nuorten haastattelujen pohjalta kokoaisin kirjallisen me-
netelméoppaan, jota tyontekijat voisivat jatkossa kehittda ja kasvattaa seké pitaa ylla

sen ajantasaisuutta.

Paadyin tekemaan opinndytetyoni kehittamistyoksi menetelmakansion, koska uskoin
sen palvelevan niin nuorta jalkihuollossa kuin tyontekijaa, joka sita soveltaisi. Koska
jalkihuolto Vehkassa on téhan asti ollut jokaisen ohjaajan itsensa rakennettavana ja
vastuulla, uskoin menetelmékansion siséllon tukevan ja selkeyttdvan tata haastavaa ja
mielenkiintoista tyotd itsendistyvien nuorten parissa. Valmiin menetelmékansion tar-

koituksena on auttaa tyontekijad nakemaéan jalkihuollon sisallon kokonaisuus, joka



21

edesauttaa suunnitelmallisessa tydskentelyssa. Materiaali voi olla vahentdmassa Kii-
reen ja riittdmattomyyden tuntoa suhteessa jalkihuoltoon esimerkiksi jos tulee tyonte-
kijavaihdoksia, jolloin tietyn yhteisen materiaalin seuraaminen ja jatkaminen voi hel-
pottaa uutta tyontekijaa jatkamaan jalkihuoltoa mahdollisimman saumattomasti (Ti-
monen-Kallio 2009, 17).

4.2 Pohjaty6né haastattelut

Lahtotilanteen selvittaminen alkoi tutustumisella kirjallisuuteen seké kuulemalla tyon-
tekijoité ja nuoria. Luonteva tapa selvittda lahtotilanne oli haastattelu. Haastattelu
kohdistui kahteen kohderyhmaan: kahteen ohjaajaan seka kahteen jalkihuollon loppu-
puolella olevan nuoreen. Haastateltavien méaaré oli pieni, mutta koska kehittdmistyoni
paapainopiste oli menetelmakansion kokoamisessa, uskoin saavani riittdvasti taustatie-
toa neljalla haastattelulla. Tydjarjestyksena paatin ensin haastatella tyontekijoita, jotta
saisin selkean kuvan, siitd millaisena he nakevat oman tyénsa. Nuorten haastattelujen
pohjana kéytin ohjaajilta saamaani tietoa ja omaa kokemusta Sahakosken perhetuki-
keskuksen tydntekijana. Olin tyoskennellyt perheohjaajana perhetydssa ja ohjaajana

Kaisla-osastolla.

Kéyttamani haastattelutapa oli teemahaastattelu. Teemahaastattelulla tarkoitetaan
haastattelutekniikkaa, jossa haastattelijan ja haastateltavan vélille pyritdan synnytta-
maan keskustelua melko vapaasti teemasta keskustellen sen sijaan ettd olisi tarkat ja
samat kysymykset kaikille haastateltaville. Tamé tapa antaa haastateltavan aanelle pal-
jon tilaa ja tuo voi tuoda esille merkittavia asioita teemoista. Tarkeinté kaikissa haas-
tatteluissa on, ettd teema-alueet ovat samat, mutta teemojen keskustelujarjestys tai
muoto voi vapaasti vaihdella haastattelusta toiseen. Menetelmé&a voidaan myos kutsua

puolistrukturoiduksi haastattelumenetelmaksi. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)

Haastatteluiden avulla oli tarkoitus kartoittaa ja arvioida nykyista kaytantoa ohjaajilta
ja jélkihuollossa olevilta nuorilta. Kahden ohjaajan haastattelut toteutin toukokuussa
2012 ja kahden jalkihuollossa olevan nuoren haastattelut tein kesékuussa 2012. Haas-
tattelujen purun ja litteroinnin tein vasta joulukuussa 2012. Litteroinnilla sain naky-

vaksi teemoja, jotka muuten olisivat voineet j&4da varjoon.

Tyontekijoiden ja nuorten haastattelut poikkesivat hiukan toisistaan teemoiltaan. Pyrin
siihen, ettd saisin kummankin kohderyhman henkil6kohtaisen kokemuksen jéalkihuol-
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losta nékyviin. Tyontekijoiden haastatteluissa toivoin saavani nakyviin menetelmia,
kaytannon asioita ja selvittdmaan ammatillisuuteen liittyvia kysymyksid suhteessa jal-
kihuoltoon. Nuorten haastatteluissa pyrin saamaan esiin heidan tietdmystéén ja koke-
mustaan jalkihuollosta, suhteestaan omaohjaajaan ja menetelmistd, joita oli kaytetty

heidén jalkihuollon aikana.

4.2.1 Ohjaajien nakdkulmia jalkihuoltotyosta

Ohjaajat kertoivat, etta he tekevét jalkihuoltotyota tyOpareittain. Tamé mahdollistaa
sen, ettd omaohjaajat voivat vuorotella nuoren asioiden hoitamisessa, eivatka lomat tai
vapaapaivét ole esteend nuoren tapaamiselle. He kokivat paritydskentelyn vahvuutena
omassa ty0dsséan. Yhteisissa osastopalavereissa, joissa kasiteltiin asiakkaiden asioita,
jalkihuollettavien asiat ovat samanlaisessa arvossa asemassa kuin osastolla asuvan
asiat. Molemmat ohjaajat kokivat, ettd heilla on riittavasti mahdollisuuksia tuoda kes-
kusteluun jalkihuollettavan asiat. Jalkihuollettavan asioiden tiedonkulkua ty6parien

kuin my6s muun tydyhteison vélilla helpottavat asiakaskirjaamiset.

Jalkihuollossa hankaluutena molemmat tyontekijat nakivat sen, ettd tyohon kéytettava
aika on sidonnaista siihen, missa vuorossa tyontekija on tai keita asukkaita VVehkassa
parhaillaan asuu. Haastattelun aikana tilanne oli suhteellisen toimiva jalkihuollon kan-
nalta, silld VVehkan asukkaat olivat padasiassa lapsia, joiden nukkumaan menoaika oli
ennen kahdeksaa. Tdma mahdollisti sen, etté iltavuorossa oleva tyontekijé ehti tavata
jalkihuoltonuorta sen jalkeen, kun lapset olivat nukkumassa. Tilanne voi kuitenkin ol-
la hyvin vaihteleva. Haasteeksi ohjaajat kokivat sen, etté jos osastolla asuvan tilanne
vaatii valitonta puuttumista, jalkihuollettavalle varattu aika voidaan joutua muutta-
maan. Molemmat tyontekijat kertoivat, ettd tydyhteiso ohjaajien valilla on joustavaa ja
pyrkii huomioimaan jalkihuollon tarpeita. Ohjaajat kertoivat kuitenkin, ettd asiakasti-

lanne tuo epavarmuutta jalkihuollon suunnitelmallisuuteen.

Molemmat ohjaajat kertoivat, ettd he kokevat jalkihuoltotyon mielekkaaksi ja tarkeédk-
si, mutta heilla oli se kokemus ja tunne, ettd siihen ei ole riittdvasti resursseja ja aikaa.
Kumpikaan ei oikein osannut oikein selkeési maaritelld, mista tima kokemus syntyi.
Toinen ohjaaja painotti kuitenkin, ettd resurssit ovat riittavat, mutta aika on se, joka on
ongelma. Ongelmana oli ehtid ty6ajan aikana seka tavata ja néhda nuorta, keskustella
rauhassa etta kirjata k&ynti samana paivana. Jalkihuollon alkuvaiheessa nuori tarvitsee

tukea ja apua runsaasti, jolloin ohjaaja kayttdd enemman tytaikaa jalkihuoltoon kuin
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sen loppupuolella. Toinen ohjaajista pohti sitd, selkeyttaisiko se aikaongelmaa, jos
jalkihuollolle varattaisiin ty0listasta tietyt tunnit viikossa, jolloin kaikki osaisivat va-
rautua sithen. Tai pitaisiko jalkihuolto tuotteistaa selkedmmin? Toisaalta molemmat
ohjaajat pohtivat sitd, ettd kokemus riittamattomyydesté voi johtua siitakin, etta jalki-
huoltotydhon ei taysipainoisesti keskitytd vaan sita tehdaan ik&én kuin sivussa. Jalki-
huoltoty6 tehdddn myos kausittain. Ohjaajalla voi olla pitk&kin tauko tai useampia oh-
jattavia samaan aikaan omaohjattavan iasté ja tilanteesta johtuen. T&mé tuo oman

haasteensa tyotehtéviin ja ajan kayttoon.

Molemmilla ohjaajilla oli kuitenkin sellainen toive ja ndkemys, etta he haluaisivat
tehdd jalkihuoltotyota keskittyen ja sen edellyttavalla tavalla. Ohjaajien motivaatiota
jalkihuoltoon selvésti lisési se ajatus, ettd kun kerran nuori haluaa ottaa vastaan jélki-
huoltoa, niin siihen on vastattava. Toinen ohjaajista kiinnitti huomion siihen, etta si-
jaishuollon aikana tehty tyd lapsen ja nuoren kanssa on merkittdvaa ja arvokasta ja
olisi myds oman tyon véhattelya jattd& nuori ilman jélkihuollon tukea. Tyontekijén
nakokulmasta hén toivoi, ettd nuori lopulta parjdisi omillaan omassa verkostossaan.
Kun nuoren itsendinen eldma alkaa kantaa, palkitsee se myos ohjaajaa tyontekijana.

Toinen ohjaaja totesi tyon oikea aikaisuudesta:

”...siin voi helposti mokata siin 18, 19, 20 veend kun nuori lihteet talosta...niin sithen
kyll pitéis panostaa just siihen muuttohetkeen ja ensimmaiseen vuoteen kun muuttaa

taalt pois, ett se elama lahtis hyvin liikkeelle...”

Toisella ohjaajalla oli myds vahva kaipuu kehittaa jalkihuoltoty6td, koska hénen ko-

kemuksensa oli se, etté jalkihuolto on toteutunut vaihtelevasti:

”...nuoren muutettua taalta Sahakoskelta tulokset on ollut véhan vaihtelevia ja sitten
on siinakin mielessa yllatyksia, etta ois ajatellut jonkun parjaavan tosi hyvin, mutt siin

onkin tullut enempi niita probelmatiikkaa, jota on osannut odottaa... ”

Ohjaajat kertoivat jalkihuoltotyon alkavan keskustelulla ja heréattelyll& ajatuksesta pois
muuttamisesta. Varsinainen haaveilu voi alkaa jo 15-17-vuotiaana. Vehkassa pidetédéan
ylla ajatusta itsendisestd elaméasta ennen varsinaista jalkihuollon alkamista. Itsendisen
asumisen harjoittelu voidaan aloittaa rakennuksen ylakerran itsendistymisasunnossa jo
ennen varsinaista jalkihuoltoa. Monissa sijaishuoltopaikoissa on asunto itsendisen

eldmén harjoitteluun, johon voidaan muuttaa jo sijaishuollon aikana erimittaisiksi jak-
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soiksi (Laaksonen 2004, 35). Itsendistymisasunnossa harjoitellaan k&ytannon taitoja,
joita arjessa tarvitaan kuten ruuanlaittoa, kodinhoitoa ja omien asioiden hoitamista.
Ohjaajat korostivat, ettd nuorilla on hyvin erilaiset arjen taidot ja tiedot. Nuoren oma
persoona vaikuttaa myds merkittavasti siihen, miten han pérjaa itsenaisesti. Ohjaajien

mukaan jalkihuolto suunnitellaan ja rakennetaan nuoren lahtokohdista kasin.

Ohjaajat kertoivat, ettd asiakassuunnitelma ohjaa jalkihuoltoa. Se ohjaa k&ytannon jar-
jestelyitd, asunnon etsint&dd, muuttoa, kodin tavaroiden hankintaa, nuoren kannusta-
mista ja tukemista seké yhteydenpitoa. Nuoren kanssa yhdessa hoidetaan yhteydenot-
toja ja kaynteja virallisten tahojen kanssa kuten vuokra-, séhko- ja internet-
sopimukset. Tavoitteena on, ettd nuori itsenéisesti hoitaisi k&ytannon jarjestelyité oh-
jaajan olleessa taustalla tukemassa ja tarvittaessa neuvomassa. Toinen ohjaajista sanoi
kayttdvansa muuttajan muistilistaa, josta l0ytyy kaytannon tietoja muuttamiseen.
Muuten ohjaajat kertoivat, ettd asiat, jotka liittyvat itsendiseen asumiseen, olivat muo-
dostuneet heille kokemuksen kautta eivatka he kdyttdneet mitéan tiettyd valmista ma-
teriaalia tyoskentelyjen tukena. Ohjaajat kertoivat, ett jalkihuollon alku on tiivista
tyoskentelyd nuoren kanssa kéytannon asioita hoidettaessa ja samalla jutellen, millais-
ta se itsendinen eldma voisi olla. Tassé ohjaajat kertoivat voivan kéyttaa Pesépuu ry:n
Itsendistyvén nuoren roolikarttaa. Nuoren ja ohjaajan vélisid tapaamisia on alussa run-
saasti, kolmekin kertaa viikossa. Myohemmaéssa vaiheessa ne vahenevét ja kayttoon
otetaan vahvemmin puhelintydskentely. Laaksonen (2004, 24) korostaa, etté siirtyma-
vaiheissa on tarkeaa, ettd lapsi ja nuori tietdd, mité on tapahtumassa. Hanella on selkeé
kasitys siitd mitd jalkihuolto on, ei vain taloudellisista ndkokulmista vaan kaikesta tu-
esta, jota han voi saada. Tama auttaa nuorta sitoutumaan tyoskentelyyn.

Molempien ohjaajien mielesta jalkihuollossa on kyse siita, ettd nuori saa itse opetella
itsendistd elamad. Han saa tehdd omat virheensd, mutta ennen kaikkea saada paljon
omia onnistumisen kokemuksia. Ohjaajat nékivat oman roolinsa olevan neuvonantaja
ja kannustaja. Toimivan ohjaaja-ohjattavasuhteen perustukset luodaan silloin, kun
nuori on Vehkassa. Silloin rakennetaan luottamus, avoimuus ja turvallisuuden tunne.
Ohjaajan rooliin kuuluu myds ongelmiin puuttuminen esimerkiksi lintsaukseen tai ha-
luun lopettaa opiskelu, raha-asioiden hoitoon tai vaikka asunnon haatéuhkaan. Mo-
lemmat ohjaajat kertoivat, ettd ohjaajan rooli muuttuu jalkihuollonaikana parhaimmil-
laan ohjaaja-nuori -suhteesta kahden tasavertaisen aikuisen suhteeksi. Se, millaisista

asioista nuoren kanssa keskustellaan, riippuu hyvin paljon nuoresta ja han eldmaansa
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liittyvista asioista. Tietynlainen vapauden ja vastuun teema nousee kuitenkin kaikkien

kohdalla esiin.

Pohtiessaan syita jalkihuollon onnistumiseen, ohjaajat 10ysivat riskikohtia ja haasteita,
joihin nuori voi kompastua. Muutto ylédkerran asuntoon on pehmed lasku itsenéiseen
elamaéan, jolloin aikuinen ohjaaja on l&sna kun nuori sitd haluaa. Hanelld on henkinen
tuki aina lasnd. Muuttaessaan pois omaan asuntoon, nuori kohtaa yksindisyyden ja sen
mahdollisen tuoman ahdistuksen. Yksin asuessaan nuorella on mygds vapaus ja vastuu
omasta tekemisestaan tai tekematta jattdmisestaan. Nuoren elaméan vaikuttaa vahvasti
kaveripiiri. Millainen se on? Onko sit4? Ohjaajat kertoivat, ettd monien on hankala yl-
lapitad ystavyyssuhteita Vehkassa ollessaan, koska matka kaupunkiin rajoittaa jonkin
verran tapaamisia. Toisia nuoria vapaus sokaisee, ja koulunkaynti jaa vahemmaélle juh-
limisen lisdéntyessa. Juhlimisesta voi seurata asunnosta haaté ja uuden asunnon etsin-
ta. Toiset joutuvat tekemiseen poliisin kanssa esimerkiksi htImoillessaan autolla.
Myaos taloudellinen turva ja tilanne muuttuvat, kun nuori muuttaa omilleen. Rahan
kaytossé voi ilmetd ongelmia. Toinen ohjaajista Kiteytti ajatuksen siité, ettd nuoret
joutuvat kokemaan kovemman maailman yksin asuessaan kuin mita Vehkassa ovat

kohdanneet, jossa on ollut turvallisten aikuisen tuki lasné.

Toinen ohjaajista kaipasi jonkinlaista valiarviointia, jonka nuori voisi tehda itse. It-
searvioinnissa pohdittaisiin, missa asioista nuori konkreettisissa selviytyy tai mihin
han tarvitsee apua ja tukea. Vehkalla on kaytdssaan arviointilomake jalkihuollosta, jo-
ka joku muu tyontekija kuin omaohjaaja tayttavaa nuoren kanssa, kun jalkihuolto
paattyy. Itsearvionti voisi olla toimiva menetelma, jolla voi saada kokemuksia oman
elamén kulusta ja hallinnasta. Esimerkiksi Lausteen perhetukikeskuksessa on kéytossa
suunnitelmallinen polku, jossa itsendistyva nuori kulkee viiden vaiheen kautta harjoit-
teluasunnosta itsendiseen asumiseen. Nuorta vastuutetaan omasta toiminnastaan ja
kaytannon eldman taidoissa. Kun hén suoriutuu niisté, han saa lisai vapauksia. Arvi-
ointia tehddén joka kuukausi. Nuorten kokemukset polusta ovat olleet hyvat. Arvioin-
nin tuloksena nuori itse tietdd, missa vaiheessa on ja pysyy itse vaikuttamaan toimin-
taansa ja etuuksiinsa. Tdma on luonut positiivisia kokemuksia nuorille vaikuttamisen
mahdollisuuksista ja hallinnasta. (Koskinen & Lehtola 2009, 97, 99-100, 102-103.)
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4.2.2 Nuorten kokemuksia jalkihuoltotyosta

Haastattelemani nuoret olivat eri vaiheessa jalkihuoltoaan. Toinen oli vasta 17-
vuotias, mutta oli ollut jalkihuollossa reilun vuoden, toinen oli taas jalkihuoltonsa lop-
pupadssa, pian 21 vuotta tayttavd. Molemmilla oli haastatteluhetkelld myonteinen

suhde jélkihuoltoon.

Pohdittaessa, mité jalkihuolto on ja mitd oikeuksia heilld on sen suhteen, molemmat
kuvasivat, ettd se on juttelua ja tapaamisia. Molemmat kertoivat, etté jalkihuolto alkaa
siitd kun muuttaa omilleen ja se loppuu kun taytetdan 21 vuotta. Kumpikin kertoi, etta
heitd oli kannustettu ottamaan jalkihuolto vastaan, koska voivat hyotya siitd. Toinen

kertoli, ettd aluksi oli epéroinyt:

”...No sillon ekaks miettii ett mit& se oikein tarkottaa ja kenen kaa mie joudun niinku
jutella ja ndha tallee. Kun mie eka luulin ett se on niinku tuolt kaupungist niinku toi-
mistolt just se sosiaalityontekija, niin ajattelin, ett niit joudun nédha. Mutt sitt kun mie

kuulin ett mie nd&n omaohjaajaa niin se ei haitanut yhtaan...”

Halusin selvittdé kuinka hyvin nuoret olivat tietoisia etuuksista, joihin heilld oli lain
mukaan oikeus. Ohjaajat olivat kertoneet, ettd taloudellisten asioiden hoitaminen ja
etuuksien esilla pitdminen oli sosiaalityontekijoiden vastuulla sovitun tyénjaon mukai-
sesti. Kysyttaessé jalkihuollettavat eivat ensin muistaneet, mihin etuuksiin he ovat oi-
keutettuja. He kertoivat, ettd kylla niistd on varmaan kerrottu, mutta kun siitd on niin
kauan aikaa. Molemmilla oli kuitenkin luottavainen olo siitd, ettd heille on asiat selvi-
tetty aikoinaan. Myohemmin haastatteluiden edetessa molemmat kertoivat kuitenkin
saamastaan taloudellisesta avusta muun muassa huonekalujen hankinnassa, toimeentu-

lotuessa seké tukea vuokranmaksuun.

Kummallakin jalkihuollettavalla oli selka kuva siité, ketkd ovat heidan jéalkihuolto-
ohjaajiaan ja sosiaalityontekijoitaan. Vaikka jalkihuollossa pyritdan tyontekijadiden
jatkuvuuteen, molemmat nuoret kertoivat, ettd heidan ohjaajat olivat vaihtuneet jalki-
huollon aikana. Haastattelun ajankohtana toisen nuoren ohjaaja oli juuri vaihtunut.
Hén kertoi, ettd koki hyvéksi sen, etté oli saanut vaikuttaa siihen, kuka jatkaisi ty6s-
kentelyd hanen kanssaan. Myos toinen nuorista kertoli, ettd oli saanut vaikuttaa siihen,

kuka jatkoi hdnen kanssaan tyGskentelya.
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Molemmat kertoivat, ettd heilld on toimivat suhteet ohjaajiinsa. He kokivat, ett4 ohjaa-
jat olivat mukavia. Molemmat sanoivat, ett4 pystyivat kertomaan ohjaajille omasta
elamantilanteestaan ja mahdollista hankaluuksista. Toinen kuvaili, etté aluksi tapaami-
set olivat haitanneet, koska niissa puututtiin asioihin, jotka nuoren mielesta eivét kuu-
luneet kuin hénelle itselleen. Tall& hetkella han koki, ettd kdynneista ei ollut vaivaa,
koska totesi olevansa kotona ldhes koko ajan. Han kuvaili myos, ettd tapaamiset olivat
muuttuneet ilmapiiriltddn rennommiksi kuin alussa. Han kuvaili, etté oli saanut omasta
mielestaan riittavasti apua. Han kertoi, ettd hanelle oli tarjottu mahdollisuutta soittaa
ohjaajille, mutta ei ollut kokenut tarvetta siihen. Toinen huollettavista kertoi, etta oli
myos itse aktiivisesti yhteydessa ohjaajaan, erityisesti silloin, jos ohjaaja ei ollut otta-
nut yhteyttd hdneen véhaan aikaan.

Molemmat kertoivat, etté jalkihuollon aikana he olivat tavanneet ohjaajia kahvilla,
kayneet syomassa, shoppailleet, saaneet apua muun muassa Kelassa asioimiseen,
asunnon ja huonekalujen hankintaan tai lenkkeilleet yhdessd. Molemmat totesivat, etta
ohjaajien yhteydenotot puhelimitse ja tapaamiset olivat olleet melko saannollisié.
Nuoret kertoivat, ettd padasiassa jalkihuolto oli juttelua ja ohjaajat kyselivat kuulumi-
sia. Jos itselld oli jokin asia mielessa, niin siitd voitiin puhua tai asia hoidettiin yhdes-

sa.

Juttelu ndytti olevan tarkein tydvaline ohjaajille nuorten kanssa. Kysyttdessd, oliko
kaytetty jotakin lomakkeita keskustelun tukena, toinen nuorista muisti, etta joskus
alussa oli tehty unelmien koti. Han kertoi, ettd se oli ollut mukavaa ja voisi tehdé sel-
laista vaikka uudestaan. Muuten molempien mielesta keskustelu oli riittavaa ja silloin
talloin yhdessé tekeminen. Kysyttaessa jalkihuollon merkitystd hdnen elamésséan, toi-
nen ei oikein osannut nahda mitaan merkitysta. Toinen taas kuvaili, etté jos hanella ei

olisi ollut jalkihuoltoa, olisi hanen elaménsa varmaan aika erilaista:

”...en olis saanut kouluun noita tarvikkeita tdlldsii varmaan...en olisi saanut apuu
mihinkddn juttuihin...niin ei olis voinut muutenkaan jutella kenellekddn mistdidn asi-

oista... niin en tiid...en md varmaan olis mennyt ees kouluun jos ei olis ollut...”

4.2.3 Haastatteluiden arviointia

Molempien henkiléryhmien haastattelujen jalkeen ajattelin, ettd olin kysynyt epéoleel-

lisia asioita. Koin, ettd en ollut osannut heittaytya avoimeen keskusteluun vaan mie-
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lessa olivat tietyt asiat, joihin halusin vastauksia. Nuorten haastattelut olivat minulle
haastavampia kuin ohjaajien. Nuoret tuntuivat jannittdvan haastattelutilannetta enem-
man kuin ohjaajat, mik& heijastui myds minuun. Olin my6s jollakin lailla arka kysy-
maan nuorilta tarkentavia kysymyksia, koska ajattelin, ettd menen liian henkilékohtai-
suuksiin. Koin, ettd nuorten haastattelut olivat minusta itsestdan johtuvista syista hei-
kompia ja véhemman informatiivisia kuin ohjaajien. Sain kuitenkin jokaiselta koke-
muksen ja kuvan siita, mité he ajattelivat ja miten he kokivat jalkihuollon.

4.3 Menetelmakansion teemat

Kévin keskustelua toisen ohjaajan kanssa haastatteluiden jalkeen menetelmékansion
sisallosté. Esittelin, ettd teemat voisivat olla: jalkihuollon tiedot, muutto ja kodin pe-
rustaminen, yksinaisyys, sosiaaliset suhteet, oman kodin huolto, ruuanlaittotaidot, hy-
va seurustelu, parisuhde, terveys, oman alueen viranomaistiedot seké haaveet. Monet
teemat ovat niita aiheita, joita tarvitaan itsendisen elaman alkuvaiheessa. Naihin asioi-
hin paneutumalla tuetaan vahvasti siirtymakohtaa ja pyritddn vahvistamaan nuoren
kokemusta onnistumisesta, joka puolestaan kantaa tulevaisuuteen. (Ohjaaja A 2012;
Roénkko 2008, 171-174.) Samassa keskustelussa nostin esiin jalkihuoltotyota varten
tehtya tyokirjaa “Itsendisen elimén ABC, Umbrella-tyokirjaa”. Kirja ei ole kdytdssa
Vehkassa, eika se ollut kummallekaan tyontekijélle ennestaan tuttu. Edelld luettele-
mani teemat siséltyvat myos tyokirjaan. Vastaavat teemat [0ytyivat myos melko sa-
massa muodossa Lastensuojelun kasikirjasta. Siell& teemat olivat psykososiaalinen tu-
ki, koulutuksen ja tyoelamaén, itsendistymisvalmiuksien, asumisen, vapaa-ajan tuke-
minen, taloudellinen tuki ja terveydenhuolto. (Lastensuojelun jélkihuollon tukemi-
nen.) Ohjaajan mielesta teemat vaikuttivat hyvilta ja lahdin niiden pohjalta kehitté-
maan siséltoa. Siséaltojen késittelyyn pyrin luomaan toiminnallisia menetelmid, joita
ohjaajat voisivat halutessaan kokeilla ja kasvattaa oman tarpeensa mukaan. Sovimme
my0s, ettd jo kdytossé olevat lomakkeet tulisivat kansioon. Naitd ovat muun muassa
Pesapuu ry:n ltsendistyvéan nuoren roolikartta, jalkihuollon prosessikaavio seka jalki-

huollon palautelomake.

4.4 Menetelmét vuorovaikutuksen tukena

Menetelmékansion menetelmien ja tehtévien valintaan vaikutti useita eri seikkoja. Py-
rin huomioimaan, etta tydskentelyt tukevat VVehkan voimavara- ja ratkaisukeskeista

tyootetta ja sopisivat heidédn noudattamaan laatulupaukseen (ks. Sahakosken kasikirja
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2011). Tyoskentelyiden tarkoituksena on helpottaa keskustelua, tuottaa ja ottaa esille
erilaisia ndkokulmia, tehdd asioita ndkyvéksi ja soveltaa niit4 konkreettisesti kannus-
taen nuorta pohtimaan itselleen sopivaa tapaa toimia ja el&é. (vrt. Timonen-Kallio
2009, 10.) Tyoskentelyiden menetelmissa halusin tuoda esille sellaisia tytapoja, joita
mahdollisemman monen ohjaajan olisi helppo kayttaa sellaisenaan tai sovellettuna.
Pyrin huomioimaan kussakin tyGskentelykokonaisuudessa sen, miten eri tavalla kasit-
telemme ja tutkimme asioita. Miten ymmarramme, oivallamme ja sovellamme tietoa
kaytantoon kuulemisen, nakemisen, puhumisen tai tekemisen kautta. Kaikkien naiden
yhdistelméssa syntyy syvéllisempéaa ja konkreettisempaa oppimista, joka voi pysyvaa
muutosta. (Muorinen 2001, 47-48.)

Useat kansion tyoskentelyista rakentuvat keskustelun ja vuorovaikutuksen pohjalle,
joita Vehkan ohjaajat jo kéayttavat (Ohjaaja A 2012; Ohjaaja B 2012). Niiden taustalla
on ajatus (huolen) puheeksi ottamisesta ja toimivasta dialogista. Valmiilla teemoilla
kysymyksineen ja vitteineen pyritddn tukemaan ja rohkaisemaan nuorta itsendisessa
elaméssa. Ohjaajat kertoivat, ettd joskus nuorten on vaikea sanoittaa ajatuksiaan ja
tunteitaan, joten vaitteilla ja kysymyksilla pyritdan helpottamaan vuorovaikeustilan-
netta. Tehtdvien avulla voidaan laajentaa jalkihuoltotyd koskemaan niitékin asioista,
joita nuoren tai tyontekijdn on muuten hankala puhua tai jotka jaisivat vdhemmalle

keskustelulle.

Ohjaajan on hyva olla tietoinen siitd, ettd on monenlaisia tapoja késitella ja tutkia asi-
oita. Joku on valmis keskustelemaan. Toinen mieluimmin puuhastelee ja liikkuu, toi-
nen taas tarkkailee, joku ryntaa heti tekemaan. Joku jaksaa toistaa usean kerran, toinen
taas luovuttaa heti. (Vuorinen 2001, 39.) Ohjaajan on myods hyvé pohtia sitd, miké on
itselleen mieluisin tapa kasitella asioita tai miten ohjaaja itse oppii uutta. Naita nako-
kulmia on tarked pitaa ylla, kun valitsee tapaa sopivaa tapaa tyoskennelld nuoren
kanssa. Kysymykset, ”Sopiiko tdmé juuri télle nuorelle? Olenko min4 itse valmis pu-
humaan néista asioista? Toimiiko tdma tydskentely téllaisena vai muokkaanko sen
meille sopivaksi?” johtavat aitoon dialogiin. Kansion tydskentelyt voivat myos vain

sellaisenaan toimia alkulammittelyina ja virikkein& nuoren kohtaamisessa.

Ty6skentelyissé on pyritty huomiomaan luovien menetelmien kayttd. Tehtéviin on si-
sélletty runoja. Niiden tarkoituksena on virittd4 teemaan ja heréttéé tunteita. Joissakin

tyoskentelyissé on askartelua tai musiikin kuuntelua, valokuvausta tai ruuanlaittoa,
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jotka ovat yhteista konkreettista tekemistd. Ohjaaja voi vapaasti laajentaa néité toi-
minnallisia tapoja erityisesti, jos huomaa, ettd nuoren on helpompi tarttua asioihin
naiden kautta. Luovien menetelmien kaytto, joita ovat musiikki, kuvat, runot, keholli-
suus ja liike, avaavat toisenlaiseen oven oivaltamiseen ja kokemukseen kuin pelkka
puhe. Esimerkiksi kuva voi olla véline, jonka avulla keskustelussa on helpompi ja tur-
vallisempi ilmaista itsedan. (ks. Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 293-294, 305—
306, 318, 329-330.) Olen myds pyrkinyt kayttdaméan hyddyksi nuorten maailmaa In-
ternetissad. Siksi tyoskentelyihin on sisallytetty internetlinkkeja, joista on liséé tietoa

kustakin teemasta tai verkossa taytettavia tehtavia.

Ty6skentelyissé olen pyrkinyt luomaan mahdollisuuden nuoren tutustua itseensa ja
ajatuksiinsa seka harjoitella itsetuntemustaitoja. Olen yrittdnyt koota tehtévat niin, etta
ne myos tukisivat sosiaalisten taitojen opettelua ja voisivat vahvistaa niita. (ks. Toi-
vakka & Maasalo 2011, 15-39.) Tavoitteena on rohkaista kokeilemaan kaytannon asi-
oiden hoitamista seka tarjota oikeaa ja ajantasaista tietoa itsendisen nuoren eldmaén
kuuluvista asioista. Tyoskentelyiden toteuttaminen voi olla seké nuorelle ett4 ohjaajal-
le mahdollisuus katsoa asioita monelta kantilta. Parhaimmillaan tehtdvat tukevat nuor-
ta elamasséén ja auttavat ymmartamaan, missa on onnistunut tai kannustavat pyyta-

maan apua ja tukea itselleen.

4.5 Kansion ulkomuoto

Rakenteellisesti kansio on koottu tydskentelyistd, jotka on helppo monistaa, kun niita
tarvitsee. Kéteen otettavaa kansiota on helppo selata, ndhda tydskentelyt seka teemal-
lisina kokonaisuuksina ettd itsendisind tydskentelyind. Kierrekansioon on helppo lisata
uusia tyoskentelyitd, kortteja tai muuta tarvittavaa valineistdd. Ohjaajat saavat myos
materiaalin sahkoisessd muodossa, jolloin he voivat yllapitaa sen ajantasaisuutta, tar-
vittaessa poistaa tai lisata jotakin. Tamé on erittain merkittavaa, koska opinnaytetyoni
aikataulu ei mahdollistanut tyoskentelyiden testaamista ja palautteen saamista vaan
kaytannon kokemuksen tuoma tieto jad ohjaajien varaan. Kansion tydskentelyiden tar-
koituksena on myos olla ohjaajille innostuksen ja mahdollisuuksien herattajana jalki-

huoltotydssa.
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5 POHDINTA

Timonen-Kallion kuvaili tekeméssaédn tutkimuksessa Umbrella-tyokirjan kayttokoke-
muksia jalkihuollossa. Han totesi, ettd yhdessa suunnitellut ja kehitetyt konkreettiset
tyémenetelmét voivat konkretisoida ja vahvistaa lastenkodin yhteisié tyokéaytantoja ja
-prosesseja. Timonen-Kallio totesi, etta tyokirja itsessadn tukee lastenkodin tyonteki-
jan metodista tydskentelyé. (Timonen-kallio 2009, 15.) Kokoamani menetelmakansion
tavoitteena oli luoda yhtenéinen kaytanto jalkihuoltoty6lle. Menetelmakansion tyos-
kentelyt olisivat joustavia ja henkilokohtaisesti sovellettavissa. Umbrella-tyokirja oli
tyontekijoiden tekemad ja kokeilema, jonka katsottiin auttaneen tyontekijoita sitoutu-
maan tydskentelyyn (Timonen-kallio 2009, 15). Oma kehittdmistydni, menetelmakan-
sion lahtokohta oli erilainen, mutta tyéntekijoilla on mahdollisuus tulevaisuudessa si-
toutua kokeilemaan ja muokkaamaan materiaalia oman nékoiseksi jatkaessaan oman

tyon kehittdmista.

Timonen-Kallio kuvaili, ettd tyokirjatyoskentely voi lisatd aikaa yksilolliseen kohtaa-
miseen ja vuorovaikutukseen. Hanen tutkimuksensa tyontekijoilla oli ollut samanlaisia
kokemuksia kuin Vehkan ohjaajilla, etta ajan puute ja arjen tapahtumien ennustamat-
tomuus ja paallekkaisyys olivat tekijoita, jotka vaikeuttivat yksil6llisid omaohjaajan ja
lapsen valisid kohtaamisia. Valmiin materiaalin kaytto, sovitut kaytanteet antoivat kui-
tenkin mahdollisuuden yksil6lliseen kohtaamiseen. Han korosti myos, etta yhteiset
toimintatavat auttoivat ymmartdmaan ja jasentdmaan syvemmin tyon sisallon tavoit-
teita. Talla voitiin myos ehkaista Kiirettd ja hektisyyden kokemusta tydssa. Timonen-
Kallio totesi vield: ”Tydkirjan tai jonkun uuden menetelmén kdyttoon sitoutuminen
voi haastaa parhaimmillaan vanhat rutiinit ja tuottaa uudenlaista lapsiléahtoistd koh-
taamista, kehittda toimintakulttuuria ja yhteisollisyytta. ” (Timonen-Kallio 2009, 14—
17.) Téhédn samaan haasteeseen toivon Vehkan ohjaajien vastaavan kokoamani mene-

telmékansion avulla.

5.1 Missd on jalkihuollon kirjallisuus?

Menetelmékansion tavoitteena on luoda selked, joustava ja monipuolinen rakenne jal-
kihuoltotyolle. Koska jalkihuollon kaytdnnon toteuttamistavoista oli erittéin niukasti
kirjallisuutta saatavilla, toivon, ettd tdmé osaltaan laajentaisi tarjontaa. Tietoa jalki-
huollon kéaytéanteisté 16ytyi edelld mainitussa Umbrella-tyokirja & kasikirja: Itsendisen

elaman ABC:sta (2000), sdhkoisesta Lastensuojelun késikirjasta seka Laaksosen jalki-
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huolto-oppaasta (2004). Nama teokset olivat l&hes ainoita, joissa keskityttiin yksinaan
jalkihuoltoon. Seka Laaksonen teos ettd Umbrella-tyokirja ovat kirjoitettu ennen uutta
lastensuojelulakia. Jain pohtimaan, ettd kertooko se jotakin jalkihuollon asemasta, kun
tuoreempia teoksia ei ole tarjolla? Tydskentelyni aikana syntyi kokemus, etta lasten-
suojelun ammattikirjallisuudessa jalkihuolto ik&&n kuin jaa véhemmélle huomiolle.
Usein kirjallisuudessa todettaan lakisaateiset velvollisuudet, mutta sisall6llinen ja laa-
dullinen keskustelu tuntuu jadvan vahaiselle tasolle. Kuten sijaishuollossa, niin jalki-
huollostakin on niukasti edelleen valtakunnallista tutkimustietoa tyon siséllostd, syista
ja laajuudesta, joten tyon vaikuttavuutta ja sen arviointia on erittdin vaikeaa tehda
(Toimiva lastensuojelu 2012, 17-18).

Kénké&nen ja Laaksonen (2006, 43—47) nostavat esiin, etté kiinnostusta jalkihuollon
tutkimuksia kohtaan on ollut. Kiinnostus kohdistuu padasiassa itsendistyviin nuoriin,
kuten tassakin tydssa, mutta perheeseen siirtyneiden lasten jalkihuollosta tiedetdéan
hyvin vahan. Nostan téssa esiin muutamia ammattikorkeakoulujen opinnaytetdita.
Niissa oli tutkittu jalkihuollon kokemuksia tai palvelun laatua yleensa paikallistasoi-
sesti muun muassa Miikka Laitisen “Jélkihuolto nuoren itsendistymisen tukena
(2009), jossa kuvataan yhdeksan koulukotinuoren jalkihuoltoa seka Tiina Himmasen
ja Kaisa Korhosen ”Jélkihuolto - porras itsendiseen elamaén?” (2007), jossa tutkittiin
Jyvéskylan kaupungin jalkihuollon nykyista tilaa ja kehittdmishaasteita. Lahti, Ollilla
ja Vairama tekivat tyon (2007) ”Lastensuojelun jalkihuolto Haminassa tyontekijoiden
nakokulmasta”. Marttina Ronty kokosi jalkihuollettaville oppaan Kirkkonummen jal-
kihuollosta (2012). Laurila ja Perttula tekivat menetelmékansion ”Katta pidempéa -
toimintamalli ja tydvalineitd jalkihuoltoon” (2009). Oma tydni asettuu myos tuke-
maan paikallisella tasolla jalkihuoltoa, mutta on tdysin sovellettavissa laajemminkin
jalkihuoltotyohon. Koen merkittavaksi, ettd olen saanut olla kehittdmassa ja laajenta-

massa aineistoa jéalkihuoltotyon kayttoon.

5.2 Tasapainoilua tuen ja kontrollin vélilla

Huoli puheeksi kirjassa (Arnkil & Eriksson 2005, 31) kuvataan, etta sosiaalinen tuki ja
kontrolli ymmarretdan toistensa vastakohdiksi. Tyontekija mieltdd itsensa mieluum-
min tuenantajaksi kuin kontrolloijaksi. Tuki voidaan ymmartaa avustamiseksi, vahvis-
tamiseksi, kontrolli puolestaan hallitsemiseksi ja valvonnaksi. Haastattelemani jalki-

huollon ohjaajat kertoivat, ettd heid&n ensisijainen tehtdvansa on tukea nuorta itsenéi-
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seen eldmé&an arjen toiminnassaan. Ohjaajat kertoivat, ettd on kuitenkin tilanteita, jol-
loin ohjaajat ovat joutuneet puuttumaan nuorten toimintaan ja kayttaytymiseen. Tuki
ja neuvonta eivat ole olleet riittdva avun muoto, vaan he ovat joutuneet tarkistamaan,
varmistamaan ja jopa ottamaan tilanteen vastuulleen ja hoidettavaksi. Arnkil ja Eriks-
son (2005, 31-32) puhuvatkin siita, ettd auttamisty® on tuen ja kontrollin yhdistelma,
jossa tuki ndhdaan mahdollisuuksien avaamisena ja kontrolli ymmaérretadn asiakkaan
oman eldmén hallinnan lisdédmisend. Merkittdvaa tassa yhdistelméssa, jossa molemmat
puolet ovat l&snd, on se, onko yhdistelma voimaannuttavaa vai alistavaa. Voimaan-
nuttavaa tukea on nakdalan avaaminen, kannustaminen itsendisyyteen, oman tiedon ja
ymmarryksen jakaminen ja voimavarojen yhdistaminen. Jélkihuollon tyontekija tulee
olla tietoinen omasta roolistaan, miten hén on dialogissa nuoren kanssa, jotta nuoren
omat siivet kantaisivat itsendistyvéssa elamassa. Vaarana on liiallisen tuputtamisen tai
yliymmartaminen, jolloin nuori ei paase itsendistymaan vaan jaa riippuvuussuhteeseen

ohjaajan tukea kohtaan.

Ohjaajat kertoivat, ettd heidan tapansa tehdé tyota on jutella ja puhua, ohjata ja neu-
voa. Talla yritetdan vaikuttaa ja tukea nuorta, mutta myds ongelmaisiin kohtiin puutu-
taan. “Ei ole sellaista asiaa, josta ei voisi jutella”, kertoi toinen ohjaajista. Ohjaaja voi
joutua puuttumaan ja ottamaan puheeksi vaikeitakin asioita, johon huollettava voi rea-
goida monella lailla. Se, millainen suhde ohjaajalla ja huollettavalla on rakentunut, on
merkittavaa, miten asiakas kokee ohjaajan huolesta puhuttaessa. Kokeeko han ohjaa-
jan elamansa kontrolloijana, joka estda vapautta ja itsendisyytta tai kykeneekd hén na-
kemé&én kontrollin takana huolen ja auttamisen mahdollisuuden. Tyontekijan roolissa
kumpaakin puolta tarvitaan vaikka useimpien mielesté olisi mielekkddmpéaa n&hda it-
sensa mukavassa tukijan roolissa kuin kontrolloijassa. (Arnkil & Eriksson 2005, 31—
33)

Ohjaajat korostivat kumpikin sitd, ettd heidén tulee olla tietoisia ja herkki& sen suh-
teen, kenen kanssa he kulloinkin tekevat tyota. Yksilokohtainen I&hestymistapa kun-
kin huollettavan kohdalla maarittaa tyon tekemisen rytmin, maarén ja ladhestymista-
van. Jokaisella jalkihuollettavalla on yksilolliset tarpeet ja tavoitteet, jotka voivat
muuttua hyvinkin nopeasti ja vaatia ohjaajien lasnéoloa ja aikaa. Jos huollettavaan ei
pysty olemaan suunnitelmallisesti ja s&&nndllisesti yhteydessa, voi tuen ja kontrollin
méaérittdminen olla vaikeaa. Koska ohjaajat tekevat VVehkassa osastotyotd, jossa asiak-

kailla on my0s tarpeita ja muutoksia, joihin tulee vastata, voivat jalkihuollettavat jadda
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toissijaiseksi, koska he asuvat muualla kuin laitoksessa. Tama voi olla yksi syy siihen,

etta ohjaajat kokivat, ettei heilld ole riittdvasti aikaa jalkihuoltoty6hon.

5.3 Eettisella ja arvostavalla tyootteella

Eettiseen ja arvostavaan tydotteen omaaminen on ohjaajan ja nuoren valisen tyosken-
telyn edellytys. Menetelmakansio luo mahdollisuuden ja neutraalin tavan ottaa esille
nuoren elamaan kuuluvia teemoja. Kansion tydskentelymateriaalit on pyritty totutta-
maan huomioiden ihmisoikeudet, tasa-arvoisuuden ja eldaman moninaisuuden sit4
kunnioittaen, jolloin niistd voisi myds valittya nuorta ja hanen eldmaansé arvostava
ote. Tydskentelyita kootessani yritin pitaa esilla naisen ja miehen nakdkulmia asioista,
koska tiedostin, ettd itsellani on taipumusta tehda tyttdjen ndkoisid” tydskentelyité.
Uskon, ettd onnistuin luomaan monipuolisen materiaalin, joka toimii sek& nuorten

miesten etté naisten kanssa.

Kansion teemat ja tydskentelyt eivét ole itsetarkoitus tydskentelyssa vaan niiden avul-
la voidaan tukia ja I0yt&a jotakin, joka voisi kantaa itsendistyvaa nuorta elaméasséaan ja
arjessaan. Ohjaajalta vaaditaan herkkyytté ja nuoren lukutaitoa siind, milloin ja miten
asioita kasitellaan. Jos tyontekija tekee tyotaan mekaanisesti tai vaihtoehtoisesti ei
kesta toimettomuutta, empimista tai epavarmuutta, on hanella vaarana alkaa toteuttaa
ty6taddn omasta lahtokohdastaan. Siind on se mahdollisuus, etté tyontekija alkaa tehda
suunnitelmia ja méaaritell& asiakkaan puolesta kysymyksia ja vastauksia, vaikka asia-
kas olisi valmis rohkaistuna ja tuettuna tekemaan ne itse. Ohjaajalla voi olla kiusaus
tyrkyttada valmiita malleja ja ajatuksia, kun tarvittaisiin tilaa avoimelle ajattelulle ja
mietinndlle. Tarvitaan rauhallinen ja avoin ilmapiiri, jossa apua tarvitseva rohkaistuu
avautumaan ja kertomaan tarinansa ja haaveensa ohjaajalle, joka omasta puolestaan
osaa hiljentyé ja kuunnella tarkasti nuorta. Myo6taelaminen, arvostaminen ja tuomit-
sematta jattaminen synnyttavéat luottamuksen piirin, jossa on mahdollista luoda yhdes-

sé jotakin uutta ja kantavaa. (Partanen 2005, 24.)

5.4 Tyovélineilld apua riskikohtiin

Haastatteluiden pohjalta nousi muutamia riskikohtia esiin nuorten ndkékulmasta, jo-
hon uskoin menetelmékansion voivan olla avuksi tyovalineend. Néit4 asioita olivat
kokemukseni siitd, ettd nuoret olivat epdvarmoja ja oman muistinsa varassa siitd, mitéa

jalkihuolto merkitsee ja mihin se oikeuttaa. Jain pohtimaan, ettd pitdvatko ohjaajat ja
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muut tyontekijét tietoa jalkihuollosta itsestadnselvyytend, jolloin on vaarana se, etta he
olettavat nuortenkin tietdvan asiat. Se, etté jalkihuollon alkaessa kerrotaan oikeuksista
ja etuuksista suullisesti, ei takaa sitd, ettd nuori muistaa ne myods vuosien varrella (vrt.
Ohjaaja A 2012). Kirjallinen materiaali jalkihuollon merkityksesta ja oikeuksista on
tukena kun asiasta puhutaan, siihen on my6s nuoren niin kuin ohjaajan helppo myo-

hemmin palata, tarkistaa ja varmistaa asioita.

Toisena huolenaiheena nousi se, ettd nuoret kertoivat siitd, ettd ohjaajan on joskus
vaikea tietdd ja nahdd, mita nuoren elamaéssa tapahtuu. Jos nuori ei itse kerro, jos asiaa
ei kysyté tai tilanne menee ohitse, jad asia huomaamatta taka-alalle (Ohjaaja A 2012;
Nuori A 2012). Siité, kuinka avoimesti nuoret kertovat omista asioistaan, on persoo-
nallista ja riippuu luottamuksen tasosta. Jos jalkihuoltoa toteutetaan keskustellen yh-
dessa sovituista teemoista kaikkien jalkihuolettavien kanssa, mahdollistaa se nuorille
samansiséltoisen ja tasalaatuisen huollon, vaikka jokaisella on henkil6kohtainen suun-
nitelman jalkihuollon toteuttamisesta ja tavoitteista (kts. Saastamoinen 2008, 78-83).
Yhtendisestd materiaalista on hyotyé, jos tyontekija vaihtuu kesken jalkihuollon. Se
edesauttaa tiedonkulussa, tyon jatkuvuudessa ja uudessa luottamussuhteen rakentumi-
sessa (Timonen-Kallio 2009, 17).

5.5 Opinnéytetydn prosessista

Opinndytetyoni prosessi oli minusta kokonaisuudessa mielenkiintoinen vaikka ajoit-
tain haastava. Valitsemani aihe ja totuttamistapa kiinnostivat minua koko tydskentelyn
ajan. Motivaationa toimi kaytanndntydn tekeminen, aiheen mielenkiintoisuus ja mer-
kittdvyys. Haluni tehd& mahdollisimman toimiva ja kayttdén sopiva materiaali, kan-
nusti ja innosti koko suunnittelu- ja toteuttamistyotani. Seitseméntoista vuoden tyoko-
kemus nuorisotydssa auttoi erityisen paljon minua kootessani menetelméakansioiden
sisaltéja. Minulla oli omakohtaista kokemusta menetelmien rakentamisesta ja kaytos-
t4. N&it4 taitoja osasin omasta mielestani soveltaa opinnédytetydssani. Kansion tyos-
kentelyt, joita syntyi loppujen lopuksi 31 (liite 3), valmistuivat nopeaan tahtiin, koska
olin innostunut ideoista ja teemoista. Haastavaksi koin 10ytéé ja Kirjoittaa auki perus-
telut menetelmille ja valinnoille. Shireman (2003, 350) kuvaa sijaishuollon paattymien
jalkeen jdarjestetyissé itsendisen eldman ohjelmissa vaikeimmaksi ja haastavimmaksi
vuorovaikutus- ja elamantaitojen valittdmiseen ja soveltamisen nuoren eldmaan. Néi-

den taitojen lisdksi tarvitaan k&ytannon harjoituksia arjen taidoissa ja tiedoissa, jotka



36

ovat yleensd helpommin opittavia ja joiden merkitys hyvéssa arjessa on aivan yhta
suuri kuin vuorovaikutustaitojen osaaminen. Uskon, ettd menetelmakansion sisaltd on
riittdvan laaja teemoiltaan, olen pyrkinyt huomiomaan siiné seké sosiaalisten tieto-

taitojen ndkokulman ettd kaytannon elamén harjoitukset ja niiden soveltamisen.

Suurin oppimiskokemukseni tassa tydssa minulle liittyy tiedon etsimiseen, soveltami-
seen ja itse kirjoittamiseen. Minulla oli mahdollisuus irrottautua tyoelamaésté ja keskit-
taytyd kokonaan tutkimis-, kehittdmis- ja kirjoittamisprosessiin. T&ma loi intensiivisen
ty6tavan, marehtien ja pohdiskellen, jonka sisalléllisen tuloksen toivon myos valitty-
van lukijalle. Kirjoittamisprosessissa oleellisen ja merkittavan tiedon I6ytaminen ei
ole ollut helppoa vaan on vaatinut tyotd. Haastavaa minulle on ollut tydn rajaaminen,
koska olen ollut innostunut aiheesta. Mik& on ollut riittdvaa ja mihin tarvitaan lisaa
tietoa, ei ole ollut minulle itsestadnselvyys. Litteroinnin koin kaikkein tydlaimmaksi

tassd kehittamistydssa.

Puutteena tassa tyossa koen sen, ettd menetelmakansiota ei ehditty testaamaan. Alku-
haastatteluiden jalkeen tyoni pyséhtyi reiluksi neljaksi kuukaudeksi taysin, en saanut
litterointia tehtyéd suunnitelmani mukaisesti enka paassyt siita syystd muussakaan
tyossa eteenpdin. Niin aika, jonka olin varannut menetelmakansion testaamiseen ja pa-
lautteen kokoamiseen, ei mahtunut aikatauluun vaan jai pois. T&mé voi olla myds me-
netelmékansion kayttéonottamiselle riski, silld jos ohjaajat eivat koe menetelmékan-
siota omakseen, sen kayttdminen voi jaada ohueksi. Lisaisin nyt opinnaytetyon pro-
sessisuunnitelmaan uuden osa-alueen, jos olisin aloittamassa ty6ta uudelleen: ohjaaji-

en motivoinnin ja opastuksen materiaalien kayttoon.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla menetelmékansion soveltamisen kokemuksia. Lisatut-
kimusta jalkihuollosta tarvitaan. Aihealueena se mahdollistaa monenlaiseen tutkimuk-
seen esimerkiksi laadulliseen tutkimukseen jalkihuollon tilasta esim. Kymenlaakson
alueella tai kaytanteistd, joita eri tyontekijaryhmat toteuttavat. Mielenkiintoista olisi
my0s tutkia sijais- ja jalkihuollossa olleiden nuorten kokemuksia jalkihuollosta tai sen

merkitysta heidan elaméénsé esimerkiksi 30—40-vuotiaina.

Opinndytety6prosessin aikana opin valtavasti jalkihuollosta ja sen merkityksesta si-
jaishuollon pééattyessa. Uskon, ettd kokoamani menetelméakansio palvelee tulevaisuu-
dessa Vehkan jalkihuoltoty6té. Toivon, etté jalkihuoltoty6 ja siiné kéytettavat hyvat

tyotavat ja resurssit saisivat laajemman huomion kaikessa lastensuojelutydssa, silla
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niiden merkitysta ja vaikuttavuutta ei voi korostaa liikaa itsendistyvéan nuoren elamas-
sé, kuten Vehkan ohjaajat totesivat, jalkihuollon tarkoitus on, ettd nuoren omat siivet
kantaisivat.
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Riikka Karinto

Haminan perusturva

Merja Niemeld

Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Olen tekemissi
koulutukseen kuuluvaa opinndytety6td Sahakosken perhetukikeskuksen Kaisla-
osastolle jdlkihuollosta ja sen kdytanngistd. Pyydin lupaa saada totuttaa tutkimus- ja

kehittdmistyoni.

Kehittdmistyon tarkoituksena on saada aikaan yhdessi tyotekijoiden avustuksella
yhtendinen ohjeistus ja kéytantd jélkihuoltoon, jota tydntekijit voivat tulevaisuudessa
itse pdivittad. Jalkihuollon kehittdmistydn pohjana ovat teemahaastattelut, joka

totutetaan jélkihuollossa parhaillaan olevilla nuorilla ja kahden ohjaajan parissa.

Kisittelen saamiani tietoja luottamuksellisesti ja vaitiolovelvollisuutta kunnioittaen.
Hamina 5.4.2012

Ystavillisin terveisin,

Lo Gy,

Riikka Karinto




Liite 2

TEEMAHAASTATTELU TYONTEKIJAT

Tyontekijan tausta ja kokemus

Tyonkuvaasi kuuluu jalkihuolto. Mita se tarkoittaa?
e Arvioi kuinka paljon ty6aikaasi kuluu siihen?
e Kauinka paljon olet tehnyt jalkihuoltotyota?
o Millaiseksi tyoksi koet jalkihuoltotyn?

Jalkihuollon toteuttaminen (alku, keskivaihe, loppu)
e Kerro mit4 jalkihuollon alkuvaiheeseen kuuluu?
e  Mitd kuuluu keskivaiheeseen?
e Entd miten loppu toteutuu?

Suhde huollettavaan
e Miten rakennat ja yllapidat suhdetta huollettavaan? Onko se sinusta riittdvaa?
e  Miten usein olet tavannut huollettavaa?
e  Muuttuko suhde huollettavaan prosessina aikana? Jos, niin miten?

Taloudellinen tuki, harrastukset, asunto, koulutus, tydpaikka
o Millaista taloudellista apua olet voinut tarjota jélkihuollettavalle?
Kerro mihin taloudellisiin etuuksiin jélkihuollettava on oikeutettu
Oletko tietoinen kaikista etuuksista, joita nuori voi saada?
Mista olet saat tietoa nuoren etuuksista?
Miten tuki omaan asuntoon on toteutunut?
Miten harrastusten tukeminen on toteutunut?
Jalkihuoltoon kuuluu myds ohjaaminen koulutukseen ja tydpaikan etsimiseen? Oletko ollut mukana néissa?
Millaista muuta tukea olet voinut tarjota?

Sosiaalinen verkosto ja tuki, yhteistyé vanhempien kanssa, lahiverkoston kanssa
e Miten nuoren verkosto on otettu huomioon suunnitelmassa ja totutuksessa?
e Miten yhteydet vanhempiin ja nuoren ystaviin ovat toteutuneet?
o Millaisena néet verkostojen merkityksen ja tarpeellisuuden jalkihuollettavan eldméssa?

Yhteistyd ammattilaisten kanssa: sosiaalitoimen, opiskelupaikkojen, tydelaman
o Kerro millaista yhteisty6td on muitten ammattilaisten ja viranomaisten kanssa?

llot ja vaikeudet ja haasteet
o Millaisiin asioihin olet jalkihuollettavan kanssa joutunut puuttumaan?
e Mihin asioihin et ole pystynyt antamaan apua?
e Mistd olet erityisen iloinen jalkihuoltotydssasi?
e Mika on ollut sinulle vaikea?

Ammatillisuus, oma tydyhteiso, resurssit
o Millaiseksi koet jalkihuollon osaksi tyonkuvaasi? Mitk& ovat sen vahvuudet? Heikkoudet?
Onko jotakin johon toivoisit muutosta omassa tyoyhteisdssasi jalkihuollon suhteen?
Mika on ammatillisesti haastavinta jalkihuollossa?
Mik& on ammattilaisesti antoisinta jalkihuollossa?

Menetelmét ja materiaali
e Onko sinulla riittavasti tyokaluja ja tapoja toteuttaa jalkihuoltoa?
e Mitd kaipaa? Mihin olet erityisen tyytyvéinen?
e Millaisia menetelmié olet kayttanyt jalkihuollossa?



TEEMAHAASTATTELU NUORET

Tausta
[ ]

Kuinka kauan olet ollut mukana jéalkihuollossa?
Millaisessa vaiheessa olet jalkihuollossa?

Jalkihuollon toteuttaminen tietopohja

Tiedatkd mité jalkihuoltoon kuuluu?

Oletko saanut omasta mielestasi riittdvasti tietoa asiasta?
Kerro mité jélkihuollon alkuvaiheeseen kuuluu?

Mita kuuluu keskivaiheeseen?

Enta miten loppu toteutuu?

Jalkihuolto aloitus, itsenaisen elama, keskikohta ja loppu

Muistatko miten sinun jalkihuolto alkoi? Mita siind puhuttiin?

Muistatko jotenkin niitd tunnelmia tai ajatuksia, joita sinulla oli kun ajattelit oman eldman aloittamista
itsendisesti?

Millaisia asioita aluksi suunnittelitte? Mita teitte?

Millasta oli valmisteluaika? Mitd silloin tapahtui?

Koitko saavasi omat asiat kuulluksi? Toteutuvatko ne?

Onko tydskentely muuttunut tyontekijan kanssa jalkihuollon aikana?

Kuinka kauan sinulla on viel& huolto jéljell& oman arvioisi mukaan?

Taloudellinen tuki, harrastustoiminta, koulutus ja tyopaikka

Voitko kertoa, millaista tukea ja apua olet saanut jalkihuollon aikana?

Mité konkreettista apua tai tukea olet saanut kun olet lahtenyt mukaan jalkihuoltoon?
Millaista asumiseen liittyvaa tukea olet saanut?

Millaista taloudellista tukea olet saanut?

Miten sinun sosiaalinen verkosto on otettu huomioon?

Oletko saanut tukea tai apua ihmissuhdeasioissa?

harrastukset?

koulu, opiskelu

harjoittelu, tyopaikka

Suhde vanhempiin ja lahiverkostoon

Miten kuvailisit jalkihuollossa otetun huomioon sinun l&hiverkostosi?
Mika on ollut sinulle siing tarkeinta?

Onko jokin asia erityisen tarked tai mieleenpainuva?

Mihin olisit kaivannut enemman apua ja tukea?

Suhde tydntekijaan, mité on tehty yhdessd, puutteet ja toiveet
Suhde ohjaajaan

Miten kuvailisi suhdettasi tydntekijoihin, jotka ovat jalkihuollossasi mukana?

Miten usein olet tavannut tyontekijoita? Onko tahti muuttunut? Onko se ollut hyva maara?

Onko suhde tyontekijddn muuttunut prosessina aikana? Jos, niin miten?

Mika on ollut sinulle siing tarkeinta?

Onko jokin asia erityisen tarked tai mieleenpainuva?

Mihin olisit kaivannut enemman apua ja tukea?

Miten arvioit, ettd onko jalkihuolto auttanut sinua omassa elamassasi?

Millaisia tapoja, menetelmid muistat, ettd olette ohjaajan kanssa kayttaneet? Mité ajattelet niista?
Olisiko sinulla jotakin ideaa jota voisi toteuttaa tulevaisuudessa muiden kanssa?

llot ja surut ja vaikeudet

Miké on ollut sinulle jélkihuollossa tarkeintd? Onko jokin asia erityisen térked tai mieleenpainuva?
Mihin olisit kaivannut enemman apua ja tukea?

Miten arvioit, ettd onko jalkihuolto auttanut sinua omassa elamassasi?

Mitd haluat sanoa jalkihuollosta jossa olet ollut mukana?



Liite 3

MENETELMAKANSIO
JALKIHUOLTOTYOHON

Riikka Karinto
Huhtikuu 2013

Opinnaytetyo:

Jalkihuollon menetelmakansio Sahakosken
perhetukikeskukselle

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu



JOHDANTO

JALKIHUOLTO ALKAA
e Mita jalkihuolto oikein on? Ohjaajalle taustaksi
e Jalkihuoltoprosessi Vehkassa
e Oman kodin ja asioiden kansio
e Haaveilu omasta kodista
e Jalkihuolto

ASUMINEN
e Vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet
e Vuokrasopimus ja muuttajan muistilista

ITSENAISTYVA NUORI
e Pienia harjoituksia lammittelyksi ja keskustelun avaajiksi
e Minun historiani, minun perheeni
e |tsendisen nuoren roolikartta
o Tyytyvaisyysmittari
e Voimauttava valokuvaus
o Joskus yksindisyys voi hiipia sisdan

SOSIAALISET SUHTEET
e Minaja han
e Parisuhdepalasia
e Riitasointuja
e Seksuaalioikeudet ja mina
e Ehkaisy
e Paihdepohdintaa

ELAMANHALLINTA
e Millainen siivoja olet?
e Makoisaa ja terveellista ruokaa
e Raha
e Mita harrastaisit?
e Stressi ja sen hallinta
e Rentoutuminen
e Unettomuus
e Lepaamisen seurantalomake
e Auttavia tahoja
e Missa menndan -itsearvointia

VEHKAN OMAT LOMAKKEET

e Nuoren yldkerran sdannot
e Palautehaastattelu



JOHDANTO

Tahan materiaalikansioon on koottu erilaisia tyoskentelyita jalkihuoltoty6ta varten. Teemat ovat
nousseet tyontekijoiden ja nuorten haastatteluiden pohjalta, jotka toteutin opinnaytetydssani.

Monet tyoskentelyt rakentuvat keskustelulle ja vuorovaikutukselle. Niiden taustalla on ajatus
(huolen) puheeksi ottamisesta. Toisena perustana on ajatus ratkaisu- ja voimavaraisesta tyota-
vasta. Valmiilla teemoilla kysymyksineen ja vaitteineen pyritaan tukemaan ja rohkaisemaan nuor-
ta itsendisessa elamassa. Tehtavien avulla voidaan laajentaa jalkihuoltotyo koskemaan niitakin
asioista, joita nuoren tai tyontekijan on muuten hankala puhua tai ne jaisivat vahemmalle keskus-
telulle. Tyoskentelyihin on sisdllytetty Internet-linkkeja, joista 16ytyy lisaa tietoa tai verkossa tay-
tettdvia tehtavia. Materiaalit sisaltdavat myds runoja, joiden tarkoituksena avata toisenlainen na-
kokulma aiheeseen. Runoilla on voima koskettaa tai arsyttaa, yleensa herattaa tunteita. Joissakin
tyoskentelyissa on askartelua, musiikin kuuntelua, itse arviointia tai yhdessa tekemista. Ohjaajalla
on vapaat kadet laajentaa ja muokata tyoskentelyita kullekin nuorelle sopiviksi.

Ohjaajan olisi hyva olla tietoinen siita, etta on monenlaisia tapoja kasitella ja tutkia asioita. Joku
on valmis keskustelemaan, toinen mieluimmin puuhastelee ja liikkuu, joku tarkkailee, toinen taas
ryntaa heti tekemaan. Ohjaajan on hyva olla tietoinen siita, mika voisi olla nuorelle mieluisin tapa
kasitella asioita tai oppia uutta. Sopiiko tama juuri talle nuorelle? Olenko mina itse valmis puhu-
maan naista asioista? Toimiiko tama tydskentely tallaisenaan vai muokkaanko sen meille sopivak-
si? Tyoskentelyt toimivat myos virikkeina keskusteluille.

Ota haaste vastaan ja toteuta monipuolista jalkihuoltoty6ta yhdessa itsendistyvan nuoren kanssal

Haminassa maaliskuussa 2013

Riikka Karinto

Riikka Karinto 2013 JOHDANTO



MITA JALKIHUOLTO OIKEN ON?

OHJAAJALLE TAUSTAKSI

Lastensuojelulain (4117/2007) mukaan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on jarjestettava
lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijaishuollon paattymisen jalkeen 21-vuotiaaksi asti. Jalkihuollon
tavoitteena on saattaa lapsi tai nuori itsenaiseen elamaan omassa sosiaalisessa ymparistossaan
tukenaan laheiset ja omat verkostot. (Taskinen 2007, 88.).

Nuorella on oikeus kieltdytya ottamasta vastaan jalkihuoltoa. Han voi keskeyttdaa sen halutessaan
jalkihuollon aikana. Nuorta pyritaan kuitenkin kannustamaan ottamaan vastaan jalkihuolto ker-
tomalla mihin palveluihin hanella on oikeus ja mita etuja jalkihuolto voi hanelle tarjota. Nuorella,
jonka huostaanotto paattyy ennen taysikdisyytta, on myos oikeus jalkihuoltoon. Talldin huoltajille
jaa vastuu nuoren sitouttamisesta jalkihuoltoon. (Heinjoki & ym. 2005, 43.)

Jalkihuollon palvelut voivat monenmuotoisia. Se sisaltaa psykososiaalista tukea, joka on toivon,
eldamanrytmin ja jaksamisen edistamista. Palveluun kuuluu myés nuoren elaman taloudellinen tu-
keminen. Hanta rohkaistaan ja kannustetaan opintoihin tai tydhon, harrastuksiin ja oman elaman
rakentamiseen. Jalkihuollettavalle etsitdan asunto ja autetaan sen perustamisessa. Huollettavalle
etsitddn hanen halutessaan vertaistukea tai tarjotaan loma- ja virkistystoimintaa. (Taskinen 2007,
90.)

e  siirtymavaiheen valmistelu

e jalkihuollon kirjalliset suunnitelmat o .
e psykososiaalinen tuki

e toimijakartoitus .
e asuminen

e palvelukartoitus e
o  koulutus ja tyoelama

LAHIVERKOSTON TUKEMINEN
<+>

e itsearviointi

e verkostokartoitus

e palaute muilta

o e yhteydenpito
toimijoilta

e tukitoimet

Riikka Karinto 2013 MITA JALKIHUOLTO OIKEN ON?



MUISTILISTA

Nuorelle tai perheelle selvitetdaan, mita lakisaateisia palveluja on kdytdssa ja autetaan valitse-
maan tarpeita vastaavia palveluja

e Huolehditaan nuoren perustoimentulosta 21-vuoteen asti.

e Tuetaan nuorta tai perhettd hakemaan ja kayttamaan heille kuuluvia palveluja.

e Tehdaan kirjallinen jalkihuoltosuunnitelma, jota tarkistetaan saanndllisesti.

e Jadlkihuoltosuunnitelmaa pitada muuttaa, jos havaitaan, etta on tehty vaaria arviointeja tu-
en tarpeesta.

e Kannetaan kokonaisvastuu nuoren tai perheen palveluohjauksesta ja palvelujen koor-
dinoinnista. (Lastensuojelun kasikirja)

Tahan materiaalikansioon on koottu erilaisia teemoja, joita itsendistyvan nuoren elamaan kuuluu.
Ty6skentelyt ovat muokattavissa kukin nuoren henkil6kohtaisten tarpeita vastaavaksi.

Lihteet:

Heinjoki, H. , Heinonen, H, Kiiskinen, P., Mikkola, K., Ollila, K. & Peitsalo, P. 2005. tavoitteena hyva sijoitus- haaste
avohuollon ja sijaishuollon yhteistyolle. Teoksessa: Laaksonen, S. & Kemppainen, M. (toim.) Oljista, risuista vai tiiles-
ta? Artikkeleita hoidon laatua tukevista tekijoista sijaishuollossa. Sijaishuollon neuvottelukunnan julkaisu 20. Jyvasky-

Ia: Gummerus kirjapaino, s. 31-44.

Taskinen, S. 2007. Lastensuojelulaki (417/2007) soveltamisopas. Vaajakoksi: Stakes.
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JALKIHUOLTOPROSESSI VEHKASSA

Gkihuollon \ /M \
uutto
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. sijaishuoltopaikasta
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OMAN KODIN JA ASIOIDEN KANSIO
Tarvikkeet: Kierrekansio, valilehtid, muovitaskuja

Kansio voi olla ihan tavallinen kierrekansio, johon laitetaan valilehtia ja
muovitaskuja. Kannet voit tuunata mieleiseksi ja oman nakdiseksi.

Kansion voisi sisaltdd muun muassa:

e asiakassuunnitelmat

e verotiedot, opintotukipaatds, Kelan etuuspaatokset
e asumiseen liittyvat sopimukset: vuokra, vesi, sahko
e vakuutustiedot

e puhelin- ja nettiliittymasopimukset

o takuukuitit

e koulutodistukset

e tyotodistukset, CV

e mopon/auton paperit

e rokotustodistus ja ladkereseptit

e vyhdessa kaydyt tyoskentelyt

Omat paperit ovat helposti hukassa ja kadoksissa kun niita tarvitaan.
Oman kodin kansio on apua siihen, etta tarpeellinen on tallessa.

Riikka Karinto 2013 OMAN KODIN JA ASIOIDEN KANSIO



HAAVELU OMASTA KODISTA

Millaisessa kodissa haluaisit asua? Missa se sijaitsee? Minka
kokoinen asunto olisi mukava? Millaisia tavaroita kodissasi olisi
ihana olla?

Tee isolle kartongille kuva unelma kodistasi.

Etsi eri lehdista kuvia, siitd millaista olisi haavekodissasi. Leikkaa
kuvat, huonekalut, varit, astiat, asiat ja esineet, henkil6t ja liimaa ne
kartongille. Piirra ja kirjota lisdtietoja. Nyt saat unelmoida ja
haaveilla taydellisestd kodista, jossa asut.

Kun olet saanut valmiiksi kuvan unelmakodista, kerro ohjaajalle
siita.

Kerro vareist3, joita valitsit.

Kerro tavaroista, joita halusit kotiisi.

Keita ja millaisia henkil6ita kodissasi asuu?

Mika on kaikkein suurin unelma, joka olisi kodissasi?
Mita naista unelmista ja haaveista voisi oikeasti toteutua
tulevassa kodissasi?

Etsi unelmien tuotteille hintoja.

Olisiko jotakin mahdollista hankkia?

Millaista yksin asuminen voisi olla?

Pohdi vaitteita

Omassa kodissa saa tehda mita haluaa.
Vililla voi olla vdahan yksinaista.

Osaan huolehtia omista asioista ilman apua.
On kiva kun luonani kay kavereita.

Unelma

Syvalla sisallasi
vaalit unelmaa,
jota kukaan viela
ei voi aavistaa.

Syvalla sisallasi
salaisuus jo on,
ihmeellinen, kirkas,
valloittamaton.

Unelmasi kypsyy,
kasvaa ajallaan,
kunnes kaikki esteet
auki murretaan.

Luottamuksen lahde
tulvii, pohjaton.
Unelmasi siella
tayttynyt jo on.

Anna-Mari Kaskinen

Ei ole valid, miltd asunnossa nayttaa. Siivoan ja pyykkaan sitten kun jaksan.

Heti kun muutan omilleni, otan lemmikin.
Omassa kodissa voi bilettda vaikka viikolla.
Haluan oppia tuntemaan naapurini.

Kodissani on tarkeintd, ettd kaikki on uutta ja viimeistad huutoa.

Parasta omassa kodissa on se, etta sielld saa olla rauhassa.

Mitka asiat tekevat asunnosta kodin?

Riikka Karinto 2013
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MITA JALKIHUOLTO ON? -nuoren sivu

Jalkihuolto alkaa kun sijaishuolto paattyy. Sen tarkoituksena on auttaa nuorta itsenaiseen ja hy-
vaan eldamaan. Tassa nuorella on tukenaan nimetyt omaohjaajat ja sosiaalityontekija sekd nuoren
oma verkosto. Jalkihuoltoa voi saada 21 ikavuoteen saakka. Jalkihuollon voi keskeyttaa, siina vai-
heessa kun nuori itse haluaa. Sen voi my6s uudestaan jatkaa, jos muuttaakin mielta.

Jalkihuolto mahdollistaa sinulle nuori aikuisia, jotka auttavat sinua arjen kdytantdjen opettelussa
ja tukevat sinua itsendisen eldman alussa. Ohjaajat ovat sinua varten kun tarvitset kuulevaa kor-

vaa, apua virastoviidakossa, pohtiessasi elaman kysymyksia ja opetellessasi kdytdnnon asioita ko-
din hoidossa. He ovat tukenasi ja kannustamassa opiskelun valinnoissa tai siina jaksamisessa. Si-

nusta itsestdsi on paljon kiinni kuinka itsendinen elamasi alkaa sujua ja siina sinua tukevat ohjaa-
jat.

Omaohjaajat (nimi ja puhelinnumero, sahkoposti)

Vastuu sosiaalityontekija (nimi, puhelinnumero, sahkdposti, osoite)

Omaohjaajan tehtavat

e Tavata nuorta saanndllisesti

e Olla tukena ja nuoren tavoitettavissa
e Auttaa tarvittaessa kdytannon asioissa
e Mitd muuta?

Sosiaalityontekijan tehtdvat

o Kertoa, mitd lakisaateisia palveluita nuorelle kuuluu ja olla tukena kun han tekee paatoksia.

e Huolehtia nuoren perusturvasta, kunnes han tayttaa 21 vuotta.

e Tukea nuorta hakemaan hanelle kuuluvia palveluita.

e Tehda nuoren ja hanen lahiverkostonsa kanssa jalkihuoltosuunnitelma kirjallisesti ja tarkistaa se
riittavan useasti.

Riikka Karinto 2013 MITA JALKIHUOLTO ON? -nuoren sivu



YHDESSA POHDITTAVAKSI:

Mita perusturvalla tarkoitetaan? Etsikda yhdessa tietoa siitda, miten suurista summista on kyse.

Perustuslaki turvaa jokaiselle oikeuden valttamattomaan toimeentuloon ja huolenpitoon. Kaytannossa tal-
I3 tarkoitetaan sitd, etta jokaisella on oikeus saada katto paan paalle, valttamaton jokapaivadinen leipa seka
oikeus riittavan sairaanhoitoon. Jokaisella on my6s oikeus perustoimentulon turvaan tyottomyyden, sai-
rauden, tyokyvyttomyyden ja vanhuuden aikana. Sama koskee lisdksi lapsen syntymasta ja huoltajan me-
netyksesta aiheutuvia tilanteita. Naissa tilanteissa kaikilla on oikeus saada perustoimentuloa vastaava
maara joko elakkeina, vakuutuskorvauksena, opintorahana tai toimeentulotukena.

Mita naista sinun mielestasi omaohjaajan tehtaviin voisi kuulua sinun jalkihuollossasi?

N e e e e e Y Y O A o

kuljettaja
siivousapu

tiedon hankkijana esim. opiskelu tai tyopaikka haussa

ruuanlaittaja
lenkkikaveri
koiravahti
kunto-ohjaaja
kokkikoulun opettaja
keskustelukaveri
asioiden muistuttaja
valittava aikuinen
rajojen asettaja
eldaman opettaja
terveydenhoitaja
ilojen ja surujen jakaja
paivan piristys
yksindisyyden karkottaja
valmentaja
taloudenpitaja

ystava

Mita naistd halusit hdnen kanssaan yhdessa tehda?

Riikka Karinto 2013
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VUOKRALAISEN OIKEUDET

e Vuokranantajan on huolehdittava siita, etta asunto on hyvassa kunnossa ja, etta esimerkiksi
[ammitys, jadkaappi ja liesi toimivat.

e Vuokralaisella on oikeus purkaa sopimus, jos asunnon kayttamisesta aiheutuu hanelle
terveydellista vaaraa (esim. homevaurio), tai jos vuokranantaja ei huolehdi valttamattomista
korjauksista.

e Jos osa asunnosta on kayttokelvoton esimerkiksi putkiremontin takia, vuokralaisella on oikeus
vuokran alennukseen.

e Vuokranantaja ei voi irtisanoa vuokrasopimusta ilman hyvaa syyta. Irtisanomisaika on 3
kuukautta, kun vuokrasopimus kestanyt alle vuoden ja 6 kuukautta, kun vuokrasopimus on
kestanyt yli vuoden.

e Vuokranantaja ei saa tulla kaytossasi olevaan asuntoon sopimatta siita etukateen.

e Vuokranantajalla ei ole oikeutta ilman erityista syyta paasta vuokrattuun huoneistoon.
Vuokranantaja on kuitenkin paastettava huoneistoon, jos se on tarpeen huoneiston kunnon ja
hoidon valvonnan vuoksi. Huoneistossa kaynti pyritdan sopimaan vuokralaisen kannalta
sopivaan aikaan. Hatatilanteessa isannoitsijan tai huollon on paastava asuntoon yleisavaimella,
vaikka asukas ei olisi kotona.

VUOKRALAISEN VELVOLLISUUDET

e Maksat vuokran ajallaan.

e Hoidat huoneistoa hyvin ja huolellisesti seka korvata vahinko, jonka tahallisesti tai
l[aiminlyénnilldaan tai muulla huolimattomuudellaan aiheutat asunnolle. Olet vastuussa
asunnosta. Korvaat myos kavereiden aiheuttamat vahingot ja vastaat heidan aiheuttamista
hairidista, vaikka et itse olisikaan kotona.

e Ota huomioon naapurit ja noudata talon saantoja

e |Imoitusvelvollisuus: sinun on viipymatta ilmoitettava vuokranantajalle asunnossa
huomaamistaan vioista. Koska vuokranantaja ei itse sdanndllisesti valvo huoneiston kuntoa,
sinun on viipymatta ilmoitettava vuokranantajalle havaitsemistaan vioista ja
puutteellisuuksista. Jos et tee ilmoitusta, voit itse joutua korvaamaan mahdollisen
lisdvahingon.

Lihde: Asumisen ABC. Nuorisoasuntoliiton internetsisvusto. Saatavilla: http://www.asumisenabc.fi/index.html [viitattu 29.1.2013]
Pitkanen, N. 2004. Himasta- itsenaistyvan nuoren kasikirja. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.
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MUISTA SELVITTAA NAMA ASIAT VUOKRASOPIMUSTA TEHDESSASI

Vuokran suuruus

Vuokravakuuden suuruus

Kuuluuko vesi tai sahko vuokraan? Jos ei, paljonko on vesimaksu?

Saako kylpyhuoneeseen pesukoneen? Onko talossa pesutupa?
Maaraaikainen vai toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus?

Onko talossa kellari/vinttikomeroita, saunaa, parkkipaikkoja?

Onko kaapeli-tv? Kuuluuko vuokraan nettiliittyma?

Onko taloyhtiossa tiedossa remontteja? Onko sellaisia, jotka rajoittavat asu-
mista?

Keittion varustus: liesi ja jaakaappi kuuluvat kalustukseen, jos ei muuta sovita.
Enta pakastin, uuni ja mikro?

Varmista, ettei asunnossa ole kosteusvauriota. Homeesta kertovat: tunkkai-
nen haju, tummat pilkut seinissa, irtoilevat kylpyhuoneen laatat, laattojen
tummuneet saumat.

MUUTTAJAN MUISTILISTA

Tee muuttoilmoitus viimeistaan viikko muuttamisesta

Osoitteenmuutos postiin. Voi tehda netissa
http://www.posti.fi/muuttoilmoitus/ tai postissa. Tiedot menevat myds vaes-
torekisterikeskukseen, verovirastoon ja aluerekisterikeskukseen.

Muista osoitteenmuutos myos: yhdistykset, lehtitilaukset, ystavat

Huolehdi kotivakuutuksesta

Tarkista asunnon palovaroitin

Sahkosopimus

Vuokrasopimus, sisaltaako vesimaksun?

Internet-liittyma

Hanki muuttoapua, muuttoauto (lainaa tai vuokraa) ja muuttolaatikoita (kysy
kaupoista tyhjia pahvilaatikoita tai vuokraa muuttolaatikoita)
Muuttotarkastus uudessa asunnossa

Muuttosiivous vanhassa asunnossa

Palauta vanhat avaimet

Riikka Karinto 2013 VUOKRASOPIMUS JA MUUTTAJAN MUISTILISTA



KODIN PERUSTARVIKKEITA ENSIASUNTOON S e A0 e A

sivustoon:
http://www.asumisenabc.fi/index.ht
ml

Huonekalut:
sanky, poyta, tuolit, valaisin, nojatuoli/sohva

Tekstiilit:
patja, tyyny, peitto, lakanat, tyynyliina, sangynpeitto, pyyhkeet, verhot, mattoja, pa-
talappuja,

Ruokailuastiat:
matalia ja syvia lautasia, veitsia, haarukoita, lusikoita, juomalaseja, mukeja

Ruuanlaittovilineet:

leipaveitsi, juustohoyld, kuorimaveitsi, leikkuulauta, paistinlasta, kauhoja, muovikul-
ho, mittasarja, kattiloita (12-3 litraa), paistinpannu, uunivuoka, sakset, sdilytysrasioi-
ta

Puhtaanapitoon:
tiskiharja ja -ratti, lattiaharja, polynimuri, moppi, pesuaineita, vessaharja, ampari,

Huoltoon:
ruuvimeisseli, jakoavain, vasara, mittanauha, maalarinteippia, sulakkeita

Viihde:
oman maun mukaan (tv, dvd, radio, tietokone)

Mita sinulla jo on?

Kenelta voisit saada naita?

Mista voisit lahtea etsimaan?

Kuinka paljon rahaa sinulla on kaytettavissa?

Lahde:

Asumisen ABC. Nuorisoasuntoliiton internetsisvusto. Saatavilla: http://www.asumisenabc.fi/index.html [viitattu
29.1.2013].

Pitkdnen, N. 2004. Himasta- itsenaistyvan nuoren kasikirja.Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.
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PIENIA HARJOITUKSIA LAMMITTELYIKSI JA KESKUSTELUN AVAAJIKSI

TOIVEIDEN SUIHKULAHDE

Tarvikkeet: aikakausilehtia, sakset, liima, tusseja, suuri paperi

Heratellaan ajatusta siita, millaisia toiveita ja haaveita voisi olla. Ohjaaja voi myds osallistua
toimintaan.
Etsitaan kuvia lehdista, jotka voisivat edustaa haaveita ja toiveista.
Leikataan kuvat ja liimataan ne paperille. Paperille voi piirtaa toiveiden suihkuldahteen, josta
toiveet pulppuavat. Tarkastellaan kuvaa.
Keskustellaan toiveista ja haaveista.

e Millaisia toiveita nakyy?

e Mita naista on jo toteutunut?

e Mitd voit tehda, etta haave toteutuu?

e Mitd iloa ja hyétya on haaveilusta?

e Uskallatko haaveilla?

Lahde:
Leskinen, E. 2010. Ryhma toimimaan! Vinkkeja tutustumiseen, oppimiseen ja yhteistydohon. Juva: PS-kustannus.

MITA SINULLE KUULUU?
Tarvikkeet: erivarisia paperilappuja, postikortteja, kuvia, pikku esineita tai Pesapuu ry:n Nallekortit

Asettele tarvikkeet esille. Pyyda nuorta valitsemaan kortteja tai esineita esimerkiksi oman olon
mukaan, koulun kayntiin liittyen, kodin hoitoon, ystavyyssuhteisiin. Mieti valmiiksi aihe ja teema,
joista haluat jutella. Voit varata siten paremmin tarvikkeita, jotka johdattavat aiheeseen
esimerkiksi keittiotarvikkeita, kuvia rakkaudesta tai paihteista.

KAYNTIKORTTI
Tarvikkeet: paperia ja kyna
Nimi,
Tavoitteena on lisatd itsetuntemusta ja kertoa siita | Koulutus
toiselle. Harjoitusta voisi esimerkiksi kayttaa Titteli
ty6haastattelun harjoituksena. 1. 2
3. 3
Listaa yhdeksan asiaa itsestdsi. Ne voivat olla 4, 5
taitoja, luonteenpiirteitd, osaamisia. 6. 7
Esittele itsesi ohjaajalle. 8. 9

e Millaista oli tehda harjoitus?
e Millaista palautetta sait ohjaajalta?

Lahde: Toivakka, S. & Maasalo, M. 2011. Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen
oppimiseen. Juva: PS-Kustannus.
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MINUN HISTORIANI, MINUN PERHEENI

Minun perheeni on

Minun perheeseeni kuuluvat

Haluan olla yhteyksissa ja tekemissa perheenjasenteni kanssa O kylla Oen.

@Sanab jotka kuvaavat @

Millainen aiti on?

[ammin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen, aggressiivinen, epaluotettava, rajaton,
kaveri, kiltti, hyokkaava, syyllistava, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymaton, voimakas, hauras, kaikkitietdava, lohduttava, turvallinen, etdinen, itsekas,

lapsellinen, turvaton,

Millainen isd on?

[ammin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen, aggressiivinen, epaluotettava, rajaton,
kaveri, kiltti, hyokkaava, syyllistava, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymaton, voimakas, hauras, kaikkitietava, lohduttava, turvallinen, etainen, itsekas,

lapsellinen, turvaton,

Minkalaisia piirteita olisit valinnut, jos olisit saanut toiveidesi mukaiset vanhemmat?

[ammin, ankara, helld, rauhallinen, sopuisa, myrskyinen, aggressiivinen, epaluotettava, rajaton,
kaveri, kiltti, hyokkaava, syyllistava, heikkohermoinen, alistuva, marttyyri, ailahteleva,
jarkkymaton, voimakas, hauras, kaikkitietdava, lohduttava, turvallinen, etdinen, itsekas,

lapsellinen, turvaton,
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Millaisia sisarukseni ovat?

Ma en tarvi aitii
Ald puhu roskaa beibi, paa kii Millainen vanhempi mina haluan olla?
ei ala keskeytd mua joka kerta

Ma en kysy, miks’ sd annat vastauksii

ja naytat kukkia ja mehilaisii

Ma en tarvi enaa aitii en

Ma en tarvii
Ma en enaa tarvii

Ma en tarvii isdd neuvomaan Parasta perheessini on
Ma selvian

Mull” on auto, ajan silla kaupunkiin
ja sind varoitat mua joka kerta

Al3 sitten aja mitdan kolarii

No, ekaan tolppaan oisin ajanut, joo

Jos sd istuisit ees’ hetken aikaa hiljaa
niin sa ymmartaisit, etten sua tarviii
Jos sa pitdisit sen suuren suus kiinni
niin ma kertoisin, ett’ ma tarvin
miehen

Haluaisin tehda perheeni kanssa yhdessa

Kerroit ettet kesta katsella mua, kun

ma sekoilen
kun teen kaiken vaarin

Lattia on pyyhittava oikealta
vasempaan

Sitten kun olen &iti tai isa...
Ai siitako se on kiinni

Maritta Kuula

Ldhde: Nuori muuttaa pois kotoa. Tyokirja itsendistyvan nuoren vanhemmalle. 2°yhteys- nettisivut. Saatavilla:
http://toisenasteenyhteysvanhemmille.meke.wikispaces.net/Nuori+muuttaa+pois+kotoa[viitattu 5.2.2013]
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Saatavilla: http://mww.vslk.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=14 [viitattu 29.1.2013]

- areninaailm an muadostaja - thmizsuhleiden kehittaja
- penaatieid en poMija - sosiaalisten tailojan kehittaja
- pikean ja wiaran lennistaja - nstinitejen sielags ja
- paatasten tekia seballag
« pritymysien sieldja « neyvollefutaitogen kehibaa
« {ulevasuuleen suunlautiu)s « imarkkenaia
- pikajaniesyyden kehillip < toisten ihrmisten kunaoitbags
- lahgizwarkoston vazlia
, S - orman itzensa kunnioittsjs
I ki oo
- hell grdéln - heikkouksien tunnistaja/
! » . wehill i
vastaanatlaja ja artaja - itsensd sunjelja
- ltsensa kanssa vihby)a o SAAMAEN 13 SABimuStEn o
- lohduttautuja oy 'EJ Ja sop 2
- eman seksuaslizuuden - amien rajojen tunnistajs

hyvaksyja
- juuriensa lietajs
- itzeenza leottaja

- ulkonakonss
hyvaksyja
ﬁ - puuan laittaja - terveydan vaalija
- vuorgkauden nyimillaja - rahs-asioi den hoitaja
- kodin kunnossa pilaja - avun pyytaja ja vastaznollaja

- sinnitlelija - ILsensd innostaia



TYYTYVAISYYSMITTARI

Tarkoituksena on arvioida tyytyvaisyytta itseesi tai
tyytyvaisyytta johonkin asiaan.

Varita mittariin 1-100 asteikolla kuinka tyytyvdinen
olet tilanteeseen. Toiseen mittariin varitd, missa
halusit olla.

Kirjoita mittarien viereen tyytyvaisyyteen liittyvat
asiat ja tavoitteet.

Tarkastele tuloksia.
e Mitka asiat vaikuttavat nykytilanteeseen?
e Miten voisit paasta tulevaisuuden
tilanteeseen?

MINA

Mikd minusta tulee, mika tulee:

kultahippu katukiveen, voikukka napinldpeen,
poskelle pisara ja suola, kimmen

joka pyyhkaisee pois,

mika minusta tulee, aina kysyt:

tuulenvire oven alta, pélykoira lattailta,
avautuva kielonkukka, tuuleen sotkeutuva tukka,
ne pakenevat jalat, kantapdan rakot ja
aamuyotanssit

joita kohti kurkotat lopunikas,

yon ja paivan valissa valmistun,

nousen latakostd, marin jaloin kayn,

tunnet minut, kun suljen silmat

ja saat kiinni ilmasta lentdavan nuolen

kun sen siipi korvaasi raapaisee.

Johanna Vento

Tyytyvaisyysmittari

100 %

90 %

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20%

10 %

0%

NYT Tulevaisuus
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VOIMAUTTAVA VALOKUVAUS - taustaksi ohjaajalle

Voimauttava valokuvaus on Miina Savolaisen kehittama, empowerment-kasitteen sisaltoihin
perustuva sosiaalipedagoginen menetelma. Miina Savolainen on helsinkildinen valokuvaaja
seka taide- ja sosiaalikasvattaja. Maailman ihanin Tytt6-projekti ja Miina Savolainen on pal-
kittu Suomalainen Laakariseuran Kulttuuripalkinnolla ja Vuoden Nuori Valokuvaaja palkinnol-
la vuonna 2005 seka Lastenkulttuurin valtionpalkinnolla 2006. (Savolainen 2008, 195.)

Menetelman avulla valokuvaa voidaan kayttaa yksilon ja erilaisten ryhmien voimaatumispro-
sessin aikaansaajana. Menetelmaa on kaytetty 2000-luvulla kasvatus-, hoito-, ja terapeutti-
sen tyon aloilla seka yhteison kehittamisessa. Voimauttava valokuva ei ole valokuvaterapiaa
eika sen takia edellyta terapeutin ammattiosaamista, vaikka siind on terapeuttisia element-
teja. Menetelmaa voidaan hyodyntdaa ammatillisen hoidon tyon vialineend, silloin jos tyonte-
kija on saanut riittavaa taydennyskoulutusta menetelman kayttoon. Valokuvia ja valokuvaa-
mista kdytetdan menetelman valineena vuorovaikutussuhteiden parantamiseen, [6ytamaan
piiloon jaaneitd voimavaroja sekd hahmottamaan ja selkeyttdmaan hajanaisia ja tunnepitoi-
sia asioita. (Savolainen 2008, 196—-198.)

Valokuvien ja kuvaamisen avulla tutkitaan yksilon elamantarinaa, perhesuhteita ja henkilon
erilaisia puolia ja rooleja. Kuvilla halutaan tehda nakyviksi eri elamanalueisiin liittyvia teemo-
ja, joita halutaan vahvistaa. Kuvien kaytto auttaa selkeyttamaan tunnepitoisia asioita ja l0y-
tdmaan piiloon jadneita voimavaroja. (Savolainen 2008, 197.)

VOIMAUTTAVAN VALOKUVAN MENETELMA

Voimauttava valokuva -prosessissa lahdetdan aina liikkeelle kuvattavan nakokulmasta. Miten
kuvattava haluaa tulla nahdyksi tai mita han haluaa tutkia omassa itsessdaan. Lahtokohta ei
ole kuitenkaan narsistinen vaan pyrkii luomaan tai vahvistamaan ehjaa suhdetta itseensa ja
elamansa historiaan. Valokuvaustilanteessa valokuvaajan hyvaksyva katse antaa rohkeutta
olla kameran edessa, joka voi siirtyda myés muuhun elamanaan. Omakuvien avulla voi opetel-
la katsomaan itsedan hyvaksyvalld, lempealla katseella. Kuvista voidaan nahda erilaisia tun-
nelmia, tunteita ja erilaisia puolia itsestaan. Nain armollinen suhtautuminen siirtyy vahitellen
muuhunkin eldman alueisiin. (Savolainen 2008, 160-161.)

Valokuva voimauttaa neljalla eri tavalla. Valokuvaan piirtyy hetken tapahtuma, joka voi olla
hyvinkin irrallisesta todellisuudesta. Kuvasta emme nae mita tapahtui ennen ja jalkeen kuvan
ottamisen, mutta voimauttavassa valokuvassa voidaan rakentaa oma todellisuus suhteessa
kuvaan. Menetelman avulla voidaan rakentaa sellainen kuva, josta tule merkityksellinen,ja
hylata asia, joka on vahingollinen. Toisena voimauttajana on suhde aikaan. Kuvan kautta voi-
daan palata menneisyyteen tunnetasolla eldvasti. Keskenjaaneiden asioiden kasittelemista
voi jatkaa vuosien kuluttua tai voi totuttaa tulevaisuuden kuvan. Kuvaustilanteen ja katsomi-
sen valinen aika tuntuu havidavan. Kolmantena valokuvan katsominen herattaa kehon. Siina
nousevat pintaan tunteet, eri aistit ja muistikuvat tilanteista ja ihmisista. Neljantena voi-
mauttavana elementtind on vuorovaikutuksellisuus kuvaustilanteessa. Katseeseen perustuva
vuorovaikutus voi valittda sanatonta, tunnemuistiin yltavaa hyvaksyntaa. (Savolainen 2007a.)
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KUVAUSTILANTEEN VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus on voimauttavan valokuvan menetelmassa keskeisella sijalla. Valokuvat toi-
mivat apukeinona sosiaalisen vuorovaikutuksen havainnoinnissa ja tunteiden tunnistamises-
sa (Alijoki 2009, 30). Kuvaustilanne edellyttaa tasavertaisuutta ja toisen ihmisen kuuntele-
mista. Tasavertaisuutta ja luottamusta voidaan rakentaa rooleja vaihtamalla siten, etta ku-
vaaja kokeilee olla kuvattavana. Tallainen tasavertainen vuorovaikutus on kahta ihmista |a-
hentavaa. (Valila 2009, 20.)

ESIMERKKINA ARJEN KUVAAMINEN

Oman arjen kuvaamisen tarkoituksena on tehda nakyvaksi, todistaa arjen todellisuus. Kysy-
myksina tyoskentelyyn voisi olla esimerkiksi: Millainen kotini on tai oli? Ketka ihmiset kuulu-
vat arkeeni? Mita teimme? Erilaisten paikkojen merkitys elamassa ja niissa tapahtuneet asi-
at. Kuvaukset voivat olla tositilanteita tai lavastettuja, menneisyyteen, nykyisyyteen tai tule-
vaisuuteen liittyvia. Arjen kuvaamisessa tyostetaan niita teemoja, jotka syovat voimavaroja.
Kuvilla pyritaan vahvistamaan ja I6ytamaan voimavaroja. Pyritdaan lisddamaan vuorovaikutus-
ta esimerkiksi perheenjasenten valilla. Arjen kuvilla tehddan nakyvaksi konkreettisesti aja-
tuksia, tunteita, toiveita ja pelkoja. (Savolainen 2007b.)

Suunnitelkaa ja toteuttakaa yhdessa kuvausprojekti teemalla:
MINUN KOTINI

Kaykaa katsomassa ensin Miina Savolaisen valokuvanayttely:
Maailman ihanin tytto http://www.voimauttavavalokuva.net/

Lahteet: Alijoki, Johanna 2009. Opinnaytetyd Voimauttava valokuva tydmenetelména lastensuojelutyéssd — keino mindku-
van tukemiseen. Diakonia-ammattikorkeakoulu. Saatavissa:
http://kirjastot.diak.fi/files/diak_lib/Helsinki2009/Helsinki_Alijoki_09.pdf [viitattu 31.1.2013.]

Savolainen, Miina 2007a, Valokuva voimauttajana. Luentomoniste. Maaliskuu 2007. Helsinki: Voimattauvan valokuvan oh-
jauskoulutus. Nuorten Keskus.

Savolainen, Miina 2007b. Voimauttaman valokuvan menetelma. Luentomoniste. Maaliskuu 2007. Helsinki: Voimattauvan
valokuvan ohjauskoulutus. Nuorten Keskus.

Savolainen, Miina 2008: Maailman Ihanin tytto. Helsinki: Blink Entertainment Oy.

Valila, Satu 2009. Opinndytetyo Voimanainen. Voimauttava valokuva -menetelméan soveltaminen naispuolisille mielenterve-
yskuntoutujille. Seindjoen Ammattikorkeakoulu. Saatavissa:
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/4771/VALILA.pdf?sequence=2 [viitattu 31.1.2013].
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JOSKUS YKSINAISYYS VOI HIIPIA SISAAN

Lue nama nelja runoa.

Sil ko léte uut alkku kohre

Ota kdpy pois kenkast
kaar vesi pois saappast
nost ampar silmiltas
jua kuppis tyhjaks.

Ol ilone

ol valone

ol pulune.

Al3 lait kit sirkkeli

ala purot kirvest kintuil

ala unhota kotti avamei

ala karkota annetui syramei.

Vie roskapussi mennesas.

Heli Laaksonen

POHDI

Kauhea ei ole koskaan poissa.
Kesalla se vetdytyy lehtien
joukkoon.

Kun lehdet ovat pudonneet, se
ilmestyy

ovelle ja pyrkii sisdan.

Minun on tunnettava se.
Katsottava silmiin kunnes se
vaistaa.

Tai se rydmii minuun

ja alkaa tehda tyotaan.

Liisa Laukkarinen

Mihin kaikkeen voi painaa kasvonsa?
Marsuun, kissaan, koiraa, hevoseen
tai jos niita ei ole saatavilla

(tai jos niita ei saa tai ei voi ottaa,
koska on typera allergia tai muita
huonoja syitd)

niin paremman puutteessa tyynykin
kay

ajatuseldimia kukaan ei voi vieds,
niille ei voi olla allerginen,

ne eivat koskaan kuole

ja hevonenkin mahtuu hyvin tyynyt
viereen

Niina Hakalahti

e Mita ajatuksia runot sinussa herattavat?

e Mita teet kun tulee sellainen olo, ettad on yksindinen?
e Voiko olla yksindinen vaikka olisi toisen kanssa samassa huoneessa?
e Pelottaako sinua yksinaisyys?

e (Osaatko kertoa, mika siind on pelottavaa?
e Mita pitdisi tapahtua, etta et enada pelkaisi?
e Onko yksindisyydessa jotain hyvaa?

Téllaisena pdivdnd

Tdllaisena paivana tekee
mieli ajatella,

ettd jonkun kanssa ystavystyy
aivan yllattaen:

juoksee vastaan orpo koira,
josta tulee oma,

sadepdivan hamarasta
padsee teelle vanhaan kotiin,
tuohon vaikka, jossa ruudut
vilkkuu

vaahteroiden takaa, En
tunne taalla ketaan,

kaipaan ystavaa,

kai jossain noissa
lukemattomissa osoitteissa
asuu hauska ihminen

jonka luona jutella ja nauraa,
heittaa jalkaa toisen paille,
antaa ajan lentaa!

Maria Vuorio

VOITKO AJATELLA, ETTA KIRJOITTAISIT PAIVAKIRJAA, RUNOJA TAI ALKAISIT PITAA BLOGIA?
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MINA JA HAN

KUVAKOLLAASI
Tarvikkeet: lehtia, sakset, kyna, kartonki, rakkauslauluja ja soitin.

Kuuntele muutamia rakkauslauluja ja juttele niista:

e Millainen tunnelma niissa on?
e Millaisista tarinoita niissa oli?
e Oliko jokin laulu, joka erityisesti kosketti? Miksi?

Etsi lehdista kuvia siita, millainen haluaisit olla tai olet. Etsi toiseksi kuvia, joista nakyy millaisen
puolison halusit tai han on. Kuva voi muodostua ihmisista, asioista, vareista, muodoista. Kuvan ei
tarvitse olla todenmukainen ja esittava.

Keskustelua kuvista:

e Millainen olet?
e Millainen hdn on?

e Mita piirteitd, ominaisuuksia sinussa ja hanessa on?

e Mita kaunista sinussa ja hanessa on?

e Onko kuvissa todellisuutta?

e Miten todellisuus ja haaveet eroavat toisistaan?

e Millaista on haaveilla, miettia oman seurustelukumppanin erilaisia puolia?
e Mita toivot ja odotat seurustelulta, parisuhteelta?

Sinulla on oikeuksia:

Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus eli autonomia tarkoittaa yksilon oikeutta maarata
asioissa, jotka liittyvat seksuaalisuuteen ja jotka han kokee itselleen merkityksellisek-
si. Siihen liittyy kyky ymmartaa tekojensa ja valintojensa seuraukset (seka itselle etta
muille) ja kantaa vastuu seka teoistaan etta tekematta jattamisistaan.

Lahde
Uudistettu Mun rajat -opetusmateriaali ylakouluille ja toiselle asteelle. Ihmisoikeudet.net. Saatavil-
la: http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=mista-on-kysymys [viitattu 4.2.2013].
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PARISUHDEPALASIA

Lue ndma saannot. Mita mielta olet niista?

Merkitse
+ siihen kohtaan, joka toteutuu
- siihen kohtaan, jossa tarvitset harjoitusta.

Parisuhteen saannot

Itsendisyys: Al ole liian hallitseva.

¥ Samankaltaisuus: Pida arvossa kumppanisi asenteita, arvoja ja
elamantapaa.

¥ Kannustus: Tue kumppanisi itsetuntoa ja omanarvontuntoa;

ala ole ajattelematon. Ota kumppanisi huomioon teoilla ja

sanaoilla.

<

€< € € ¢ ¢

maara omaa aikaa.
Miten naita asioita voisi harjoitella?

Seurustelu on yhdessa opettelua.
Naita taitoja harjoitellaan koko elaman ajan:

Iltsensa ymmartamista

Toisen ymmartamista

Puhumista

Kuuntelemista

Riitelemista ja sovintoa

Kehumista

Yhdessa kokemista ja kokeilemista
Yhdessa tekemista

Tilan antamista toisen yksityisyydelle
Luottamusta ja luottamista
Tunteiden jakamista

Vilittamista ja rakastamista

€ € € € € € € € € ¢ ¢ ¢

Lahteet

(Lahde: Baxter 1986; teoksessa Miller et.al. 2007 seka Vaestoliiton asiantuntijat) Saatavissa
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhteen_lahtokohtia/parisuhteen-
saannot/

Seurustelu on kaikilla erilaista. Vdestoliitto Nuoret internetsivusto. Saavissa:
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/kaverit_ja_seurustelu/seurustelu/aloitteen_tekeminen/
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Sina jatit minut tekstarilla.
Kun sanoit "ystava”, se
kuulosti silta

kuin olisit sanonut ”painu
helvettiin”.

Sinun hampaasi ovat
virheettomassa rivissa,
ne ovat valkoiset kuin
valhe.

Sind ndytat hampaitasi,
kun naurat ystavillesi

ja kun itket

mina rakastan sinua yha.

Tomi Kontio

Avoimuus: Kerro aidosti mutta ystavallisesti mita tunnet — ala mokéta puhumattomana.
Uskollisuus: Ole uskollinen ja lojaali. Ald petd kumppanisi luottamusta.

Tasapuolisuus: Ole oikeudenmukainen. Al3 etsi hydtya kumppanistasi.

Laheisyys: Nayta, etta valitat. Lisda hellyydenosoituksia keskelle arkea.

Oma tila: Hyvaksy kumppanisi ldheiset ihnmissuhteet, ystavat, harrastukset ja kohtuullinen

Sind olet minulle
rakas

Sind olet minulle
rakas.

Tanaan kerron sen.
Jo siitd metsa laulaa
ja tuuli kuiskaa.

Nyt tahdon, etta
tiedat

sen mika totta on:
Niin rakas sina olet
kuin virta kahleeton,

kuin 1ampo joka
hehkuu

ja valtaa sydamen.
Niin rakas sind olet
ja ainutlaatuinen.

Anna-Mari Kaskinen



RIITASOINTUJA

Kaikissa ihmissuhteissa niin ystavyyssuhteissa kuin parisuhteessa syntyy erimielisyyksia, riitojakin.
Millaisissa tilanteissa sina suutut? Millainen riitelija sina olet? Voiko riidassa olla jotain hyvaakin?
Mita?

Miten toimit riitatilanteessa:
[J olet pakenija, joka haluaa pois tilanteesta mahdollisimman pian
[ olet hyokkaaja, joka pitaa puoliaan ja taistelee vastaan
[ olet alistuja, joka hyvaksyy tilanteen kokien, etta ei voi tai uskalla tehda mitaan
] olet

Mita riitelytapasi saa aikaan?

Millaisia tunteita riitelytilanteessa nousee esiin?
e Millainen sovittelija ja anteeksiantaja olet?

e Lepytko nopeasti vai kannatko kaunaa pitkaan?

Pohdi miten riita ja vakivalta eroavat toistaan

Riita Vékivalta
e tasa-arvoisuus
e jokaisessa ihmissuhteessa riidellddn joskus e vikivaltaan tarvitaan vain yksi henkild
* riidassa on kyse erimielisyyksien e siind on kysymys halusta pakottaa toinen
purkamisesta rakentavasti, siihen tarvitaan vikisin omaan tahtoon
kaksi henkiloa e siihen liittyy alistamista ja toisen
e riitelyyn kuuluu eri ndkdkulmia yhteen kontrollointia
sovittava neuvotteluprosessi, jossa e vikivaltaa kiyttava henkild on omasta
molemmat osapuolet voivat vapaasti sanoa mielesti aina oikeassa

omat mielipiteensa ja tarpeensa. Naista
yhdessa keskustellen voidaan 16ytaa
yhteisymmarrys, joka tyydyttdad molempia
osapuolia (molemmat voittaa)

e kun riitd on selvitetty rakentavalla tavalla,
palaa parisuhde tavalliseen arkeen

e riidassa molemmat osapuolet voivat
myo6ntaa olevansa vadrdssa

e se voi olla halua rangaista tai kostaa
e toinen tuntee olonsa turvattomaksi tai
alkaa pelata

Ristiriitatilanteet voivat olla suhdetta kasvattava kokemus, jos molemmat osapuolet ovat halukkaita
selvittdmaan yhdessa tasa-arvoisesti ja toisiaan arvostaen. Reilu riitely edellyttdaa halua kuunnella ja
joustoa tarvittaessa. Riita voi olla rakentavaa ja johtaa johonkin muutoksen, joka voi olla aikaisempaa
parempaa. Reiluun riitelyyn ei kuitenkaan kuulu minkaan tason vakivalta.

Lahde: Aaltonen, J. 2012. Turvataitoja nuorille. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Tamper: Tampereen Yliopistopaino Oy.
Lihisuhde- ja perhevikivalta. Lydmatén linja Espoossa -internetsivusto. Saatavilla: http://www.lyomatonlinja.fi/web/guest/perhevakivalta [viitattu
13.2.2013]
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SEKSUAALIOIKEUDET JA MINA

Kaikilla ihmisilla on sukupuolesta, ihonvarista, seksuaalisesta suuntauksesta tai terveydentilasta
rilppumatta seksuaalisina olentoina seuraavat oikeudet.

Oikeus elamdan

e oikeus olla oma itsensa ja tehda itsendisia paatoksia seka ilmaista mielipiteensa.

e oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

e vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoittavista tulkin-
noista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisissa asioissa.

e kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hdanen sukupuolensa, seksuaalisten erityis-
piirteidensa, kehittyneisyytensa tai kehittymattémyytensa vuoksi.

e nuorta tai vanhaa ei saa haukkua hdanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huoraksi tai
homoksi) eikd ahdistella seksuaalisesti.

e Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskustellaan
tai niista paatetaan.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

e oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimattomana seka oikeus
perhesuunnitteluun.

e oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan seksuaalisuuteen ja suku-
puolielamaan, kunhan ei vahingoita eika alista ketaan toista.

e oikeus paattaa itse haluaako toiminnallista seksia ja haluaako jakaa naita kokemuksia jon-
kun kanssa.

e oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus peraytya ja kieltdytya missa tahansa sek-
suaalisen tapahtuman vaiheessa.

e oikeus saada riittavasti tietoa ja valineita ehkaistakseen suunnittelemattomia raskauksia.

e oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myds jatkaa raskauttaan
ja saada tall6in kaikki tarpeellinen tuki.

e Miten nama oikeudet toteutuvat omassa kaveripiirissasi?

e Voiko seksuaalisuudesta puhua kavereiden kanssa?

e Onko sinun helppo puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista? Miksi on, miksi ei?
e Kenen kanssa voit puhua seksista?

e Miten tunteet ja mielihyva liittyvat seksiin?

e Onko naisilla ja miehillad sinun mielestasi samanlaiset oikeudet?

e Mistd olet saanut tietoa seksuaalisuudesta ja seksista? Millaisen kuvan olet sitd kautta
saanut?
e Mihin haluaisit lisda tietoa?

Lihteet: Vaestoliitto Nuoret Saatavilla: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
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EHKAISY

Kaytannon tietoa ja apua saat raskauden ja seksitautien ehkaisysta perhesuunnitte-
luneuvolasta, jonka tehtava on: sopivan raskaudenehkaisyn [6ytaminen, sukupuoli-
tautien ehkaisy ja hoito seka vastuullisen nuoruuden ja aikaisuuden kasvun tukemi-
nen. Lisatietoa ehkaisysta saat myos oppilaitosten terveydenhoitajilta.

Aina ei kay niin kuin elokuvissa. Seurauksena voi olla paha mieli ja katumus. Katu-
musta ja pahaa mieltd on vaikea hoitaa jalkikateen, mutta niita on helppo ehkaista
ennalta!

Hyvia ehkaisykeinoja ovat:

e Jirjen kdyttd. Mieti ensin, tee sitten! Al3 tee dl4ka suostu mihinkaan sellai-
seen, mita et oikeasti itse halua.

e Mieti seurauksia. Joku asia saattaa akkiseltaan tuntua hyvalta idealta, mutta
saattaa johtaa myohemmin huonoihin seurauksiin.

e Riskiarviointi. Arvioi ennalta, mita riskeja tilanteisiin liittyy. Valta ja minimoi
niita, ota selvaa asioista ennen kuin teet mitaan.

e Kayta El-sanaa. Kun jokin tilanne epailyttaa, pelottaa tai herattaa useita kysy-
myksid, sano heti ei ja mieti hetki, ennen kuin paatat miten toimit.

e Poistu paikalta. Jos tilanteessa tuntuu olevan jotain epailyttavaa, lahde pois ja
kerro luotettavalle henkilélle tilanteesta.

e Toisten virheista oppiminen. Kun kuulet muiden, esimerkiksi vanhempien, su-
kulaisten tai ystavien kokemuksia tai luet lehdesta muiden tekemista virheis-
ta, ota niista oppia alaka itse tee samoin.

e Valta seksin harrastamista humalassa. Humala heikentaa arviointikykyasi ja
saatat paatya tilanteisiin, joita et selvin pain olisi tehnyt.

Kenelle sinun mielestasi kuuluu ehkaisysta huolehtiminen?

Tiedatko mista saat apua ja tietoa kotikaupungissasi ehkaisyyn liittyvissa kysy-
myksissa?

Tutustu Vaestoliiton sivujen erilaisiin ehkaisyn vaihtoehtoihin
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/

Lahteet

Viestoliitto Nuoret. Saatavissa: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/ehkaisy/
Perhesuunnitteluneuvola. Haminan kaupungin internet-sivusto. Saatavissa:
http://www.hamina.fi/fi/Asukkaat/Lapset%20ja%20perheet/Terveysneuvonta/%C3%84itiys-
%20ja%20perhesuunnitteluneuvolat/
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PAIHDEPOHDINTAA

Millainen on juomatapasi? Tuntuuko sinusta etta kaytat liian paljon alkoholia? Haluatko vahentaa
juomistasi tai lopettaa sen kokonaan? Oletko huolissasi jostakin toisesta?

Kdy testaamassa juomatapasi http://www.paihdelinkki.fi/testit

Loydat myos muita testeja sivuilta mm. testit rahapeleista ja netinkaytosta.

e Kuuluuko alkoholi kaikkiin juhliin?

e Oletko huomannut itse muutoksia suomalaisten alkoholin kayttotavoissa?

e Juodaanko alkoholia tilanteissa, joissa aiemmin tarjoilu olisi ollut alkoholivapaa?

e Oletko joutunut tilanteeseen jossa muiden paihteiden kayttd on arsyttanyt sinua?

o Miksi itse kaytat pdihteita?

e Milla tavoin tunteet ovat alkoholia nauttineena erilaisia kuin selvin pain?

e Voiko seksista kieltaytyminen olla vaikeampaa paihtyneena?

e Mista voisi kertoa se, ettd jollain ihmisilla toisen henkilon lahestyminen iskemistarkoituk-
sessa vaatii aina humalatilan?

Mihin ja miten padihteiden kaytto vaikuttaa sinun elamassasi?
Mieti jokaisen ympyran kohdalla, mita se voisi sinun eldmassasi tarkoitta.

Tyot/opiskelu

Oma talous

Henkinen

hyvinvointi
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Aikuinen

Tandan aamuna tupakalla
koettelin sisuskalujani
jotka tuntuivat kipeilta.

Haimaan sattui niin saatanasti
ja akkia oivalsin mika helvetti
minua

oikein on vaivannut pitkaan.

Kukaan ei enda pida minua suloi-
sena.
Minusta on tullut aikuinen.

Menin peilista katsomaan
milta aikuinen nayttaa

ja se naytti surulliselta
ikaan kuin joitain olisi
pudonnut pois.

Kari Aartamo

Kotonasi juhlitaan

Tiesitko taman?

Turvallista alkoholinkdyton maaraa ei ole pystytty maarittele-
maan.

Alkoholin positiivisiksi koettuja vaikutuksia ovat rentoutumi-
nen ja sosiaalisuus ihmissuhteissa.

Alkoholi kuuluu samaan syépavaarallisuusluokkaan kuin as-
besti ja tupakka.

Alkoholia kayttaessa vasymyksen tunnetta ei tunnista samalla
tavoin kuin selvana.

Alkoholin ja energiajuomien yhdistaminen johtaa siihen, etta
voi juoda enemman ennen vasymista tai sammumista.

Yksittdainen kannabiksen kayttokerta saattaa vaikuttaa vuoro-
kaudenkin varsinaisen paihtymyksen jalkeen irtautumisen tun-
teena ja ajatuksen hidastumisena.

Huumausaineista erityisesti psykedeelien vaikutukset ovat
usein pitkadaikaisia, ja niihin voi liittya takaumia pitkankin ajan
kuluttua varsinaisesta kayttokerrasta.

e Miten toivoisit vieraidesi kayttaytyvan omassa kodissasi?
e Mitd sinun kotonasi ei saa tehda?

e Mika on normaalia alkoholinkayttoa?

e Paljonko ovat normaalit ruokajuomat?

e Paljonko on liikaa lasten seurassa?

Kay tutustumassa

e Paihdelinkki. Saatavissa: http://www.paihdelinkki.fi/testit

e MLL Nuortennetti. Saatavissa: http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/

e Nuorten paihteet. Terveyskirjasto. Saatavissa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=Imy00015

e A-klinikkasaatio. Saatavissa: http://www.a-klinikka.fi/
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Karu todellisuus pdihteiden vaikutuksesta
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Joistakin ihmisista tulee aggressiivisia, jolloin mitkdan ihmissuhteet eivat onnistu.

Toisista liian lahelle tunkevia tai sitten tulee luotua suhde sellaiseen tyyppiin, jota katuu
mydéhemmin.

Seksuaalinen halukkuus lisdantyy humalassa, jolloin sukupuolihormonitoiminta muuttuu.
Nautinto ja kiihottuminen on humalassa usein huomattavasti vaikeampaa saavuttaa, pu-
humattakaan orgasmista.

Seksiin ryhtymisen kynnys on usein matalampi ja tulee tehtya valintoja, jotka johtavat ika-
viin tilanteisiin. Pahimmillaan voi joutua tilanteeseen, jossa tulee seksuaalisesti hyvaksi-
kaytetyksi tai tilanteeseen, jossa itse on hyvaksikayttaja.

Seksuaalinen riskikayttaytyminen ja sukupuolitaudit ovat vahvassa yhteydessa paihteiden
kayttoon.

Raskauden kuin seksitautien ehkadisyn laiminlyénnin taustalla on usein humalatila. Tuoreis-
sa suhteissa, erityisesti niin sanotuissa yhdenyon-jutuissa, on jo pelkka ehkadisyn puheek-
siotto vaikeaa. Paihtyneena tilanteesta voi tulla entista vaikeampi, jos ehkaisy ylipaataan
muistuu mieleen.

Jalkiehkadisyvalmisteita kaytetaan eniten viikonlopun jalkeen, mika saattaa kertoa siita, etta
viikonlopun viihteellad olo on johtanut ehkdisyn pettamiseen.

A

fSeksuaaIinen kaltoinkohtelu

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on vasten omaa tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa. Tallaisia
toimintoja ovat esimerkiksi seksiin tai vartaloon liittyva seksuaalinen vihjailu, uhkailu, kiristaminen,
johdattelu, viettely, lahjonta tai pakottaminen yhdyntaan, suuseksiin tai suutelemiseen. Sita on
myos pakottaminen katsomaan tai kuuntelemaan seksiin liittyvia asioita, pakottaminen koskemaan
itsedan tai toista tai vakisin koskettelu. Myos luvatta kuvaaminen seksuaalisiin tarkoituksiin ja sek-
suaalisten kuvien levittdaminen Internetin kautta ovat seksuaalista kaltoinkohtelua. Kaltoinkohtelua
voi tapahtua kasvotusten tai puhelimen tai Internetin valityksella.

\

4

Lahteet:

Vain yhdelle? Tukimateriaali pdihdekeskusteluun nuorten aikuisten kanssa

Sanna Pylkkdnen (toim.) Preventiimi — nuorisoalan ehkaisevan paihdetyén osaamiskeskus
Humanistinen Ammattikorkeakoulu. Sarja F. Katsauksia ja aineistoja 5, 2012. saatavilla:
http://www.preventiimi.fi/resurssipankki/uusimmat?page=4 [viitattu 4.2.2013]
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MILLAINEN SIIVOOJA OLET?

JOKA KERRAN HARVEMMIN | EN
PAIVA VIIKOSSA KOSKAAN

imurointi

roskien vienti

ulos

kahvinkeittimen

puhdistus

jaakaapin

pyyhinta

kasipyyhkeiden

vaihto

mattojen pesu

tavaroiden
paikoilleen
jarjestely
pakkasen sulatus
lakanan vaihto
pyykinpesu
uunin pesu
sangyn petaus
ikkunan pesu
lattioiden pesu
wc:n pesu
tiskien tiskaus
mattojen
tuuletus

polyjen pyyhinta
kodin tuuletus

Lahde: Pitkdnen, N. 2004. Himasta. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.
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MAKOISAA JA TERVEELLISTA RUOKAA

Tiedatko millaiset ovat terveellisen ruuan suositukset tana paivana? Oletko kiinnostunut mita lai-
tat suuhun? Voiko saada samalla terveellista ja edullista ruokaa?

Terveellinen ruokavalio voidaan muodostaa monella eri tavalla. Kaiken perustana on saanndllinen,
omaan arkeen sopiva ateriarytmi. Oheiset periaatteet toimivat hyvana apukeinona arkiruokien
koostamisessa.

e Syo sopivan kokoisia annoksia.

e Kouluruoka kannattaa syoda.

e Muista kasvikset, marjat ja hedelmat. Sanotaan, etta mita varikkaampaa ruokaa syot sen
parempaa.

e Viljatuotteet runsaskuituisina.

e Kohtuullinen maara pehmeaa, kasviperaista rasvaa.

e Al3 unohda sy6da kalaa saannéllisesti.

e Kaytad suolaa sdastelidasti.

Lautasmallin avulla ruokamaarat sailyvat kohtuullisina ja terveellisen ruokavalion periaatteet to-
teutuvat.
Aterian koostaminen lautasmallin avulla:

e Puolet lautasesta taytetaan ensin kasviksilla, tuo-
reilla tai keitetyilla

e Neljannes perunalla, tummalla pastalla tai riisilla

e Viimeinen neljannes vaharasvaisella ja -
suolaisella lihalla, kanalla, kalalla tai palkokasveil-
la.

e Lisana pala vahasuolaista taysjyvaleipaa, jolla
kasvimargariinia, ja lasillinen rasvatonta maitoa
tai piimaa. Oljypohjainen salaatinkastike sopii sa-
laatin maustajaksi.

TEHTAVIA

1. Kokoa lista lempiruuistasi. Kun pohdit, ettd mita tanaan syotaisiin, ota lista esille ja va-
litse sopiva ruoka listalta. Ja sitten kauppaan hakemaan tarvikkeita.

2. Etsiruokien reseptit keittokirjoista tai netista. Kokoa reseptit itsellesi. Juttele kaverei-
den kanssa ruuanlaitosta ja vaihtakaa resepteja.

3. Valmista jokin ruoka ja kutsu ystava sydmaan kanssasi. Panosta myos kattaukseen!

Lihteet: http://www.sydanliitto.fi/terveellinenruokavalio
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Riittavatko rahat?

RAHA Mihin olet niita kayttanyt viimeksi?

Oletko saastavainen?
Miten parjaat?
Seuraatko tarkkaan omaa rahankayttodsi vai meneeko
kaikki se, mika tulee?
Vahan voi aina vipata kaveriltakin?
Ahdistavatko raha-asiat sinua?
Tarvitsetko apua?

Saastovinkit

Ruokaa kannattaa tehda itse. Tee suurempia annoksia ja pakasta osa.

Huonekaluja ja vaatteita kannattaa ostaa kirppareilta tai kierrattaa kaverien kesken.

Mieti ennen ostopaatosta, tarvitsetko tuotetta tai voitko I6ytda sen jostakin edullisemmin.
Vertaile hintoja ja kilpailuta mm. puhelinliittymasi. Monilla on liittyma, joka ei vastaa omaa
kulutusta. Prepaid-liittyma on hyva vaihtoehto.

Saasta sahkossa. Sammuta laitteet valmiustilasta. Ostaessasi uutta, tarkista energian kulu-
tusluokka.

Al3 juoksuta turhaan vetta. [Imoita tippuvista hanoista ja vuotavasta vessanpontosta valit-
tomasti huoltoyhtiolle. Sinulle ei tasta aiheudu korjauskuluja.

Mita kannykkalaskulle ta-

pahtuu, jos jatat sen maksa- Netista I6ytyy paljon helppoja ja hyvia
matta? ruokaohjeita, tdssa muutama linkki:
. http://halpojaherkkuja.blogspot.com/
Laskun p.z?\a.llle tulee http://www.martat.fi/
e viivastyskorko (8 -13 %) http://www.ruokala.net/
e viivastys- tai muistutus- http://www.pirkka.fi/ruoka/reseptihaku
maksut velkojalle http://www.reseptihaku.com/

perintatoimiston perinta-
kulut (5 - 21 €)
tuomioistuimen kasittely-
maksut

velkojan oikeudenkayntikulut
ulosottomaksut

Summa nousee helposti 10-kertaiseksi. Maksamattomat kannykkalaskut ovat suurin syy nuorten
maksuhdiriomerkintdihin!

Yksi keino on tarkkailla ja pohtia mihin kaikkeen rahaa kuluu.

Riikka Karinto 2013 RAHA



Tayta alla oleva taulukko ja katso, jadko sinulle rahaa. Sama laskuri 10ytyy sdahkoisend budjettilas-
kuri: http://www.asumisenabc.fi/asuminen_ja_raha/budjettilaskuri/index.html

€/kk
Tulot
Palkkatulot
Tuet (esim. opintotuki, asumistuki, lapsilisa)
Muut tulot (esim. vanhemmilta saatu raha)
Yhteensa

Menot

Asumismenot

Vuokra

Vesi

Sahko

Lammitys

Kotivakuutus

Paivittaiset menot

Ruoka

Hygieniatuotteet
Paivittainen matkustaminen
Tupakat

Auto / moottoripyora
Bensat
Auton/moottoripydran muut kdyttokustannukset
Muut menot
Terveydenhoito ja ladkkeet
Vaatteet, kengat, ym.
Puhelinlasku

Nettiyhteys

Vakuutukset
Lainanlyhennykset
Vapaa-aika

Lehdet

Harrastukset

Ulkona syéminen

Baari-illat ja saunakaljat
Yhteensa tulot - menot = rahatilanne
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Al jati laskua maksamatta

Apua talouden hoitoon
Jos laskua ei pysty maksamaan erdpaivana, kannattaa neuvotel-
la maksun saajan kanssa. On parempi sopia uusi maksuaikataulu
kuin jattaa lasku maksamatta, ettei joudu maksamaan viivastys-
korkoa ja perintakuluja. Maksamattomista laskuista tulee myos Kuluttasae
maksuhairiomerkinta luottotietorekisteriin. Luottotietojen me- http://www.kuluttajaliitto. fi
nettaminen voi estda vuokra-asunnon ja lainan saamisen.

Asumisen ABC
http://www.asumisenabc.fi

Velkaneuvonta
http://www.kuluttajavirasto.fi

Maksuhdiriomerkinta

Oikeuden paatoksen jalkeen saat merkinnan myds maksuhairiérekisteriin. Maksuhairiomerkinta
merkitdaan Suomen Asiakastieto Oy:n pitdamaan rekisteriin. Kun ensimmainen merkinta tehdaan
rekisteriin, siita tulee postitse ilmoitus.

Maksuhairiomerkinta vaikeuttaa elamaa monella tavalla.
£ et yleensa voi saada uutta pankki- tai opintolainaa tai luottokorttia (my6s muiden maksu-
korttien saaminen on vaikeaa)
et voi ostaa tavaroita osamaksulla
vuokra-asunnon saanti vaikeutuu
kannykkaliittyman tai nettiyhteyden saaminen vaatii joko vakuuden tai ennakkomaksun
maksamista
vakuutusten saanti vaikeutuu
tyopaikan saanti voi olla hankalaa

X9 Yo Xa

X Yo

Maksuhadiriomerkinta vaikuttaa elamaan usein vield velan maksamisen jalkeenkin.
Maksuhdiriomerkinta sdilyy rekisterissa kahdesta neljaan vuoteen sen tekemises-
ta.

Jokainen voi tarkistaa omat luottotietonsa maksutta kerran vuodessa. Se tapahtuu lahettamalla
Suomen Asiakastieto Oy:lle vapaamuotoinen kirjallinen hakemus tai kaymalla rekisterin pitdjan
luona. Saamastasi otteesta naet onko sinulla maksuhairi6ita, mista ne ovat tullet ja myo6s kuka
niita on kysellyt viimeisen kuuden kuukauden aikana.

Lahteet

Kuluttajaliitto. Saavissa:http://www.kuluttajaliitto.fi/index.phtml?s=238 [viitattu 31.2.2013].

Nuorten laturi. Saatavissa:
http://www.nuortenlaturi.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/jyvaskyla/embeds/12087_NuortenlLaturi-
Selviytyjat.pdf [viitattu 31.2.2013].
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MITA HARRASTAISIT?

Mita harrastat talla hetkella?

Mita mielta olet vditteista?

1. Harrastukseeni vie kaiken aikani.

2. Harrastukseeni kuluu liikaa rahaa.

3. Minun on helppo aloittaa uusi harrastus.

4. Olen saanut uusia ystavia harrastusten kautta.

5. Envoisi elda ilman harrastustani.

6. Harrastus antaa minulle iloa.

7. Joskus harrastaminen on vasteenmieleista.

8. En harrasta mitdan, koska se en vaan jaksa.

9. Harrastan, koska kaverini ovat siella.

10. Harrastan, koska saan hyvan kunnon.

11. Aloitan aina uuden harrastuksen, mutta pian into lopahtaa.
12. Haluan sellaisen harrastuksen, etta voin tehda sita yksin.
13. Harrastaminen on ihan turhaa.

14. Tarvitsen jonkun, joka auttaa minut harrastamisen alkuun.

Nyt et harrasta mitdan, mutta halusit harrastaa ja kokeilla tulevaisuudessa...

Mika estda aloittamasta nyt? Mika voisi auttaa aloittamisessa?

T&alta loydat blogeja, joissa harrastetaan kaikenlaisia asioita.
Kay tutustumassa, ehka loydat jotakin sinua kiinnostavaa!
http://www.blogilista.fi/avainsana/harrastus/3/paivitys

Harrastus on saannollisesti harjoitettua vapaa-ajan toimintaa, jonka tarkoituksena on rentouttaa ja
tuottaa mielihyvaa. Harrastamisen motiivina on nautinto ja kiinnostus aiheeseen, ei rahallinen
palkkio.

Tyypillisia harrastuksia ovat esimerkiksi keraily, nikkarointi, askartelu, urheilu, musiikki ja
lukeminen. Harrastaminen voi johtaa jonkin hyddyllisen tiedon, taidon tai kokemuksen

hankkimiseen ja karttumiseen. Pddmaarana on kuitenkin itsensa toteuttaminen.

Monissa harrastuksissa tarkea piirre on yhteisollisyys. Yhteisen harrastuksen kautta syntyy tiivis
yhteiso, jonka jasenet usein jakavat tietoa ja auttavat toisiaan hyvin epaitsekkaasti.
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STRESSI JA SEN HALLINTA

Stressi on kaikkeen toimintaan liittyva tekija. Voidaan sanoa, etta on positiivista stressia ja negatiivista

stressia. Stressia syntyy erityisesti muutos- ja tavoitetilanteessa, joissa henkild pyrkii sopeutumaan uusiin

olosuhteisiin tai vastaamaan haasteisiin.

Stressi ei ole haitaksi, jos sitda on lyhyt aikaisesti, mutta pitkdaan jatkuessaan se kuluttaa ja rasittaa elimistoa

ja voi aiheuttaa erilaisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia haittoja. Naita voivat olla muun muassa unohtelu,

keskittymisen puute, ahdistuneisuus, uupumus, paasarky, lihaskivut, vatsavaivat, kiinnostuksen menetta-
\minen, konflikteja, hyljatyksi tulemisen pelkoa. Stressisietokyky on hyvin yksilollista.

J

'] Rastita ne, joita sina jo toteutat! Alleviivaa ne, joita haluat opetella!

Fyysiset keinot
[J sdanndllinen ateriarytmi
(] riittava uni ja lepo
] saanndllinen liikunta
] hengitys- ja mielikuvaharjoitukset, jooga, rentoutuminen
[J luppoaika ja joutenolo
[] pienet tauot pdivan mittaan
0 terveellinen ymparisto
[ kohtuullinen nautintoaineiden kaytt6

Tunne-elamaan liittyvat keinot
[J Sosiaalinen tuki ja yhteenkuuluvuus
[J itsehoiva ja hemmottelu
[J vuorovaikutustaitojen harjaantuminen
[J kyky pitdaa omia puoliaan polkematta muiden oikeuksia
[0 virkistyminen, hulluttelu, luovuus, tarinallisuus
] tunteista puhuminen
[ huumorintaju
] sinnikkyys

Ajatteluun liittyvat keinot

[J rakentava ajattelu, kyky vastustaa kielteista ajattelua
suhtautuminen haasteisiin rakentavasti
takaiskun hyvaksyminen
kyky hyvaksya asioiden monet puolet ja vivahteet
johdonmukaiset ja realistiset tavoitteen
ajanhallinta

(N O By I I

Elamanfilosofiset keinot
[J myoOnteinen, itsedan tukeva eldmanfilosofia
] itselleen merkittdvien asioiden vaaliminen
1 henkisyys, merkityksen ja tarkoituksen etsiminen asioille (uskonto, maailmankuva)

Lahde: Haasjoki, E. & Ollikainen, T. 2010. Mika mielta painaa? Kriisit nuoruudessa ja mielenterveyden tukeminen koulussa. Suomen mielenterveys-
seura ja Turun kriisikeskus.
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RENTOUTUMINEN

Rentoutuminen ja viihtyminen omassa kehossa auttavat jaksamaan. Monilla voi olla
kokemuksia rentoutumisesta koulun jumppasalissa, miten ne ovat onnistuneet tai
epaonnistuneet. Nyt lahdetaan etsimaan sinulle sopivaa tapaa rentoutua.

Katso nelikenttda ja pohdi, millainen rentoutuja olet.

e Rentoudutko paremmin yksin tai muiden ihmisten seurassa?

e Rentoudutko fyysisessa rasituksessa ja tekemisessa vai sohvalla |6kéileminen?
e Kuvaile mahdollisimman monta tapaa, miten rentoudut.

e Millaista rentoutumista kaipaat?

SEURASSA

L
! RENTOUDUN
TOIMINTA < PARHAITEN? — LAISKOTTELU

|
N

ITSEKSEEN

Etsi ja tutki netistad rentoutumisen erilaisia harjoituksia.
Kay kokeilemassa joogaa. Lainaa kirjastosta rentoutumismusiikkia tai -harjoituksia.
Tai mika voisi olla sinulle mukava tapa rentoutua? Retki laavulle tai rokkikonserttiin?

Lahde: Haasjoki, E. & Ollikainen, T. 2010. Mika mielta painaa? Kriisit nuoruudessa ja mielenterveyden tukeminen kou-
lussa. Suomen mielenterveysseura ja Turun kriisikeskus.
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