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NUORTEN ALKOHOLINKAYTON EHKAISYKEINOT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa systemoitua kirjallisuuskatsausta soveltaen,
mitkd ovat 13-17 -vuotiaiden nuorten alkoholinkdytén ehkaisykeinot ja miten vaikuttavia ne
ovat. Tarkoituksena on lisdtd nuorten parissa tydskentelevien tyontekijoiden tietoa nuorten
alkoholinkayton ehkaisykeinoista.

Opinnaytetyd perustuu kansainvalisiin nuorten alkoholinkayton ehkéaisykeinoja kasitteleviin
tutkimuksiin. Opinnaytetyd on osa kansainvélista ImPrim -projektia, jonka tarkoituksena on
tehostaa ammatillista kehittymista ja yhtendistédad perusterveydenhuoltoa. Aineisto koostuu 21
tutkimuksesta.

Nuorten alkoholinkaytdn ehkaisykeinoista keskeisimpid ovat alkoholivalistus, nuoren motivointi,
vuorovaikutustaidot ja harrastukset, perhekeskeinen ennaltaehkaisy, alkoholin hinta ja
saatavuus seka terveydenhuollon ammattilaisten tydskentely nuorten alkoholinkayton
ennaltaehkaisemiseksi.

Nuoret tarvitsevat tietoa alkoholista. Tietokonevélitteiset alkoholinkayton ehkaisyohjelmat ja
interventiot kouluissa ovat tehokkaita alkoholinkdyton véahentdmiseen. Nuoren osallistuminen
virkistystoimintaan  ehkaisee alkoholin  vaarinkayttdéa. Ehkaisytoimet, jotka nakevat
alkoholinkéyton muun riskikayttaytymisen osana, ovat tehokkaita. Onnistunut ohjaus
alkoholinkaytossé, kasvatukselliset keinot, yhteiskunnan tuki sek& alkoholin hinnoittelu auttavat
ehkaisemaéan nuorten alkoholinkayttoa.

Perheisiin kohdistetut ehkaisyn interventiot ovat tehokkaita. Vanhemmilla on hyvin tarkea rooli
nuorten alkoholinkéytén ehkaisyssa. Nuorten alkoholista kieltdytymisen taito ja myonteinen
kommunikointi nuoren ja vanhemman vdlilla on tarkedd. Vanhempien ei tule sallia nuoren
alkoholinkayttéa ja heidan tulee viivyttad nuoren alkoholinkaytdn aloittamista.

Terveydenhuollon ammattilaisten tulee tunnistaa alkoholinkayton riskitekijoitd ja tarjota
alkoholinkayton ehkaisyohjelmia yhteistydssa koulujen kanssa. Alkoholinkayton puheeksi
ottaminen pitdisi olla kaikille terveydenhuollon ammattilaisille yhta luontevaa, kuin tupakasta
puhuminen. Ehkaisevaan paihdetyohon tulisi kohdistaa enemman resursseja. Nuorten
alkoholinkayttéa ei tule hyvaksya kulttuurissamme. Lisatutkimuksia nuorten alkoholinkaytén
ehkaisykeinoista tarvitaan.
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PREVENTIVE METHODS OF YOUNG PEOPLE'S
ALCOHOL CONSUMPTION

The meaning of this bachelor’s thesis is to survey, by means of a systematic literature review,
the preventive methods™ effectiveness regarding alcohol consumption among the 13-17 —year
old adolescents’. The aim is to increase the knowledge about the adolescents™ alcohol use
prevention methods of those who work with adolescents’.

The bachelor's thesis is based on international researches focusing on adolescents™ alcohol
use prevention methods. The thesis is a part of the international IMPRIM project, which aims to
enhance the professional development and unify the primary health care. The material consists
of 21 studies.

The most important means of adolescents’ alcohol use prevention are alcohol education,
adolescent motivation, interpersonal skills and hobbies, family-oriented prevention of alcohol
use, the price and availability as well as to inform the health care professionals working to
prevent the use of alcohol among young people.

The adolescents need information about alcohol. Using computer applications in alcohol
prevention programs and interventions in schools are effective in reducing the use of alcohol.
Participating in recreational activities helps to prevent the adolescents™ abuse of alcohol. The
effective use of the preventive measures treats alcohol use as a part of other risk behavior.
Successful control of alcohol use, educational methods, social support, and alcohol pricing will
help to prevent adolescents™ alcohol use.

Family targeted prevention interventions are effective. Parents have a very important role in
adolescents™ alcohol use prevention. The alcohol refusal skills of young people and positive
communication between the young and the parents are important. Parents should not allow
young people to use alcohol, and they need to delay the initiation of adolescent alcohol use.

Health care professionals need to identify risk factors for alcohol use and provide prevention
programs in collaboration with schools. Bringing up the matter of alcohol should be for all health
care professionals as natural as talking about tobacco. More resources should be targeted to
substance use prevention. Adolescents™ alcohol use should not be encouraged in our culture.
Further studies concerning adolescents™ alcohol use prevention tools are needed.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on osa kansainvalista ImPrim-projektia, jonka tarkoituksena
on tehostaa ammatillista kehittymistéa ja yhtenaistaa perusterveydenhuoltoa.
Hanke keskittyy perusterveydenhuollon saatavuuteen seka henkiloston
ammattitaidon kehittdmiseen. (ImPrim 2012.) Tydmme Kkuuluu osana
kokonaisuuteen, joka keskittyy nuorten alkoholinkaytdon tunnistamiseen,

ehkaisyyn ja vahentamiseen.

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2011 peruskouluikaisista 15 % joi itsensa
humalaan vahintdan kerran kuukaudessa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2012b). Tutkimusten mukaan on tehokkainta kohdistaa ennalta ehk&isevéat
interventiot ja valistusty® alkoholin kayttokokeilujen alkuvaiheeseen (Fagan ym.
2011).

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata, mitka ovat 13-17 -vuotiaiden
nuorten alkoholinkaytén ehkaisykeinot ja miten vaikuttavia ne ovat. Tavoitteena
on lisatd nuorten parissa tydskentelevien tydntekijoiden tietoa nuorten
alkoholinkayton ehkaisemisen keinoista ja luoda malli tuomaan hyodyllisia
nakokulmia k&ytannon hoito- ja kasvatustyohon.

Rajaamme tyémme ulkopuolelle nuorten alkoholinkéayton riskitekijat, joka on
lahella omaa aihettamme. Maarittelemme tydssamme keskeiset kasitteet, jotka
ovat nuori, alkoholikaytto ja alkoholinkayton ehkaisy. Tydssamme kartoitamme
tarpeita tulevaisuuden kehittamistarpeisiin. Tydomme merkitys on kiistaton niin

yksilon- kuin kansanterveydenkin kannalta monissa yhteiskunnissa.

Tyomme perustuu kansallisiin ja kansainvalisiin luotettaviin tietokantoihin:
Medic, Cinahl ja Medline. Naista olemme hakeneet ajankohtaista ja luotettavaa

tietoa opinnaytetyb6homme.
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2 KESKEISET KASITTEET

Tyomme keskeiset kasitteet ovat nuori, alkoholinkayttd ja alkoholinkayton
ehkaisy. Maarittelemme nama kasitteet sekd kuvaamme, mitd kasitteilla

tarkoitamme téssa opinnaytetydssamme.
2.1 Nuori

Nuoruus on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta merkittava
aika ihmisen elaménkaaressa. Se on aika, jota pidetdaén siirtymavaiheena
lapsuudesta aikuisuuteen. Erdan maadritelman mukaan nuoruus jaetaan
psyykkisen kehityksen mukaan kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus (12-14
vuotta), varsinainen nuoruus (15-17 vuotta) seka jalkinuoruus (18-22 vuotta).
(Pirskanen & Pietila 2008, 189.)

Kaikkiin vaiheisiin kuuluu oma kehitystehtava. Varhaisnuoruus sisaltaa nuorilla
suhteen muuttuvaan kehoon, koska néaina vuosina nuoren kehossa tapahtuu
monia muutoksia. Keskushermosto kday myo6s I[&pi suuria muutoksia
sukupuolihormonitoiminnan  takia.  Varsinaisessa nuoruudessa suhde
vanhempiin ja ikatovereihin muuttuu. Tassa kehitysvaiheessa ikéatoverit ovat
nuorelle erityisen tarkeitd. Nuori on kuitenkin viela hyvin riippuvainen
vanhemmistaan. Keskeisin kehitystehtava tassa ikavaiheessa liittyy nuorella
muutokseen suhteessa vanhempiin, omaan itseen ja omaan seksuaalisuuteen.
Jalkinuoruuden keskeinen kehitystehtavd on oman identiteetin ldytaminen ja
suhde yhteiskuntaan, ikatovereihin ja samalla myds laajempiin n&koaloihin.
Nuori ottaa etdisyytta vanhempiinsa usein kriittisesti. Tdman jalkeen nuori
pystyy ottamaan itsendisen suhteen vanhempiinsa. Tassa kehitysvaiheessa
nuori tekee tarkeitd paatoksia opiskelun, ammatin ja ihmissuhteiden alueilla.
Nuoruuteen kuuluu tyypillisesti lisdantynyt tietoisuus itsesta seka erilaisuuden ja
samanlaisuuden pohtiminen. Nuoruuteen liittyy myds erilaisia kokeiluja. (Aalto-
Setala & Marttunen 2007.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Antinluoma, Hanna-Mari Kokko & Hanne Malinen



Nuoruuden maéaritelma vaihtelee lahteiden mukaan. Tassd opinnaytetydssa
nuorella tarkoitamme 13-17 -vuotiasta. Valitsimme tdman ién, koska varhainen
puuttuminen nuoren alkoholinkayton ehkéisyssa on vaikuttavinta. Varhaisessa
puuttumisessa tarkea osa-alue on nuorten alkoholin ongelmakayton ja sen

haitallisten seurauksien tunnistaminen. (Pirskanen 2007.)
2.2 Alkoholinkaytto

Alkoholipitoinen aine sisaltaa yli 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Mieto
alkoholijuoma sisaltda enintaan 22 tilavuusprosenttia etyylialkoholia ja vakeva
alkoholijuoma yli 22 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Alkoholilain tarkoituksena
on ehkaista alkoholipitoisista aineista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia ongelmia. (Alkoholilaki 8.2.1994/1143.) Suomessa ja
useimmissa muissa Euroopan maissa mietojen alkoholijuomien ostamisen
laillinen ikaraja on 18-vuotta. Suomen lainsdddantd on myods maarittanyt
alkoholin  valittamisen alaikaiselle rangaistavaksi teoksi. Useimmissa
Yhdysvaltain osavaltioissa alkoholin ostaminen ja juominen on laillista vasta 21-
vuotiaana. (Pirskanen 2007; THL 2013c.)

Alkoholin liikakaytt6 on yksi keskeisimmista suomalaisen yhteiskunnan
terveysuhista ja sen runsas kaytto lisda sairastavuutta seka pahentaa monien
sairauksien oireita (THL 2012a). Alkoholin ongelmakayttt jaetaan kolmeen
luokkaan: alkoholin riskikaytt6on, alkoholin haitalliseen kayttoon seka
alkoholiriippuvuuteen. Riskikaytossa ylittyvat suurkulutuksen rajat, mutta
merkittavad alkoholiriippuvuutta ei ole viela tullut. Haitallisessa kaytossa
iimaantuu alkoholinkayttsta aiheutuneita fyysisia ja psyykkisid haittoja, mutta ei
kuitenkaan riippuvuutta. Riippuvuudessa eli alkoholismissa esiintyy muun

muassa juomisen pakonomaisuutta ja vieroitusoireita. (Terveyskirjasto 2010.)

Vuonna 2011 tehty terveystapatutkimus selvitti nuorten juomiskulttuuria.
Alkoholia joi kerran kuukaudessa tai useammin 14-vuotiaista pojista 8 % ja
samanikaisista tytoista 15 %. Sen sijaan 16-vuotiailla prosenttiosuudet olivat
pojilla 42 % ja tyt6illa 54 % sek& 18-vuotiailla pojilla 75 % ja tytdilla 76 %. Pienid

maaria vahintaan kerran kuukaudessa juovia 12-vuotiaita poikia oli 3 % ja
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tyttdja 1 %. Humalajuominen oli 12-vuotiailla harvinaista vuonna 2011 tehdyn
tutkimuksen mukaan. Humalajuomista oli jonkin verran jo 14-vuotiaiden
keskuudessa. Pojista 2 % ja tytoistd 5 % oli ollut vahintdan kerran kuukaudessa
humalassa. Humalaan juominen oli 16-vuotiaille jo selvasti yleisempé&a. Pojista
15 % ja tytOistd 18 % joi itsensa vahintddn kerran kuukaudessa humalaan.
Vahintaan kerran kuukaudessa humalassa oli ollut 18-vuotiaista pojista 38 % ja
tytdista 32 %. (Sosiaali- ja terveysministerio 2011b.) Tassé opinnaytetydssa

alkoholinkaytolla tarkoitamme kaikkea nuoren alkoholinkayttoa.
2.3 Alkoholinkaytén ehkaisy

Alkoholin kaytdsta aiheutuvia haittoja ja alkoholin kulutusta voidaan ehkaista
alkoholipolitiikalla. Silla tarkoitetaan julkisen vallan ehkaisykeinoja, joilla pyritdan
ehkaisemaan  alkoholista  aiheutuvia  sosiaalisia, terveydellisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Alkoholipolitiikan ohjauksesta ja kehittdmisesta vastaa
sosiaali- ja terveysministeri6. Alkoholipolitikka perustuu valtioneuvoston
periaatepaattkseen, joka on laadittu vuonna 2003, sekd alkoholiohjelmaan
vuosilta 2008-2011. Hallitusohjelman mukaisesti alkoholipolitikassa ovat
avainasemassa raittiustyolaki ja alkoholilain uudistaminen, alkoholimainonnan
rajoittaminen sekad valtakunnallisen alkoholiohjelman jatkaminen. Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira valvoo alkoholilakia, johon kuuluu
alkoholin  valmistuksen, tukkumyynnin ja valtakunnallisen mainonnan
valvominen. (STM 2011a.)

Alkoholiohjelmassa valtiovalta, kunnat ja jarjestot ovat kokoontuneet yhteen ja
sitoutuvat toteuttamaan vastuullista paihdepolitiikkaa. Vastuullista
paihdepolitikkaa voidaan edistdd muun muassa tukemalla paikallista
ehkaisevaa paihdety6td, tuottamalla materiaalia alkoholin ehkaisyn tueksi,
kannattamalla pdaihdeasioiden puheeksiottoa eri paikoissa ja edistamalla
alkoholin mielikuvamainonnan kieltamista lainsaadannolla. Alkoholiohjelman
paakoordinaattorina toimii terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka tukee paikallista
alkoholihaittojen  ehkaisyd  yhdessa  aluehallintovirastoissa  toimivien
koordinaattoreiden kanssa. (THL 2013a.)
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Ehkaisevalla paihdetyolla pyritadn vaikuttamaan muun muassa péihteita
koskeviin oikeuksiin ja asenteisiin, riskitekijoihin ja pdaihteiden saatavuuteen
seka kayttotapoihin ja paihteista aiheutuviin haittoihin (THL 2013b). Ehkaisevan
paihdetyon terveyden edistamisen nakokulma perustuu lakiin, jota saatelevat
raittiustyolaki ja paihdehuoltolaki. Raittiustyolain tarkoituksena on totuttaa
kansalaiset terveisiin elaméantapoihin. Raittiustyon yleisten edellytysten
luominen kuuluu ensisijaisesti valtioille ja kunnille. (Raittiustyolaki
19.11.1982/828.) Paihdehuoltolain tavoitteena on ehkéista ja vahentaa
kansalaisten alkoholin ongelmakayttoa. Paihdehuollon palvelujen
jarjestamisesta  ja kehittamisestda  vastaa sosiaalihuollon osalta
sosiaalilautakunta ja terveydenhuollon osalta terveyslautakunta. Kuntien on
huolehdittava paihdehuollon jarjestamisestd kunnissa esiintyvan tarpeen
mukaan. (Paihdehuoltolaki 17.1.1986/41.) Tassa opinnaytetydssa keskitymme
nuorten alkoholinkayttdon liittyviin ehkaisykeinoihin.
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3 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TARKOITUS JA
TAVOITE

Opinnaytetydomme tarkoituksena on kuvata, mitka ovat 13-17 -vuotiaiden
nuorten alkoholinkaytén ehkaisykeinot ja miten vaikuttavia ne ovat. Tavoitteena
on lisata nuorten parissa tyoskentelevien tyontekijoiden tietoa nuorten
alkoholinkayton ehkaisemisen keinoista ja luoda malli tuomaan hyodyllisia
nakokulmia kaytannodn hoito- ja kasvatustyohon. Tutkimusmenetelmamme on

kirjallisuuskatsaus. Haemme vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Mita ehkaisykeinoja nuorten alkoholinkaytolle on?

2. Miten vaikuttavia nama ehkaisykeinot ovat?
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4 TIEDONHAKUPROSESSI

Tiedonhakumme perustuu kansallisin  (Medic) ja kansainvalisiin (Cinahl,
Medline) tietokantoihin. Ensimmaisen haun teimme 5.9.2012 Cinahl -
tietokannasta. Haussa kaytettavat hakusanat olivat young, alcohol ja
prevention. Osumia tuli kokonaisuudessaan 619. Rajattuamme haun vuosiin
2000-2012, osumia saimme 548. Kokonaisuudessaan saatavia teksteja naista
oli 127. Rajattuamme haun vuosiin 2007-2012, osumat vahenivat 77:4an. Kun
viela halusimme tutkimusten késittelevan tietyn ikaisid, rajasimme haun
koskemaan 13-18 -vuotiaita nuoria. Nama kaikki rajaukset tehtydmme saimme
osumiksi 53 kappaletta, joista kaikista luimme otsikot ja tiivistelméat. Tamén
ensimmaisen haun perusteella valitsimme Cinahl -tietokannasta 12 tutkimusta,
jotka kasittelivat nuorten alkoholinkayton ehkaisemista. Etsimme julkaisuista

vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Uusintahaku toteutettiin 15.1.2013 samoin hakusanoin ja rajauksin. Cinahl -
tietokannasta osumaksi saimme 57 tutkimusta. Naista tutkimuksista valitsimme
edellisten 12 tutkimuksen lisédksi 4 tutkimusartikkelia, jotka vastasivat
tutkimuskysymyksiimme. Lopulta saimme 57:std 16 tutkimusartikkelia
opinnaytetybhomme (ks. taulukko 1). Medic -tietokannasta samoin hakusanoin
ja rajauksin saimme osumaksi 4 tutkimusta, mutta ne eivat vastanneet
tutkimuskysymyksiimme. (ks. taulukko 1). Medline -tietokannasta osumaksi
saimme 83 tutkimusartikkelia, joista tiivistelmat luettuamme valitsimme 5
tutkimusta  (ks. taulukko 1). Tahan opinnaytetyéhon valitsimme
kokonaisuudessaan 21 kansainvalista tutkimusta, jotka vastaavat edella
esittdmiimme tutkimuskysymyksiin nuorten alkoholinkaytén ehkaisykeinoista.
Naista tutkimuksista olemme luoneet selventavan tutkimusaineistotaulukon (ks.

lite 1) seka kaavion nuorten alkoholinkayton ehkaisykeinoista (ks. kuvio 1).
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Taulukko 1. Tiedonhakupolku.

TIETOKANTA | HAKUSANAT RAJAUKSET | OSUMIEN | VALITUT
JA NIIDEN MAARA VIITTEET
YHDISTELMAT
young 2007 -2012 |4 -
MEDIC alcohol Full text
prevention adolescent
young 2007 — 2012 |57 16
CINAHL alcohol Full text
prevention adolescent
MEDLINE young 2007 -2012 83 5
alcohol Full text
prevention adolescent
five stars
yhteensa 21
viitteita
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN MENETELMA

Opinnaytetydmme toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on
pyritty tekem&&n mahdollisimman jarjestelmallisesti. Se kartoittaa, miten paljon
ja mista nakokulmasta tutkittavaa aihetta on jo tutkittu. Kirjallisuuskatsauksessa
kaytimme lahteind jo tehtyja tutkimuksia ja niistd saatuja tuloksia. Tarve
kirjallisuuskatsaukselle lahtee tutkimusongelmasta, johon kirjallisuuskatsaus
antaa vastauksia. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 69 - 70.)

Olemme keskittyneet uusimpiin tutkimuksiin vuosilta 2007-2012. Vuosien
aikana tiedot voivat muuttua, jonka vuoksi vanhempien tutkimusten
luotettavuuteen suhtaudutaan varauksella. Kirjallisuuden kattavuutta arvioimme
tutkimalla, onko tutkimusilmiotd tutkittu erilaisista nakokulmista. Olemme
hakeneet opinnaytetyohomme laadukkaita kansainvalisia  tutkimuksia
luotettavista tietokannoista, jotka antavat erilaisia ndkokulmia tybhomme. Tyon
luotettavuuden lisdamiseksi kaytimme vain alkuperaislahteita, koska toisen
kaden lahteissa on aina riskinsa. Olemme tybéssdamme kayttaneet vain
kansainvalisia lahteitd. Tutkimusten luotettavuuden lisaamiseksi emme ole
ottaneet tyohomme mukaan opinndytetdita tai ammatillisia julkaisuja.
Hakuprosessin luotettavuutta olemme tarkastelleet tekemalla uusintahaun.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 70 - 71, 152.)

Olemme sitoutuneet noudattamaan opinnaytetydssamme eettisen
neuvottelukunnan yleisid eettisia ohjeita. Valtakunnallisen sosiaali- ja
terveysalan eettisen neuvottelukunnan ETENEN tehtavana on kasitella eettisia
kysymyksia ja antaa niista suosituksia liittyen sosiaali- ja terveysalaan seka
potilaan ja asiakkaan asemaan. Helsingin julistuksessa vuonna 1964 on
lupauduttu turvaamaan tutkimuksen eettisyys, joka on tutkimuksessa kaiken
tieteellisen toiminnan ydin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 -
173,176 — 177; ETENE 2010.)
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Nuorten alkoholinkayton ehkéisykeinoista keskeisimpia ovat alkoholivalistus,
nuoren motivaatio, vuorovaikutustaidot ja harrastukset, perhekeskeinen
ennaltaehkaisy, alkoholin hinta ja saatavuus sekd terveydenhuollon
ammattilaisten tyoskentely. Keskeisissa tutkimustuloksissa kuvaamme nuorten
alkoholinkayton ehkaisykeinoja ja tuloksia englanninkielisistda tutkimuksista,
jotka olemme keranneet myo6s taulukkoon (ks. liite 1). Keskeisista

tutkimustuloksista olemme laatineet kaavion (ks. kuvio 1).
6.1 Alkoholivalistus

Nuoret tarvitsevat tietoa alkoholista. Jo kymmenen minuutin pituisen
vertaiskasvatuksen jalkeen nuorella on realistisempi kasitys omasta
alkoholinkaytostaan. Vertaiskasvatus lisdd merkittavasti tietoa alkoholinkayton
riskeista ja edistad henkilokohtaista pohdintaa alkoholin juomisesta. (Jowers
ym. 2007; Planken & Boer 2010.) Maailmanlaajuinen alkoholinkaytén ehkaiseva
tyd kouluissa liittyy alkoholinkayton vahentamiseen alle 18-vuotiailla nuorilla.
Kouluissa tehtdva ty0 auttaa suurta joukkoa nuoria tehokkaassa
alkoholinkayton ehkaisyssa. (Fagan ym. 2011.) Pojat ja tyt6t oppivat
vertaiskasvatuksessa samanlaisia nakdkohtia alkoholista. Tutkimuksen mukaan
vertaiskasvatus vaikutti kuitenkin enemman tyttdihin kuin poikiin. (Planken &
Boer 2010.)

Tietokonevalitteiset alkoholinkayton ehkaisyohjelmat ja interventiot voivat tarjota
uuden tehokkaan keinon kouluissa ja kodeissa tapahtuvaan nuorten
alkoholinkayton ehkaisytydhén. Niiden todettiin olevan tehokkaampia, kuin
perinteinen alkoholivalistus erityisesti tytdilla. Pojilla tietokonevalitteisten
ohjelmien ei todettu vaikuttavan tehokkaammin alkoholin vaarinkaytt6a
alentavasti tavalliseen alkoholivalistukseen verrattuna. Tulevaisuuden
haasteena  onkin  keinojen  Ioytaminen  poikien  ongelmajuomisen

vahentamiseksi. (Vogl ym. 2008.)
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6.2 Nuoren motivaatio, vuorovaikutustaidot ja harrastukset

Nuoren hoidossa suositellaan kokonaisvaltaista l&hestymistapaa, jossa on
otettava huomioon perheen vaikutus ja nuoren motivaatio (Davies 2012).
Alkoholiongelmiin keskittyva Preventure -niminen ehkéisyohjelma kaytti uutta
lahestymistapaa kohdistaa ehkaisy heikoimmassa asemassa oleviin nuoriin.
Nailla nuorilla esiintyi paihdeongelmia ja muita kayttaytymishairioita.
Ryhmaistunnoilla keskityttiin motivointiin ja annettiin opiskelijoille selviytymista
tukevia taitoja paatdksentekoon liittyvista tilanteissa. Ehkaisyohjelma vahensi
humalahakuista juomista, ongelmakayttaytymistda, ahdistuneisuutta ja
rikollisuutta. Nuoret jotka osallistuivat ehkaisyohjelmaan, joivat vahemman
alkoholia ja heilla oli vahemman juomiseen liittyvid ongelmia, kuin nuorilla, jotka

eivat olleet osallistuneet ehkaisyohjelmaan. (Lammers ym. 2011.)

Ne nuoret, jotka uskovat alkoholinkayton johtavan huumeiden kayttamiseen,
suhtautuvat varauksellisesti alkoholinkayttéon ja ehkaisevat siten itse omaa
mahdollista haitallista kayttbaan. Tutkimuksen mukaan sellaiset kayttéa
ehkaisevat toimet, jotka nakevat alkoholink&ytobn muun riskikayttaytymisen
osana, saattavat olla tehokkaampia kuin ne, jotka korostavat yksin alkoholin
osuutta. Tahan tarpeeseen liittyen luotiin ohjelmia kehittamaan nuorten
alkoholista kieltaytymisen taitoja ja tukemaan myonteistda kommunikointia

nuorten ja heidan vanhempiensa vélilla. (Olshen-Kharbanda & Soren 2011.)

Moniulotteiset  interventiot  ehkaisevat nuorten  alkoholinkayttéa ja
riskikayttaytymistéd (Leaver-Dunn ym. 2007). Eraén tutkimuksen mukaan
alkoholinkayton ehkaisyn interventioiden kohdistaminen nuoriin, etenkin jo 14 -
vuotiaisiin poikiin, vahentaa vakavia seurauksia (Barnes ym. 2010). Nuoren
osallistuminen virkistystoimintaan, esim. sosiaalisiin kerhotoimintoihin, ehkaisee
alkoholin vaarinkaytt6d ja alkoholinkayton aikomuksia etenkin teinipoikien
keskuudessa (Leaver-Dunn ym. 2007). Nuorille tulisi olla tarjolla alkoholia
kiinnostavampaa ajanvietettd vapaa-ajalla (Bellis ym. 2010). Tutkimuksen

mukaan liikkuntaan ja urheiluseuroihin sitoutuminen ei ehkaise alkoholinkayttéa
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nuorten keskuudessa. Tama tutkimustulos on ristiriitainen monien tutkimusten
kanssa. Yleensa urheilevat nuoret, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen
urheilutoimintaan, kayttavat vdhemman alkoholia. Nuoret urheilijat kayttavat
alkoholia harvemmin, mutta heilla tapahtuu enemman alkoholimyrkytyksia.

(Leaver-Dunn ym. 2007.)
6.3 Perhekeskeinen ennaltaehkaisy

Vanhemmat vyhdistavat nuorten alkoholinkayton ehkaisemisen vaikuttavan
vahentavasti vakivaltaisuuksien ja onnettomuuksien esiintymiseen nuorten
parissa, my6s epatoivottujen raskauksien maaraan ja sukupuolitautien
tarttumiseen (Olshen-Kharbanda & Soren 2011). Tutkimustulokset osoittivat,
ettd on riskialtista vanhemmille sallia lasten juominen varhaisessa murrosiassa.
Vanhemmilla on hyvin tarkeéa rooli nuorten alkoholinkayton ennaltaehkaisyssa.
(Komro ym. 2007.)

Tutkimusten mukaan perhekeskeinen ennaltaehkaisy, joka kohdistetaan lapsiin
ja nuoriin seka heidadn vanhempiinsa, estaa alaikdisten juomista ja muita
kayttaytymisongelmia. Kohdistamalla interventioita nuoriin, joiden
varhaislapsuudessa on esiintynyt alkoholinkayton aloittamisen riskitekijoita,
saavutetaan tuloksia juomisen aloittamisiassd, juomismaarissa ja muussa
juomiseen liittyvassa kayttaytymisessa. Kun kehitys suunnataan tehokkaaseen
perhekeskeiseen ennaltaehkaisyyn, voidaan vahentaa alaikaisten juomista ja
sen haitallisia seurauksia. Talla tavalla saavutettaisiin tutkimusten mukaan
todellisia kansanterveydellisid vaikutuksia. (Hayatbakhsh ym. 2008; Jones-
Webb ym. 2008; Windle & Zucker 2010; Spoth ym. 2011.)

Olshenin-Kharbanda & Sorenin (2011) tutkimuksen mukaan vanhemmilla on
tiedossaan tehokkaita menetelmid nuorten alkoholinkayton vahentamiseksi,
niitd ovat ohjaus, roolimallina toimiminen ja avoimeen kommunikaatioon
rohkaiseminen. Bellis ym. (2010) tutkimuksen mukaan tarvitaan laaja
sosiaalinen keskustelu, jonka tavoitteena on haastaa vakiintumassa oleva
nuorten runsaan ja valvomattoman juomisen sosiaalinen hyvaksyttavyys

yhteiskunnan toimintasektoreilla ja yhteiskuntaluokissa. Haastamiseen tarvitaan
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laajaa kasvatus- ja ohjauskeinojen kayttba ja vanhempien mukaantuloa nuorten

juomisen ennaltaehkaisyssa (Bellis ym. 2010).

Delfoi-menetelmaa kaytettiin selvittaessa, miten vanhemmat ehkaisevat ja
vahentavat nuorten alkoholin kulutusta. Menetelmiin kuuluivat muun muassa
nuorten alkoholinkaytén tiedostaminen, nuorten alkoholinkaytén aloittamisen
viivyttaminen, vastuullisen juomisen malli ja siihen liittyvat asenteet, perheen
saanndista puhuminen nuorille, nuorien valvominen, ryhmapaineen sietaminen
sekd hyvan lapsi-vanhempi-suhteen luominen ja yllapitdminen. Vanhempien

kayttamat menetelmat ehkaisivat nuorten alkoholinkayttéa. (Ryan ym. 2011.)

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa neljan ryhman ja neljan aktiviteetin ohjelma
muodostui vanhempainkokouksista, perheiden tapaamisista seka ystavien ja
perheiden valisistd keskusteluista kolmen yldastevuoden aikana. Ohjelmaan
osallistuneiden vanhempien ylaasteikaiset lapset aloittivat alkoholikokeilut
keskimaarin  vuotta myo6hemmin, kuin ohjelmaan osallistumattomien
vanhempien lapset. Yhdeksédnnen kouluvuoden aikana useimmat ohjelmaan
osallistuneet lapsilla ei ollut kokemusta humalasta. Ohjelmaan osallistuneet
vanhemmat sailyttivat rajoittavan ja kielteisen asenteensa alaik&isten juomisen
suhteen ohjelmaan osallistumattomien verrokkiryhmien vanhempiin verrattuna.
(Eriksson ym. 2011.)

6.4 Alkoholin hinta ja saatavuus

Alkoholin vero- ja hintapolitiikalla on suuria mahdollisuuksia ehkaista alaikaisten
juomista. Mitd nuoremmista murrosikaisista on kyse, sitd herkemmin he
reagoivat alkoholin hinnan nousuun kaytt6dan rajoittaen. Alkoholin hinnannousu
ehkaisee ja siirtdd kauemmaksi ja tulevaisuuteen nuoren alkoholinkaytén
aloittamista ja riippuvuuden kehittymista. Alkoholinkaytt6éa ehkaistaddn nuorten ja
nuorten aikuisten parissa nostamalla alkoholin  hintaa.  Alkoholin
vahimmaishinnan saately riittdvan korkeaksi vahentaa nuorten juomista. (Bellis
ym. 2010; Xu & Chaloupka 2011.) Lakisdateinen 21-vuoden ikaraja
alkoholijuomien kaytdssad vahentaa alaikdisten juomista ja estaa kielteisia

seuraamuksia. Korkeampi ikaraja vahentdd myos sairauksia ja kuolleisuutta
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nuorien keskuudessa. Alkoholin saatavuuden lisddminen nuorempana johtaa

kasvavaan juomiseen ja siihen liittyviin haittoihin. (Wechsler & Nelson 2010.)
6.5 Terveydenhuollon ammattilaisten tyoskentely

Ottawan terveyden edistdmisohjelman mukaan vanhemmilla ja yhteison
jasenilla on tarkea rooli nuorten alkoholinkayton ehkaisemisessa. Vanhempi luo
asenteita ja uskomuksia suoraan nuoreen. Vanhemmat tarvitsevat kuitenkin
tietoa, taitoa ja yhteisbn tukea auttaakseen ja ohjatakseen nuoria
alkoholinkayton véahentamisessa. Naitd tietoja ja taitoja vanhemmat saavat
sairaanhoitajilta, jotka tyoskentelevat kaytannon tasolla nuorten, heidén

perheidensa ja yhteisdjen kanssa. (Ward & Verrinder 2008.)

Sairaanhoitajilla ja lastenladkareilla on keskeinen rooli koulutuksessa ja
ennaltaehkaisyssa. Sairaanhoitajan pitdisi pystya havainnoimaan nuorten
fyysisia ja psyykkisia oireita seka sosiaalisia vaikutuksia, jotka liittyvat alkoholin
vaarinkayttoon. Sairaanhoitajat kayttavat ennaltaehkaisyn tekniikoita, kuten
motivoivaa haastattelua, asianmukaista arviointia ja hoitosuosituksia. He
ymmartavat eri  teoreettisten mallien  merkityksida. (Davies 2012.)
Lastenlaakarien tulee valittda tietoa nuorten alkoholinkaytdn ennaltaehkaisysta.
Kokotailon (2010) tutkimuksen mukaan lastenlaakarien tarjoama asiantuntemus
on arvokasta alkoholinkaytdon ehkaisemisessa yhteistydssa koulujen kanssa.
Lastenlaakarien olisi tunnettava mainonnan ja median vastuu alkoholinkayton

realistisista seurauksista. (Kokotailo 2010.)
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NUOREN MOTIVAATIO,
VUOROVAIKUTUSTAIDOT
JA HARRASTUKSET

- Alkoholista
kieltaytymistaidot

- Ehkaisyohjelmien
kohdistaminen tehokkaasti

ALKOHOLIVALISTUS - Osallistuminen kerho- ja
virkistystoimintaan
- Vertaiskasvatus _ _ _
- Selviytymisen tukeminen:
- Valistus kouluissa avoin kommunikointi
- Tietokonevadlitteiset - Mainonnan ja median
ehkaisyohjelmat vaikutuksen valttaminen

PERHEKESKEINEN
ENNALTAEHKAISY

- Riskinuoriin kohdistetut
interventiot

- Vanhemmat roolimalleina
ja ohjaajina

- Vanhempien avoin
kommunikaatio

- Vanhempien kanta: ei
lasten juomiselle!

- Alkoholinkaytén
aloittamisen viivyttaminen

- Perheen sdanndista
puhuminen

- Nuorien valvominen

- Hyva lapsi-vanhempi
suhde

- Vertaistuki: muiden

NUORTEN
ALKOHOLINKAYTON
EHKAISYKEINOT

vanhempien ja perheiden
tapaamiset

.

TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISTEN
TYOSKENTELY

- Tietoa ja tukea vanhemmille

- Alkoholin vaarinkayton fyysisten ja psyykkisten
oireiden havainnointi

- Sosiaalisten vaikutusten havainnointi

- Ennaltaehkaisyn tekniikat: motivoiva haastattelu,
arviointi ja hoitosuositukset

- Asiantuntemuksen valittaminen nuorille yhteistytssa
koulujen kanssa

- Tiedon valittAminen alkoholink&aytdn realistisista
seurauksista

ALKOHOLIN HINTA JA
SAATAVUUS

- Alkoholin vero- ja
hintapolitiikka

- Alkoholijuomien kayton
ikarajan nostaminen

Kuvio 1. Nuorten alkoholinkaytén ehkaisykeinot.
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7/ POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata 13-17 -vuotiaiden nuorten
alkoholinkayton ehkaisykeinoja ja niiden vaikuttavuutta. Tavoitteena oli lisata
nuorten parissa tyoskentelevien tyontekijoiden tietoa nuorten alkoholinkayton
ehkaisemisen keinoista ja luoda malli tuomaan hyddyllisia nakdkulmia
kaytannon hoito- ja kasvatustydhtn. Opinnaytetyd tehtiin systemoitua
kirjallisuuskatsausta soveltaen ja se perustui sahkoisistd tietokannoista

haettuihin nuorten alkoholinkayton ehkaisykeinoja kasitteleviin julkaisuihin.

7.1 Ammatillinen ennaltaehkaiseva paihdetyd nykyisin

Nuorten alkoholinkayttbd ennaltaehkaisevassa paihdetyossd tehdaan
primaaritasolla interventio ennen alkoholinkayttéén liittyvien ongelmien
syntymistda. Sekundaaritasolla keskitytadn maarattyyn nuorten riskiryhmaan
kaytannollisilla ennaltaehkaisevilla toimilla ja puututaan mahdollisimman varhain
juomiseen liittyviin ongelmiin. (Weber 2009.) Toiminnallinen ja pitk&aikainen
seuranta on tarkeda nuorten juomisen ehkaisykeinojen tehon seuraamisessa ja
arvioinnissa. Koulutettu henkil6kunta esimerkiksi kaupungin terveystoimen eri
yksikdissa pystyy tukemaan nuorta alkoholinkaytdon ennaltaehkaisyssa. Siella
toimivat erikoislaakarit, psykologit ja sairaanhoitajat. (Turun sosiaali- ja
terveystoimi 2011.) Nuorten vanhemmilla ja nuorilla itsellaan tulee olla tietoa,
mista voi hakea apua ja milloin pitdisi rohjeta hakea apua perheen
ulkopuoliselta ammattiauttajalta.

Koulu- ja  opiskeluterveydenhuollossa  toimivat  koulupsykologit ja
koulukuraattorit tukevat nuorten mielenterveyshairididen selvittdmisessa.
Vaikeimmissa tapauksissa nuori perheineen ohjataan lasten- tai
nuortenpsykiatrian poliklinikalle tai sosiaalitoimen lastensuojeluun liittyvien
palvelujen yhteyteen. Nuorten mielenterveyshairididen hoidossa tarvitaan usein
psykiatrista erikoissairaanhoitoa, johon paasee ainoastaan laakarin lahetteella.
Lasten- ja nuorten psykiatrian yksikdssa psykologit toimivat osana
moniammatillista tydryhmaa. Tyémuotoina kaytetaan psykologisia tutkimuksia,
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perhearviointeja ja erilaisia psykoterapioita. Koulupsykologi tekee tutkimuksia
kaytos- ja keskittymisongelmien selvittamiseksi. Niiden perusteella koululaakéari
voi antaa lahetteen esimerkiksi lastenneurologiseen yksikkdon tai psykiatriselle
poliklinikalle. Kasvatus- ja perheneuvolassa saa tukea nuoren kasvuun ja
kehitykseen ja vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa. Mannerheimin
lastensuojeluliiton vanhempainpuhelimen ja netin kautta nuoren huoltaja voi
saada koulutetun, itsekin kasvattajana kokeneen ammattiauttajan tukea silloin,
kun nuoren kayttaytyminen oudoksuttaa ja omat voimavarat kasvattajana eivat
riitd. Nuorten vertaistukiryhmia on mahdollista 10ytda mielenterveysyhdistysten
kautta. (Turun sosiaali- ja terveystoimi 2011.)

Nuorisopoliklinikka on lasten- ja nuorten poliklinikan yhteydessa. Klinikan
tavoitteena on varhainen puuttuminen nuorten alkoholinkaytt6on, alkoholista
johtuvien terveydellisten ja sosiaalisten haittojen, kuten syrjaytymiseen ja
alkoholiriippuvuuden ehkaisyyn. Nuorisopoliklinikka tarjoaa asiantuntija- ja
konsultaatioapua kouluterveydenhoitajille ja viranomaisille, nuoren huoltajille ja
laheisille. Vanhemmat voivat ottaa yhteytta poliklinikalle keskustellakseen
hoitajan kanssa tilanteesta ja yhteisesta arviointikdynnistd, johon osallistuvat
nuori ja hanen huoltajansa. Sen aikana suunnitellaan nuoren alkoholinkayton
ehkaisya tukeva jatkohoito, seuraavia tapaamisia ja muita mahdollisia
jatkotoimenpiteitd. Keskustelu on luottamuksellista nuoren paihteidenkaytosta,
kaveripiiristd ja kieltaytymis- ja selviytymistaidoista. (Turun sosiaali- ja

terveystoimi 2011.)

Nuorisoasemalla 16—24 -vuotiaat paihdeongelmista karsivat nuoret ja heidan
perheensé voivat saada tukea, esim. Turun nuorisoasema on A-klinikkasaation
yllapitama avohoitopoliklinikka. Klinikka tarjoaa terapiapalveluja.
Nuorisoasemalla tyoskentelee paihdelaakari, sairaanhoitaja, sosiaali- ja
perheterapeutteja ja ohjaaja. Tukea tarjotaan alkoholinkdyton vahentadmisessa
ja paihteettoman elamantavan opettelussa ja yllapitamisessa. Hoitomuotoina
ovat kahdenkeskiset keskustelut terapeutin kanssa, perhetapaamiset seka
verkostotapaamiset, joihin osallistuvat omaiset, viranomaiset, ystavat tai muut

l&heiset. Nuorten terapia- ja toimintaryhmi& on myods kaytéssa. Hoitomuotoihin
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vaikuttavat asiakkaan tilanne ja omat valinnat. (Turun sosiaali- ja terveystoimi
2011.)

7.2 Kirjallisuuskatsauksen tuloksen kaytantéon soveltaminen

Hoitotydssa on pidettdva mielessd, ettd nuoruus on fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen kehityksen kannalta merkittavaa aikaa ihmisen elinkaaressa. Naméa
kolme ulottuvuutta vaikuttavat toisiinsa ja niiden tasapaino on ihmisen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta tarkeaa. Alkoholinkéaytosta puhuminen
nuoren kanssa voi olla arka asia, joten kannustavan ja avoimen ilmapiirin
luominen keskusteluun on tarkeda. Yhteiskunnan roolina on olla lainsdatajana
ja arvojen toteuttajana, jonka tulee tukea perheita kasvatustydssa.
Yhteiskunnan keinoina ovat koulun ja harrastustoiminnan tukeminen. Perhe
puolestaan tuntee nuoren persoonallisen elaméantilanteen, ja voi tukea hanta
siitd lahtien. Nuorten juomisen ehkaisykeinoja kehitettdessa on otettava
huomioon nuorten poikkeuksellinen herkkyys ja alttius ryhmapaineelle.
Nuoruudessa on viela hauras itsetunto, jota pitaa tukea.

Vanhemmilla on hyvin térkea ja vaikuttava rooli nuorten alkoholinkayton
ennaltaehkéaisyssa (Komro ym. 2007; Bellis ym. 2010; Eriksson ym.
2011;0lshen-Kharbanda & Soren 2011; Ryan ym. 2011). Nuorten ja
vanhempien hyvinvoinnin tueksi voitaisiin jarjestaa kursseja, joissa kasitellaan
vanhemmuutta, vanhemman tietoista lasnéoloa ja nuoren ja vanhemman
avointa kommunikaatiota. Yhteinen tekeminen ja laatuajan antaminen nuorelle
vahvistaa lapsi-vanhempi-suhteen Iluomista ja yllapitdmistd. Vanhemmat
tarvitsevat terveydenhuollon ammattilaisten antamaa tietoa, taitoa ja tukea
nuorten alkoholinkaytdon ehkaisyssa. (Ward & Verrinder 2008; Kokotailo 2010.)

Nuorten alkoholinkaytén ennaltaehkaisyssa on otettava huomioon koko perhe ja

kartoitettava nuoren elamantilanne ja ne elaman osa-alueet, joilla syntyy

juomiseen johtavia tilanteita. Hoidetaan koko perhettd, jotta nuorella on tukea
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ydinperheesta koko kasvun ajan. Vanhempien tulisi aloittaa keskustelu
alkoholista lastensa kanssa jo lapsen ollessa 9—10 -vuotias. Vanhempien tulisi
korostaa teinille, etta alkoholin juominen on vastoin lakia eika se ole nuoren
kehitysvaiheeseen liittyvd hyvaksyttava siirtymariitti. Kodeissa ei saisi olla
alkoholia teini-ikaisten saatavilla eikd heita saisi paastaa koteihin, joissa aikuiset
eivat valvo nuoria tai vanhemmilla on salliva suhtautuminen heidan
alkoholinkayttéonsa. (Millar 2007.)

Alkoholinkayton ehkaisyssa tulisi korostaa taysi-ikdisten kavereiden ja
sisarusten, samoin kuin vanhempien ja nuorten itsensa vastuuntuntoa.
Alkoholin myynnin alalla toimivia yrittdjia tulisi kouluttaa ja myynnin valvontaa
tehostaa. Tavoitteena on asenneilmapiirin muuttaminen alaikaisille myynnin
kieltdvaksi ja tuomitsevaksi aikuisten ja nuorten keskuudessa. Ehkaisevan
koulutuksen siséllyttdminen my6s Suomessa Yyleiseen opetussuunnitelmaan
voisi vahentdd humalahakuista juomista ja alkoholinkayttéa alle 18 -vuotiailla

nuorilla.

Nuorten paihdemittaria kaytetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja sen
avulla pystytdén arvioimaan alkoholinkayton laajuutta ja vakavuutta. Nuorten
paihdemittari on laaja varhaisen puuttumisen malli, jota kaytetaan tukena
nuoren varhaisen paihteiden kaytén toteamisessa. (Turun sosiaali- ja
terveystoimi 2011.) Varhaista puuttumista nuoren alkoholinkayttoon ja hénen
elamantilanteensa kokonaisvaltaista huomioimista puoltaa sekin, etta
alkoholinkayttd on wusein oire muista ongelmista koulussa, perheessa ja

kaveripiirissa.

Nuorten alkoholinkayton ehkaisyssa tulee huomioida nuoren
mielenterveysongelmat. Nuorillakin alkoholinkaytt6a ja mielenterveysongelmia
esiintyy rinnakkain. Nuoren alkoholinkaytt6 saattaa edistdd erilaisten
mielenterveyden hairiiden ilmenemistd ja toisaalta nuori saattaa kayttaa
alkoholia mielenterveysongelmiensa lohduttavaan “itsehoitoon”.

Varhaisnuoruuden masennus- ja tarkkaavaisuushairiolla on todettu olevan
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yhteytta paihteiden kayttoon myohemmin nuoruudessa. KaytGshairididen
havaitseminen ja nopea puuttuminen niihin ovat avaintekijoitéa. Hairioita saattaa
iimeta itsesaatelyssa ja -kaytoksessd, koulukiusaamisena ja epasosiaalisena
kaytoksena. (Turun sosiaali- ja terveystoimi 2011.) Mieliala- ja syomishairiot
saattavat olla merkkind nuoren alkoholinkaytdsta ja puuttumalla niihin voidaan
ennaltaehkéistd nuoren alkoholinkayttoon johtavia syitd (Weber 2009).
Terveydenhuoltoalan koulutuksessa tulisi huomioida nuorten normaalit

kehitysvaiheet seka tyypillisimmat mielenterveyshairiot.

7.3 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetydmme tulokset ovat yhtenevaisia Kaypa hoito -suositusten kanssa.
Hoitosuosituksen mukaan alkoholinkayton aloitusian lykk&aminen,
vanhemmuutta tukevat interventiot ja kieltaytymis- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelu  alakouluiassa ovat keskeisia nuorten  alkoholiongelmien

ennaltaehkaisyssa. (Kaypa hoito 2011.)

Nuorten 13-17 -vuotiaiden alkoholink&yton ehkaisyyn liittyvia tutkimuksia
ldysimme yllattdvan paljon laadukkaan opinnéytetydon materiaaliksi. Saimme
tuoretta tutkimustietoa monesta eri nakokulmasta. Kaikki tutkimukset olivat
kansainvalisia. Aiheemme nuorten alkoholinkayton ehkaisystda on aina
ajankohtainen ja siksi tutkimuksia on tehty monina eri vuosina. Tutkimuksista
huomasi, ettd nuorten juomakulttuuri on muuttunut viimeisen kymmenen
vuoden aikana melko paljon. Tutkimuksia etsiessa ongelmana oli aiheen
rajaaminen nuorten alkoholinkayton ehkaisyyn, koska yleistad tietoa nuorten
alkoholinkaytosta 10ytyi runsaasti. Kansainvalisilla tutkimuksilla saimme
tyohomme mukaan erilaisia n&kokulmia nuorten alkoholinkayton ehkaisysta.
Nuorten alkoholinkayttd ei rajoitu pelk&stddn Suomeen, vaan on globaali
terveysongelma. Eri maiden tutkimuksista huomasi, ettd samantyyliset
ehkaisykeinot hallitsevat monessa maassa. Kulttuurieroja keinoissa tietysti oli,
mutta paaperiaatteet olivat hyvin samankaltaisia. USA:sta tutkimuksia |6ytyi

tietokannoista eniten.
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Opinnaytetydssdmme sitouduimme noudattamaan eettisen neuvottelukunnan
yleisia eettisia ohjeita. Hakuprosessimme luotettavuutta varmistimme tekemalla
tutkimusten uusintahaun. Tydomme luotettavuutta lisdd tutkimusten suuret
otokset sek& niiden kansainvalisyys. Tutkimuksissa on kaytetty erilaisia
tutkimusmenetelmid, kuten kysely- ja haastattelututkimuksia  seka
pitkaaikaistutkimuksia. Erilaiset Kirjallisuuskatsaukset tutkimusaineistossamme
lisdavat tyomme monipuolisuutta ja kansainvalisyyttd. Mielestamme tutkimuksiin
osallistuneilla oli avoimuutta ja rohkeutta avautua vaikeistakin asioista.
Vanhemmat ja nuoret saattoivat tuntea hapeda ja epaonnistumista nuoren
alkoholinkayton johdosta sen paljastuttua. Tutkimukset olivat luotettavia ja

eettisesti hyvaksyttavia.

7.4 Nakokulmia tulevaisuuteen

Alkoholinkaytt6 ja humalajuominen ovat vahentyneet 12—-16 -vuotiailla nuorilla
2000-luvun alusta alkaen, jonka lisaksi raittiden nuorten osuus on lisaantynyt.
Vuonna 2011 suoritetun kyselyn perusteella myonteinen kehityssuunta nayttaisi
jatkuvan alle 18-vuotiaiden nuorten osalta. (STM 2011c.) Nuorten raittiutta
voidaan pitaa erittain tavoiteltavana asiana, jonka takia myonteista kehitysta

taytyy tukea.

Meidan olisi suotavaa ottaa oppia muista kulttuureista, joissa nuorten juominen
ei ole yleistad. Erilaisilla arvoilla, toimilla ja sosiaalisella vuorovaikutuksella
voitaisiin ehkaista nuorten alkoholinkayttéa. Jatkossa olisi hyodyllista tutkia
lisdd, miten terveydenhuollon ammattilaiset pystyisivat olemaan vanhempien
tukena nuorten alkoholinké&yton ehk&isyssa. Juomisen paheneminen voidaan
ehkaistda nuoren ja useiden tahojen yhteistydossd. Perheen ja
kouluterveydenhuollon valinen avoin yhteistydo on erityisen tarkeaa.
Alkoholinkdytén puheeksi ottaminen pitdisi olla kaikille terveydenhuollon
ammattilaisille yhta luontevaa, kuin tupakasta puhuminen. Ehkaisevaan

paihdetydhon tulisi kohdistaa enemman resursseja.
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Kharbanda, E. & | amerikkalaisten n=50 kaytdssaan keinoja
Soren, K. teini-ikaisten nuorten
2011. juomistapoja ja alkoholinkayton
USA. uskomuksia ehkaisemiseksi. Siita
alkoholinkaytosta johtuen yhteistssa
seka teini-ikaisten juominen
kuvata olemassa oli vahaista.
olevia ohjelmia
varhaisen
alkoholinkaytén
ehkaisemiseksi.
Planken, MJE. & | Selvittaa, Kyselytutkimus. Nuorilla oli koulutuksen
Boer, H. 2010. vahentaako n= 248 jalkeen realistisempi
Alankomaat. vertaiskasvatus kéasitys omasta
nuorten alkoholinkaytostaan.
alkoholinkayttoa.
Ryan, S., Jorm, Selvittaa, Delfoi-menetelma. | Kaytettavat strategiat,
A., Kelly, C., auttavatko n=38 kuten alkoholinkaytdn
Hart, L., Morgan, | vanhempien aloittamisen
A. & Lubman, D. | kayttamét viivyttaminen, nuorien
2011. Australia. strategiat valvominen ja hyvan
ehkaisemaan ja lapsi-vanhempi
vahentamaan suhteen luominen ja
nuorten alkoholin yllapitaminen
kulutusta. ehkaisivat nuorten

alkoholinkayttoa.

Spoth, R,, Selvittaa estaako Kirjallisuuskatsaus. | Perhekeskeisen
Schainker, L. & perhekeskeinen n=74 tutkimusta nuorten
Hiller- ennaltaehkaisy alkoholinkaytén
Sturmhoefel, S. alaikaisten ennaltaehkaisyn
2011. juomista ja muita seurauksena
USA. kayttaytymis- alaikaisten juominen
ongelmia. vaheni.
Vogl, L., Kuvata tietokoneen | Kyselytutkimus. Tietokonepohjaiset
Teesson, M., valityksella ohjatun | n=1466 alkoholinkaytén
g_ngrelz"si G., alﬁlghollnﬁa)?ton ehkaisyohjelmat ja
ird, K., ehkaisyohjelman - - .
Steadman, B. & tehokkuutta osana |nt§rvent|ot voivat
Dillon, P. koulun tarjota uuden
2008. terveyskasvatusta. tehokkaan keinon
Australia. kouluissa
kaytettavaksi.
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Ward, B. &
Verrinder, G.

2008. Australia.

Selvittaa, kuinka
sairaanhoitajat
voivat kayttaa
Ottawan terveyden
edistamis-ohjelmaa
puuttuessaan
nuorten alkoholin
vaarinkayttoon.

Kirjallisuuskatsaus.

n=14 tutkimusta

Vanhemmilla ja
yhteison jasenilla on
tarkea rooli nuorten
alkoholinkayton
ehkaisemisessa,
mutta he tarvitsevat
tuekseen
sairaanhoitajia.

Wechsler, H. & Selvittaa, Kirjallisuuskatsaus. | Alkoholin
Nelson, TF. vahentaako n=70 tutkimusta saatavuuden
2010. alkoholijuomien lisaédminen varhaisina
USA. ikarajan laskeminen nuoruusvuosina
alkoholinkayttta johtaa kasvavaan
nuorten juomiseen ja siihen
keskuudessa. liittyviin haittoihin.
Windle, M. & Kuvata miten Kirjallisuuskatsaus. | Varhain aloitetun
Zucker, R.A. nuoruuden aikana n=108 alkoholinkayttn
2010. monet alkoholin tutkimusartikkelia ehkaisemisella
USA. riskikayttoon ja saatetaan vahentaa
alkoholismin syntyyn kohonnutta riskia
vaikuttavat tekijat alkoholin
iimenevat ja vaarinkayttoon ja
hairiokayttaytymisen alkoholismiin
mallit vakiintuvat. aikuisena.
Xin, X. & Selvittaa alkoholin Kirjallisuuskatsaus. | Alkoholin
Chaloupka, F.J. hinnan nousun n=101 tutkimusta hinnannousu
2011. vaikutusta nuorten ja ehkaisee ja siirtda
USA. alkoholinkayttoon. tutkimusartikkelia. | kauemmaksi nuoren

alkoholinkayton
aloittamista ja
riippuvuuden
kehittymista.
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