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Tiivistelma

Eroapua Kempeleessa -opinnaytetydn paatavoitteena oli parantaa Kempeleldisten eroperheiden hyvin-
vointia luomalla uusia ty6kaluja muun muassa neuvolan ja paivakotien kayttéon. Tyo toteutettiin Kem-
peleen kunnan vuorohoitoa tarjoavan Pikkukokon paivéakodin tilauksesta. Toiminnallisen opinnaytetyon
tuotoksia oli kaksi kappaletta: ensimmaisend Eroapua Kempeleessa -opasvihko ja toisena vertaistukea
tarjoava toimintamalliehdotus kunnan kayttoon.

Opinnaytetytn teoriaosassa esiteltiin muun muassa erojen maaraa 2000-luvulla, eroprosessia, ja eros-
ta johtuvia kaytdnnon asioiden muutoksia, kuten lapsen huoltajuuden, elatusavun ja tapaamisoikeuden
maarittamista. Myds eron vaikutuksia lapseen kaytiin tydn tietopohjassa lapi.

Eroapua Kempeleessa -opasvihon tarkoitus oli tarjota helposti saatavaa ja kasiteltavaa tietoa erilaisista
apu- ja tukimahdollisuuksista Kempelelaisille eroa harkitseville tai jo eronneille lapsiperheiden van-
hemmille. Oppaaseen koottiin kaikki Kempeleen ja sen lahikuntien alueella toimivat apua ja tukea tar-
joavat tahot yhteystietoineen ja avunkuvauksineen. Oppaaseen siséllytettin myés muutama erotee-
mainen kirjasuositus seka perheen pienimpia etta aikuisia silmalla pitaen.

Kempelelaisille ei ole olemassa eroteemaista vertaistukiryhmaa, ja vertaistuen mahdollisuudet ovat
muutenkin heikot. Opinndytetydn toisena tuotoksena oli vertaistuen mahdollistava, pienilla resursseilla
toimivaksi saatava toimintamalliehdotus. Toimintamalliksi muodostui aikuisten itsenéinen vertaistuki-
ryhma, jonka markkinointi ja kokoaminen tapahtuisi neuvolan ja paivékotien toimesta.

Opinnaytetytn tekemisessa keskeisena tydmenetelména oli tarkka perehtyminen lahdekirjallisuuteen ja
muuhun lahdetietouteen. Tiedon keruu tapahtui lahdekirjallisuuteen ja internetin tarjoamiin tietoihin
perehtymalld ja puhelimitse tiedustelemalla. Tiedon keruun jalkeen ja jo sen aikana alkoi tiedon jasen-
telyn, kokoamisen ja soveltamisen vaihe.

Eroapua Kempeleessa -opinnaytetyd on kokonaisuudessaan vapaasti Kempeleen kunnan kaytettavis-
sa. Vertaistuen toimintamallia on jo ennen opinnaytetyon aloitusta kaivattu, joten opinnaytetyon tuotta-
ma toimintamalliehdotus tullee kaytanndssa hyddynnettavaksi. Myds opasvihko lienee neuvoloiden ja
paivakotien tydntekijoille hyddyllinen ja kayttokelpoinen tydkalu eroaikeisten tai vaikeasta erosta karsi-
vien vanhempien ohjaamiseen ja tukemiseen.
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Abstract

The aim of this study was to improve the well-being of divorce families in Kempele munici-
pality by creating tools to be used by the child health clinics and day care facilities. The study
was conducted by request from a 24-hour Pikkukokko child care center operating in Kempele
municipality. This functional study produced two separate outcomes: a guide booklet for di-
vorce families and an operational model for peer support groups.

The theory part of this study consists of the rate of divorces from year 2000 onwards, the pro-
cess of divorce in Finland and the practical implications, such as child custody, custodial ar-
rangements and child support. Also the effects of divorce on a child discussed in the theory
section part.

The guide booklet is meant to offer easily available information on the variety of support fo-
cusing on the needs of divorce families or those considering divorce. All the current actors
and organizations providing support for divorce families in Kempele and nearby municipali-
ties are presented in this booklet. The booklet also includes further reading on the divorce
theme, both for adults as well as children.

The other outcome of this study is an operational model for peer support group, maintained
with low resources from the part of the municipality. At present, there are no support groups
for divorcing couples in Kempele municipality. The model presented in this study consists of
a peer support group, arranged by child health clinics and day care centers but maintained by
the families themselves.

The main method for research in this study was to get acquainted in earlier studies and litera-
ture on the subject. The gathering of information was conducted mainly by searching the in-
ternet for relevant information and interviewing the current providers of support for divorce
families in the area.

The analyzing and structuring of the information for the purpose of this study began during
the gathering of the information and continued throughout the process.

The resulting booklet and the model for the peer support group are freely available for the
municipality of Kempele. The booklet will be a useful and practical tool for the child health
clinic and day care centers in guiding and supporting families considering divorce or suffering
from the consequences of a difficult divorce.

Keywords divorcing, peer support, operational model, guide booklets
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JOHDANTO

Eroapua Kempeleessa -opinnaytetyd pureutuu ajankohtaiseen ja jatkuvasti kasva-
vaan ongelmaan: lapsiperheissa tapahtuvaan eroon, Kempeleldisten eroperheiden
nakokulmasta. Tydssa perehdytaan jo eronneiden tai eroa harkitsevien Kempelelais-
ten lapsiperheiden saatavilla oleviin apu- ja tukipalveluihin, sekd pyritaan luomaan

uudenlainen vertaistukeen perustuva toimintamalli eroperheiden tukemiseen.

Opinnaytety0 tarjoaa lukijalleen uudenlaisia tydvalineita lapsiperheiden eroon liittyvi-
en ongelmien kasittelyyn. Koska tyo on toteutettu erityisesti Kempelelaisten eroper-
heiden hyvinvointia tukemaan, sen tuottamat opasvihko ja vertaistuen toimintamalli
on suunniteltu ja toteutettu Kempeleen kunnan resursseja ja mahdollisuuksia silmalla

pitaen.

Nimensa mukaisesti Eroapua Kempeleessa -opinnaytety6 tarjoaa omalta osaltaan
apua Kempeleléisille eroperheille muun muassa opinnadytetyon tuotoksena olevan
opasvihkosen muodossa. Opasvihkonen pitdd sisallaan kaikki Kempeleessa, sen
lahialueilla ja internetissa apua tai tukea tarjoavat tahot yhteystietoineen ja avun ku-
vauksineen. Oppaasta loytyy niin ikddn muutamia hyvia kirjasuosituksia eropaatosta
hautoville tai sen tehneille lapsiperheiden vanhemmille. Myés lapsille suunnattuja
kirjoja eroaiheesta on suositeltu opasvihkosen lopussa. Opasvihkosta on suunniteltu
jaettavan niin paivakotien, neuvoloiden kuin muidenkin tahojen valityksella kaikille

Kempelelaisille eroa harkitseville tai jo eronneille lapsiperheille.

Opasvihkosen lisdksi opinnaytetyd pitdad sisalladn Kempeleen kunnan kayttoon
suunnitellun, vertaistukea tarjoavan toimintamallin. Toimintamallin on m&ara tarjota
Kempeleldisille eroperheille tukea eron kasittelyyn ja erosta selvidmiseen. Se on
suunniteltu mahdolliseksi toteuttaa melko rajallisin resurssein ja taman vuoksi sen
soveltaminen myds muiden kuntien kaytt6on pitaisi ainakin resurssien puolesta olla

helppoa.



1. EROT JA EROAMINEN SUOMESSA 2000-LUVULLA

Kappaleessa kasitelladn Suomessa tapahtuvia avio- ja avoeroja. Erojen maaraa ja
niiden yleisyytta tarkastellaan tilastoista saatujen tietojen perusteella. Erojen maaran
lisdksi kappaleessa kasitellaédn eroprosessia ja lapsiperheen vanhempien eroa seu-

raavia kaytannon asioita.

1.1Erojen maara

Erojen tarkkaa lukumaaraa nykypaivan Suomessa on hankala tilastoida, silla eron
muotoja on automaattisesti tilastoitavan avioeron liséksi my6s vaikeammin tilastoita-
va avoero. Avioerojen maaraa on helppo seurata, silla seka avioituminen etta avioero
ovat asioita, jotka tilastoidaan automaattisesti. Avoerojen méaaraa puolestaan on vai-
keampaa tilastoida, silla pelkk&a parisuhdetta ilman avioitumista ei merkita minne-
kaan, eika sitd nain ollen voida todistaa ja/tai tilastoida. Tilastojen valossa pelkén pa-

risuhteen ja kimppa-asumisen eroa ei siis juurikaan tunneta.

Joka tapauksessa, on selkeasti huomattavissa erojen maaran kasvaneen ajan saa-
tossa huimaa vauhtia. Kahden viimeisen sukupolven aikana erot ovat yleistyneet
voimakkaasti niin Suomessa kuin muissakin l&nsimaissa. Tastd muutoksesta kielivat
esimerkiksi seuraavat tilastoidut tosiasiat: avioerojen maara suhteessa solmittujen
avioliittojen maaraan lisaantyy, ja eroon paattyneiden avioliittojen keskimaarainen
kesto lyhenee. (Hamalainen, Kaariainen & Pdlkki 2009, 11.)

Seuraavassa muutamia lukuja ja esimerkkeja avioerojen maarasta ja nimenomaan
tassa tyossa kasiteltavien, lapsiperheiden kokemien erojen maarasta 2000-luvun
Suomessa: Vuona 2008 Suomessa avioeron koki yli 13 000 paria. Vanhempien eron
talléin koki noin 30 000 lasta. (mt.,11.) Huomioitavaa on, etta tilastossa todellakin
ovat mukana vain avioerot, eika ollenkaan esimerkiksi avoeroja joiden osuuden tilas-

tollisesti voisi uskoa olevan kuitenkin merkittava.

Vuoden 2010 tilastoinnin mukaan kaikista lapsiperheistd yhden vanhemman perheita



oli 20,2 %, eli noin joka viides perhe. Lapsia ndissa perheissa oli hieman yli 180 000.
Uusperheita samana vuonna oli 53 584. (Tilastokeskus 2013; Yhden Vanhemman
Perheiden Liitto ry, 2013.) Uusperheilla kasitteena tarkoitan perheita, joissa jommal-
lakummalla, tai kummallakin perheen vanhemmista on lapsia taméan aiemmasta pa-

risuhteesta.

Edella mainittuja, surullisia lukuja tarkastellessani uskallan vaittaa eron koskettavan
lahes jokaista 2010-luvun suomalaista joko valittémasti omakohtaisena kokemukse-

na tai valillisesti esimerkiksi sukulaisen, ystavan tai tuttavan kokemana.

1.2 Eroprosessi

Eroja on olemassa monenlaisia, ja yksikd&n ero tuskin on identtinen jonkin toisen
eron kanssa. Tama johtunee siita, etta parisuhteessa on aina kaksi osapuolta, joiden
yhdessa pysymisen ja eroamisen syyt ovat usein ratkaisevassa asemassa muun
muassa siind kysymyksessa, onko ero esimerkiksi sopuisa vai riitaisa, tai pitkaan
harkittu vai akillinen.

Parisuhteen tai avioliiton paattamistd voidaan kuvata jonkinlaisena prosessina. Tal-
lainen eroprosessi on sita lapikayvalle ihmiselle ainutlaatuinen ja hyvin henkilokoh-
tainen. Toisaalta eroprosessin voidaan ajatella etenevan usein niin kutsutun yleisen
kriisireaktion vaiheiden kautta. Ero prosessina kaikkine vaiheineen voi kestaa vuosia.
Yksilosta, iasta ja taman tilanteesta riippuen, erosta selviytymiseen arvioidaan mene-

van kokonaisuudessaan 2-5 vuotta (Juusola, 2008, 25).

Erojen ja eroprosessien erilaisuutta ja monimuotoisuutta kuvastaa hyvin se tosiasia,
ettd jo pelkk& eroprosessin kaynnistyminen voi tapahtua hyvin monella eri tavalla.
Eroprosessi voi kdynnistya esimerkiksi vuosia ennen varsinaista eroa tai edes ero-
paatosta. Talloin eroprosessi alkaa kun parisuhteen osapuoli tai osapuolet muun
muassa miettivat parisuhteensa mielekkyytta, arvioivat sen hyvia ja huonoja puolia,
ja puntaroivat mahdollisesta erosta koituvia seurauksia. Toisaalta eroprosessin
kaynnistyminen voi tapahtua taysin yllattden esimerkiksi tilanteessa, jossa suhteen

toinen osapuoli on tehnyt oman paatoksensa erosta yksin, ja yksinkertaisesti vain



iimoittaa parisuhteen toiselle osapuolelle halustaan erota. Toisin sanoen: eroprosessi
on alusta loppuun saakka ainutlaatuinen, yksilollinen kokemus, mutta silti sen voi-

daan katsoa etenevan jokseenkin ennakoitavissa olevien vaiheiden mukaisesti.

Erokriisista selviytymisen vaiheita voidaan tarkastella yleisen kriisireaktion vaiheiden
pohjalta. Eron kasittely voidaan jakaa yleisen kriisireaktion vaiheiden mukaisesti nel-
jaén eri vaiheeseen: sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleen suuntautu-
misen vaihe. Kaikki edellisista vaiheista olisi tarkeaa kasitella rauhassa lapi, jotta ne

eivat aktivoituisi uudestaan jossakin myohemmassa elaménvaiheessa. (mt., 22 - 25.)

Erokriisin kasittelyssa sokkivaihe on vaiheista ensimmainen. Sokkivaiheessa ihminen
ei kykene vield kasittamaan tapahtunutta, ja saattaa jopa kieltda sen (mt., 22 — 25).
Erotilanteessa sokkivaihe koetaan yleensa eropaatdsta tehdesséa. Sokkivaihe koros-
tuu varsinkin jos eroilmoitus tulee yllatyksena parisuhteen toiselta osapuolelta.

Alun sokkivaiheen jalkeen toinen eron kasittelyvaihe on reaktiovaihe, jonka aikana
ihminen yrittdd hahmottaa tapahtunutta: miksi nain tapahtui? Mita tapahtui? Miten
kaikki tapahtui? Tassa vaiheessa henkiset puolustuskeinot alkavat toimia ja tapah-
tuman kieltaminen vahenee. Samalla kun yrittaa kasitella ja hoitaa eroon liittyvia tun-
teita, pitdd myos arjen kaytannon asioita saada jarjestykseen. Muutamasta viikosta
jopa muutamiin kuukausiin kestavan reaktiovaiheen aikana eroprosessin lapikayjalle
saattaa ilmaantua ruumiillisia oireita, kuten esimerkiksi ahdistuneisuutta, ruokahalut-

tomuutta, univaikeuksia ja itkuisuutta. (mt., 22 — 25.)

Reaktiovaihetta seuraa niin kutsuttu kasittelyvaihe, joka yleensa kestad muutamista
kuukausista noin vuoteen. Kasittelyvaiheen aikana eron kokija alkaa hyvaksya tapah-
tuneen eron. Samaan aikaan menneeseen elaméntilanteeseen tarrautuminen vahe-
nee. Kasittelyvaihetta voidaan nimittda myds surutyon vaiheeksi. Sen aikana ihminen
kay lapi seka parisuhdettaan ettd eroaan tunne- ja asiasisaltdjen tasolla. Samalla han

luo ja jasentdd uutta kuvaa itsestaan ja omasta elamastaan. (mt., 22 — 25.)

Eroprosessin viimeinen vaihe on uudelleen suuntautumisen vaihe. Uudelleen suun-
tautumisen vaiheen saavutettuaan ihminen on kyennyt kasittelem&an kriisinsa siten,

ettei se enda rajoita elamaa. Muuttunut elAmantilanne tiedostetaan, hyvaksytaan ja



siina opitaan elamaan luontevasti. Ero ja sen aiheuttama suru eivat tietenkaan katoa
kokonaan pois, mutta ihminen oppii elamaan niiden kanssa. Parhaassa tapauksessa
eroprosessin lapikaynyt ihminen oppii ajattelemaan eroa lisdd elaménkokemusta
tuovana, positiivisena asiana, jonka ansiosta on paremmin valmistautunut elamaan

elamaansé eteenpain. (mt., 22 — 25.)

1.3 Eroa seuraavat kaytannon asiat lapsiperheessa

Valitettavan usein eroa seuraa vanhempien valilla alkava turhanpaivainen “kilpailu”,
joka oman nakemykseni mukaisesti ikdan kuin "sokaisee” vanhemmat aiheuttamaan
perheen lapsille vain enemman harmia. Talléin perheen lapset yleensa joutuvat van-
hempiensa "pelinappuloiksi”, joiden avulla vanhemmat pyrkivat muun muassa haa-

voittamaan ja horjuttamaan toisen vanhemman asemaa ja elamista.

Eropaatoksen tehtyddn vanhemmat joutuvat kuitenkin selvittamaan ja sopimaan
useita kaytannon asioita: on sovittava esimerkiksi omaisuuden jakamisesta, lasten
huoltajuudesta, tapaamisoikeuksista ja tapaamisista, elatusmaksuista ja asumisjar-
jestelyista. Aina naista asioista sopiminen ei kuitenkaan ole helppoa. Vanhempien
tulisi omasta vaikeasta tilanteestaan huolimatta yrittdd muistaa, etta lapsiperheen
erossa eron kokijoina todella ovat myos perheen lapset — my6s heidan hyvinvointinsa
on koetuksella.

1.3.1 Lapsen huoltajuus

Vanhempien eropéatoksen jalkeen yhtena tarkeista sovittavista asioista on sopia
lapsen/lasten huoltajuudesta. Lapsen huoltajan tehtdvand on turvata lapsen kehitys
ja hyvinvointi tdman tarpeiden mukaisesti. Huoltajan tehtadvana on turvata myos hyva
hoito ja kasvatus, seka lapsen ikaan ja kehitystasoon ndhden tarvittava valvonta ja
huolenpito. Tassa tarkoituksessa huoltajalla on oikeus paattaa lapsen hoidosta, kas-
vatuksesta, asuinpaikasta sekd muista henkil6kohtaisista asioista. (Laki lapsen huol-

losta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.)
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Yleisimmaét huoltajuusmuodot ovat yksinhuoltajuus ja yhteishuoltajuus. Yhteishuolta-
juudella tarkoitetaan sit, ettd lapsen/lasten kummallakin huoltajalla on oikeus saada
tietoja lapsesta viranomaisilta, kuten esimerkiksi paivahoidosta, opettajilta, l|adkarilta
ja poliisilta. Yhteishuoltajuudessa olevan lapsen huoltajat myds paattavat yhdessa
lapsen nimestd, asuinpaikasta, uskontokunnasta, passista, koulutuksesta, tervey-
denhuollosta ja lapsen omaisuuden kaytdsta. (Kiianmaa, 2013c.)

Yksinhuoltajuus puolestaan tarkoittaa sitd, etta lapsella on vain yksi huoltaja, jonka
paatantavallassa ovat kaikki edella mainitut asiat. Lapsen huollosta erotetulla van-
hemmalla ei ole oikeuksia lapsen asioista paatettdessa, eikd han halutessaan saa
viranomaisilta tietoja lapsen asioista, ellei yksinhuoltaja ole antanut siihen lupaa.
Suomessa lapsen yhteishuoltajuus on vanhempien eron jalkeenkin paasaantoisin
huoltajuusmuoto. Lapsen yksinhuoltajuudelle on oltava todella painavat perusteet,
jos vanhemmista toinen haluaa yksin- ja toinen yhteishuoltajuutta. Kaytanndssa lap-
sen huoltomuodon merkitys on kuitenkin melko vahainen. Se ei vaikuta esimerkiksi
lapsen oikeuteen tavata toisaalla asuvaa vanhempaansa, tai vanhemman velvollisuu-

teen huolehtia lapsen elatuksesta. (Kilanmaa, 2013c.)

1.3.2 Tapaamisoikeus

Lapsen huoltomuodosta sopimisen lisaksi vanhempien tulee sopia myds tapaamisoi-
keuksista ja tapaamisista. Tapaamisoikeuden tarkoitus on turvata lapselle oikeus ta-
vata ja pitda yhteytta toisaalla asuvaan, niin kutsuttuun etdvanhempaansa. Vanhem-
pien tulee eron jalkeen laatia lapsen ja etdvanhemman tapaamisista sopimus, jossa
taman lapsen oikeuden puitteet maaritellaan. Sopimus on hyva tehda kirjallisena.
Vanhempien vélien ollessa kovin huonot kannattaa sopimus tehda mahdollisimman

yksityiskohtaisesti myohempien epaselvyyksien varalta. (Kiianmaa, 2013d.)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta turvaa ainoastaan lapsen oikeuden ta-
vata toista vanhempaansa. Tarkkoja saadoksia esimerkiksi tapaamisten tiheydesta,
kestosta, tai muusta vastaavasta ei laissa ole. Laissa kuitenkin sanotaan, etta lahi-
huoltajan on aktiivisesti edesautettava lapsen ja etadvanhemman suhteen yllapitoa.

Kaytdnnossa tama tarkoittaa juuri tapaamisia, ja niistd sopimisia. (Kilanmaa, 2013d.)
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1.3.3 Elatusapu

Lapsella on oikeus riittdvaan elatukseen. Riittdva elatus kasittaa lapsen ika- ja kehi-
tystason mukaisten aineellisten ja henkisten tarpeiden tyydyttamisen, lapsen hoidon
ja koulutuksen ja naista aiheutuvat kustannukset. (Laki lapsen elatuksesta
5.9.1975/704.)

Vanhempien erotessa tulee myds lapsen/lasten elatusavun maarasta sopia. Ela-
tusavusta tulee tehda kirjallinen sopimus, joka vahvistetaan joko oikeudessa tai sosi-
aalitoimessa. Sopimuksen elatusavusta voi tehda heti, kun lapsi ja toinen vanhempi
asuvat virallisesti eri osoitteissa. Elatusapu on lapselle verotonta tuloa, jonka kaytos-
td vastaa paasaantoisesti tamén lahihuoltaja harkintansa mukaan. Elatusavun suu-
ruuden maarittamiseen ei vielad ole olemassa lakiin perustuvaa tai muuten yhtenaista
laskukaavaa. Oikeusministerié on kuitenkin laatinut ehdotuksen, jonka mukaan ela-
tusavun summaa voi arvioida. Eri tahoilla on erilaisia laskutapoja, ja vanhemmat voi-
vat olla elatusavun suuruudesta hyvin eri mieltd. Mikéli vanhemmat eivéat paase ela-
tusavun maarasta yhteisymmarrykseen, on jommankumman haettava ratkaisua tuo-

mioistuimesta. (Kiianmaa, 2013b.)

Paasaantoisinad lahtokohtina lapsen elatusavun suuruuden maarittdmiselle ovat lap-
sen elatuksen tarve (esimerkiksi asumiskulut, koulutus, harrastukset ynna muut riitta-
vaan elatukseen vaikuttavat tekijat) ja vanhempien elatuskyky. Elatusavun suuruutta
laskiessa vanhemman elatuskykyyn vaikuttavina tekijoind huomioidaan yleensa ta-
man ika, tyokyky ja mahdollisuus hankkia ansiotuloja, kaytettavissa oleva varallisuus,
seka lakiin perustuvat muut elatusvelvoitteet. (Makinen, 2012.)

1.3.4 Asumisjarjestelyt

Yhten& sovittavista asioista on myods eron tuomat uudenlaiset asumisjarjestelyt. Kun

vanhemmat eron jalkeen muuttavat erilleen, tulee vaistaméatta eteen kysymys siita

kumman luona lapset asuvat. Yleensa lapset jaavat vanhemmista sille, joka aiemmin
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on kantanut pdavastuun lasten hoidosta. Suomessa lapsen kanssa asuvista lahivan-
hemmista 88% on daiteja (Kiianmaa, 2013a). Isien lahivanhemmuuden poissulkemi-

selle ei kuitenkaan ole mitdan syyta.

Asumisjarjestelyita pohdittaessa tulisi kaikkien paatésten syntya lapsen etua ajatel-
len. Kaikkein perinteisimm&n asumisjarjestelyn mukaan lapsi paasaantdisesti asuu
lahivanhempansa luona, ja etivanhemman tapaamiset hoidetaan joka toinen viikon-
loppu etdvanhemman luona "asuen”. Viikonloppujen lisaksi lapsen ja etivanhemman
valille pyritaan jarjestamaan arkitapaamisia. Suurten juhlapyhien vietto yleensa jar-

jestetaén vuorotellen vanhempien valilla.

Hieman edellisesta poikkeava asumis-/tapaamisjarjestely on niin kutsuttu "epéasaan-
nollinen mutta laaja tapaamisoikeus”. Tama malli on usein esimerkiksi kolmivuorotyo-
ta tekevien vanhempien kaytossa. Talldin etdvanhemman tapaamiset ajoittuvat |a-

hinn& vuorotydntekijan tyévuorojen tuomien mahdollisuuksien mukaisiksi.

Yksi yleistyvad asumisjarjestely on se, jossa lapsi asuu vuoroviikoin toisella ja taas
toisella vanhemmallaan. Téllaisen jarjestelyn ehdoton edellytys on vanhempien erit-
tain hyva yhteistyokyky, ja lapsen halu ja kykenevyys vuoroasumiseen. Vuoro-
asumisjarjestelya kannattaa kuitenkin miettia tarkkaan, silla se voi olla kehittyvalle

lapselle hyvin raskas vaihtoehto.

Jokaisessa kunnassa on oma lastenvalvoja, jonka tehtdvana on vahvistaa vanhem-
pien tekemat sopimukset muun muassa asumisjarjestelyistd, elatusmaksuista ja
huoltajuudesta. Lastenvalvoja ei tee paatoksia vanhempien puolesta, vaan voi vain

vahvistaa vanhempien véliset sopimukset ja auttaa niiden teossa (Kilanmaa, 2013a).

2. ERON VAIKUTUKSET ALLE KOULUIKAISIIN JA ALAKOULUIKAISIIN LAPSIIN

Kappaleessa perehdytddn vanhempien eron vaikutuksiin alle kouluikaisten ja kou-
luikéisten lasten kohdalla. Kappaleessa esitetddn tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen

tapaan reagoida vanhempiensa eroon. Taman lisdksi kaydaan lapi eron valittomia
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vaikutuksia lapseen ja taman kaytokseen, seka eron vaikutuksia lapseen eroa myo-

hemmasséa elamanvaiheessa.

2.1 Lapsi vanhempien eron kokijana — tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen eroon rea-

goimiseen

Erotilanteessa vanhempien olisi tarkedd muistaa, etta heidan lisakseen myoés per-
heen lapset ovat yhta lailla eron kokijoita. Aivan kuten aikuiset, myos perheen lapset
kokevat eron ja reagoivat siihen kukin omalla tavallaan. Jokaisessa tapauksessa
vanhempien erolla on kuitenkin aina vaikutus lapseen ja taman kaytokseen - lapsen

ikdan, sukupuoleen tai muihinkaan asioihin katsomatta.

Siihen, miten lapsi vanhempiensa eroon reagoi, tai miten ero lapseen vaikuttaa, vai-
kuttavat useat eri tekijat. Lahtokohtaisesti pelkka ero ei valttamatta ole se asia, joka
vaikuttaa lapseen kaikkein voimakkaimmin. Muun muassa lapsen ika, kehitysvaihe ja
temperamentti, seka laheisten ihmisten tuki erotilanteessa ovat lapsen eroon rea-

goimiseen vaikuttavia, merkittavia tekijéita (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2013).

Lapsen nakdkulmasta yhtena varsin merkittdvana, lapseen ja taman kaytokseen vai-
kuttavana seikkana on se tunnemaailma, jossa lapsen kasvu ja kehitys tapahtuu
(Suomen mielenterveysseura, 2013). Tarke&aa on se, miten ero — olipa se sitten yllat-
tava tai ei — hoidetaan perheen ja lahipiirin kesken. Nain ollen esimerkiksi vanhempi-
en hyvinvoinnilla ja jaksamisella uuden elamantilanteen keskella on suuri vaikutus

lapsen erokokemukseen ja sen kasittelyyn.

Jokainen eronneen perheen lapsi kasittelee varmasti vanhempien eroa jollakin taval-
la. Vaikka lapsi ei sanallakaan puhuisi eroon liittyvistd asioista, puhumattomuus ei
tarkoita sita, ettei ero vaivaa tai huoleta lasta. Usein lapsi pelkda tempautuvansa en-
tista tiiviimmin aikuisten eromyllerrykseen mukaan, ja pysyttelee siksi aiheesta aivan

hiljaa. (Kiilanmaa, 2013e.)

2.2 Vanhempien eron vaikutukset lapseen eron hetkella
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Lapset eivat koskaan ole vanhempiensa eron sivustakatsojia. Sivustakatsojan roolin
sijaan perheen lapset joutuvat yhta lailla eron kokijoiksi. Aivan kuten aikuisetkin,
myo6s perheen lapset joutuvat kdymaan lapi luopumisprosessin. Siind, missa van-
hempi menettdd muun muassa ehjan perheen ja parisuhteen, myds lapsi menettaa
ehjan perheen.(mt.) Myoskdan vanhemman ja lapsen valinen suhde ei valttamatta
ole entisellddn. Lapsen silmin tdméa koetaan aluksi usein menetyksena, mutta par-
haassa tapauksessa suhde vanhempiin voi kuitenkin parantua entisestaan. (Linna-
vuori, 2007, 19.) Joka tapauksessa eroa seuraa jonkinasteinen luopumisprosessi.
Sen lapikayminen lapsella voi kestaa jopa pidemman aikaa kuin aikuisella. (Kiian-

maa, 13e.)

Sellaiset eron seuraukset, jotka ilmenevat melko pian vanhempien eron tapahduttua,
ovat lapsilla usein hyvin monimuotoisia, silla lasten reagointi vanhempiensa eroon on
yksilokohtaista. Lapsi voi oirehtia vanhempiensa eroa vain oman ika- ja kehitys-
tasonsa mukaisesti. Oireilun méara vaihtelee, silla kuten aikuisistakin, toiset oireilevat
enemman, toiset selviavat vahemmalla oireilulla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2013))

Vanhempien ero vaikuttaa perheen lapsiin usein ahdistavasti. Ahdistus on eronneen
perheen lapsilla kuitenkin aivan normaali ja asiaankuuluva tunne. Lapsen eroon liitty-
va ahdistuneisuus on usein seurausta hylatyksi tulemisen- ja syyllisyyden tunteesta,
muuttuneista olosuhteista, uusien erojen pelosta ja tulevaisuuden epavarmuudesta.
Vanhempien erosta ahdistunut lapsi saattaa usein olla hyvin takertuva ja vaativa. Ta-
kertuvuuden ja vaativuuden lisdksi lapsen ahdistuneisuus saattaa ilmentya myos
somaattisina oireina, kuten esimerkiksi peukalon imemisend, yokasteluna, pahoin-

vointina tai kipuiluna. (Kiianmaa, 2013e.)

Pieni, vield alle kouluikdinen lapsi ei osaa eikd pysty sanoin kuvailemaan kaikkia
eroon liittyvia vaikeita tunteita. Pieni lapsi ei myoskaan pysty vélttamatta ilmaisemaan
ahdistuneisuuttaan sanallisesti. Taman vuoksi lapsi voi oirehtia erosta joillakin muilla
tavoin. Seuraavassa muutamia yleisia esimerkkeja alle kouluikdisen lapsen mahdolli-
sesta eroon liittyvasta oirehtimisesta:

- nukkumiseen liittyvat vaikeudet (yollinen heréily, painajaiset, ja nukahtamisen vas-
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tustaminen)

- vanhemman lohduttaminen ja korostunut kiltteys vanhempien yhteen palaamisen
toivossa

- taantuminen kehityksessa (kastelu 6isin ja/tai paivisin, vauvamaisuus puheessa)

- aggressiivisuus ja artyisyys

- lisaantynyt aggressiivisuus leikeissa, ja vanhempien eron kasitteleminen lap-sen
leikkiessa

- vanhemmasta eroon joutumisen pelko.(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2013.)
Osa néistéa pienten lasten eron oirehtimistavoista on tullut hyvin tutuksi myés minulle,
havainnoidessani leikki-ikaisia, 2-6 -vuotiaita eronneiden perheiden lapsia paivakodin
arjessa. Nain ollen myds omat havaintoni mielestani todistavat, etta lasten jonkinas-

teinen oirehtiminen on todellista, lahes enemman saanto kuin poikkeus.

Alakouluikdinen lapsi kasittdd vanhempiensa eron syitd jo hieman pikkulasta parem-
min. Usein lapsi pyrkii eron jalkeen olemaan lojaali kummallekin vanhemmalleen.
Kouluikéinen lapsi voi kokea kuitenkin suurta hdmmennystd, jos vanhemmat alkavat
riidelld hanen kasvatuksestaan, hénesta itsestaan, tai jos varsinaisen riitelyn sijasta
vanhemmat alkavat lahjoa ja maanitella lasta "omalle puolelleen”. (mt.) Juuri tallainen
vanhempien toiminta, lapsen asettaminen eraanlaiseksi pelinappulaksi pelipdydalla,
on omien havaintojeni mukaan valitettavan yleista - myods pienempien lasten kohdal-

la.

Huolimatta kouluikéisen lapsen jonkinasteisesta kyvysta ymmartaa ja kasitella jo joi-
tain asioita vanhempiensa erosta, voi lapsi silti kokea pahan olon ja turvattomuuden
tunteita. Tama eron aiheuttama paha olo ja turvattomuus voi ilmeté esimerkiksi:

- surun osoituksena oman, kokonaisen ja ehjan perheen menetykselle esimerkiksi
itkeskellen

- hylatyksi tulemisen ja arvottomuuden tunteena

- pelkona kummastakin vanhemmasta eroon joutumisella

- gjatuksina siita, ettei kumpikaan vanhemmista ole en&é kiinnostunut hanesta. (mt.)

2.3 Vanhempien eron vaikutukset lapseen eroa seuraavassa, myoOhemmassa ela-

manvaiheessa
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Lapsi voi kokea oman perhetilanteensa vaikeana jo pidemmaén aikaa ennen vanhem-
pien varsinaista eroa. Téallainen lapsen hankalana kokema perhetilanne voi olla lap-
seen eron kokijana erittain suuresti vaikuttava tekija. Pitkaaikaisia, ja padasiassa
yleensa negatiivisia seurauksia vanhempien erosta voi syntya muun muassa juuri
silloin, kun perheeseen on kuulunut jo aiemmin ongelmia, kuten esimerkiksi vanhem-

pien valista, jatkuvaa ja aanekasta riitelya tai jopa perhevakivaltaa. (mt.)

Joskus lapset saattavat reagoida vanhempiensa eroon voimakkaasti jo eron alkuvai-
heessa esimerkiksi alkavalla hairiokayttaytymiselld. Yleensa lapsen kaytés muuttuu
hankalaksi kuitenkin vasta pari vuotta eron tapahtumisen jalkeen. Mikali vanhemmat
onnistuvat hoitamaan eronsa hyvin ilman suuria ongelmia ja ristiriitoja, voi lapsi sel-
viytya erosta ja sen aiheuttamasta sisaisesta kaaoksesta jopa kahdessa tai kolmessa
vuodessa. Valitettavasti lapsen selviytymiseen kuluu usein kuitenkin pidempi aika.
(Kiilanmaa, 2013e.)

Uusimpien tutkimusten mukaan vanhempien ero vaikuttaa merkittavasti lasten kasi-
tykseen ihmissuhteista ja niiden pysyvyydesta. Sosiaalipsykologi Ulla Mustonen na-
kee asian niin, ettd lapsena koetulla erolla voi olla negatiivisia vaikutuksia aikuisian
parisuhteeseen, mutta suoraviivaisia syy-seuraussuhteita ei voida kuitenkaan osoit-
taa olemassa oleviksi. Mustosen mukaan monet psykologiset ja sosiaaliset tekijat
seka lapsuudessa ettd aikuisuudessa valittavat lapsena koetun eron vaikutusta aikui-

suuden parisuhteeseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2011.)

Journal of Family Psychology -lehdessa julkaistun tutkimuksen mukaan vanhempien
eron lapsuudessa kokeneet nuoret aikuiset naiset muun muassa kokivat itsetuntonsa
huonommaksi kuin ehjista perheista I&htdisin olevat naiset. Tata yhteytta ei kuiten-
kaan havaittu miesten kohdalla. Tutkimus osoitti tuloksissaan mygs, etta vanhempien
avioero vaikuttaa heikentavasti aiti-tytar -suhteeseen, itsetuntoon ja sosiaaliseen tu-
keen. Vaikka heikko aiti-tytar -suhde ei suoranaisesti vaikuta parisuhteeseen, heiken-
tda se kuitenkin aikuisuuden itsetuntoa ja tyytyneisyytta sosiaaliseen tukeen. Taméa

puolestaan vaikuttaa parisuhteen laatuun. (mt.)

Vaikka eron vaikutusten lapsiin ajatellaan usein olevan paaasiassa negatiivisia, tay-
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tyy kuitenkin muistaa, ettei vanhempien ero automaattisesti aiheuta lapselle ongelmia
— el eron tapahduttua juuri tuoreeltaan, eika mybhemmassakaan elamanvaiheessa.
Vanhempien ero voi olla niin lapselle kuin aikuisellekin vaikea kokemus, mutta siitéa
selviaminen voi parhaassa tapauksessa kasvattaa lapsesta entistd vahvemman ja
kypsemman. Haastavasta erokokemuksesta selvidminen voi tarjota lapselle my6s
kokemuksen ja ymmarryksen siitd, etta elaman vaikeitakin asioita voi kohdata, ja niis-
td on mahdollista selvitd. Tallainen kasvattaa itsetuntoa ja uskoa omaan selviytymi-
seen elaman muissakin haasteissa. Vanhempien eroa voi parhaassa tapauksessa
ajatella siis lapselle positiivisena kasvun mahdollisuutena. On olemassa myds niita

eroja, joissa vanhempien ero on myds lapsen mielesté toivottu vaihtoehto. (mt.)

3. LAPSEN EROKOKEMUSTA JA ERON KESKELLA ELAMISTA HELPOTTAVIA
TEKIJOITA

Lapselle vanhempien eron ymmartaminen ja kasittely ovat ikdan katsomatta vaikeita
asioita. Koska lapsen maailma on yleensa hyvin minékeskeinen, lapsi saattaa etsia
ja loytaa syitd vanhempiensa eroon eritoten itsestaan(Kiianmaa, 2013f). Jotta lapsi ei
selittéisi vanhempiensa eroa hénesta itsestaan johtuvilla syilla, on tarkeaa kertoa
lapselle eron olevan perheen aikuisten valinen asia. Lapselle taytyy korostaa ja tois-
taa useaan kertaan, ettei perheen lapsi ja/tai lapset ole millaan tavalla syyllisia, ja
etteivat he olisi voineet vaikuttaa tilanteeseen milladn tavoin. Tama asia on syyta ker-

toa lapselle useaan otteeseen, vaikkei tama itse sita ottaisikaan puheeksi.

Jotta vanhempien eron ymmartaminen helpottuisi, vanhempien olisi hyva kertoa lap-
selle erostaan mahdollisimman hyvissa ajoin. Talloin lapselle ja& edes hieman aikaa
sulatella asiaa ennen konkreettista perheen erilleen muuttamista. Vaikka eropaatos
ei olisikaan ollut vanhempien kesken yksimielinen, helpottaa lasta yleensa se, kun
kumpikin vanhempi on lasné erosta lapselle kerrottaessa. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto, 2013.)

Puolueettomuus on yksi keskeisimpid keinoja lapsen erosta selviytymiseen (Kiian-

maa, 2013f). Lasta tulisi suojella vanhempien ristiriidoilta. Mit& paremmin vanhemmat
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tulevat toimeen, tai mitd paremmin heidan keskindinen yhteistyénsa toimii, sen pa-
rempi se on lapselle. Taman lisaksi lapsen hyvinvointia parantavat myods hyva ja tur-
vallinen suhde molempiin vanhempiinsa, vanhempien kasvatuksellinen yhtenevai-
syys ja kokonaisvaltaisesti rakastava ilmapiiri. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2013.) Olivatpa vanhempien valit hyvat tai huonot, tulisi heidan kuitenkin muistaa,
ettei lapsi valttamatta ajattele toisesta vanhemmastaan samalla tavoin, eikd van-
hemman kannata omaa mielipidettaan lapselle tuputtaakaan. Aikuisen oman mielipi-
teen tuputtamisen sijasta parempi vaihtoehto olisi korostaa lapselle sita, etta tama

saa ajatella kuten itse haluaa. (Kilanmaa, 2013f.)

Eron keskelle joutuvaa lasta voi helpottaa, kun vanhemmat kertovat lapselle jo etuka-
teen eron tuomista muutoksista perheen arjessa. Lapselle kannattaa kertoa kaikki
mahdolliset jo tiedossa olevat muutokset, pienia konkreettisia asioita myoéten, kuten
esimerkiksi se,

- kuka ja/tai ketka perheenjasenista muuttaa ja minne

- kuinka toisen vanhemman luokse on mahdollista menna

- millaisia huonekaluja ja mita leluja lapsella toisen vanhemman luona on

- onko lapsella oma huone ja

- asuuko lahella lapsen kavereita.

Esimerkiksi ndilla tiedoilla lapsen turvallisuuden tunnetta voidaan lisata, ja eron kasit-
tely voi lapsen kohdalla helpottua hieman. Lapselle on erittain tarkedd myos tietaa,
ettd vaikka vanhemmat jatkossa asuvatkin eri osoitteissa, on han kummallekin van-

hemmalle edelleen yhta rakas ja tarked. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2013.)

Vaikeista asioista puhuminen usein helpottaa oloa, ja auttaa asioiden ymmartami-
sessa. Tama saanto potee usein aikuisten liséaksi myos lapsiin. Sen vuoksi lasta kan-
nattaa rohkaista puhumaan vanhempiensa erosta ja siihen liittyvista tunteista. Aikui-
nen voi auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa ja nimedmisessa, seka neuvoa lasta
tunteiden kasittelyssa. Aikuisen tarkeana tehtavana on antaa lapsen ymmartaa kaik-
kien tunteiden olevan sallittuja, painottaen lapselle kuitenkin sitéa tosiasiaa, ettei tun-

teidensa vallassa silti saa esimerkiksi vahingoittaa toisia ihmisié tai esineita. (mt.)

Jotta lapsi voi aloittaa oman erokriisinsa lapikaymisen, ja hyvaksya vahitellen uuden-

laisen elaméntilanteensa, tarvitsee han paljon tilanteeseen liittyvaa tietoa, vastauksia
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ja turvallisuuden tunnetta (Kiianmaa, 2013f). Erosta puhuttaessa lapsi haluaa usein
tietda vastauksia kiperiinkin kysymyksiin. "Miksi te erositte?” on lapsen suusta kuul-
tuna hyvin yleinen kysymys, johon vanhemman kannattaa miettia totuudenmukainen,
mutta lapsen henkisille valmiuksille sopiva vastaus. Juuri tuo kysymys on laatuaan
sellainen, etta lapsi kdy vanhemman vastausta lapi viela moneen otteeseen elaméan-
sa aikana. Vastaus tuohon kysymykseen voi my6s vaikuttaa lapsen asenteisiin myo-
hemmassa elamanvaiheessa. Taman vuoksi vanhemman ei kannata vastata lapsen
kysymyksiin erosta koskaan harkitsemattomasti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2013))

Lapsen suhteen vaaliminen ja sen vahvistaminen tdman ensisijaiseen hoitajaansa on
erittdin tarkeaa. Pienen lapsen on vaikeaa hahmottaa aikaa ja sen kulumista, ja ym-
martaa ettei ero timan ensisijaisesta hoitajasta, yleensd vanhemmasta, ole lopulli-
nen. Lapsi voikin kokea menetyksen tunteita kerta toisensa peraéan, eikéa taman takia
uskalla kiintya oikein kehenkaan. Suhde lapsen ja lapsen ensisijaisen hoitajan valilla

on turvallisen kiintymyssuhteen aikaan saavuttamiseksi siis ehdottoman téarkea.(mt.)

Lapsen oloa eron myllerryksessé voidaan helpottaa myos pitdmalla arjen rutiineista
ja rytmistéa kiinni. Vaikka eroa onkin seurannut paljon muutoksia, luo joidenkin asioi-
den muuttumattomana pysyminen lapselle lisda turvallisuuden tunnetta. Tallaisia asi-
oita voivat olla esimerkiksi lapsen paivakoti, kaverit, harrastukset ja suhteet lapselle
ennestaan laheisiin ihmisiin. (mt.) Lapsen turvallisuuden tunnetta lisdd huomattavasti
my0s se, etta aikuinen ottaa tilanteesta vastuun ja toimii auktoriteettina. Vaikka van-
hemmat voivat tuntea vallitsevasta tilanteesta syyllisyytta, syyllisyyden tunne ei silti
saisi missaan nimessa johtaa vanhemman auktoriteetin murenemiseen (Kiianmaa,
2013f).

4. EROAVAN LAPSIPERHEEN KAYTOSSA OLEVAT TUKIMUODOT JA/TAI TOI-
MINTAMALLIT MUUALLA SUOMESSA

Todettuani Kempeleen kunnan eroapua tarjoavien palvelujen olevan melko lailla va-

haisia, paatin selvittada millaista eroapua ja mink&a verran, on tarjolla muualla Suo-
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messa. Uudenlaisia toimintamalleja ei selvitysteni perusteella juurikaan [0ytynyt, mut-
ta varsinkin paakaupunkiseudulla eroavun maara on mielestani paremmalla tasolla
kuin Kempeleessa tai Oulussa. Vertaistukiryhmia on kaupungista ja /tai kunnasta
riippuen muutamia yhta kuntaa/kaupunkia kohden. Osassa kaupungeista, kuten esi-

merkiksi Vantaalla, tarjottiin eroapuun liittyvid vertaistukiryhnmid myos lapsille.

4.1 Vanhemman Neuvo -ryhmat

Muun muassa Espoossa, Vantaalla ja Rovaniemella on vuoden 2012 aikana jarjes-
tetty Vanhemman Neuvo -nimella kokoontuvia vertaistukiryhmia. Vanhemman Neuvo
-vertaistukiryhmat ovat ammattilaisten ohjaamia vertaistukiryhnmia eropaatoksen teh-
neille ja jo eronneille vanhemmille. Ryhméat ovat avoimia niin iseille kuin aideillekin.
Ryhman toiminnan tavoitteena on eroperheen lapsen ja/tai lasten menetysten mini-

moiminen ja vanhempien keskindisen yhteistyon tukeminen.

Kahdeksan kokoontumiskerran aikana Neuvokeskuksen kouluttamat, ammatikseen
jarjestoissa ja kunnissa eroperheiden kanssa tydskentelevat tukiryhman ohjaajat ovat
ohjaamassa ja tukemassa ryhman jasenten keskustelua. Jokaiselle kahdeksalle ko-
koontumiskerralle on oma keskusteluteemansa, jota tukemassa on pienryhma- ja

kotitehtavia.

4.2 Eroneuvo -tilaisuudet

Eroneuvo -tilaisuudet ovat niin ikaan Neuvokeskuksen jarjestamia, maksuttomia tilai-
suuksia, joista saa tietoa ja tukea muun muassa omiin eropohdintoihin ja eron jalkei-
seen vanhemmuuteen. Eroneuvo -tilaisuuksissa vanhemmat saavat tietoa eron vai-
kutuksista heidan itsensa lisaksi lapsiin. Eroneuvo -tilaisuuksista saadun, konkreetti-
sen tiedon liséaksi vanhemmilla on mahdollista keskustella mieltdén painavista asiois-
ta.

Kaikki jo eronneet, tai vasta omaa eropaatdstaan pohtivat aidit ja isat ovat tervetullei-
ta Eroneuvo -tilaisuuksiin. Eroaikeisten tai jo eronneiden vanhempien liséksi tilaisuu-

det ovat avoimia myo6s perheiden lahipiirille. Tilaisuudet ovat maksuttomia, eika niihin
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tarvitse ilmoittautua etukateen. Tilaisuuteen osallistujat voivat olla minkd hyvansa
kunnan jasenia. Tilaisuuksia on jarjestetty useissa kaupungeissa ympari Suomea,

myo6s Oulussa on vuonna 2012 ollut Eroneuvo-tilaisuuksia.

5. EROAPUA KEMPELEESSA -OPAS

Kappale kasittdd opinnaytetyon péaasiallisena tuotoksena suunnitellun Eroapua
Kempeleesséa -oppaan valmistumisprosessin kuvailun. Taman lisaksi myos oppaan

tavoitteet ja tarkoitus kayvat selviksi tdssa kappaleessa.

5.1 Oppaan tarkoitus

Opinnaytetyon paaasiallisena tuotoksena on Eroapua Kempeleessa -opasvihko.
Koska ero useimmiten on kaikille perheen osapuolille pitka ja raskas prosessi, on
avun saaminen tarke&a niin vanhempien kuin lastenkin jaksamista ajatellen. Oppaan
tavoitteena on auttaa Kempelelaisia lapsiperheiden vanhempia I6ytamaan apua per-
heen erotilanteessa ja madaltaa avunhakemisen kynnysta — ennen eroa, eron hetkel-

|& ja sen jalkeen.

Oppaaseen on koottuna mahdollisimman laaja kirjo apua ja tukea erotilanteeseen
tarjoavia tahoja avun kuvauksineen ja yhteystietoineen. Koska eroajia ja avun tarvit-
sijoita on monenlaisia, on oppaaseen pyritty [6ytamaan myds monenlaista apua tar-
joavia tahoja. Apua onkin tarjolla niin puhelimitse, internetissa kuin kasvotustenkin.
Myds taloudellisilta resursseiltaan eroajien tilanteet ovat toisistaan poikkeavia. Ta-
man vuoksi oppaaseen on keratty sekd maksullisia ettd maksuttomia avun tarjoajia.
Jokaisen avuntarjoajan kohdalle on yhteystietojen lisdksi kerrottu ainakin seuraavat
seikat: minkalaista apua kyseiselta taholta on saatavissa, ja onko apu maksullista vai
ei. Konkreettisten avuntarjoajien lisaksi oppaaseen on koottu muutamia kirjasuosi-

tuksia seka perheen vanhempia etta lapsia ajatellen.

Opasvihko on suunniteltu nimenomaan Kempeleldisten, eronneiden tai eroa harkit-
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sevien lapsiperheiden vanhempien hyddynnettavaksi, joten oppaassa esitellyt avun-
tarjoajat ovat valikoituneet niin, ettd ne ovat varmasti kaikkien Kempelelaisten hyo-
dynnettavissa. Eroapua Kempeleessa -opasvihkoa on suunniteltu jaettavaksi lapsi-
perheille esimerkiksi paivakotien ja neuvoloiden vélityksellda. Opasvihko on myds la-
dattavissa internetiin esimerkiksi Kempeleen kunnan omille verkkosivuille. Internetin
avulla opasvihon saatavuus voitaisiin taata myos paivakodin ja neuvolan palveluja

vahemman kayttaville vanhemmille.

5.2 Eroapua Kempeleessé -oppaan valmistusprosessi

Ajatus eroapua Kempeleessa -oppaasta syntyi kohdatessani tydssani paivittain eroa
harkitsevia tai jo eronneita lapsiperheiden vanhempia. Sekd& vanhempien, ettd osin
my0s lasten olemuksesta, kdytoksesta ja puheista oli usein havaittavissa eroaikeiden
tai jo tapahtuneen eron aiheuttama vasymys ja avuntarve. Oman havaintoperaisen
tietoni mukaisesti vanhempien valit ovat eron myoéta usein niin tulehtuneet, tai van-
hemmat ovat tilanteeseen muuten niin vasyneita, ettei apua valttamatta edes ymmar-
retd olevan saatavilla. Halusin koota naille uudesta, usein vaikeasta elaméantilantees-
ta karsiville vanhemmille tietoa tarjolla olevista avuista. Siitad syntyi ajatus tdman

opinnaytetydn tuotoksena olevasta Eroapua Kempeleessa -oppaasta.

Eroapua Kempeleessa -oppaan valmistuminen voidaan paapiirteittdin jakaa tiedon
etsinnan ja kokoamisen vaiheisiin. Tiedon etsinnassa verraton valine oli tietokone ja
internet- yhteys. Minut yllatti tiedon ja avuntarjoajien suurehko maara. Apua on saa-
tavilla puhelimitse, sdhkdpostitse, kasvotusten, keskusteluryhmissa, ja vaikka missa
muodossa, kunhan sitd osaa etsid. Oppaassa tarjolla on esimerkiksi vertaistukea,

juttuseuraa, varamummo ja -vaaripalvelua ja lastenhoitoapua.

Muutamat eroapua tarjoavista tahoista l0ytyivat suhteellisen helposti, mutta osa
avuntarjoajista l0ytyi vasta pitkan etsinnan jalkeen, tai jopa puolivahingossa. Juuri
tdman vuoksi koin oppaan valmistamisen entista tarkeammaksi: oppaan kansien va-
liin on koottuna kaikki se tieto ja apu, mitd on saatavilla. Nain apua tarvitseva ei joudu
etsimaan ja selvittelem&an tietoa monista eri lahteistd. Valmiin oppaan tarjoaminen

vanhemmille siis madaltanee kynnysta avun hankkimiseen.
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Haasteellista tiedon etsinndssa ja kokoamisessa oli niin sanotun oikeanlaisen tiedon
l6ytaminen ja sen rajaaminen. Koska tarkoituksena oli tehda juuri Kempelelaisille
oma opas, jouduin useaan otteeseen pohtimaan muun muassa sitda, kuuluvatko esi-
merkiksi valtakunnalliset jarjestot, internetin keskusteluryhmat, tai muut sellaiset
avuntarjoajat juuri tahan, Kempeleldisten omaan oppaaseen. Lopulta p&dadyin poh-
dinnoissani siihen tulokseen, ettd myds nama ei-paikalliset avuntarjoajat saavat pai-
kan oppaasta. Tahan tulokseen tulin siksi, ettei Kempeleesséa ensinnakaan ole kovin
paljon eroauttamiseen keskittyneita tahoja. Toiseksi, oppaan yhtena tarkoituksena ol
tarjota kaikenlaista apua kaikenlaisille avuntarvitsijoille. Mielestani internetista 16yta-
mani avuntarjoajat vastasivat loistavasti monipuolisen avun kysyntdan - jokaiselle

jotakin.

Loydettyani kaiken oleellisen tiedon, aloin kirjoittaa oppaan alkutekstia, jossa lukijalle
kerrotaan oppaan tarkoituksesta ja olemassaolon syista. Taman lyhkaisen tekstin
jalkeen alkoi l6ytamieni avuntarjoajien jaottelu. Jaottelin avuntarjoajat netissa tai pu-
helimitse tapahtuvaan - ja kasvotusten tapahtuvaan auttamiseen. Seuraavaksi kirjoi-
tin jokaisesta avuntarjoajasta lyhyen infon: millaista apua/millaisia apumuotoja tarjo-
taan, milloin, onko apu ilmaista vai kustantaako se jotain, ja niin edelleen. Infopatkan
loppuun lisasin tietysti viela avuntarjoajan yhteystiedot. Pyrin yhteystietojen lisaksi
laittamaan oppaaseen aina myds internet- osoitteen, jossa avuntarjoajaan voi tutus-

tua paremmin.

Oppaan loppuun kokosin viela muutamia hyvia kirjasuosituksia seka perheen van-

hemmille etta lapsille.

6. VERTAISTUKEA TARJOAVA TOIMINTAMALLIEHDOTUS KEMPELEEN KUN-
NALLE

Opinnaytetyon toisena tuotoksena on vertaistukea tarjoava toimintamalliehdotus
Kempeleen kunnan kayttoon. Kappaleessa kaydaan lapi vertaistuen maéaaritelmaa,

keinoja ja tavoitteita. Lisaksi kappaleessa kuvaillaan suunnitellun toimintamallin syn-
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typrosessia ja perustellaan toimintamallin tarvetta ja suunnittelussa tehtyja ratkaisuja.

6.1 Mita on vertaistuki

Vertaistuki-sanalle on olemassa useita erilaisia maaritelmia. Yleisesti ottaen vertais-
tuella tarkoitetaan sosiaalista tukea kahden tai useamman, toisilleen vertaisen henki-
I6n valilla. Ammattiavusta poiketen vertaistuki Huuskosen (2012) mukaan perustuu
vastavuoroiseen kokemusten ja tietojen vaihtoon, jossa samassa elamantilanteessa
olevat, eli toisilleen vertaiset ihmiset tukevat toinen toisiaan(Nylund, 2005). Vertaistu-
ki tarjoaa mahdollisuuden jakaa omia tunteita ja kokemuksia muiden kanssa jonkin-
laiseen muutokseen pyrittdessd, tai uuteen elamantilanteeseen sopeuduttaessa.
Koska vertaistuki on avointa vuorovaikutusta ja kokemusten vaihtoa, se usein tarjoaa
tuettavan ongelmaan uusia nékdkulmia tai toimintatapoja, ja edistaéa nain myds ihmi-
sen henkilokohtaista kasvua. Vertaistuki voi toimia tuettavalle myos erédénlaisena
kannustimena vertaistukijan oman selviytymisen tuottaman, konkreettisen esimerkin
johdosta. (Mykkadnen-Hanninen, 2009, 11.)

Vertaistuen muotoja on olemassa monenlaisia, eikd vertaistukemiselle ole olemassa
yhta ja ainoaa oikeaa tapaa. Koska hyvin monenlaiset ihmiset ovat keskenaan ver-
taisia, voi vertaistuki toteutua "huomaamatta”, normaalina osana arkea. Esimerkiksi
aidit voivat olla keskendan vertaisia, ja vanhemmuuden haasteista tai iloista keskus-

teltaessa he voivat toimia toistensa epavirallisina vertaistukijoina. (mt., 2009, 10.)

Vertaistuki voi myds olla, ja usein onkin, organisoitua ja tavoitteellista toimintaa. Ver-
taistuen paaasiallisina toteuttamistapoina ovat yleensa kahdenkeskinen tuki tuetta-
van ja tukijan valilla, tai erikseen perustetut vertaistukiryhmat. Vertaistukiryhmien toi-
minta puolestaan voi olla joko ohjaamatonta tai ohjattua. Ohjatuissa ryhmissé ohjaaja
voi olla yksi vertaisista ryhmalaisistd. Usein ohjaaja on kuitenkin koulutettu vapaaeh-

toinen tai ammattilainen. (mt., 2009, 34 -37.)

Ryhméamuotoista vertaistukea voidaan hyddyntda auttamisen eri vaiheissa. Sita voi-
daan kayttdd esimerkiksi sosiaalisten ongelmien syntymisen ja kasautumisen ennal-

taehkaisyna. Ryhmamuotoista vertaistukea voidaan kayttdd myds korjaavan, hoidol-
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lisen tyon rinnalla tuomaan kokemuksellista tietoa ammatillisen tiedon tdydennyksek-
si. Usein vertaistukiryhmat toimivat my6s niin sanottuna jalkihoidollisena palvelumuo-
tona esimerkiksi sopeutumista ja elamanhallintaa vahvistavissa teemoissa. (mt.,
2009, 34.)

6.2 Toimintamallin syntyprosessi

Ennen varsinaista toimintamallin suunnittelua otin selvdd muun muassa Kempeleen
kunnan ja seurakunnan vertaistukimahdollisuuksista. Lahtokohtaisesti Kempeleessa
ei ole tarjolla eroasioihin keskittyvaa vertaistukitoimintaa. Yhden vanhemman perhei-
den liiton internet- sivuilta 16ytyy muutamien vapaaehtoisten vertaistukijoiden puhe-
linnumerot ja/tai sahkopostiosoitteet puhelimitse tai sahkopostitse tapahtuvan, kah-
denkeskisen vertaistuen mahdollistamiseksi. Todettuani, ettei kempelelaisille ole
olemassa eroaiheista vertaistukiryhmaa ja kuultuani sellaista kuitenkin kaivattavan,
paadyin suunnittelemaan vertaistukiryhma-muotoista toimintamallia opinnaytetyoni

toisena tuotoksena.

Luin muutamia teoksia itse vertaistuesta, ja vertaistuesta eroauttamisessa. Naista
teoksista sain kattavasti tietopohjaa ja ideoita eroaiheisen vertaistukiryhman suunnit-
teluun. Vallitsevaa taloudellista tilannetta ajatellen tein itselleni selvaksi, ettei suunnit-

telemani toimintamalli saa vaatia kovin suuria resursseja toimiakseen.

Vertaistukiryhmaa ja sen toimintaa suunnitellessani pohdin paljon muun muassa
ryhmakokoa, ryhméan markkinointia ja kokoamista, ja ero-teemaa. Osa tekemistani
ratkaisuista muotoutui padasiassa kayttamieni l&hteiden tarjpaman tiedon perusteel-
la, osa puolestaan pohjautui varsinaisen l&hdetietouden lisdksi omiin havaintoihini ja
kokemuksiini. Esimerkiksi ryhm&n markkinointi- ja kokoamistapa muodostuivat omi-

en ajatusteni ja havaintojeni pohjalta.

Haasteellisena toimintamallin suunnittelussa koin juuri markkinoinnin ja ryhmén ko-
koamisen suunnittelun. Suunnittelussa oli erityisesti otettava huomioon kaytettavissa
olevat melko lailla pienet resurssit, ja eroaiheen arkuus. Aluksi pohdin markkinoinnin

toteutusta lehti-ilmoitusten ja verkkomainonnan avulla. TAman idean hylkasin jo al-
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kumetreilla muun muassa siitd syysta, etteivat lehdissa ja internetissad tapahtuva
markkinointi valttamatta aina tavoita kohderyhméaé. Lehti- ja verkkomainonnasta ei
myoskaan saa tehtya tarpeeksi hienovaraista ja henkilokohtaista. Juuri henkilokoh-
taisuuden ja tavoittavuuden vuoksi paadyinkin neuvolan ja paivakodin kautta toteutet-

tavaan, henkilokohtaiseen markkinointiin.

Ryhmakoon suunnittelu kavi hieman markkinointia ja kokoamista helpommin. Lah-
teista loytamaani tietoon perustuen paatin, ettei ryhma saa olla ainakaan liian pieni.
Ylaraja oli kuitenkin mielestani perusteltua laittaa, jotta vertaistukemista todella ehtisi

tapahtua kaikkien ryhmén jasenten kohdalla.

Pohdin myds ryhman ohjaajan tarvetta paljon. Ohjaajan lasnaolo tuskin missaan ta-
pauksessa olisi haitaksi. Paadyin kuitenkin l&hes ilman ohjaajaa toimivan ryhman
suunnitteluun pienten resurssien vuoksi. Ensimmaisella ryhméan tapaamiskerralla kui-
tenkin olisi asiallista olla joku alullepanija ja ohjaaja mukana. Tama ulkopuolinen "oh-

jaaja” voisi olla esimerkiksi ryhman kokoaja neuvolan tai paivakodin puolelta.

6.3 Toimintamalli

Kappaleessa esitellaan suunniteltu toimintamalli Kempeleen kunnan kaytt6on. Toi-
mintamallin esittelyn liséksi kappaleesta kayvat ilmi toimintamallin k&ytannon ratkai-

sut, seka perustelut juuri ndihin ratkaisuihin paatymiseen.

6.3.1 Millainen toimintamalli?

Vertaistuen muotoja on olemassa monenlaisia. Koska toimintamallin pitdisi pystya
pyorimaan pienilla resursseilla, eikd Kempeleessa ole olemassa yhtak&éan eroaiheis-
ta vertaistukiryhmaa, paadyin suunnittelemaan kahdenkeskisen vertaistuen sijasta
vertaistukiryhmaa. Edelleen pieniin resursseihin vedoten koin parhaaksi vertaistuki-
ryhmén toteutusmallivaihtoehdoksi niin sanotun itsendisen ryhman. Itsenéisella ryh-
malla tarkoitan sitd, etta ryhméan kokoaminen ja mahdollisesti k&ynnistaminen voivat

tapahtua ryhman ulkopuolisen tahon kautta, mutta muutoin ryhman kokoontumiset
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tapahtuisivat ilman varsinaista ohjaajaa pelkastaan ryhmaléaisten kesken. Halutes-
saan ryhma voisi saada jollekin kokoontumiskerralle ulkopuolisen puhujan tai keskus-

telunvetajan esimerkiksi seurakunnalta tai neuvolasta.

Koska ryhma olisi itsendinen, vailla ohjaajaa, en nahnyt mielekkaaksi suunnitella
ryhman kokoontumiskerroille kovin tarkaksi suunniteltua sisaltdd. Ensimmaisella ta-
paamiskerralla on tietysti tarkeda tutustua ryhmalaisten kesken, ja 16ytdd ryhméaan
kuuluvuuden tunne. Muutoin jo pelkkd omien kokemusten jakaminen ja toisten ko-
kemusten kuunteleminen kaikkia kunnioittavassa ilmapiirissa voi mielestani auttaa
osallistujia oman tilanteensa ymmartamisessa ja elaméassa eteenpain jatkamisessa.
Seuraavassa kuitenkin muutamia asiasisaltbehdotuksia, jotka ryhmalaisille voisi esit-
taa vaikka heti ensimmaisella tapaamiskerralla keskustelun tueksi:

- Ero — miksi, milloin ja miten se tapahtui

- Kuinka puhua lapsille erosta

- Lahi- ja etavanhemmuus

- Erosta selviytymisen keinot.

Tapaamiskertojen lukumaara voisi olla esimerkiksi 6-10 kertaa osallistujaméaarasta

riippuen.

6.3.2 Ryhmakoko

Jotta vertaistukemista todella tapahtuisi, tulisi ryhmakoon olla juuri oikeanlainen. So-
piva ryhmakoko muun muassa edesauttaa kaikkien halukkaiden madollisuutta saada
oma puheenvuoronsa. Ryhmakoko vaikuttaa myods ryhman tydskentelyyn: Mita pie-
nempi ryhma, sité intensiivisempaa ja intimimpé&a tyoskentely voi olla. Toisaalta pie-
nen vertaistukirynmén haasteiksi saattavat muodostua yllattavat jasenten poissaolot
tai henkilokemioiden toimimattomuus. Suuri vertaistukiryhma puolestaan jattaa kulle-
kin osallistujalle vahemmaén aikaa kertoa omista kokemuksistaan. Talléin ryhman ja-

senet voivat jaada toisilleen etaisiksi. (Mykkanen-Hanninen 2009, 34.)

Vertaistukiryhman kokoa suunnitellessani pyrin huomioimaan aiheen herkkyyden ja
tunteellisuuden, seka ihmisten erilaisuuden. Ero voi kasiteltavana aiheena olla suuria

tunteita herattava ja paljon aikaa vieva. Toisaalta ryhméassa voi olla myo6s hiljaisem-
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pia jasenia, jotka tarvitsevat paljon aikaa pystydkseen keskustelemaan ryhmassa
omista tai muiden erokokemuksista. Kinnusen (2006) mukaan suositeltavana vertais-
tukiryhnman kokona pidetaan 6-10 henkildd (mt., 34). Mielesténi tallaisen suunnittele-
mani suljetun ja itsenaisen, eroteemaisen vertaistukiryhman koko olisi kuitenkin hyva
olla hieman kuutta henkea suurempi, jotta keskustelua varmasti syntyisi, eivatka esi-
merkiksi yllattavat poissaolot vaarantaisi ryhméan toimintaa lilaksi. Ryhmékoon ylara-
jana kymmenen henkeéa on mielestani sopiva, ja takaa kaikille ryhmalaisille mahdolli-

suuden osallistua.

6.3.3 Ryhman kokoaminen ja markkinointi

Eroaiheinen vertaistukiryhmé lienee haasteellinen markkinoida. Saadakseen potenti-
aalisia ryhmajasenia kiinnostumaan vertaistukiryhnman toiminnasta, taytyy ryhmaa ja
sen toimintaa markkinoida sensitiivisesti mutta tehokkaasti. Vertaistukiryhman toimin-
ta pitdd saada kuulostamaan juuri kyseiselle henkildlle sopivalta ja tarpeelliselta, tuot-
tamatta mink&anlaisia negatiivisia tuntemuksia, kuten hapeéaa tai syyllisyytta. Naiden
ehtojen puitteissa lehti-ilmoitukset eivat ehka ole parhain keino saada ryhmaan jase-

nia.

Vertaistukiryhnman markkinoinnin ja kokoamisen voi yhdistaa, jolloin markkinointi ja
kokoaminen sujuisivat henkilokohtaisesti esimerkiksi neuvolakdynnin yhteydessa.
Kaavailin ryhman markkinointi- ja kokoamisvastuuta siis lahinna neuvolan ja paivako-
tien harteille. Tama siksi, etta sekd neuvolassa etta paivakodeissa tyontekijat paase-
vat yllattavan lahelle vanhempien elamaa ja ongelmia, silla keskustelut vanhempien
ja tyontekijoiden valilla voivat olla melko lailla henkilokohtaisia. Neuvolakdynnin yh-
teydessa "sopivalle” asiakkaalle voisi kertoa henkilokohtaisesti vertaistukiryhmén
olemassaolosta ja tarkoituksesta. Samalla halukkailta tai kiinnostuneilta voisi ottaa
nimen ylés ryhman kokoamismielessa. Sopivan verran halukkaita osallistujia [6ydyt-
tya, ryhman voisi pistda kayntiin. Sama markkinointi- ja kokoamisidea voisi toimia
vastaavasti myos paivakotien puolella. Esimerkiksi vasu-keskustelut olisivat mieles-

tani todella otollinen tilaisuus markkinoida ja koota vertaistukiryhmaa.

Yhtena markkinointikanavana ryhmalle voisi olla myds tdméan opinnaytetydn toisena
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tuotoksena oleva opasvihko. Vihkoon voisi sitd paivitettdessa lisata pienen info-
patkan vertaistukiryhmasta, ja esimerkiksi yhden neuvola- tai paivakotityontekijan

yhteystiedot lisatietojen hankkimista ja ilmoittautumista varten.

7. JOHTOPAATOKSET

Eroapua Kempeleessa -opinnéytetyon tavoitteet tahtaavat vahvasti Kempeleen alu-
eella tapahtuvan sosiaalisen tukemisen yllapitoon ja parantamiseen. Jo opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa kavi ilmi, etté eroaikeisia ja jo eronneita lapsiperheitd on
Kempeleen alueella paljon. Lahtokohtana opinnaytetyélle olikin parantaa naiden ero-

perheiden arjessa jaksamisen ja hyvinvoinnin mahdollisuuksia.

Opinnaytetyon pohjaksi tehtyjen selvitysten perusteella Kempeleessa asuville lapsi-
perheille tai perheiden vanhemmille ei ole olemassa kovinkaan paljon, jos ollenkaan
vertaistukea tarjoavia tahoja. Muutamia yksittaisia kahdenkeskisen vertaistuen mah-
dollistavia palveluja loytyy, joskin ne ovat padasiassa puhelimitse tai sahkopostitse
toteutettavia vertaistuen muotoja. Eroteemaista vertaistukiryhmaa ei kuitenkaan

Kempeleessa tai lahikunnissa ole tarjolla.

Eroteemainen tukeminen ja auttaminen ovat muualla Suomessa melko lailla Kempe-
leen kunnan kanssa samassa vaiheessa. Tarjolla olevat tukimuodot ovat hyvin pitkal-
le samansuuntaisia kuin Kempeleessakin. Esimerkiksi padkaupunkiseudulla avun ja
tuen laatu on kuitenkin maarallisesti Kempeletta paremmalla tasolla. Uusille eroper-
heiden tukimuodoille, ja ennen kaikkea tuen mé&aralle lienee erojen maaran nou-

susuhdanteessa tarvetta.

Opinnaytetyon tuottama toimintamalliehdotus vertaistukirynmasta Kempeleen kun-
nalle lienee todella paikallaan, ja jo kysynnankin vuoksi taysin realistinen ja kaytto-
kelpoinen ajatus toteuttaa. Eroteemaisen vertaistukiryhman avulla Kempelelisille
eroperheiden vanhemmille saataisiin yksi mahdollisuus voimaantumiseen, oman

elamantilanteen ymmartamiseen ja elamassa eteenpdin jatkamiseen.
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Eroaikeisten tai jo eronneiden vanhempien ja perheiden lasten hyvinvointia tukevana
tuotoksena opinnayte sisaltaad myos EROAPUA KEMPELEESSA -oppaan. Opas kat-
taa kaikki eroon ja eroamiseen liittyvat palveluntarjoajat kuvauksineen ja yhteystietoi-
neen. Siihen on koottu myds muutama kirjasuositus seka vanhemmille, etta myos

perheen lapsille.

Koska ero on usein pitka ja uuvuttava prosessi, voi avun hakemisen kynnys nousta
yllattavan korkeaksi. Oppaan paaasiallisena tarkoituksena onkin auttaa vanhempia
loytamaan ja hakemaan apua helposti, silla apua on saatavilla eroprosessin kaikkiin
vaiheisiin, alusta loppuun saakka. Koska opasta on suunniteltu jaettavaksi vanhem-
mille muun muassa neuvoloiden ja paivakotien valityksella, madaltuu avunhakemisen

kynnys entisestaan.

Uskon ja toivon opinnaytetyon yltavan sille asetettuihin tavoitteisiin sosiaalisen vah-
vistamisen saralla. Vaikka toimintamalliehdotus ja opasvihkonen eivét viela opinnay-
tetyon julkaisuvaiheessa ole otettuina kayttéon, uskon niiden toteutuessaan paranta-

van kempelelaisten eroperheiden hyvinvointia huomattavasti.
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LITTEET

EROAPUA KEMPELEESSA — OPAS JO ERONNEILLE TAI EROA SUUNNITTELE-
VILLE LAPSIPERHEIDEN VANHEMMILLE

Vuona 2008 Suomessa avioeron koki yli 13 000 paria, ja vanhempien eron koki noin
30 000 lasta (Hamalainen, Kaariainen & Polkki 2009, 11). Tassa tilastossa todellakin
ovat mukana vain avioerot, eika ollenkaan esimerkiksi avoeroja joiden osuus lienee

tilastollisesti kuitenkin merkittava.

Vuonna 2010 kaikista lapsiperheistd yhden vanhemman perheitd oli 20,2 %, eli noin
joka viides perhe. Lapsia naissa perheissa oli hieman yli 180 000. Uusperheitd sa-
mana vuonna oli 53 584. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry, 2013.)

Yll& mainittuja lukuja tarkastellessa voimme siis huomata eron koskettavan hyvin
suurta joukkoa suomalaisista. Uskallan vaittaa, etta avio- tai avoero koskettaa jokais-
ta suomalaista - jos ei valittdmasti oman kokemuksen, niin valillisesti esimerkiksi ys-

tavan tai sukulaisen kokemuksen kautta.

Eroamisen ja erosta selvidmisen tapoja on varmasti yhta paljon kuin erojakin. Jokai-
sella on oma kasityksensa siitd mita erossa tapahtuu ja mita pitaisi tapahtua. Jotkut
parit onnistuvat eroamaan helposti ja yhteisymmarryksessa, kun taas toisilla pareilla
ero tapahtuu rankemman kautta”, eika asioista sopiminen ole helppoa. Eron tuoman
myllerryksen keskella tulisi vanhempien jaksaa vield muistaa lasten asema eron koki-
joina: perheessa eroavien aikuisten lisdksi myos lapset kokevat eron.

Taman oppaan on tarkoitus auttaa lapsiperheen vanhempia erosta & eroaikeista sel-
viytymisessa. Oppaasta I6ytyy tietoa siitd, millaista apua, miten ja mistd vanhemmat
voivat saada erokysymysten parissa, niin ennen eroa kuin eron jalkeenkin. Opas on
koottu nimenomaan Kempelelaisia perheita silmalla pitden, joten kaikki oppaasta l0y-

tyvat avuntarjoajat ovat Kempeleldisten hydédynnettéavissa.
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Oppaan lopusta I6ytyy myds muutama hyva kirjavinkki eroaiheesta niin vanhemmille
kuin lapsillekin.

Eroapua Kempeleessa -opas on osa Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelijan

opinnaytetyota.

EROASIAA JA -APUA NETISTA & PUHELIMITSE:

* www.tukinet.net

Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus, joka tarjoaa maksutonta apua ja tukea arjen
murheiden ja kriisien kohdatessa. Tukinetin palvelutarjontaan kuuluu mm. palveluha-

kemisto, aineistokanta, Tarinat -osio, keskusteluryhmat ja Net-tukipalvelu.

Net-tukipalvelun valityksella voit saada yksityisen, luottamuksellisen ja halutessasi
nimettdman yhteyden Tukinetin koulutettuihin tukihenkildihin. Nain saat mahdollisuu-

den henkilokohtaisen tuen saamiseen kriisin (esimerkiksi ero) kohdatessa.

Tukinetissa voit osallistua myds erilaisiin keskusteluryhmiin jakaaksesi kokemuksia ja
saadaksesi mahdollisesti vertaistukea. Keskusteluryhmid on kolmenlaisia: 1) avoimet
ryhmat, joissa kirjoitetut viestit ovat julkisesti kaikkien luettavissa ja viestien Kkirjoitta-
minen on mahdollista heti palveluun rekisterditymisen ja kirjoitusoikeuksien saamisen
jalkeen, 2) teemaryhmat, jotka ovat ns. suljettuja ryhmid. Teemaryhmien keskuste-
luun voi osallistua vain rekisterdityneet ja kyseiseen ryhmaan kayttboikeuden saa-
neet kayttajat ja 3) liveryhmat, jotka ovat edellisiin ryhmiin liitettyja reaaliaikaisia kes-

kustelukanavia.

Tukinetin palveluhakemistoon on koottu ympari Suomen erilaisia auttamis- ja tukipal-
veluja. Aineistokannasta puolestaan voit hakea tietoa ja artikkeleja erilaisista kriiseja

koskevista materiaaleista. Tarinat -osiosta voit lukea erilaisia selviytymistarinoita.
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* Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry www.yvpl.fi

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry on lastensuojelujarjesto, jonka tavoitteena on
parantaa yhden vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista ja oikeudellista
asemaa. YVPL tarjoaa monipuolista tukea eroaikeisille tai jo eronneille vanhemmille.
Tukimuotoina muun muassa eroryhmat, tukipuhelimet, aluepdivat, leirit ja muut ver-

taistapahtumat.

Apua eron kasittelyyn on saatavilla eroryhmista, kuten esimerkiksi Hyva Ero -ryhmat
ja Bruce Fisher -ryhmat, joita YVPL:n sivuilla kuvataan seuraavasti:

"Eron jalkeenkin on elamaa. Ryhman tavoitteena on auttaa osallistujia ymmartamaan
omaa eroprosessia ja antaa mahdollisuus kéasitella siihen liittyvia tunteita ja koke-
muksia. Erityisesti kasitellaan vanhemmuutta. Muutetaan haasteellinen elaméantilan-
ne yhdessa voimavaraksi.”

Uusien Hyva Ero- ja Bruce Fisher -ryhmien, sekd muiden eroryhmien alkamisajan-
kohdista ja ryhmiin ilmoittautumisista lisatietoa osoitteessa

http://www.yvpl.fi/tukitoiminta/eroryhmaet/.

YVPL:n nettisivuilta 16ytyy my6s useita vapaaehtoisten vertaistukijoiden puhelinnu-

meroita ja sdhkdpostiosoitteita:

tukipuhelin Oulu 044 518 0306

nettivertaistuki eroperheille oulunseudunyvp.pj@gmail.com

eron kokeneiden miesten tuki aarne.tu@gmail.com
aikuiskaverivalitys 050 342 2185

yksinhuoltajaisien tukihenkil6t 03 346 6958 ja 0400 383 421 (iltaisin)

Nettisivuilta 16ytyy ajankohtaista tietoa myaos liiton jarjestamista aluepaivista, leireista
ja muista vertaistapahtumista http://www.yvpl.fi/tukitoiminta/aluepaeivaet-leirit-ja-

muut-vertaistapahtumat/.

YVPL on myds koonnut oman esitteensa vanhempien eroon liittyvista perustiedoista,
kuten esimerkiksi lapsen huollon, tapaamisten ja elatuksen jarjestamisesta vanhem-

pien eron jalkeen. Vanhempien eron ABC -esite on ladattavissa osoitteesta:
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http:/mww.yvpl.fiffileadmin/tiedostot/kuvat/vanhempieneronabc.versiol.pdf.

* vaestoliitto www.vaestoliitto.fi

My0s vaestoliiton nettisivut tarjoavat omalta osaltaan muutamia palveluja eroa pohti-

ville tai jo eronneille lapsiperheiden vanhemmille.

Vaestoliitto tarjoaa keskusteluapua ja nevoja lapsiperheen arjen tueksi seka netissa
ettd puhelimitse. Nettivastaanotto on maksuton, ja halutessaan voi keskustella nimet-
tomana. Osoitteesta http://www.vaestoliitto.fi/lvanhemmuus/palvelut/ 16ytyy linkki seka

netti- ettd puhelinkeskustelun ajanvaraukseen.

Puhelin- ja nettikeskustelujen lisdksi vaestotliton oma www.perheaikaa.fi tarjoaa
muun muassa useita keskustelufoorumeja erilaisilla, myos eroon liittyvilla teemoilla.
Perheaikaa.fi:ssa voit ilmoittaa itsesi my6s nettiluennoille. Luentoja on kattavasti eri-

laisista aiheista, myos eroteemaan liittyen.

* Eroinfo

Eroinfo on puhelimitse toimiva tukipalvelu. Kun mieltd askarruttavat kysymykset esi-
merkiksi lapsen elatusavun laskemisesta, lapsen asumisjarjestelyista, tapaamisista
muualla asuvan vanhemman kanssa, tai muusta sellaisesta, voit soittaa eroinfoon.
Eroinfopaivystys on avoinna ma - to 10.00 -16.00, pe 10.00 -19.00. Puhelinnumero:
0207749800. Puhelun hinta: 0.0835 euroa/puhelu + 0.0702 euroa/minuutti (lankapu-
helin) tai 0.0835 euroa/puhelu + 0.1717 euroa/minuutti (matkapuhelin).

* www.kilanmaa.com

Psykologi Kari Kiianmaan nettisivut "ovat omistettu” eroasioille. Nettisivuilta [0ytyy

muun muassa kattava valikoima tilattavissa olevaa kirjallisuutta lapsiperheen eroon

liittyen. Kirjallisuutta I0ytyy niin lapsille kuin aikuisille, miehille kuin naisillekin suunnat-
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tuna.

Nettisivuilta 16ytyy myos tietoa eroseminaareista (Fisherin eroseminaarit).

Kari Kilanmaan nettisivujen ehka parhaimpana antina ovat eroa eri nakokulmista ka-
sittelevat artikkelit. Artikkeleja 16ytyy esimerkiksi osituksesta, lapsen elatuksesta, ta-
paamisista ja tapaamismalleista, ja myos siitéd kannattaako ero. Artikkelit antavat pal-
jon ajattelemisen aihetta ja uusia ndkokulmia, mutta myds selvia vastauksia mielta

painaviin kysymyksiin. Artikkelit I6ydat osoitteesta http://www.kiianmaa.com/artikkelit.

* www.eroretki.fi

Eroretki.fi on vuorovaikutteinen nettisivusto, jonka péaaasiallinen kohderyhma on uu-
dessa elamantilanteessa olevat, eroa pohtivat lasten vanhemmat. Nettisivusto tarjo-
aa mahdollisuuden selkiyttda eroon liittyvia ajatuksia, kasityksia ja suunnitelmia. Si-
vustolla tarkastellaan muun muassa vanhemmuuteen, lapsen huomioimiseen ja van-
hempien keskindiseen suhteeseen pohjautuvia asioita. Eroretkesta l0ytda vaihtoeh-
toisia, lapsikeskeisid tapoja ajatella erotilanteessa.

* Ensi- ja turvakotien liiton julkaisema vanhemman opas

Ensi- ja turvakotienliitto on yllapitaméansa neuvokeskuksen kautta julkaissut van-
hemman oppaan eroa harkitseville ja eroaan tydstaville vanhemmille. Oppaan punai-
sena lankana on ajatus vanhemmuuden katkeamattomuudesta ja jatkumisesta myds
eron jalkeen. Vanhemman oppaan voi tilata sahkopostitse osoitteesta toimis-
to@ensijaturvakotienliitto.fi. Oppaan voi my6s ladata pdf -versiona osoitteesta

http://www.|skl.fi/neuvokeskus/tukea_vanhemmuuteen/vanhemman_opas.

* Duo-puhelin

Duo-puhelin on kaksikulttuurisen parisuhteen ongelmissa palveleva neuvontapuhelin.
Puhelimessa voi kysyd neuvoa mieltd askarruttaviin kaksikieliseen parisuhteeseen,
perheeseen ja vanhemmuuteen liittyviss& kysymyksissa. Duo-puhelin paivystaa kes-

kiviikkoisin klo. 9.30 — 11.30. Puhelut ovat normaalin matkapuhelinmaksun hintaisia.
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Duo-puhelin 044 5438972.
Sahkopostineuvontaa suomen, englannin ja espanjan kielellda osoitteesta

duo@familiaclub.fi

EROASIAA JA -APUA KASVOTUSTEN

* Kempeleen kunta, perhety6

Kempeleen kunta tarjoaa asukkailleen tukea erotilanteen kohdatessa kahden perhe-
tyontekijan voimin. Perhety6n puoleen voi kdantya esimerkiksi erokysymysten paina-
essa mieltd, vanhemman uupuessa tai tarvitessa tukea vanhemmuuteen, akillisissa

kriisitilanteissa, tai muissa vastaavissa tilanteissa.

Kempeleen kunnan perhetydntekijat tavoittaa, ja keskusteluajoista voi sopia puheli-
mitse:

Niina Juusola, perhetyontekija, p. 044 4972 201

Marja Jarva, perhetyontekija, p. 044 4972 281

* Kempeleen seurakunta

Kempeleen seurakunta tekee niin sanottua "parisuhdetyota” ja jarjestaa erilaisia tee-
mailtoja/-tapahtumia parisuhde- ja eroasioihin liittyen. Naista tapahtumista lisatietoa

|6ytyy osoitteesta http://www.kempeleenseurakunta.fi/aikuiset.

Kempeleen seurakunnan papit ja diakonityontekijat tukevat mielelladn myds eroky-
symysten &aarella. Papit ja diakonitydntekijat tavoittaa henkilokohtaisista puhelinnu-
meroista tai sahkopostilla. Puhelinnumerot ja sdhkdpostiosoitteet |0ytyvat osoitteesta
http://www.kempeleenseurakunta.fi/apua.

* Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry www.osyvp.fi
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Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry on valtakunnallisesti toimivan Yhden
Vanhemman Perheiden Liitto ry:n jasenyhdistys, jonka toiminta-alueena ovat Oulun
lisdksi Oulun ymparistokunnat Kempele mukaan lukien. Yhdistyksen tarkoituksena

on toimia kaikkien Oulun alueen yhden vanhemman perheiden tukena.

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry tarjoaa monipuolista apua, kuten esi-
merkiksi vertaistukea tai koulutus- ja virkistystilaisuuksia. Yhdistys jarjestad myos
monenlaista mukavaa koko perheelle: sekéa aikuisille etta lapsille, yhdessa ja erik-

seen.

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry:n jasenelle tarjottavien palveluiden
kirjo on laaja, ja valikoimasta I6ytyykin muun muassa:

- Lapsiparkki, jossa perheen pienimmat voivat viettdd aikaansa yhdessa muiden las-
ten ja koulutetun hoitajan kanssa pienta korvausta vastaan. (lisatietoa lapsiparkista
http://osyvp.fi/46)

- Kaverix -toiminta, joka tarjoaa perheen lapselle/nuorelle perheen ulkopuolisen, yh-
distyksen kouluttaman "kaveriaikuisen”, jonka kanssa perheen nuori voi viettaa aikaa
ja mahdollisesti keskustella vanhempien eron aiheuttamista tunteista. (lisatietoa Ka-
verix -toiminnasta http://osyvp.fi/45)

- Varavaari ja -mummi -toiminta, joka tarjoaa perheen jokaiselle jasenelle jotain: van-
hemmalle omaa aikaa, ja lapselle kodin ulkopuolisen, turvallisen aikuisen ja ihmis-
suhteen. (lisatietoa varavaari ja -mummi -toiminnasta http://osyvp.fi/44)

- Lakineuvonta, jossa voi keskustella ja hakea tietoa asianajajalta erovanhem-
muudesta ja siihen liittyvistd asioista. (aikataulut ja lisatietoa lakineuvonnasta
http://osyvp.fi/48)

- Olohuone-toiminta, jossa vapaata keskustelua ja vertaistukea seka teemoittain etté
jokaisen suuhun sopivana. Olohuonetoimintaa on useassa eri pisteessa, eri aikoina
ja eri teemoilla. (Olohuoneiden aikataulut ja  tarkempaa @ tietoa
http://files.kotisivukone.com/osyy.kotisivukone.com/Olohuone_mainokset/olohuoneet
_2013_yhteismainos.pdf)

Lisatietoa yhdistyksen toiminnasta 10ytyy yhdistyksen kotisivulta: www.osyvp.fi tai

suoraan yhdistyksen toimistolta, Isokatu 47 Oulun Kumppanuuskeskuksen 4. kerrok-
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sesta. Toimistolta saa yhdistyksen esitteita ja tietoa yhden vanhemman perheille.

* Oulun seurakunta — perheasiain neuvottelukeskus

Oulun seurakunta yllapitad perheasiain neuvottelukeskusta, joka tarjoaa keskustelu-
apua parisuhteen ja perheen kysymyksiin viiden perheneuvojan voimin. Jokaisella
perheasiain neuvottelukeskuksessa tydskentelevalla perheneuvojalla on perhetera-

pia- ja psykoterapiakoulutus, seké traumaterapiakoulutusta.

Keskusteluaiheina voi olla esimerkiksi parisuhteen kommunikointiongelmat, laheises-
sa ihmissuhteessa vieraantuminen, seksielaman sujumattomuus, jatkuvat riidat pa-

risuhteessa, erokysymykset, erosovittelu, jne.

Perheneuvonnassa voi asioida yksin tai yhdessa kumppanin kanssa. Maksuttoman ja
luottamuksellisen keskusteluavun lisaksi perheasiain neuvottelukeskus jarjestaa
myos eroryhmié eropdatoksen tehneille.

Perheasiain neuvottelukeskus, Veteraanikatu 9, D-rappu, PL 122, 90101 Oulu. p. 08
5618700 tai 044 1557. Keskusteluajanvaraus puhelimitse ma - pe klo 9-12 ja lisaksi
ke klo 13 -16.

» Perheneuvola, Kempele

Kempeleen kunnassa ei oppaan tuottamishetkella viela ole toimivaa perheneuvolaa.

Kempeleeseen on kuitenkin tulossa perheneuvola, ja sen yhteystiedot paivitetdan

vihkoon heti perheneuvolan toiminnan alettua.

KIRJASUOSITUKSIA LAPSILLE JA AIKUISILLE

Alla olevat kirjasuositukset on koottu aikuisia ja lapsia silmalla pitden. Kaikki kirjat
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ovat lainattavissa Kempeleen tai Oulun kirjastoista, lukuun ottamatta perheiden

omaa, tdydennettavaa kahden kodin kalenteria.

Aikuisten kirjat:
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Lasten kirjat:
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Tuisku, Katinka 2008. Kuun ja auringon lapset.

Ylonen, Hilkka 2007. Satulaivan matkassa. Sadut lapsen apuna vanhempien erotes-

sa.

Muuta hyodyllista:

Kahden kodin kalenteri. Kahden kodin kalenteri on lapsen reissuvihko ja tietokeskus,
joka auttaa vanhempia valittamaan lasta koskevaa tietoa toisilleen.

Sen viikkoaukeamalle mahtuvat isén terveiset aidille ja painvastoin, siihen voi merkita
tarkeat muistettavat asiat ja siihen voi kirjata lapsen kasvua ja kehitysta koskevat tie-
dot. Kalenteri toimii reissuvihkona, osoitemuistiona ja muistokirjana lapsen tarkeista

kasvuvuosista.
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Lisatietoa ja kalenterin tilausmahdollisuus: http://kilanmaa.com/kauppa/lapsi-ja-

ero/kahden-kodin-kalenteri



