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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kliiniselle
fysiologialle opiskelijanohjauksen tueksi laatusuosituksia, jolloin opiskelijoiden ohjaus
olisi laadukkaampaa ja kaikille tasa-arvoista. Opinnédytetyon tavoitteena oli tuottaa ma-
teriaalikansio kliinisen fysiologian kayttoon, joka siséltdd laatusuositukset opiskeli-
janohjaukseen ja toimii ohjaajien tukena sekd ohjaa heidén toimintaansa. Materiaali
siséltad myos kliinisen fysiologian kannalta tarkeitd kdytdnnon tietoja harjoitteluun tu-
leville opiskelijoille.

Laadukkaan ohjauksen avainhenkil6ita ovat kliiniselld fysiologialla tyéskentelevét hen-
kilot, jotka luovat ja kehittavat oppimisymparistod seka jarjestavat opiskelijalle mielek-
kaita oppimiskokemuksia. Laadukkaan opiskelijanohjauksen yksi keskeisimpid tavoit-
teita on opiskelijan ammatillisen kasvun sek& ammatti-identiteetin kehittymisen edisté-
minen.

Bioanalytiikan opintoihin kuuluu keskeisenéd osa-alueena kliinisen fysiologian opintoja
sekd kaytannon harjoittelujaksoja. Kliinisen fysiologian opetus pyritddn toteuttamaan
tutkivaa tyodotetta noudattaen ja keskeista opinnoissa onkin, ettd teoreettinen tieto kehit-
tyy toiminnaksi ja opiskelijan ndkemys tiedon ja kaytdnnon vélisestd yhteydesta laaje-
nee. Ohjatussa harjoittelussa opiskelijalla on hyvd mahdollisuus soveltaa teoreettisia
tietojaan kaytdnnon tyohon.

Taman Kkliiniselle fysiologialle tehdyn materiaalikansion ja laatusuositusten pohjana
ovat toimineet sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman tuotokset.
KASTE-ohjelma oli sosiaali- ja terveydenhuollon pd&ohjelma vuosina 2008-2011, jonka
avulla ohjattiin seka tuettiin kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon kehittymista. Yh-
tend teemana ohjelmassa oli luoda yhtendista linjausta opiskelijoiden ohjaukselle terve-
ysalalla ja néin syntyivét opiskelijanohjauksen laatusuositukset.
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ABSTRACT
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Quality Recommendations for Student Guidance in Physiology
Material Portfolio to Support Guidance

Bachelor's thesis 74 pages, appendices 43 pages
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The purpose of this thesis was to provide the clinical physiology department of Central
Finland Health Care District with quality recommendations to support student guidance
and ensure the quality and equality of guidance. The aim was to produce a portfolio of
material, containing the student guidance recommendations, to be used in clinical
physiology and to provide support and guidelines for the instructors. The material also
includes important practical information on clinical physiology for the students in
training.

The key people in high quality guidance are those working in clinical physiology who
create and improve the learning environment and organize meaningful learning
experiences for the students. One of the main objectives of student guidance is to
promote the student's professional growth and the development of a professional
identity.

Clinical physiology studies and practical training periods are central to Biomedical
Laboratory Technology studies. The aim is to carry out clinical physiology studies with
an investigative work approach, and it is central to develop theoretical knowledge into
action, and to expand the student's understanding of the connection between theory and
practice. Under guided training the student has a good opportunity to apply theoretical
knowledge in practical work.

The material portfolio and quality recommendations produced here are based on the
outcome of the national social and health care development programme. The KASTE
project was the main social and health care programme carried out in 2008-2011, with
the aim of guiding and supporting municipal social welfare and health care
development. One of the themes in the project was to create uniform guidelines for
student guidance in health care, and this lead to the development of student guidance
quality recommendations.

Key words: student guidance, guided training, quality, clinical physiology
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kliinisen fy-
siologian kayttéon opiskelijaohjaamista tukevat laatusuositukset seké opiskelijaohjaus-
materiaalia, joka toimii bioanalyytikko-opiskelijoiden seka ohjaajien tukena. Opinnayte-
tyona tekemani materiaalin tavoitteena on antaa kliinisen fysiologian tyontekij6ille evai-
t4, kuinka ohjata opiskelijoita laadukkaasti ja luoda heille paras mahdollinen oppi-

misymparisto (Liite 1).

Opinnaytetyoni on toiminnallinen ja koostuu kahdesta osasta: raportista ja toiminnalli-
sesta osuudesta eli opinnédytetyon tuotoksena syntyneestd materiaalikansiosta. Raportti-

osuudessa kaésittelen laadukkaan opiskelijanohjauksen kriteereita ja vaatimuksia.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa on tarkoituksena jonkin tuotteen tai kehittamistehta-
van avulla 16ytaa taustalla olevia asioita, ongelmia ja kehittdd opinnédytetydn avulla tata
asiaa parempaan suuntaan. Toiminnalliseen opinndytetydhon sisaltyy seka tuote- etta
prosessikehitystd, joka tarkoittaa jarjestelméllista toimintaa opinndytetyén tuloksena tai
kaytannon kokemuksien kautta saadun tiedon kayttdmistd uusien tuotteiden, tuotanto-
prosessien, menetelmien aikaansaamiseksi tai jo olemassa olevien oleelliseen paranta-

miseen. (Hirsjarvi, Remes, Sajovaara 2008,25.)

Oppilaitosten tehtdvana on varmistaa, ettd terveydenhuollon séd&nneltyihin ammatteihin
valmistuvilla on potilasturvallisuuden ja sosiaali- ja terveyspalveluiden laadun edellyt-
tdmat valmiudet toimia tydssaan. Harjoittelupaikkoina toimivien sosiaali- ja terveyden-
huollon organisaatioiden tehtdvand on puolestaan varmistaa, ettd jokainen yksikdssa
tapahtuva harjoittelujakso tarjoaa riittavasti tarkoituksenmukaisia ja opiskelijan amma-
tillisuutta, osaamista ja tyoelamataitoja kehittavia oppimiskokemuksia ja ohjauksen tu-

lee aina vastata oppimiselle asetettuja vaatimuksia.

Kéaytannon harjoittelu on useimmiten ammattikorkeakoulun ulkopuolella jossakin ter-
veydenhuollon toimipisteessé tapahtuvaa opiskelijan ohjattua tydskentelyd, jossa opis-
kelijan ohjaajalla on ensisijainen opetusvastuu. Tdma opinnaytetyd késittelee k&ytannon
harjoittelua kliinisella fysiologialla. Ammattikorkeakouluissa k&ytdnnon harjoittelusta
kaytetddn termid ohjattu harjoittelu tai ammattitaitoa edistava harjoittelu. (Terva 2006.)



Opinnaytetyossani opiskelijaohjauksella tarkoitetaan yhteistyémallia opettajan, ohjaajan
seka opiskelijan kesken ja se pitdd sisallaan tavoitteiden laatimisen, niihin pyrkimisen
seka arvioinnin. Opiskelijalla opinndytetydssé tarkoitetaan ammattikorkeakoulussa bio-
analytiikan koulutusohjelmassa opiskelevaa, tavoitteistaan ja oikeuksistaan tietoista
korkeakoulututkintoa suorittavaa yksilog, jonka vastuullisuuteen ja itseohjautuvuuteen
tulisi luottaa. Ohjaaja on tassé opinnaytetydssd kliinisen fysiologian tydntekijd, joka

toimii opiskelijan ohjaajana ja tukena kaytannon tydssa.



2 BIOANALYYTIKKO OPISKELIJOIDEN OHJATTU HARJOITTELU
KLIINISELLA FYSIOLOGIALLA

2.1 Bioanalyytikko koulutus

Bioanalyytikot ovat ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneita laboratorioalan ammat-
tilaisia. Tasta koulutuksesta valmistuneiden tutkintonimike on bioanalyytikko ja ammat-
tinimikkeena on laboratoriohoitaja. Bioanalyytikko on ollut tutkintonimikkeené kaytos-
s& vuodesta 1998 ja sitd on usean vuoden ajan ehdotettu myds ammattinimikkeeksi.
(Suomen Bioanalyytikkoliitto ry, 2013; Makkonen 2008, 124.)

Bioanalyytikko on laboratoriohoitajaksi laillistettu ammattihenkild, joka voi tyoskennel-
14 julkisessa tai yksityisessa terveydenhuollossa, ladketieteellisessé tutkimus-, kehitys-
tai tuotantotoiminnassa, ladketeollisuudessa, ymparistoterveydenhuollossa, eldinl&ékin-
nan alalla tai laboratorioalan yrityksissa. Bioanalyytikon ydinosaamista on kudoksista ja
elimistdn nesteista perdisin olevien néytteiden tutkiminen sekéd koko laboratoriotutki-
musprosessin hallinta ja kehittdminen. Tydnkuva vaihtelee suuresti ndytteenotosta ja
naytteiden analysoinnista uusien madaritysten tai laitteiden kehittelyyn tai myyntiin ja
markkinointiin. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2013; Opetusministerié 2006, 22.)

Bioanalyytikko (AMK) -tutkinnon laajuus on 210 opintopistettd ja se suoritetaan sosiaa-
li-, terveys- ja litkunta-alan bioanalytiikan koulutusohjelmassa ammattikorkeakoulussa.
Ajallisesti tutkinnon suorittaminen kestda normaalisti 3,5 vuotta. Koulutusta oli vuonna
2012 tarjolla seitsemassa eri ammattikorkeakoulussa, joista yhdessa ruotsin kielella.
Opetusministerio on méaéritellyt bioanalytiikan opintojen siséllon vahimmaisopintopis-
temaérat, jolloin ammattikorkeakouluille jaa varaa soveltaa koulutusta omien tarpeiden
mukaan (Taulukkol). (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2013.)

Koulutukseen kuuluvia harjoittelujaksoja opiskelija suorittaa opetuslaboratorioissa ja
ammattikorkeakoulujen solmimien harjoittelusopimusten mukaisissa kliinisissa labora-
torioissa, joilta kaikilta edellytetddn aina korkeakoulutasoista harjoittelun ohjausta.

(Tampereen ammattikorkeakoulu, 2013.)
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TAULUKKO 1. Bioanalyytikon keskeiset opinnot ja vahimmaisopintopisteet (mukaellen
Opetusministerié 2006, 26).

Keskeiset opinnot

opintopistemaarat

Bioanalytiikan perus- ja ammattiopinnot

sosiaali- ja terveydenhuollon perusteet
matemaattis-luonnontieteelliset aineet
la&ketieteelliset aineet

kliinisen laboratoriotieteen perusteet
hoitotyon perusteet

néytteenottotoiminta

instrumentaatio ja laboratoriotekniikka
kliininen fysiologia ja isotooppiléaketie-
de

kliininen neurofysiologia

kliininen hematologia
immunohematologia (verensiirtotoimin-
ta)

kliininen histologia ja sytologia
kliininen immunologia

kliininen biokemia

kliininen mikrobiologia

solu- ja molekyylibiologia

Tutkimus- ja kehittdmisty® seka johtaminen

kehittdmistydn menetelmat
lahijohtamisen perusteet

laboratorion laatutoiminta

opetus- ja ohjaustoiminta

oman tyon ja toimintaympdriston kehit-

tdminen

95 op,
josta opetuslaboratorioissa
toteutettavaa ammattitaitoa edistavaa
harjoittelua on kokonaisuudessaan

nailta osa-alueilta vahintaan 30 op

Ammattitaitoa edistava harjoittelu

75 op,
josta kliinisessd toimintaymparistossa

suoritetaan vahintaén 30 op

Opinnaytetyo ja kypsyysnayte

150p

Vapaasti valittavat opinnot

10 op
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Bioanalytiikan koulutusohjelmaan siséltyvat harjoittelujaksot jakautuivat seuraavanlai-
sesti opintojen aikana Tampereen ammattikorkeakoulussa, tammikuussa 2010 aloitta-
neella ryhméll&. (Tampereen ammattikorkeakoulu 2012.)

1. opintovuosi - Orientaatio terveys ja sosiaalialaan; 1 viikko
2. opintovuosi - Naytteenottotoiminta; 2 viikkoa
3. opintovuosi — Erikoisalakohtaiset harjoittelujaksot;
- Kiliininen kemia 11 pdivaa
- Kiliininen hematologia 10 paivéaa
- Immunohematologia 10 paivéaa
- Kiliininen mikrobiologia 10 paivéa
- Histo- ja sytologia 10 pdivaa
- Kiliininen fysiologia 10 pdivaa
- Kiliininen neurofysiologia 5 paivéaa
4. opintovuosi — Vaihtoehtoisten ammattiopintojen harjoittelu; 6 viikkoa

Hallinnon harjoittelu; 5 paivéaa

2.1.1 Perusopintojen ammattitaitoa edistava harjoittelu kliinisella fysiologialla

Tama opinnaytetyo liittyy kiintedsti kliiniseen fysiologiaan, jossa myds bioanalyytikko-
opiskelija suorittaa osan harjoitteluistaan. Bioanalytiikan koulutusohjelman opintosuun-
nitelmaan Tampereen ammattikorkeakoulussa kuuluu kliinisen fysiologian ja neurofy-
siologian opintoja 12 opintopistettd, (1 opintopiste vastaa noin 27 opiskelijan tyotuntia)
joista ammattitaitoa edistavan kaytannon harjoittelun osuus on 1.5 opintopistettd. (Ma-
lava 2012.)

Ammattitaitoa edistdava harjoittelu Kliinisella fysiologialla suoritetaan opiskelijan 3.
opiskeluvuotena. Tavoitteina tassa harjoittelussa on, etta opiskelija osaa soveltaa hank-
kimaansa tieto-taitoainestaan ohjatussa harjoittelussa. Opiskelijan odotetaan osaavan
arvioida tekemiensé tutkimusten tuloksien laatua ja luotettavuutta, seka suoriutua tutki-
musten tekemisestd asiakaslahtoisesti seka luotettavasti. Tamén harjoittelujakson suori-
tettuaan opiskelijan oletetaan hallitsevan perusvalmiudet kliinisen fysiologian tydhon
sekd laadunhallintaan. Siséllollisesti tdma harjoittelujakso sisaltdaa harjoittelupaikasta

riippuen mahdollisimman monipuolisesti erilaisia Kliinisen fysiologian tutkimuksia,
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niihin tutustumista ja niiden tekemiseen osallistumista. Aikuisten- EKG (sydanfilmi),
tavallisimmat spirometria- tutkimukset (hengitysfunktiotutkimukset) sek& verenpaineen
mittaaminen kuuluvat tutkimuksiin, jotka opiskelijat tdman harjoittelun aikana oppivat
suorittamaan itsendisesti ohjaajan valvonnassa. Opiskelijan arviointi talla harjoittelujak-
solla perustuu opiskelijan itselleen asettamiin tavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen,
koulun laatimiin yleisiin oppimistavoitteisiin seka ohjaajan arviointiin harjoittelun ku-
lusta. Hyvaksytty harjoittelujakso edellyttdd tavoitteiden saavuttamista (ainakin osit-
tain), aktiivista osallistumista erilaisten tutkimusten tekemiseen seké tydyksikon toimin-

taan ja mahdollisesti annettujen tehtavien hyvaksyttyé suoritusta. (Malava 2012.)

2.1.2 Vaihtoehtoisten opintojen ammattitaitoa edistava harjoittelu kliinisella fy-

siologialla

Vaihtoehtoiset ammattiopinnot suoritetaan bioanalyytikon koulutusohjelmassa 4. opin-
tovuonna. Opintojen laajuus on 17 opintopistettd, joista harjoittelun osuus on 9 opinto-
pistettd. Harjoittelun voi jakaa halutessaan kahteen osioon, jolloin yhden harjoitteluosi-
on laajuus on 4.5 opintopistetta (3 viikkoa) tai tehda koko 9 opintopistettd yhdessa pai-
kassa (6 viikkoa). Lisé&ksi vaihtoehtoisiin ammattiopintoihin kuuluu 8 opintopistetta
seminaari-istuntoja, itsendista tyoskentelyd sekad kirjallisen tyén ohjausta. (Malava
2012.)

Opiskelijan tavoitteena on hankkia kliinisen fysiologian ja/ tai neurofysiologian alueelta
vaihtoehtoisiin opintoihin liittyvan harjoittelun aikana erityisosaamista ammattiopinto-
jen tueksi tai perehtya isotooppilaédketieteen alueen laboratoriotoimintaan. Vaihtoehtoi-
siin opintoihin siséltyvan kirjallisen tyon tavoitteena on yhdistaé teoreettista ja kaytan-
non osaamista sekd tdydentad ja syventdd valitun alueen perusvalmiuksia, jolloin voi
toimia valitun alueen asiantuntijatehtavissa. Opintoihin liittyvassé ohjatussa harjoitte-
lussa opiskelija hankkii teoreettisesti hallittua ja harjoitteluun tukeutuvaa asiantuntijuut-
ta. Arvioinnissa huomioidaan opiskelijan omiin tavoitteisiin padseminen seka itsearvi-
ointi, ohjaajan antama arviointi harjoittelujaksosta seké kirjallisen tyon ja esityksen ar-
viointi. Lopullisessa arvioinnissa edellda mainittujen seikkojen lisaksi Kkiinnitetdén huo-
miota my6s opponointiin, aktiiviseen osallistumiseen ja ammatilliseen kiinnostukseen

seminaari-istunnoissa.
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Siséltbalueita, joista opiskelija voi koota itsedén kiinnostavat opinnot kliinisell& fysiolo-

gialla;

o Keuhkosairaudet ja hengitykseen liittyvat KLF-laboratoriotutkimukset
e Sydéan- ja verenkiertosairaudet ja KLF-tutkimukset
¢ Kiliininen neurofysiologia ja KNF-tutkimukset
e Unilaboratorio
e Urheilufysiologia ja KLF-tutkimukset
e |sotooppitutkimukset ja niihin liittyva laboratoriotyd
(Malava 2012.)

2.2 Ohjattu harjoittelu ammattikorkeakoulussa

Ammattikorkeakouluissa ohjattu harjoittelu on osa opetussuunnitelmaa. Ohjattu harjoit-
telu ja teoriaopinnot muodostavat yhdessa opintojaksoja, joihin on laadittu tavoitteet,
toteutussuunnitelmat sek& arviointikriteerit. Terveysalan ammattikorkeakoulutuksessa
ohjatun harjoittelun osuus on noin kolmanneksen opinnoista, muissa koulutusaloissa
harjoittelun osuus on usein pienempi. Harjoittelut tapahtuvat useimmiten sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoissd ja ovat ammattikorkeakoulun valvomaa ja ohjaa-
maa toimintaa. Ammattikorkeakoulujen toimintaa saatelee ammattikorkeakoululaki
(351/2003) seka asetus ammattikorkeakouluista (352/2003). Erityispiirteend Suomessa
terveysalan ammateissa on luvanvaraisuus, ammattia saavat harjoittaa vain Terveyden-
huollon oikeusturvakeskuksen (TEO) laillistamat ja rekister6imat ja vaaditun koulutuk-
sen saaneet henkilot. ( Elomaa ym. 2005,7- 9.)

Opiskelijalle, joka suorittaa ohjattua harjoittelua tulee nimeté tyoyksikostd ammattitai-
toinen ohjaaja, jonka kanssa myos ammattikorkeakoulussa opiskelijan vastuuohjaajaksi
nimetty opettaja on tiiviissa yhteistydssé. Ohjatut harjoittelut ovat ammattikorkeakou-
lussa osa tutkintoon johtavaa koulutusta, jolloin niiden hyvaksymisestd ja arvioinnista
vastaa aina ammattikorkeakoulun opettaja. Ammattikorkeakoulut ja ty6eldamén organi-
saatiot luovat kesken&an sopimuksia, joilla varmistetaan osapuolten vastuut ja velvolli-
suudet. Sopimusten avulla pystytddn myds varmistamaan potilasturvallisuus seka hoi-

don laatu. Sopimuksilla pystytddn myo6s kontrolloimaan opiskelijoiden terveydentilaa
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jos siihen liittyy harjoittelupaikan suhteen joitain vaatimuksia ja tyoyksikossa tapahtu-

vaa opiskelijan lasn&olon dokumentointia. ( Elomaa. 2005, 9.)

Paltta (2005, 5-6) on tutkimuksessaan todennut, ettd nykyajan terveysalan ammattikor-
keakouluopiskelija on pé&&osin varsin tietoinen tavoitteistaan, oikeuksistaan sekéd kan-
sainvalisyyteen valmis ja hénen itseohjautuvuuteensa seka vastuullisuuteensa luotetaan.
Ammattikorkeakoulututkinnon sosiaali- ja terveysalan puolella opiskellut tytskentelee
ammatissaan jopa 40 vuotta. Koska tutkintojen pituus vaihtelee 3,5-4,5 vuoden valilla;
koulutuksen tavoitteiden ja siséltdjen kehittdmisen osalta vaaditaan sellaisia toimia, jot-
ta néilla oppimistuloksilla on mahdollisuus aloittaa valmistuttuaan itsendinen tyoura.
Ammatillisten asiantuntijoiden kouluttaminen tydeldmaén ja sen tarpeisiin on ammatti-
korkeakoulun selked paatehtava. Talla asiantuntijuudella tarkoitetaan asiantuntijatason
tyotehtaviin kouluttautumista. Oman alan syvempi asiantuntijuus saavutetaan useimmi-
ten vasta monen vuoden tydskentelyn ja tdydennyskoulutuksen kautta. Tarkeda sosiaali-
ja terveysalalla onkin, ettd omaa valmiuden elinik&iseen tiedonhankintaan, oppimiseen
seka tutkivan ja kehittdvan tydtavan omaksumiseen. Uutta tietoa terveysalalla tuotetaan
niin nopealla vauhdilla, etta viidessa vuodessa voi puolet tiedoista jo vanheta ja korvau-

tua uudella.

2.3 Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Kkliininen fysiologia

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kliinisen fysiologian perustehtavéné on tuottaa keski-
suomalaisille potilaille elimiston toiminta-tutkimuksia sairauksien diagnosoimiseksi,
hoidon suunnittelemiseksi seka arvioimiseksi. Kliininen fysiologia toimii erikoisalan
asiantuntijana, kehittajand, kouluttajana seké ohjaa ja koordinoi erikoisalojen palvelujen
kayttod. Henkilokuntaa fysiologialla on 20 henkil6g, laboratorionhoitajia, rontgenhoita-
jia seké sairaanhoitajia ja kokonaistutkimusvalikoima on noin 80 erilaista tutkimusta.
(Luoma 2013.)

Kliininen fysiologia on perustettu vuonna 1990 yhdistden kolme olemassa olevaa toimi-
pistettd. Potilastutkimusprosessiin osallistuu moniammatillinen tiimi johon kuuluvat
erikoislaékareita, fyysikko, laboratorio-, rontgen ja sairaanhoitajia sek& osastonsihteerei-
t4 (Kuviol). Toimipiste sijaitsee Sédesairaalassa. Kliiniseen fysiologiaan on luotu koko

toimintaa kattava laadunhallintajarjestelmad, joka on kuvattu toimintakasikirjassa. Yksi-
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kdssa on suoritettu Qualisan Oy:n toimesta kliininen auditointi sateilyn ladketieteellisen
kéyton osalta. (Luoma 2013.)

Keski-Suomen alueen kouluttaminen eri tutkimusten tekoon on ollut yksikon tehtdvana
koko sen olemassa olon ajan. Spirometriatutkimuksia tehddéan sairaanhoitopiirin alueella
eri toimijoiden voimin. Kliininen fysiologia tarjoaakin koulutusten myo6téa kaikille ter-
veydenhuollon piirissé tyoskenteleville ja keuhkotutkimuksista kiinnostuneille mahdol-
lisuuden kouluttautua spirometriaosaajiksi. Valtakunnan tasolla tutkimusten laatuun on

Kiinnitetty erityistd huomiota. ( Luoma 2013.)

Kliininen fysiologia on erikoisala, jossa sovelletaan terveen ja sairaan ihmisen hyvaksi
fysiologista tietdmysta. Kliinisen fysiologian tutkimuksissa tutkitaan ja mitataan elimis-
ton toimintoja sekd niiden héiriditd uusimman tekniikan avulla. (Sovijarvi, Uusitalo,
Lansimies & Vuori, 2003, 5.) Kliinisen fysiologian tutkimustarjonnasta kaytetyimpia
ovat hengityselinten tutkimukset, kuten keuhkojen tilavuuksien méérittelyt, keuhkojen
tuuletus- eli ventilaatiokyvyn mittaukset seka hapenkulun selvittely keuhkoista veren-
kiertoon. Myos erilaiset verenpaineen mittaustutkimukset ovat osa kliinisen fysiologian

tutkimusvalikoimaa. (Diacor Terveyspalvelut Oy, 2013.)

Kliinisella fysiologialla tyoskentely on padasiassa potilastyotd, jossa potilaiden kanssa
tehdyt tutkimuskohtaamiset ovat suhteellisen pitkakestoisia, tall6in myos hoitajilta vaa-
ditaan hyvia yhteisty6- seka sosiaalisia taitoja. (Hjort 2003, 31.) Kliinisen fysiologian
tutkimusten tarkeimpid laatuvaatimuksia ovat luotettavuus, menetelmien vakiointi ja
potilasturvallisuus, minka vuoksi niin tutkimuksia tekeviltd hoitajilta kuin lagkareiltakin
edellytetddn menetelmien hyvaa hallintaa ja perehtymistd tutkimuslaitteiden kayttoon.
(Sovijarvi ym. 2003, 5.)

Bioanalyytikon tyonkuvaan kliinisell& fysiologialla siséltyvat kaikki vaiheet potilastut-
kimukseen liittyen; potilaan ennakko-ohjauksesta tulosten arviointiin ja tiedottamiseen.
Normaali paivittdinen tyénkuva koostuu kuitenkin paasiassa itse tutkimusten valmiste-
luista, niiden toteuttamisesta sek& saatujen tuloksien kokonaisarvioinnista. Keski-
Suomen sairaanhoitopiirissa kliinisen fysiologian ja isotooppiladketieteen yksikot toi-
mivat yhdessé toistensa kanssa, mutta muualla Suomessa on myos paikkoja joissa namé

ovat taysin erilliset yksikot. (Luoma 2013; Suomen bioanalyytikkoliitto ry 2013.)
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KUVIO 1. Kliinisen fysiologian moniammatillinen tiimi (mukaellen Keski-Suomen sai-
raanhoitopiiri 2009.)

2.4 Ohjattu harjoittelu ja oppiminen

Terveysalan ammattikorkeakoulun ohjatussa harjoittelussa perehdytéan terveydenhuol-
lon toimintaan seké arvoperustaan. Koulutuksen aikana syntyy ammattitaidon tiedolli-
nen ja taidollinen perusta. Ohjatussa harjoittelussa tavoitteena on perehdyttaa opiskelija
ammattiopintojen kannalta keskeisiin tyotehtéviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen
ty6elaméssa. Néiden oppimiskokemusten avulla opiskelijoiden ammatillinen kasvu alan
asiantuntijuuteen padsee alkuun ja jatkuu lapi tydeldman. (Heinonen 2003,13; A
332/2003.)

Ohjaus on aina tavoitteellista toimintaa, jossa tulee huomioida opiskelijan l&ht6taso,
henkildkohtaiset sekéd opetussuunnitelman maarittelemat tavoitteet. Harjoittelun ohjauk-
sessa toimivat yhdessa opiskelija sekd nimetty ohjaaja / ohjaajat harjoittelupaikasta ja

ammattikorkeakoulusta. (Salonen 2005, 19.)

Ammattikorkeakoulun ohjattua harjoittelua s&&nnellddan ammattikorkeakoululaissa (L
351/2003) ja asetuksessa (A352/2003). Ohjauksellisen vuorovaikutuksen ja ohjaussuh-
teen lahtokohtia ovat molemminpuolinen kunnioitus sekd empatia ja ndma eivét ole
erillisia ohjaustaitoja. Edellda mainittuja asioita voidaan myos osoittaa kuuntelemalla ja
olemalla l&asnd ohjattavaa varten. Ohjaajan tulee kunnioittaa ja arvostaa itsedén seka

ammattihenkilond, ettd omana itsendén, jotta han voi osaltaan kunnioittaa opiskelijaa.
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Samalla tavalla kyvyssa kuunnella ohjattavaa edellytetddn ohjaajalta kykya kuunnella

itsedén eri tilanteissa. (Onnismaa 2007, 42-43.)

Tiedon syntyminen on tukevasti sidoksissa vallitsevan kulttuurin sd&ntéihin uudistavan
oppimisen periaatteen mukaan. Tamé& uudistava oppiminen perustuu Kriittiseen reflekti-
oon, joka taas johtaa merkitysperspektiivien uudenlaisen jasentymiseen ja siséistettyyn
ymmarrykseen omasta kokemuksesta. Uudistava oppiminen perustuu aina opiskelijan
tietoiseen ohjaamiseen. Opiskelijaa tuetaan ohjaamalla hantd toimimaan itsendisesti,
ratkaisemaan ongelmia ja tiedostamaan itse omat kehittymistarpeensa. Uudistavan op-
pimisen edellytyksen& on, etta opiskelija tuntee itsensa valmiiksi kehittymisen muutos-
prosessiin. Tassd muutosprosessissa ja sen jalkeen opiskelija kykenee osallistumaan
kriittiseen keskusteluun ja tdmaén tuloksena syntyvéan toimintaan. ( Ruohotie 2004,
180.)

Taitojen oppiminen edellyttda aina tekemistd ja omien taitojen osoittaminen saavutetaan
lopulta vasta kdytannon harjoittelun avulla. (Mykra & Héatonen 2008, 73.) Ammattitai-
toa edistavassa harjoittelussa ohjaajana toimiminen on aina vastuullinen tehtava, joka
edellyttdd ohjaajalta riittavid valmiuksia toimia ohjaajana. Ohjauksessa keskeistd on
opiskelijalahtoisyys. Tarkedd on myos tukea opiskelijaa teoriatiedon ja k&ytannontyon
yhteensovittamisessa. (Tanskanen 2005, 82—84; Konttila 2006, 49-51.) Kuviossa 2 on
havainnoitu ohjaukseen valmistautumista ja ohjausprosessin kulkua. Useissa tutkimuk-
sissa tarkeimmaksi osa-alueeksi opiskelijan oppimisen kannalta onkin noussut ohjaajan
ja opiskelijan vélinen ohjaussuhde. Heinonen (2004, 30) on todennut, ettd opiskelijaoh-
jaaja on aina myos malli ja esimerkki oman alansa tyontekijastd. Myds harjoittelupai-
kan mydnteinen ilmapiiri on koettu tarkedksi ammattitaitoa edistavan harjoittelun onnis-

tumisen kannalta.

Ohjaajan velvollisuudet ammattitaitoa edistavan harjoittelun aikana koostuvat ohjauk-
sen suunnittelusta ja toteuttamisesta. Ohjauksen suunnitteluun kuuluu vahva tietoisuus
opetusvelvollisuudesta, ohjaustyylin kehittdminen tarvittaessa, ohjaukseen sitoutuminen
ja opiskelijaa koskevien ohjeiden ja sadddsten huomioiminen. Ohjauksen toteuttamiseen
puolestaan kuuluu avoimen vuorovaikutussuhteen luominen, oman osaamisen levitté-
minen seka opiskelijan opastus tyotehtaviin neuvomalla ja tukien. Opiskelijoiden ohja-
ukseen osallistuville henkil6kunnan jasenille tulee jarjestad osallistumismahdollisuus

ohjaustaitoja tukevaan koulutukseen seka ohjaajien ohjaustaitoja tulisi arvioida saannol-
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lisesti  osastonhoitajan  kanssa  kéytdvissd  kehityskeskusteluissa.  (Savonia-

ammattikorkeakoulu 2005.)

Ohjaaja Opiskelija
Ammatilliset tavoitteet Omat oppimisen tavoitteet

KUVIO 2. Valmistautuminen ohjaamiseen (mukaellen Keski-Suomen sairaanhoitopiirin

Sandra, 2013.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tarkoituksena on olla kartoittava, kuvaileva, selittdva tai ennustava. Tut-
kimukseen voi myos siséltya useampi kuin yksi tarkoitus ja se voi vaihtua tyon tekemi-

sen aikana. (Hirsjarvi ym., 2009, 138).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kliiniselle fysiologialla opiskelijaohjauk-
sen tueksi ohjausmateriaalia seka laatusuosituksia. Tavoitteena on tuottaa laadukasta
ohjausmateriaalia fysiologialle, jota he voivat kdyttaa sitten jatkossa opiskelijaohjauk-
sessa. Materiaalin siséllosta keskusteltiin yhdessa fysiologian osastonhoitajan kanssa,
mutta tarkoituksena oli sisallon pohjana kéyttdd sosiaali- ja terveydenhuollon kehitta-

mishankkeiden tuotoksena syntyneité laatusuosituksia ja perehdytysmateriaali-malleja.

Tutkimustehtdvana on siis tuottaa laadukasta opiskelijaohjausmateriaalia ja perehtya
siihen kuinka sita tuotetaan.
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4 OPISKELIJAOHJAUKSEN LAATUKRITEERIT

4.1 Laatu kasitteena

Laatu voidaan maaritelld yhdeksi kokonaisuudeksi, joka perustuu organisaation, tuot-
teen seké palvelujen kyvykkyyteen tayttaa sille asetettuja vaatimuksia. Laatua sosiaali-
ja terveydenhuollossa voidaan madritelld myos taitona vastata asiakkaiden tarpeisiin
ammattitaidolla, edullisilla kustannuksilla, mutta kuitenkin lainsdéddannon ja asetusten
mukaisesti. Teollisuudessa laadun mittaaminen on paljon edistyneempad kuin sosiaali-
ja terveysalalla, mutta laadunhallintaa ja mittaamista kannattaa jatkossakin kehittaa talla
alalla. (Komashie & Mousavi, 2008, 359-366.)

Palvelun laatu on monimuotoinen kasite, jota on hyvé tarkastella aina useammalta na-
kokulmalta. Palvelun laatu voidaan jakaa objektiiviseen ja subjektiiviseen laatuun eli
palvelun koettuun laatuun. Palvelua ei ole mydskaan olemassa ennen kuin palvelua ku-
lutetaan. Néin ajateltuna palveluprosessi alkaa, kun asiakas kayttaa palvelua joten palve-
luprosessiin osallistuu siis aina myos asiakas. Subjektiivinen palvelun laatu on siis jota-
kin, mitd asiakkaat ovat kokeneet saavansa. Objektiivinen tai tekninen palvelun laatu on
palveluprosessissa se osa, joka asiakkaalle j&& palvelutapahtuman jélkeen, ja jota voi-
daan objektiivisesti mitata. Sosiaali- ja terveysalan laatua voidaan tarkastella myos alan
ammattilaisten maarittamana tieteellisena ja ammatillisena laatuna. Kyseisella alalla on
pyrittava parhaaseen mahdolliseen laatuun, jonka perusteeseind ovat asiakkaan kokema
laatu, ammatillinen laatu sekd& johtamisen/palvelujérjestelmén laatu. Laatukriteerilld
tarkoitetaan laadun méaarittamisen perustaksi valittua ominaisuutta, joka taas on mitatta-
vissa. Laatukriteereiden on aina perustuttava tutkittuun tietoon tai kKyseisen palvelun
asiantuntijoiden kokemukseen perustuvaan yhteiseen mielipiteeseen. Laatukriteerin
toteuttamista tulee mitata, ja mittaamisen tulisi olla helppoa ja jatkuvaa. (Gronroos
2009, 79-80.)

4.2 Kaste-Ohjelma ja VeTe-hanke

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma (KASTE) 2008-2011 oli

sosiaali- ja terveydenhuollon pd&ohjelma, jonka avulla ohjattiin seka tuettiin kunnallisen
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sosiaali— ja terveydenhuollon kehittymistd. Ohjelmassa oli kolme paatoimenpidettd,
jotka olivat ennalta ehkaiseminen ja varhainen puuttuminen, henkildston riittavyyden
sekd osaamisen vahvistaminen, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukokonaisuus ja
vaikuttavat toimintamallit. Kaste-ohjelmassa luotiin, arvioitiin, levitettiin ja juurrutettiin
uusia hyvia kaytantéja. Hyvien tulosten ja kokemusten vuoksi otettiin kayttdén uusi
KASTE-ohjelma vuosille 2012-2015. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on vah-
vasti mukana kaste-ohjelmassa. THL antaa valtionavustushankkeille asiantuntijatukea
sekd edistdd ohjelman valtakunnallisia toimenpiteitd omilla hanket6illaén; tuottamalla
tietoa seka verkkoaineistoja ja osallistuu myos lainsdadannon valmisteluihin. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos osallistuu my0s aktiivisesti alueellisiin johtoryhmiin ja levittaa
hyvia kaytantoja esimerkiksi oppimisverkostoissaan. Kaste-ohjelmaan asetetut tavoitteet
voidaan saavuttaa kuntien sekéd kuntayhtymien, jérjestdjen, seurakuntien, yritysten, kou-
lutusyksikdiden ja kansallisten seka alueellisten kehittdmisyksikoiden tiiviilla yhteis-
tyolla. Kunnille asiantuntija-apua tarjoavat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
Tyoterveyslaitos (TTL), Sosiaali- ja terveysministerio, Suomen kuntaliitto ja Sosiaali- ja

terveysjarjestot. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tutkimus ja kehittdminen, 2013.)

Vetovoimainen ja terveytta edistdva terveydenhuolto 2009-2011-hanke (VeTe-hanke)
oli valtakunnallisesti kahdeksan sairaanhoitopiirin yhteinen hankekokonaisuus, jossa oli
pyrkimyksend edistaa terveyttd seka terveydenhuollon vetovoimaisuutta. Tassa hank-
keessa oli mukana myos perusterveydenhuollon kehittdmisen ndkdkulma ja yhteistyotéa
sosiaalihuollon kanssa. Tdman hankkeen ideana oli kehittaa sosiaali- ja terveydenhuol-
toa KASTE (kansallinen kehittdmisohjelma)- hankkeen tavoitteiden suuntaisesti. VeTe-
hankkeessa tapahtui myos alueellista kdyntiinpanoa hoitotyon ohjelman- Johtamisella

vaikuttavuutta seka Vetovoimaa hoitotyohon osalta.

VeTe-hankkeessa oli tarkoituksena kehittdd kaytant6ja perustuen nayttoon, hyodyntéen
tutkimustietoa, arvioiden tulostutkimuksella k&ytént6ja ja ndiden tulosten mukaan kehit-
taa pysyvaksi toiminnoiksi. Toiminnan eettiset lahtékohdat, potilasturvallisuuteen liitty-
vat asiat seka sosiaali- ja terveydenhuollon verkostoitumiseen, tuottavuuden, tulokselli-
suuden ja vaikuttavuuden parantamiseen liittyivat hankkeen kehittdmishaasteet. Tahan
hankkeeseen kuului nelja osakokonaisuutta: Vetovoimainen ja turvallinen sairaala-
hanke, Hoitotyon henkildstdvoimavarojen hallinta-hanke, Nayttdon perustuvan poti-
lasohjauksen vahvistuminen-hanke seka terveyttd ja hyvinvointia hoitotyon johtamisel-

la-hanke. Sairaanhoitopiirit jotka osallistuivat hankkeeseen olivat Pohjois-Savo, Etela-
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Savo, Pohjois-Karjala, Pirkanmaa, Varsinais-Suomi, Pohjois-Pohjanmaa, Helsinki ja

Uusimaa sekd Satakunta. (Vetovoimainen ja terveytté edistava terveydenhuolto, 2011.)

4.3 Kiriteerit ja suositukset

Opiskelijaohjauksen avuksi kehitettyjen laatuvaatimusten ja kriteereiden tarkoituksena
on varmistaa ja luoda opiskelijoille turvallinen oppimisympéristd heidan harjoittelujak-
sojensa ajalle. Tavoitteena on myo6s yhtendistda ja kehittdd opiskelijaohjausta seka
edesauttaa sosiaali- ja terveysalan koulutuksen ja tyoeldman vélilla olevaa yhteistyota.
Laatuvaatimusten ja kriteereiden tulisi ohjata ja tukea opiskelijaohjausta niin ammatti-

korkeakouluissa kuin harjoittelupaikoilla tyoelamassa.

Opiskelijoilta ja ohjaajilta keratyn palautteen avulla voidaan arvioida laatuvaatimusten
ja kriteereiden toteutumista. Laatuvaatimukset ja kriteerit perustuvat sosiaali- ja terve-
ysministerion suositukseen. Opiskelijan ammatillisessa kasvussa tyopaikoilla tapahtu-
villa harjoitteluilla on suuri merkitys ja ohjatut harjoittelut muodostavat merkittavén
osan koulutusohjelmissa. Harjoittelut toteutetaan opiskelijan, ohjaajan ja opettajan
kanssa yhteisvastuullisesti jolloin kaikilta osapuolilta edellytetd&n vastavuoroisuutta,
sitoutumista niin oppimiseen kuin ohjaukseen. Opiskelijan osaamista ja tydelaméssa
vaadittavia valmiuksia vahvistetaan harjoittelujen avulla, talldin opiskelija samaistuu
oman ammattialansa edustajiin ja sitoutuu myos itse toimimaan tulevassa ammatissaan.
(Sosiaali- ja Terveysministerié 2009,18; Sulosaari 2005,35.) On my0s selvaa, etté opis-
kelija joka harjoittelujaksoillaan on saanut hyvaa ohjausta, jakaa sita itse eteenpain ol-

lessaan tulevaisuudessa tyontekijana.

4.3.1 Sopimukset ja perehdytys

Laatuvaatimuksiin kuuluvat sopimukset ja resurssit velvoittavat ammattikorkeakouluja
sekd harjoitteluyksikoitd. Sopimusten avulla turvataan opiskelijoille laadukas oppi-
misymparisto jolloin heidén harjoitteluille asettamansa tavoitteet voidaan saavuttaa. Se
kuinka ndmé laatukriteerit saavutetaan vaatii useiden kaytdnnon asioiden olevan kun-
nossa ammattikorkeakoulun ja tyoyhteison vélilla sekd myds molemmissa paikoissa
erikseen.(Vete 2011.)
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Suunnitellulla tiedottamisella pystytddn varmistamaan harjoitteluyksikon- ja ammatti-
korkeakoulun seka opiskelijan sitoutuneisuus ohjaukseen ja oppimiseen. Jotta tdma laa-
tuvaatimus voidaan saavuttaa, vaatii tdimé hyvaa tiedonkulkua yhteistyotahojen valilla,
tarkednd pidetddn myods perusohjauspakettia jonka tulisi 16ytya harjoitteluyksikosta ja

olla opiskelijan ja tyontekijoiden saatavilla.

Tekemé&ni materiaalikansio liittyy tdhan edelld mainittuun laatuvaatimukseen ja perus-
ohjauspakettiin, sisdltden tietoa tyoyksikon kannalta keskeisistd opetussuunnitelmista,
opintojaksokuvauksista seké harjoittelujaksojen pituuksista ja sisalldista. Materiaalista
I6ytyy myos opiskelijoiden valmiuksista tietoa opiskelun eri vaiheissa sek& hallinnolli-
sia ohjeistuksia (Liite 1). Oma laatuvaatimus on asetettu myo6s harjoitteluyksikon toi-
minnasta, jossa vaaditaan, ettd kaikki harjoitteluyksikdssé tyoskentelevat henkilét pys-
tyvat toimimaan yhdenmukaisesti opiskelijaohjauksessa. Tyontekijoiltd edellytetdan,
etta he pystyvét ottamaan tydskentelysséan huomioon sosiaali- ja terveydenhuollon eet-
tiset periaatteet, lait sek& asetukset. Tdma vaatii tyoyksikoltd sitoutumista sekd motivoi-
tumista opiskelijaohjaukseen ja harjoitteluyksikdn ilmapiirin tulisi olla opiskelijamydn-
teinen. Toimivassa harjoitteluyksikdssa myos kannustetaan opiskelijaa osallistumaan
harjoitteluyksikon jokapéivéiseen toimintaan ja moniammatillisten tyéryhmien toimin-
taan. (Vete 2011.)

Jotta opiskelijan harjoittelujaksolle olisi turvalliset ja hyvét lahtokohdat pitadé harjoitte-
luyksikossa olla hyvin suunniteltu ja péivitetty perehdytysinfo- sekd materiaali, talla
voidaan tukea opiskelijan padsemisté sisélle tyoyhteisoon ja sen toimintaan mukaan.
Tarkedd on myos huomioida, ettd tydyksikdssa on opiskelijoiden saapuminen suunnitel-

tu etukéateen ja hanelle on suunniteltu sijoituspisteita harjoittelun ajalle jo valmiiksi.

4.3.2 Odotukset opiskelijalta

Harjoitteluun tullessaan opiskelijalta odotetaan teoria ja kokemustietoa, jota han osaa
kéyttaa toimiessaan harjoitteluyksikossa. Tahan laatuvaatimukseen pééstakseen ammat-
tikorkeakouluissa tulisi kiinnittdd huomioita siihen, ettd opiskelijoiden harjoittelujaksot
ovat riittdvén pitkid ja tavoitteisiin nihden tarkoituksenmukaisia. TyOyksikdssa taas
pyritddn tukemaan opiskelijaa kdyttdmaan omassa toiminnassaan tietoja ja taitoja joita
on oppinut, sekd ohjataan hakemaan tyteldmadssa tarvittavaa oleellista tietoa ja myos

ymmartamaan sen merkitysta eri tilanteissa tyoyksikoissa. (Vete 2011.)
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Opiskelijalle itselleen on myos laadittu laatuvaatimus. Tamén vaatimuksen tavoitteena
on edistaa opiskelijan ammatillista kasvua harjoittelujaksojen avulla ja toteuttaa harjoit-
telu tavoitteiden mukaisesti. Taméa vaatii opiskelijalta aktiivisuutta, jotta hdn on pereh-
tynyt harjoittelukokonaisuuteen (tavoitteet, sisaltd, harjoitteluyksikkd) jo etukateen,
sekd suorittanut harjoittelun suorittamiseen vaadittavan teoriajakson hyvaksytysti.
Opiskelijan tulee myos laatia etukdteen omasta osaamisestaan laht6tasokuvaus ja tavoit-
teet, joita voidaan harjoittelujakson aikana ohjaajan kanssa tasmentaa. Opiskelijan tulisi
olla aktiivinen ja itseohjautuva harjoitteluissaan ja vastata itse tavoitteidensa saavutta-
misesta. Tyoyksikkod kyll& ohjaa oikeaan suuntaan, mutta viime ka&dessa opiskelija on
itse vastuussa omasta opiskelustaan ja oppimisestaan. (Vete 2011.)

4.3.3 Ohjaajan ja opettajan velvollisuudet

Ohjaajalta odotetaan laadukkaan harjoittelun toteuttamista sek& opiskelijan oppimisen
mahdollistamista ja tdmén toteutumisen hén varmistaa yhdessa opettajan kanssa. Ohjaa-
jan tulee olla sitoutunut tydyksikk6onsa, sen toimintamalleihin ja ohjeistuksiin. Ohjaa-
jan térke& rooli on toimia opiskelijalle positiivisena esimerkkind omasta ammattiryh-
mastéan ja han on myos vahvasti sitoutunut opiskelijaohjaukseen. Ohjaajan tulee k&yda
opiskelijan kanssa tavoitekeskustelu ja osoittaa opiskelijalle harjoittelujakson aikana
tavoitteiden mukaisia oppimistilanteita. Ohjaajalta odotetaan kehittdvaa ja kannustavaa
jatkuvaa palautetta opiskelijalle, jotta h&n osaa muuttaa / kehittd& toimintaansa ja toi-
mintatapojaan. Ohjaajan tulee olla riittdvdn ammattitaitoinen puuttuakseen opiskelijan
toiminnassa ilmeneviin epékohtiin ja hénen tulee myos itse osata ottaa palautetta vas-

taan sekd muuttaa tarvittaessa omia toimintamallejaan. (Vete 2011.)

Kun tyodyhteison toiminnan perusedellytykset ovat kunnossa niin oppimisympaéristokin
on innostava, talldin yhteisdn rakenteet ja tyontekoa tukeva téiden organisointi ovat
hyvin hoidettu. Téallaiseltd tydyhteisolta vaaditaan selkeitd pelisaantdja ja jokainen tyo-
yhteison jésen tietdd mitd haneltd odotetaan. Silloin kun tydyhteisgssa vallitsee vuoro-
vaikutteinen ja avoin tydskentelyilmapiiri sielld kyetddn myos toistuvaan oman toimin-
nan arvioimiseen. Hyvassa tyoyksikossé ei myoskaan koeta yhteisia arviointikeskustelu-
ja tai palautteita henkilokohtaisina rangaistuksina, vaan pdinvastoin ndmé tilanteet ja
tavoitteisiin suuntaava tydskentely mahdollistaa jatkuvan kehittymisen sekd osaamisen

paivittymisen tyoyhteisdssa. (Elomaa ym. 2005. 20.)
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Opiskelijaohjauksen parissa tydskenteleville jarjestetddn myds koulutuksia joilla tuetaan
ohjaajan valmiuksia ohjaustydssé. Tyoyksikoiden, joissa opiskelijoita on tulee varmis-

taa, ettd heilld on riittdvasti koulutuksen kayneita ja tietonsa paivittaneitd tyontekijoita.

Ohjaavan opettajan tulee varmistaa ja mahdollistaa omalla pedagogisella asiantuntijuu-
dellaan opiskelijan laadukas harjoittelu ja ammatillinen kehittyminen yhteistydssa har-
joitteluyksikdn ohjaajan kanssa. Téahén péaastédkseen opettajan tulee tuntea harjoitteluyk-
sikdn tyon sisélto tai ottaa siitd selvaa. Opettajan odotetaan tukevan opiskelijaa saavut-
tamaan kulloisenkin opintojaksokuvauksen vaatimat tiedot ja taidot osittain jo ennen
harjoittelujakson alkua. Opettajan tehtavand on myos antaa ohjaajalle ammatillista kas-
vua ja kehitystd tukevaa palautetta seké kehittad ja yllapitdd myds omaa osaamistaan.
Opettaja tukee opiskelijan ja tydyksikon yhteistyota seka on linkkiné yhteistyohankkeis-

sa ammattikorkeakouluun péin. (Vete 2011.)

4.3.4 Arviointi

Laatuvaatimuksissa puhutaan my®ds arvioinnista ja niitd on suositeltu laadittavaksi seka
opiskelijan arvioinnin, ettd ohjauksen arvioinnin kehittdmiseksi. Useimmiten opiskelijan
arviointi perustuu koulukohtaisiin arviointikriteeristéihin, jotka tukevat opiskelijan tie-
toisuutta omista vahvuuksista sekd kehittdmisalueista. Tarkedd on kuitenkin arviointia
suunnitellessa, ettd opettaja, ohjaaja ja opiskelija ovat kaikki perilla kaytettavista arvi-
ointikriteereisté ja kaytanndoista. Arvioinnin tulisi aina perustua kulloisenkin jakson ar-
viointikriteereihin ja opiskelijan henkilokohtaisiin tavoitteisiin. Arviointiin tulisi osallis-

tua ohjaajan ja opiskelijan lisdksi myos opettajan. (Vete 2011.)

Ohjauksen arvioinnin arvona pidetdan yhteistyon kehittymistd ammattikorkeakoulun ja
tyoyksikon valilla. Opiskelijan tulee antaa palautetta tyoyksikostd oppimisympéristona,
ohjaajalle ohjauksesta seka mahdollisesti ohjaussuhteesta. Harjoitteluyksikdssa tulee
myo6s kehittdd ja arvioida ohjausta systemaattisesti. Tyontekijat jotka osallistuvat ohja-
ukseen niin heidan tietojaan ja ohjaustaitojaan tulisi arvioida sd&nnollisesti kehityskes-
kusteluissa. (Vete, 2011.)
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5 OHJAUSMATERIAALIN TUOTTAMINEN

5.1 Tuotteistettu opinnaytetyo

Tuotteistetun opinnéytetyon tarkoituksena on tuottaa ulkopuoliselle toimijalle esimer-
kiksi esine, laite, tydohjeita, opas, tapahtuma tai vaikkapa koulutustilaisuus. Tavoitteena
voi olla my6s uuden toimintamallin kehittdminen tai siihen liittyva suunnitteluty®. Paa-
tavoitteena on kuitenkin tuottaa tai kehitelld jotain ihan uutta ja aiemmasta poikkeavaa.
Useimmiten tuotteistaminen liittyy tilanteeseen, jolloin on jo olemassa jokin ajatus tai
hahmotelma ja t&std halutaan tehd& varsinainen tuote. (Opinndytetyopakki 2008.) Ta-
man opinnaytetyén syntymisen seurauksena oli olemassa tuollainen tilanne; kliinisella
fysiologialla oli ajatus ja suunnitelma miten haluaisivat opiskelijaohjausta kehittaa, to-

teutukseen ei tyoyksikolld kuitenkaan ollut aikaa eiké resursseja.

Tuotteistettuun opinnédytetydéhdn kuuluu monta vaihetta, jossa ensimmaéisessa vaiheessa
asiakkaalla/tydyksikolla on ongelma tai jonkin tyon tarve. Ty6 péatetaan tuotteistaa ja
siithen vaikuttavat oman tydyksikon asiantuntemus (ennalta asian suunnittelu) seka yri-
tyksen strategiat ja toimintamallit. Tyoyksikk6é voi tarjota tuotteistamista esimerkiksi
ammattikorkeakoululle opinnaytetyoksi, jossa opiskelijat perehtyvét aiheeseen ja teke-
vat omia ehdotuksiaan. Tuotteistettu opinnédytetyd on aina kuitenkin tilaavan yksikén
seké opiskelijoiden yhteisty6ssa kehittelemé& tuotos. Seuraavassa vaiheessa on tuotteen
valmistus ja sen jélkeen tuote voidaan kayttGonottaa. Tarvittaessa voidaan tuotteen kayt-
toa seurata ja samalla myos kehittdd, tdman vaiheen voi hoitaa myos tydyksikko itse
(Kuvio 3). (Opinnaytetydpakki 2008.)



25

Yrityksen :
strategia Tuotteen
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\ Jeehittaminen
Tuotteen !
Tuotteistus valmistus, - Tuotteen
S ) ratlca su palvelu-
A ' toimitus

A siakkaan
ongelma,
tarve

KUVIO 3. Tuotteistusprosessi padpiirteittdin (mukaellen Kajaanin ammattikorkeakoulu,
2013.)

5.2 Hyvan ohjausmateriaalin tunnusmerkit

Kirjallisia ohjeistuksia voivat olla kaytt6-ohje, opas, toiminta-ohje tai esimerkiksi tiedo-
te. Jotta ohjeesta saadaan mahdollisimman vaikuttava sek& monipuolinen, vaatii se rin-
nalleen myds suullista ohjeistusta. Ohjeistuksessa olisi hyva olla tekstin lisaksi kuvia
havainnollistamassa opittavaa asiaa, joka motivoi oppimisessa. Ohjeistuksen varityk-
seen ja kokoon on myds hyva kiinnittdd huomiota. Kielen tulisi olla selkead, sanojen
sekd termien yksiselitteisid, tuttuja ja konkreettisia. Ohjausmateriaali tulee suunnata
jollekin tietylle kohderyhmalle, eikd se saisi sisaltdd muuta tietoa kuin mik& heille on
tarpeen. Ohjeistuksessa tulee nékya julkaisupdivamaara, seké sita pitaa paivittaa ja uu-
distaa tarpeen mukaan. (Eloranta & Virkki, 2011, 73-74; Kyngés ym.2007,126.)

Ohjausmateriaaleja kehitettdessa tulisi tutkittujen ohjausmateriaalien perusteella kiinnit-
tdd enemman huomiota kokemuksellisiin kohtiin. Kokemuksellisista asioista puhuminen
koetaan usein vaikeaksi, joten kirjallisilla ohjeistuksilla voidaan opiskelijoille antaa
apua omien taitojen tiedostamiseen ja kasittelyyn. My0s eettiset asiat on usein on hyvé
olla kirjattuna materiaaliin, jolloin opiskelija tietdd oikeutensa ja mahdolliset vaihtoeh-
tonsa. Kirjallisissa ohjeissa opetuksellisuuteen keskittymélld saadaan myos korostettua
opiskelijan voimavaroja ja niiden kayttoonottamista. Tekstin luettavuuden tulisi olla

selkedd, jolloin ei ole vaaraa ettd ohjeet ymmarrettéisiin vaarin tai, ettd ne jaisivat koko-
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naan kayttamaéttd. (Laiho ym. 2008, 82-91; Salanterd ym. 2005, 217-228.) Ohjausmate-
riaalia arvioidessa olisi hyvé kerété palautetta myds sita kayttavilta opiskelijoilta.

Silloin kun Kirjallisen ohjausmateriaalin halutaan olevan tehokasta opiskelijan kannalta,
tulisi materiaalin olla helposti yhdistettavissa tydyksikon olosuhteisiin. Materiaalissa
olisi hyvé olla helposti ymmarrettavia esimerkkeja ja ilmaista materiaalissa tieto niin,
etta opiskelijan on siihen helppo samaistua. Materiaalin siséltamén tekstin muokkaami-
nen oppimistavoitteelliseen suuntaan on mainio keino saada ohjattavat muistamaan
asiasisaltd sekd palaamaan siihen uudelleen. Opiskelijan onnistumisen kokemusten li-
sdamiseksi tavoitteiden jakamista pienempiin osiin kannattaa harkita. ( Hoffman &
Worrall, 2004, 19.)

5.3 Opiskelijaohjaus-materiaalikansion toteutus

Taman opinndytetyoni tuotoksena syntyvén materiaalikansion alkuperdinen ajatus oli
lahtoisin Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Kliinisen fysiologian osastonhoitajalta. Klii-
niselle fysiologialle kaivattiin laatusuosituksia ja ohjeistusta opiskelijan ohjaukseen.
Liséksi toivottiin, ettd joskus tulevaisuudessa kaikki opiskelijaohjaukseen seka opiskeli-
jan kannalta harjoitteluun liittyvét asiat 10ytyisivat samasta paikasta, niin fysiologian

kuin isotooppipuolen ohjeistukset.

Toteutus aloitettiin kartoitustapaamisella joulukuussa 2012 (kuvio 4), jossa osastonhoi-
taja kertoi mitd toivoisi materiaalista 10ytyvan. Pohjana haluttiin kéyttd4d kansallisen
Kaste ja Vete-hankkeiden tuotoksina syntyneitd laatusuosituksia opiskelijaohjaukselle.
Kliininen fysiologia halusi itse tehdd tyohon perehdytyskortin seké lisatd tyon valmis-
tuttua ja kun se on saatu kayttoon, verkossa tarvittavia linkityksia liittyen palo- ja muu-

hun turvallisuustoimintaan sairaalan sisalla.

Materiaaliin toivottiin kdytannén ohjeistusta opiskelijalle harjoittelun alkaessa, hallin-
nollisia ohjeistuksia seké tietoja kdytdannon harjoitteluun liittyvista opiskeltavista asiois-
ta ja tutkimuksiin liittyvista tavoitteista. Opiskelijaohjauksen laadun parantamiseen liit-
tyen haluttiin kirjata ylos laadullisia asioita, jotka olisi hyva muistaa opiskelijoiden har-
joitteluja suunnitellessa, ohjatessa ja arvioidessa. Arviointia varten oltiin kiinnostuneita
my0s opiskelijoiden arviointikriteereista ja tdhan tyohon niitd keréttiin Tampereen am-
mattikorkeakoulusta.



Opinndytetydn
toimeksianto kliiniselta
fysiologialta, joulukuu 2012

Materiaaliin ja aineistoon
tutustumista ja niiden
keraamista

Keskusteluja kliinisen
fysiologian osastonhoitajan
kanssa, nakemysten
vaihtoa, keskustelua mita
halutaan?

Teoria osuuden
kirjoittaminen,
materiaalikansion
hahmotelma

Materiaalikansion
kokoaminen

Materiaalikansion aineiston
arviointia ja hyvaksytys
kliinisella fysiologialla

Kirjallinen osuus seka
materiaalikansio valmiiina
Huhtikuu 2013

KUVIO 4. Opinnaytetydprosessi.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyoni péaatarkoituksena oli koota Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Klii-
niselle fysiologialle materiaalikansio opiskelijaohjauksen tueksi. Materiaalikansioon oli
ajatuksena koota myds opiskelijoille hyddyllista tietoa heidan harjoittelujensa kulusta ja
siihen liittyvista kaytanteistd. Oman kliiniselle fysiologialle menevan tyoni tein paperi-
versioksi, mutta kliinisen fysiologian tavoitteena on saada tyo sahkdiseen muotoon, jol-

loin se on helpommin péivitettavissa, taydennettavissa ja luettavissa.

Itse uskon tyoni tarpeellisuuteen ja toivoisinkin siitd tulevan helposti hyddynnettava
tyoyksikon sisélla. Opiskelijan laadukas ja yhtenevéinen ohjaus vaatii kylla ohjeistuk-
sen liséksi tyoyksikon innostuneisuutta ja sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin ja paamaa-

raan.

Tyon aikataulu oli suhteellisen kiireellinen, tdmén aiheen sain joulukuussa 2012 juuri
ennen joululoman alkua ja loma kuluikin pohdiskellessa ndkdkulman vaihtoa verrattuna
edelliseen tehtdvanantoon. Opinndytetyoni taytyi olla valmiina huhtikuussa 2013. Pro-
sessina opinndytetyon tekeminen oli kuitenkin mielenkiintoinen ja opettavainen, tiedon-

hankintakin sai ihan uusia ulottuvuuksia.

Haasteena koin myo6s opinndytetyoni tekemisen yksin, toisaalta hyva kun on vastuussa
tekemisestaan vain itselleen, mutta tat4 tyota tehdesséni opin myo6s ymmartdméaan pari-
tyoskentelyn hyvan puolen; ajatuksia ja ideoita voidaan vaihtaa seka asioihin tulee tal-
I6in aina kaksi nadkokulmaa. Yksin tehdessa sitd tosiaan oli ajatustensa kanssa yksin.
Yksin tehdessa opinnaytety6td korostuu varmasti myos opettajan merkitys ohjauksessa

sekd myos tyon tilaajan ohjausaktiivisuus ja innostuneisuus aiheeseen.

Tyo6ta tehdesséni omat tietoni opiskelija-ohjauksesta kasvoivat ja saivat uusia merkityk-
sid. Néin opiskelijan kannalta ajatellen olisi jokaisella tyopaikalla missa opiskelijoita
harjoitteluissa kdy, aarimmaisen tarkedd miettia omia laatutavoitteittaan seké toiminta-
tapojaan ohjata opiskelijoita. Opiskelijat ansaitsevat laadukasta ja tasaveroista ohjausta
riippumatta harjoittelupaikasta tai heitd ohjaavasta henkilosta. Opiskelijoiden olisi myods
tarkedd tietdd mité heiltd harjoittelupaikassa ja harjoittelun aikana odotetaan. Opiskeli-

joiden harjoittelun aikana saatujen kokemusten huomiointi on mielestani tirked osa har-



29

joitteluyksikon kehittamisty6td, tahén liittyen opiskelijapalautteen saaminen ja kerdami-
nen on tarke&4 ja siitd olisi hyvéa saada jatkuva kaytanto.

Pohdin my0s taté tyota tehdesséni, ettd harjoittelun aikana opiskelijalle olisi hyodyllista
jos han oppimistilanteiden jalkeen joutuisi aina pohtimaan oppimistilanteita ohjaajan
kanssa; omaa oppimistaan ja kuinka tilanteessa olisi voitu toimia, mik& meni hyvin,
mité olisi hyva vield harjoitella. Tall& hetkelld tdh&n asiaan ei ehk& viel& tarpeeksi pa-
nosteta, opiskelija ei valttaméatt4 joudu harjoittelun aikana arvioimaan aktiivisesti omaa
toimintaansa vaan liikaa painoarvoa annetaan loppuarvioinnille. Tosin tdma vaatii myos
tyoyksikén ja ohjaajan panosta, 16ytyisikd tutkimusten jalkeen toistuvaan arviointiin

aikaa?

Tassa tyossa kaytettiin kliinisen fysiologian toiveesta laatusuositusten pohjalla sosiaali-
tu ja terveydenhuollon kansallisen Kaste-ohjelman sek& VeTe-hankkeesta (vetovoimai-
nen- ja terveyttd edistdva terveydenhuolto-hanke) poimittuja suosituksia, néiden samo-
jen laatusuositusten pohjalta tehtyjé versioita on kdyt6ssa jo useissa sairaaloissa ympari

suomea seka ammattikorkeakouluissa.

Jatkoty6- aiheena voisi mielesténi olla laatusuositusten ja opiskelijaohjaamisen arviointi
Kliinisell& fysiologialla; kuinka nama mahdollisesti kayttoon otettavat laatusuositukset
toteutuvat kaytannossa vai toteutuvatko. Mielenkiintoista olisi myds lukea opinndyte-
tyota opiskelija-ohjauksesta ja sen laadusta kliiniselld fysiologialla, millaiseksi opiskeli-

jat arvioivat saamansa ohjauksen.
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7 TERVETULOA HARJOITTELUUN KLIINISELLE FYSIOLOGIALLE

7.1 Kliinisen fysiologian esittelya

Keski-Suomen sairaanhoitopiirin kliinisen fysiologian perustehtdvéané on tuottaa keski-
suomalaisille potilaille elimiston toiminta-tutkimuksia sairauksien diagnosoimiseksi,
hoidon suunnittelemiseksi seka arvioimiseksi. Kliininen fysiologia toimii erikoisalan
asiantuntijana, kehittjana, kouluttajana seka ohjaa ja koordinoi erikoisalojen palvelujen
kayttdd. Henkilokuntaa fysiologialla on noin 20 hoitajan verran (laboratorionhoitajia,
rontgenhoitajia, sairaanhoitajia) ja kokonaistutkimusvalikoima on noin 80 erilaista tut-

kimusta.

Kliininen fysiologia on perustettu vuonna 1990 yhdistden kolme olemassa olevaa toimi-
pistettd. Potilastutkimusprosessiin osallistuu moniammatillinen tiimi johon kuuluvat
erikoislaakareitd, fyysikko, laboratorio-, réntgen ja sairaanhoitajia seké osastonsihteerei-

t4. Toimipiste sijaitsee Sadesairaalassa.

Kliiniseen fysiologiaan on luotu koko toimintaa kattava laadunhallintajarjestelma, joka
on kuvattu toimintakasikirjassa. Yksikdssa on suoritettu Qualisan Oy:n toimesta kliini-

nen auditointi sateilyn l&&ketieteellisen k&yton osalta.

Keski-suomen alueen kouluttaminen eri tutkimusten tekoon on ollut yksikén tehtdvana
koko sen olemassa olon ajan. Spirometriatutkimuksia tehdaéan sairaanhoitopiirin alueella
eri toimijoiden voimin. Kliininen fysiologia tarjoaakin koulutusten myota kaikille ter-
veydenhuollon piirissé tyoskenteleville ja keuhkotutkimuksista kiinnostuneille mahdol-
lisuuden kouluttautua spirometriaosaajiksi. Valtakunnan tasolla tutkimusten laatuun on

Kiinnitetty erityistd huomiota.
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7.2 Opiskelijavastaavien yhteystiedot

Opiskelijayhdyshenkild osastonhoitaja Mariaana Luoma

Opiskelijaohjaajat;
Tommi Seikkula, Kliininen fysiologia
Kati Nieminen, isotooppitoiminta

Katja Hanninen, kliininen neurofysiologia

Séahkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@ksshp.fi

7.3 Menettelyohjeet opiskelijan ulkoasusta potilastydssa

Keskussairaalassa opiskelijoiden kaytdssé ovat samanlaiset suojavaatteet kuin tyonteki-
joilla, vaatteita 16ytyy pukuhuoneista ja osastonhoitaja /ohjaaja opastaa pukeutumisasi-

oissa tarvittaessa.

Opiskelijan ulkoasun edellytetddn olevan asiallinen; ei isoja korvakoruja eiké kaulako-
ruja. Sormukset ja rannekorut/kellot on myos syyta jattaa kotiin. Myoskaan kynsilakat
ja rakennekynnet eivat ole sopivia sairaalatyéhon. Pitkat hiukset pidetadn ehdottomasti
kiinnitettyind. Muista huolehtia my6s henkilokohtaisesta hygieniastasi, tyotd tehdaan
l&hell& ihmisia.

7.4 Pukuhuonetilat

Kliinisella fysiologialla on opiskelijoille varattuja pukukaappeja pukuhuoneissa seka
laukkukaappeja Kliinisen fysiologian tiloissa, joista osastonhoitaja Mariaana Luoma
informoi ja antaa avaimia opiskelijalle harjoitteluun tullessa

7.5 Opiskelijoiden ruokailu

Opiskelijoiden on mahdollisuus sydda omia evaitaan kliinisen fysiologian kahvihuo-

neessa. Lisaksi keskussairaalassa on oma henkildstéravintola Caterina (pééarakennuksen


mailto:etunimi.sukunimi@ksshp.fi
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yhteydessd), jossa opiskelijat voivat ruokailla henkilokunnan hinnalla nayttamalla hen-
kilokorttiaan.

Kelan ateriatukeen oikeuttavaa ruokailua (opiskelijahinta kevailla 2013 oli 2,30€) on
tarjolla opiskelijaravintola Hoivakassa (Keskussairaalantie 21). Hoivakka on ammat-
tiopiston yllapitdma ja sijaitsee Bovallius- ja Jyvéskylan ammattiopiston yhteydessa.
Kliinisen fysiologian henkilokunta opastaa opiskelijoita tarvittaessa, jotta paikka l10ytyy.

Hoivakan ruokalista 10ytyy talta sivulta.



http://nintra.jao.fi/?deptid=14729
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7.6 Opiskelijoiden pelisaannot Kkliinisella fysiologialla

B

Harjoitteluun tullaan sovittuna ajankohtana, ensimmaisena péaivana tyévuoro
alkaa yleensa klo 8.00.

Jos et ole etukateen lahettanyt Kliiniselle fysiologialle opintojaksoon liittyvia
tavoitteitasi, muista ottaa ne mukaasi harjoittelun alussa, tavoitteita voi halu-
tessaan taydentéé opintojakson aikana.

Oma tyovuorolista suunnitellaan ohjaajan kanssa ja se pidetaan nakyvilla
kliinisen fysiologian ilmoitustaululla. Muista laittaa siihen omat sek& opetta-
jasi yhteystiedot. Muistathan etta ty6vuorolista on virallinen asiakirja, muu-
tokset kuivamustekynalla.

Jos sairastut, ilmoita siita valittdmasti ennen tyévuorosi alkua kliiniselle fysio-
logialle, tarvittavat puhelinnumerot ja yhteystiedot saat harjoittelusi alussa.
Mahdollisista harjoitteluajan korvaamisista sovit yhdessa opettajan ja osas-
tonhoitajan/ ohjaajasi kanssa.

Tyovuoroosi kuuluu ruokatauko seké kaksi kahvitaukoa; yksi aamu- ja yksi
ittapaivalla.

Muistathan etta kaikki kliinisen fysiologian tydntekijat ovat ohjausvelvollisia,
voit siis kysya mieltasi askarruttavista asioista muiltakin kun nimetylta ohjaa-
jaltasi.

Sovi harjoittelun alussa ohjaajan kanssa arviointitilanteet, naita varten tuo
ohjaajallesi harjoittelun alussa koulussasi kaytdssa olevat arviointilomak-
keet.

Pyytaessasi koko henkilokunta on velvollinen antamaan palautetta, kannat-
taa myos potilastilanteiden jalkeen pyytaa suullista palautetta, néiden pa-
lautteiden avulla tavoitteiden saavuttaminen helpottuu.

Olet myo6s opiskelijana velvollinen antamaan palautetta kliinisen fysiologian

toiminnasta ja opiskelijan ohjaamisesta, talla kehitetdan ohjaustoimintaa.

- Opetellaan molemmin puolin suullisen ja jatkuvan palautteen antamista. ©

# Muista vaitiolovelvollisuus, tata varten harjoittelusi alussa osastonhoitaja
/ ohjaajasi kertoo mita vaitiolosopimus pitdé sisalladn ja saat lomakkeen

allekirjoitettavaksi.
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7.7 Ohjatun harjoittelun vaiheet

Ennen harjoittelua huomioitavia asioita:

Opiskelija

Etsii / varaa jobstepisté itselleen harjoittelupaikan
Perehtyy jo saatavilla oleviin kaytdnnon asioihin;
ruokailut, tydvaatetus, harjoitteluun kuuluvat teh-
tavat

Tiedostaa oman oppimistyylinsa seka oppimistaito-
jen harjoittelu

On motivoitunut oppimaan uutta

On pohtinut omat oppimistavoitteensa harjoittelu-

jaksolle

Ohjaaja

On suorittanut mahdollisuuksien mukaan ohjaaja-
koulutuksia

Omaa vahvan ammatillisen osaamisen

Pystyy tyoskentelem&én ja suhtautumaan opiskeli-
jaan tasa-arvoisesti

Tuntee bioanalyytikko-opintojen opetussuunnitel-
man

Suunnittelee harjoittelujaksoa ja ohjaamista
Tiedottaa opiskelijoihin ja harjoitteluihin liittyvista

asioista kliinisen fysiologian henkilostoa

Opettaja / Koulu

On yhteyshenkilona kun tydyhteiséon halutaan jar-
jestad ohjaajakoulutusta

Varmistaa ettd tyoyksikkd on sopiva opiskelijan
kaytdnnon harjoittelulle sekd varmistaa, etta opetus
vastaa tyoelaman tarpeita.

Antaa opiskelijoille harjoitteluun liittyvat tehtévéat
Kay opiskelijoiden kanssa l&pi opetussuunnitelmaa

ja yleiset tavoitteet mitka jaksoon liittyvat
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Harjoittelun aikana huomioitavia asioita:

Opiskelija + Uskaltaa kysya ja kyseenalaistaa asioita

+ Osaa antaa palautetta ohjaajalle ja muille kenen kans-
sa tyoskentelee

+ Pitaa huolen omien tavoitteiden saavuttamisesta

+ On aktiivinen ja vuorovaikutteinen

Ohjaaja % Tekee opiskelijan kanssa alkukartoituksen

% Tutustuu opiskelijan henkil6kohtaisiin tavoitteisiin
seké opiskelijaan

% Neuvoo, ohjaa seké opastaa opiskelijaa

% Antaa opiskelijalle véliarviointia sek& pystyy huomi-

oimaan opiskelijan oppimistarpeet

Opettaja / Koulu » On yhteydessa opiskelijaan ja tarvittaessa opiskelija-
ohjaajaan
» Osallistuu mahdolliseen valiarviointiin

» Tukee opiskelijaa yksilollisten tarpeiden mukaan

Harjoittelun lopussa huomioitavia asioita:

Opiskelija + Antaa palautetta ja osaa myos itse hyddyntda saamaansa
palautetta
Ohjaaja % Tekee opiskelijalle kirjallisen loppuarvioinnin

% Antaa myos suullista palautetta ja osaa ottaa sitd itsekin

vastaan

Opettaja / Koulu » On mukana loppuarvioinnissa / keskusteluissa

» 7jalkipuinti” ryhmédkeskusteluin opiskelijoiden kanssa
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8 EETTINEN JA ARVO-OSAAMINEN

Bioanalyytikoiden / laboratoriohoitajien toimintaa ohjaavat eettiset ohjeet, joiden perus-
tana ovat Standardi EN 1SO 15189. Medical laboratories — Particular requirements for
quality and competence. Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd 559/1994 ja laki
kansanterveyslain muuttamisesta 928/2005. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan toi-
mintaa ohjaa myos terveydenhuollon yhteiset eettiset periaatteet. Ohjeet ovat luettavissa
my06s Suomen bioanalyytikkoliiton sivuilta.

Bioanalyytikoiden eettiset ohjeet

Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan toiminnassa ja laboratoriotutkimusprosessin kai-
kissa vaiheissa tarkeimpéna tavoitteena on potilaan / asiakkaan hyvinvointi sekd hénen
oikeuksiensa kunnioittaminen. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan velvollisuus tervey-
denhuollon ammattihenkiléna on kehittaa ja yllapitdd ammattinsa edellyttdmaa osaamis-
ta sekd omaksua myos uusia, tieteellisin menetelmin hyvéksyttyja ja tutkittuja toiminta-
tapoja seka menetelmié. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan tulee perehtyd ammatti-
toimintaansa méaaritteleviin sdadoksiin, standardeihin, maarayksiin seka suosituksiin ja
my0s noudattaa niitd. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan taytyy noudattaa salassapito-
velvollisuutta. Laboratoriotutkimuksia ja ndytteenottoa varten bioanalyytikolla / labora-
toriohoitajalla on oikeus hankkia vain niiden suorittamisen kannalta oleellinen tieto, ei
muuta. Potilaalla on mydskin oikeus saada tietdd perusteluja mihin tutkimuksen tai
naytteenoton suorittamisen yhteydessa hanelta kysyttyja tietoja tarvitaan. Bioanalyyti-
kon / laboratoriohoitajan tulee my6s kunnioittaa potilaan itseméaraadmisoikeutta; poti-
laalle tehtévat tutkimukset edellyttavat hdnen suostumustaan ja han voi myos niista kiel-

taytya.

Laboratoriotutkimusten laadusta ja luotettavuudesta kaikissa tytvaiheissa vastaa bio-
analyytikko / laboratoriohoitaja, hédnen tulee myos kayttdd hyvéksyttyja menettelytapoja
tyoskennellessaan. Mikali ndytteenoton, sen kuljetuksen, séilytyksen, kasittelyn tai ana-
lyysin / tutkimuksen suorittamisen aikana ilmenee asioita, jotka eivat vastaa vaatimuk-
sia joita tutkimukselle on asetettu, tulee ndytteenotto / tutkimus uusia ja asiasta ilmoite-
taan myos tutkimuksen tilaajalle. Bioanalyytikko / laboratoriohoitaja kasittelee kaikkea
biologista ndytemateriaalia ndytteen luovuttajan oikeuksia ja yksityisyyttd kunnioittaen.

Bioanalyytikko / laboratoriohoitaja ottaa vastuun omasta toiminnastaan seké tiedostaa
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rajat osaamisessaan. Hanen velvollisuutenaan on myos tiedottaa tekemistdan havain-
noistaan, joilla mahdollisesti on merkityst4 potilaan / asiakkaan hoidon kannalta tai hoi-
dosta vastuussa olevalle. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan velvollisuus on hankkia

tai antaa apua sellaiselle joka sita kiireisesti tarvitsee.

Toiminnallaan ja kayttaytymiselld&n bioanalyytikko / laboratoriohoitaja pyrkii yllapité-
maan ja edistdmaan ammattinsa luottamusta ja arvostusta seka kantaa vastuuta koulu-
tuksen ja ammattinsa kehittdmisestd. Bioanalyytikon / laboratoriohoitajan tulee pyrkia
luomaan ja yllépitdimaan hyvia yhteistydsuhteita terveydenhuollon muiden ammatti-
ryhmien kanssa. Han tunnistaa oman osaamisen rajat sekd kunnioittaa muiden ammatti-
ryhmien ja kollegoiden asiantuntemusta. Bioanalyytikoiden / laboratoriohoitajien tehta-

vaan kuuluu olla asiantuntija-apuna, ohjata seka neuvoa muita ammattiryhmié laborato-

riotutkimuksiin liittyvissé asioissa.
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9 HARJOITTELUN SISALTOA OHJAAVIA OHJEITA

9.1 Harjoittelun kulku ja sisaltd perusjaksolla

Kliinisella fysiologialla on mietitty valmiiksi opiskelijoita varten suunnitelma, jolloin
opiskelijoita saadaan heti harjoittelun alussa informoitua mité jakso tulee pitdmaan si-

séllaén ja myos omaa valmistautumistaan voi miettia sen avulla.

Bioanalyytikko-opiskelijoiden harjoittelujaksot koulusta riippuen voivat olla erimittai-
sia, mutta padrunkona toimii 10 p&ivan mittainen perusharjoittelujakso, jota voidaan

muokata yksilollisesti.

Vaihtoehtoisia opintoja voidaan myds suorittaa kliinisell& fysiologialla, silloin paapaino
on asioissa, joita opiskelija itse kokee tarkedksi ja joihin haluaa syventyd, tavoitteena
kuitenkin on, etta opiskelija halutessaan tutustua vaikka sydanpuolen tutkimuksiin, seu-

raisi tutkimuksia mahdollisimman laajalla skaalalla.

Harjoittelun kesto: 10 paivaa

Harjoittelu etenee siten, ettd opiskelija saa harjoitusta EKG:ssd, verenpaineessa ja spi-
rometriassa. Harjoittelupéivat ovat erilaisia riippuen viikonpéivasta ja ohjelma rakentuu
paivittdisen tutkimusvalikon mukaan joustavasti. Opiskelijan omat tavoitteet ja toiveet

huomioidaan paivan ohjelmaa laadittaessa.

Perustutkimusten (EKG, RR, spirometria) liséksi opiskelijalla on mahdollisuus
tutustua muihin yksikossa tehtaviin tutkimuksiin mielenkiinnon ja osaamisen

mukaan.



HARJOITTELUN KULKU PERUSHARJOITTELUSSA:

1. paiva

¥

B

opiskelija tutustuu yksikén toimintaan osastonhoitajan opas-
tuksella

opiskelija ja ohjaaja kayvat yhdessa lapi opiskelijan omat
tavoitteet ja koulun tavoitteet

opiskelijalle kerrotaan potilastutkimusprosessi ja potilastut-
kimuksiin liittyva potilaanohjaus tarve ja sen merkitys
opiskelija tutustuu tehtdviin tutkimuksiin p&&asiassa seu-
raamalla ohjaajan tyGskentelya

2.-5. paiva

opiskelija osallistuu tutkimuksiin (kliininen rasituskoe ja
EKG vuorokausirekisterdinti) osaamistasonsa mukaan
osaamisen kehittymista seurataan péivittdin (palautekeskus-
telut)

opiskelijan on mahdollista tutustua muihin yksikdssa tehta-

viin tutkimuksiin oman kiinnostuksen mukaan

6.-8. paiva

opiskelija osallistuu spirometria-tutkimuksiin osaamistason-
sa mukaan

osaamisen kehittymista seurataan péivittdin (palautekeskus-
telut)

opiskelija suorittaa itsendisesti (ohjaaja tukena) spirometria
tutkimukset alusta loppuun

9. paiva

opiskelijalla on mahdollisuus tutustua isotooppitutkimuksiin

10. péiva

opiskelija  osallistuu  Kliinisen  laboratorion EKG-
aamukierrolle klo 7.00 alkaen
opiskelijan kanssa kaydaén arviointikeskustelu harjoittelusta

45
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9.2 Lepo- EKG

EKG-periaate: syddmen
sahkainen toiminta

EKG-kayran tunnistus:
tarvitseeko valitonta
hoitoa?

Tutkimustila: sénky,
olosuhteet

EKG-laite:  laitteen
kaytto , toiminnan
seuraaminen

EKG-kayran arviointi:
tulosteen laatukriteerit

Tulostus: tulostettavan Potilasohjaus: vaatetus,
kohdan valinta rentoutumisen merkitys

Elektrodien oikeat paikat: Erilaiset kaytossa olevat
erikoistilanteet elektrodit

lhon kasittely

Lepo-EKG osaaminen rakentuu EKG-vuorokausirekisterdinti tutkimuksen

yhteydessé saatavasta EKG harjoituksesta ja rasituskokeen yhteydessé saatavasta koulu-
tuksesta. Liséksi opiskelija osallistuu Kliinisen laboratorion EKG-kierrolle. Harjoittelun
aikana pyritan tietoisesti antamaan opiskelijalle mahdollisuus ottaa EKG:t4 eri-ikéisilta
potilailta. EKG-tunnistuskoulutusta opiskelija saa tutkimusten lisaksi kaymalla ohjaajan
kanssa yksikon laaduntarkkailukierroksien EKG-kayria lapi jarjestelmallisesti yksikossé

olevasta kansiosta. Tahan varataan tietoisesti aikaa.

Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittomasti opiskelijalle ja
viimeistaan paivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen
kehittymisesta ja kehittdmiskohteista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat
Kirjallisesti harjoittelun etenemisesta harjoittelunarviointi tiedostoon.
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9.3 Verenpaineen mittaaminen

Verenpaineen mittausperiaate

Mittaustapahtuma: levon merkitys
ennen mittaamista, mittausasento,
mittauspaikka, paineen nosto, Erilaiset verenpainemittarit:
sykkeen tunnustelu, paineen aneroidi, elohopea, automaatti
laskunopeus, mittauskertojen
lukumaara,tuloksen kirjaaminen

Kaytettavat mansetit: mansetin
koko, mansettipussin asennus ja
vaihto

Stetoskooppi ja sen
kayttémahdollisuudet

Verenpaine-osaaminen rakentuu mittausharjoituksista, joissa opiskelija mittaa ohjaajalta
verenpainetta ja rasituskokeen yhteydessa tehtavista verenpainemittauksista. Mittaus-

harjoituksissa voidaan kéyttaa hyvéksi kaksoisstetoskooppia.

Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittomasti opiskelijalle ja viimeistaan
paivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen kehittymisesta ja kehittdmiskoh-
teista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat Kirjallisesti harjoittelun etenemisesta

harjoittelunarviointi tiedostoon.
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9.4 Spirometria-tutkimukset

Spirometrian periaate ja
tarkoitus

Bronkodilataation tarve:
laakkeen annostelua Tutkimustila: tukeva tuoli,
inhalaattorin kanssa, olosuhteet
ladkkeen maara

Tulosarviointi: kdyran
arviointi, mittaustulosten
arviointi, puhalluttajan
tekninen osaaminen

Spirometria laite: laitteen
kaytto, laitteen kalibrointi,
suodatin ja suukappale

Potilasohjaus:
puhallusasento, tekninen
puhallussuoritus,
puhallusvirheet

Spirometria osaaminen rakentuu spirometria tutkimusten yhteydessé saatavasta harjoi-
tuksesta. Opiskelija saa véhitellen tehda itsendisesti ohjaajan seuratessa tutkimusta, jol-

loin hdn oppii potilaan ohjauksen tutkimuksessa ja tutkimuksen kaytanndn suorituksen.

Lisaksi opiskelijan kanssa kaydaén lapi erilaisia spirometriakédyrid, niiden virheldhteita,
tunnistamista ja arviointia, jotta opiskelija oppii tekeméan ratkaisuja tutkimuksen ete-
nemisesta. Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittdmasti opiskelijalle ja
viimeistdén pdivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen kehittymisesta ja ke-
hittdmiskohteista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat kirjallisesti harjoittelun ete-

nemisesté harjoittelunarviointi tiedostoon.
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9.5 Bioanalyytikon vaihtoehtoiset opinnot

Kliinisen fysiologian, neurofysiologian ja isotooppilddketieteen vaihtoehtoiset ammat-

tiopinnot 17 op, joista harjoittelun osuus on 4.5/ 9 op (3 tai 6 viikkoa)

Tavoite

Opiskelija hankkii Kliinisen fysiologian ja /tai neurofysiologian alueelta erityisosaamista
ammattiopintojen tueksi tai perehtyy isotooppilddketieteen alueen laboratoriotoimin-
taan. Kirjallisessa tydssa tavoitteena on yhdistaa teoreettista ja kdytannollistd osaamista
seka tdydentdd ja syventdd alueen perusvalmiuksia toimiakseen valitun alueen asiantun-
tijatehtdvissa. Ohjatussa kliinisessé harjoittelussa opiskelija hankkii teoreettisesti hallit-
tua ja ohjattuun harjoitteluun perustuvaa asiantuntijuutta. Opiskelija laatii omat tavoit-

teet opintojaksolle yhteistydssa ohjaajien ja ohjaavan opettajan kanssa.

Vaihtoehtoisia siséltdalueita, joista opiskelija voi koota opinnot:

Keuhkosairaudet ja hengitykseen liittyvat KLF-laboratoriotutkimukset
Sydan- ja verenkiertosairaudet ja KLF-tutkimukset

Kliininen neurofysiologia ja KNF-tutkimukset

Unilaboratorio

Urheilufysiologia ja KLF-tutkimukset

B2 B8 i & &2

Isotooppitutkimukset ja niihin liittyva laboratoriotyd

Perehtyminen valittuun alueeseen tapahtuu ohjatun kliinisen harjoittelun ja kirjallisen
tyon avulla, joka esitetddn seminaari-istunnossa tai tyoeldmassé. Sisallot suunnitellaan

yhteistyossa tydelamén ohjaajien ja opettajan kanssa

Opintojakson suoritus
Kirjallisen tyon / raportin ja sen esityksen arviointi numeerisesti. Hyvaksytysti suoritet-
tu ohjattu harjoittelu. Lopullisessa arvioinnissa otetaan huomioon my6s opponointi,

aktiivinen osallistuminen ja ammatillinen kiinnostus seminaari-istuntoihin.
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10 ARVIOINTI JA ARVIOINTIKRITEERIT

10.1 Ammattitaitoa edistava harjoittelu kliinisella fysiologialla

Nama alla olevat tavoitteet, siséallot ja arvioinnit ovat Tampereen ammattikor-

keakoulun opintosuunnitelmasta poimittuja, kevaalta 2012.

Tavoitteet:

# Opiskelija soveltaa hankkimaansa tieto-taitoainesta ohjatussa har-
joittelussa tehdessaan EKG- ja spirometriatutkimuksia luotettavas-
ti ja asiakaslahtoisesti seka arvioidessaan tuloksen luotettavuutta
ja laatua.

# Ohjatessaan potilaita ja terveydenhuoltohenkildst6a kliinisen neu-
rofysiologian tutkimuksiin preanalytiikan vaatimukset huomioiden

# Osaa huolehtia potilaan turvallisuudesta ja hyvinvoinnista tutki-
muksen aikana

#  Pystyy kehittdmaan yhteistyotaitojaan erilaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa

# Saa valmiuksia tydskentelyyn moniammatillisessa tydyhteistssa
ja on kiinnostunut laboratoriotydn kehittamisestéa

# Harjoittelujakson suoritettuaan hallitsee perusvalmiudet kliinisen
fysiologian laboratoriotyéhon ja laadunhallintaan

Siséalto:

# Harjoittelupaikan tutkimusvalikoimasta riippuen opiskelija seuraa
aktiivisesti erilaisia KLF-tutkimuksia ja osallistuu mahdollisuuksien
mukaan tutkimusten suorittamiseen.

# Ohjaajan valvonnassa osaa itsenaisesti tehda ainakin aikuisten
EKG:n, tavallisimmat spirometriat sek& mitata verenpaineen

# Harjoittelujakson aikana opiskelija tekee itsendisena opiskeluna
kirjallisen tehtavan joko kliinisen fysiologian tai neurofysiologian
alueelta, josta on sovittu teoriajakson yhteydessa

# Tehtavat palautetaan opintojakson vastaavalle opettajalle harjoit-

telujakson loputtua ja esitetddn seminaareissa koko ryhmalle
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# Tehtavan lukee ja arvioi opintojaksosta vastaava opettaja

Arviointi:

H

23

Opiskelija laatii arviointilomakkeelle opintojakson omat tavoitteet, kes-
kustelee sisallosta ja toteutusmahdollisuuksista vastaavan opettajan ja
ohjaajan kanssa

Aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen, itsendinen tiedon kertaus ja li-
satiedon hankinta opiskeltavista kokonaisuuksista

Jakson aikana tarkistetaan tavoitteiden toteutumista ohjaajan kanssa
Harjoittelujakson lopussa keskustellaan, opiskelijan laatiman itsearvioin-
nin ja ohjaajien palautteen perusteella, jakson toteutumisesta ja tavoit-
teiden saavuttamisesta ohjaajien ja opettajan kanssa

Hyvéaksytty suoritus edellyttdé tavoitteiden saavuttamista, aktiivista osal-
listumista erilaisten tutkimusten tekemiseen ja annettujen tehtavien hy-

vaksyttya suoritusta.

EKG- pyynnot Astrup- pyynnot

Kiertoaikojen valilld osastot ottavat EKGt tse

1KL0 7.30-11.00

g
“‘
|KLO 11.00- 15.30

|
i
?

!l
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10.2 Ammattitaitoa edistavan harjoittelun arviointikriteerit

Kliinisen fysiologian ohjattu harjoittelu 3 op (2 viikkoa), Tampereen ammattikorkea-

koulu arviointikriteerit, kevat 2012.

Bioanalyytikko-opiskelijan ammatillinen osaaminen ( 3. opintovuosi)

Eettinen ja arvo-osaaminen

Hyvéksytty

Hylatty

toimii bioanalyytikon eettisten
ohjeiden mukaisesti

osoittaa kiinnostusta ammatillis-
ta kehittymistaan kohtaan

toimii potilaan / asiakkaan oike-
uksia koskevan lainsaadannon
mukaisesti

toimii tyopaikan sovittujen toi-
mintatapojen mukaisesti ja ottaa
vastuun toiminnastaan

on motivoitunut ja sitoutunut

opintoihinsa

opiskelija loukkaa potilaan ihmisoi-
keuksia eikd noudata salassapitovel-
vollisuutta, tietosuojaa eikd potilai-
den/ asiakkaiden oikeuksia koskevaa
lainsd&déantoa

ei osoita kiinnostusta ammatillista ke-
hittymistd kohtaan eika noudata yhtei-
sid sopimuksia kuten sovittuja tyo-
aikoja ja tauot pitkittyvat.

jattad oleellisia asioita tiedottamatta
tyOyhteisdssa

kayttaytyminen tyOyhteisossa ei ole
toisia arvostavaa

opiskelijalle omat velvollisuudet ja
oikeudet epéselvat vield asioihin puut-
tumisenkin jalkeen

motivaatio ja sitoutuminen vaihtelevat

eri aikoina tai tehtavien mukaan
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Hyvéaksytty

Hylatty

e o0soittaa aktiivisuutta, on oma-

aloitteinen, yhteistyokykyinen ja
vuorovaikutustaitoinen sekd asia-
kassuhteessa etté tyoyhteisossa

e kykenee realistiseen itsearviointiin,
vastaanottaa palautetta ja ohjeita, ja
hyodyntdd saamaansa palautteen
toiminnassaan

e Kkykenee toisten kuuntelemiseen se-
ka selkeédan kirjalliseen ja suulliseen
viestintdan

e rohkenee konsultoida tydyhteison ja
muiden ammattiryhmien asiantunti-

joita kliinisessé laboratoriotydssa

e oma-aloitteisuus puuttuu, ei kehi-
ty opiskelussaan, yhteistyo- ja
vuorovaikutustaidot ovat heikot

e el pysty itsearviointiin tai itsear-
viointi on epérealistista, palaut-
teen vastaanotto vaikeaa

e toisten kuuntelemisen taito puut-
teellinen ja eri viestintitapojen
kayttd halutonta, esiintyy laimin-
lyonteja, jotka vaarantavat potilas-
ja ty6turvallisuutta

e ei kunnioita toisia eika toimi tyo-

ryhman saéntdjen mukaisesti
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Ammatillinen osaaminen/ tiedollinen osaaminen

Hyvéaksytty

Hylatty

hallitsee erilaisten fysiologian pe-
rustutkimusten suorittamisen
preanalyyttiset tekijat huomioi-
den

ymmartad fysiologian tutkimuk-
sen kayttotarkoituksen

0saa suorittaa tutkimukset asia-
kaslahtoisesti ja potilasturvalli-
suudesta huolehtien

tietad yleisempien kliinisen fysio-
logian tutkimusten viitearvot ja
niiden halytysrajat

perehtyy vierianalytiikkaan Klii-
nisen fysiologian alueella (esim.
verikaasuanalyysit  laboratorion
ulkopuolella)

0saa etsié ja kayttéa tietoa, ohjeis-
tusta ja ohjausta fysiologian tut-
Kimusprosessista ja eri tydvai-
heista seka osaa soveltaa tietoa
tyoskentelyssaan, pyrkii ymmar-
tdmaan tyoskentelyssaan etene-
misen perusteet

osaa kliinisen fysiologian laadun-
hallintaan liittyvat perusvalmiu-

det

el ymmarra preanalyyttisten tekijoi-
den merkitystd kliinisen fysiologian
tutkimuksissa
tiedot fysiologian laboratoriotyos-
kentelysta puutteelliset ja kehotuk-
sista huolimatta tydskentely ei ole
riittdvan huolellista ja turvallista
perustiedoissa selvid puutteita ja ei
hallitse perustutkimusten suoritta-
mista

tietojen etsiminen ja hyddyntaminen
tyoskentelyssa kovin puutteellista
vaarinymmarryksid  teoriatiedoissa
viela ohjauskeskusteluidenkin jal-
keen

tekemisen ja etenemisen perusteet
“hukassa”

2

asenne toistuu tekeminen ilman

teoriaa” tarkedmpad
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Ammatillinen osaaminen / toiminnallinen (eli teknistaidollinen) osaami-

nen

Hyvaksytty

Hylatty

e 0saa arvioida kliinisen fysiologian tut-
kimuksen teknisen laadun

e tyOskentelee potilasturvallisuuden
huomioiden

o huolehtii potilaan hyvinvoinnista tut-
kimuksen aikana

e saa lisakokemusta erilaisista vuorovai-
kutustilanteista

o kehittad yhteistyttaitojaan moniamma-
tillisessa tydyhteisdssa

e 0soittaa oppineensa ja ymmartaneensa
keskeiset asiat perustutkimuksista ja
niiden perusteista mm. vastaamalla oh-
jaajan esittdmiin kysymyksiin ja teke-
mélla tutkimusprosessin eri osavaihei-
ta perustellen toimintaansa

e 0saa suorittaa EKG- ja spirometriatut-
kimukset ja verenpaineen mittaamisen

¢ huolehtii tulosteiden identifioinnista ja
osaa arvioida tuloksen merkitysta poti-
laalle

e 0saa arvioida kliinisen fysiologian tut-
kimusten luotettavuutta laatujérjestel-
mien mukaisesti ja suorittaa laadun-

varmistukseen liittyvia tydvaiheita

e ei 0saa arvioida tutkimusten teknistéd
laatua

e ei huomioi potilasturvallisuutta eiké
potilaan hyvinvointia tutkimuksen ai-
kana

e ei tunne laitteita eikd niiden toimintaa

e ei ymmarrd tyoskentelyn eika eri tyo-
vaiheiden etenemisen perusteita

e ei osaa luotettavasti osallistua tutki-
musten vastaamiseen

e ei ymmarrd tutkimusten merkitysta
potilaan hoidossa

e ei osaa arvioida fysiologisten tutki-
musten laatua eikd osallistua laadun-
varmistukseen liittyviin tydvaiheisiin

e piittaamaton suhtautuminen tulosten
arviointiin ja kontrollointiin ja hyvak-
symiskriteereihin tuloksia annettaessa

e ei tydskentele suunnitelmallisesti, teh-
tavat jadvat kesken, ei tiedota teke-

misistaan tydryhmalle
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Hyvéaksytty

Hylatty

osaa hyddyntaa opetuksessa ja oh-
jauksessa kaytettavaa materiaalia
osaa ohjata esim. muuta tervey-
denhuollon henkilokuntaa
fysiologian tutkimuksiin valmis-
tautumiseen ja suorittamiseen liit-
tyvissa kysymyksissa

pystyy hyddyntdaméan ohjaajien
ammattitaitoa omaan ammatilli-
seen kasvuunsa

osaa toimia vuorovaikutustilan-
teissa ja ilmentéa itseddn ammatin
edellyttamalla tavalla sek& asia-
kas- ettd tydyhteison erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa.

vetdytyy vuorovaikutustilanteista
eik& osallistu potilaan ohjaukseen
ja tutkimusten tekemiseen liitty-
viin tilanteisiin

vetdytyy toistuvasti tydyhteison
vuorovaikutustilanteista, kayttay-
tyminen epdammatillista

ei pysty hyddyntdméan ohjaajien
ammattitaitoa oman ammatillisen
kasvunsa tukena

ei osaa hyddyntaa opetuksessa ja
ohjauksessa kaytettavad materiaa-

lia
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11.1 Ohjaajan merkitys ja hyvan ohjaajan ominaisuudet seka toiminta

Opiskelun alkuvaihe

Opiskelun keskivaihe

Opiskelun loppuvaihe

Ohjaajan e tuki, turva, huo- e Pit4& opiskelijaa e oppii yhdessa
merkitys lehtija tasavertaisena opiskelijan
e roolimalli kanssa
Hyvan oh- e 0saaolla oma it- e Kiinnostunut o Tietdd ohjauk-
jaajan toi- sensa opiskelijan  oh- sen vaatimat
minta e Kkertoo itsestaan jauksesta voimavarat
ja mielipiteitaan e haluaa oppia e on Kkiinnostu-
e kuuntelee opis- tuntemaan opis- nut oppimaan
kelijaa kelijan ja tietaa opiskelijan
e ei opeta eika hénen  tavoit- oppimistavat
vaadi liikaa teensa e tietdd opiske-
e 0saa arvioida e antaa Vvastuuta lijan tavoitteet
opiskelijan oh- opiskelijan  re- ja antaa vas-
jauksen tarpeen surssien mukaan tuuta opiskeli-
e ottaa opiskelijan e rohkaisee opis- jan  kykyjen
mukaan  tyOs- kelijaa ja kyke- mukaan
kentelyyn ja an- nee  jakamaan e antaa jatkuvaa
taa tehtavia omaa ammatti- ja kehittavaa
e pyytad peruste- taitoaan palautetta
luja ja antaa pa- e antaa  kehitta-
lautetta vasti  jatkuvaa
palautetta
Hyvan oh- e positiivinen o selkokielinen e ennakkoluulo-
jaajan e kannustaja e rauhallinen ton
ominaisuu- e karsivallinen e karsivallinen e kannustaja
det e rauhallinen e tasavertainen

joustava
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11.2 Kriteerit ja suositukset

Opiskelijaohjauksen avuksi kehitettyjen laatuvaatimusten ja kriteereiden tarkoituksena
on varmistaa ja luoda opiskelijoille turvallinen oppimisympéristd heidan harjoittelujak-
sojensa ajalle. Tavoitteena on myo6s yhtendistdd ja kehittdd opiskelijaohjausta seka
edesauttaa bioanalyytikko koulutuksen ja tycelamén vélill4 olevaa yhteisty6ta. Laatu-
vaatimusten ja kriteereiden tulisi ohjata ja tukea opiskelijaohjausta niin ammattikorkea-

kouluissa kuin harjoittelupaikoilla tydelamassa.

Opiskelijoilta ja ohjaajilta kerdtyn palautteen avulla voidaan arvioida laatuvaatimusten
ja kriteereiden toteutumista. Laatuvaatimukset ja kriteerit perustuvat sosiaali- ja terve-
ysministerion suositukseen. Opiskelijan ammatillisessa kasvussa tyopaikoilla tapahtu-
villa harjoitteluilla on suuri merkitys ja ohjatut harjoittelut muodostavat merkittavén
osan koulutusohjelmissa. Harjoittelut toteutetaan opiskelijan, ohjaajan ja opettajan
kanssa yhteisvastuullisesti, jolloin kaikilta osapuolilta edellytetadn vastavuoroisuutta,

sitoutumista niin oppimiseen kuin ohjaukseen.

Opiskelijan osaamista ja ty0eldmassa vaadittavia valmiuksia vahvistetaan harjoittelujen
avulla, talléin opiskelija samaistuu oman ammattialansa edustajiin ja sitoutuu myos itse
toimimaan tulevassa ammatissaan. On myos selvaa, ettd opiskelija joka harjoittelujak-
soillaan on saanut hyvda ohjausta, jakaa sita itse eteenpdin ollessaan tulevaisuudessa

tyontekijana.

11.2.1 Opiskelijaohjauksen laadunarviointi; CLES+T kysely

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa opiskelijoiden palautetta kerétaan ohjatuista harjoit-
teluista CLES-mittarilla, jonka on kehittdnyt hoitotieteen tohtori Mikko Saarikoski
oman vaitoskirjatyonsa yhteydessd. CLES-mittarilla voidaan tarkastella opiskelijaohja-
uksen seka kliinisen oppimisympériston laatua ja tdman mittarin avulla palaute saadaan
suoraan opiskelijoilta. CLES-mittarin tuloksilla voidaan tarkastella opiskelijoiden kasi-
tyksié harjoittelupaikoista ja tyoyksikoista, seka opettajan roolia suhteessa harjoitteluun.

Tama mittari on levinnyt ympdari maailmaa ja niinpa silld saatuja tuloksia voidaan ver-

tailla kansallisella tasolla ja my6s niiden maiden valilla missd CLES-mittaria k&ytetaan.
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Keski-Suomen keskussairaala toimii opetussairaalana, jossa kaikilla henkilékuntaan
kuuluvilla on opetus- ja ohjausvelvollisuus. Laadukas opiskelijaohjaus ja sen kehittami-
nen ovat yksi sairaalan hoitotyon strategian tavoitteista.

Opiskelijachjauksen laadun kehittamistytssa keskitytdén jatkuvaan henkildston ohjaus-

taitojen kehittdmisen kouluttamiseen, verkostoyhteistyon ja tiedottamisen avulla.

Kliinisella fysiologialla toivotaan jokaisen opiskelijan tayttavan CLES-kyselyn harjoit-
telun péatyttyd, sen voi tehdé vapaa-aikana tai harjoitteluajan puitteissa kliinisella fysio-

logialla.

Kyselyyn péaset tasta.

11.3 Sopimukset ja perehdytys

Laatuvaatimuksiin kuuluvat sopimukset ja resurssit velvoittavat ammattikorkeakouluja
sekéd harjoitteluyksikoitd. Sopimusten avulla turvataan opiskelijoille laadukas oppi-
misymparisto jolloin heidén harjoittelujaksoillensa asettamansa tavoitteet voidaan saa-
vuttaa. Se kuinka ndmaé laatukriteerit saavutetaan vaatii useiden kaytannon asioiden ole-
van kunnossa ammattikorkeakoulun ja tydyhteison vélilla sekd myds molemmissa pai-

koissa erikseen.

Kéytannossa talla tarkoitetaan sitd, etta kliinisella fysiologialla ja koululla joista opiske-
lijoita harjoitteluun tulee I6ytyvat voimassa olevat ohjaussopimukset, yhteistyostrategi-

oita on my0s syyté paivittad vuosittain.

Suunnitellulla tiedottamisella pystytadn varmistamaan harjoitteluyksikon- ja ammatti-
korkeakoulun seké opiskelijan sitoutuneisuus ohjaukseen ja oppimiseen. Jotta tima laa-
tuvaatimus voidaan saavuttaa, vaatii tdimé hyvaa tiedonkulkua yhteisty6tahojen valilla,
tarkednd pidetadn myds perusohjauspakettia jonka tulisi 16ytya kliiniselta fysiologialta

ja olla opiskelijan ja tyontekijoiden saatavilla.

Oma laatuvaatimus on asetettu myods harjoitteluyksikon toiminnasta, jossa vaaditaan,

ettd kaikki harjoitteluyksikossa tyoskentelevét henkilot pystyvét toimimaan yhdenmu-


http://www.ksshp.fi/Public/default.aspx?nodeid=36876&culture=fi-FI&contentlan=1
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kaisesti opiskelijaohjauksessa. Tyontekijoilta edellytetdén, ettd he pystyvét ottamaan
tyoskentelyssadn huomioon sosiaali- ja terveydenhuollon eettiset periaatteet, lait seka
asetukset. Tamé vaatii tyoyksikolta sitoutumista seké motivoitumista opiskelijaohjauk-
seen ja harjoitteluyksikdn ilmapiirin tulisi olla opiskelijamyonteinen. Toimivassa har-
joitteluyksikdssa myos kannustetaan opiskelijaa osallistumaan harjoitteluyksikon joka-

paivéiseen toimintaan ja moniammatillisten tyéryhmien toimintaan.

Jotta opiskelijan harjoittelujaksolle olisi turvalliset ja hyvét lahtokohdat pitédé harjoitte-
luyksikdssd olla hyvin suunniteltu ja péivitetty perehdytysinfo- sekd materiaali, talla
voidaan tukea opiskelijan padsemisté sisélle tyoyhteis6on ja sen toimintaan mukaan.
Tarke&d on myos huomioida, ettd tydyksikdssa on opiskelijoiden saapuminen suunnitel-
tu etukateen ja hanelle on suunniteltu sijoituspisteitd harjoittelun ajalle jo valmiiksi.

11.4 Odotukset opiskelijalta

Harjoitteluun tullessaan opiskelijalta odotetaan teoria ja kokemustietoa, jota han osaa
kayttada toimiessaan harjoitteluyksikdssa. Tahén laatuvaatimukseen paastdkseen ammat-
tikorkeakouluissa tulisi kiinnittdad huomioita siihen, ettd opiskelijoiden harjoittelujaksot
ovat riittdvan pitkid ja tavoitteisiin ndhden tarkoituksenmukaisia. TyOyksikdssa taas
pyritddn tukemaan opiskelijaa kdyttdmadn omassa toiminnassaan tietoja ja taitoja joita
on oppinut, sekd ohjataan hakemaan tydelamadssa tarvittavaa oleellista tietoa ja myos

ymmartamaan sen merkitysta eri tilanteissa tyoyksikoissa.

Opiskelijalle itselleen on my6s laadittu laatuvaatimus. Tdman vaatimuksen tavoitteena
on edistaa opiskelijan ammatillista kasvua harjoittelujaksojen avulla ja toteuttaa harjoit-
telu tavoitteiden mukaisesti. Taméa vaatii opiskelijalta aktiivisuutta, jotta hdn on pereh-
tynyt harjoittelukokonaisuuteen (tavoitteet, sisaltd, harjoitteluyksikkd) jo etukateen,
seké suorittanut harjoittelun suorittamiseen vaadittavan teoriajakson hyvaksytysti.

Opiskelijan tulee myos laatia etukdteen omasta osaamisestaan lahtétasokuvaus ja tavoit-
teet, joita voidaan harjoittelujakson aikana ohjaajan kanssa tdésmentad. Opiskelijan tulisi
olla aktiivinen ja itseohjautuva harjoitteluissaan ja vastata itse tavoitteidensa saavutta-
misesta. Tyoyksikko kyll& ohjaa oikeaan suuntaan, mutta viime kédessa opiskelija on

itse vastuussa omasta opiskelustaan ja oppimisestaan.
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11.5 Ohjaajan ja opettajan velvollisuudet

Ohjaajalta odotetaan laadukkaan harjoittelun toteuttamista sekd opiskelijan oppimisen
mahdollistamista ja tdmén toteutumisen hén varmistaa yhdessa opettajan kanssa. Ohjaa-
jan tulee olla sitoutunut tydyksikk6onsd, sen toimintamalleihin ja ohjeistuksiin. Ohjaa-
jan tarke& rooli on toimia opiskelijalle positiivisena esimerkkind omasta ammattiryh-

mastadn ja han on myos vahvasti sitoutunut opiskelijaohjaukseen.

Ohjaajan tulee kéydéa opiskelijan kanssa tavoitekeskustelu ja osoittaa opiskelijalle har-
joittelujakson aikana tavoitteiden mukaisia oppimistilanteita. Ohjaajalta odotetaan ke-
hittdvaa ja kannustavaa jatkuvaa palautetta opiskelijalle, jotta hdn osaa muuttaa / kehit-
tdd toimintaansa ja toimintatapojaan. Ohjaajan tulee olla riittdvdn ammattitaitoinen
puuttuakseen opiskelijan toiminnassa ilmeneviin epakohtiin ja hénen tulee myos itse

osata ottaa palautetta vastaan sekd muuttaa tarvittaessa omia toimintamallejaan.

Opiskelijaohjauksen parissa tyoskenteleville jarjestetadn myods koulutuksia joilla tuetaan
ohjaajan valmiuksia ohjaustydssd. Tyoyksikdiden, joissa opiskelijoita on tulee varmis-

taa, ettd heilld on riittdvasti koulutuksen kayneita ja tietonsa paivittaneita tyontekijoita.

Ohjaavan opettajan tulee varmistaa ja mahdollistaa omalla pedagogisella asiantuntijuu-
dellaan opiskelijan laadukas harjoittelu ja ammatillinen kehittyminen yhteistydssa har-
joitteluyksikon ohjaajan kanssa. Tahén péaastédkseen opettajan tulee tuntea harjoitteluyk-
sikon tyon sisélto tai ottaa siitd selvad. Opettajan odotetaan tukevan opiskelijaa saavut-
tamaan kulloisenkin opintojaksokuvauksen vaatimat tiedot ja taidot osittain jo ennen
harjoittelujakson alkua. Opettajan tehtavana on myds antaa ohjaajalle ammatillista kas-
vua ja kehitystd tukevaa palautetta sekéd kehittaa ja yllapitdd myds omaa osaamistaan.
Opettaja tukee opiskelijan ja tydyksikon yhteistyota seka on linkking yhteistydhankkeis-

sa ammattikorkeakouluun pain.



Kuinka valmistautua ohjaamiseen?

Ohjaaja
Ammatilliset tavoitteet
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Opiskelija

Omat oppimisen tavoitteet
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11.6 Arviointi

Laatuvaatimuksissa puhutaan mygs arvioinnista ja niitd on suositeltu laadittavaksi seka
opiskelijan arvioinnin, ettd ohjauksen arvioinnin kehittdmiseksi. Useimmiten opiskelijan
arviointi perustuu koulukohtaisiin arviointikriteeristéihin, jotka tukevat opiskelijan tie-

toisuutta omista vahvuuksista seka kehittamisalueista.

Tarkedé on kuitenkin arviointia suunnitellessa, etta opettaja, ohjaaja ja opiskelija ovat
kaikki perilla kédytettavistd arviointikriteereistd ja kaytannoistd. Arvioinnin tulisi aina
perustua kulloisenkin jakson arviointikriteereihin ja opiskelijan henkilkohtaisiin tavoit-
teisiin. Arviointiin tulisi osallistua ohjaajan ja opiskelijan liséksi my0ds opettajan.

Ohjauksen arvioinnin arvona pidetddn yhteistyén kehittymistd ammattikorkeakoulun ja
tyoyksikon valilla. Opiskelijan tulee antaa palautetta tyoyksikostd oppimisympéristona,
ohjaajalle ohjauksesta seka mahdollisesti ohjaussuhteesta. Harjoitteluyksikossa tulee
my0s kehittad ja arvioida ohjausta systemaattisesti. Tyontekijat jotka osallistuvat ohja-
ukseen niin heidan tietojaan ja ohjaustaitojaan tulisi arvioida sdannollisesti kehityskes-

kusteluissa.
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LITTEET

Liite 1. Opiskelijan perehdytyskortti

Opiskelijan perehdytyskortti
Taman perehdytyskortin tarkoituksena on tukea opiskelijaa perehtyméan Kiliiniseen
fysiologiaan. Opiskelija on myos itse velvollinen huolehtimaan siit4, ettd kortissa mai-

nitut asiat kaydaan lapi harjoittelujakson aikana.

Opiskelijan nimi:

Perehtymissuunnitelman sisaltd

Pvm ja allekirjoitus

Opiskelijan velvollisuudet

* antaa lahtotasokuvaus ohjaajille

* antaa harjoittelun tavoitteet ohjaajille

* huolehtia tyovuorolistan asianmukaisesta tdyttdmisesta

* huolehtia palautteen saamisesta ja arvioinnista

* huolehtia harjoittelun aikana omasta hyvinvoinnistaan

* huolehtia opiskelijaohjauksen laatukyselyn tdyttamisestd harjoittelun loputtua

* huolehtia poissaolojen ilmoittamisesta ja korvaamisesta

Osaston tydyksikon yleinen toiminta

* henkilokunnan esittely

Henkilokunnan toimenkuvat

- osastonhoitaja

- opiskelija vastaavan

- oman ohjaajan rooli

- laboratoriohoitajan/bioanalyytikon/sairaanhoitajan

- osastosihteerin

Osaston/tyoyksikon tilojen esittely

Osaston/ tyoyksikon paivajarjestys



- tyGaika
- raportit
- yhteisty0 ladkareiden kanssa

Potilas

- vaitiolovelvollisuus

Potilastutkimusprosessi

- ohjaavat arvot ja periaatteet
- tutkimusohjeet

- Haipro

- tyOtapaturmat

- potilasasiapaperit

- keskeisimmét potilasryhmat ja tutkimukset

Toiminta hatétilanteissa
- elvytys

- elvytysvélineet

- anafylaksia

- muut hatatilanteet

Atk-ohjelmien kaytto
Palo- ja pelastustoiminta
Yhteistydyksikot

Kliinisen fysiologian perusharjoittelujakso, bioanalyytikko (amk)

HARJOITTELUN KULKU

Harjoittelun kesto: 10 pdivaa

Harjoittelu etenee siten, ettd opiskelija saa harjoitusta EKG:ssd, verenpaineessa
ja spirometriassa. Harjoittelupdivat ovat erilaisia riippuen viikonpaivasta ja
ohjelma rakentuu paivittdisen tutkimusvalikon mukaan joustavasti. Opiskelijan
omat tavoitteet ja toiveet huomioidaan péivan ohjelmaa laadittaessa.
Perustutkimusten (EKG, RR, spirometria) lisaksi opiskelijalla on mahdollisuus

tutustua muihin yksikossa tehtéviin tutkimuksiin mielenkiinnon ja osaamisen
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mukaan.
Harjoittelun kulku:
1. péiva:

e opiskelija tutustuu yksikon toimintaan osastonhoitajan
opastuksella

e opiskelija ja ohjaaja kdyvéat yhdessa lapi opiskelijan omat
tavoitteet ja koulun tavoitteet

o opiskelijalle kerrotaan potilastutkimusprosessi ja
potilastutkimuksiin liittyva potilaanohjaus tarve ja sen merkitys

e opiskelija tutustuu tehtaviin tutkimuksiin paéasiassa
seuraamalla ohjaajan tydskentelya

2. paiva - 5. paiva:

o opiskelija osallistuu tutkimuksiin (kliininen rasituskoe ja EKGvuorokausirekis-
terdinti)
e 0saamistasonsa mukaan osaamisen kehittymistd seurataan paivittain
(palautekeskustelut)

e opiskelijan on mahdollista tutustua muihin yksikossa tehtaviin
tutkimuksiin oman kiinnostuksen mukaan

6. paiva - 8. pdiva:

e opiskelija osallistuu spirometria tutkimuksiin osaamistasonsa
mukaan

e 0saamisen kehittymistd seurataan paivittain
(palautekeskustelut)

e opiskelija suorittaa itsendisesti (ohjaaja tukena) spirometria
tutkimukset alusta loppuun

9. paiva

o opiskelijalla on mahdollisuus tutustua isotooppitutkimuksiin
10. paiva

o opiskelija osallistuu kliinisen laboratorion EKG-aamukierrolle klo
7.00 alkaen

o opiskelijan kanssa kaydaan arviointikeskustelu harjoittelusta

HARJOITTELUN SISALTO

Lepo-EKG

1. EKG- periaate = syddmen sahkdinen toiminta
2. tutkimustila

e sanky
e olosuhteet
3. EKG- laite

o laitteen kaytto



e toiminnan seuraaminen
4. potilasohjaus

vaatetus

e rentoutumisen merkitys
5. erilaiset kaytdssa olevat elektrodit

6. ihon késittely
7. elektrodien paikat

e crikoistilanteet
8. tulostus

e tulostettavan kohdan valinta
9. EKG- kayran arviointi

e tulosteen laatukriteerit
10. EKG-k&yrén tunnistus

e tarvitseeko valitonta hoitoa?

Lepo-EKG osaaminen rakentuu EKG-vuorokausirekisterdinti tutkimuksen

yhteydessé saatavasta EKG harjoituksesta ja rasituskokeen yhteydessa
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saatavasta koulutuksesta. Liséksi opiskelija osallistuu kliinisen laboratorion EKGKier-

rolle.

Harjoittelun aikana pyritdan tietoisesti antamaan opiskelijalle

mahdollisuus ottaa EKG:t4 eri-ikaisilta potilailta.

EKG-tunnistuskoulutusta opiskelija saa tutkimusten lisaksi kdymalla ohjaajan
kanssa yksikon laaduntarkkailukierroksien EKG-kayria lapi jarjestelmallisesti
yksikdssa olevasta kansiosta. Tahan varataan tietoisesti aikaa.

Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittomasti opiskelijalle ja
viimeistaan paivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen
kehittymisesta ja kehittdmiskohteista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat

kirjallisesti harjoittelun etenemisesta harjoittelunarviointi tiedostoon.

Verenpaine
1. mittausperiaate

2. erilaiset verenpainemittarit (aneroidi, elohopea, automaatti)

3. kaytettavat mansetit

e mansetin koko

e mansettipussin asennus ja vaihto
4. stetoskooppi ja sen k&yttdmahdollisuudet

5. mittaustapahtuma
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e levon merkitys ennen mittaamista
e mittausasento, mittauspaikka

e paineen nosto, sykkeen tunnustelu
e paineen laskunopeus

e mittauskertojen lukumaara

e tuloksen kirjaaminen

Verenpaine osaaminen rakentuu mittausharjoituksista, joissa opiskelija mittaa
ohjaajalta verenpainetta ja rasituskokeen yhteydessa tehtavista

verenpainemittauksista. Mittausharjoituksissa voidaan kayttdd hyvéksi kaksoissteto-
skooppia.

Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittomasti opiskelijalle ja

viimeistaan paivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen

kehittymisesta ja kehittdmiskohteista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat
kirjallisesti harjoittelun etenemisesta harjoittelunarviointi tiedostoon.

Spirometria
1. Spirometrian periaate ja sen tarkoitus
2. tutkimustila

e tukevatuoli
e olosuhteet
3. Spirometria laite

o laitteen kayttd

e laitteen kalibrointi

e uodatin ja suukappale
4. Potilasohjaus

e puhallusasento
e tekn. puhallussuoritus
e puhallusvirheet

5. Tulosarviointi

e kdyréanarviointi

e mittaustulosten arviointi

e puhalluttajan tekn. osaaminen
6. Bronkodilataation tarve

o |&&kkeen annostelua inhalaattorin kanssa
o |&8kkeen maara
Spirometria osaaminen rakentuu spirometria tutkimusten yhteydessa

saatavasta harjoituksesta. Opiskelija saa vahitellen tehdé itsendisesti ohjaajan
seuratessa tutkimusta, jolloin hén oppii potilaan ohjauksen tutkimuksessa ja
tutkimuksen ké&ytdnnon suorituksen. Liséksi opiskelijan kanssa kdydé&an lapi

erilaisia spirometria kayrié, niiden virhel&hteitd, tunnistamista ja arviointia, jotta
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opiskelija oppii tekemadn ratkaisuja tutkimuksen etenemisesta.

Palaute osaamisesta annetaan oppimistilanteessa valittomasti opiskelijalle ja
viimeistaan paivan paatteeksi ohjaaja antaa palautteen osaamisen
kehittymisesta ja kehittdmiskohteista. Ohjaajien vaihtuessa ohjaajat raportoivat

kirjallisesti harjoittelun etenemisesta harjoittelunarviointi tiedostoon.

Kliinisen fysiologian syventava harjoittelujakso, bioanalyytikko (amk)
HARJOITTELUN KULKU

Harjoittelun kesto: 10 -30 paivaa

Opiskelija suunnittelee omien ammattiopintojensa tueksi syventdvien jakson sisallon.

Meill& voi syventaa seuraaviin:

e keuhkosairaudet ja hengitykseen liittyen laajasti (esim. VT-spirometria ja dif-
fuusiokapasiteetti yms.)

e Sydan- ja verenkiertosairaudet (esim. kliiniset rasituskokeet eri muodoissaan,
radiolaakkeilla tehdyt rasituskokeet ja kuvaukset)

e Kiliininen neurofysiologia (esim. EMNG)

e Unitutkimukset

e |sotooppitutkimukset



