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LAAKEOPPAAN TARKOITUS

TAMA LAAKEOPAS ON TARKOITETTU TERRAMAREN ALUKSILLE,
JOILLA ON LAIVA-APTEEKKI LUOKKA C.

L&dkeopas on kirjoitettu merenkulkuhallituksen padatdksen laiva-apteekeista
(1994) mukaisesti. Ladkeoppaassa olevat ladkkeiden kauppanimet ovat vuon-
na 2012 voimassa olevia. Merenkulkuhallituksen paatéksessa mainitut kauppa-
nimet ovat osittain vanhentuneita ja kaytdsta poistuneita. Aluksilla padllikks itse
tai henkild, jonka paallikkd on tahdan tehtavadn valtuuttanut, vastaa siitd, ettd
laiva-apteekki on paatdksen mukainen ja sité hoidetaan madrdysten mukaisesti.
Trafi valvoo, ettd aluksilla noudatetaan annettuja madrayksia.

Lagkeoppaan tarkoitus on lisata ladkehoidon turvallisuutta aluksilla siten, ettd
tarvittava tieto ladkkeistd on helposti luettavissa ja ettd miehisté osaa kéyttad so-
pivaa ladkettd oikealla tavalla ja oikeaan vaivaan. Tydntekijdiden tulee perehtya
|&dakeoppaaseen ennalta, jotta ladkettd tarvittaessa sen kayttd on helpompaa.

OPASTA KAYTETAAN NAIN:

B Ensin luetaan yleiset ohjeet |aakkeiden kaytdsta sivuilta 3 — 5.

B Sisdllysluettelo on kirjoitettu oireiden mukaisesti, ja siksi oirekuvauksen
perusteella on helppo hakea sopiva ladke.

B Oppaan lopussa sivuilla 22 — 23 on lueteltu ladkkeiden kauppanimet ja
ladakeaineiden vaikuttavat aineet, jolloin tarvittaessa on helppo kertoa
apteekkiin tai ladkarille, mita ladkkeita aluksella on.

Lagkeopas tulee nayttad farmaseutille laiva-apteekin pdivittdmisen yhteydessd,
jolloin mahdolliset lagkkeiden pdivittamiset toteutuvat ja ladkeopas vastaa ap-
teekin toimittamia lagkkeita!

Aluksella on hyvé olla myds kasien pesu- ja desinficinti-ohje. Aluksen paallikkd
voi tulostaa sen internet-osoitteesta:

www.kiiltoclean.fi/images/attachments/kasienpesu_desinfiointi.pdf

Ohije tulee kiinnittad kaikkien nahtéville.



LAAKKEIDEN SAILYTYS JA HAVITTAMINEN

B Laiva-apteekki tulee sailyttaa lukitussa tilassa seka sen tulee olla
suojattuna hyvin ilmatilan muutoksilta.

B Sailyta laiva-apteekkia +15 — +25 °C:ssa, lagkkeet eivat saa
jaatya.

B Lagkepakkaukset on hyva sailyttad omassa kannellisessa
laatikossa, jonka kannessa lukee ladkkeita/mediciner/medicines.

B Ulkoiseen kayttédn tarkoitettuja ladkkeitd, desinfektioaineita ja
ensiaputarvikkeita on sdilytettava erillaan lagkkeista.

B Jokainen ladke on sdilytettéva hyvéassa jarjestyksessd ja omassa
pakkauksessaan.

B Jokaisessa ladkepakkauksessa on selvasti ilmoitettava lagkkeen
suomen- ja ruotsinkielinen nimi.

B Pakkauksessa on myés mainittava apteekki, josta ladgke on
toimitettu, toimituspdiva ja kayttdohjeet.

B Ladkkeita ei tule heittad viemariin eika havittaa talousjatteiden
mukana. Kaytésta poistetut lagkkeet tulee palauttaa apteekkiin.

== LAAKEOPAS



KUN OTAT LAAKETTA

B Pese ja desinfioi kadet ennen kuin otat ladketta tai kasittelet
haavoja.

B Tarkista ladkepakkauksen viimeinen kayttdpaivamaard, ala kayta
vanhentunutta |Gdkettd ja toimita vanhentunut laéke aluksen
padllikslle.

B Noudata laékeoppaan ja ladkepakkauksen ohijeita.

B Jos huomaat, ettd ladke on loppumassa tai sitd ei ole, kerro siita
aluksen paallikslle.

B Avattuja lagkepakkauksia ei saa yhdistaa.
B Ladkeoppaan ladkkeet on tarkoitettu vain tilapdiseen kayttdon.
B Jos oireet eivat helpota tai pahenevat, ota yhteys |aakariin.

B HATATILANTEESSA TOIMI TYOMAAN HATAKAAVION
MUKAISESTI.

B Jos otat lilan suuren maaran ladkettd, ota aina yhteys
ladakariin, sairaalaan tai myrkytystietokeskukseen.
Myrkytystietokeskuksen numero: +358 9 471 977

B Jos sairastat munuaisten tai maksan vajaatoimintaa, keskustele
ladakarin kanssa ennen kuin otat laiva-apteekin laakkeitd.

B Jos olet raskaana, keskustele lGakdrin kanssa ennen kuin otat
laiva-apteekin ladkkeita!
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PURISTAVA RINTAKIPU

Puristavan rintakivunhoitoon kéyta Nitro® 0,5 mg:n resoriblettia.

Ota istuvassa asennossa

V2 tai 1 Nitro®-resoribletti
livkenemaan kielen alle. D

Al& pure tai niele resoriblettia,
anna resoribletin liveta kielen alla.

Jos oireet eivat helpota 2-3 minuutin kuluessa voit ottaa 2 tai 1 Nitro®-
resoribletti uudelleen.

Jos olet ottanut 4 Nitro®-resoriblettia ja oireet eivét helpota,
toimi valittémadésti tyomaan hatakaavion mukaisesti.

Nitro®-resoribletin kaytté voi aiheuttaa haittavaikutuksia joita ovat padn-
sarky, heikkouden tunne, syddmentykytys, kasvojen punoitus, pahoin-
vointi tai huimaus.

Huimaus heikent&aa ajokykya.

Alkoholin ja Nitro®resoribletin yhtaaikainen kaytté voi aiheuttaa
huimausta.

Alé kéytd Nitro®-resoriblettia, jos sinulla on kéytéssa erektiohdiri-
diden hoitoon tarkoitettu lGdke.

Jos olet allerginen jollekin ladkeaineelle, tarkista Nitro®:n alkuperdis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.

OTA AINA YHTEYTTA LAAKARIIN, JOS SINULLA ON
ESIINTYNYT RINTAKIPUA!
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NARASTYS JA LIIKAHAPPOISUUS

Liikahappoisuuteen, narastykseen tai happamien réyhtaisyjen
tilapaiseen hoitoon kéyta Balancid Novum -purutablettia.

Ota 1-2 tablettia suuhun ja pureskele hyvin
ennen nielemista.

Voit puolittaa tabletit ennen pureskelemista.
Ohjeiden mukaan kaytettyna ladke ei aiheuta haittavaikutuksia.
Al& juo maitoa ottaessasi Balancid Novum -tabletteja.

Ala kaytd laakettd, jos sinulla on todettu liian korkea veren kalsium-
pitoisuus (hyperkalsemia) tai munuaisten vajaatoiminta.

Lilkahappoisuuden tai ndrastyksen hoitoon kaytettava ladgke voi huo-
nontaa joidenkin samanaikaisesti kaytettavien ladkkeiden imeytymista.
(esim. alla)

Jos kaytat jotain ladkkeista tetrasykliinit (antibiootti), fluorokinolonianti-
biootit (antibiootti), klodronaatti (luukudokseen vaikuttava ladake), rised-
ronaatti (luukadon hoitoon), gabapentiini (epilepsialadke), malarialaak-
keet, statiinit (korkean kolesterolin hoitoon), penisillamiini (reumaladke),
ketokonatsoli (sieniladke), sotaloli (sydanladke), rautalddkkeet, estra-
mustiini (solunsalpaaja), mykofenolaattimofetiili (puolustusjarjestelmaa
heikentava ladake), kilpirauhashormonit tai antiretroviraaliset lagkkeet
(HIV-infektion hoitoon kaytettavat laakkeet), katso laakepakkauksesta
ohje laakkeiden yhtaaikaiseen kayttéon.

Jos olet allerginen jollekin laakeaineelle, tarkista Balancid Novumin
alkuperégispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa ladkeainetta.

== LAAKEOPAS



PAHOINVOINTI, OKSENTELU, YLAVATSAVAIVAT
TAl MERITAUTI

Pahoinvoinnin, oksentelun, ylavatsavaivojen tai meritaudin tilapaiseen
hoitoon tai estoon kayta tarvittaessa Primperan 20 mg:n
perapuikkoa.

Laita 1 Primperan- %
perdpuikko
perdsuoleen. %

Voit oftaa ladkettd 3 kertaa 24 tunnin aikana, vahintadan 6 tunnin vélein.

Haittavaikutuksina voi ilmetd heikotusta ja huimausta. Ladkkeen kaytto
voi heikentdd ajokykyd ja tarkkuutta vaativien tehtdvien suorittamista.

Rauhoittavien laakkeiden yhtdaikainen kéytté voi voimistaa haittavaiku-
tuksia hermoston toiminnassa.

Alé kéyta alkoholia yhté aikaa laékkeen kanssa.

Al kayta ladketta samanaikaisesti levodopan (Parkinson-laékkeen)
kanssa tai antikolinergisten laakeaineiden kanssa (lagkkeet, joita kayte-
taan toiminnallisten vatsavaivojen tai virtsanpidatyshairididen hoitoon).

Alé kéaytéa ladkettd, jos sinulla on aiemmin neuroleptien (rauhoittavat
tai psykoosin hoitoon tarkoitettavat |dakkeet) kayton yhteydessa esiinty-
nyt vaikeita pakkoliikkeitd, feokromosytooma (adrenaliinia ja/tai norad-
renaliinia erittavé kasvain), suolitukos, suolen puhkeama tai mahan tai
suoliston alueen verenvuoto.

Jos olet allerginen jollekin laakeaineelle, tarkista Primperanin alkuperéis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.
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HUIMAUS, MERITAUTI, OKSENTELU
TAl MATKAPAHOINVOINTI

Huimauksen, meritaudin, oksentelun tai pahoinvoinnin tilapaiseen
ehkaisyyn ja hoitoon kdytd Marzine 50 mg:n tablettia.

Ota 1 tabletti suuhun

ja nielaise runsaan
veden kera.

Voit ottaa ladkettd enintddn 3 tablettia seuraavan 24 tunnin aikana.

Kun otat ladkettd huimauksen, meritaudin tai matkapahoinvoinnin ehkai-
syyn, ota 1 tabletti lagkettd 1 — 2 tuntia ennen matkalle lahtéa.

Lagkkeen kayttd voi vasyttad ja heikentaa tarkkaavaisuutta likenteessa.
Haittavaikutuksina lagkkeen kaytdsta voi ilmeta suun ja kurkun kuivumis-
ta, ihottumia, nadn tarkkuuden heikentymista, sydamen tihealyontisyytta,
ummetusta ja mielialan muutoksia.

Al kéayta laakettd, jos sinulla on silménpainetauti (glaukooma) tai
unenaikaisia hengityskatkoksia (uniapneal).

Alg kéayta ladkettd samanaikaisesti uniladkkeiden tai rauhoittavien
ladakkeiden kanssa.

Jos olet allerginen jollekin lagkeaineelle, tarkista Marzinen alkuperdis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.

== LAAKEOPAS



AKUUTTI RIPULI

Akuutin ja tilapdisen ripulin hoitoon kéyta
Imodium 2 mg tai Imocur 2 mg:n tabletteja/kapseleja.

Ensimmaisen ripuloinnin

jdlkeen ota alkuannoksena @
2 tablettia ja nielaise ne

kokonaisena runsaan

veden kera. &

Taman jalkeen ota jokaisen ripuliulosteen jalkeen yksi tabletti.
Alé ota yli 8 tablettia yhteensd 24 tunnin aikana.
Ladke ei yleensa aiheuta haittavaikutuksia.

Jos olet allerginen jollekin laakeaineelle, tarkista Imodium tai Imocurin
alkuperaispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa ladkeainetta.



12 AKUUTTI RIPULI TAI ILMAVAIVAT

Akillisen ja tilapdisen ripulin tai ilmavaivojen hoitoon kéytd
Carbo medicinalis 250 mg:n tabletteja, joka on laakehiilta.

Ripulin tai ilmavaivojen hoitoon

ota 2-10 tablettia kerralla. .

Tabletit nielld@n runsaan

veden kera.
Voit ottaa ladkeannoksen 3-4 kertaa 24 tunnin aikana.
Haittavaikutuksena Carbo medicinalis -tabletit saattavat aiheuttaa ohi-
menevasti ummetusta ja estdd samanaikaisesti nautittujen |ddkeaineiden
imeytymista.

Ladkehiili varjaa ulosteen mustaksi, mutta tamé ei ole vaarallista.

Jos olet allerginen jollekin |aakeaineelle, tarkista Carbo medicinalisin
alkuperaispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa laakeainetta.

== LAAKEOPAS



KIPU, FLUNSSA TAI KUUME, ensisijainen laake

Ensisijaisena laakkeend kivun lievitykseen (esim. paansarky,
hammassarky, lihassarky), flunssaoireisiin ja kuumeen tilapaiseen
alentamiseen voit kayttaa

Panadol 500 mg tai Para-Tabs 500 mg -tablettia.

Ota 1-2 tablettia runsaan
veden kera.

D

Voit ottaa ladketta enintaan 6 tablettia 24 tunnin aikana.
Suositeltuja annoksia kaytettdessa haittavaikutuksia on vahan.
Jos olet allerginen jollekin lagkeaineelle, tarkista Panadolin tai

Para-Tabsin alkuperdispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa
laGkeainetta.

13
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KIPU, FLUNSSA TAl KUUME

Kivun lievitykseen (esim. paansarky, hammassarky, lihassarky),
flunssaoireisiin, kuumetta alentamaan ja vammasta aiheutuneen kivun
lieventamiseen voit kayttad tulehduskipulaakettd,

Burana 400 mg tai lbumax 400 mg -tablettia.

Ota 2 tai 1 tabletti
runsaan veden kera.

Voit ottaa ladkettd V2 —1 tablettia 1-3 kertaa 24 tunnin aikana.

Burana 400 mg tai lbumax 400 mg ei ole tarkoitettu pitkdaikaiseen
kayttoon.

Burana 400 mg tai Ibumax 400 mg voi aiheuttaa yleisempand haittavai-
kutuksena ruuansulatuskanavan arsytystd, joka voi ilmeta narastyksend
tai vatsakipuna.

Burana 400 mg ja Ibumax 400 mg voi pahentaa astman oireita.

Alé kéyta Burana 400 mg tai lbumax 400 mg -tabletteja, jos sairastat
maha- tai pohjukaissuolihaavaa tai vaikeaa syddmen vajaatoimintaa.

Alé kdyta Burana 400 mg tai Ibumax 400 mg -tabletteja, jos kaytéat
veren hyytymistd tai veritulppien muodostumista estavaa ladkitysta.

Muita tulehduskipuladkkeita ei tule kayttaa samaan aikaan, esimerkiksi
|adakeoppaassa mainittu Coldrex.

Jos olet allerginen jollekin |dakeaineelle, tarkista Buranan tai Ibumaxin
alkuperégispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa ladkeainetta.

== LAAKEOPAS



Flunssaoireiden, kuten kuumeen ja saryn lievittmiseen, kayta
Coldrex-tablettia.

Ota aluksi 2 Coldrex-tablettia

runsaan veden kera. @

Jatkossa voit ottaa ladkettd 1-2 tablettia 4-5 tunnin vdlein, mutta enin-
tadn 10 tablettia 24 tunnin aikana runsaan veden kera.

Ladke on tarkoitettu lyhytaikaiseen kayttoon.

Coldrex-lagkkeen haittavaikutuksina voi esiintyd nérdstysta, vatsakipuja
tai pahoinvointia. Lagkkeen sisaltama asetyylisalisyylihappo voi aiheut-
taa haavaumia mahalaukun limakalvoille.

Al& kéyta Colderex-lédkettd, jos sinulla on todettu mahahaava.

Ladke voi aiheuttaa allergisia reaktioita ja pahentaa astman oireita.

Muita tulehduskipulaakkeita ei tule kayttaa samaan aikaan, esimerkiksi
ladgkeoppaassa mainittu Burana 400 mg ja Ibumax 400 mg.

Jos olet allerginen jollekin ladkeaineelle, tarkista Coldrexin alkuperdis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.
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KURKKUKIPU

Suun ja nielun tulehduksiin liittyvid oireita lieventdmadan kaytetadan
Bafucin- tai Strepsils-imeskelytabletteja.

Ota 1 imeskelytabletti ja anna sen
liveta suussa hitaasti.

Ota imeskelytabletti tarvittaessa joka toinen tai kolmas tunti. 24 tunnin
aikana saa oftaa enintdéan 12 tablettia.

Bafusin-valmiste sisaltaa sorbitolia, joka voi suurina médaring aiheuttaa
vatsakipuja, ilmavaivoja ja ripulia.

Strepsils-imeskelytabletti voi aiheuttaa suun ja ruuansulatuskanavan
limakalvojen @rsytystd tai aiheuttaa allergisen reaktion.

Jos olet allerginen jollekin |aakeaineelle, tarkista Bafucinin tai Strepsil-
sin alkuperaispakkauksesta, sisaltaaks se allergisoivaa ladkeainetta.

== LAAKEOPAS



KOHDUN VERENVUOTO

Kayta Methergin 0.125 mg:n tablettia synnytyksen ja keskenmenon
jalkeen pienentdmadn kohdun verenvuodon hukkaa.

Tarkista ladkeannos aina laakarilta.

Haittavaikutuksina lagke voi aiheuttaa paansarkyd, verenpaineen koho-

amista, ihottumaa ja alavatsan kipua.

Jos muita haittavaikutuksia ilmenee, ota valittomasti
yhteytta laakariin.

17
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HAAVAT, PALOVAMMAT, IHO
JA LIMAKALVO TULEHDUS

lhon, haavojen ja palovammojen puhdistukseen sekd bakteerien ja
sienten aiheuttamaan ihon ja limakalvojen tulehduksiin kaytetaan
Betadine 10% -livosta.

Betadine-livoksen kaytto: tiputa ainetta ohuelti
suoraan iholle ja anna kuivua.

Kayta livosta 1-2 kertaa pdivéssa.

Haittavaikutuksina voi esiintyd ihon tai limakalvojen arsytysta.

Jos olet allerginen jollekin laakeaineelle, tarkista Betadinen alkuperdis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.

== LAAKEOPAS



MARKIVAT HAAVAT, PALOVAMMAT
TAI IHOTULEHDUKSET

lhon markivien haavojen ja palovammojen seké ihotulehdusten hoitoon
kaytetaan Basibact-voidetta tai -puuteria.

Vetistavien ihotulehdusten hoitoon kaytetdan Basibact-puuteria.
Levita voidetta tai sirota puuteria ohut kerros
hoidettavalle alueelle 1-2 kertaa paivassa.

Basibactia ei saa kayttaa laajoille ihoalueille ilman laakarin suositusta.

Haittavaikutuksena voi esiintyd ihon herkistymistd, joka esiintyy ihon
kutinana, kuumotuksena, punoituksena tai ihottumana.

Hoida haavaa puhtain késin ja kayta kertakayttéhanskoja.

Jos olet allerginen jollekin ladkeaineelle, tarkista Basibactin alkuperdis-
pakkauksesta, sisaltadks se allergisoivaa ladkeainetta.

19



Pienten palovammoijen ja hiertymien hoitoon kaytetéan
Jelonet-rasvasidosta.

Aseta Jelonet-rasvataitos puhdistetulle ja kuivatulle
haavalle, késittele rasvataitosta vain reunoista.
Peitd rasvataitos imevadlla siteella.

Jelonet-rasvasidoksen voi antaa olla paikoillaan, kunnes se alkaa
kuivua.

Jos paallysside taytyy vaihtaa, voi kostea Jelonet-rasvasidos olla
paikoillaan.

Vaihda kuiva Jelonet-rasvasidos uuteen.

== LAAKEOPAS



KUIVA JA ARTYVA IHO

Kuivan ihon hoitoaineena ja helposti artyvan ihon suojavoiteena kayta
Novalan-perusvoidetta.

Annostele voidetta iholle ohuelti 2-4 kertaa
vuorokaudessa.

21
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LAAKEAINEIDEN AAKKOSELLINEN LUETTELO
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HATATILANTEESSA TOIMI TYOMAAN
HATAKAAVION MUKAISESTI.

Jos otat lilan suuren maaran laakettd, ota aina yhteys laakariin,
sairaalaan tai myrkytystietokeskukseen.

MYRKYTYSTIETOKESKUKSEN NUMERO:
+358 9 471 977

HATANUMERO 112 on numero, johon voi soittaa hatdpuheluja
kaikkialla Euroopan unionin alueella. Yleinen eurooppalainen hata-
numero on ollut pakollisena kaytéssa EU:n jasenvaltioissa vuodesta

2002 alkaen.

Lahde: Euroopan komissio



o= LAAKEOPAS

Tama ladkeopas on tarkoitettu Terramaren aluksille,
joilla on laiva-apteekki luokka C.

Terramare Oy

Laurinméenkuja 3 A
PL14
00441 HELSINKI

P (09) 613 621
F (09) 6136 2700

www.terramare.fi



