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Opinndytetyon aiheena oli kodin ja koulun yhteisty0 syrjaytymisen ehkaisijana.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittad kuinka huoltajat tuntevat jo olemas-
sa olevia koulun varhaisen tuen ja sosiaalisen syrjaytymisen ehkéisyn tukijarjestel-
mid sekd miten néitd voisi kehittdd. Opinnadytetyd toteutettiin kvalitatiivista tutki-
musmenetelma& kayttden. Aineisto keréttiin teemahaastattelun avulla haastatellen

viisi ekaluokkalaisten lasten huoltajaa.

Tulosten mukaan lapsen vahvuuksien huomioiminen seké sosiaalisten taitojen kartut-
taminen pdivakotiaikana on tarkeéd, koska syrjaytyminen voi alkaa jo péivakodista.
Varhainen tuki lapsen péivittdisessd toiminnassa perustuu myos paivakodin seka
koulun henkildston osaamiseen. Oppilashuollon merkitys varhaisen tuen kehittdmi-
sessd on suuri. Tuen saaminen varhaisessa vaiheessa edellyttdd moniammatillista yh-
teistyotd. Lapsen tukemisessa puuttumisen ja tuen oikea ajoitus on tarkeda. Kaikkein
tarkeintd on, etté se toteutuu lasta ja perhettd kunnioittavasti, leimaamatta, avoimesti
ja tukea antaen. Huoltajien mielestd my6s vanhempien vertaistuki lisaa kodin ja kou-
lun yhteisty6t4. Huoltajien osallisuutta lisédmalla on tiedotettava, miten kouluyhteiso

ja koulun oppilashuoltopalvelut kdytdnndssa toimivat.
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The subject of this thesis was the cooperation of homes and the school in preventing
social exclusion.

The purpose of this thesis was to study to which extent the guardians are aware of the
current support systems in place in schools in relation to early support and prevention
of social exclusion and how these systems could be further developed. The study
method chosen for this thesis was qualitative. The data was collected by using theme
interviews of five guardians having children in the first grade.

According to the results, it is important to notice the strengths of the child and sup-
port social skills during child's daycare, because social exclusion can begin already
in daycare. Early support in daily activities of the child is based on the competence
of the daycare and school personnel. The importance of student welfare services in
developing early support is also major. Acquiring support in an early stage requires
multiprofessional cooperation. It is equally important to have correct timing for in-
tervention and support. The most important factor is that everything is done with re-
spect towards the child and the family, without any labeling, openly and with sup-
port. According to the guardians also peer support for parents increases the coopera-
tion between homes and the school. By increasing the participation of guardians, one
must also give out information how the school community and the student welfare
services of the school function in practice.
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1 JOHDANTO

Monella taholla ollaan huolissaan lasten pahoinvoinnista, erilaisten ongelmien ja héi-
rididen lisd&ntymisestd, syrjaytymisestd. Syitd lasten ongelmien ja oireiden lisaanty-
miseen on etsitty eri suunnista. Useimmiten on perdaankuulutettu kadonnutta van-
hemmuutta seka korostettu vanhempien ja perheen vastuuta. Huoltajien merkitys lap-

sen hyvinvoinnin kannalta on ensisijaista.

Syrjaytymisen ensimmaiset indikaatiot voivat tulla jo lapsuudessa. Vakavan sosiaali-
sen syrjaytymisen uhka on kuntoutuksen peruste. Kuntoutuksen perusteena on estaa
sosiaalista syrjaytymisté eli vahvistaa sosiaalista osallisuutta. Kuntoutustarvetta ai-
heutuvat ongelmat perustuvat lapsen ja hanen toimintaympériston valiseen suhtee-
seen. Yksilolliset ja toimintaympériston ominaisuudet voivat auttaa voimavaroja tai
kuluttaa niita, syrjayttaa tai osallistaa. Kuntoutusongelmien ratkaisuja on etsittava
olosuhteista ja ympaéristostd, eikd vaan hoitamisesta, kasvattamisesta ja sopeuttami-
sesta, koska kyse on aina lapsen ja hdnen ymparistonsa vélisestd vuorovaikutuksesta
(Jarvikoski & Harkapaa 2011, 147).

Kodin ja esikoulun sek& koulun yhteistyolla ehkaistaan sosiaalisia ongelmia, vahvis-
tetaan huoltajien vaikutusmahdollisuuksia ja osallisuutta. Kun huoltajat ovat osallisia
koulun jokapéivaisessa arjessa, on pulmatilanteisiin tarttuminenkin luontevaa. Yh-
teistyon tavoitteena oleva yhteinen kasvatusvastuu perustuu riittdvan tiedon valitta-
miseen. Esiopetuksen tukena tulee olla riittavét neuvola-, koulupsykologi- ja koulu-
kuraattoripalvelut. Oppilashuolto on seké& yksil6a ettd koko kouluyhteisdd palvelevaa
toimintaa. Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, psyykkisen ter-
veyden sek& sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista seka niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa. Huoltajat tarvitsevat enemman tietoa oppilashuollon palveluista, koska
oppilashuoltoa tulee toteuttaa yhdessa huoltajan kanssa. Kasvatuskumppanuuden

edistaminen tiivistaa yhteistyoté kodin, esikoulun ja koulun valilla.



2 KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan, etté erilaisia kodin ja koulun vuoropuhe-
lua tukevia yhteistyén muotoja tulee kehittdd koko perusopetuksen ajan ja erityisesti
siirryttdessé luokka-asteelta toiselle tai muissa siirtymavaiheissa. Lapsen siirtyessa
esiopetuksesta kouluun koulun tulisi jatkaa esiopetuksen aikana syntynytté yhteistyo-
t4 ja tarjota huoltajille mahdollisuutta keskindiseen vuorovaikutukseen. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 22.)

Siirtymévaiheessa toimintaympaéristojen yhteisty0 koskee myos kodin ja koulun va-
listd yhteisty6td. Opetussuunnitelman perusteissa edellytetdan opettajalta ja koululta
kasvatusyhteisdjen vuorovaikutuksen ja yhteistydn kaynnistamistd, silld lapsi elaa
samanaikaisesti seka kodin ettd koulun vaikutuspiirissa. Tasapainoisen kasvun ja hy-
van oppimisen tukemiseen tarvitaan huoltajien ja opettajan valista vuorovaikutusta.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 21.)

Oppilaiden hyva kouluviihtyvyys myotévaikuttaa monenlaisten ongelmien vahene-
miseen. Se luo myonteista henked ja hyvéa ilmapiirid. Huoltajien mukaan saaminen
yhteistyohon lisdd onnistumisen mahdollisuuksia entisestaan. Huoltajat eivét ole kun-
toutujia, mutta huoltajien tekemaét valinnat ja toimintatavat vaikuttavat lapsen hyvin-
vointiin. Huoltajien tukeminen on tarkedd. Toimiva ja lahtokohdiltaan mydnteinen
kodin ja koulun yhteisty® on keskeinen lasten ja nuorten kasvun, kehityksen ja oppi-
misen tuki. Yhteisty6té tehdaén yksilo- ja yhteisétasolla.

2.1 Yhteisty6ta yksilotasolla

Yksilotasolla, kasvatuskumppanuudessa huoltajilla on lastensa ensisijainen kasvatus-
vastuu ja kasvatusoikeus. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on yhdist&é huoltajien
oman lapsen tuntemus ja kasvattajien asiantuntemus lapsen hyvinvointia edistavalla
tavalla. Kasvatuskumppanuus rakentuu vuorovaikutukselle, jota ohjaavat kuulemi-

sen, kunnioituksen, luottamuksen ja vuoropuhelun periaatteet. (Kekkonen 2012, 22.)



Kasvatuskumppanuuden vuorovaikutuksellista ydintd on syytd etsid vuoropuhelusta
eli dialogisuudesta. (Kekkonen 2012, 54 - 59.) Kuulemisen ja kunnioituksen perustu-
vassa vuoropuhelussa huoltajien itsearvostus ja kasvattajien huoltajille osoittama ar-
vostus mahdollistavat sen, ettd huoltajat rohkaistuvat puhumaan lapsen kehityksesté,
oppimisesta ja toiminnan pedagogiikasta. Kasvatuskumppanuuden perustuessa sitou-
tumiseen, kasvattajat ja huoltajat rakentavat yhteistd ymmarrysta lapsen varhaiskas-
vatuksesta, sen suunnittelusta toteuttamisesta ja arvioinnista. Vastaavasti koulun ja
kodin valinen yhteistyd etenee tutustumisesta verkostoitumiseen ja vasta tdman jal-
keen kumppanuuteen. Tutustumisessa korostuvat turvallisuus, kuulluksi tuleminen,
osallisuus ja kohtaaminen. Huoltajien ensitapaamisella ja opettajan tavalla kutsua
huoltajat mukaan toimintaan on ratkaiseva merkitys, minkalaiseksi kodin ja koulun
yhteistyd muodostuu. (Kekkonen 2012, 57 - 58.)

2.2 Yhteisty6ta yhteisotasolla

Yhteisotasolla oppilaiden huoltajat ovat kehittdméssé koulun toimintaa ja tukemassa
kouluyhteison ja luokan hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteisollisyyttd. Huoltajien
osallisuuden vahvistaminen kouluyhteisdssa tukee myds koulun yhteisollisyytta.
(Lahtinen 2011, 318).

Luokkakohtainen yhteistyd on lapsen sosiaalisen alkupddoman kannalta tarkeinta.
Luokan huoltajien keskindiseen tutustumiseen ja verkostoitumiseen on kiinnitettdva
huomiota heti koulun alkuvaiheessa, silla oppilaiden huoltajat haluavat tietdd, miten
koulu toimii. Ottamalla huoltajat mukaan normien rakentamiseen saadaan heidan tu-
kensa myos kasvatustoiminnalle sek& siihen liittyvélle yhteistyolle. Kodin ja koulun
yhteisty0 edistédé oppilaan hyvinvointia ja kannattelee perheen jaksamista. (Launo-
nen & Pulkkinen 2004, 97 - 105.)

Luokan sisalla on mahdollista saada aikaan yhteisollisyytta tukevia rakenteita, jotka
tukevat sosiaalisten taitojen kehittymistd. Siihen liittyy myds sopimuksellisuus, jossa
oppilas on osapuoli, vuorovaikutus ryhmén jasenten kanssa, turvallisuus eli suoja

kiusaamiselta sek& yksil6llisyyden kunnioittaminen. ( Raina 2012, 50 - 52.)



3 SOSIAALINEN SYRJAYTYMINEN

Sosiaalinen syrjaytyminen on tapahtumaketju. Sen tunnusmerkkiné on yhteiskunnas-
sa tai yhteis0ssé resurssien puutteiden tai hyvinvointivajeiden kasautuminen. Yhteis-
kunnan yleiset rakenteet ja olosuhteet méarittavat kansalaisten riskia syrjaytya. Syr-
jaytymisella tarkoitetaan huono-osaisuutta, johon yhdistyy esimerkiksi elamanhallin-
taan liittyvat ongelmat ja syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta.
Syrjaytymisprosesseja ovat yhteiskunnan rakenteelliset tekijat, jotka saavat ihmisen
syrjaytymaén tahtomattaan. Yhteisotekijat, jossa on erilaisia leimaamis- ja syrjinté-
prosesseja eli syrjintd tapahtuu kohteena olevien henkilGiden erilaisuuden perusteel-
la. Mikrotasoinen syrjaytymisilmi6 tapahtuu yksilollisista syistéd, esimerkiksi yhtei-
sOihin sopeutumattomuuteen liittyvista tekijoistd. (Jarvikoski & Harképéaa 2011, 148-
149.)

Syrjaytymisprosessin indikaattoreita ovat muun muassa ihmissuhteiden puuttuminen,
hankalien ihmissuhteiden esiintymistd, koyhyytta, elamanhallinnan ongelmia. Kun-
toutusmahdollisuuksien arviointi on perusteltua useiden syrjaytymisindikaattoreiden
samanaikaisella esiintymiselld. Yksilollisten syrjaytymisprosessien etenemista on
kuvattu myos erilaisten vaihemallien avulla. Lapsen kouluaika voi olla prosessin
kannalta ydinvaihe. Siihen voi sisaltya epdonnistumista koulussa, perheessa seka so-

siaalisissa suhteissa. (Jarvikoski & Harkédpaa 2011, 149.)

3.1  Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen tukeminen

Lapsen kehityksen hairiét ja oppimisen vaikeudet liittyvat tunne-elaméan, tarkkaa-
vaisuuteen, kielelliseen kehitykseen, oman toiminnan hallintaan, hahmottamiseen ja
motorisiin suorituksiin. Jatkuvat epdonnistumiset vaikuttavat myés opiskelumotivaa-
tioon, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, itsetuntoon, hairiokayttdytymiseen ja sita
kautta syrjaytymiseen. Motivaation tukemisessa on opettajalla keskeinen rooli. Moti-
vaation tukemisen keskitssd on lapsen sosiaalisen eli yhteisossé olevan aseman vah-
vistaminen. Lapsen motivaatiota voi tukea viittaamalla lapsen vahvuuksiin, kuvaile-

malla vahvuuksia &&neen, antamalla kullekin oppilaalle kunnioitettavia rooleja, an-



tamalla yksil6llista palautetta, jonka lapsi pystyy yhdistdmé&an toimintaansa seka
opettamalla luokkatovereita 16ytdmaan myonteisia puolia toisestaan. Koulun tehta-
vana on omalta osaltaan varmistaa, ettei lapsen tieto itsestdén oppijana muodostuisi
Kielteiseksi. Keskeista on tehda lapselle nékyvéksi, mitka asiat edistavat hanen op-
pimistaan. Esimerkiksi tarkkaavuuden pulmista kérsiva lapsi saa usein paljon nega-
tiivista palautetta, joten palautteen myonteiselld savylla on merkitysté lapsen késityk-
seen itsestaan. Tarkkaavuuspulmia esiintyy myds lapsen kotiympéristossaan ja huol-
tajat voivat vasya niihin. Perheille suunnattu tuki ja perheiden vertaistuki toisilleen
ovat osoittautuneet tarpeelliseksi ja hyodylliseksi, jossa koulu voi olla t&ssa asiassa
aloitteellinen (Linnil& 2011, 61 - 63).

Pienryhmat ovat myos perusteltuja lapsen kasvatuksessa. On lapsia, jotka eivéat I6yda
suuresta joukosta seuraa. He eivét uskalla lahestyé toisia lapsia tai heilla ole viela
riittavia sosiaalisia taitoja ja siksi toiset karttavat heitd. Suuressa ryhmassé harhaileva
sosiaalisilta taidoiltaan heikko lapsi jaa usein yksin. Lasten monet ongelmat heijastu-
vat kayttdytymiseen. Pienryhmassa aikuisella on mahdollisuus tukea ryhmaa seka
poikkeavasti kayttaytyvéa lasta vuorovaikutuksen kehittdmisessa. Lapsi tarvitsee en-
sin tutustua muutamaan samanikaiseen lapseen, jonka jalkeen lapsi voi siirtyd suu-
rempaan joukkoon. (Raina 2012, 48 - 49.)

Opettajalla on siis hyvat mahdollisuudet toimia lasten tunnekasvattajana, koska han
vastaa yhteisostd, jossa lapset ovat lasnd. Tunnekasvaminen alkaa heti syntymaésté.
Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja koulussa kasvu jatkuu, ja tarked rooli on
opettajalla seka yhteison aikuisilla. Lapsi tarvitsee aikuista sadtelemééan kayttayty-
mistdan ja oppimistaan. Vuorovaikutuksessa aikuisten ja toisten lasten kanssa lapsi
oppii rajat, séannot, ohjeet ja tarvittavan kurin. Tunnetaitojen oppimiseen liittyy mo-
raalikasityksen kehittyminen. Tieto oikeasta ja v&&rastd ohjaa lapsen kayttaytymista.
Empatiakyky on yhteydessa moraalikasityksiin. Empatia tarkoittaa kykya asettua toi-
sen ihmisen asemaan. Tyypillinen vuorovaikutustilanne, jossa oikean ja vaaran rajoja
haetaan, on kiusaaminen, siksi ohjaavan aikuisen tehtdva on antaa kokemuksia siité,
mika on oikein ja mikd on vaarin. Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on osal-
taan kodin, varhaiskasvatuksen, esiopetuksen sekd koulun tehtéva. (Linnild 2011,
157 - 163.)
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3.2 Koulukiusaaminen

Kiusaamisen estaminen on kodin ja koulun yhteinen tehtéva. Varhaisen puuttumisen
merkitysta korostetaan myds kiusaamisen ehkéisyssd. Yhteisossa, joissa jasenet tun-
tevat epdvarmuutta ja pelkoa omasta asemastaan, kiusaaminen sallitaan ja hyvaksy-
td&n helpommin. Kiusaaminen alkaa jo péivakodissa ja jatkuu sitten koulussa. (Lin-
nild 2011, 83.) Kiusaaminen tapahtuu nimenomaan yhteisdssa, oppilaiden valisessa
vuorovaikutuksessa. Oppilaat eivat voi valita, keitd muita oppilaita heidén luokalleen
tulee. Koulu kestdd samassa yhteisossd yleensa useita vuosia eikd koulun vaihtami-
nen ole helppoa. Kiusaamisen nimetty syy liittyy yhteisdssa vallitseviin kulttuurisiin
vastakohtiin, joita yhteisOissé ei arvosteta. Ne liittyvat usein vaatetukseen, ulkona-
kdon, sairauteen, vammaan, etnisyyteen, maailmankatsomukseen, harrastuksiin, kou-

lumenestykseen tai varallisuuteen. (Saloviita 2009, 131 - 133.)

Kiusaaja kiusaa saadakseen itselleen tietynlaisen aseman, statuksen luokassa tai taa-
takseen tietyn ystavapiirin ja kannattajat, jotka ovat mukana kiusaamisessa. Kiusaa-
minen on keino saada valtaa, asemaa ja suosiota ryhméassa. Kiusaaminen on piiloinen
ilmi6. Se tapahtuu yleens aikuisilta salassa (Saloviita 2009, 134 - 137). Kiusatuksi
tuleminen on vakava kouluikaisen itsetunnon uhka. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka on
hanen puolellaan, joka auttaa tilanteen selvittelyssa. Huoltajien on voitava luottaa,
ettd koulu tekee kaikkensa kiusaamisen selvittamiseksi ja kitkemiseksi. (Salminen
2005, 22.) Oppilaiden kasitys kiusaamisesta voi olla erilainen kuin opettajien. Ellei-
vat opettajat ja oppilaat keskustele keskenddn kiusaamisen maéaérittelemisestd, he
ymmartavat kiusaamisella toisistaan poikkeavia asioita. Yhtendinen ymmarrys aut-
taa kaikkia osapuolia toimimaan samansuuntaisesti. Kiusaamisen ennalta ehkaisemi-
nen on osa opettajan normaalia arjen tyota. Eri oppiaineet késittelevat esimerkiksi
turvallisuutta, ihmissuhteita tai ystavyyttd. Kiusaaminen tulee myds esiin monissa
aihekokonaisuuksissa kuten vanhempainilloissa, oppilashuollossa ym. (Saloviita
2009, 134 - 138.) Luokkakohtainen huoltajien ja lasten yhteinen tekeminen tutustut-
taa perheitd toisiinsa. Lapset saavat aikuiskontakteja. Yhteisissé projekteissa syntyy
me-henki. Luokissa, jossa on koulun ulkopuolista toimintaa, esiintyy vahemman

koulukiusaamista kuin muissa luokissa. (Salminen 2005, 23.)
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4 SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksen kéytannoissa on yhd enemman myos tilanteista, joissa on tarpeen yh-
distaa laéketieteen, sosiaalipsykologian, sosiaalityon seka kasvatustieteiden asiantun-
temusta ja yleensd vield samanaikaisesti. Lapsen ja nuoren kuntoutuksella on aina

sosiaalinen ulottuvuus. (Karjalainen & Vilkkumaa 2004, 23.)

Perinteisesti kuntoutuksen osa-alueet jaetaan laakinnalliseen, sosiaaliseen, kasvatuk-
selliseen ja ammatilliseen kuntoutukseen. Laékinnallisen ja ammatillisen kuntoutuk-
sen ndhden sosiaalinen kuntoutus hakee muotoaan, vaikka nykyaika jatkuvine muu-
toksineen edellyttdd arjesta ja tyosta selviytymisessa ennen kaikkea sosiaalista toi-
mintakykyé (Karjalainen & Vilkkumaa 2004, 124 - 126).

Osallisuuden ja osallistumisen esteitd voivat olla henkilokohtaisten kykyjen tai taito-
jen puutteet, avustavan henkil6kunnan saatavuus sekd yhteisén kielteiset asenteet.
Kuntoutuksessa on alettu kiinnittdd myos vertaistuen eli samassa tilanteessa olevien
ihmisten tuen merkitykseen. Se on tarked hyvinvoinnin edistava tekija. (Jarvikoski &
Hérk&péaa 2011, 151 - 152.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen kasvattaa kouluviihtyvyyttéd ja moti-
vaatioita, mika lisda taas oppimista. Liséksi lapsen tai nuoren osallisuus kasvaa.
Voimaantuminen tarkoittaa sitd4, miten ihminen luo voimaa itselleen. Voimaantumi-
nen on henkilokohtainen ja yhteisollinen prosessi. Voimaantuminen on yhteydessa
ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Hyvinvointi ja osallisuus taas liittyvat toisiinsa.
Osallisuus on periaate, jonka mukaan lapsella tai huoltajilla on mahdollisuus saada
tietoa ja paasta vaikuttamaan elinympéristoonsd, paatoksentekoon ja itseddn koske-
viin asioihin. (Honkanen & Suomala 2009, 10 - 11.) Tamé& nakyy myods kuntoutuksen
uudessa paradigmassa, empowerment-korosteisessa ja ekologisessa toimintamallissa.
Malli on vajavuusparadigmaa taydentavé ja laajentava. (Karjalainen & Vilkkumaa
2004, 20.) Valtaistumisella viitataan vaikutusmahdollisuuksiin, itsemaaraamiseen,
osallisuuden ja hallinnan kokemusten vahvistumiseen. (Jarvikoski & Harkapéaa 2011,

50 - 51.) Kuntoutuksen valtaistavassa tai ekologisessa toimintamallissa fyysisen ja
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psyykkisen kuntoutuksen liséksi pyritdan kehittdmaan sellaisia psykososiaalisia osal-
listumismuotoja, jotka edistévét ja vahvistavat selviytymistd vuorovaikutussuhteissa.
Lapsi tai nuori kehittyy vuorovaikutuksessa lahiymparistonsa kanssa. Keskeisintéd on
perusturvallisuuden ja hyvinvoinnin takaaminen. Lapsi ja perheldhtdinen tyd perus-
tuu ekologiseen (lapsen ja ympariston vuorovaikutukseen perustuvaan) nakemykseen
lapsen kehityksestd, perheen toiminnasta ja auttamisen mahdollisuuksista. Kun huol-
tajat nahdaan lastensa parhaina asiantuntijoina, niin heista tulee tasavertaisia yhteis-
tybkumppaneita tyontekijoiden kanssa. Kummallakin osapuolella on tilaa jakaa omaa
asiantuntijuuttaan kuullen samalla toista. Huoltajien asemaa voidaan luonnehtia ké&-

sitteelld kumppanuus ja valtaistuminen. (Karjalainen & Vilkkumaa 2004, 102 - 121.)

5 MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO

5.1  Varhainen puuttuminen

Varhaisen puuttumisen keskeisend tavoitteena on vahvistaa esi- ja perusopetuksen
oppilaan oikeutta tehostettuun oppimisen ja kasvun tukeen, joka on suunnitelmallista
ja tarpeeksi varhaista ja ennaltachkéisevad. Nain véltetadn vaikeuksien kasvaminen,
kasaantuminen ja monimuotoistuminen. Varhainen puuttuminen edellyttaa tasmaéllis-
té tietoa lapsen tuen tarpeista kehityksen eri alueilla ja eri vaiheessa. Lapsen tuen tar-
peet havainnointi on suunnitelmallista ja kattavaa. On tarkedd, ettd lasten kanssa
tyoskentelevét henkilot pystyvét havaitsemaan pulmat ja niiden ennusmerkit. Ha-
vainnointi edellyttdd myos hyvaa yhteistyoté terveydenhoidon, erityisesti neuvolan,
paivahoidon ja koulun vélilla. Koulunsa aloittavan lapsen arviointia ei tehda pelkés-
tadan kognitivisesta nakdkulmasta, vaan huomioidaan myos oppimiseen liittyva moti-

vaatio, tunteet ja tyoskentelytaidot. (Linnild 2011, 93 - 94.)

Moniammatillinen yhteistyd on vélttdmatonta, jotta saadaan apua myo6s niihin seik-
koihin, joihin ei pystyta pedagogiikan keinoin vaikuttamaan. Erityisesti luokanopet-
tajan, erityisopettajan, koulukuraattorin sek& psykologin yhteistyota kannattaa tehos-
taa ja kehittdd. Lapsen tukeminen on moniammatillista tiimity6td. Esiopetuksessa

tulee luoda pohja oppilashuollolle. Oppilashuollon toimintaan liittyy laheisesti tiedon
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siirto. Varhaisessa puuttumisessa huoltajien kohtaaminen otetaan osaksi kunnioitta-
vaa kohtaamista ja kasvatuskumppanuutta. (Linnild 2011, 93 - 94.)

5.2  Tyoskentelymalleja kodin ja koulun yhteistyon kehittdmiseksi

Varhaisessa puuttumisessa yhteistyd huoltajien kanssa on keskeistd. Opettaja joutuu
kohtamaan tydnsa kautta erilaisia huoltajia erilaisine eldamanmuotoineen ja — tapoi-
neen. Osa huoltajista antaa tukea koululle ja ovat kiinnostuneita lastensa koulun-
kaynnistd, mutta joukossa on myods huoltajia, jotka ovat valinpitimattomampia ja
saattavat suhtautua kouluun ja opettajiin kielteisesti. (Huhtanen 2007, 156 — 159.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa kehitettiin huolen arvioimiseksi vyohykkeisto,
jonka tarkoituksena oli auttaa tyontekijaa jasentdmaén lasta koskevan huolen astetta.
Tarkoituksena oli luoda varhaista puuttumista ja yhteisty6té tukeva toimintamalli, ei
tyovalinetta lasten luokitteluun tai rekisterdintiin. Vyohykkeistd muuttuikin luokitte-
lujérjestelmaksi. Vuonna 2009 Opetushallitus l&hetti kuntiin kehotuksen lopettaa
luokitukset. Huolivyohykkeistd vei pohjan tasavertaisen dialogin mahdollisuudelta.
Huoltajia ei mielletd vastuullisiksi kumppaneiksi vaan lapsensa ongelmat Kieltaviksi
ja ammatti-ihmisia syyttaviksi asiakkaiksi. Onnistunut yhteistyo edellyttad opettajan
vakuuttavuutta ja asiantuntemusta. Opettajan tehtdvand on antaa huoltajille tietoa op-
pilaan ongelmista sek& saada huoltajat vakuuttamaan lapsen vaikeuksista. (Jahnukai-
nen 2012, 378 - 380.)

Huolivydhykkeiston tilalle on tullut ALIS. Se on alun perin oppilashuololliseen toi-
mintaan kehitetty menetelmd. ALIS eli auta lasta itse selviytymaan, jolla pyritdan
tunnistamaan ja ehkdisemaén alisuoriutumista. Se on ekokulttuurisen ajattelutavan
mukainen tyovaline kodin ja koulun yhteistyéhon. Kun uusi kodin ja koulun yhteis-
tyovaline otetaan kayttoon, se edellyttdd opettajilta uutta roolia suhteessa huoltajiin.
Opettajan tehtdvand on kuunnella ja kuulla eikd mennd antamaan neuvoja. Lapsen
tilanne arvioidaan havainnointilomakkein. Tavoitteena 16ytaa alisuoriutumiselle altis-
tavia piirteitd sekd alisuoriutumista aiheutuvaa vuorovaikutusta. Huoltajat saavat
my0s omat arviointilomakkeet. THL:ss& on kehitetty my6s Ennakointidialogit-

tyoskentelymalli. VVerkostopalaverissa haetaan ulkopuolisen vetdjan ohjaamalla vuo-
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ropuhelulla uutta ymmérrysté ja uusia mahdollisuuksia toimia. Keskeista on tasaver-
tainen vuoropuhelu. TyOmenetelmédssa kaytetddn Tulevaisuuden muistelu-
asiakaspalaveria, joka on kehitetty lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelyyn.
Palautteiden mukaan aikuiset ovat kokeneet, ettd ndissé palavereissa perhe on keski-
0ssa. Asioista on puhuttu avoimesti ja vailla syyttelyd. (Jahnukainen 2012, 393 -
394.)

5.3  Koulun kuntouttava sosiaality

Ennakoivan lastensuojelun perusideana on luoda ja kehittad kaikkien saavutettavissa
olevia hyvinvointipalveluja. Tavoitteena on edistaa tietyssa elamanvaiheessa tai ti-
lanteessa olevien selviytymista siten, ettei lastensuojelun asiakkuutta syntyisi. Kou-
lukuraattorin ennakoivaan tyohon kuuluu sek& varhaista tukea ettd kuntouttavaa tyo-
ta. Niiden avulla pyritddn ennakoimaan ja tunnistamaan riskitekijoita sekd tekeméén
mahdollisimman aikaisen ja kohdennetun tarpeen arviointi seka tarvittavan tuen tar-
joaminen. (Wallin 2011, 101 - 103.)

Lastensuojelulaissa todetaan: “Kunnan tulee jirjestdd koulupsykologi- ja kouluku-
raattoripalveluita, jotka antavat kunnan perusopetuslaissa (628/1998) tarkoitetun esi-,
perus- ja lisdopetuksen sekd valmistavan opetuksen oppilaille riittdvan tuen ja ohja-
uksen koulunkéyntiin ja oppilaiden kehitykseen liittyvien sosiaalisten ja psyykkisten
vaikeuksien ehkéisemiseksi ja poistamiseksi. Palveluilla tulee edistdd myds koulun ja

kodin valisen yhteistyon kehittdmistd” (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Yhteistyon tavoitteena on muiden viranomaisten ja oppilaan huoltajien kanssa edis-
taa lasten ja nuorten hyvinvointia, kehittda alueen palveluja seka ennaltaehkaisté so-
siaalisten ongelmien syntymistd. Tarkeimpid yhteistykumppaneita koulukuraattoril-
le ovat kouluterveydenhuolto, koulupsykologit, lastensuojelu, kasvatus- ja perheneu-
vola, lasten ja nuorten psykiatriset poliklinikat, nuorisotoimi, poliisi, seurakunta ja
kolmas sektori. Koulukuraattorin paivittdista tyota ovat opettajien kanssa kaytavéat
konsultaatiokeskustelut ja neuvottelut silloin, kun opettajalla on huoli yksittéisen op-
pilaan tai luokan tilanteesta. Tyomenetelmid ovat yksilo-, perhe-, ryhma-, luokka-,
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verkosto- ja kriisityd. Koulukuraattorin tyd voidaan nahdd koulun perustehtévas tu-
kevaksi oppilaiden syrjaytymisté ehkaisevaksi toiminnaksi (Rautiainen, 2005, 21.)
Oppilashuoltoryhmén rooli on térkeda oppilaiden siirtymavaiheiden palveluproses-
seissa. Merkittdvimmat siirtymavaiheet ovat esiopetuksesta perusopetukseen, vuosi-
luokat 6-9 seké perusopintojen paattaminen. Koulukuraattorilla on merkittavéa asian-
tuntemusta ryhméan tyoskentelyn jasentdmiseksi ja kehittdmiseksi. Hanen roolinsa
oppilashuoltoryhméssa on tai ainakin voisi olla erédanlainen koulun hyvinvointipalve-
lujen koordinaattori ja rehtorin tai koulutusjohtajan tydpari. Jos opettajaa pidetdan
oppilaan tai oppilasryhman prosessin omistajana, koulukuraattori on puolestaan ak-
tiivinen toimija, yhteison jasenend asiantuntija sek& suhteessa hoitoketjuun myas sil-
lanrakentaja. (Wallin 2011, 110 - 111.)

54 Oppilashuolto syrjaytymisen ennaltaehkéisijana

Perusopetuslain mukaan oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumi-
sen edellyttdma tarvittava oppilashuolto. Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hy-
van oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoin-
nin edistamista ja yllapitamistd seké niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa. Opetus-
suunnitelman perusteissa oppilashuoltopalveluiden tehtavaksi on kuvattu turvallisen
ja terveen oppilaitosyhteison kehittdminen sek& laaja-alainen tukeminen. Tavoitteena
tulisi olla oppilaiden kasvua tukevan toimintaympariston kehittdminen ja toimivan
vuorovaikutuksen rakentaminen oppilaitoksen sisalld. Oppilashuoltoon siséltyvat
opetuksen jarjestdjan hyvaksymén opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto seka
oppilashuollon palvelut, jota ovat kansanterveyslaissa (66/1983) tarkoitettu kouluter-
veydenhuolto ja lastensuojelulaissa (683/1983) tarkoitettu kasvatuksen tukeminen
(perusopetuslaki 21.8.1998/628.)

Perusopetuslaki saataa koululle yleisen velvoitteen olla yhteistydssé kotien kanssa
opetuksessa. Valtioneuvoston tuntijakoa koskeva asetus tdsmentéé kotien ja huoltaji-
en kanssa tehtéavaa yhteistyota velvoittamalla jarjestamaan opetuksen ja kasvatuksen
siten, ettd jokainen oppilas saa oman kehitystasonsa ja tarpeiden mukaista opetusta,
ohjausta ja tukea. Sen mukaan on otettava erityisesti huomioon tyttdjen ja poikien

erilaiset tarpeet seké kasvun ja kehityksen erot. Oppilashuollon tulee siis edistéa op-
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pilaan terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Oppimisympariston siis tulee antaa oppi-
laalle mahdollisuuksia kasvuun ja oppimiseen yksilond ja ryhméan jasenend. (Lahti-
nen 2011, 319.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004) on méaritelty kasite oppimis-
suunnitelma. Oppimissuunnitelman teosta péaatetdan paikallisessa opetussuunnitel-
massa. Se voidaan tehda kaikille oppilaille tai ainoastaan erityisté tukea tarvitseville.
Usein jo esikoulussa on lapselle tehty esiopetuksensuunnitelma, jonka pohjalta laadi-
taan 1. luokalla oppimissuunnitelma. Oppimissuunnitelma on suunnitelma siitd, mi-
ten ja milla keinoin oppilas toteuttaa ja selvidd oppiaineistaan ja aineryhmistaan eli
opinto-ohjelmastaan lukuvuoden aikana. Sen tavoitteena on, ettd oppilas pystyy ot-
tamaa enemman vastuuta koulun kdynnistaan ja pystyy sitoutumaan siihen. Oppimis-
suunnitelman laatimisessa keskeisté on yhteistyd oppilaan, huoltajan, opettajien

ja koulun muiden asiantuntijoiden valilla. (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2004, 20 - 21.)

55 Aikaisemmat tutkimukset

Vanhempien barometri 2011 on tutkinut peruskoululaisten vanhempien nédkemyksia
kouluhyvinvoinnista. Toimiva ja aktiivinen kodin ja koulun yhteistyd on kouluhy-
vinvointia vahvistava tekija. Keskeisempana tuloksena ilmeni, ettd 40 % huoltajista
katsoo saavansa liian vahan tietoa oppilashuollosta. Vastaava luku oli kahden vuoden
takaisessa Kyselyssé 34.5 %. Erityistd tukea saavien lasten huoltajista l&hes puolet oli
sitd mieltd, ettd saa liian vahan tietoa oppilashuollon palveluista.

40% ala- ja ylakouluista oli tarjonnut huoltajille mahdollisuuden osallistua kodin ja
koulun yhteistydn suunnitteluun tai kehittdmiseen. Huoltajista 70 % kannatti ajatusta,
ettd kodin ja koulun yhteistyosta tulisi laatia yhteiset perussdénnét ja yhteistyota pi-
téisi vahvistaa luokan ja koulun tasolla. Vanhempien barometrin mukaan myds 75 %
huoltajista toivoo liséa tietoa lapsensa opiskeluun liittyvista asioista, ja 40 % huolta-
jista toivoo liséda henkilokohtaisia vanhempien ja opettajien tapaamisia. (vanhem-

painliiton www-sivut.)
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Marjatta Kekkosen (2012) vaitoskirjassa kasvatuskumppanuus puheena todetaan, etta
kasvattajien tietoisuus lasten, huoltajien ja perheiden tasavertaisuuden vaalimisesta
prosessimaisesta rakentamisesta seka suhteita luovan kommunikaation merkityksesté
luovat edellytykset toimiville kumppanuuskéaytannoille. Kasvatuskumppanuuden ke-
hittdmisessé nousee kysymys siitd, milld tavalla perheiden erilaiset lapsen kasvatuk-
seen, hoitoon, huolenpitoon ja oppimiseen liittyvét arvot, asenteet, kysymykset, huo-

let ja tuen tarpeet varhaiskasvatuspalveluissa tulkitaan. (Kekkonen 2012, 9.)

Minna Lepiston Pro gradu tutkielmassa (2009) kodin ja koulun yhteisty6 lapsen ja
kasvatuksen tukena alakoulussa osoitti, ettd kodin ja koulun yhteistyd koetaan tarke-
aksi osaksi lapsen koulunkédynnin tukemista. Yhteistyon onnistumisen kannalta kes-
keisiksi tekijoiksi nimettiin avoimuus ja luottamus. Myds yhteisvastuullinen kasva-
tusasenne ja samansuuntaiset ndkemykset lapsen edusta koettiin yhteisty6ta edesaut-
taviksi tekijoiksi. Kodin ja koulun yhteistyon padasiallisena tarkoituksena pidettiin
kaksisuuntaista tiedonvalitystd, jossa henkilékohtainen keskustelu nostettiin muiden
viimeaikaisten tutkimusten tavoin kaikkein tehokkaimmaksi menetelméksi. Kasva-
tusvastuun jakautumiseen liittyvissd mielipiteissd merkittdvimmaét erot huoltajien ja
opettajien vélilla tulivat esiin arvo- ja asennekasvatukseen liittyvisséd teemoissa.
Opettajien yhteistyotoiveet kohdistuivat ensisijaisesti laadullisiin tekijoihin, kun taas
huoltajien mielesta yhteistyota tulisi tehda maarallisesti enemman.

Vanhemmat ilmaisivat myos erityistd huolta koulunkdynnin turvallisuudesta ja lasten
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista koulupdivien aikana. Yhteiskunnallinen kehitys
ajaa lapsia varhaiseen vastuunottoon ja nopeaan aikuistumiseen seké aiheuttaa valit-
tdmisen, kannustamisen ja luovuuden h&viamista tuottavuuteen ja tehokkuuteen tah-

td&vien arvojen sijaan.

Anna-kaisa Heikkilan (2010) Pro gradu tutkielma kodin ja koulun yhteistyd vanhem-
pien arvioimana, vanhemmat pitavét kodin ja koulun yhteistyota erittdin tarkeana.
Enemmistd vanhemmista oli tyytyvaisid yhteistyohdn nykyiselldan. Eniten vanhem-
mat arvostivat yhteistydbmuotona vanhempainvarttia, joita toivottiinkin jérjestettavan
useammin. Vanhemmat kokivat pitdvénsa yhteyttd useammin opettajaan kuin opetta-
ja heihin, mutta silti opettajan kanssa vanhemmista enemmistd oli keskustellut vii-
meisen lukuvuoden aikana keskimadrin vain kerran. Tyytyvaisimpia ja aktiivisimpia

olivat alkuopetusluokkalaisten vanhemmat. Vanhemmat pitivat kiusaamiseen puut-
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tumista sek& kodin ettd koulun yhteisena asiana. He olivat tyytyvaisia kodin ja kou-
lun véliseen yhteistydhon kiusaamistapauksissa, mutta eivat kuitenkaan mielestaan

olleet péaésseet riittavasti mukaan kiusaamista ennaltaehkaisevéan toimintaan.

Opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinninlaitos ovat selvittdneet hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista perusopetuksessa valtakunnallisilla kyselyilld vuonna 2007-
2009. Hankkeessa valmisteilla olevan oppilashuollon oppaan tavoitteena on tukea
oppilashuollon moniammatillista yhteisty6td. Kyselyn tuloksena on, ettd koulujen ja
kuntien valilla on edelleen suuria eroja. Oppilashuoltopalvelujen voimavarat ovat
usein valtakunnallisten suosituksia niukemmat ja lisaksi oppilaiden ja huoltajien

osuus oppilashuollon kehittamisessa on vahaista. (THL:n uutiskirje 3/2010.)

Annina Ala-Outisen (2010) tutkimuksessa hyvinvoinnin tukiverkko koetuksella sel-
vitettiin, miten Helsingin palveluja tuottavat virastot ovat omalla toiminnallaan pyr-
kineet ehkaiseméaan alueellista eriytymiskehitystd 2000-luvulla. Kyselyn perusteella
ala-asteen henkilostd koki tydnsa kaikkein raskaimmaksi perhekeskusten seka terve-
ysasemien tyontekijoihin verrattuna. Ala-asteen kouluissa koettiin, etteivat opettajien
resurssit aina riitd opetustyon ohella tehtdvaan sosiaalisten ongelmien ratkaisemi-
seen. Opettajien ndkdkulmasta suurin ero kaupunkialueiden valilla oli, miten huolta-
jat tukevat lastensa koulunkéyntid. Sosiaaliselle tukemiselle koettiin koulussa olevan
tarvetta. Myos koulunkéyntiavustajien maaran lisadmisté toivottiin, koska oppilaiden
kaytoshairididen, erityisen tuen oppilaiden maara on liséantynyt kaikkien alueryhmi-
en kouluissa. (Ala-Outinen, 2011, 94 - 95.)

Myos Elina Vismasen (2011) tutkimuksessa selvitettiin peruskoulun oppilashuollon
riittdvyyttd Helsingissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa yhteistyon edel-
Iytyksistd, haasteista ja prosesseista oppilashuollossa eri toimijoiden ndkokulmasta.
Tutkimuksen tulokset kertovat alueellisista eroista, tyontekijoiden kiireesta ja suures-
ta tyomaarasta. Syyna ovat suuret luokkakoot, koulupéivan tiukkatahtisuus, kouluku-
raattoreiden ja psykologin resursoinnin riittdméattdmyys, erot alueiden, koulujen ja
oppilaiden tuen tarpeessa seké jonot ulkopuolisten tahojen palveluihin. Tutkimuksen
perusteella oppilashuollon kehittdmistarpeita ovat: opettajien oppilashuoltotyon tu-
keminen, alueelliset tarpeet, yhteistyokaytantdjen yhtenéistdminen sek& nuoriso- ja
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sosiaalitoimen jalkautuminen kouluun, koska oppilaiden sosiaalisen tuen tarpeet ovat

lisdantyneet.

Matti Rimpelan, Sari Fjodin ja Heidi Peltosen (2010) hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen perusopetuksessa 2009 tutkimuksen mukaan kunta- ja koulukohtaiset erot
oppilashuollon henkildkunnassa ovat merkittavid. Oppilashuoltoon osallistuvien ku-
raattorien, terveydenhoitajien ja psykologin osuus on alle suositusten monessa kun-
nassa. Uusina osaajina perusopetuksen oppilashuoltoon ovat tulossa psykiatriset sai-
raanhoitajat ja nuoriso-ohjaajat. Oppilashuoltoryhmét ovat myds keskittyneet yksilo-
tasoisiin toimenpiteisiin. Kouluyhteisén yleiseen hyvinvoinnin tukemiseen ja kehit-

tdmiseen seké opetukseen liittyvia kysymyksia késitelldaédn harvemmin,

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen ja opetushallinnon tiedotteen mukaan (1/2012)
tarvitaan kansallisen ettd paikallisen tason opetus- seké sosiaali- ja terveydenhuolto-
viranomaisten yhteistyon lisdamista lasten ja nuorten sekéd heidan vanhempiensa tu-
kemiseksi. Oppilashuoltoon, hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvé osio tulisi laatia
yhteistyossa sosiaali- ja terveystoimen sek& muiden viranomaisten kanssa.
Suomessa toteutettava koulutustakuu, jossa jokaiselle peruskoulun pééattaville taataan
koulutuspaikka, on merkittdva kouluttautumista tukeva ja syrjaytymistd ehkaisevéa
toimenpide. Yleissivistdvan koulutuksen opetussuunnitelman perusteet uudistetaan
vuosina 2012 - 2016. Tavoitteena on turvata oppimisessa ja yhteiskunnassa tarvitta-

via perustaitoja, elamisen taitoja, jokaiselle lapselle.

6 OPINNAYTETYON TAVOITE JATUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytety6n tavoitteena on selvittdd, kuinka huoltajat tuntevat jo olemassa olevia
koulun varhaisen tuen ja sosiaalisen syrjaytymisen ehkéisyn tukijarjestelmié seka

miten naitd voisi kehittaa.
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Paatutkimuskysymykseni on:

1. Miten huoltajat tunnistavat koulun olemassa olevia varhaisen tuen ja syrjay-

tymisen ehkaisyn palveluja péivakodin ja koulun siirtymisvaiheessa ja lapsen
ollessa ensimmaisell& luokalla?
Miten varhaisen tuen ja syrjaytymisen ehkaisyn palveluja voisi huoltajien né-

kdkulmasta kehittaa?

Alakysymykset:

Millaista kodin ja koulun siirtymévaiheen yhteisty6 on ekaluokkalaisten huol-
tajien kokemana?

Mité kasityksia huoltajilla on oppilashuollosta, mit4d huoltajat ymmaértavéat
oppilashuollolla?

Mika on huoltajien késitys kasvatusohjaajan (koulukuraattorin) tyotehtavista,
toimintatavoista ja asiantuntijuudesta?

Millaisena huoltajien osallisuus nayttaytyy kodin ja koulun siirtymévaiheen

yhteistydssa huoltajien kokemana?

OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Valitsin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen, koska laadullisella tutkimuksella

saan aitoja havaintoja huoltajien kokemuksista ja merkityksistd. Kvalitatiivisen tut-

kimuksen tarkoituksena on ilmién kuvaaminen, ymmartadminen ja mielekkaan tulkin-

nan antaminen. (Kananen 2008, 24-25.) Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan ko-

konaisvaltaista tiedonhankintaa, ja aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilan-

teissa. Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on kuvattavan kohteen kokonaisval-

tainen tutkiminen ja todellisen elaman kuvaaminen. (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara

2007, 157, 160.) Kvalitatiivinen tutkimus lisdd myos tutkijan ymmarrysta tutkittavas-

ta asiasta ja sen avulla vaikuttaa myonteisesti tutkijan tutkittavaan asiaa koskeviin
ajattelu- ja toimintatapoihin. (Vilkka 2007, 103.)
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7.1 Aineiston keruumenetelma

Valitsin aineiston keruumenetelmaksi teemahaastattelun, joka sallii tutkimuksen koh-
teeksi valittujen henkiléiden mahdollisimman luontevan ja vapaan reagoinnin. Tee-
mahaastattelu takaa myds sen, ettd haastateltavan kanssa on puhuttu jossain méaarin
samoista asioista. Se huomio ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa
merkitykset ovat keskeisid. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47 - 48.) Teemahaastattelussa
pyritadn 10ytaméaan merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongel-
manasettelun tai tutkimustehtdvan mukaisesti. Haastattelu etenee tiettyjen keskeisten
teemojen varassa ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. ( Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 75.) Teemahaastattelu sopii hyvin tutkimusongelmaani, koska tall4d me-
netelmalla saan huoltajien yksilollisia kokemuksia ja mielikuvia kodin ja koulun yh-

teistydsta.

7.2 Aineiston keruun valintakriteerit

Suunnittelin ensin yhdessa kasvatusohjaaja Maarit Kosken kanssa, ettd haastattelen
ekaluokkalaisten huoltajia, jotka ovat olleet yhteydessd haneen lapsen ensimmaéisena
kouluvuotena. Maarit Koski otti yhteyttd viiteen vanhempaan, mutta kukaan ei suos-
tunut haastatteluun, joten valitsimme huoltajat ekaluokkalaisten opettajien avulla eli
Friitalan ala-asteella on kolme ensimmaista luokkaa ja luokkien opettajat kyselivét
kaikilta huoltajilta halukkuutta haastatteluun. Opettajat antoivat huoltajille saatekir-
jeen, jossa kerrottiin haastattelua koskevasta aiheesta, haastattelun ajankohdasta ja
kestoajasta. Ennen varsinaista haastattelua suoritin esihaastattelun, jonka perusteella
haastattelurunkoa vield muokattiin. Tutkimukseen suostui viisi huoltajaa. Huoltajat
ottivat yhteyttd sahkopostitse sopiakseen haastatteluajankohdasta. Kaytan tyossani

kasitettd huoltaja, koska kaikki haastateltavat eivat ole biologisia vanhempia.

Tutkimusluvan haastatteluille myonsi Friitalan koulun rehtori Jukka Kotiranta.
Haastattelut tein touko-kesédkuun aikana 2012. Ennen haastatteluja huoltajilta pyydet-
tiin suullinen suostumus haastatteluun. Haastattelutilanteen kdynnistéessé haastatel-

tavalle kerrottiin haastattelun tallentamisesta, seka siitd, ettd haastatteluaineisto kasi-
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telladn luottamuksellisesti ja saatua aineistoa kaytetadn nimettdmana. Nauhoitetut
keskustelut seka litteroidut tekstit tuhottaisiin opinnaytety6n valmistuttua.

Haastattelut pidettiin haastateltavien kotona seka tutkijan luona kotipihassa. Tavoit-
teena oli mahdollistaa mahdollisimman vaivaton tilanne haastateltavalle. Haastattelut
suoritettiin haastateltavien ehdottamissa tiloissa. Haastattelut tallennettiin sanelimel-
le, josta se litteroitiin tietokoneelle. Apuna oli my6s muistiinpanovélineet. Tutkija

voi haastattelun jalkeen Kirjoittaa ajatuksiaan haastattelusta.

Haastatteluiden tavoitteena oli saada mahdollisimman laajasti esiin huoltajien koke-
muksia kodin ja koulun yhteistyosta syrjaytymisen ehkaisijana. Haastatteluiden ta-
voitteena oli myds saada mahdollisimman kattavasti mielipiteitd, kuinka huoltajat
tuntevat jo olemassa olevia koulun varhaisen tuen tukimuotoja syrjaytymisen ehkéi-
semiseksi ja seka miten ndit4 voisi kehittdd. Vanhempien kokemusten pohjalta selvi-
teltiin myds osallisuutta kasvatus- ja vastuu tehtdvien jakaantumisesta koulun ja ko-
din kesken. Télla tutkimuksella voidaan lisdtd Friitalan koulun tydntekijoiden ym-
marrysté siitd, millaiseksi vanhemmat kokevat yhteistyon ja liséksi koulun tyonteki-
jat saa tietoa siita, mité4 kehitettdvad kodin ja koulun yhteistyssa on.

7.3 Aineiston analyysi

Aineistolahtoisella sisallonanalyysilla pyritadan jarjestdmaén aineisto tiiviiseen ja sel-
keddn muotoon. Analyysin tarkoituksena on luoda sanallinen ja selke& kuvaus tutkit-
tavasta ilmiostd, jotta voidaan tehdé selkeité ja luotettavia johtopéatoksia tutkittavas-
ta ilmidsta. Aineiston laadullinen késittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkin-
taan, jossa aineisto hajotetaan osiin, késitteellistetdan ja kootaan uudestaan loogiseksi
kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Aineiston pelkistdminen eli redu-
sointi, ryhmittely eli Klusterointi ja teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi
on kolmivaiheinen laadullisen aineiston analyysiprosessi, analyysi etenee vaiheittain.
(Tuomi & Sarajarvi 2009,108).

Haastatteluaineisto purettiin litteroimalla heti tekstiksi haastattelujen jalkeen, jotta
kokemus ja muistikuvat ovat tuoreena mielessa. Haastatteluista kirjoitin kaikki tee-

moihin liittyvét asiat. Litteroitua tekstia tuli yhteensa 24 sivua. Litteroinnin jalkeen
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perehdyin haastattelun sisaltoon ja pelkistin aineiston. Haastatteluaineistoa pilkoin ja
koodasin erivaristen kynien avulla teemojen mukaan. Aineistosta nostin esiin tutki-
mustehtévid valaisevia teemoja. Tdman jalkeen on tein yhteenvetoa vastausten sa-
mankaltaisuuksista ja erilaisuuksista ja yhdistin késitteitd eri luokkiin. Analyysia oh-
jasi aineisto, mutta my6s valmiit teemat. Tuloksissa ei esitetd vastauksien méaéaria

vaan pyritaan laadulliseen eli kvalitatiiviseen l&hestymistapaan.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1. Haastateltavien taustatiedot

Tutkimustuloksissani pyrin kuvaamaan huoltajien kokemuksia ja mielikuvia kodin ja
koulun yhteistyostd syrjdytymisen ehkaisijand. Haastateltavilta ei kysytty tarkkoja
taustatietoja. Haastateltavilla ei ollut oman lapsensa kautta kokemusta koulun oppi-
lashuollosta. Huoltajat kertoivat asioita omien ja lastensa kokemuksiin seké tunte-
muksiin pohjaten. Yksi huoltaja kertoi adoption kautta lapsensa koulunkaynnisté se-
ka toinen huoltaja puolestaan kertoi kokemuksiaan sairauden kautta vammautuneen
lapsensa koulunkdynnistd. Muut olivat perusperheitd. Haastateltavien lapsista kolme
oli syntynyt alkuvuodesta ja olivat perheen ensimmaisid lapsia. Kahdella muulla

haastateltavalla lapset olivat syntyneet alkuvuodesta ja perheelld oli ennestéén lapsia.

8.2 Lapsen vahvuuksien huomioiminen paivakodissa

Paivahoidossa kiinnitetaan erityistd huomiota lapsen sosiaaliseen kasvatukseen, kun
taas koulussa pé&épaino on lapsen oppimisessa. Lapsen vahvuuksien huomioiminen
sekd tukeminen vahvistaa lapsen itsetuntoa sekd itsetuntemusta. Lapsi tarvitsee
mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia taitoja omassa elinympaéristdssaan. Esi-
kouluryhmassa toimiessaan lapsi saa oppimisen kokemuksia ja palautetta kayt-
taytymisestdan. Hyva ryhmahenki, me-henki luo sellaisen ilmapiirin ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen, joka ennaltaehkdisee kiusaamista ja syrjdytymista

(Kauppila 2005, 13 - 15).
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“Kun oli loppuvuodesta syntynyt lapsi, tehtiin myos kouluvalmiustestit. Keskusteltiin
hyvin asioista. Sitd ma pelkasin, ettéd kun on loppuvuodesta syntynyt, etta jaa jalkoi-

hin, mutta hyvin han parjannyt”

"Pdivikodissa tuettiin hyvin vahvuuksia sekd myos heikkouksia. Kun on neuvolassa

tehty kehu-testejd, jos sielld on jotain huomattu. Sitd on erityisesti tuettu.”

”Sosiaalisuus on jo eskarissa ja paivahoidossa. Siella katsotaan, ettd on sosiaalinen.
Pitaisi olla puhumista kotona enemmaén lapsen kanssa ja olla kiinnostunut lapsesta.

Pitdisi kotona jo sanoa, ettd mitd saa tehdd ja mitd ei.”

“Hienosti huomioitiin. Kun oli muita arempia lapsia, niin he yrittivéat yhdistaa kave-
reita ja leikkii vahan erilaisten lasten kanssa. Kun sielld oli sellainen poika, joka
tyrkkasi hant&, niin he laitto heidat keskenaan leikkimaan, etté tottuisi toisiinsa, mut-

ta kuitenkin he vahti tilannetta.”

"Otettiin hyvin huomioon. Hdn on verbaalisesti lahjakas ja tykkdd esiintyy ja sielld
oli esimerkiksi lasten taidepiirustusnayttely, niin han toimi esittelijand vanhemmil-

»”

le.

8.3  Lapsi siirtymdvaiheessa

Lapsen siirtymavaiheessa tulee huomioida lapsen kehitys ja kasvattajien yhteinen
nédkemys kasvatuksesta ja oppimisesta. Siirtymavaiheissa on tarkeda pitd4 kasvatus-
keskustelut. Lapselle tehdyn varhaiskasvatussuunnitelman avulla huoltajat ja kasvat-
tajat voivat vieda tietoa kouluun lapsen mielenkiinnon kohteista, vahvuuksista seka
yksilollisista tuen tarpeista Huoltajia toisaalta huoletti se, etta jos tieto lapsesta vaan
kerdtddn “paperille”. Niin saako opettaja riittavésti tietoa lapsen kokonaiskehitykses-
t4. Osa huoltajista haluaisi, ettd paivékotiin tulisi jonkinlainen koulun yhteyshenkilg,
joka keskustelisi huoltajien kanssa lapsen tarpeista. Huoltajia mietitytti, ettd onko

opettajilla edes aikaa keskusteluille pdivékodissa (Linnild 2011, 80 - 83.)
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"Tieto pitdd kulkea. Mun mielestd tai méa aattelen, ettd tieto kulkee, mutta opettaja ei
ole mainostanut, mita tietoja héan on saanut. Mutta olen arvostanut sita, etta kera-
taan sita tietoa paperille lapsesta ja se on tuntunut tosi jarkevalta, kun ollaan kayty
sitd keskustelua ja tda paperi menee pohjatiedoksi lapsesta, mutta olisi hyva, jos sii-
n& olisi myds ihminen valissa. Ainakin silloin jos on jotain huolta tai kiusaamista.

Toisaalta olisi hyva kun se olisi kaikilla rutiinina.”

”Se olisi hyvd, kun tulisi vaikka koulukuraattori ja kavisi lapset 1&pi, ei se varmaan
aikaa veisi, muutama tunti, kavisi ja istuisi ja kattoisi lapitte minkalaisia lapsia tulee

kouluun.”

”Olisi mielenkiintoista jos opettajakin voisi olla lasna siind keskustelussa. Mutta se
ei varmaan ole helppo jarjestaa. Mutta lasta pita& heti auttaa paivakodissa ja kertoa
vaikka rehtorille, ettd etukateen voisi tehda jarjestelyjd, ettad saatettaisiin autettua

lasta”

Onko opettajalla edes aikaa? Mietin vaan sita ajankayttoéa. Kylla ma ymmarran, etta

ei pysty olla kuukautta kiinni eskareita haastatellen.”

On myo6s hyvd, etta lapselle annetaan mahdollisuus muutokseen ja vanhan jattami-
seen. Toisaalta tieto lapsesta saattaisi olla tarkedd uusien haasteiden tullessa esiin.
Kaksi huoltajista tunsi jadvansa ulkopuoliseksi lapsen koulun siirtymavaiheessa.
Heidan mielestéan ei pitéisi siirtdd vain tietoa vaan toimia yhdessa lapsen edun mu-

kaisesti. Ottamalla lapsi yksiloné.

”Kouluhaastattelussa kysyttiin, ettd antaako han tietoja kouluun? Ma sanoin, etta
siitdhan kysytaan lupa ja tarkistin, ettei lapseni tietoja saa antaa. Haluan, etta lap-
seni lahtee puhtaalta poydalta. Min& kerron opettajalle, mik& on tarpeen. En halua,
etta opettajalle jad minkaanlaista ennakkokasitysta. Sitten hoitaja sanoi, etta se voi
aiheuttaa opettajassa jotakin epailyksia, kun ei ole mitdan tietoa. Ma sanoin, etta

’

saattaa, mutta eletddn sen mukaan.’
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“Lapsi pitdd ottaa lapsena. Ei saisi olla valmiina leimaantumista. Taytyisi muistaa
se, etta kuka s& oot ja se ensimmainen kohtaaminen ja kemiat. Ettei tuu sitéa hantaa,

joka tulee perdssd”

"M soitin vuotta ennen tammikuussa ennen kuin lapsi aloitti koulun, soitin rehtoril-
le ja kerroin lapsestani. Halusin itse ottaa yhteytta rehtoriin. Silloin ei oltu viela 1a-
hetetty papereita. Huhtikuussa kokoonnuttiin paivakotiin ja kaytiin lapi tarkeita asi-

oita. Palaverissa oli mukana rehtori, opettaja, vanhemmat ja lastentarhaopettaja. ”

8.4 Kasvatuskumppanuutta matalalla kynnyksella

Tutkimuksen perusteella kasvatuskumppanuus kasitteend oli vieras kaikille huoltajil-
le, mutta heiddn mielestd se on térkeintd kodin ja koulun vélisessa yhteistygssa on
saada puhua tasavertaisesti oman lapsen asioista opettajan kanssa. Lapsen oma opet-
taja koettiin olevan tutuin keskustelemaan huoltajien kanssa. Yksi huoltaja haluaisi,
etta opettaja kohtelisi kaikkia lapsia my0s tasavertaisesti. Kaikki huoltajat kokivat
vanhempainvartit hyodylliseksi, mutta huoltajien mielestd varttien keskusteluaikaa
pidetdén liian lyhyend ja tapaamisia leimaa kiireen tuntu. Wilman kayttoon he olivat

tyytyvaisid, koska opettajaan saa hyvin yhteyden sita kautta.

”Mielestéani kaksi kertaa vuodessa on sopiva pitda vanhempainvartteja ja se riippuu
opettajasta, kuinka antoisia ne ovat, mutta vartti on aivan lyhyt aika. Enk& arkaile,
pystyn sanomaan mielipiteeni. Haluan kasvatusvastuun itselleni, en heille. Opettajat

on sanonut, etté ne jotka han toivoisi, etta tulisi vanhempainvarttiin, niin ne ei tule.

Se on varmaan, etté jos nakee lapsen toisella tavalla kuin henkilékunta, niin silloin ei

halua mennda. S&hkdposti on myos hyva, silld saa matalalla kynnykselld yhteyden”

“Helposti opettajille tulee niitd lellikeitd. Md toivon koululta, ettei ketddn tarvitsisi

’

vientdd eikd alentaa.’

“Vartti on liian lyhyt aika, kun kumminkin haluaa tietdd omasta lapsestaan. Itsella

tuli sellainen olo, etta vie toisen aikaa.”
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Huoltajat haluaisivat, ettd sama opettaja olisi ainakin neljanteen luokkaan asti. He
my0s miettivat sitd, ettd jos ei opettajan kanssa toimi yhteistyd, se voi olla my6s
hankalaa lapselle sekéd perheelle. Kaksi huoltajaa haluaisi, ettd olisi vastaavanlainen
keskustelu kuin pdivakodissa opettajavaindoksen yhteydessa. Né&in tieto kulkisi pa-

remmin uudelle opettajalle.

”Kun opettaja vaihtuu, siind voisi ajatella vastaavanlaista keskustelua, jossa olisi
uusi ope, vanha ope ja vanhemmat. Siina tulisi sellainen oli, etta nyt ollaan yhdessa

koottu tdtd tietoa lapsesta. Siind olisi sitten yhteiset ndikemykset.”

“Haluaisin, ettd oma opettaja olisi kuudenteen luokkaan asti. Se auttaa yhteistydssa

)

ja oppii tuntemaan.’

“Tiiviisti yhteydenottoja. Hyvd kun jatkaisi sama opettaja. Sitd alkaa taas kaiken
alusta. Se on sama, kuin vaihtuisi ladkari. Opettaja ei tunne ketéan ja siihenkin me-

nee aikaa, mika oli mik&kin ja kuka ja millainen tausta. ”

8.5 Huolena koulukiusaaminen

Kaikki huoltajat haluavat, ettd opettaja ottaa heti yhteyttd, jos huoli on herénnyt lap-
sesta. Huoltajia huoletti eniten koulukiusaamisasiat. Kahden huoltajan mielesta huoli
pitdd olla todellinen. Matalan kynnyksen puuttuminen pitéisi tapahtua koulussa.

Huoltajat kokivat myos, ettei he saa tarpeeksi tietoa lapsen koulunkaynnisté.

”Ala-asteella on tarkeetd paneutua syrjintdan ja koulukiusaamiseen, koska niista ne
patoutumat lahtee. Jos lapsi ei uskalla menna kertomaan, etta hanta kiusataan. Lapsi

tarvitsee tukea, jolle voisi puhua ja vanhemmat tarvitsevat myos ”

“"Haluan, ettd opettaja ottaa heti yhteyttd, jos tulee jotain vakavaa, koulukiusaamis-
ta. Ei saisi odotella, no kyll& se siitéa ohitse menee, ettd katotaan. Asiat pitaa saada
heti selvitetyksi ja sitd m& olen aina kysynytkin, ettd millai on mennyt, onko lasta kiu-

sattu. Sitd haluaa itse tietdd.”
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“Totta kai md haluun, ettd otetaan ja tartutaan asioihin. M@ luotan opettajan am-
mattitaitoon. Se huoli on todella huoli, eiké lumipalloilla heittely. Mutta koulu pitéisi
hoitaa asian sisaisesti. Pitéisi 10ytaa sellainen kultainen keskitie tahan asiaan, ettei

taas ala kaikenlaiset hyppaamiset joka paikkaan.”

“Saa ottaa yhteyttd kaikissa huoliasioissa, Mutta toisaalta tuntuu, ettei sielté tuu oi-
keen mitaan tietoa. Kauheesti ne sitd Wilmaa toitottaa. Mun mielesta voisi tiedottaa
lapsesta miten hanelld menee yleensékin, ettei ole sellaisessa epétietoisuudessa.
Edes kerran kuukaudessa. ”

"Mutta nyt kun lapseni on sielld koulussa, enk&d mé tiedd mitaan. Toisaalta se riip-

puu opettajasta, toiset ottaa yhteyttd enemman kuin toiset. Kemiat vaikuttaa mygs”

8.6  Opettaja pitad olla topakka

Huoltajia huoletti opettajien kurinpito-oikeudet. Huoltajien mielestd opettajan ty6 on
nykyaan oppilaiden vélienselvittelyd ja kasvattamista. Opettajilla pitdisi olla enem-

man valtuuksia. Huoltajia huoletti myos isot luokkakoot.

”Tama kiire, vaaditaan paljon pienessd ajassa. Luokkakoot on isoja. Miten pystyy
keskittym&an siihen, etti miten “Niko-Petteri pystyi oppimaan vai oliko se "Pekka”.
Luulen, ettd opettajien aika on kortilla ja kun opettaakin pitdisi. Opettajan pitéisi

saada sellainen ote lapsiin. Erityisesti pojat tarvitsevat sellaisen topakan opettajan”

“Nykyajan lapsilla ei ole rajoja. Vanhemmilla ei ole mitdan oikeuksia, eika opettajil-
la. Jos s teet jotakin, niin taytyy se hyvittaa jollakin asialla. Se on tavallaan sovitte-
lu. Esimerkiksi joutuu koulun jdlkeen lattian pyyhkimdcdn.”

”Opettajalla pitdisi olla enemman valtuuksia, kun opettaja ei uskalla tehd& mitaan. ”

“Jos joku hdiritsee ja opettajan resurssit menee se yhden piddttimiseen ja siitd ope-

tus kdrsii. Opettajalla pitdisi olla lisdvahvuuksia, ettd ei jdisi yksin.”
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8.7  Huoltajien osallisuus

Huoltajat haluaisivat osallistua kodin ja koulun yhteistydn kehittdmiseen luokan ta-
solla. Huoltajien tutustuminen toisiinsa lisaa kodin ja koulun yhteisty6td. Osa huolta-
jista haluaisi tutustua toisiin huoltajiin jo ennen lapsen koulun alkua. Yhteistyota voi-

si kehittéa erilaisella vertaisryhmatoiminnalla.

”Se on kylla tarkeetd, ett& tuntee toisia vanhempia. Se on avain siihen, ettd vanhem-

’

mat tutustuisivat keskenddn.’

"Olisi hienoa, kun olisi sellainen ryhmd, joka alkaisi vaikka ennen koulun alkua tai
pari kuukautta koulun jalkeen. Toki on sellaisia vanhempia, jolla on pari vuotta van-

’

hempi lapsi, niin heilld on hyvd tieto.’

"Haluaisin mukaan oman luokan vanhempien kanssa. Puhuttaisiin omista pelisddn-

’

noistd, samoista linjoista.’

”Se yhdessd tekeminen lisdd yhteiskuuluvuutta, saatikka istutaan jossakin”

8.8 Vanhempainyhdistys jarjestajana?

Huoltajat kokivat vaikeana sen, kuka haluaisi jarjestaa esimerkiksi ryhmatapaamisia.
Huoltajien mielesta riippuu luokasta, kuinka aktiivisia huoltajat ovat. Luokassa on
my0ds osa niitd, jotka eivét halua osallistua mihinkdan toimintaan. Haastateltavista
yksi huoltaja kuuluu vanhempainyhdistykseen. Muut huoltajat kokivat vanhem-
painyhdistyksen vieraana ja heidan mielestdan vanhempainyhdistys jarjestéa toimin-
taa koko koululle, eiké& vaan esimerkiksi yhdelle luokalle. Huoltajien mielesta van-

hempainyhdistyksella ei ole edes resursseja jarjestaa vertaisryhmatoimintaa.

“Meiddn luokalla oli sellanen aktiivinen aiti. Mentiin yhdessa Naparantaan ja tutus-

tuttiin. Mutta kaikki ei tullut.”
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”Mihinkddn vanhempainyhdistykseen en osallistu, se sitoo kuitenkin. Riittaako niilla

’

edes aika ja sen minkd he tekee, niin se on kaikille.’

”Vanhempainyhdistys on hyodyllinen, olemme olleet tapahtumissa. Mutta se on te-
hokkaampaa kuin yksikkona olisi koko luokka eika koko koulu. Olen miettinyt, tarvis-

ko menna mukaan, mutta méa en ole mikaéan yhdistysihminen ”

"Md kuulun vanhempainyhdistykseen, voi ettd kun sielld olisi enemmdn vanhempia.
Saan paljon tietoa koulun toiminnasta. Rehtori on jokaisessa kokouksessa. Voisi teh-
da enemman yhteisty6ta vanhempien kanssa ja olisi kiva, kun saisi ideoita siita, mita
vanhemmat haluaisivat tehda ja sekin, kun vanhemmat ei uskalla ottaa yhteytta, kun

pelkaavat joutuvansa heti toihin.”

Osa huoltajista ei halunnut/osannut vaikuttaa koulun asioihin, mutta he kokivat asian
tarkednd. Koulun turvallisuusasiat ja opetussuunnitelmat tuntuivat vieraalta késitteel-
td. Oppilashuollon kehittdmiseen huoltajat eivat osanneet oikein sanoa mielipidet-
taan.

’

Se olisi kylld hyvd, kun kysyttdisiin mitd vanhemmat haluaa.’

"Opetussuunnitelmiin ja koulun turvallisuusasioihin ei ole tarvetta vaikuttaa, kylld
ne varmaan l6ytyy Ulvilan kaupungin sivuilta. Mutta osaanko ma tulkita niita oi-

kein?”

"Kdsitellddnko sielld oppilashuollossa niitd asioita vai puhutaanko asioiden vieres-

ta? Mutta toivoisin, etta jos siell& huolta kannetaan, niin viedaan viesti niille, kenes-

1

td huolta kannetaan.’

“Vanhempainyhdistyksestd tulee tietoa eri tapahtumista, mutta en md muuten tiedd,

’

mitd ne sielld koulussa tekee.’
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8.9  Oppilashuollosta tiedotetta

Kaikki huoltajat kokivat oppilashuoltoryhman toiminnan epéselvana yleisopetukses-
sa. Huoltajat eivét tienneet mikéd on ryhman tarkoitus ja mité sielld tehdaén. Huoltajat
haluaisivat tiedotetta oppilashuollon palveluista. Osa huoltajista haluaisi, ett4 oppi-
lashuollosta puhuttaisiin eri aikana kuin tutustumispaivand, koska silloin miettii vain

lapsen koulun alkamiseen liittyvia asioita.

" Tutustumispdivdnd kaikki esittelivit itse itsensd, mutta aika pikaisesti. Jos tulee jo-

takin, han on sitten tdmdn ndkoinen”

"Niistd kai mainittiin jotain tutustumispdivind. Oppilashuolto on tavallaan sellai-
nen, missa kasvatusinmiset seuraa ja tarkkailee. Rehtori puhui jotain ja naytti kalvol-
ta ja sitten siihen tuli joku kasvatusihminen puhumaan. Oppilashuoltoon kuuluu

varmaan terveydenhoitaja”

“En md tiedd mikd on oppilashuolto, kai se jonkinlaisten ongelmallisten lasten puin-
tia. Mulla ei ole hajuakaan oppilashuollosta. En tieda ket& sinne kuuluu. Sinne kuu-

luu varmaan terveydenhoitaja, koulukuraattori, mutta en md tiedd kuka se on?”

”Olisi se kylla hyva, saisi jotain tietoa, vaikka ei ole ollut tarvetta ottaa mihink&an
yhteyttd. Opettaja on sellainen linkki, jos jotain tarvitsisi, kuka olisi se oikea henkil®,

’

voisi opettajan kautta kysyd.’

9.0  Kasvatusohjaajan toimenkuva

Kasvatusohjaajan tyonkuva nahtiin epéselvand. Kasvatusohjaajan ammattinimike
aiheutti sekaannusta huoltajissa. Huoltajat tiesivat vahdn enemman koulukuraattorin
tyénkuvasta. Suurin osa huoltajista ei tiennyt miten saa yhteyden kasvatusohjaajaan.

Kaksi huoltajista haluaisi, ettd kasvatusohjaaja tutustuisi ekaluokkalaisten huoltajiin.
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"M en tiedd, mikd hdn on. Onko héin koulupsykologi, kuraattori? Kasvatusohjaaja
on hailyva kasite. Kun itse miettii, kun on ollut koulussa, niin silloin on ollut kuraat-

tori. Enkd tiedd, miten hdneen saa yhteyden, l6ytyyké puhelinluettelosta?

"En tiedd, mikd kasvatusohjaaja on. Olisi hyvd, jos kasvatusohjaaja ottaisi yhteyden

heti vanhempiin.”

“En tiedd, se on kylld hyvd, ettd se tulee tutuksi lapsille. Jos vaan istuisi ja odottaisi
huoneessa. Muistan omasta kouluajasta, ettei ole mitdan kasitysta koulukuraattoris-

ta. Saisiko hdneen yhteyden Wilman kautta?”

Lapsen kannalta se olisi ihanteellista, jos paivakotimaailmassa olisi saanut jonkin-
laista kontaktia, etta olisi tuttu henkild ja se olisi sama siella koulussa, jolle voisi pu-

2

hua.

Osalle huoltajista jouduin kertomaan, mitd kasvatusohjaajan tyonkuvaan kuuluu.
Huoltajien mielestd on tarke&dd, ettd kasvatusohjaaja pitdd esimerkiksi sosiaalisista
taidoista lapsille oppitunteja ja on apuna opettajalle, jos luokassa on esimerkiksi hai-
riokayttaytymista. Huoltajat kokivat silti yksilotapaamiset tdrkedmpana kasvatusoh-

jaajan tyossa.

“Tehokkainta olisi varmaan kahdenkeskinen jutustelu, mutta toisaalta tarvitaan kas-

vatusohjaajan tunteja, ettd se tulee tutuksi kaikilla.”

“Jos pitdd yhteen oppilaaseen vaikuttaa, niin sellaiset kahdenkeskiset keskustelut ja

)

on sellaisia pelejd, ettd saisiko sillai huomaamaan oman kdytoksen.’

“Jos on sellaisia lapsia, jotka villitsee, el pysty keskittymaan, ottaisi juttutuokioita

)

heiddn kanssa.’

Kootusti voisi sanoa, ettd padateemana kodin ja koulun yhteistyo syrjaytymisen ehkéi-
sijand kietoutuu kaikkiin muihin teemoihin monella tapaa, toisinaan se on syy tai

seuraus erilaisiin asioihin. Lapsen vahvuuksien huomioiminen seka sosiaalisten taito-
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jen kartuttaminen péivakotiaikana on térkead, koska syrjaytyminen voi alkaa jo péi-
vakodista. On térkedd, ettd lasten kanssa tydskentelevat henkilot pystyvat havaitse-
maan pulmat ja niiden ennusmerkit. Tieto sekd ammattitaitoinen osaaminen auttaa
heitd toimimaan oikein ja ottamaan yhteyttd oikeaan suuntaan tuen jarjestdmiseksi.
Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta sekd oman lapsensa tuntemus.
Kasvatuskumppanuutta seka kodin ja koulun yhteisty6té tarvitaan, jotta huoltajat tu-
lisivat kuulluiksi ja kotien tarkeiksi kokemat seikat otettaisiin huomioon opetuksen
jarjestdmisessd. Huoltajat kokivat parhaimpana yhteistyén muotona kahdenkeskisia
neuvotteluja opettajan kanssa. He toivoivat myos jonkinlaista yhteyshenkil6a péivéa-
kodin ja koulun valilla. Se loisi lapselle turvallisuudentunnetta. Huoltajien keskeise-
na huolena oli koulukiusaaminen. Varhainen puuttuminen kiusaamisen ehkéisyssa
koettiin tarkednd. Huoltajat toivoivat myds yhteydenpitoa myonteisista asioista, ei
vain ongelmista. Huoltajien mielestd myods vanhempien vertaistuki lisda kodin ja
koulun yhteisty6ta. Huoltajien osallisuutta lisaédmalla on tiedotettava, miten kouluyh-
teiso ja koulun oppilashuoltopalvelut kdytannossa toimivat. Kun lasten hyvinvointiin
panostetaan, se poikii koulun arkeen erilaisia toimintatapoja seka ehkaisee syrjayty-

mista.

10 TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Paivéakodissa yhteistyo huoltajien kanssa tapahtuu yhdessa ryhman tai muiden opetta-
jien ja hoitajien kanssa. Sen sijaan koulussa opettaja hoitaa oppilaat huoltajien kanssa
paasaantoisesti yksin. Hankalissa tilanteissa se voi olla opettajalle raskasta. Se takia
muiden opettajien ja henkilokunnan vertaistuki on tarkedd. Lapsen varhaisen tukemi-
sen kannalta onkin keskeistd, ettd koulun henkil6kunta tunnistaa tuen tarpeen arjen
tilanteissa. On erotettava, miké tilanteet vaativat puuttumista, mitka taas ovat lapsen
kehitykseen luonnostaan kuuluvia pulmia, jotka eivét edellytd puuttumista. Lapsen
tukemisessa puuttumisen ja tuen oikea ajoitus on tarkeda. Kaikkein tarkeinté on, etta
se toteutuu lasta ja perhettd kunnioittavasti, leimaamatta, avoimesti ja tukea antaen.
Osa huoltajista haluaisikin jonkinlaisen tukihenkilon koulusta paivékotiin tutustuak-
seen lapsiin sek& huoltajiin. Tukihenkil0 voisi olla esimerkiksi kasvatusohjaaja.
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Kasvatusohjaajan asiantuntemusta tulisi kayttad esimerkiksi varhaisen tuen arvioin-
nissa. Lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi kasvatusohjaaja voisi esimerkiksi keskustel-
la paivékodissa lapsen ja hénen huoltajiensa kanssa. Se loisi lapsille turvallisuutta,
heidan siirtyessa kouluun. Huoltajillekin olisi helpompaa ottaa yhteyttd matalalla

kynnyksell& tuttuun kasvatusohjaajaan tarvittaessa.

Lapsen sosiaalisten taitojen tukeminen on kodin, paivakodin sekéd koulun tehtéva.
Esiopetusikaiselld lapsella on paljon kokemuksia yhdessa tekemisestd, ystavyydesta,
kaveruudesta ja niin edelleen. Vuorovaikutus lapsiryhmdssé antaa hyvat puitteet tun-
netaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Téarkeéa rooli on opettajalla ja kaikilla
yhteison aikuisilla. (Linnild 2011, 157 - 158.) Esikoulussa lapsi oppii, millaista kayt-
taytymista héneltd odotetaan. Opettajan tehtdvand on antaa kokemuksia siitd, mika
on oikein ja mika on véarin. Yksi haastateltavista huoltajista koki, ettd pitdisi olla
puhumista kotona enemman lapsen kanssa ja olla kiinnostunut lapsesta. Pitdisi koto-
na jo sanoa, ettd mité saa tehda ja mitd ei. Opettajat joutuvat koulussa esimerkiksi
opettamaan tavanomaisia kaytostapoja, kuten ruokalassa kayttaytymistd ja toisten
ihmisten huomioimista. Paineita koululle tuo perheiden kasvatuskulttuurin ja raken-
teen muuttuminen. Tama kertoo siitd, ettd huoltajat kaipaavat opetusta kasvattami-
seen, mutta usein huoltajia syytetdan lasten huonosta kasvatuksesta. Koulut voivat
myos itse vaikuttaa asiaan tekemélla sdanndt selviksi oppilailleen ja heidan huoltajil-
leen (Rautiainen 2005, 10).

Kodin ja koulun yhteisty6d alkaa tutustumisella. Tutustumisen kautta kumpikin osa-
puoli muodostaa kuvaa siité voiko toiseen luottaa. Luottamuksen rakentaminen vaatii
aikaa ja vaatii riittavasti kohtaamisia. (Salovaara & Honkanen 2011, 163.) On tarke-
ad, ettd koulusta ollaan yhteydessa muulloinkin kuin silloin, jos jotain ikavéa on ta-
pahtunut. Huoltajien kanssa voi keskustella esimerkiksi siitd, miten lapsi voi, miten
hén suhtautuu kouluun ja kavereihin seka siitd mitd huoltajat haluavat tuoda esille.

Tama madaltaa kynnysté ottaa yhteyttd, jos jotain ikévaa tapahtuu.

Huoltajien asenne koulua kohtaan vaikuttaa myds lapsen koulunkéyntiin. Jos he eivét
ole kiinnostuneita, miten koulussa menee, tilanne nékyy lapsen koulunkdynnissa. On
tarkedd murtaa huoltajien oletuksia ja puhua asioita auki. Huoltajille oli tarkedd, etta

opettaja on helposti ldhestyva, jamakka. Kun opettaja on niin sanotusti hyva tyyppi,
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luottamuksen ja hyvén suhteen muodostaminen on mahdollista. Opettajan, oppilaan
ja huoltajan hyva suhde ehkéisee syrjaytymista.

Osa huoltajista kertoi toivovansa opettajalta nopeaa yhteydenottoa, jos lasten keski-
naisissa suhteissa ilmenee ongelmia. Keskustelun aloittaminen ei ole vélttdmatta
helppoa. Kuitenkin opettajan pitad rehellisesti kertoa, mika on tilanne. Opettajan
kannattaa pyrkia neutraaliin ja asialliseen kielenkayttoon. Jos keskustelu saa syytta-
van sévyn huoltajat saattavat torjua viestit. Vanhemmuuden arvostelu on arkaa aluet-
ta huoltajille. Siihen voi vaikuttaa huonot kokemuksen ammattilaisista, pelko leimau-
tumisesta. Huoltajat voivat myds samaistua lapsen kielteisiin tunteisiin. Sen takia
opettajan ja henkilokunnan myonteinen suhde lapseen toimii myonteisend signaalina

myaos huoltajille.

Muutamat huoltajat toivoisivat saavansa enemman tietoa siitd, mita koulupéivén ai-
kana tapahtuu. Vanhempien toiveet saada tietdd enemman koulupaivén tapahtumista
ovat oikeutettuja. On helpompi keskustella lapsen kanssa kotona koulupdivasta, kun
tietda siitd mahdollisimman paljon. Laatua kodin ja koulun yhteistyéhon — tyoryh-
man raportissa painotetaan avointa vuoropuhelua kodin ja koulun yhteistydssé. Sen
mukaan vanhemmat tarvitsevat toiminnan pohjaksi monenlaista tietoa koulusta. Heil-
I4 ei ole luonnostaan sité tietoa oppimisesta, opettamisesta ja koulusta, joka opettajil-
le on osa ammattitaitoa. Jotta vanhemmat voisivat tukea lastensa koulunkéyntia
mahdollisimman hyvin, heidén taytyy tuntea koulun arkea ja opettajan tyotapoja.
(Opetushallitus 2007, 22.) Haastateltavista huoltajista kaipasikin tiedotetta oppi-

lashuollosta ja sen toiminnasta.

Huoltajien on tarkedd myos tuntea toisensa, jotta he tietdvat missé ja keiden kanssa
lapsensa viettévat vapaa-aikaa. Saman luokan oppilaat ovat samassa kasvu- ja kehi-
tysvaiheessa, ja huoltajien on usein helpottavaa kuulla, ettd muidenkin lapset toimi-
vat tai kayttaytyvat samoin. Kun huoltajat tuntevat toisensa, heiddn on helpompaa
olla yhteydessa toisiinsa. Osallisuus on huoltajien arvostamista ja aitoa kohtaamista.
On tarkead, ettd huoltajat tulevat kuulluksi. Esimerkiksi koulun, lasten ja huoltajien
yhteisilla tapahtumilla vahvistetaan yhteisollisyyttd. Ne tuovat yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja kokemuksen siitd, ettd he ovat osa koulua ja sen toimintaa. Yhteisollisyys
my0s ehkaisee koulukiusaamista seka syrjaytymisté.
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11  POHDINTA

Keskeisimmat peruspalvelut kunnissa ovat toimivat neuvolapalvelut, paivahoito,
koulut ja oppilashuolto kouluterveydenhuoltoineen. Suomessa palvelujarjestelma ta-
voittaa lastenneuvolan kautta valtaosan lapsista ja paivéhoito on ollut yksi varhaisen
puuttumisen ympaéristd. Sosiaalisen ekologisen ndkemyksen mukaan, lapsen lahiym-
paristd ja péaivittdinen toiminta on tarkedd. Lapsen keskeiset ymparistot ovat koti,
esiopetus sekd koulu. Koulun merkitys tuen tarpeen arvioinnissa, suunnittelussa ja
jarjestdmisesséd on merkittavd. Varhainen tuki lapsen péivittdisessa toiminnassa pe-
rustuu myds paivékodin seka koulun henkildston osaamiseen. Oppilashuollon merki-
tys varhaisen tuen kehittdmisessa on suuri. Tuen saaminen varhaisessa vaiheessa
edellyttdd moniammatillista yhteistyotd. Oppilashuoltoryhmd seuraa kouluyhteisén
hyvinvointia ja pyrkii ennaltaehkéisevan tyéhon. Oppilashuollon toiminnan tiedot-
taminen huoltajille on ensiarvoisen tarkedd. Miten on esimerkiksi yhteistyd huoltaji-

en kanssa jarjestetty yhteisollisyyteen perustuen?

Oppilashuoltoryhma pitdisi olla luonnollinen osa koulun toimintaa, eika leimaava
tukimuoto. Tutkimukseni aikana olen huomioinut, miten vahan huoltajat tietavat op-
pilashuollon toiminnasta sek& kasvatusohjaajan tekeméstd tyostd. Tulevaisuudessa
uusien tydmenetelmien saadessa entistd enemman jalansijaa kouluissa, on selvaa, etta
esimerkiksi kasvatusohjaajan tehtdvat tulevat suuntautumaan aikaisempaa enemman
tyéhon luokkien ja erilaisten oppilasryhmien kanssa. Nain palveluiden piiriin saa-
daan niitakin oppilaita, jotka ei muuten ohjautuisi kasvatusohjaajan asiakkaaksi.
Taman kaltainen tyodskentely tulee varmasti laajenemaan, koska entistd enemmaén
perddnkuulutetaan yhteisollisyytté ja ennaltaehkéisevaa tydotetta. Sen takia on myos
tarkeéd, ettd koulun henkilokunnasta esimerkiksi koulupsykologi, terveydenhoitaja,
kasvatusohjaaja tai omaa tyokuvaani ajatellen kuntoutusohjaaja jalkautuisi péivako-
tiin esiopetusvaiheessa. Siten esikoulun ja koulun yhteisty6 seka tiedonsiirto toimisi
paremmin.

Esimerkiksi koululuokkien muodostaminen siirryttdessé esikoulusta ensimmaiselle
luokalle ja alakoulusta ylakouluun, on yksi suuri osa-alue nivelvaihetoiminnoissa.
Mit& aiemmin panostetaan koko ryhmé toimivuuteen, sitd enemmaén voidaan valttyé

ryhméadynamiikasta johtuvilta ongelmilta kuten kiusaamiselta ja syrjaytymiselta.
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Esimerkiksi lapsen sosiaaliset vaikeudet sopeutumisessa luokkayhteisoon voivat vai-
kuttaa my0Os opettajan asenteisiin lasta kohtaan. Opettajan on tiedettdva lapsen ai-
emmista ongelmista ryhmia muodostaessa. On huomattava, ettd luokkaan ei sijoiteta
kahta erityista hairitté aiheutuvaa oppilasta tai kiusattua oppilasta ei eroteta ainoasta
ystavastd. Kouluilla pitéisi olla my0s riittavasti resursseja pitad luokkakoot pienin.
Jokainen lapsi tarvitsee yksilollista huomiota. Opettajan tulisi voida seurata yksil6lli-
sesti lapsen oppimista, siten hén pystyisi puuttumaan nopeasti lapsen oppimishairi6i-

hin. Oppimisvaikeudet johtavat helposti kaytoshairidihin ja asteittain syrjaytymiseen.

Huoltajien auktoriteetti on myds monissa perheissa ohentunut, lapsille ei ole tarpeek-
si aikaa eika heille aseteta rajoja kuten ennen. Kouluissa tdma ilmenee motivaatio-
ongelmina, keskittymisvaikeuksina. Ja ndma ryhmiin suunnatut menetelmat, esimer-
kiksi ART-ryhma vastaa tdhan tarpeeseen. ART eli Aggression Replacment Training
on Yhdysvalloissa kehittdma menetelmd epésosiaalisesti kayttaytyvien lasten ja
nuorten kuntoutukseen. Menetelma perustuu ajatukseen, jonka mukaan epésosiaali-
nen kéytds on opittua ja siitd voidaan oppia myods pois. Suurin hy6ty on ennaltagh-
kaisevassa ja vahvistavassa vaikutuksessa. Friitalan koulussa on ART-ryhma. Ryh-
man tavoitteena on vahvistaa oppilaiden sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja seka uusien
taitojen oppimista. Keskeisena periaatteena on vastuuseen kasvattaminen. Tutkimus-
ten mukaan ART on lisannyt yhteisollisyyttd. Myos syrjaytymisen on todettu vahen-
tyneen. Kodin ja koulun yhteistyé on ohjelman ansioista laadukkaampaa tulokselli-
sempaa yhteisiin kasvatustavoitteisiin sitoutumisen vuoksi (Kyllénen & Rickman
2011, 84 - 85). Vanhempainliitto ja opetusalan ammattilaiset ovat myos esittaneet
koulun tydrauhaa parantavia muutoksia. Lakiesityksen mukaan on esitetty ensisijai-
seksi puuttumiskeinoksi kasvatuskeskustelua ja jélki-istuntoihin mahdollisuus teettda
kasvatusta tukevia tehtdviéd seké opettajilla on mahdollisuus tarkastaa oppilaiden ta-
varoita ja takavarikoida vaarallisia esineitd. Uudistusten my6td on huomattu, ettei
huoltajien osuus koulujen tydrauhaan tule uudistuksessa kylliksi esiin. Huoltajien

roolia pitéisi siis vahvistaa kasvatuskeskusteluissa ja tydrauha-asioissa.

Vanhempainyhdistys voisi olla myds aktiivinen kotien edustaja silloin, kun kehite-
tdan oppilashuoltopalveluja. Aktiivinen vanhempainyhdistys tuntee oman kouluyh-
teison hyvinvointitarpeet ja osaa arvioida, millaista tukea kouluyhteiso ja lapset tar-

vitsevat, jotta oppimistavoitteet saavutetaan. Vanhempainyhdistysten toiminta perus-
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tuu nykyisin huoltajien aktiivisuuteen, eikd yhdistykselld ole yhteistd toimeksiantoa
eik& asemaa kouluyhteistssa. Huoltajien osallisuuden valttdmaton edellytys on, ettd
huoltajilla on mahdollisuus tietdd, miten kouluyhteiso ja sen oppilashuoltopalvelut
toimivat ja mahdollisuus osallistua oppilashuoltopalvelujen suunnitteluun ja jarjes-
tamiseen (Rimpeld, Metso, Wiss, Saaristo 2008, 48 - 49). Vanhempainyhdistyksen
kautta koulun opetussuunnitelma ja toiminta tulevat tutuiksi ja niihin on myés mah-
dollisuus vaikuttaa. Esimerkiksi tapahtumat ja toiminta luovat kouluyhteison, jossa
oppilaat, opettajat ja vanhemmat toimivat yhdessa. Se lisdd yhteenkuuluvuutta, tur-
vallisuutta ja viihtyvyyttd koulussa. Vanhempainyhdistys voi my6s toimia yhteis-
ty6ssd muiden alueen yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa. Vanhempainyhdis-
tys voi vaikuttaa myds kunnan paatdksentekoon tekemaélla aloitteita ja esityksia esim.

oppilashuoltoon.

Huoltajien rooli lapsen kannustajana on tarkeédé lapsen itsetuntemukselle, kasvulle ja
kehittymiselle. Huoltajien osallistuminen koulun ja oppilashuollon kanssa tehtdvaan
yhteistydhon on valttaméatontd, koska huoltajat vastaavat lapsen kasvatuksesta. Opet-
taja voi tukea vanhemmuutta keskustelemalla huoltajien kanssa lapsen kehityksesta
ja sen tukemisesta positiivisella tavalla. Tilanne on hankala, jos huoltajat eivét sitou-
du omaan kasvattajan rooliinsa. Huoltajien asenne voi lisatd lapsen riskia syrjaytya,
varsinkin jos lapsella on jokin ongelma. Huoltajat jaavat usein ulkopuoliseksi lasten
koulun siirtymdvaiheissa. Millaisissa olosuhteissa saadaan ndisté tilanteista aitoja
vuorovaikutustilanteita, jolloin ei vain siirretd tietoa vaan nahdaén yhdessa tulevai-
suuteen ja toimintaan yhdessa lapsen edun mukaisesti? Perheen tulee arvioida omat
voimavaransa ja millaista ohjausta on valmis vastaanottamaan. Yhteistyon kannalta
on tarkedd, ettd opettaja arvostaa perhettd ja sen toimintatapoja. Kasvatuskump-
panuus perustuu luottamukseen ja ettd huoltajilla seké opettajalla on olennaista tietoa

lapsesta.

Ulvilan kaupungin kouluihin on otettu uusi lomake vanhempainvarttien seurantaan.
Lomakkeen avulla, huoltajat voivat kotona tayttdd lomaketta valmiiksi ennen opetta-
jan tapaamista. Lomakkeen tarkeimmat osa-alueet ovat lapsen vahvuudet, lapsen
osaamisalueet sekd tuen tarve. Vahvuudet osioon merkitaan, missé lapsi kokee onnis-
tuvansa, jossa han pérjad. Tuen tarpeisiin merkitddn ne asiat, jossa lapsi tarvitsee

apua kotona, ja ne asiat, jotka lapsi kokee haasteelliseksi. Vanhempainvartissa opet-
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taja ja huoltajat kdyvéat kohdat lapi ja keskustelevat lapsen tuen tarpeista kokonaisval-
taisesti. Uskon, ettd lomakeuudistuksen myota opettajan ja huoltajien luottamus kas-
vaa ja siten luodaan aitoa kasvatuskumppanuutta lasten hyvaksi. Ekokulttuurisen tul-
kinnan pohjalta on olennaista oivaltaa perheiden ja lasten yksil6llisyys ja tavallisuus.
Lapsen kehityksen tukemiseksi tarvitaan tavallisia arjen asioita. Se takaa huoltajien
jaksamisen ja lapsen hyvinvoinnin. Lapsen kehityksen tuki on siis toteutettava lapsen
luonnollisessa kasvuympaéristossa kotona, esikoulussa sekd koulussa. Siina piilee ar-

jen kuntouttava voima, joka ehkaisee syrjaytymista.

10.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Mielestani haastattelu toimi tutkimusmenetelméné kuitenkin hyvin. Sain monipuoli-
semman kuvan valtaosasta ekaluokkalaisten huoltajien mielipiteitd. Tarkentavat ky-
symykset toivat huoltajien vastauksiin enemman siséltdd. Haastateltavien huoltajien
kommentit osoittivat korkeaa motivaatiota yhteisty6hon seka opettajan etta toisten
huoltajien kanssa. Kommenteissa heijastui yhteisollinen ajattelutapa, joka ilmentaa

kasvatuskumppanuutta.

Huoltajat antoivat melko samansuuntaisia vastauksia esittdmiini kysymyksiin. Haas-
tattelujen perusteella heistd muodostui melko tyytyvainen joukko. Pohdin kuitenkin
myaQs sitd, ettd vastaajien tyytyvaisyys voi johtua myds siitd, ettd heilla ei ole ennak-
kokasitysta siitd, mitd koulun ja kodin valinen yhteistyo voisi olla. Tdméan nakokul-
man valossa he ovat tyytyvaisié kaikkeen, miké on huolella jarjestetty. He eivat ehka
ole osanneet odottaa esimerkiksi sitd, ettd he péésisivét itse suunnittelemaan van-
hempainiltoja ja p&attdmaan niiden sisalloistd. He eivat osaa odottaa vanhempien
vertaistukea, koska eivat ole kuulleet koulun tarjoavan sellaista. N&in ollen tyytyvai-
syys on suorassa suhteessa siihen todellisuuteen, mita he tietdvat odottaa koululta ja

sen henkildkunnalta.

Uskoisin, ettd toinen tutkija olisi paatynyt samoihin tuloksiin haastattelulomakkeel-

lani, vaikka laadullisella tutkimusmenetelmélld tehty tutkimus on kokonaisuutena
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ainutkertainen. Tutkimukseen osallistuneiden huoltajien vastaukset k&siteltiin nimet-
tdmind kunnioittaen vastaajan intimiteettisuojaa. Tutkimus oli laajuudeltaan suppea,
joten tulee huomioida se, ettéd tutkimuksen tuloksia ei voi voi yleistad. Tutkimuksen
tulokset olivat yhdensuuntaisia tdman opinnaytetyon viitekehyksen kanssa. Teoria
tuki taten tutkimuksesta saatuja tuloksia. Tutkimuksen tekeminen oli mielenkiintois-
ta. Tulosten analysointi oli haasteellista, koska aihe on erittéin laaja. Tulokset yhdis-
tyivat monella tapaa toisiinsa. Analysointivaiheessa tutkijana huomasin, ettei niita
voinut eritelld tosistaan. Se on seuraus tai syy toisiin asioihin. Teemojen kautta tu-
lokset kiinnittyivéat ketjuna toisiinsa. Kokemattomana tutkijana koin analysointivai-
heen vaikeana ja haasteellisena, johon olisin tarvinnut enemman apukeinoja. Tutki-
mussuunnitelmani mukaan taméa tutkimus olisi pitanyt valmistua joulukuussa 2012,
mutta henkil6kohtaisten asioiden vuoksi en saanut tyotani paatokseen, mutta mieles-
tani lisdaika tutkimuksen tekemiselle on tuonut enemmén siséltoa ja ajatuksia ty6ho-

ni.

10.2 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimusaiheeksi ehdottaisin, miten siirtymavaihe alakoulusta yldkouluun sujuu
niill& lapsilla, joilla on erityisen tuen tarvetta ilmennyt jo alakoulussa. Miten huomi-
oidaan huoltajat siirtymavaiheessa? Oman tutkimukseni valossa, olisi ollut mielen-
kiintoista tietdd, minké&laisiin tuloksiin olisi paadytty, jos tdma tutkimus olisi tehty
ekaluokkalaisten huoltajien lapsista, jotka ovat kasvatusohjaajan asiakkaita, ovatko
he saaneet tarvitsemaansa tukea ja palvelua? Mitka ovat huoltajien kokemukset? Ko-

kevatko he leimautuvansa?
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LITE1

TEEMAHAASTATTELU

TAUSTATIEDOT:

Onko lapsenne syntynyt alku vai loppuvuodesta?

Monesko lapsi perheestédnne on aloittanut koulun?

LAPSEN KOULUN ALOITUS:

VARHAINEN PUUTTUMINEN ENNEN KOULUN ALKUA:

Miten huomioitiin lapsi paivakodin ja koulun siirtymavaiheessa?
Onko lapsella ollut erityisen tuen tarvetta jo paivakodissa?
Mité tukea lapsi sai?

Miten lapsen vahvuudet huomioitiin?

TIEDON SIIRTO:

Millaisissa asioissa mielipiteitasi otettiin huomioon lapsen siirtyessa kou-
luun?

Tiedatkd mité tietoja lapsesta meni kouluun? — Keskusteltiinko lapsen koulu-
kypsyydestd, oppimisvaikeuksista, sosiaalisista taidoista tai lapsen mahdolli-
sista ongelmista?

Saitko riittdvéan aikaisin tiedon opettajasta/luokasta? —Koska olisit halunnut
saada tiedon?

Mité mielté olit koulun tutustumispaivasta?

Kenen kanssa olisit halunnut keskustella lapsen koulun aloituksesta?
Minkalaista tietoa sait koulun oppilashuollon eri palveluista?

Mita ajattelette, ettd kasvatusohjaajan tai koulukuraattorin ty6 sisaltaa?

Mitka ovat mielestasi tarkeimmét asiat, jotka tulisi ottaa huomioon, jotta pai-

vakodin ja koulun yhteistyo sujuisi?



LAPSI EKALUOKKALAISENA

KODIN JA KOULUN YHTEISTYON KEHITTAMINEN:

Mika vanhempainvarteissa on mielestési tarkeintd? Miten niité voisi kehittda?
Miten ensimmainen vanhempainvartti meni?

Koetko itsesi tasavertaiseksi kasvatuskumppaniksi opettajan/koulun kanssa?
Jos vastaus on kylla: Miten tasavertaisuus ilmenee? Jos taas ei: Miten epata-
savertaisuus ilmenee?

Onko kasvatuskumppanuus kasitteeltadn tuttu? Mitd ymmarrat kasvatus-
kumppanuudella?

Missd asioissa haluat, ettd opettaja ottaa sinuun yhteyttd? —Saatko tarpeeksi
tietoa koulun toiminnasta ja lapsesi koulunkaynnista?

Millaisia esteitd ndet kodin ja opettajan yhteisyossa tai luokan ja opettajan yh-
teistydssa? Mika on toiminut yhteistydssa? Mika on hyvaa yhteistyota?

Miten kasvatusohjaaja voisi osallistua luokan ilmapiiriin seka tydrauhan pa-
rantamiseen?

Tiedatkod miten kasvatusohjaajaan saat yhteyden?

Mité mielté olet oppilashuollon toimivuudesta ja sen kehittdmisesta?

VANHEMPIEN OSALLISUUS:

Millaista yhteisty6td haluaisit tehdd muiden vanhempien kanssa? Misté asi-
oista haluaisit toisten vanhempien kanssa puhua?

Miten voisi kehitta4 lasten ja vanhempien yhteisty6ta?

Millaista yhteisty6té toivoisit kasvatusohjaajan tekevén vanhempien kanssa?
Haluaisitko itse vaikuttaa vanhempainiltojen siséltoon? Miten?

Mitd toivoisit vanhempainyhdistykselta?

Mita muuta haluaisit sanoa?



LIITE 2

Satakunnan ammattikorkeakoulu Tutkimuslupa-anomus
Sosiaali — ja terveysala
Porin Yksikko

Friitalan koulu

rehtori Jukka Kotiranta

TUTKIMUSLUPA

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntoutuksenohjaajaksi. Teen opin-
naytetyota ekaluokkalaisten vanhempien kokemuksista kodin ja koulun yhteistyosta
sekd kasvatusohjaajan koulusosiaalityon kehittamisestd yhteisollisyyden nékokul-
masta. Opinndytetyon ohjaajani on Minna Mikkola 15.6.2012 asti ja tasta eteenpdin
ohjaajani on Erja Leppénen.

Pyydan lupaa saada suorittaa haastattelututkimukset Friitalan koulun viidelle eka-

luokkalaisten vanhemmille. Aineiston keradn ja kasittelen luottamuksellisesti.

Anomus hyvéksytty
Anomus hylatty

Ulvilassa kuun paivana 2012

Allekirjoitus

Y hteistyoterveisin:
Kuntoutuksenohjaaja opiskelija
Hanna Puumalainen puh. XXXXXXX



LIITE 3
HEI VANHEMMAT!

HALUATKO KERTOA  KOKEMUKSISTASI LAPSENNE  KOULUN
ALOITUKSESTA SEKA KODIN JA KOULUN YHTEISTYOSTA?

Olen Hanna Puumalainen ja opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa kuntou-
tuksen ohjaajaksi. Teen opinndytetyotd, jonka aiheena on kodin ja koulun vélinen
yhteistyd lapsen ensimmaisen kouluvuoden aikana. Tarkoituksena on haastatella
vanhempia heidan kokemuksistaan lapsen siirtymisesta esikoulusta kouluun seké ko-
din ja koulun yhteistydsta. Haastattelun avulla saadaan tietoa vanhempia kiinnosta-
vista ja huolestuttavista aiheista. Tuloksia tullaan hyddyntamaan kodin ja koulun va-
lisen yhteistyon kehittamiseksi.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastattelu nauhoitetaan ja haastatte-
lukerta kestdd noin tunnin. Ajankohdan ja paikan sovimme yhdessa. Teen haastatte-
lut toukokuun aikana. Haastatteluaineisto kasitelldadn luottamuksellisesti ja saatua
aineistoa kaytetadn nimettémand, joten haastateltavien henkilollisyytta ei voida tun-
nistaa opinndytetyon raportissa. Aineisto havitetddn asianmukaisesti opinnédytetyon
valmistuttua. Suostuessanne haastatteluun, saan yhteystietonne teidan luvallanne
lapsenne luokan opettajalta. Otan yhteyttd teihin puhelimitse 11.5.2012 mennessa

sopiaksemme haastatteluajankohdasta.

Aénesi on erittain tarked, jotta voimme yhdessa kehittda koulun toimintaa!

Ystavallisin terveisin: Hanna Puumalainen

Yhteystiedot: Hanna Puumalainen puh. XXXXX  /séhkdposti: XXXXX
Opinnaytetyon ohjaajan Minna Mikkolan yhteystiedot: XXXXX



