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Opinnaytetyosséni tutkin eri tapoja hyédyntdéd valokuvaa ja valokuvausta kasvatustyon
ammateissa. Syvennyin teoriatiedon avulla valokuvaterapiaan, voimauttavan valokuvan
menetelmaan seka Reggio Emilian pedagogiikkaan, jossa valokuvat ja valokuvaus ovat
ldsnd muun muassa pedagogisen dokumentoinnin valineend. Kyseisten menetelmien
ideoiden ja sisdltéjen pohjalta méarittelin valokuvan ja valokuvauksen tuomat keskeiset
hyddyt, jotka ovat valokuva tiedon valittdjana, valokuva reflektoinnin valineend, valo-
kuva identiteettityon valineend seka valokuva taidekasvatuksen, toiminnan tai oppimi-
sen vélineena.

Lukuvuonna 2012-2013 jarjestin Raahen Aikun kasvatustyon ammattien aikuisopiskeli-
joille kaksipdivdisen “Valokuvausta kasvatustyossd” -koulutuksen, joka kasitteli niin
kameran kéyttoa sinansa kuin valokuvauksen hyotyja kasvatustyossa ja eri tapoja hyo-
dyntad valokuvausta kasvatustyon ammateissa. Ennen koulutusta tein opiskelijoille en-
nakkokyselyn kartoittaakseni heidén laht6tasoaan valokuvaajina sek& koulutukseen
kohdistuvia odotuksia. Koulutukseen osallistui 16 opiskelijaa vuosikurssin kaikkiaan
kahdeksastatoista opiskelijasta. Koulutus koostui luento-opetuksesta, kdytannon harjoi-
tuksesta ja kotitehtdvista. Sain opiskelijoilta ja heiddn opettajaltaan hyvééd palautetta
koulutuksesta.

Valokuvasin opiskelumateriaalia varten Taidepéaivékoti Konstin lapsia ja Oulun kristilli-
sen koulun iltapaivékerholaisia. Sain esimerkki- ja kuvituskuvien lisdksi kokemuksen
kuvauslupien hankkimisesta ja valokuvaustilanteen vuorovaikutuksesta.

Opinnaytetyoni lukeutuu kehittdmispainotteisten opinnéytetdiden joukkoon, ja parhaiten
sitd kuvaa mielestani termi toiminnallinen opinndytetyd. Suunnittelin koulutuksen sisal-
|6t ja laadin koulutusmateriaalin alusta loppuun itse.

Digitaalisen valokuvauksen murroksen myota valokuvaus on tullut jokaisen ulottuville,
ja myos kasvatustyon toimintaymparistoissa valokuvaus on nykyaan tavallista. Valinee-
seen perehtymisen kautta voidaan valokuvien avulla valittdd halutun kaltainen viesti
tehokkaammin. Kasvatusty6ssa on térkedd asiakasta kunnioittava ja kuunteleva tyoote,
ja ndita asioita on mahdollista valittaa lapselle tai nuorelle myos valokuvauksen avulla.
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ABSTRACT

Kokko, Antti. Photography in Education. A class for Vocational Adult Education
Centre of Raahe. 76 p., 4 appendices. Language: Finnish. Jarvenpéa, Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Social Services and Education. Degree: Barchelor of Social Services

The aim of the study was to discover different ways to use photography in educational
work. The theoretical framework of the study was based on phototherapy, therapeutical
photography, empowering photography and Reggio Emilia Approach in which
photography is used as a media of documentation among others. The study resulted in
four main benefits of photography which are communication, reflection, identity work
and photography usage as media for art education and learning.

A two-day course “Photography in Education” was held for educational work students
in Vocational Adult Education Centre of Raahe in season 2012-2013. The course
consisted of learning photography and applying it in educational work in theory and
practice. An enquiry was made for the students to find out their interests and starting
level before the course took part. Total of 16 students took part in the course. Feedback
about the course was mainly very satisfied.

The revolution of digital photography has brought photography available for everyone
and nowadays it is common in educational work also. Improving worker’s knowledge
and ability in photography also improves the positive effects on photography in
educational work. Photography is a functional way to express respective attitude
towards children and youth.

Key words: course, early childhood education, empowerment, photography
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1 JOHDANTO

Eldmén hetkid ikuistetaan ensimmaisestd raskaudenaikaisesta ultradéniku-
vasta viimeisiin hengenvetoihin. Digikamera kulkee yh& useammalla kel-
lon ja kdnnykan tavoin aina mukana. EIl&mme kuvien runsaudessa ja kuva-
tulvan hélyssa. Samalla voimme edelleen saada syvallisia elamyksié valo-
kuvista ja 16ytad omat merkitykselliset kuvamme, joita vaalimme kalleim-
pina aarteinamme. (Halkola, Mannermaa, Koffert & Koulu 2009, 9.)

Valokuvauksen historia ulottuu noin 170 vuoden p&&han. Suomessa mahdollisuus valo-
kuvaamiseen on ollut tavallisen kansan ulottuvilla noin sadan vuoden ajan. Sotien jal-
keen kuvat muuttuivat vahitellen varillisiksi ja vakavat poseeraukset rennommiksi tilan-
nekuviksi. Seuraava suuri muutos tapahtui vuosituhannen vaihteessa, kun digitaalinen
valokuvaus syrjaytti filmikuvauksen. Digikameran muistikortille valokuvia mahtuu 1&-
hes rajattomasti, ja kuvat on helppo toimittaa kaikkien néhtaville nopeiden tietoliiken-
neyhteyksien avulla. Tekniikan kehittyminen ei ole valttdmatta tehnyt valokuvista pa-
rempia kuin ennen, mutta toisaalta valokuvien jatkuva tulva ei ole saanut ihmisia kyllas-

tyméaan valokuviin. Onnistunut valokuva puhuttelee edelleen tavalla, johon sanat eivat

pysty.

Valokuvaa on hyddynnetty hoidollisissa menetelmissd valokuvan historian alkuvuosilta
saakka. Nykyaan tavalliset sosiaali- ja kasvatusalan tyontekijat kayttavat kameraa tyos-
séén laajasti, ja asiaan vihkiytyneille on tarjolla monia kehittyneitd valokuvaa hyédyn-
tavida menetelmid, joiden avulla tuetaan asiakkaan itsetuntoa ja prosessoidaan vaikeita-

kin asioita helpommin k&siteltdvaan muotoon.

Valmistuin vuonna 2009 sosionomiksi (AMK) ja kirkon nuorisotyénohjaajaksi Diako-
nia-ammattikorkeakoulusta. Vuotta myéhemmin kiinnostuin varhaiskasvatuksesta tyo-
ympdristoné ja tein lastenhoitajan ja lastentarhanopettajan sijaisuuksia. Tyoskennelles-
séni Vantaalla Matarin paivékodissa vuonna 2011 esimieheni kehotti minua hankki-
maan lastentarhanopettajan ammattipatevyyden, ja seuraavana syksyné aloitin opintoje-

ni tdydentdmisen Diakonia-ammattikorkeakoulussa.

Olin paivakodissa tyoskennellessani tottunut valokuvaamaan lasten arkea, ja opiskelu-

aikanani innostustani valokuvauksen hyddyntdmiseen tydeldméassé syvensi erityisesti



harjoittelujakso Taidepaivékoti Konstissa Keravalla, jossa valokuvausta hyddynnettiin
monipuolisesti muun muassa taidekasvatuksessa. Olin noihin aikoihin hankkinut digi-

taalisen jarjestelmakameran ja alkanut harrastaa valokuvausta.

Sopiva aihe opinnéytetyoksi tarjoutui minulle kevaalla 2012, kun Raahen Aikun opetta-
ja Anna-Liisa Aho tiedusteli minulta, voisinko opettaa kasvatustyon aikuisopiskelijoille
voimauttavaa valokuvausta. Olin tutustunut Miina Savolaisen kehittdm&an voimautta-
van valokuvan menetelmé&an. Totesin, ettd minulla ei ole patevyyttd toimia voimautta-
van valokuvan kouluttajana, mutta ehdotin, ettd voisin opettaa opiskelijoille valokuva-
usta ja sen hyddyntamista kasvatustyossa, silla arvelin tallaisenkin koulutuksen tarjoa-

van monia hyotyja opiskelijoille.

Koulutusta valmistellessani perehdyin sosiaali- ja kasvatusalojen suuntauksiin, joissa
hyédynnetddn valokuvausta. Suurin mielenkiintoni kohdistui valokuvaterapiaan, voi-
mauttavaan valokuvaukseen sekd Reggio Emilian pedagogiseen ajatteluun. Nama sisél-

sivét koulutuksen tarpeisiin riittavasti kasvatusalan tarkoituksia palvelevaa aineistoa.

Raahen Aikulla pitdméani kaksipéivédinen Valokuvausta kasvatustyossé -koulutus toteu-
tui 5.12.2012 ja 18.2.2013. Koulutus koostui luento-opetuksesta kuuden eri teeman alla,
koulutuspdivan aikana toteutetusta kdaytdnnon harjoituksesta sekd kotitehtévistd. Mo-
lemmat koulutuspéivét alkoivat kello 9 ja péattyivat kello 15. Koulutus oli siis kohtuul-

lisen laaja, ja mielestani sopivan haastava tyo toteutettavaksi.



2 VARHAISKASVATUS

Tassd luvussa kerron niistd varhaiskasvatuspalveluista ja sosionomi (AMK)-
lastentarhanopettajan tydymparistoistd, joiden hyodtyja silmalla pitden olen perehtynyt
valokuvan ja  valokuvauksen soveltamiseen. Valokuvausta kasvatustydssa
-koulutuksessa varsinaiset varhaiskasvatuksen teemat olivat lasna implisiittisesti, silla
koulutus oli suunnattu my0ds varhaisnuorten ja nuorten parissa tydskenteleville. Opiske-
lijoille tekeméstani ennakkokyselysté tosin kavi ilmi, ettd kdytdnndssa valtaosan opiske-

lijoista paéasiallinen tydymparisto oli varhaiskasvatuksen piirissa.

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tehtdvéna on
tukea lasten kasvua, kehitystd ja oppimista. Yhteiskunnan jérjestamisvastuulla oleva
varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Keskei-
simpid varhaiskasvatuspalveluita ovat paivahoito, esiopetus, koululaisten aamu- ja ilta-
paivatoiminta seké avoin varhaiskasvatus, johon siséltyvat esimerkiksi erilaiset kerhot
ja harrasteryhmét. Varhaiskasvatuspalveluita tarjoavat kunnat, jéarjestot, yksityiset pal-
veluntuottajat ja seurakunnat. (VASU 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksen osa-alueisiin olen sisallyttanyt lisaksi taidekasvatuksen, jonka sisél-
toihin valokuva ja valokuvaus olemuksellisesti liittyvat. Taidekasvatus poikkeaa muista
mainituista varhaiskasvatuksen osa-alueista siind, ett4 se ei ole samalla tavoin itsenéinen
toiminto, vaan tapahtuu sisdkkain ja lomittain eri varhaiskasvatuspalvelujen puitteissa,
kuin my6s niiden ulkopuolella. Varhaiskasvatuksen sisallollisista orientaatioista valo-
kuvaus linkittyy helpoimmin esteettiseen orientaatioon, mutta se on kéayttokelpoinen ja
mahdollisuuksia avaava véline myds muihin orientaatioihin painottuvassa tydskentelys-
sd. (VASU 2005, 26.)

2.1 Paivahoito

Lasten paivéhoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon jérjestamista paivakotihoitona, perhe-
paivéahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivéhoitotoimintana. Suomessa on voimassa

subjektiivinen péaivéhoito-oikeus eli oikeus saada vanhempien valinnan mukaan joko



kunnallinen péivéahoitopaikka tai kotihoidon- tai yksityisen hoidon tuki. Paivéhoito voi
toimia my0s lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Vuoden 2013 alusta lahtien paivé-
hoidon yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta kuuluvat opetus- ja kulttuuriministerion
vastuualueelle. Paivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma
kasvatushenkildston ja vanhempien yhteistyénd. Myos itse lapsi voi osallistua laatimi-
seen. Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista arvioidaan séannollisesti sek& henki-
10stOn kesken ettd vanhempien kanssa. (Laki lasten pdivahoidosta 1973; Lastensuojelun
kasikirja 2011; VASU 2005, 32-33.)

2.2 Esiopetus

Esiopetuksen keskeinen tehtdva on edistad lasten suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppi-
misedellytyksiad (EOPS 2010, 6). Kuntien tulee jarjestad esiopetusta kunnan alueella
asuville oppivelvollisuuden alkamista edeltavdnd vuonna sekd oppivelvollisuuden al-
kamisvuonna niille lapsille, jotka ovat pidennetyn oppivelvollisuuden piirissé tai aloit-

tavat perusopetuksen vuotta sdadettyd myohemmin (Perusopetuslaki 1998).

Esiopetus on l&heisessd yhteydessé niin varhaiskasvatuksen kuin perusopetuksen tavoit-
teisiin ja sisaltdihin, ja sitd voidaan jarjestdd niin paivahoidon kuin koulun yhteydessa
sen omat erityispiirteet ja tavoitteet huomioiden. Tallaisena erityispiirteend voidaan pi-
td& esimerkiksi lapsen henkilokohtaisen oppimisprosessin painottamista verrattuna op-
pimistuloksia mittaavaan kouluymparistoon ja toisaalta hoitoon ja kasvatukseen painot-
tuvaan paivakotiympéristoon. Naillakin painotuksilla on toki sijansa esiopetuksessa.
(EOPS 2010, 7, 54; Perusopetuslaki 1998.)

Eheyttava opetus on olennainen kasite esiopetuksen siséllolle. Silla tarkoitetaan opetuk-
sen méaarittdmistd kokonaisvaltaisesti lapsen eldménpiiristd ja kokemusmaailmasta ké&-
sin, tiedonalojen ja ty6tapojen vuorovaikutusta sekd oppimisprosessin korostamista ohi
yksittéisten oppisiséltdjen. Keskeisid sisaltoalueita esiopetuksessa ovat kieli ja vuoro-
vaikutus, matematiikka, etiikka ja katsomus, ympérist0- ja luonnontieto, terveys, fyysi-
nen ja motorinen kehitys seka taide ja kulttuuri. (EOPS 2010, 12-17.)
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2.3 Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta

Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminta tarkoittaa perusopetuslain (1998) mukaisesti 1.
ja 2. vuosiluokan koululaisille seka erityisopetuksen piirissa oleville jarjestettyd ohjattua
toimintaa, jonka jarjestdmisesta kunta vastaa joko jarjestamalld toimintaa itse tai yhteis-
ty6ssd muiden kuntien kanssa tai ostamalla palvelut esimerkiksi seurakunnilta tai jarjes-
toiltd. Kunnilla ei ole kuitenkaan velvollisuutta tarjota toimintaa. Valtiollisella tasolla
aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteista ja sisalloistd paattdd Opetushallitus. Toimintaa
jarjestaville kunnille maksetaan valtionosuutta toiminnan rahoittamiseksi (Uoti 2005,
10).

Aamu- ja iltapdivatoiminnan historia Suomessa ulottuu 1900-luvun alkupuolelle, jolloin
koululaisia koottiin nuorisokerhoihin, joiden tavoitteena oli koululaisten sivistdminen ja
sosiaalinen kasvatus. 1990-luvun laman myota koulujen kerhotoimintaa ja sen rinnalla
1970-luvulta asti toiminutta pdivahoidon ryhmatoimintaa supistettiin huomattavasti.
Viimeksi mainittua vahensi entisestddn huomattavasti vuonna 1996 voimaan tullut alle
kouluikaisten subjektiivinen oikeus paivahoitoon. Tilanteesta virisi kansalaiskeskustelu,
jonka aktiivisiin osapuoliin kuului muun muassa tasavallan presidentin puoliso Eeva
Ahtisaari. Keskustelun myo6td koululaisten iltapédivatoimintaa alettiin taas organisoida
muun muassa jarjestojen, seurakuntien ja vanhempaintoimikuntien voimin. Vuodesta
1997 alkaen kerhotoiminnan tilaa alettiin selvittdd opetusministerion tyoryhmissé, ja
kevaalla 2003 Matti Vanhasen hallitus nosti aamu- ja iltapdivatoiminnan jarjestamisen
merkittdvaédn rooliin hallitusohjelmassaan. Nykyisessd muodossaan aamu- ja iltapéiva-

toimintaa on jarjestetty syksysta 2004 lahtien. (Rajala 2005, 7-8.)

Vaikka aamu- ja iltapdivatoimintaa jarjestetdan tavallisesti koulun tiloissa, lapset eivat
ole toiminnassa oppilaan roolissa. Toiminta perustuu lasten vapaaehtoisuuteen ja sijoit-
tuu lasten vapaa-aikaan, mutta koulupdivén tapahtumat otetaan mahdollisuuksien mu-
kaan huomioon ja yhteistyd koulun kanssa nahdaan vahvuutena erityisesti tukea tarvit-

sevien lasten kanssa. (Perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteet 2011, 6.)
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Tavallisesti aamu- ja iltapdivatoimintaan sisaltyy esimerkiksi liikuntaa ja ulkoilua, véli-
palan nauttimista sekd mahdollisuus lepoon ja koulutehtivien tekemiseen. Erityinen
painopiste toimintaa suunniteltaessa tulee olla ikatasoisen sekd kasvua ja kehitysta tu-
kevan leikin, luovan toiminnan ja myonteisten eldmysten mahdollistamisessa. (Perus-

opetuksen aamu- ja iltapéivatoiminnan perusteet 2011, 12.)

2.4 Taidekasvatus

Taidekasvatuksessa on kyse yksilon kulttuurikompetenssin vahvistamisesta. Kulttuuri-
kompetenssilla tarkoitetaan yksilén kykya omaksua, kayttdéd ja muuttaa kulttuuria. (Sei-
rala 2012, 4, 9.) Lasten kohdalla taidekasvatuksen tehtédvéana on erityisesti turvata jokai-
selle lapselle oikeus taiteellisiin elamyksiin (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 6).
Taidekasvatuksessa ei kasvateta taiteilijoita vaan taiteesta nauttijoita ja Kkriittisia taiteen
kayttdjia (Ruoko 2011). Tekemisen ja kokemisen ilo on keskeinen osa taiteiden harras-
tamista, mutta taideharrastuksen vaikutukset ulottuvat paljon syvemmalle. Taidekoke-
muksilla laajennetaan ja vahvistetaan aivojen tiedonsiirto- ja kasittelykapasiteettia. (Sei-
rala 2012, 4.)

Taidekasvattajan ei tarvitse olla taiteilija, mutta han tarvitsee perustietoa materiaaleista
ja vélineistd seka uteliaisuutta esteettisid ilmiditd kohtaan. Tarke& ominaisuus on kyky
vuorovaikutukseen lapsen ja hanen tydskentelynsa kanssa. Peruslahtokohta taidekasva-
tuksessa on kasvattajan taidekasityksen avoimuus ja erilaisten ilmaisutapojen tasaver-
tainen arvostus. (Rusanen & Torkki 2000, 50.)

Yksi taidekasvatuksen osa-alue on taiteen perusopetus, joka on koulun ulkopuolista
erityisesti lapsille ja nuorille suunnattua taidekasvatusta. Taiteen perusopetusta antavat
muun muassa musiikkioppilaitokset, kuvataidekoulut, tanssioppilaitokset ja kasityokou-
lut. Taiteen perusopetusta voidaan kuitenkin toteuttaa myo6s esimerkiksi koulun kerho-
toiminnan puitteissa. Taiteen perusopetus jakautuu yleiseen oppimaaraan ja laajaan op-

pimadraan. (Seirala 2012, 5; Opetus- ja kulttuuriministerio i.a.)
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3 VALOKUVAUS KASVATUSTYON VALINEENA

Tietoa valokuvauksen soveltamisesta kasvatus- ja sosiaali- ja terveysalalla 10ytyy etu-
paassd valokuvaterapian piiristd. Mainintoja valokuvan kayttamisesta terapeuttisessa
tyoskentelyssa 16ytyy jo 1850-luvulta, vain muutama vuosikymmen valokuvan keksimi-
sen jalkeen, mutta suuremmassa mittakaavassa valokuvaterapeuttista tydskentelya on
harjoitettu 1970-luvulta l&htien (Halkola 2009, 13-14). Arkisemmissa ammatillisissa
yhteyksissd uskon valokuvan kayton yleistyneen jokseenkin kasi kadessa sen arkikéayton
yleistymisen kanssa. Digitaalisen valokuvauksen yleistymisen ja sen kustannusten huo-
mattavan laskun myota mahdollisuus valokuvaukseen on tullut kaikkien ulottuville

my0s kasvatustyon ymparistoissa.

3.1 Valokuvausharrastus opinnéytetyon lahtokohtana

Olen harrastanut valokuvausta omatoimisesti vuodesta 2011 alkaen. Kiinnostuin valo-
kuvauksesta ennen esikoispoikani syntymad, ja suurin motivaation lahde kuvaamisen
opiskelussa oli halu saada ikuistettua uuden el&man ensihetket niiden ansaitsemalla ta-
valla. Kuvaan digitaalisella jarjestelmakameralla ja olen hankkinut osaamiseni enim-
mékseen Kirjastosta lainaamistani valokuvausoppaista seka internetistd, jossa on run-
saasti valokuvauksen opiskeluun tarkoitettua materiaalia. Liséksi olen tarjoutunut ja
pyydettdessd suostunut valokuvaajaksi eri tilaisuuksiin ja olen dokumentoinut kameral-

lani yhden h&&juhlan seka sukujuhlat.

Syksylld 2012 osallistuin Suomen Raamattuopistolla viikonlopun mittaiselle valoku-
vauskurssille, jonka kouluttajina toimivat Erkki Jokinen ja V-P Kangas. Erkki Jokinen
on pastori ja luontokuvauksen harrastaja, joka toimii Suomen Raamattuopiston opiskeli-
japastorina. V-P Kangas on muusikko ja kansainvalisesti palkittu hd&kuvaaja, joka toi-
mii Suomen Raamattuopiston Musiikkilinjan vastaavana opettajana. Koulutuksesta hain
inspiraatiota ja innostusta harrastukselleni seké& varmuutta asioille, joita olin itsendisesti
opiskellut. V-P Kankaan ohjaamat osuudet kurssilla keskittyivat henkilokuvaukseen ja
muotokuvaukseen, joka on juuri se valokuvauksen osa-alue, johon olen itse suuntautu-

nut. Kaikkein rakkainta minulle on lapsikuvaus, ja mieluisimpia kuvauskohteita minulle
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ovat oma lapseni seka lahisukulaisteni ja ystavieni lapset. Olen myos tydskennellesséni
varhaiskasvattajana halunnut ikuistaa kameran kennolle paivéhoidon arki- ja juhlahet-

ki&, ja olen kiinnostunut kehittymé&én valokuvauksen hyddyntdmisessa tydeldméssa.

Voimauttavaan valokuvaan perehdyin kirjatiedon ohella osallistumalla syksylld 2012
Lemped katse 1l -valokuvanayttelyn yleisdopastukseen. Lemped katse Il — VVoimauttavia
valokuvia on Aalto-yliopiston voimauttavan valokuvan erikoistumisopiskelijoiden paat-
totyonayttely, jonka on ohjannut menetelmén kehittdja Miina Savolainen (Savolainen
i.a.). Yleisoopastuksessa Savolainen ja nayttelyn tekijat kertoivat menetelmésté ja oh-
jaamistaan valokuvaprojekteissa. Projektit kasittelivdt muun muassa omaishoitajuutta,
autismia, parisuhdetta sekd& yhteistoimintaneuvottelujen my6td muodostuneen uuden

tyoyhteison ryhmaytymisté.

3.2 Valokuvauksen historia

Valokuvakameran edeltdjana pidetddn camera obscuraa (lat. pimed huone), joka on
pimed huone tai laatikko, johon valo pé&ésee neulanreidn kautta piirtden sen vastakkai-
selle seinélle ylosalaisen kuvan ulkomaailmasta. Valokuvauksen historian katsotaan
alkaneen vuodesta 1839, jolloin Ranskan Tiede- ja taideakatemian kokouksessa julkis-
tettiin Joseph Nicéphore Niépcen ja Louis Daguerren kehittdma valokuvausmenetelma
dagerrotypia, jonka avulla camera obscuran tuottama kuva pystyttiin tallentamaan. En-
simmaisend sailyneend valokuvana pidetd&n Niépcen vuonna 1826 ottamaa kuvaa, jon-
ka han valotti kahdeksassa tunnissa palalle asfalttia. Dagerrotypia erottui muista samoi-
hin aikoihin kehitetyistd valokuvauskeksinndista kaupallisen potentiaalinsa ansiosta.
Negatiiviin perustuvat valokuvamenetelmat, jotka mahdollistivat valokuvan monistami-
sen, yleistyivat 1850-luvulla. Kansainvélisessd kongressissa Pariisissa vuonna 1900
sovittiin valokuvauksen yhteisista standardeista, joihin kuuluivat suljinajat, aukkoarvot
ja filminherkkyysluokitukset. (M6lsa 2007, 21-23; Halkola 2009, 13.)

Vuosituhannen vaihteessa valokuvaus alkoi yleistyé tavallisen kansan parissa. Variva-
lokuvaus alkoi yleistyd 1940-luvulla. Seuraava valokuvauksen suuri mullistus on tapah-
tunut 2000-luvulle tultaessa, kun digitaalinen valokuvaus on tullut kaikkien ulottuville
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ja filmikuvaus on kéytdnndssa kadonnut muualta paitsi harrastaja- ja taidekuvaajien
kaytosta. Digitaalisen valokuvauksen maarda rajoittaa ainoastaan tallennusvélineiden
kuten muistikorttien kapasiteetti, ja kuvia voidaan toimittaa internetin valitykselld joka
puolelle maailmaa hetkessa. Myo6s kuvankasittely ja kuvamanipulaatio on tullut kaikki-
en ulottuville, ja kuvien jalkikasittelyn katsotaankin olevan olennainen osa digitaalista

valokuvausta.

3.3 Valokuvaus sosiaali- ja terveysalan kaytdssa

Tassa luvussa késittelen kolmea sosiaali- ja terveysalan asiakastydssa kéytettya valoku-
vaa ja valokuvausta soveltavaa menetelmaé. Menetelmdt ovat samat, joita kasittelimme
my0s Raahen Aikulla pitdméssani koulutuksessa ja joiden valintaperusteista kerron lu-
vussa 4.2.1. Menetelmat eivat ole keskenddn aivan tasaveroisia, silla esimerkiksi voi-
mauttavan valokuvan menetelman voidaan katsoa sisaltyvan valokuvaterapian kokonai-
suuteen (Halkola 2009, 19). Reggio Emilian pedagogisessa ajattelussa taas valokuvat
ovat pienemmaéssé vaikkakin merkittdvassa roolissa. Kuitenkin kaikki kolme tarjoavat

uusia ndkékulmia valokuvien ja kasvatustyon yhdistamisesta kiinnostuneille.

3.3.1 Valokuvaterapia

Valokuvan terapeuttisen kayton historia on lahes yhta pitka kuin itse valokuvan historia,
sill& sitd on sovellettu tiettdvasti ensimmaisen kerran vuonna 1852. Tuolloin englanti-
lainen psykiatri ja harrastajavalokuvaaja Hugh Diamond esitteli mielisairaiden kuvista
koostamansa valokuvasarjan lontoolaisyleisélle. Vuonna 1856 hén esitteli aihetta Lon-
toon kuninkaallisessa ladketieteellisessa yhdistyksessa. Diamond kaytti valokuvia niin
diagnosointiin kuin hoidolliseen tarkoitukseen tuodakseen nakyviin potilaassa tapahtu-
via muutoksia. (Krauss & Fryrear 1983, 3, 225.) Valokuvan varhaiset sovellutukset
psykiatrian alalla on tosin nahty epéeettising, sill& niiden tavoitteena on ollut mielisai-
raiksi luokiteltujen ihmisten sairaudentunnon herattdminen nayttdmalla heille heista

otettuja valokuvia (Savolainen 2009, 212).
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Vuosisadan lopulta tunnetaan muutamia muitakin mainintoja valokuvan kaytosta psyki-
atrisessa tyossd, mutta 1900-luvulla asia nousi esille uudelleen vasta 1970-luvun lopul-
la. Tuolloin noin kaksisataa asiasta kiinnostunutta psykiatria ja taideterapeuttia alkoivat
verkostoitua ja kehittdd valokuvan kéayttoa terapeuttisessa tydskentelyssa. Vuonna 1977
perustettiin tiedotuslehti Photo Therapy Quarterly Newsletter, vuonna 1979 jérjestettiin
ensimmainen valokuvaterapian kansainvalinen symposium, ja vuonna 1983 ilmestyi
edelleen alan perusteoksena tunnettu psykologien David A. Kraussin ja Jerry L. Fryea-
rin toimittama kirja Phototherapy in Mental Health. Suomessa valokuvaterapiaa on teh-
nyt tunnetuksi erityisesti psykologi Lauri Mannermaa 1990-luvulta alkaen. (Halkola
2009, 14.)

Terapeuttista tyota kéasitellessd kasitteiden selked maarittely on tarkedd, silla se on vi-
ranomaisten tarkasti sddntelema ala. Suomessa psykoterapeutin ammattinimikkeen kayt-
toa valvoo Terveydenhuollon oikeusturvakeskus, joka myos yllapitaa rekisteria patevis-
t& psykoterapeuteista. Kanadalainen Judy Weiser on maaritelmassaan erottanut valoku-
vaterapeuttisen tyon kahteen osaan, jotka ovat Phototherapy (valokuvaterapia ammatil-
lisessa terapiatydssd) ja Therapeutic Photography (terapeuttinen valokuvaus), joka ei
kuulu virallisen terapiatoiminnan piiriin, vaan jonka painopiste on itsetutkiskelussa ja
omaehtoisessa taiteellisessa ilmaisussa. Suomessa valokuvaterapialla ei ole itsendisen
psykoterapiamuodon asemaa eika valokuvaterapeutin ammattinimikettd kayteta. Valo-
kuvaterapeuttisia menetelmid voidaan kuitenkin soveltaa terapeuttisessa asiakastydssé

asiakkaan tarpeiden ja terapiaprosessin tavoitteiden mukaisesti. (Halkola 2009, 14-15.)

Valokuvaterapian menetelmié voidaan jasentdd useilla tavoilla. Yksi mahdollisuus on
jakaa menetelmét kolmeen ryhmaan: omaelamékerrallisten kuvien katselu, symbolisten
ja assosiatiivisten kuvien katselu seka uusien valokuvien ottaminen, joko itse tai niin,
ettd toinen ottaa kuvan. Weiser taas on jakanut valokuvaterapian viiteen luokkaan valo-
kuvan syntyprosessin, tekijan roolin ja valokuvan luonteen perusteella. Namé luokat
ovat (1) asiakkaan ottamat tai luomat kuvat, myds hanen keradménsa kuvat, (2) asiak-
kaasta otetut kuvat, sekd poseeratut ettd spontaanit tilannekuvat, (3) omakuvat, asiak-
kaan itsensa tekemat kuvat, sekd itsesta otetut ettd symboliset kuvat, (4) perhekuvat ja
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muut omaelamékerralliset kokoelmat sekd (5) kuvaprojektiot, joissa kuvan merkitys

nahdadn ensisijaisesti katsojan omana prosessina ja luomuksena. (Halkola 2009, 18.)

3.3.2 Voimauttava valokuva

Voimauttava valokuva on taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittdma mene-
telmad, jota on sovellettu 2000-luvun alusta lahtien useilla kasvatuksen, hoitotyon ja te-
rapeuttisen tyon aloilla seka tydyhteison kehittdmisessa (Savolainen 2009, 211). Voi-
mauttavan valokuvan menetelmd on saanut alkunsa Savolaisen Maailman ihanin tytto -
valokuvaprojektista, jossa hdn kuvasi helsinkildisen Hyvosen lastenkodin asukkaita
vuosina 1998-2006 (Halkola 2009, 19; Savolainen 2009, 210).

Voimauttavan valokuvan menetelma perustuu voimautumisen késitteeseen (engl. em-
powerment). Voimautuminen on yksilosta itsestaan lahtevé prosessi, jonka seurauksena
yksild saavuttaa sisdisen voimantunteen. Maéaritelmaan sisaltyy olennaisena ajatus, etta

toista ihmista ei voi voimauttaa. (Savolainen 2008, 196-197.)

Juha Siitosen (1999, 61) mukaan voimautuminen, josta han kayttdd myods nimitysta si-
séinen voimantunne, jakautuu seitsemdan alakategoriaan, jotka ovat vapaus, vastuu,
arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja myonteisyys. Namé ovat asioita, joita voi-
mautunut ihminen tuntee ja joita hénestd voidaan havaita. Kontekstilla tarkoitetaan toi-
mintaymparistoéon ja yhteisoon liittyvien kokemusten ja ndkemysten asemaa voimautu-

misprosessin yllapitdmisessé ja vahvistamisessa.

Voimauttavan valokuvan nelja menetelméa4 ovat albumikuvat, valokuvaustilanteen vuo-
rovaikutus, omakuva seka arkieldaman teemojen kuvaaminen. Voimauttavaa valokuvaa
soveltavat projektit painottuvat johonkin tai joihinkin naistd menetelmistd. (Savolainen
2009, 217.) Keskeisia ajatuksia voimauttavassa valokuvassa ovat valokuvaukseen liitty-
vén tietoisen ja tiedostamattoman vallankdyton purkaminen sek& valokuvaan liitetyn

totuuden myytin murtaminen. Valokuva ei ole koskaan objektiivisesti totta, mutta se voi
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olla subjektiivisesti totta, mikéli sille halutaan antaa tallainen painoarvo. (Savolainen
2009, 211-212.)

Albumikuvatydskentelysséd hyddynnetédan kaikkea elaman varrelta kerédantynyttad kuva-
materiaalia. Tydskentelyssa tuotetaan halutusta teemasta tulkintoja, jotka auttavat ym-
martamaan ja vahvistamaan itsed sek& omia ihmissuhteita. Tavoitteena on l6ytaa ela-
maéntarina, jonka méarittelyssé toteutuu ihmisen itsemaaradmisoikeus sen sijaan, etta
ihminen maarittelisi toisten ihmisten kertomien tarinoiden ja heidan odotustensa mukai-
sesti. (Savolainen 2009, 218.)

Kun voimauttavan valokuvan menetelmé&& sovellettaessa otetaan uusia valokuvia, on
valokuvaustilanteen vuorovaikutuksella vahintddn yhta suuri merkitys kuin otetuilla
valokuvilla. Kuvaushetki on herkka ja vallankayt6lle altis vuorovaikutustilanne, mutta
siin& on erityinen mahdollisuus rakentaa tunnetasolla 1asna olevaa, dialogista vuorovai-
kutusta. Voimauttavassa kuvaustilanteessa kuvaustilanteen valta-asema ké&&nnetéan
painvastaiseksi totutusta, ja valokuvaaja luovuttaa kuvauskohteelle vallan méaritell,
millaisena han haluaa tulla nahdyksi. Menetelman ihmissuhteiden vuorovaikutusta pa-
rantava vaikutus perustuu hyvan nakemisen ja dialogisuuden teemaan. Keskeinen ajatus
on, ettd kuvaustilanne auttaa kuvaajaa nakeméan kuvaamansa ihmisen hyvana ja erityi-
send sekd paastdmaan irti héneen liittdmistadn negatiivisista tunteista. (Savolainen
2009, 218-219.)

Omakuvatyoskentelyssa tutkitaan itsen erilaisia puolia, rooleja ja tunteita sek& opetel-
laan katsomaan itsed hyvaksyvammin. Kulttuurissamme vallitseva kapea kauneuskasi-
tys tekee monille vaikeaksi katsoa itseddn hyvaksyvésti. Toisaalta omakuvasta pitdmi-
nen tulkitaan helposti narsistiseksi. Menetelméssa omakuvan hyvéksyminen on metafo-
ra itsen hyvéksymiselle. Yksittaisestd kuvasta ja ihmisen katseesta voivat peilautua niin
suru ja pettymykset kuin hyvéksytyksi ja rakastetuksi tuleminenkin. Véhitellen edisty-
vassa prosessissa ihminen tottuu omakuvaansa ja alkaa nahdé siina opittujen virheiden

sijaan eheytta ja arvokkuutta. (Savolainen 2009, 220.)
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Neljas voimauttavan valokuvan menetelmé, arjen teemojen kuvaaminen, tarkoittaa ela-
méssé ajankohtaisten, voimavaroja kuluttavien asioiden tyostamistd sekd voimaa ja iloa
tuovien asioiden vahvistamista valokuvaamalla. Valokuvausprojektit voivat liittya esi-
merkiksi ajankohtaisiin perhetilanteisiin ja perheenjasenten vélisiin suhteisiin seka tyo-
yhteisossa perustehtédvan pohtimiseen, tydssé jaksamiseen tai tydilmapiirin parantami-
seen. (Savolainen 2009, 222.)

On tarkedd huomioida, ettd Voimauttava valokuvaus on Miina Savolaisen rekisterdimé
tavaramerkki, eiké valokuvaaja tai sosiaali- tai kasvatusalan ammattilainen voi nimittaa
toimintaansa voimauttavaksi valokuvaukseksi ilman, ettda hanella on muodollinen péate-
vyys menetelman k&yttdmiseen. Olen ollut havaitsevinani tavaramerkin véaarinkéytoksia
jopa ammattikorkeakouluopiskelijoiden opinndytetdissd, joissa harjaantumatonta kom-
paktikameralla kuvaamista nimitetddn voimauttavaksi valokuvaukseksi. Toisissa opin-

naytetoissé patevyysvaatimukset on tosin huomioitu.

Kouluttaessani opiskelijoita olin tarkka tasta asiasta, ja tein opiskelijoille selvaksi, etta
en sovella voimauttavaa valokuvausta sen enempéa kuin valokuvaterapiaakaan, vaikka
tutustuimme koulutuksessa ndihin menetelmiin ja niiden sisaltéihin. Erityisen tarkeda
tdma oli mielestani siksi, ettd minulta tiedusteltiin alun perin koulutusta nimenomaan
voimauttavasta valokuvauksesta, joka on vaikkapa saamansa mediahuomion vuoksi
nimenda hyvin tunnettu, mutta josta ei kuitenkaan vélttamatta tiedet& kovin paljon. Pidén
ylipaataan tarkedna sité, ettd asiakasty0sséd eri menetelmié sovelletaan vain, kun niiden
soveltamiseen vaadittavat patevyysvaatimukset tayttyvat enk& mielellani sovella mene-
telmid, joita en hallitse riittavélla tavalla. Tamaé ei tietenk&én tarkoita, ettei tavallisella-

kin valokuvauksella voisi olla voimauttavaa vaikutusta.

Voimauttavan valokuvan ammatillinen menetelmékoulutus, joka on laajuudeltaan kah-
deksan opintopistettd, antaa valmiudet ja patevyyden soveltaa menetelmaa asiakastydssé
oman tydyhteison sisallda osana omaa perustehtdavaa. Neljankymmenen opintopisteen
laajuinen erikoistumiskoulutus antaa valmiudet ohjata voimauttavan valokuvan koulu-

tuksia ja toimia menetelméohjaajana. (Savolainen i.a.)
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3.3.3 Valokuvaus Reggio Emiliassa

Reggio Emilia on Italiasta l&htoisin oleva pedagogisen ajattelun ja toiminnan suuntaus,
jota on sovellettu erityisesti varhaiskasvatuksessa. Toisen maailmansodan jélkeen Reg-
gio Emilian kaupungissa Pohjois-Italiassa vanhemmat kokoontuivat pohtimaan parem-
man tulevaisuuden rakentamista lapsilleen. Alkoi pedagoginen kokeilu, joka jatkuu
edelleen. Reggio Emilian ajattelussa paépaino on lapsen kunnioittamisessa ja kuuntele-
misessa. Arvokasta ja huomionarvoista on lapsen uteliaisuus seké ajattelu- ja ilmaisuta-
vat. Reggio Emilian pedagogisen ajattelun uranuurtaja on professori Loris Malaguzzi
(1920-1994), joka nuorena opettajana aloitti tyskentelyn uutta pedagogista ajattelua
edustaneissa paivakodeissa ja toimi vuodesta 1963 l&htien Reggio Emilian kunnallisen
paivahoidon johtajana. (Wallin 1996, 12-15; Heinimaa 2000, 227-278.)

Reggio Emilialla ei ole maariteltyd pedagogista metodia, joten sitd ei useinkaan kutsuta
varsinaisesti Reggio Emilia -pedagogiikaksi. Ennemminkin sen kasvatusajattelussa ko-
rostuu jatkuva muutos. Puhutaan mygs sadan kielen pedagogiikasta Loris Malaguzzin
Lapsen sata kieltd -runon mukaan. Kielill4 tarkoitetaan lasten kaikkia mahdollisia
kommunikaation muotoja, tieteenaloja, taiteenlajeja ja oppiaineita, jotka ylittavat perin-
teiset aikuisten asettamat rajat ja ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Lei-
mallista Reggio Emilialle ovatkin muun muassa lasten kiinnostuksen kohteista osittain
spontaanisti alkunsa saavat projektit, joissa jotakin ilmiota tai kysymysta kasitellaan
pidemmaéll& ajanjaksolla monista nakokulmista kasin monia vélineitd kayttden. (Wallin
1996, 40; Heinimaa 2011, 278-279.)

Yksi kasvattajan tarkeimmista tehtévista reggiolaisessa kasvatuksessa on pedagoginen
dokumentointi, jolla tarkoitetaan lasten keskustelujen, leikkien ja muun toiminnan ha-
vainnointia, danittdmista, valokuvaamista, videointia ja muistiin kirjoittamista. Pedago-
gisen dokumentoinnin tarkoitus on tehda lasten oppimisprosessit nékyvéksi. Dokument-
teja tutkitaan myos lasten kanssa, miké antaa lapsille mahdollisuuden reflektoida omaa
oppimistaan. Myds vanhemmat padsevat dokumentoinnin avulla osallisiksi lasten maa-
ilmasta. Yhteisollisyys ja vanhempien aktiivisuus korostuukin reggiolaisessa ajattelussa.
Lasten tyoskentelystd voidaan esimerkiksi tehdd nayttelynomaisia valokuvadokumentte-
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ja. Valokuvat kehystetaan vaikkapa varillisella paperilla. Lapsen ajatuksille, sanomisille

ja tekemisille annetaan ndin konkreettista arvostusta. (Heinimaa 2011, 279-280.)

3.3.4 Aiempia valokuvaa ja valokuvausta soveltavia opinnéytetoita

Valokuvausharrastuksen suuri suosio nakyy muun ohella siind, ettd valokuvaa ja valo-
kuvausta soveltavia sosiaalialan opinnédytet6itd ilmestyy jatkuvasti. Viimeisimmissa
ilmestyneissé opinnéytet6issd on muun muassa laadittu valokuvausopas lastensuojelun
omahoitajatyéhén (Heimonen 2012), kaytetty valokuvausmenetelm&& autismin kirjon
henkil6iden arjen tukemisessa (Tolli 2012) sek& tuotu lasten d&nt& kuuluville varhais-
kasvatuksessa yhdistamalla valokuvausta ja sadutusmenetelméa (Vaara 2011). Lisaksi
useissa opinnéytetoissé valokuvausta kdytetddn joko havainnoinnin vélineena tai yhtena
toimintavéalineend muiden joukossa. Voimauttavan valokuvan sisallolliset teemat naky-

vat opinnaytetoissa laajasti.
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4 KOULUTUKSEN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Kevaalla 2012 Raahen Aikun opettaja Anna-Liisa Aho tiedusteli, voisinko opettaa hei-
dan opiskelijoilleen voimauttavaa valokuvausta esimerkiksi yhden illan tai lauantaipdi-
van mittaisena koulutuksena. Perehdyin aiheeseen ja totesin, ettd voimauttava valoku-
vaus on Miina Savolaisen rekisterdima tavaramerkki, jonka kayttéon minulla ei ole oi-
keutta eik& edellytyksia. Minulla ei ollut tall& aikataululla mahdollisuuksia eik& resurs-
seja patevoityd voimauttavan valokuvauksen kouluttajaksi; koulutus on pitkakestoinen
ja kallis. Olin kuitenkin miettinyt, miten voisin yhdistdd valokuvausharrastukseni ja
opinnéytetydn tekemisen ja ehdotin heille, ett& voisin opettaa opiskelijoille valokuvaus-
ta ja sen hyddyntamisté kasvatustydn ammateissa.

Syyskuussa 2012 sovin Raahen Aikulla opettajana toimivan Tarja Leppikankaan kanssa
kasvatusalan tutkintojen opiskelijoille jarjestettavastd kaksipaivéisesta koulutuksesta,
joka kasittelisi valokuvauksen hyddyntamista kasvatustydn ammateissa. Koulutuksen
kesto oli siis olettamaani pidempi, mutta tartuin innolla tdhan mahdollisuuteen ja aloin

valmistella koulutusta ja koota koulutusmateriaalia.

4.1 Metodologisena viitekehyksena toimintatutkimus

Toimintatutkimus on yleisnimitys sellaisille tutkimuksellisille 1&hestymistavoille, joissa
tutkimuskohteeseen pyritdan tavalla tai toisella vaikuttamaan eli tekemé&an tutkimuksel-
lisin keinoin k&ytantoon kohdistuva interventio (Eskola & Suoranta 1998, 128). Toimin-
tatutkimus saa alkunsa tietyssa kaytdnnon tilanteessa, jossa tydskentelevat ihmiset ko-
kevat ongelmia, jotka heidén on pakko ratkaista (Syrjald & Numminen 1988, 50). Vai-
kuttamishakuisuus ja tilannesidonnaisuus aiheuttavat sen, ettd perinteisen sosiaalitieteel-
lisen tutkimuksen validiteetin ja reliabiliteetin vaatimus ei aina sovi kovin hyvin toimin-
tatutkimukseen. Validiteetin ké&site perustuu korrespondenssiteoriaan, jonka mukaan
vdite on totta, jos se vastaa tosiasioiden tilaa. Validiteetin ké&site on jaettavissa ulkoiseen
ja sisédiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen yleistetté-
vyyttd ja sisdiselld tutkimuksen omaa luotettavuutta, eli sitd, vastaako tutkimusmene-

telma tutkimusongelman tarpeisiin. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistetta-
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vuutta, mink& toteutuminen edellyttda tulokseen vaikuttavien satunnaistekijoiden mini-
mointia. Toimintatutkimuksessa tutkijan ulkopuolisuuden ja objektiivisuuden sijaan
juuri pyritddn vaikuttamaan tulokseen positiivisella tavalla (Huttunen, Kakkori & Heik-
kinen 1999, 113-115; Eskola & Suoranta 1998, 128; Metsamuuronen 2006, 55.)

Opinnaytetyosséni on selkeat liittymakohdat toimintatutkimuksen viitekehykseen. Sen
ldhtokohtana voi pitadd havaitsemaani ongelmaa, valokuvauksen harjaantumaton kéytto
ja hyddyntaméattoméat mahdollisuudet kasvatustydssd, johon pyrin tydsséni vaikuttamaan
muutosinterventiona kayttaméni koulutuksen keinoin. Tutkimuksen siséistd validiteettia
pidan hyvana: koulutus vastasi tarpeeseensa, oli tarkoituksenmukainen ja herétti opiske-
lijoiden innostuksen. Tyoni tulokset todentuvat paitsi omissa johtopaatoksissani, myos
opiskelijoiden osallisuudessa: heidan reflektioissaan ja toiminnassaan koulutusprosessin
aikana ja sen jalkeen, seka tietysti niissa lapsissa ja nuorissa, jotka saavat valokuvame-

netelmien parissa myonteisia kokemuksia.

4.2 Yhteistybkumppanina Raahen Aiku

TyoOelamayhteytend opinndytetydssani toimi Raahen Aiku, jonka kanssa sain sovittua
koulutuksen jarjestamisestd KaiPelLa-koulutusohjelman opiskelijoille. Koulutusohjel-
man nimilyhenne muodostuu kasvatusalan tutkinnoista, joita sen puitteissa on mahdolli-

suus suorittaa.

Raahen Aiku eli ammatillinen aikuiskoulutuskeskus tarjoaa ammatillista aikuiskoulutus-
ta seké sitd tukevaa muuta koulutusta ja asiantuntijapalveluita. Raahen Aikun asiakkaita

ovat yksityishenkil6t, yritykset ja julkinen sektori. (Raahen Aiku i.a.)

Raahen Aikun koulutustarjonta sisaltdd ammatilliseen perustutkintoon, ammattitutkin-
toon ja erikoisammattitutkintoon tdhtddvaa koulutusta sek& lyhytkoulutusta eri aloilla.
Koulutustarjonnassa edustettuina ovat muun muassa humanistinen ja kasvatusala, kult-
tuuriala, luonnontieteiden ala, luonnonvara- ja ymparistoala, matkailu-, ravitsemus- ja

talousala, sosiaali- ja terveysala, tekniikan ja liikenteen ala seka yhteiskuntatieteiden,
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liiketalouden ja hallinnon ala. Tarjolla on myds maahanmuuttajille suunnattua koulutus-
ta. (Raahen Aiku i.a.)

4.2.1 KaiPeLa-koulutusohjelma

Raahen Aikulla jarjestettdvd KaiPeLa-koulutusohjelma on yhteiskoulutus, jossa on
mahdollista opiskella perhepéivéhoitajan, lasten ja nuorten erityisohjaajan tai koulun-
kaynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen ammattitutkinto. Koulutus sisaltda
ldhiopetusta 60 paivéd, etdopiskelua 30 paivéaa seka tydssaoppimista tutkintotilaisuuksi-
neen 110 pdiva4. Opiskelijoilta edellytetddn soveltuvuutta alalle sek& tyokokemusta
alalta. (Raahen Aiku i.a.)

Vuosikurssilla, jolle pidin koulutuspéivat, oli 18 opiskelijaa, joista yksitoista opiskeli
lasten ja nuorten erityisohjaajaksi ja seitsemén koulunk&ynnin ja aamu- ja iltapaivatoi-
minnan ohjaajaksi. Perhepdivéhoitajaksi opiskelevia joukossa ei siis ollut. Taman vuok-
si en myoOskaan tassa raportissa syvenny perhepéivéahoitajan ammattitutkintoon. Minulle
merkittéva tieto oli se, kuinka suuri osa heistd opiskeli alle 9-vuotiaiden parissa tehta-
vaan tyohon, koska omaan tutkintooni sisaltyy lastentarhanopettajan virkakelpoisuus.
Halusin siis pitdd koulutuksen painopisteen oman ammatillisen kehitykseni vuoksi var-
haiskasvatuksessa, mutta pyrin rakentamaan koulutuksen siten, ettd sisallot olisivat re-
levantteja myos isompien lasten ja nuorten parissa tehtavaan tyéhon suuntautuville
opiskelijoille. Opiskelijoille laatimani ennakkokysely joka tapauksessa osoitti, ettd val-

taosa opiskelijoista oli suuntautumassa alle 9-vuotiaiden parissa tehtdvaan tyohon.

4.2.2 Koulunkdynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen ammattitutkinto

Koulunkéynnin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen ammattitutkinto muodostuu
neljastd pakollisesta tutkinnon osasta, jotka ovat (1) ammatissa toimiminen, (2) kasvun
ja kehityksen tukeminen ja ohjaaminen, (3) oppimisen ja toiminnan tukeminen ja oh-
jaaminen seké (4) erityisté tukea tarvitsevien ohjaaminen. Liséksi tutkintoon on mahdol-

lista sisallyttaa valinnaisena osana yrittajyys. Ammattitutkinnon suorittaja toimii erilai-
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sissa kasvatus-, opetus- ja sosiaalialan ymparistoissé tukien, ohjaten ja avustaen lapsia
ja nuoria. Padasiallisia toimintaympérist6ja ovat koulut ja oppilaitokset ja niiden yhtey-
teen sijoittuvat aamu- ja iltapéivatoiminta sekd muu vapaa-ajan toiminta. (Koulunkayn-

nin ja aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjauksen ammattitutkinto 2010, 10-11.)

4.2.3 Lasten ja nuorten erityisohjaajan ammattitutkinto

Lasten ja nuorten erityisohjaajan ammattitutkinnon suorittaminen edellyttdd kolmen
pakollisen ja vahintd&n kahden valinnaisen tutkinnon osan suorittamista. Pakolliset osat
ovat (1) ammatillinen toiminta lasten ja nuorten erityisohjauksessa, (2) yksilon ja yhtei-
son osallisuuden vahvistaminen seka (3) kulttuurien moninaisuus ohjaustydssa. Valin-
naisissa osissa opiskelijan tulee syventya ainakin erityistd tukea tarvitsevien joko lasten
tai nuorten sek& heidén perheidensé ohjaukseen ja tukemiseen. Tutkintoon voi siséllyt-
t44 yhden tutkinnon osan myos toisesta tutkinnosta. (Lasten ja nuorten erityisohjaajan
ammattitutkinto 2012, 14.)

Ammattitutkinnon suorittaja toimii lapsi- ja nuorisotydn kasvatus-, ohjaus- ja organi-
sointitehtdvissd. Mahdollisia toimintaympdristdja ovat muun muassa paivahoito, lapsi-
ja perhetyd, nuorisotyd, koulu, aamu- ja iltapéivatoiminta, laitokset ja sairaalat, kultturi-
ja vapaa-ajantoiminta, erityisryhmien tyopajat ja toimintakeskukset, kansalais- ja jarjes-
totoiminta seké alan yritykset. (Lasten ja nuorten erityisohjaajan ammattitutkinto 2012,
39.)

4.3 Koulutus

Koulutusta suunnitellessani pidin tarkednd, ettd osaisin mahdollisimman hyvin ottaa
huomioon opiskelijoiden l&htétason valokuvaajina. En missadn tapauksessa olisi halun-
nut latistaa kenenk&an innostusta opettamalla liian vaikeita asioita. Tarvittaessa olin
valmistautunut vaikka kadesta pitden opastamaan opiskelijoita kameran kaytossa, ja itse
asiassa ndin koulutuksessa tapahtuikin. Pidin tata koulutuksessa erittdin hyvéna asiana,
koska otaksuin ndin varmistuneeni siitd, ettei kukaan opiskelijoista pudonnut opiskelu-

tahdista ainakaan kovin pahasti. Paatin jo alussa rajata koulutuksen oppimé&arasta pois
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kuvauskaluston valintaan ja hankintaan liittyvat kysymykset sekd kuvankasittelyn,

vaikka naista jalkimmaista paatin kuitenkin kasitella toisena koulutuspaivana lyhyesti.

Tarkoitukseni oli antaa opiskelijoille valmiudet soveltaa valokuvausta tydssaan ja kehit-
tya kuvaajana valineiden laadusta riippumatta, silla tyéelamassa heilla on harvoin mah-
dollisuus valita kuvausvalineitd itse. Pyysinkin heitd mahdollisuuksien mukaan tule-
maan koulutuspaiviin sen kameran kanssa, joka on heidan kaytettavissaan tydssa. En-
nakkokyselyssa pyrin myds selvittdmaan, millaisilla kameroilla he p&&osin kuvaavat,
vaikka oletin suurimman osan kuvaavan digitaalisella kompaktikameralla eli niin sano-
tulla digipokkarilla. Kyselyn vastaukset osoittivat, ettd oletukseni osoittautui melko hy-
vin paikkansapitavaksi, ja koulutuksessa paadyimmekin yhdessa nimittdméan kyseista

kameratyyppid “tavalliseksi kameraksi”.

Aloitin koulutuksen suunnittelun miettiméall&, millaisten teemojen késittely koulutukses-
sa olisi hyodyllistd ja tarkedd. Kasvatustyohon selkedsti linkittyvat teemat muotoutuivat
lopulta helposti: valokuvauksen hyotyja kasvatustydssa tarkasteleva opetuskokonaisuus
(Miksi valokuvausta?), eettisiin nékokohtiin keskittyvd opetuskokonaisuus (Eettista
pohdintaa) sek& opetuskokonaisuus, jossa keskitytddn konkreettisiin tapoihin hyddyntaa
valokuvausta kasvatustyon arjessa (ldeoita tyéhon). Valokuvaustaitoihin keskittyviksi
teemoiksi valitsin kameran toimintoihin ja tekniikkaan keskittyvan opetuskokonaisuu-
den (Kamera tutuksi), sommittelusédantdjen opiskeluun keskittyvan opetuskokonaisuu-
den (Sommittelu) sekd kaytannollisia kuvausvinkkeja késittelevd opetuskokonaisuuden

(Vinkkeja kuvaamiseen). Seuraavaksi aloin koota materiaalia ndiden otsikoiden alle.

Alun perin hahmottelin, ettd ensimmainen koulutuspéiva painottuisi valokuvauksen
teoriaan ja tekniikkaan, ja jalkimmaisessd koulutuspéivassa opittaisiin soveltamaan nai-
t4 taitoja kasvatustydn ammateissa. Opinndytetydseminaarissa kuitenkin suositeltiin
esimerkiksi, ettd valokuvien kayttoon liittyva eettinen pohdinta kdynnistettdisiin jo en-
simmaisessa koulutuspéivassa, joten paadyin kuljettamaan erilaisia elementteja rinnak-
kain lapi koulutuksen. Huomasin, etta esimerkiksi eettisten asioiden kasittely ensimmai-

sessd koulutuspéivéssa oli suorastaan valttdmatonta.
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Halusin saada koulutusmateriaalin elavoittajéksi ja esimerkkikuviksi autenttista kasva-
tustyotd kuvaavaa kuvamateriaalia, joten syksylld 2012 otin yhteyttd vanhaan ty6har-
joittelupaikkaani Taidepéivakoti Konstiin Keravalla, ja ehdotin, ettd tulisin yhdeksi péi-
vaksi kuvaamaan tuttua lapsiryhméé. Halusin myos saada omakohtaisen kokemuksen
kuvauslupien hankinnasta. Paivdkodin omaan kéyttoon kuvausluvat olivat olemassa,
mutta pidin tarkeana lupien pyytamisté erikseen, koska tarkoitukseni oli kayttd4 kuvia
koulutusmateriaalissa paivakodin ulkopuolella. Konstin henkilékunta ja asiakkaat otti-
vat minut ilomielin vastaan. Vastapalvelukseksi lupasin toimittaa heille muistoksi otta-
miani kuvia. (LIITE 1.)

Talvella vuoden 2013 puolella jarjestin samankaltaisen kuvaustilanteen silloisessa tyo-
paikassani Oulun kristillisella koululla, jonka iltapaivatoiminnan ohjaajana toimin.
Vuodenajasta johtuen halusin ehdottomasti kuvia lumisista olosuhteista, koska uskoin
talvisen ulkokuvauksen kiinnostavan monia opiskelijoita. Lisaksi toista koulutuspéivaa
valmistellessani totesin tarvitsevani lisad esimerkkikuvia erilaisista sommitteluista. Pi-
din my0s arvona sit4, ettd paasin kuvaamaan kouluikaisia lapsia paivakoti-ikaisten las-
ten ohella. Oli mukava saada kokemusta valokuvaustilanteen vuorovaikutuksesta, ja
ainakin minulle kouluikéisten parissa valokuvaus on haastavampaa kuin pienten lasten
kuvaaminen. Kouluikaisillakin on tarve tulla ndhdyksi. Sain opetusmateriaalista naiden
kuvien turvin huomattavasti monipuolisemman, kun kuvissa esiintyi useampia ikéryh-
mi&. My0s tatd kuvaustilannetta varten pyysin vanhemmilta luvat kuvaamiseen lomak-
keella (LIITE 2.)

Valokuvauksen tekniikkaa en késittele tassd raportissa yksityiskohtaisesti. Tietoni ja
taitoni valokuvauksesta ovat karttuneet véhitellen harrastamisen parissa. Tata koulutusta
valmistellessani ja etsiessani tasméllisid ilmaisuja ja maaritelmi& opetettaville asioille
tukeuduin esimerkiksi Olli Rinteen Jarkkarikuvaajan kasikirjaan (2012) seka erityisesti
sommittelun osalta Sakari Mékelén ja Timo Suvannon teokseen Henkildkuvaus digika-
meralla (2004), mutta samat sisallét hieman eri painotuksin olisi ollut I6ydettévissa lu-
kemattomista muistakin valokuvausta késittelevista kirjoista. Valokuvausta kasittelevil-
14 kirjoilla on kirjastoissa usein pitkét varausjonot, joten pyrin poimimaan Kirjat, jotka

kulloinkin sattuivat olemaan vapaana.
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Laadin opetusmateriaalin Microsoft PowerPoint -ohjelmalla, koska se mahdollistaa laa-
jojen asiakokonaisuuksien esittdmisen loogisessa jarjestyksessd. Lisaksi diaesitysten
sisaltd on mahdollista antaa opiskelijoille monisteina, jolloin heiltd s&astyy muistiin-
panojen tekemiseen kuluva aika ja energia ja he pystyvét keskittymaan opetuksen seu-
raamiseen ja siihen osallistumiseen. My0s erityisesti kameran tekniikkaa kasittelevat
osuudet koulutuksesta sisalsivét paljon opiskelijoille uusia kasitteitd, joihin heidan on
helppo palata kirjallisen koulutusmateriaalin avulla. Microsoft PowerPointin vahvuuk-
siin kuuluu my6s mahdollisuus kuvittaa koulutusmateriaalia, miké tuntui valokuvausta
kasittelevassa koulutuksessa itsestddn selvéltd. Sisallytin koulutusmateriaaliin paljon
esimerkkikuvia erilaisista sommitteluista ja kuvakulmista mutta my6s valjemmin ope-
tettaviin asioihin liittyvad kuvamateriaalia kasvatustyon arjesta tavoitteena innostaa ja
inspiroida opiskelijoita kokeilemaan kuvaustaitojaan tydssa. Kaytin koulutusmateriaa-
lissa itse ottamieni valokuvien lisaksi muutamaa tekijanoikeuksista vapaata kuvitusku-
vaa, jotka hankin Stock. XCHNG-kuvapankista. Olen liittdnyt koulutusmateriaalin kuvi-
neen raportin kirjastokappaleeseen ja ilman kuvia verkkojulkaisuun (LIITE 4).

Seuraavissa alaluvuissa kerron opetuskokonaisuuksien siséll6isté, ja avaan niiden raken-
tamisvaiheessa kaymiéani pohdiskeluja. Luvut ovat samassa jarjestyksessa, jossa asioita
koulutuksessakin kasiteltiin. Tasta syysta olen sijoittanut kotitehtdvdn ensimmadisen ja

toisen pdivan opetuskokonaisuuksien valiin.

4.3.1 Miksi valokuvausta?

Miksi valokuvausta? -otsikolla kulkeneen ensimmaéisen opetuskokonaisuuden tarkoituk-
sena oli heratella opiskelijoiden motivaatiota opiskella valokuvausta, tutustua valokuva-
uksen sovellutuksiin kasvatustytssa seka sosiaali- ja terveysalalla ja ikaan kuin perus-
tella, miksi valokuvaus on hyddyllinen véline niill4 tydaloilla, joiden ammattilaisiksi he

opiskelevat.

Valitsin késittelyyn kolme valokuvaa ja valokuvausta hyodyntdvad menetelmaé: valo-
kuvaterapian, voimauttavan valokuvauksen seka erityisesti varhaiskasvatuksessa sovel-

letun Reggio Emilian pedagogisen ajattelun. Ajatukseni oli, ettd ndiden menetelmien
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taustalla vaikuttavaan ajatteluun perehtymalla valokuvauksen hyddyt nousevat laajasti
ymmarrettynd esille, eik& tdssa vaiheessa mennd vield yksityiskohtaisiin sovellutuksiin.
Valokuvaterapia on kahta muuta késittelemé&éni menetelméé teoreettisempi ja laajempi
kokonaisuus ja sellaisenaan opiskelijaryhmaélleni etdisempi. Pidan kuitenkin valokuvate-
rapiaa jonkinlaisena perustana, jonka pohjalle valokuvauksen soveltaminen sosiaali- ja
kasvatustyossd rakentuu. Kaksi muuta valitsemaani menetelmad taas ovat kohtalaisen
tunnettuja tai vahintéén tulossa sellaisiksi ja periaatteessa jokaisen kasvatusalan tyonte-
kijan ulottuvilla. Tutkiessani néitd menetelmia valokuvauksen hyotyina esille nousivat
seuraavat nelja asiaa: valokuva tiedon vélittdjana, valokuva ja valokuvaus reflektoinnin
vélineend, valokuva ja valokuvaus identiteettityon vélineend sek& taidekasvatuksen,

oppimisen ja ohjatun toiminnan valineend.

4.3.2 Kamera tutuksi

Kamera tutuksi -opetuskokonaisuuden tavoitteena oli saada opiskelijat perehtymaén
kameran toimintaperiaatteeseen eli ymmartdmaén, miten kamera toimii sekd rohkaista
opiskelijoita tutustumaan oman kameransa ominaisuuksiin ja asetuksiin. Kameran toi-
mintojen tuntemus ja véhitellen aloitettava asetusten kasin valinta tdysautomatiikan si-

jaan antaa mahdollisuuden ottaa parempia ja toivotun kaltaisia valokuvia.

Valokuvaamisen teknisina avainkasitteind kavimme lapi polttovalin, aukon, valotusajan,
ISO-herkkyyden ja valkotasapainon, minka jalkeen perehdyimme siihen, mill4 tavalla
erilaisilla kameroilla voi vaikuttaa néihin suureisiin. Jokaisessa valokuvassa mainitse-
millani médreilla on jokin arvo. Filmikuvauksen aikakaudella 1ISO-herkkyys eli ASA-
herkkyys seka valkotasapaino olivat filmin ominaisuuksia, kun taas digitaalisissa kame-
roissa ndma ovat kennon ominaisuuksia, ja ne voidaan halutessa maéritella vaikka jo-
kaiselle kuvalle erikseen. Jéarjestelmakameralla kaikki ndma ominaisuudet ovat helposti
hallittavissa, kun taas kompaktikameroissa, joilla kuvaaminen painottuu automaattiase-
tuksilla kuvaamiseen, asetusten manuaalisen saatdmisen mahdollisuudet vaihtelevat, ja
ne l6ytyvat eri kameroista hieman eri tavoin riippuen kameran kayttoliittymastd. Kom-
paktikameroissa polttovélin sdatdminen zoom-painiketta kayttamalla on helposti kéaytet-
tavissd, ja liséksi asetusvalikosta etsiméalla yleensé padésee manuaalisesti saataméan 1SO-
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herkkyytté ja valkotasapainon asetusta. Haluttuihin valotusajan ja aukkoarvon yhdistel-
miin paédsee useimmiten kayttamélla valmiita kuvaustiloja, joita ovat esimerkiksi urhei-

lukuvaustila ja muotokuvaustila.

4.3.3 Eettista pohdintaa

Valokuvaamiseen liittyvia eettisid nakokohtia késittely oli valttaméatonta kasitella en-
simmaisessa koulutuspéivassa, silla opiskelijat joutuivat koulutuspdivien valiin ajoittu-
vassa kotitehtédvéssa tekemisiin ndiden asioiden kanssa vaikkapa kuvauslupia selvitel-
lesséan. Lainsaadannollisesti valokuvaus kasvatustyon puitteissa liittyy erityisesti sellai-
siin perusoikeuksiin kuten yksityisyydensuoja ja sananvapaus. Normatiivista toiminta-
mallia on kuitenkin vaivalloista muodostaa lakitekstin pohjalta, joten p&adyin kasittele-
mé&an aihetta koulutuksessa ennemminkin lain hengen kuin lain kirjaimen kannalta, ja
pyrin tekemdaan tdmén teeman késittelystd mahdollisimman keskustelupainotteisen. Lu-
pakéytdnnot kasvatus- ja sosiaalitydn ymparistoissa ovat kuitenkin jo melko vakiintu-

neita.

Alaikéisten lasten kanssa toimiessa huoltajan lupaa valokuvaukseen pidetédén tarkeand,
ja se on sitd tarkedmpi, mita pienemmista lapsista on kysymys. YK:n yleissopimuksessa
lapsen oikeuksista (1991) toistuu useissa artikloissa lapsen oikeus erityiseen suojeluun,
joka on ilmaistu myds Geneven lasten oikeuksien julistuksessa vuonna 1924 ja YK:n
lapsen oikeuksien julistuksessa vuonna 1959. Useimmissa péivékodeissa ja kouluissa
lupaa valokuvaukseen ja kuvien k&yttoon eri yhteyksissé kysytaan esimerkiksi hoitoso-
pimuksessa, ja vanhempien ja kasvatusorganisaation sopimukseen perustuva kaytantoé
on ilman muuta riittdva ja hyva. On tarkedd, ettd voimassa olevat luvat tunnetaan, ja

niiden rajoja ei yliteta.

Toinen yleissopimuksessa toistuva teema on lapsen sananvapaus ja oikeus tulla kuul-
luksi hantd koskevissa asioissa. Kuitenkin lapsilla tulisi olla oikeus muutenkin nékyé ja
kuulua yhteiskunnassa (Ojala 2011, 4). Mielestani tdmé ajatus kannustaa ndkemaan vai-
vaa kuvauslupien ajoittain tihedltd tuntuvassa viidakossa: on palkitsevaa, kun lapset

saavat ihailla itsestdén otettuja kuvia ja muistella kuvaustilanteita.
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Joskus edella mainitut oikeudet joutuvat ristiriitaan kesken&an. Esimerkiksi lastensuoje-
lun asiakkaana olevia lapsia on jouduttu yksityisyyden suojan nojalla rajaamaan pois
valokuvista, ja néin he ovat joutuneet eriarvoiseen asemaan tavallisissa perheissé asuvi-
en lasten kanssa, vaikka juuri he erityisesti tarvitsisivat myonteistd huomiota (Ojala
2011, 15). Kaikissa yhteyksissa eettisiin kysymyksiin ei ole yksiselitteisid vastauksia, ja
juuri siksi eettisen pohdinnan tulee jatkuvasti l&pdistd kasvatus- ja sosiaalialan tyota.
Keskustellessamme opiskelijoiden kanssa koulutuksessa kallistuimme ennemmin liian
varovaiselle kannalle. Halusin kuitenkin tuoda esille eettisen pohdinnan monitahoisuu-

den.

Lupaa kuvaamiseen tulee kuvauskohteen vanhempien lisaksi tietysti pyytda kuvattavalta
itseltaan, ja kieltaytymista on syyta kunnioittaa kuvattavan iasté riippumatta. Mediatalo-
jen ohjeistuksissa, kuten STT-Lehtikuvan Tyylikirjassa (i.a.), ohjeistuksissa vahintaan
15-vuotiaita nuoria taas pidetdan jo kykenevéana paattdmaan itsendisesti ilman vanhem-
pien lupaa, saako hént4 kuvata tai haastatella. Pitaisinkin valokuvaukseen liittyvissé
eettisissd pohdinnoissa ohjenuorina lakia, sopimuksia, herkk&a tilannetajua ja ennen

kaikkea osapuolten vélista luottamusta.

4.3.4 Kotitehtavat

Halusin sisallyttdd koulutukseen ainakin yhden itsendisesti suoritettavan valokuvausteh-
tavan. Tarkeimpind tavoitteina kotitehtavalle pidin sitd, ettd opiskelijat todellakin otta-
vat kameransa kayttoon ja harjoittelevat kuvaamista. Koulutuspaivén opit on mahdollis-
ta unohtaa nopeasti, jos niitd ei p&ase tai joudu hyddyntdméan oikeasti, ja lisaksi valo-
kuvausta oppii vain harjoittelemalla. Toinen tavoite oli, etta opiskelijat saisivat omakoh-
taisen kokemuksen kuvauslupien hankkimisesta ja valokuvaamisesta tyoelaméssé ja sen
aiheuttamista reaktioista asiakkaissa. Pyysin opiskelijoita valitsemaan yhden ty6- tai
harjoitteluympadristossé ottamansa valokuvan, jonka han nékee palvelevan tyonsé tavoit-
teita ja joka muodostuu merkitykselliseksi joko asiakkaalle tai hanelle itselleen. Opiske-
lijoiden tuli ladata kuvat oppilaitoksensa Moodle-oppimisalustalle viimeiseen palautus-

paivaédn mennessd, joka oli hieman ennen toista koulutuspaivaa.
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Kasittelimme kotitehtdvén toisen koulutuspaivén alkajaisiksi. Katsoimme kuvia data-
projektorilta, ja pyysin opiskelijoita kertomaan omista kuvauskokemuksistaan, kuvien
sisallosta ja niiden valittamista viesteistd, sekd keksimaan jonkin asian, miten kuvaa
voisi parantaa. Tassa vaiheessa koulutusta muun muassa sommitteluasiat olivat kasitte-
lemattd, ja tilanne meni kuten toivoinkin, ja opiskelijat keskittyivat kertomaan kuvien
tilanteista ja tunnelmista sekd niiden herattdmista tunteista. Myos kuvausteknisié asioita
sekd kameran asetuksia mietittiin. Monet opiskelijat joutuivat tyytym&én kuviin, joissa
asiakkaiden kasvot eivat nakyneet. Vaikeaksi koettiin my6s sopivan kuvaushetken l6y-
tyminen. Sindnsé asiakkaat suhtautuivat positiivisesti ja innokkaasti kuvaamiseen. En
tunne opiskelijoiden tyokohteita, mutta uskon, etta vakituisemmissa tydsuhteissa luot-
tamuksen rakentaminen on helpompaa, ja tyoeldméssd kuvaamiseen I0ytyy paremmin
aikaa. Useimmat opiskelijat suorittivat kuvaustehtdvan koulutuspaivien valiselle ajan-

jaksolle sijoittuneella harjoittelujaksolla.

Toisessa kotitehtévassé opiskelijoiden tuli ideoida konkreettisia tapoja hyédyntaa valo-
kuvausta tydssaan. Halusin antaa opiskelijoille mahdollisuuden tuoda esiin omaa osaa-
mistaan, aiempaa tyokokemustaan sekd omia ideoitaan. Ei olisi ollut mieleké&sta, etta
olisin itse yrittdnyt keksida mahdollisimman monta tapaa hyddyntaa valokuvaa ja valo-
kuvausta yleisimmissé kyseisten ammattitutkintojen opiskelijoiden tyokohteissa. Té&-
méankin tehtavén pyysin palauttamaan Moodle-alustalle ennen toista koulutuspéivéa.

Tehtévan purku sijoittui Ideoita tydhon -opetuskokonaisuuteen.

4.35 Sommittelu

Koulutuksen aikataulua laatiessani halusin sisallyttdd ensimmaiseen péivaén lyhyen
johdattelun kuvan sommitteluun. Kovin laajasti aihetta ei ollut mahdollista kasitella
ensimmaisend pdivand, mutta halusin antaa opiskelijoille edes vahan sommittelullisia
evdita kotitehtdvaa varten. Koska aikaa ei ollut sommittelusaantdjen opiskeluun, halusin
heratella opiskelijoita lukemaan kuvien valittamia viesteja intuitiivisesti. Naytin opiske-
lijoille kaksi ottamaani valokuvaa, joissa esiintyy kolmipyorélla ajava poika péivakodin
pihalla. Ensimmainen kuva on otettu aikuisen tasolta, ja pojan ymparilla on paljon tyh-
jaa tilaa. Kaukana kuvan taka-alalla ndkyy suuri joukko hiekkalaatikolla leikkivia lap-
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sia. Toisessa kuvassa sama poika polkee pyoradnsa vauhdikkaasti kohti varikasta kiipei-
Iytelinettd. Taustalla ndkyy muutama lapsi siella tdalla leikkiméssa. Tama kuva on otet-
tu huomattavasti toista kuvaa matalammalta, lapsen tasolta. Pyysin opiskelijoita vertai-
lemaan kuvia ryhmissg, ja miettimdan, millaisia asioita kuvista vélittyy, seka millaisia
eroavaisuuksia kuvilla on. Opiskelijat tavoittivat kuvien tunnelman hyvin. Ensimmai-
sessa kuvassa poika naytti heidan mielestaan yksinéiseltd, ja kuvasta valittyi jopa suru-
mielinen tunnelma, kun taas toisesta kuvasta vélittyi iloinen leikki ja lapsen aktiivinen
toimijuus; lapsi on kuvaajaan selin péin ikdan kuin kuva olisi otettu lapsen omasta né-

kdkulmasta.

KUVA 1. Keskustelutehtdavan kuvat havainnekuvina.

Tehtévan jalkeen keskustelimme hieman siita, milté tasolta ihmisia tulisi kuvata, ja mil-
laisen vaikutelman antaa, jos ihmistd kuvataan yla- tai alaviistosta. On tavallista, etta
aikuiset kuvaavat lapsia omasta aikuisen ndkokulmastaan, mika saa lapset nayttaméaan
pieniltd ja avuttomilta. On kunnioittavaa kuvata ihmistd hdnen omalta korkeudeltaan,
mika on hyva muistaa esimerkiksi poydan &éressa istuvaa ihmista kuvatessa. Keskuste-
lun yhteydessa totesimme, ettd sama séanto patee itse kasvatustyohon: yksi hyvén kas-
vattajan tuntomerkeistd on se, ettd han fyysisesti laskeutuu lasten tasolle. Aikuisen ih-
misen istuutuminen lattialle on leikkiville lapsille vahva viesti, ettd heidéan leikkinsé on

tarkeéa ja arvostettavaa (Kalliala 2000, 32).
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Sommittelutuokion lopuksi kasittelimme valon ja valaistuksen merkitysta valokuvalle.
Liséksi muistutin, ettd valokuvan horisonttilinja kannattaa useimmiten pitdd suorassa,

sekd opettelimme kuvan uudelleensommittelun tarkentamisen jélkeen.

Toisena koulutuspdivanad jatkoimme sommitteluasioiden késittelyd. Opiskelijat tunsi-
vatkin lukuisia sommittelusédantéja, ja ainakin yhdell&d opiskelijalla oli asiasta varsin
paljon kuvataideharrastuksen parissa kertynyttd tietoa. Kultainen leikkaus oli k&sitteena
tutuin, vaikka moni ei osannutkaan sitd kovin tarkasti selittdd. Kasittelimme opetus-
tuokiossa esimerkkikuvien avulla keskeisid sommittelusdantoja, kuten kultaiselle leik-
kaukselle laheistd sukua olevan kolmasosien sadnnon, jossa kuva-ala jaetaan pysty- ja
vaakatasossa kolmeen yhtd suureen osaan, ja kuvan merkitykselliset elementit pyritdén
sijoittamaan jakolinjojen leikkauspisteiden laheisyyteen.

4.3.6 Vinkkej4 kuvaamiseen

Vinkkeja kuvaamiseen -opetuksessa kasittelimme kéytdnnonléaheisia vinkkejé niin itse
kuvaamiseen kuin kuvatiedostojen hallintaan liittyen. On monia helposti opittavia nik-
sejé, joiden avulla tavallisimpia kuvan ep&onnistumisen syité voidaan tehokkaasti pois-
taa. Pahin ep&onnistuminen on tietysti kuvien havidminen tai joutuminen vaariin kasiin,
joten kaésittelimme alkajaisiksi varmuuskopiointia. Digitaalisessa valokuvauksessa tyo
ei paaty kuvan ottamiseen, vaikka suurta vaivaa jalkitydohon ei valttamatta tarvitsekaan
nahda. Filmiaikana taydet filmirullat oli helppo muistaa vieda teetettdvéaksi, mutta digi-
taaliset kuvatiedostot unohtuvat usein muistikortille tyhjan pantiksi, tai niit4 korkeintaan
selataan kameran pieneltd naytolta. Kuvaamisen jalkeen on tarkead, ettd kuvatiedostot
siirretddn mahdollisimman pian tietokoneen kovalevylle talteen. Varmuuskopioinnin
voi suorittaa monella eri tavalla, mutta tarkeinta on, ettd se suoritetaan. Myos opiskeli-
joillani oli kokemusta kuvien havidmisesta esimerkiksi kovalevyn rikkoutumisen seura-
uksena. Kasittelimme muutamia mahdollisia riskeja seka erilaisia varmuuskopiointita-

poja.

Erikoistilanteita, joita k&sittelimme tassé opetuskokonaisuudessa, olivat liikkuvan koh-

teen kuvaaminen ja lumessa kuvaaminen. Késittelimme muutamaa erilaista tapaa kuvata
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liilkkuvaa kohdetta: liikkeen pysaytystd, liikkeen saamista nakyviin sekd panorointia,
jolla tarkoitetaan liikkuvan kohteen jatkuvaa kameralla seuraamista valotuksen aikana,
jolloin liike n&kyy kuvan taustassa, mutta kohde tallentuu suhteellisen terdvana. Lumes-
sa kuvaamisen ongelmia ovat lumen toistuminen sinertdvana tai likaisen kellertdvana
sekd automaattivalotuksen aikaansaama kuvan alivalottuminen, kun suurin osa kuva-
alasta on valkoista lunta. Ongelmat ovat véltettavissa sopivalla valkotasapainon asetuk-

sella ja valotuksen korjaustoiminnolla.

Tamaén opetuskokonaisuuden yhteydessa otin késittelyyn myos kuvankasittelyyn liitty-
vid asioita, vaikka alun perin olin ajatellut rajaavani ne koulutuksen siséltjen ulkopuo-
lelle. Aihe tuntui kuitenkin kiinnostavan opiskelijoita, ja toisaalta yksinkertaisia kuvan-
kéasittelytoimenpiteitd on helppo ja nopea tehdd kuvien jarjestamisen ja valikoinnin lo-
massa. Téllaisina helppoina, nopeina ja hyodyllisind toimenpiteiné nostin esille kuvien
uudelleen rajaamisen ja horisontin suoristuksen, joiden suorittamisen nadytin Picasa-
ohjelmalla, joka on Googlen ilmainen kuvankaésittely- ja arkistointiohjelma (Google
2012). Windowsin resurssienhallinnassakin kuvia on mahdollista ké&sitelld ja rajata,

mutta Picasa antaa laajemmat kasittelymahdollisuudet hyvin pienell& vaivannaslla.

4.3.7 ldeoita tyéhon

Ideoita tyohon -opetuskokonaisuuden péésisélto oli opiskelijoiden tekeman kotitehtavén
purussa. Opiskelijat kertoivat ideoistaan sek& kokeilemistaan ja kayttdmistdan tavoista
hyodyntédéd valokuvia ja valokuvausta tyossdén. Koska opiskelijat olivat palauttaneet
tehtdvansad Moodle-alustalle, olin varautunut tilanteeseen tulostamalla kotitehtavat heil-
le. Ideoiden tulva oli sen verran runsas, ettd yksittdisten ideoiden tasapuolinen kasittely
olisi ollut haastavaa. Sen sijaan sovimme, ettd kokoan ideat yhdeksi dokumentiksi ja

toimitan sen heille séhkopostitse. Nain hyvét ideat saatiin jakoon.

Itse nostin tassa opetuskokonaisuudessa esiin paperikuvien tilaamisen, jota kasittelimme
kaytdnnonléheisesti muun muassa sen kustannusten kannalta. Ylipdatdan pyrin koulu-

tuksessa painottamaan sitd, ettd valokuvaaminen on vasta osa prosessia, ja valokuvien
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arvo on tavassa, jolla niita kaytetdan ja hyédynnetdadn. Kuvia ei siis auta unohtaa kame-

ran muistikortille tai tietokoneen kovalevylle.

Liséksi pohdimme mahdollisuuksia toimittaa kuvia tiedostoina asiakkaille, mika kuiten-
kin koettiin vaivalloiseksi ja aikaa vievéksi, vaikka asiakkaista olisi varmasti mukava
saada kuvia itselleen myos digitaalisina. Pdivahoitoon viime vuosina lanseerattu sah-
kdinen kasvunkansio voisi olla toimiva véaline my6s kuvatiedostojen jakamiseen. Monet
kaupungit ja yksityiset palveluntuottajat kayttavatkin nykyisin sahkoista kasvunkansiota

kasvatuskumppanuuden vélineena.

Kolmas asia, jota késittelimme, oli lasten ja nuorten toimiminen kuvaajana. Virpi Harju
(2009, 229) on pitanyt lastensuojelutyodssa lapsille esilla mahdollisuutta kameran kéyt-
toon. Han on havainnut, ettd kameran antaminen lasten kayttoon on hyvé tapa houkutel-
la esiin lapsissa piilevaa luovuutta, kasvattaa lapsen vastuuntuntoa seké valokuvaustai-
tojen kehittyessa kohottaa lapsen itsetuntoa. Yksittdisend asiana nostin luokassa esille
kameran kaula- tai rannehihnan térkeyden, jota on syytd kameraa kasitteleville lapsille
ja nuorillekin teroittaa.

4.4 Palautetta koulutuksesta

Ensimmaisend koulutuspdivand en kerannyt Kkirjallista palautetta, mutta havainnoin
opiskelijoita ja pyrin hyvaan vuorovaikutukseen heidan kanssaan. Opiskelijoilla vaikutti
olevan ylipaatddn hyva opiskelumotivaatio, ja he vaikuttivat ahkerilta ja aktiivisilta.
Opiskelijoiden kiinnostuksen myds minun opettamaani aiheeseen huomasin paitsi en-
nakkokyselyn vastauksista myos heidan aktiivisuudestaan luokassa, heidan esittamis-
tddn kysymyksistd seka esimerkiksi innostuksesta, jolla he tarttuivat opiskelupéivén

aikana toteutettuun kamerankasittelyharjoitukseen.

Ensimmaisend koulutuspéivana koulutus olisi minun puolestani pdattynyt jo viisitoista
minuuttia ennen varsinaisen ajan paattymistd, mutta tuossa vaiheessa opiskelijat innos-
tuivat kyselemaan hyvia ja teravid kysymyksia omasta valokuvausharrastuksestani, mi-

hin viimeiset hetket kuluivatkin. Koulutuspéiva pééattyi kaikin puolin mukavissa tun-
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nelmissa. Oppilaitoksen tyytyvéisyydestd koulutuspéiviin kertoo se, ettd olemme kay-
neet alustavia neuvotteluja uusista koulutuspdivistd, joita markkinoitaisiin esimerkiksi

opettajille virkaehtosopimuksen mukaisina veso-péivina.

Toisen  koulutuspaivan  jalkeen toimitin  opiskelijoille  suppean  Webropol-
palautekyselyn. Palautekyselylld halusin mitata opiskelijoiden yleistd tyytyvaisyyttéd
koulutukseen, selvittdd, mika opiskelijoille oli tarkeintd koulutuksessa, ja antaa mahdol-
lisuuden antaa kriittistd palautetta koulutuksesta. Opiskelijoilla oli kaksi viikkoa aikaa

vastata kyselyyn, ja tuossa ajassa kymmenen opiskelijaa antoi vastauksensa.

En osaa sanoa, miksi sain palautekyselyyn vastauksia vahemman kuin ennakko-
kyselyyn. Opiskelijoiden lasn&oloprosentti koulutuksessa oli korkea. Ensimmaéisella
koulutuskerralla muistaakseni 16 opiskelijaa oli paikalla, ja paikallaolijat jopa halusivat
toimittaa luentomateriaalin poissaolijoille. Toisenakin paivana opiskelijoita oli suunnil-
leen yhté paljon, ja he istuivat luennoilla reippaasti koko paivan. On mahdollista, etta
osa opiskelijoista ei kokenut koulutusta hyddylliseksi mutta ettd he eivat kokeneet tar-
peelliseksi tuoda ndkemyksiéan julki. Koulutus saattoi olla heille tavallaan yhdentekeva,
jolloin palautteen antamista ei koeta vaivan arvoiseksi toisin kuin tilanteessa, jossa kou-
lutukseen tai muuhun tuotteeseen tai palveluun on kohdistettu suuret odotukset, jotka

eivat kuitenkaan tayty.

Yksi asia, joka on hyva ottaa huomioon, on se, ettd samalta paikkakunnalta lahtoisin
olevana olin opiskelijoille jossain mé&éarin tuttu henkild. Negatiivista palautetta on hel-
pompi antaa henkil6lle, josta voi olla suhteellisen varma, ettd hanen kanssaan ei joudu
jatkossa tekemisiin. Vaikka olisin toivonut palautekyselylle suurempaa vastaajajoukkoa,
oli palaute kyselyyn vastanneiden osalta varsin kiittdvaa, ja esimerkiksi eri koulutus-
teemojen hyddyllisyyttd arvioivassa kysymyksessd valtaosa vastaajista arvioi jokaisen

teeman joko melko hyddylliseksi tai erittain hyddylliseksi.

Koulutuksen térkeimpand antina opiskelijat pitivat kameran ominaisuuksiin ja asetuk-
siin tutustumista ja niiden hyddyntamistd seké vinkkejd, miten valokuvausta voi tydssé

hyodyntdd. Nama seikat mainittiin useammassa vastauksessa. Useampi vastaaja piti
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koulutusta hyvéna kokonaisuutena. Jokainen vastaaja uskoi tulevansa hyddyntamaan
valokuvausta tyoeldmassa joko mahdollisesti (3 vastaajaa), melko todennakdisesti (3

vastaajaa) tai erittdin todennakoisesti (4 vastaajaa).
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5 POHDINTA

Ty0Osséni erityisen motivoivaa oli se, ettei ty6 rajoittunut ainoastaan henkildkohtaiseen
ammatilliseen reflektointiin, vaan tydstani oli kasvatustydlle ja erityisesti varhaiskasva-
tukselle vélitonta hyotyad. Sain opettaa mahdollisille tuleville tyétovereilleni konkreettis-
ta tydomenetelma4 ja antaa heille iloa ja rohkeutta omissa tydymparistissadn toimimi-
seen. Pidan erittdin tarkednd, ettd keskiasteen koulutuksessa ammattitaitonsa hankkivat
voivat tuntea hyvaa itsetuntoa ja ammattiylpeyttéd tydssaan. Lyhyen tutustumisen perus-
teella uskon koulutukseeni osallistuneilla opiskelijoilla asian olevan ndin ja haluan toi-
vottaa heille menestysta tyoelaméssa. Olen iloinen myos siitd, ettd todennakdisesti saan
jatkaa Raahen Aikulla valokuvauksen opettamista, vaikka se ei en&é tdhan tyohon liity-

k&an. Ymmartaékseni yhteistydkumppanini on ollut tyytyvainen tydpanokseeni.

Tyoskentelyni loppuvaiheessa koen tuntevani vasta pienen osan niistd mahdollisuuksis-
ta, joita valokuvaus voi kasvatustydssa avata. Tyoni eri vaiheissa minusta ajoittain tun-
tui, ettd esimerkiksi joillakin yhteistyokumppaneillani oli paljon laajempi ké&sitys asias-
ta. Pidan kuitenkin hyvana asiana, ettd lahdin liikkeelle perusasioista, kuten kasvatus-
tyossa sovellettavan valokuvauksen teoriaperustasta ja opetin opiskelijoille konkreettisia
valokuvaustaitoja. Hyvin valetulle perustalle on helppo rakentaa. Mielesténi osasin suh-
teuttaa opetukseni hyvin vastaamaan opiskelijoiden osaamistasoa. Uskon, ettd opiskeli-
jat voivat muutamaa kuvausniksia harjoittelemalla ja ylipaataan kayttamalla valokuva-
usta aktiivisesti tyossédan antaa kohtaamilleen lapsille ja nuorille merkittavié itsetunnon
rakennusaineita ja pitkaan sailyvid muistoja. Myos luovuutta edistaa se, etta sille antaa
tilaisuuksia ja harjoitusta, ja juuri luovuus on merkittava tekija ilon, rohkeuden, onnelli-
suuden ja itsetunnon muodostumisessa. Toivon, ettd opiskelijoideni luovuus tarttuu hei-
dan asiakkaisiinsa. Ehk& koulutuksen my6té opiskelijat rohkaistuvat my6s hyodynté-

méaan omia harrastuksiaan ja erityistaitojaan tyossaan.

Aion jatkaa valokuvauksen soveltamista omassa tydssani. Talla hetkell& suunnitelmis-
sani on ohjata kevatlukukaudella 2013 valokuvauskerhoa koulumme iltapédivatoiminnan
puitteissa. Erityisella mielenkiinnolla seuraan reggiolaisen kasvatusajattelun seka voi-
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mauttavan valokuvan menetelmén suosion kasvua, ja yritan pitda silmélla tilaisuutta

paasté osallistumaan voimauttavan valokuvan menetelmékoulutukseen.

Aloin ideoida ja suunnitella koulutusta noin puoli vuotta ennen ensimmaista koulutus-
paivaa. Pitkan ajanjakson myo6ta ehdin punnita ja pureksia opettamiani asioita, vaikka
koulutuspdivien lahestyessa tyotahti tiivistyikin. Tyo siis laajeni tayttdmaéan kéytettévis-
sé& olevan ajan. Jalkikateen ajateltuna en tekisi suuria muutoksia koulutukseen. Ainoas-
taan opetukseen kuluvan ajan arviointi oli toisinaan haastavaa. Esimerkiksi opiskelijoi-
den kuvausideoita kasiteltdessa kuvittelin ideoiden paljouden vuoksi, ettd ideat on pa-
rasta esitella tiiviilla aikataululla, jotta kaikki ideat ehditddn kasitella. Aikaa jai kuiten-
kin yli, eli ideoista olisi ehditty kdyda enemman keskustelua. Toisaalta koulutus pysyi

padosin suunnittelemassani aikataulussa.

Raportin loppuvaiheessa huomasin yhden huolimattomuusvirheen, joka aiheutti minulle
lisaty6td. Pyytdessani vanhempien suostumusta kuvien kayttamiseen koulutusmateriaa-
lissa en huomannut kysya, saanko kéyttda kuvia opinnédytetyon nidotussa Kkirjastokappa-
leessa. Opinnéytety6tietokantaan tallennettavasta tyon sahkdisesta versiosta paatin jattaa
kuvat joka tapauksessa pois, ja tallentaa raportin liitteeksi kuvattoman version koulu-
tusmateriaalista. Halusin kuitenkin kéayttda kuvia Kirjastokappaleessa, silla mielestani
yksinkertaisesti valokuvat kuuluvat valokuvausta kasittelevaan opinndytetyohon, enké
halunnut itse syyllistya luvussa 4.3.3. mainitsemaani lasten suojelemiseen sananvapau-
den varjolla. Mielestani ratkaisu, johon paadyin oli hyva kompromissi. Koska oletin
kuvien kayttdmisen nidotussa raportissa sopivan vanhemmille, ja pidin uusien lupa-
kyselyiden postittamista liioiteltuna toimenpiteend, ratkaisin asian seuraavalla tavalla:
Toimitin kevaédn kynnyksella péivékotiin postitse perheille lupaamiani valokuvia. Mai-
nitsin saatekirjeessa liittavani koulutusmateriaalin raporttiin, ja pyysin vanhempia il-
moittamaan minulle, mikali eivat haluaisi lastensa kuvia kéytettavén raportissa (LIITE

3). lltapdivakerholaisten vanhemmilta pyysin luvan kuvien kaytt6on suullisesti.

Miina Savolainen (i.a.b.) on pohtinut valokuvauksen oikeutusta ja merkitysta sek& mah-
dollisuutta valokuvaamiseen kovenevien arvojen ja sdastétoimenpiteiden leimaamassa

hoitotyssa.
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Usein ajatellaan, ettd tyontekija, joka valittaa liikaa, tekee tyon itselleen
raskaaksi. On itsen suojaamista pitdytyd ammatillisen roolin takana. Asia
saattaa kuitenkin olla juuri péinvastoin: se tyontekija, joka valittaa, tekee
tyon itselleen helpoksi, koska silloin kaikki, mita hén tekee, on asiakkaalle
vaikuttavaa, jolloin myds tyd on tekijélleen palkitsevaa. Sen sijaan oman
persoonansa ja (positiiviset) tunteensa asiakkaalta piilottava tyontekija
joutuu kohtaamaan paljon valtataistelua ja asiakkaan osoittamaa halvek-
suntaa, silla hoiva ilman valittdmista ei ole arvostavaa.

Ajatus valokuvaamisesta muutenkin kiireisen tyon ohessa saattaa tuntua tarpeettomalta
ja ylimaaréaiselté taakalta. Raahen Aikun opiskelijat pohtivat vakavissaan, onko valoku-
vaamiseen aikaa kiireisen tyon keskelld. Kuitenkin valokuvaaminen on tehokas mene-
telma tuoda nékyvéksi monia asioita: jo valokuvaaminen itsessddn viestii kuvaamisen
kohteen arvostusta. VValokuvaaminen tuo tyontekijoiden ja asiakkaiden, olivatpa he pie-
nié lapsia tai varttuneempia, muodostamaan yhteisoon inhimillisyytta ja iloa. Uskon etté
valokuvaamiseen ja valokuviin kéytetty aika ja vaivannako antavat lapsille ja nuorille
merkittavid itsetunnon ja identiteetin rakennuspalikoita sekd vahentdvét kasvattajien
tyostd puurtamisen makua ja antavat sijaa tyon positiivisille ja motivaatiota yllapitéaville

puolille.
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Kuvauslupakysely Taidepdivakoti Konstin lasten vanhemmille
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Hyviit Temppujen vanhemmat!

Olen Antti Kokko, 27-vuotias sosionomi (AMK) ja kirkon nuorisotyonohjaaja. Tilld hetkelld opiskelen
lastentarhanopettajan ammattipétevyytti Diakonia-ammattikorkeakoulussa Jirvenpiissi, ja monien ryhminne 4- ja 5-
vuotiaiden lasten sekd heididn perheidensd kanssa olemme vanhoja tuttuja, silld suoritin ryhmissd harjoittelujakson

vuosi sitten.

Opintoihini kuuluvana opinniytetyoni jirjestin kuluvana lukuvuonna kaksipdiviisen valokuvauskoulutuksen Raahen
Aikun eli ammatillisen aikuiskoulutuskeskuksen opiskelijoille, jotka suorittavat koulunkdynnin ja aamu- ja
iltapiivitoiminnan tai lasten ja nuorten erityisohjaajan ammattitutkintoa. Koulutuksessa syvennymme valokuvauksen
saloihin seki siihen, miten valokuvien ja valokuvauksen keinoin voi tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd
kasvatustyon toimintaympiristoissid. Koulutuksessa on mukana 18 aikuisopiskelijaa, jotka jo tydskenteleviit lasten ja

nuorten ja heidin perheidensd parissa.

Halusin saada koulutusmateriaalia eldvoittimédin autenttista kuvamateriaalia kasvatustyon arjesta, joten otin yhteyttid
péivikotiinne, josta minulla on mukavia muistoja. Olemme sopineet Temppujen henkilokunnan kanssa, ettd sopiva
kuvauspdivi voisi olla tiistaina 20. marraskuuta. Tdlld lomakkeella pyydian teiltd suostumusta saada kidyttdd
kuvamateriaalia koulutuksessani. Vastapalvelukseksi toimitan kuvia lapsiryhmiinne ja perheidenne iloksi sekii muistoksi

piivikodin arkihetkisti myshemmin sovittavalla tavalla.
Rastita valitsemasi vaihtoehto ja allekirjoita lomake:

D Lapsestani otettuja valokuvia saa kiiyttdd koulutusmateriaalissa Raahen Aikulla jirjestettivissi

valokuvauskoulutuksessa.

D Lapsestani otettuja valokuvia ei saa kiiyttidd koulutusmateriaalissa Raahen Aikulla jirjestettdvissi

valokuvauskoulutuksessa

lapsen nimi huoltajan allekirjoitus

Voit palauttaa lomakkeen ryhmiin ilmoitustaululta 16ytyvéin kirjekuoreen!

Ystivillisin terveisin,

Antti Kokko

sosionomi (AMK), kirkon nuorisotydnohjaaja
opiskelija, Diakonia-ammattikorkeakoulu
050 544 8612

antti.kokko@pp4.inet.fi
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Kuvauslupakysely Oulun kristillisen koulun iltapdivakerholaisten
vanhemmille
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Prr Ty

Hyvit iltapdivdtoimintaan osallistuvien lasten vanhemmat!

Ty6ni iltapdivitoiminnan ohjaajana on kiynnistynyt mukavissa ja vauhdikkaissa merkeissd. Paitoimeni lisiksi
viimeistelen kuluvan keviin aikana lastentarhanopettajan opintojani Diakonia-ammattikorkeakoulussa Jarvenpiissi,

mihin liittyen nyt Lihestyn teitd niin kirjeitse.

Opintoihini kuuluvana opinniiytetyoni jirjestin kuluvana lukuvuonna kaksipdiviisen valokuvauskoulutuksen Raahen
Aikun eli ammatillisen aikuiskoulutuskeskuksen opiskelijoille, jotka suorittavat koulunkdiynnin ja aamu- ja
iltapdivitoiminnan tai lasten ja nuorten erityisohjaajan ammattitutkintoa. Koulutuksessa syvennymme valokuvauksen
saloihin sekd siihen, miten valokuvien ja valokuvauksen keinoin voi tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd
kasvatustyon toimintaympiristoissid. Koulutuksessa on mukana 18 aikuisopiskelijaa, jotka jo tyoskentelevit lasten ja

nuorten ja heidin perheidensd parissa.

Haluaisin saada koulutusmateriaalin eldvoittdjiksi sekd esimerkkikuviksi erilaisista sommittelusdénngistd ja
kuvausolosuhteista autenttista kuvamateriaalia kasvatustyon arjesta. Kuvaustilanne ajoittuu jollekin viikon 7
iltapéivistd. Pyydin kuvaamiseen ja kuvien kiyttimiseen koulutusmateriaalissa seki ip-toimintaan osallistujien ettd
teidiin suostumustanne, ja pyydin teiti tiyttimiin oheisen lomakkeen viikon 6 aikana eli 8. helmikuuta mennessii.
Lomakkeet pyyddn palauttamaan suoraan minulle joko teidin vanhempien toimesta tai lapsen mukana.

Vastapalvelukseksi avusta lapset saavat ottamiani kuvia tavalla tai toisella muistoksi iltapdivitoiminnan arkihetkisti.
Ystivillisin terveisin,

Antti Kokko
lastentarhanopettaja, iltapéivitoiminnan ohjaaja
Oulun seudun kristillisen koulun kannatusyhdistys ry

antti.kokko@pp4.inet.fi

Rastita valitsemasi vaihtoehto ja allekirjoita lomake (yksi allekirjoitus riittidd):

D Lapsestani otettuja valokuvia saa kiyttidd koulutusmateriaalissa Raahen Aikulla jirjestettdvissi
valokuvauskoulutuksessa.
D Lapsestani otettuja valokuvia ei saa kiyttidi koulutusmateriaalissa Raahen Aikulla jirjestettdvissi

valokuvauskoulutuksessa

lapsen nimi huoltajan allekirjoitus




LIITE 3:

Kirje Taidepaivakoti Konstin lasten vanhemmille kevaalla 2013

Kevdinen tervehdys!

Kiitan lampimasti viimesyksyisestd yhteistyosti valokuvausaiheiseen
opinnidytetyohoni  liittyen. Tadméan  kirjeen ohessa  toimitan

perheellenne pienen muiston tuosta paivista.

Sain koulutusmateriaaliini tarvitsemani kuvat. Valokuvauskoulutus
onnistui hyvin, ja valmistun lastentarhanopettajaksi tina keviina,
kuten  suunnittelin. Litin  koulutusmateriaalin ~ kuvineen
opinndytetyoni raportin kirjastokappaleeseen, joka on luettavissa ja
lainattavissa Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjastossa

Jarvenpaassi (Jarvenpéaantie 640).

Mikili ette halua, etti lapsenne Kuvia Kiytetdiiin raportissa,
ilmoitattehan  siiti minulle 30.4. mennessi! Raportin
verkkoversiosta jitin joka tapauksessa kuvituksen pois. Joitakin
esimerkkikuvia kiytin raportissa pienikokoisina havamnnekuvina,
joista kuvan kohdetta ei voi tunnistaa. Raportti ilmestyy luettavaksi

Theseus-verkkokirjastoon (http://www.theseus. fi).
Ystavillisin terveisin,

Antti Kokko

sosionomi (AMK), kirkon nuorisotyénohjaaja
opiskelija, Diakonia-ammattikorkeakoulu
050 544 8612

anttikokko@pp4.inet.fi
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LIITE 4: Koulutusmateriaali

MIKSI VALOKUVAUSTA?

I I ———
Eldmdn hetkid ikuistetaan ensimmdisestd raskaudenaikaisesta
ultraddnikuvasta viimeisiin hengenvetoihin. Digikamera kulkee
yhd useammalla kellon ja kédnnykdn tavoin aina mukana.
Eldmme kuvien runsaudessa ja kuvatulvan hdlyssd. Samalla
voimme edelleen saada syviillisid eldmyksid valokuvista ja
loytdd omat merkitykselliset kuvamme, joita vaalimme

kalleimpina aarteinamme.
Halkola jne. (teoksessaValokuvan terapeuttinen voima)

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Valokuvausta sosiaali- ja kasvatustyossa
I

1. Reggio Emilia

2. Valokuvaterapia

3. Voimauttava valokuva

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?



Reggio Emilia

I e ]

o Reggio Emilia on erityisesti varhaiskasvatuksessa sovellettu
pedagoginen ajattelu- ja toimintatapa

o saanut alkunsa Reggio Emilian kaupungissa Pohjois-Italiassa
toisen maailmansodan jilkeen

o maailmanlaajuisesti tunnetuksi 1980-luvulla

o lapsi padroolissa omassa oppimisessaan, kasvamisessaan ja
kehittymisessaan

FgE ey gy s s :
o lapsen ut ajatt pojen ja pojen arvostus

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Valokuva Reggio Emiliassa

H ——

o lasten kiinnostuksen kohteista osittain spontaanisti alkunsa
saavat projektit

o eri iaineid: lojen ja tai lajien vilinen vuorovaikutus

PP

o pedagoginen dokumentointi

o lasten keskusteluja, leikkeja ja muuta toimintaa dokumentoidaan

L lla, valok lla, videoimalla ja kirjoi m

o tarkoitus tehdid oppiminen nakyvaksi

o ainei hyody tadn projektien suunnittelussa, opettajien tutkimustydssa
sekd vanhempien kanssa tehtévassa yhteistyossa
5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Valokuva Reggio Emiliassa
I
o valokuvat lapsista esilla
o minakuvan rakentaminen
o kuvadokumentit lasten tyGskentelysta
o kehystiminen ja asettelu nayttelyksi
o oppimisen reflektointi
o vanhempien osallisuus lasten maailmaan
o se, mitd lapsi sanoo, tekee, ajattelee ja
padttelee, on vakavasti otettavaa ja
valokuvaamisen arvoista

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?
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Valokuvaterapia
I ]
o Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen
menetelmillistd kdyttod psykoterapiassa tai terapeuttisessa
tyossa.
o asiakkaalle merkitykselliset valokuvat vaylina itsehavainnointiin,
ymmarrykseen ja muutokseen

o kuvien ja kuvaamisen kautta yhteys tunteisiin ja muistoihin

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Valokuvaterapia
I
o menetelmit:

1. Asiakkaan omaelimakerrallisten valokuvien kayttiminen

2 S Bl Iak
Y

ja iatiivisten kayttamil

3. Uusien valokuvien ottaminen ja niiden kayttd terapeuttisena vilineend

o tydn perustana soveltajan oma psykoterapian viitekehys tai
ammatillinen terveys-, sosiaali- tai kasvatusalan
ammattipatevyys

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Voimauttava valokuva

W

o taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittima
menetelmd

o sovellettu 2000-luvulla kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen tyon aloilla sekd
tySyhteison kehittimisessa
o saanut alk Maail ihanin tytto -valokuvaprojektista, jossa S:

kuvasi lastenkodissa kasvaneita tyttdjd vuosina 1998-2006

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?
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Voimauttava valokuva

o voimautuminen (engl. empowerment)
o myds: voil i Itai i

i o .
yvyn lisddnty

o ihmisen sisdisen voil kasvuprosessi
o tasavertaisuus, itsemadrittelyn oikeus
o yhteiskunnallinen osallisuus

o toista ihmistd ei voi voimauttaa

5.122012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Voimauttava valokuva
=
o valokuvauksen valta-asetelmien purkaminen

o valok den myytin purk
o kuvaajan vallan purkaminen

o albuminrak jan vallan purl

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Voimauttava valokuva

o menetelmdn nelja vilinetta:
1. Albumikuvatydskentely

Valak o o
3 vuor

3. Omakuvat

4. Arjen teemojen kuvaaminen

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?




Voimauttavan valokuvan koulutus
T
o kaikille avoin koulutus

o i G perh . i . itySssi

P P

o ammatillinen menetelmikoulutus

o Perusteet (8 op)

= antaa valmiudet kayttdi Imai oman tySyhteison sisilli osana omaa
perustehtivai
o Erikoistumiskoulutus (40 op)
= antaa valmiudet ohjata koulutuksia ja toimia
5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Milla tavoin valokuvaus palvelee?
I ——
1. Tiedon vilitys

o yksi kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa
2. Reflektoinnin viline

o oppiminen ja prosessi nakyvaksi
3. |dentiteettityon viline

o mindkuvan rakentaminen

4. Taidekasvatuksen, toiminnan tai oppimisen viline
5. Muuta, mita?

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?

Lahteet
I

o Halkola, Mannermaa, Koffert & Koulu (toim.)
Valokuvan terapeuttinen voima

o Paalasmaa, Jarno (toim.)
kasin. K ksen ja opetuk j

p
o Savolainen, Miina
Maailman ihanin tytto
o Savolainen, Miina
Voimauttava valokuva
www.voimauttavavalokuva.net

o Wallin, Karin
Reggio Emilia ja lapsen sata kieltd

5.12.2012 MIKSIVALOKUVAUSTA?
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KAMERA TUTUKSI

Antti Kokko
opiskelija. l;ﬂm)n-inmmmmn]wi

Keskeiset kasitteet
I
1. Polttovali
2 Aukko
3. Valotusaika
4. ISO-herkkyys
5. Valkotasapaino
5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Digitaalisen kameran toimintaperiaate

o kameran ’sydin” on kenno

o valoherkka kuva-anturi
o vastaa filmikameran filmiruutua

o suorituskykya il p elip
maari, esim. 10, megapikselid (miljoonaa pikselid) Eri kokoisia kennoja:

1 tctmid TIPS P

o kuvan laatuun vaikuttaa
erityisesti kennon
fyysinen koko . L

harrastajatason jarjestelmikamera
I ktik a [ | E N EA|

Kuva: Rainer Topf / Stock XCHNG

filmiruutu

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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Digitaalisen kameran toimintaperiaate
===
o objektiivi paistii valoa kennolle sulkimen ollessa auki

o kameran prosessori lukee kennon vastaanottaman
informaation

o prosessori kisittelee kuvan ja tallentaa kuvan muistikortille

5.12.2012 KAMERATUTUKSI

Polttovali
st
o polttovili maarittdd objektiivin kuvakulman laajuuden

o lyhyt polttovili = laajakulma

o keskipitka polttovili = normaali laajakulma J normaali

o pitkd polttovili = tele

5.122012 KAMERA TUTUKSI

Polttovali
[ —
o lyhyelld polttovililld kuvaan saa mahdutettua suuren alueen

o sopii usein sisatiloissa kuvaamiseen

o aiheuttaa vaaristymid kameraa lihelld olevissa kohteissa

o pitkd polttovili sopii kaukana olevan kohteen kuvaamiseen

o pitka polttovili sopii esimerkiksi luonto- ja

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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Polttovali
| =———-—-—
o esimerkkeja kompaktikameroiden polttovilialueista:
o Nikon COOLPIX L23
= polttovili 4,0-20,0 mm (5 x optinen zoom)
= vastaa 35 mm:n kameran polttovilid 28—140 mm
o Nikon COOLPIX L120
= polttovili 4,5-94,5 mm (21 x optinen zoom)
® ns.superzoom

= vastaa 35 mm:n kameran polttovilid 25-525 mm

o polttovilin kinovastaavuus riippuu kameran kennon koosta

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Polttovali
I
o polttovilin sdatamistd kutsutaan zoomaamiseksi

o 35 mm:n kameran polttovilid 50 mm vastaava polttovili
antaa luonnollisen kuvakulman

5.12.2012 KAMERATUTUKSI

Aukko

=
o objektiivissa sijaitsevan himmentimen aukko siitelee
kennolle paasevin valon mairaa

o aukon koko ilmaistaan f-luvulla

o esim.f/5,6

o kéanteisluku: mitd pienempi luku, sitd suurempi
aukko, ja mitd suurempi luky, sitd pienempi aukko

Kuva: Griszka Niewiadomski / Stock XCHNG

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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Aukko
===
o objektiivin f-luku ilmaisee objektiivin valovoimaisuuden

o aukko vaikuttaa syvaterdavyyteen
o suurella aukolla saadaan pieni syviteravyysalue

o pienelld aukolla saadaan suuri syviterivyysalue

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Valotusaika
BEsESs—aese s
o aika, jonka suljin on auki ja paastai valoa kennolle

o kirkkaassa valaistuksessa suljinajat ovat lyhyitd, himarassa
valaistuksessa tarvitaan pitempaa suljinaikaa

o pitkissd suljinajoissa riskind on kuvan tirdhtiminen

o mitd suurempi polttovali on, sitd lyhyempi suljinajan tulee olla,
jotta kuvat olisivat teravid

o nyrkkisddnto on, ettd valotusajan tulisi olla korkeintaan polttovilin
kédnteisluku, esim. 50 mm polttovililld 1/50 sekunnin valotusaika

5.122012 KAMERATUTUKSI

Aukkoluvut ja niihin suhteutetut valotusajat
-

I N 2 3 N T T

1/500s  1/250s  1/125s  1/60s 130 s 115s 1/8s 1/4s 12s

o kaikilla taulukon yhdistelmilld kuva valottuu yhta paljon

o jos aukko pidetddn ja val ka puol puolittuu myds k 1l
paasevan valon maara

o jos val ika hal pitad esim. 1/30 s, saadaan valon maara
kaksink i suur lla aukko f/4:3dn

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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ISO
I

o ilmaisee kennon valoherkkyyden
o filmikameroissa filmin ominaisuus (ASA)

m H
3 _H
z s &M
pieni herkkyys suuri herkkyys i z °H
vihin kohinaa paljon kohinaa o S H
8 H
H
o
£

sopii hamérassa kuvaamiseen

tarvitsee paljon valoa
ISO M
| | Kuva: Stephen . Sullivan / Stock XCHNG

100 200 400 800 1600
KAMERA TUTUKSI

5.12.2012

ISO
R

o valitse automaattinen ISO-luvun asetus tai Th
manuaalisesti sopivaksi katsomasi ISO-luku {4
.. . z »
o mySs ISO-luvun muuttaminen suuntaan tai
toiseen puolittaa tai kaksinkertaistaa kennolle * H
eeee . eess e .é
paasevan valon maarin - sE
pieni herkkyys suuri herkkyys iz =H
vihin kohinaa palion kohinaa B
tarvitsee paljon valoa sopii himirassa kuvaamiseen g S
7 *
1SO
| J‘ | | Kuva: tephen).sullivan / Stock XCHNG
100 200 400 800 1600
5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

(ISO 1600)

Tilanteissa, joissa valo ei riitd, on kuvanlaadunkin kustannuksella
tunnelman siilyttimiseksi useimmiten jarkevimpi nostaa kennon ISO-
herkkyyttd kuin kiyttda salamaa.
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(ISO 1600)

- Kohina mustavalkokuvassa

Virillinen kohina on epiesteettistd, mutta mustavalkoinen kohina on
vanhanaikaisen tyylikasti. Toimiva niksi onkin muuttaa kohinainen kuva
mustavalkokuvaksi tietokoneen kuvankisittelyssa tai kamerassa.

Val kotasapalno (WB,White Balance)
|
o ihmisen aivot mukautuvat automaattisesti vaihteleviin
valaistusolosuhteisiin

o valkotasapainon sditod kiytetddn kameran mukauttamiseksi
vallitseviin valaistusolosuhteisiin sopivaksi

o varilimpétilan yksikks kelvin (K)

o valitse automaattinen (AUTO,AWB) valkotasapainon siito
tai manuaalisesti valaistusolosuhteita vastaava asetus

E i |

1BOGK 4D00K 5500K 80D0K 12000K 16000K
Kuva: Deborah S Krolis

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Valmiit kuvaustilat

=

o valmiiden kuvaustilojen tarkoituksena tiysautomatiikkaa
paremmat asetukset eri kuvaustilanteisiin

o Urheilukuvaustila

o nopeasti liikkuvien kohteiden kuvaamiseen o 1
o lyhyt suljinaika

o suuri aukko Kuva: Panasonic
o suuri ISO-herkkyys
o jatkuva tarkennus

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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Valmiit kuvaustilat
|

o Muotokuvaustila
o mahdollisimman suuri aukko

o mahdollisesti salama kaytdssa

u af Kuva: Pan:
o Maisemakuvaustila i

o pieni aukko -
o pieni ISO-herkkyys

o pitka valotusaika
Kuva: Panasonic

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Valmiit kuvaustilat

o Yékuvaustila
o salama kaytossa .
o pitka valotusaika -

o Kuva: Pan:
o Makrokuvaustila —

o ldhelld olevien kohteiden kuvaamiseen
o pieni aukko

o pitka valotusaika
Kuva: Panasonic

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Puoliautomatiikka
=
o valotusajan esivalinta (S, Tv)

o kameran iikka vali pivan aukon tarvittavan valon maaran
perusteella

o aukon esivalinta (A, Av)

o kameran automatiikka valitsee sopivan valotusajan tarvittavan valon maarin
perusteella

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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SOMMITTELU |

Antti Kokko
opiskelija. l;ﬂm)n-inmmmmn]wi

Tehtava
N
o Vertailkaa kuvia 2-3 hengen ryhmissi

o Millaisia asioita kuvista valittyy? Mita eroa kuvilla on?

5.12.2012 SOMMITTELU

Tehtava
1 |
o Milti korkeudelta kuvaat lasta?

o Miltd korkeudelta kuvaat poydan ddressa istuvaa ihmista?

o Millaisen vaikutelman antaa kohteen kuvaaminen alaviistosta?

5.12.2012 SOMMITTELU
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Muutamia vinkkeja
| l—
o Valo luo valokuvan!
o valokuvaamisen tirkein elementti on valo
o Etsi hyvaa ja kaunista valoa!
o Mistd suunnasta valo tulee?
o yhtendinen valaistus jos mahdollista
o Pidi horisontti suorassa!
o horisontin puuttuessa pystysuorat linjat
o vino horisontti on erittiin tehokas mutta vaikea tehokeino

o Kuvan uudelleensommittelu tarkentamisen jilkeen

5.12.2012 SOMMITTELU

EETTISTA POHDINTAA

I ——
Intiaanitelttakurssilla oli mukana kaksi poikaa lastenkodista.
Se selvisi opettajallekin vasta siind tilanteessa, kun pyysin
kuvauslupia, ja nditd lastenkodissa asuvia poikia ei saanut
kuvata eikd haastatella. Se oli minun mielestdni harmillista.
Pojat joutuivat eriarvoiseen ja leimaavaan asemaan muihin
lapsiin ndhden. Hehdn nimenomaan olisivat tarvinneet
myénteistd huomiota.

Kuvaaja (teoksessa Opas lasten h lijoille ja k

5.12.2012

KAMERA TUTUKSI




Tehtava
T I —
o keskustelkaa 2-3 hengen ryhmissa:

o Mitd eettisid nakokohtia on otettava huomioon kaytettiessa
valokuvaa ja valokuvausta lasten ja nuorten parissa tehtivassa
tyossal

o Millaisia eettisid ristiriitatilanteita olette kohdanneet / voisitte
kohdata tyssanne valokuvaukseen liittyen?

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Lupakaytanto
L

o Minki ikdisen lapsen tai nuoren vanhemmilta tulee pyytdd
lupa kuvaamiseen?

o Miten luvan pyytiminen toteutetaan?
o hoitosopimus
o lupakaavake vuosittain
o kaavakkeen sisilto

o My6s kuvattavan itsensd suostumus tirkea!

o Kieltdytymista syytd kunnioittaa!

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Yli |15-vuotiaat nuoret

T —
o mediatalojen ohjeistuksissa vedenjakajana 15 vuoden ika

o yli 15-vuotias

= on rik dellisesti i

P PP

voi solmia ty6 llisuuden suori
voi ajaa mopoajokortin

voi hankkia pankkiautomaattikortin

voi erota kirkosta

voi tehdd nimenmuutoksen vanhempien luvalla

voi kiydi rippikoulun
= voi ryhtyd kummiksi

o yli |5 i voi yl at lla ja kuvata hanen omalla

5.12001 Suostumuksellaan KAMERATUTUKSI
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Suojeluntarve ja sananvapaus

-

o lapsella on suurempi yksityisyydensuoja kuin aikuisella
o oikeus erityiseen suojeluun (YK:n lasten oikeuksien sopimus)

o mys lapsilla ja nuorilla on oikeus nakya ja kuulua
yhteiskunnassa

o oikeus ilmaista mielipiteensa (YK:n lasten oikeuksien sopimus)

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Valokuvaus lastensuojelussa

[ —

o Jadko lapselle / nuorelle mitddn muistoja laitosjakson
aikaisesta eliminvaiheesta?

o valokuvaus voi olla merkittava ilmaisun viline

o kameran kdytdssa harjaantuminen voi olla motivoivaa ja itsetuntoa
kohottavaa

o salassapitovelvollisuuden vuoksi huolehdittava, ettd lapset
eivat saa haltuunsa toisten lasten tai henkilékunnan kuvia
ilman kuvatun tai hinen huoltajansa lupaa

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI

Tiedonlahteita
|

o Ojala, Ulla
Opas lasten haastattelijoille ja kuvadijille.

o Halkola, Mannermaa, Koffert & Koulu (toim.)
Valokuvan terapeuttinen voima

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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KOTITEHTAVA

Antti Kokko
opiskelija. l;ﬂm)n-inmmmmn]wi

Kotitehtava |.
I
o Ota valokuvia tydymparistossasi!
o tavoitteena kuva, joka palvelee kasvatustydn tarkoitusperia
o Valitse yksi tai useampi sinulle tai asiakkaalle merkityksellinen
kuva

o Palauta kuva tai kuvat 15.2.2013 mennessia Moodleen

o Moodleen siirrettavan tiedoston maksimikoko on 14,3 Mt

o Kuvia tarkastellaan yhdessa seuraavassa koulutuspaivassi

5.12.2012 KAMERATUTUKSI

Kotitehtava 2.
=
o Miettikdd, miten voisitte hyédyntdd valokuvia

tai valokuvausta tySympdristssinne!

o ldeoikaa valokuvaukseen tai valokuvien kayttdon perustuva
sovellutus, menetelms, toimintaidea tms. tyShonne.

o valmiin materiaalin / valmiiden ideoiden hyédyntiminen sallittua

o limoittakaa sovellutuksenne muutamalla sanalla Moodleen 15.2.2013

mennessa.

o ldeat laitetaan jakoon seuraavassa koulutuspdivissa

5.12.2012 KAMERA TUTUKSI
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Millainen kokemus kuvaaminen oli?

Mita kuvassa on?
Mika on kuvan kertoma viesti?

Milld tavalla kuvaa voisi parantaa?

- Kuvaustehtavan antia

VINKKEJA KUVAAMISEEN

Kuvatiedostot talteen!

=

o siirrd kuvatiedostot muistikortilta tietokoneen kovalevylle
talteen mahdollisimman pian kuvaamisen jilkeen

o ota varmuuskopiointi rutiinitoimenpiteeksi

o ulkoiselle kovalevylle voi maarittad automaattisesti ajastetun
varmuuskopioinnin

o CD:lle tai DVD:lle tallentaminen on helppo ja halpa tapa varmuuskopioida ja
myos toimittaa kuvatiedostoja eteenpain

o huolehdi tietoturvasta! esti kuvien joutuminen vaariin kasiin

1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN
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Salaman kaytto
=
o ald kaytd automaattisalamaa!
o paiti itse, onko salama kaytdssa vai ei
o mieti, onko himdrissd olosuhteissa viisaampaa kayttdd
salamaa vai nostaa kennon 1SO-arvoa

o kumpi on tirkeampad, kuvan kohinattomuus vai tunnelman siilyttiminen?

18.2.2013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

Salaman kaytto

L

o kaytd salamaa mieluummin kirkkaassa valaistuksessa
taytesalamana

o hyddyllinen, jos joudut kuvaamaan vastavalossa

o suoraan silmiin paistava aurinko ei ole ku
o useimmiten paras valaistus tulee etu- ja yldviistosta

o salama aiheuttaa herkasti punaisia silmid

s, I
b

o poi inen onnistuu |

o vanha hyva niksi on salaman tuottaman valon hajottaminen
pitimalld valkoista paperia salaman edessa

1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

Teravia kuvia
e
o kdytd optista etsintd, mikili kamerassa sellainen on

o tirdhdyksen vaara pienenee, koska kamera saa tukea kuvaajasta
o mikili kameran LCD-néyttd toimii etsimend:

o jos mahdollista, tue kamera oven karmia, pytilevya tai muuta kiinteda ja
tasaista pintaa vasten tirdhdyksen estamiseksi

o jos kaytettivissd on kamerajalusta, sitd kannattaa opetella
kdyttimain
o tarvittaessa jalustana voi kayttad miti tahansa esinetts,
esim. kirjapinoa, Lego-palikoita jne.

1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN
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Kuvaa ihminen!
| =———-—-—

o valokuva on yleensd mielenkiintoinen, mikili sen kohteena
on ihminen, joka tekee jotakin

o kuvaa riittavan l3helta!
o kuvalla on hyvi olla selked padkohde

o laajakulmalla kuvatessasi saat kuvaan ldheltd kuvatun ihmisen
lisdksi my6s ymparilld tapahtuvaa toimintaa

o riskind ldheltd kuvatun ihmisen piirteiden vaaristyminen

18.2.2013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

Liikkuvan kohteen kuvaaminen
I
o liikkeen
pysayttaminen
lyhyelld valotusajalla

o riittdva valotusaika
esim. 1/500 s

18.2.2013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

- Liikkuvan kohteen kuvaaminen

Pitkalla valotusajalla liike nakyviin
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Liikkuvan kohteen kuvaaminen
T I —
O panorointi:
o seuraa kameralla
liikkuvaa kohdetta
o valotusaika kohtalaisen
pitkd, esim. 1/20 s
o kohde tallentuu kuvaan
suhteellisen terdvind, jos
se pysyy suunnilleen
samassa kohdassa
etsintd

1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

Liikkuvan kohteen kuvaaminen on laji, joka
vaatii harjoitusta...

Lumessa kuvaaminen
]

o lumisissa olosuhteissa kuvatessa valkoinen lumi tayttda
useimmiten suuren osan kuva-alasta

o lumi toimii jattimaisend valon heijastimena, mika
mahdollistaa vaikkapa lyhyen valotusajan kayttimisen

o koska lumi on valkoista, taittuu se kuvassa useimmiten
keltaiseen tai siniseen pdin riippuen valonlihteisti ja
vuorokaudenajasta

o kauniin valkoisen lumen saat etsimalld sopivaa valkotasapainon asetusta

1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN




Lumessa kuvaaminen
! |

o kamera saattaa
tulkita kuva-alan
tayttavan
lumimassan
valotusvirheeksi, ja
“korjata” valotusta,
mika muuttaa
ihmiset kuvassa
tummiksi hahmoiksi

ja lumen harmaaksi
1822013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

Lumessa kuvaaminen
T
o saat onnistuneita lumikuvia, kun ylivalotat kuvaa esimerkiksi
yhden aukon verran
(EV +/-)
o lumisissa olosuhteissa
salama valaisee erityisen
hyvin lahimmat
lumihiutaleet ja kuvassa
esiintyvien henkilGiden
heijastimet...

18.2.2013 VINKKEJA KUVAAMISEEN

SOMMITTELU I

Antti Kokko
i i (AMK), kirkon nuorit Onohjaaj:
et Dinkim u. =
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Sommittelu

s
o Keskustelkaa 2-3 hengen ryhmissa seuraavista kysymyksista:
o Miki tekee valokuvasta kiinnostavan?

o Mitd sommittelusdantoja tiedat?

o Miten iteltu kuva on isesti kaunis?

18.2.2013 SOMMITTELU

Epasymmetria luo jannitteen

I

o mika tahansa kuvassa
esiintyva kontrasti luo
kuvaan mielenkiintoa

O vastapareja:
o suuri — pieni
o liikkuva — paikallaan oleva
o virikas — varitdn
o suora—vino

o jne.

1822013 SOMMITTELU

Yksinkertainen on kaunista!

o ald yritd mahduttaa kuvaan o usein yksinkertainen sommitelma
liikaa elementteja on toimivin

18.2.2013 SOMMITTELU




Kolmasosien saanto
-
o kultaisen leikkauksen yksinkertaisempi sovellutus
o kuva-ala jaetaan pysty- ja

vaakasuunnassa kolmeen

yhtd suureen osaan

o merkitykselliset
elementit sijoitetaan
ndiden viivojen
leikkauspisteiden
laheisyyteen

1822013 SOMMITTELU

Kolmasosien saanto

- 1 m—

o useissa kameroissa on
sommittelua
helpottavana
ominaisuutena
mahdollisuus saada
LCD-ndyttéon nakyviin
ruudukko, joka jakaa
kuva-alan kolmasosiin

1822013 SOMMITTELU

Horisontin sijainti
=

o horisontti kannattaa sijoittaa mieluummin jommankumman
vaakaviivan kohdalle kuin kuvan keskelle

o kuvassa korostuu horisontin yla- tai alapuoli riippuen siit3,
kumpi tdyttdd suuremman osan kuva-alasta

o Pidi horisontti suorassa! (tai harkiten kiytettyni reilusti vinossa)

1822013 SOMMITTELU
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rajaus

Tiukka rajaus vangitsee katsojan huomion
kohteeseen ja luo kuvaan dramaattisen tunnelman.

Kuvan kehystaminen
|

o kuva-alan
reunoille
sijoitettavat
elementit, jotka
ohjaavat katseen
kuvan varsinaiseen
kohteeseen

18.2.2013 SOMMITTELU

Kolmioon sommittelu
1 |

o kuva-aiheen
muodostama
yl6spdin osoittava
kolmio luo kuvaan
levollisen
tunnelman

o esim. ihmisen hartiat
ja paa

18.2.2013 SOMMITTELU
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Yleisesti virheina pidettya
s
o Japanin lippu -sommittelu

o kohde kuvan keskelld

o tylsa sommitelma
o raajojen katkeaminen nivelkohdista

o jos rajaus edellyttdd raajojen katkaisemista, on se i tehda
nivelkohtien vilimaastosta

18.2.2013 SOMMITTELU

Yleisesti virheina pidettya
) e
o ylimaardiset elementit kuvan reunoilla

o Tarkista reunat!
o puun, valopylvdan ym. sijoittuminen kohteen pain taakse

o syntyy vaikutelma, ettd puu kasvaa kohteen paasta
o viltd myds korvasta sisdan tai ulos ajavia autoja ym.

18.2.2013 SOMMITTELU

Muita sommitteluvinkkeja
=,
o linjat, kaaret

o yksityiskohdat

o Jatd katseelle tai
liikkeelle tilaa!

o Riko sommittelun
sdantoja!

\»

18.2.2013 SOMMITTELU
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Etsi ja kokeile
mielenkiintoisia
kuvakulmia!

IDEOITATYOHON

Paperikuvien tilaaminen
RN
o 3ld unohda kuvia muistikortille tai kovalevylle!
o valokuvien arvo on tavassa, jolla niitéd kiytetddn

o valokuvat padsevit digitaaliaikanakin oikeuksiinsa useimmiten
paperiversioina

1822013 IDEOITATYOHON
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Paperikuvien tilaaminen
-
o tulostaminen ldhes aina kalliimpaa kuin tilaaminen
o kaytettivissi oleva tulosti immiten ei ole tarkoi lok
tulostukseen
o ennen tul ista k selvittda tul k ikset
o hyvilla me ihkutulostimella itse tul it ovat yhtd laadukkaita kuin
tilatut kuvat
o itse tulostamalla saat kuvat valittdmasti, til: llakin kuitenkin erittain
nopeasti
1822013 IDEOITATYOHON

Paperikuvien tilaaminen
st
o tilattujen kuvien hintahaarukka n. 9-25 snt/kpl MikropC 52012)

o Hinta on yleensd sitd edullisempi, mitd suurempi méara kuvia tilataan kerralla
o paperikuviksi teettiminen onnistuu kaikissa valokuvaliikkeissd
o verkkopalveluita esim.

o Eiri www.eirikuva fi

o Fotonetti  www.fotonettifi

o Fotoyks www.fotoyks.fi
o [folor www.ifolor.fi

18.2.2013 IDEOITATYOHON

Kuvatiedostot eteenpain!

[ —
o lapset ja heiddn perheensi varmasti arvostavat paperikuvien
lisiksi mahdollisuutta saada kuvat myGs tiedostoina itselleen
o mahdollisuuksia: O muista tietoturva!
o omat muistitikut
CD:lle tai DVD:lle tallennus
sahkopostitse

a
o
o sahkdinen kasvunkansio
o pilvipalvelut

o

jne.

1822013 IDEOITATYOHON

75



Lapsi tai nuori kuvaajana

T =
o Kameran tirkein varuste on kaula- tai rannehihna!
o rikkindisella kameralla ei voi ottaa kuvia!
o kuvaustaitojen kehittyminen kohottaa lapsen itsetuntoa

o vain mielikuvitus rajoittaa erilaisten kuvaustehtavien
mahdollisuuden

18.2.2013 IDEOITATYOHON

- Lapsi tai nuori kuvaajana

Eri-ikaisten lasten tapa katsoa
maailmaa on erilainen.

Lapsi tai nuori kuvaajana
==

o valokuvaus voidaan toteuttaa
o paikan paillad toiminnan yhteydessa
o kotitehtavana
o jdrjestdvan tahon vilineilla

o lasten tai nuorten omilla tai kotoa ISytyvilld valineilld

1822013 IDEOITATYOHON
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