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TIIVISTELMA

Kaiponen, Jaana & Koskela, Jenna. ”...Aikaa kohdatdnassa lapsi...” - Paivahoidos-
sa tyoskentelevien kokemuksia vertaisryhmassaarusijaavista lapsista. Oulu, syksy
2009, 66 s., 2 liitettd. Diakonia-ammattikorkeakguDiak Pohjoinen Oulu. Sosiaalialan
koulutusohjelma, Diakonisen sosiaalitydon suuntauiguaihtoehto, sosionomi (AMK) +
diakonin virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata paivahoitigimtekijoiden kokemuksia vertais-
ryhmassaan sivuun jaavista lapsista. Tavoitteenaetté paivahoidon tydntekija voi
omalla toiminnallaan tukea vertaisryhmastaan sivddwaa lasta ja pystyy erottamaan
yksindan viihtyvan lapsen lapsesta, joka tarvitsg@isen tukea paastakseen mukaan
vertaistensa toimintaan. Opinnadytetyossa tarkastdisaksi kirkon ja seurakunnan
mahdollisuuksia tukea vertaisryhmastaan sivuunigadapsia kirjallisuuden ja tutki-
mustiedon kautta.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin seka avoimia sttékturoituja kysymyksia sisaltavilla
kyselylomakkeilla kahden Oulun alueella sijaitsey@ivakodin tyontekijoilta. Kyse-

lyyn vastasi viisi tyontekijad. Opinnaytetyd olaldullinen ja aineisto analysoitiin kayt-
téaen aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan paivakotirynmassausijaava lapsi oli vertaisryhman
ulkopuolella omasta tahdostaan, muiden toiminngdttuen, tydntekijoista riippuvista

syista tai aloittaessaan uutena lapsena paivakatégsa. Paivahoidon tyontekijan kei-
not tukea sivuun jaavaa lasta olivat tyontekijatingken toiminta, suunniteltu toiminta

lasten kanssa, oma hoitaja-menetelma ja lapsermioke vertaisryhméatoimintaan.

Paivahoidon tyontekijoiden toivomat keinot sivu@@yien lasten huomioimiseen liit-
tyivat rakenteellisiin tekijoihin ja tydmenetelmivaikuttamiseen seké& vuorovaikutuk-
sen lisddmiseen.

Jatkotutkimushaasteiksi nousivat paivakotitoimirsaag olemassa olevien tydtapojen
kehittaminen ja uusien tyOtapojen I6ytdminen sivjadévien lasten tukemiseksi. Liséksi
nousi esille paivahoidossa tydoskentelevien valmarkskartoittaminen sivuun jaavan
lapsen kohtaamiseen ja millaista tukea he tanatisghan.

Asiasanat: paivahoito, kokemukset, vertaisryhmdkopuolisuus, lapset, kasvatus-
kumppanuus, diakonia, lapsityd, perhety6, laadetitutkimus



ABSTRACT

Kaiponen, Jaana and Koskela, Jenna. "...A peacehd to face a child...” — Expe-
riences of day care employees about children caisigeer group. Oulu, autumn 2009,
66 p., 2 appendices. Language: Finnish.

Diaconia University of Applied Sciences, Diak Nqr@ulu. Degree Programme in So-
cial Services, Option in Diaconal Social Work. DegyrBachelor of Social Services and
qualification for the post of diaconia in the Evafigal Lutheran Church of Finland.

The purpose of this thesis was to describe expeggef day care employees about
children outside a peer group. The target was dhday care employee can support a
child outside a peer group with his/her own acyivA day care employee is able to

distinguish a child who enjoys being alone fromhddcwho needs an adult’s help to get

in a peer group activity. Possibilities of chuarid parish to support children outside a
peer group were considered through literature aadarch in this thesis.

The material of this thesis was collected by ugijjugstionnaires. The questionnaire
included both open and structured questions. Hivpl@yees of two day-care centres at
the area of Oulu (Finland) answered the questioeandhe thesis was carried out as a
qualitative study and the research material wadyaed through inductive content
analysis.

According to the results, a child outside a paeug was outside of his/her own free
will, because of other children’s activity and de@ieg on an adult’'s behavior or when
a child came new in the group. The means of dag eamployees were to support a
child outside a peer group were employee’s actiyatgarranged activity with children,

the method of personal care-givers and supportiaghild into the peer group activity.

Hoped-for expedients of day care employees to ebsdrildren outside of a peer group
were connected to structural factors, influencirmyking methods and increasing inte-
raction.

A future research topic would be to develop exgstimorking methods and find new

methods to support a child outside of a peer gradiaed to this, mapping the day care
employee’s willingness to face a child outside erggoup rose up. Also the aim was to
find out what kind support they need for that.

Keywords: day care, experiences, peer groups,dmrtsthildren, partnership, diaconia,
child work, family work, qualitative research
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme tarkoituksena on, ettd paivahoity@mtekijd kykenee erottamaan
yksindan viihtyvan lapsen lapsesta, joka tarvitsgeisen tukea paastakseen mukaan
vertaistensa toimintaan. Opinndytetydbmme tavoitieen, ettd tyontekija voi omalla
toiminnallaan tukea vertaisryhmastaan sivuun jadedta ja kannustaa lasta muiden
lasten pariin. Tavoitteenamme on myos, etta paidi#koimintaan saataisiin mukaan

my0s ne lapset, jotka helposti jaavat yksin, ei&atkkalla menna mukaan leikkeihin.

Lapsen kehitys voidaan jakaa kolmeen eri osa-abgedyysiseen, psyykkiseen ja so-
siaaliseen. Fyysisella kehityksella tarkoitetaahdte kasvua ja kehitysta, joka alkaa
hedelmoittymisesta ja paattyy ihmisen kuolemaarysisgen kasvuun vaikuttavat seka
perintotekijat etta elinymparistd. Psyykkiseen kgtdeen kuuluvat lapsen kognitiivi-

suuden ja persoonallisuuden kehittyminen. Kogndiius kasittdéd havaitsemisen, muis-
tin, ajattelun, kielen ja oppimisen. lhmisen persabsuus muotoutuu muun muassa
kehon rakenteen, luonteenpiirteiden, vastasyntytemperamentin, tarpeiden, minaka-
sityksen ja keskushermoston toiminnan avulla. Sdisien kehitys on osa minakasityk-
sen ja tunne-eldman kehitysta. Yksilon ja ympanistdorovaikutus korostuu sosiaali-
sessa kehityksessa. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, ¥imu&a Vilén 2001, 140-141, 152,

159, 176.)

Lapsen kehityksen osa-alueet tulisi huomioida tasaisesti. Usein huomio kiinnittyy
pelkastadn lapsen fyysiseen ja psyykkiseen ketasiksjolloin sosiaalinen kehitys jaa
huomiotta. Sosiaalisella kehityksella on merkittéwéli lapsen tulevaisuuden kannalta.
Luottamussuhteen syntyminen vanhempaan on pohjarignempien ihmissuhteiden
syntymiselle. Ensimmaisen vuorovaikutussuhteensiflaalapsi opettelee myods yhteis-
kunnassa vallitsevia arvoja ja asenteita. Paivdissia lapsen sosiaalinen kehitys jatkuu.
Sielld lapsi oppii muun muassa sadantdjen noudastaimrastuunottoa ja omien mielipi-
teiden esille tuontia. Paivahoidossa lapsi vahaigtsitystaan itsestdan ryhman jasene-
na. Ensisijaisen tarkeda on, etta lapsella on midaos leikkia ja olla muiden lasten
kanssa. (Aaltonen ym. 2001, 180.)



Opinnaytetydomme ajankohtaisuudesta kertoo MannmathelLastensuojeluliiton, Folk-
halsanin ja sosiaali- ja terveysministerion vuodérssa alkanut "Kiusaamisen ehkéaisy
alle kouluikaisten parissa’- hanke. Hankkeesedty\ien tutkimusten mukaan jo kol-

mevuotias lapsi ymmartaa, jos han on muiden lastgmma lapsi. (Vayrynen 2009.)

Paivakodin tyontekija on tarkeassa asemassa ld@sun ja kehityksen kokonaisval-
taisessa tukemisessa. Lapsi viettdaa paivakodisg@anmsuan osan valveillaoloajastaan.
Paivakodin tyontekijoilla on mahdollisuus havaitgden kasvussa ja kehityksessa ta-
pahtuvia muutoksia. Tallgin tyontekija voi keskétgiinen kehityksen osa-alueeseen,
jolla han huomaa lapsen kaipaavan erityista tukapsen kehitys on kokonaisvaltaista
ja aikuisen tulee huomioida lapsen kaikkien kelggrk osa-alueiden vaikutukset toisiin-
sa. Jokaiselle lapselle tulisi taata yhtalainereogsk kuulua hyvaksyttyna ja tarkeana

osana paivahoito- ja lahiyhteiséonsa (Laine 2066, 9



2 YHTEISKUNNAN MUUTOS JA KASVATUSKUMPPANUUS

2.1 Yhteiskunnan muutos ja perhe

Valtaosa lapsiperheista voi hyvin. Kuitenkin fyyasm psyykkinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi on keskittymassa vain osaan vaestosta. Kaikiat padse enaa osallisiksi yhteis-
kunnan vaurastumisesta. (Kangaspunta & Varri 2882,) Lapsiperheiden toimeentulo
on heikentynyt. Lapsiperheisiin kuului yli puolaikista kdyhyysrajan alittaneista hen-
kildistd 1990-luvun lopulla. (Salmi 2001, 57.)

Perheiden ongelmat liittyvat esimerkiksi yksinaiggn, taloudelliseen ahdinkoon, yk-
sinhuoltajuuteen, tydhon ja tyottomyyteen, mielerggteen seka paihteiden kayttéon
(Kangaspunta & Varri 2007, 482). Lapsiperheidenheanmat tekevat yha enemman
tyota viikoittain. Taman myo6td vanhemmat joutuvafiintyvassa maarin tasapainoile-
maan kodin ja ty6n valilla. (Salmi 2001, 57.) Nadengelmien ratkaisemiseen tarvi-
taan ennaltaehkaisevaa tyota, ongelmien varhaistsistamista seké varhaista ja osa-
aikaista tukea (Kangaspunta & Varri 2007, 483).evdkuntamme hyvinvointijarjestel-
ma ei pysty enaa takaamaan sosiaalista turvalteswaikille. Kirkon ja seurakunnan
olisikin syyta pohtia omaa rooliaan tassa tilargae¥ hteiskunnan muutos asettaa dia-
koniatydn miettimaan asemaansa osana hyvinvoijg@imaa. (Kainulainen 2002,
174-175.)

Yhteiskunnalliset muutokset vaikuttavat kaikilla@melanalueilla myos perheissa ja kas-
vatuksessa (Salmi 2004, 1). Sosiaali-, terveyskgalutuspoliittiset paatokset tuovat
esille yhteiskunnassa vallitsevia arvoja. Paatékadteuttavat tai edesauttavat perheen
ja lasten hyvinvointia. (Kalland 2007, 347.) Lafssibn erilaisia tuen tarpeita, joita ei
valttamatta voida laaketieteellisesti diagnosoaldunnistaa. Tuen tarpeet voivat ilmeta
ryhmaan liittymisen hankaluutena tai perheessahtapesssa muutoksissa. (Heinamaki
2004, 227-230.)

Perhekoot ovat pienentyneet ja perheiden rakennenouattunut. Nykydan on yhéa
enemman yksilapsisia perheitéd, yhden huoltajangiélja niin sanottuja uusperheita.



Uusperheissa ongelmallista on uusien sukulaisutessigm syntyminen ja l&hisukulais-
ten méaaran lisaantyminen. Kasvattajan on useireaaitahmottaa nykypaivana vallitse-
via perhekasityksia. Lapsi voi puhua vanhempienstaguolisoista isind ja aiteina.
Yksilapsisissa perheissa lapselta puuttuu valiedkki- tai ritakumppani, jonka kanssa
voi harjoitella vuorovaikutustaitoja. Yhdenlapsearheet vahentavat tulevaisuudessa
sukulaissuhteita. (Salmi 2004, 1-2; Karisto, Tak&aldaapola 2003, 204—-205.) Erilaiset
sosiaaliset verkostot voivat toimia perheen kamanaltvaa antavina ja suojaavina tai
perheen selviytymistad vaikeuttavina. Jotta perhssivioyvin, vanhemmat tarvitsevat
tuekseen muun muassa ystavia, sukulaisia, muithevapia, paivakotia ja koulua.
(Kalland 2007, 347.)

Perheen ulkoisten muutosten liséksi yhteiskunnasgawoi havaita monia niin sanottu-
ja sisdisia muutoksia. Yhteiskunnalliset arvot lebawat yksilollistd elamantapaa ja lap-
set koetaan usein elaménlaatua heikentavina tdiihdioetaan olevan esteena vanhem-
pien omien tavoitteiden toteutumiselle ja vapawedbalmi 2004,2.) Paivahoidon sosi-
aalipoliittinen merkitys korostuu yhteiskunnalliséstilanteissa, joissa perheiden voima-

varat eivat riitd turvaamaan lapsen myonteista kagkieinamaki 2004, 45).

Lasten kasvatustavoissa ja kasvatuksen liittyvessédissa on tapahtunut muutoksia
(Salmi 2004, 2). Vanhemmat eivat omaa valmistadapgsasvattamisen mallia. Lapsen
kasvattamiseen ja hoitamiseen liittyvat tiedotgaldt eivat enda valttamatta vality su-
kupolvelta toiselle. (Kangaspunta & Varri 2007, 48Bikaisemmin lapsen ajateltiin
kasvavan ja kehittyvan kuin itsestaan. Nyt vanhetmpyekivat ohjaamaan, muokkaa-
maan ja tukemaan lapsen kehitysta. Tahan on osalakuttanut lapsipsykologinen ja
kasvatustieteellinen tutkimus. Myds kasvatusihantéavoitteet ja -arvot ovat muuttu-
neet. Ennen pidettiin tarkeina lasten kuuliaisylkgasivallisyytta, itsensa hillitsemista,
ahkeruutta, vaatimattomuutta ja rehellisyyttd. Nyday korostetaan lapsen yksil6llisyyt-
ta, rohkeutta, kykya itsensa ilmaisuun ja hyvaétutstoa. Yhteiskunnallinen ilmapiiri,
johon sisaltyy kilpailuhenkisyys, nakyy nyt mydsripeiden sisédisessa kasvatuksessa.
(Salmi 2004, 2.)

Kirkko pyrkii tukemaan lapsuutta ja ajamaan lastsioita. Kirkko on haastanut lasten
parissa tyoskentelevida suhtautumaan lapsuuteerelsuasti. Kirkko ja seurakunnat

haluavat tarjota myonteisen ja aktiivisen panoksdemaan perheiden, lasten ja kotien
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hyvinvointia. Ne pyrkivat yhteistydhon niin perhesisdisen kasvatustyon kuin yhteis-
kunnan muiden vastuullisten kasvatustahojen kangskon tulee korostaa kristillista
ja uskonnollista kasvatusta seka tuoda esille jskaottamus siihen, etta perhe on lap-
sen tarkein kasvuyhteis6. Rakastavassa perhegssés#a elamisen mallin ja pysyvan
elaman perustan ja se tukee lapsen kuvaa siitégimeih hanen perheensa on. (Salmi
2004, 3-4; Suomen evankelis-luterilainen kirkko 0004.)

Perhekasitteen hajoaminen merkitsee sitd, ettéapitet enaa ankkuroidu mihinkaan
sosiaalisesti, eivatkd pysty luottamaan perheegvwyyseen. Lapsi voi kokea olevansa
ulkopuolinen myés oman perheensa sisalla, mikalehé ei synny kodissa, perheessa,
eika suvussa yhteisoéllista identiteettia. Kirkkosgurakunnat pyrkivat tukemaan lapsen
tietoisuutta omasta perheestaan. Kaikkien perhealesieteta pysyvan ydinperheena,
mutta lapselle halutaan kuitenkin luoda kuva tlisesta perheestd. Seurakunnan ty6
pyrkii valittamaan viestia perheen keskeisesta mgesta. (Salmi 2004, 4.)

Vanhempien kohtaamat taloudelliset ja henkiset givaikuttavat koko perheeseen.
Yhteiskunta kohdistaa suoristuspaineita jo lapgitapsuuteen. (Salmi 2004, 4.) Lap-
suutta on jo jonkin aikaa pidetty valmistautumiseieuisuuteen, erdanlaisena yhteis-
kunnan "odotushuoneena”, jossa lasten tulee kéhjiyhankkia niita tietoja ja taitoja,
joita he tarvitsevat tulevaisuudessa (Alanen & Bai®90, 11). Kirkon toiminnassa
pyritddn korostamaan lapsuuden ainutkertaisuuté@siius tulisi rauhoittaa kasvulle.
Lapsen ei tule miettia niita tietoja ja taitojaitgohan tarvitsee parjatakseen aikuisena.
Lapsella tulee olla riittavasti aikaa itselleenvenhempien tulee niin ikdan olla lasna

lapsen arjessa. Talloin lapsi tietad, etta on hyytik (Salmi 2004, 4-5.)

2.2 Lasten paivahoito

Paivahoito kuuluu hallinnollisesti kunnallishallimm sektoreista sosiaalitoimeen (Hei-
namaki 2004, 44). Sosiaalitoimeen paivahoidorabitpaivahoitolaki, jossa paivahoidon
jarjestaminen kunnissa maaratadan sosiaalilautakutetadvaksi. Laki lasten paivahoi-

dosta maarittelee paivahoidon tehtavaksi tukeagbéidlossa olevien lasten perheita
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kasvatustehtavassa ja edistaa lapsen persoondtisuasapainoista kehitystd yhdessa
lapsen vanhempien kanssa (Laki lasten paivahoid®sial973/36).

Paivahoidon tarkeitd tehtavia ovat perheiden tukemikasvatustehtavassa ja lapsen
persoonallisuuden tasapainoisen kehityksen edis#Eim{Sosiaali- ja terveysministerio
1999, 63-64). Tarkasteltaessa paivahoitoa sossadijpjen nakdkulmasta, saa se vah-
vasti perhettad ja sen toimintaedellytyksia tukev@olin (Heindméaki 2004, 46). Suoma-
lainen paivahoito eroaa monista muiden maiden paigjarjestelmistd, koska se lu-
keutuu sosiaalipalveluihin. Osassa Euroopan maitht ovat lasten kanssa kotona ja
lapset menevat kolme- ja nelivuotiaina esiopetusiyh) jotka ovat suomalaiseen péi-
vakotiin verrattuna enemman opetuksellisia. Yhdilsissa puolestaan paivahoito on
kehittynyt enemmaéan huolenpitoa kuin kasvatuksellisirpeita varten. (Peterson 1987,
121-122.)

Suomessa varhaiskasvatusta jarjestetaan varhasglapealveluissa, joista tarkeimpia
ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka emga avoin toiminta. Naita palveluita
tuottavat kunnat, jarjestott, yksityiset palveluritaft ja seurakunnat. Varhaiskasvatuk-
sella tarkoitetaan pienten lasten eri elaménpgéetspahtuvaa kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta, joka tahtaa lasten tasapainoisen kasketmtyksen ja oppimisen tukemi-
seen. Varhaiskasvatus koostuu hoivan, kasvatuksepgtuksen kokonaisuudesta. Siiné
pyritddn suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen ravaikutukseen, jossa lapsen omaeh-
toisella leikilla on keskeinen merkitys. Merkitté&voimavarana varhaiskasvatuksessa

on ammattitaitoinen henkilosto. (Stakes 2004, 9.)

2.3 Vanhempien ja paivakodin yhteistyo

Vanhemmilla on vastuu kotona ja perhepiirissa tapatsta hoidosta ja kasvatuksesta.
Paivakodin tyontekijat huolehtivat lapsen hoidgatkasvatuksesta sen ajan, jonka lapsi
viettda paivahoidossa. Lapsen hoitamiseen ja opestéen liittyvat kaytannot ja ratkai-
sut siirtyvat kuitenkin suoraan tai epasuorastiikga paivahoidon valilla. (Strum 1997,
35.)
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Varhaiskasvatuksessa kasvatuskumppanuus tarkedtd@empien ja paivakodin tyon-

tekijoiden valistd yhteistyota lapsen kasvun, kgdsén ja oppimisen prosessien tuke-
miseksi. Tama vaatii vanhempien ja tyontekijoidéfisia luottamusta, tasavertaisuutta
ja toistensa kunnioittamista. Kasvatusoikeus jastwa kuuluvat lapsen vanhemmille.

Tyontekijoilla on koulutuksensa ansiosta ammatdlisetoa ja taitoa sekéa vastuu kasva-
tuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon lu@taséStakes 2004, 29.) Kasvatus-
kumppanuudessa paivahoidon tyontekija ei ensisgtiigue vanhempaa vaan luo van-
hemmalle kokemuksen siita, ettd paivakodin hentdldsimii yhteistydssa vanhemman

kanssa lasta koskevissa asioissa. Tyontekija telkaieteen kasvatuskumppanuuden
muodostamiseksi ja kasvattajalla on vastuu serpijdiénisesta. Toimivassa kasvatus-
kumppanuudessa paivahoito ja koti pyrkivat muoduoatn yhteisen kasityksen siita,

miten erilaisissa varhaislapsuuden verkostoisslgtysymparistoissa elavalle lapselle
voidaan turvata ehjan kasvun, kehityksen ja opmmiserusta. (Kaskeala & Kekkonen
2008, 20-21; Kuokkanen 2006, 38.)

Kasvatuskumppanuuden pohjana ovat lapsen tarpapseh edun ja oikeuksien toteut-
taminen ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa. &askumppanuudessa vanhemmat
ja paivakodin tyontekijat jarjestelevat ja suureldvat lapsen kasvatustehtdvdd mo-
lemmille sopivalla tavalla. Yhteisena tavoitteengilld on puuttua mahdollisimman
varhain lapsen kasvun, kehityksen ja oppimiseniliduesiintyviin hairiéihin. (Stakes
2004, 29-30.)

Kasvatuskumppanuudessa henkiloéston ja vanhempiemairdollista ottaa puheeksi
niin arkisia vastoinkaymisia kuin suurempiakin oingj@ ja lapsen erityisen tuen tarpei-
ta. Tavoitteena on luoda luottamuksellinen ilmapjotta myds hankalat asiat on hel-
pompi ottaa puheeksi. Ongelmatilanteissa lapseherapien ja henkildston tulisi pyr-
kia kasvatuskumppanuuteen. (Kaskeala & Kekkoner82P0; Stakes 2004, 30; Kuok-
kanen 2006, 38-39.)

Kasvatuskumppanuutta tukevat periaatteet voidakaajkuulemiseen, kunnioittami-
seen, luottamukseen ja dialogiin. Paivahoidosshisstokuulemisen hetkia ovat lapsen
paivahoitoon tuonti- ja hakutilanteet. Naissa tiéassa paivahoidon tyontekijat ja van-
hemmat kohtaavat ja jakavat keskenaan lapsen pliwdlomiset. Haasteen kunnioitta-

van suhteen luomisella muodostaa erilaisuuden kafiteen. Erilaisen perheen, erilai-
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sen perhekulttuurin ja erilaisten arvojen hyvaksynivoi olla vaikeaa. Kuuntelemalla
ihminen voi oppia hyvaksymaan, ymmartamaan ja kaittamaan toista ihmista. Kuu-
lemisen ja kunnioittamisen periaatteet rakentamatthmusta. Luottamus vaatii aikaa,
yhteisia kohtaamisia ja vanhemman ja paivakodimtigkijoiden valistéa vuoropuhelua.
Myos paivakodin tyontekijan ja lapsen valisellategtia on suuri merkitys vanhempien
ja paivakodin tyontekijoiden valisen luottamuksakantumiselle. (Kaskeala & Kekko-
nen 2008, 32—-34, 36; Kuokkanen 2006, 38.)

Dialogin toteutuminen mahdollistuu tasa-arvoiseasarovaikutussuhteessa, jossa toi-
sen tietdmysta ei nahda tarkeampané ja arvokkaanipan toisen. Dialogisessa vuo-
rovaikutuksessa kaikilla on mahdollisuus tulla hatmksi omine ajatuksineen ja koke-
muksineen. Dialoginen vuoropuhelu voi siséltdd mgisnielta olemista, suorapuhei-
suutta ja rehellisyytta, silla siind ovat lasn&éo kuuleminen ja kunnioitus. (Kaskeala
& Kekkonen 2008, 38; Kuokkanen 2006, 38.)
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3 RYHMASSAAN SIVUUN JAAVA LAPSI

3.1 Lapsi vertaisryhmassa

Paivakoti-ikaisella lapsella on tarve olla muidesrtaistensa seurassa. Ystavien kanssa
han voi leikkia ja touhuta, kehittdd mielikuvitustioita ja laskea leikkid. Yhdessa toi-
miminen vahvistaa lasten valista yhteenkuuluvuudenetta. Ihmissuhteet ja myontei-
set vertaissuhteet rakentavat vahvaa perustaanldpmekiselle hyvinvoinnille ja per-
soonallisuuden kehittymiselle. (Laine 2005, 175lté@en ym. 2001, 177-178.)

Samantapaisessa asemassa olevien ihmisten vall#i@ita kutsutaan vertaissuhteiksi
(Laine 2005, 195). Henkil6itd, jotka ovat samalkhitystasolla sosiaalisesti, emotio-
naalisesti tai kognitiivisesti, kutsutaan vertassifSalmivalli 2005, 15). Vertaisryhmista
puhuttaessa voidaan viitata esimerkiksi paivakbtim§ian, koululuokkaan tai tiettyyn
ikadluokkaan. Vertaisryhmien sisalle voi muodostuenp/hmia, joissa sen jasenilla on
keskenddn syvempi vuorovaikutus. Ihminen voi saikarsesti kuulua useaan eri ver-
taisryhmaan. Talléin ihmisen sosiaalisiin verkadsitoivoi kuulua henkilditd useasta eri

vertaisryhmasta. (Laine 2005, 195.)

Lapsen vertaissuhteiden merkitys lapsen kehityi&setl ollut lisdantyvan mielenkiin-
non kohteena viime vuosikymmenina. Vertaisryhmisgii omaksuu tietoja, taitoja ja
asenteita. Ryhmassa lapsi kokee asioita, joillanenkitysta lapsen hyvinvointiin niin
lyhyella kuin pitkalla aikavalilla. (Salmivalli 2@) 15.) Inhmisen sosiaaliset suhteet voi-
daan jakaa vertikaalisiin ja horisontaalisiin ihsuBteisiin. Vertikaalisella suhteella
voidaan tarkoittaa vanhemman ja lapsen valista esténdjoka on pohjana lapsen koko
elamaélle. Vertikaalisen suhteen merkitys korostapsén ensimmaisina ikavuosina.
Lapsen kasvaessa horisontaalisista suhteistalageelle yha merkityksellisempiéa. Tal-
I6in lapsen vuorovaikutuskumppani on tasavertaiapsen kanssa, ei visaampi ja ko-
keneempi, kuten esimerkiksi vertikaalisessa dfisia- suhteessa. (Hartup 1989, 120—-
126.)
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Talloin lapsen sosiaalisten suhteiden kehittymihérriintyy ja hanella on ongelmia

solmia ja yllapitad suhteita muihin ihmisiin. (Lair2006, 90.) Vertaissuhteiden avulla
lapsi oppii sosiaalisia taitoja, kuten herkkyyt#&hienotunteisuutta. Lapsi oppii, miten
paastd mukaan ryhméntoimintaan, kuinka tuetaamisetja miten ryhmassa syntyvia
ongelmatilanteita voidaan ratkaista. Vastavuoraigmuoppiminen vertaissuhteissa hel-
pottaa vastavuoroisuutta muissa sosiaalisissaissatdNama vuorovaikutustaidot lapsi

oppii vertaistensa kanssa toimiessa. (Laine 2006; Aaltonen ym. 2001, 178.)

Vertaisryhméan ulkopuolelle jadminen heikentda lapssearvostusta ja lisda kielteisia
odotuksia tovereiden suhteen. Tall6in kielteineprevaikutus voimistuu ja asema ver-
taisryhman ulkopuolella vahvistuu. Téllaisista dngsta karsivat lapset joutuvat emo-
tionaalisesti ahdistavampaan ja aggressiivisuustavaan tilanteeseen. (Laine 2006,
90; Aaltonen ym. 2001, 178.)

3.2 Sivuun jaava lapsi

Syrjaanvetaytymisella tarkoitetaan, etta lapsiaktsti jaa vertaisryhman ulkopuolelle
(Laine & Neitola 2002, 27). Lasten vertaisryhm&gatulkopuolelleen helposti ujot,
sosiaalisesti ahdistuneet ja vetaytyvat lapsemittesurulliset, masentuneet ja kypsy-

mattomat syrjddnvetaytyneet lapset joutuvat murdgkimiksi. (Laine 2006, 88.)

Kiintea aikuissuhde, mahdollisuus osallistua veridiman toimintaan seka kokemukset
vertaisryhman jasenten hyvaksymisesta ovat paivagadlevalle lapselle ensisijaisen
tarkeitd. Turvallisen ja luotettavan aikuissuhteesiosta lapsi pystyy osoittamaan kiin-
nostusta vertaisiinsa ja luomaan vertaisverkos®ignelle lapselle aikuisen fyysinen ja
psyykkinen turva ovat edellytyksia vertaissuhteitlemiselle. (Suhonen 2009, 22, 25.)

Osa lapsista leikkii mieluummin yksin kuin muidesnissa. Tama ei tarkoita sita, etta he
olisivat sosiaalisesti taitamattomia. Osa lapsiats haluaisi olla mukana muiden toi-
minnassa, mutta he vieroksuvat mukaan menemistéatiseen vuorovaikutukseen
kohdistuvien pelkojensa takia. (Laine & Neitola 20@7.) Lapsen syrjaytyminen ver-

taisryhmasta on mahdollista, jos lapsi kiusaa miaitdnanta itsedéan kiusataan. Kiusan-
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teosta aiheutuu lapselle monenlaista haittaa. Hérkaokea pelkoa seka epaluottamuk-
sen, epavarmuuden, turvattomuuden ja huonommuushteita. Myos lapsen kokemus

yksindisyydesta ja ulkopuolisuudesta kasvattaagiynmisriskia. (Laine 2006, 86—88.)

Sivuun jaava lapsi voi olla esimerkiksi torjuttlksynainen, pelokas, arka, jannittynyt tai
surullinen. Torjutut lapset haluaisivat liittya nadgn ryhmaan, mutta rynmaan liittymi-
nen on heille usein ongelmallista (Laine & Neit8l@02, 52-53.) Torjuttuja lapsia val-
tellaén ja syrjitaan, eikd heita oteta mukaan giiteleikkeihin ja toimiin. Torjuttavaksi

joutuvat tavallisesti lapset, jotka ovat epasogaalja jotka omaavat heikon itsehallin-
nan. Heidat voidaan jakaa aggressiivisiin ja syn@&ytyviin. Aggressiivisille torju-

tuille lapsille on tyypillistd kypsymattomyys, tumkuus ja kykenemaéattomyys hillita
omia tunteita. Syrjaanvetaytyville lapsille on tyllipta ujo ja alistuva luonne. He eivat

pysty kontrolloimaan omaa kaytostadan sosiaalidiksateissa. (Laine 2006, 86—87.)

Osa syrjaanvetaytyneista lapsista on muihin vemattpassiivisia ja omissa oloissaan
viihtyvid. Toiset haluaisivat lahtea mukaan muidieikkeihin mutta eivat uskalla tehda
aloitetta. Osa lapsista ei ahdistuneisuutensastgneisyytensa takia kykene liittymaan
muiden leikkeihin. (Laine 2006, 87—-88.)

Opinnaytetydssamme tarkoitamme sivuun jaavallaelépsellaista lasta, joka jaa itse
vertaisryhman ulkopuolelle, lasta, jonka muut lagagavat toimintansa ulkopuolelle
tai lasta, joka jatetaan huomiotta. Edella esitetgiritelméat syrjddnvetaytyvistéa lapsista

sopivat mielestdmme sivuun jaavaan lapseen.

3.3 Sosiaalisten suhteiden vaikutus sivuun jaaieisel

Ystavyys- ja kaverisuhteiden puuttuminen merkitséapaselle fyysista, emotionaalista
ja sosiaalista vertaisryhman ulkopuolelle jadmsstia nakyvaa riskia jaada ulkopuolel-
le lapsuuden positiivisista sosiaalisista vuorovaiksuhteista. Talléin lapsen sosiaalis-
ten suhteiden kehittyminen hairiintyy ja hanellaangelmia solmia ja yllapitaa suhteita
muihin thmisiin. Vertaisryhman ulkopuolelle jAdmméeikentda lapsen itsearvostusta

ja lisda kielteisid odotuksia tovereiden suhteedllGin kielteinen vuorovaikutus voi-
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mistuu ja asema vertaisryhméan ulkopuolella vahuisitéllaisista ongelmista karsivat
lapset joutuvat emotionaalisesti ahdistavampaaaggessiivisuutta lisddvaan tilantee-
seen. Varhainen puuttuminen ehkaisee ongelmierysysii ja kasautumista. (Laine
2006, 90.)

Yksindisella lapsella ei ole tyydyttavia ystavyys-kaverisuhteita. Talléin omissa olois-
sa oleminen on lapselle ahdistavaa ja epamiellgiado varhaisessa vaiheessa lapsi
kokee olevansa yksin, jos hanet jatetaan vieraage@dristoon ilman laheista inmista.
Lapsen kasvaessa tunne fyysisesta yksinaisyydestagrovaikutuksen puuttumisesta
muuttuu emotionaalisiksi ulkopuolisuuden ja hyl&iytulemisen kokemuksiksi. Lapsen
yksindisyys on subjektiivinen kokemus ja nain ok#iéd on vaikea havaita. (Laine 2006,
88-89.)

Lapsen ja hanen hoitajansa valista tunnesidettsutadn kiintymyssuhteeksi. Lapsella
on syntymastaan asti tarve kiintyad hoitajaansantiimyssuhteen avulla lapsi yllapitaa
kokemusta toisen ihmisen laheisyydesta erilaistewatlisuutta uhkaavien tekijoiden
edessa. Kiintymyssuhdeteoria tutkii ihmisen muoaosh kasityksia muista ihmisista ja
ymparoivastd maailmasta. Kiintymyssuhdeteoria pghjavuorovaikutukseen ja pyrkii
kuvaamaan varhaisten ihmissuhteiden merkitysta semimyohemmalle kehitykselle
aina paivakodin toverisuhteista aikuisian parisebéen ja vanhemmuuteen saakka.
(Hautaméki 2001, 19, 23; Sinkkonen & Kalland 20048.) Teoria pyrkii selittdm&an
ihmisten halua muodostaa vahvoja, valikoivia jat&es suhteita toisiinsa. Naiden suh-
teiden katkeaminen tai pelkdstaan uhka siita, ywewtaa ahdistusta. (Bowlby 1979,
127.)

Lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tulee olla johudraista ja lapsen tarpeet huo-
mioivaa. Vuorovaikutussuhteiden tulee olla jatkyyata lapsi voi luottaa syntyneiden
merkitysten pysyvyyteen. Merkittavaa on, etta saalpsi vastakaikua tarpeilleen ym-
parilla olevilta ihmisilta. Mikali vuorovaikutus okylmaa ja jannittynytta, eika lapsi saa
tarvittavaa huomiota laheisiltddn, suhde ymparistiéarittyy negatiivisesti ja luotta-
mussuhteiden kehitys hairiintyy. (Tilus 2000, 39340

Lasten ja nuorten sivuun jadminen johtuu usein dreiklasvuolosuhteistaan. Perheen

siséiset ongelmat ja laheisten puuttuva tuki lish#eskeisesti lapsen syrjaytymisriskia.
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Kun lapsi ei saa kotonaan tarvitsemaansa hoivdauganiota, perheen ulkopuolisten
tahojen tarjoamien sosiaalisten kontaktien merkiysostuu. (La&msa 2009, 202; Kan-
gaspunta & Varri 2007, 483.) Talloin esimerkiksiiy@&odin tyontekijoéiden antama

laheisyys ja valittaminen ovat keskeisessa aseni@gsan kehityksen kannalta.

Nykyaan yleinen perhetyyppi on ydinperhe vanhemgnng lapsineen (Ld&msa 2009,
206). Ydinperheen rinnalle on syntynyt muita peylippeja. Avoliitossa elaminen on
yleistynyt. Viimeisen kymmenen vuoden aikana yksiitajaperheet ja samaa suku-
puolta olevien parien perheet ovat hyvaksytympié lennen. (Paajanen 2007, 9-12.)
Useita kulttuuritaustoja edustavien perheiden hisg@inen on osaltaan kasvattanut
perheiden monimuotoistumista. Kansainvalistymiseydtén monikulttuuristen avioliit-

tojen maara on kasvanut. (Sauli & Salmi 2001, 26.)

Kriisitilanteissa ydinperhe voi joutua vaativaatanteeseen, jos vastuu perheesta on
yhdella aikuisella. Jos perheella ei ole sosiaaligirkostoja, se lisda entisestdan perheen
haavoittuvuutta. Nykyaan sukulaiset voivat asuakkaakin, eiké heiltd saa tukea lap-
sen hoitoon ja arjen kasvatustilanteisiin. Lapsialta mukana monenlaisissa kehitys-
yhteis6issd, mika osaltaan lisad vanhemmuuteenistolth haasteita. Kehitysyhteiso,
jossa lapsi on mukana voi jadda vanhemmalle visigakkama vaikeuttaa lapsen ver-
kostojen kokonaishallintaa. Jos vanhemmilla eivagnavaroja tai tukiverkostoja lap-
sen hoitoon ja kasvatukseen, viranomaisten merlagten laheisina aikuisina korostuu.
Tarkeda on, etta lapsella on edes yksi ihminema je&ittdd ja johon voi turvautua
(Lamsa 2009, 206—-208.)

Merkittava riski lapsen kehitykselle muodostuu, [tin kokee muiden lasten taholta
aktiivista syrjintdéd tai vetaytyy taysin syrjaan ista. My6s muiden kiusaaminen tai
kiusatuksi tuleminen lisdavat syrjaytymisriskia.swiéisyyden ja ulkopuolisuuden tun-
teiden kokeminen kasvattaa riskia jaada sivuun enutdiminnasta. Syrjaytymista voi

siis aiheuttaa joko lapsen oma tai muiden ihmikégritdytyminen. (Laine 2006, 86.)
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3.4 Sivuunjdamisriskin huomaaminen ja siihen pumiten

Aikuisen herkkyys havainnoida lapsen fyysisia jgyp&isia tarpeita korostuu entises-
taan erityisté tukea tarvitsevien lasten kohddlalland 2003, 197-198). Sivuunjaamis-
riskissa olevien lasten huomaaminen on tarkeé aswaktajan tehtavaa. Jo varhaisessa
vaiheessa lapsessa voidaan nahda merkkeja ep&astaukehityksesta ja syrjaytymis-
riskeista. Nama voidaan havaita tarkkailemalla éapslinymparistda ja niita tilanteita,
joissa lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kans&@akoti on ymparistona otollinen
tallaiselle havainnoinnille. (Laine 2006, 95.) Lapserityisen tuen tarpeen yhteydessa
puhutaan varhaisesta tuesta, joka tarkoittaa stelairiskitekijoiden tunnistamista ja
lapsen ennaltaehkaisevaa tukemista (Heindmaki 2806ivuun jaamisen ennaltaeh-
kaisy ja varhainen puuttuminen ovat inhimillisemgghokkaampi ja helpompi keino
kuin jo pitkdan kestaneeseen syrjaytymiskierteepeettuminen (Laine 2006, 95).

Vastuu sivuunjddmisvaarassa olevan lapsen hyvinigim itsetunnosta sekd emotio-
naalisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisestaasmdttajalla. Lapselle on tarkeda saa-
da positiivisia kokemuksia paivittaisista toimistaauiden lasten kanssa. (Laine 2006,
96.) Aikuinen voi monin tavoin vaikuttaa, millaislesimerkiksi paivakotiryhman yh-
teiso ja sosiaalinen vuorovaikutus muodostuvat. Hirosaltaan vaikuttaa ystavyys- ja
kaverisuhteiden syntymiseen, muun muassa luomatiapiirin, jossa ketdan ei jateta
yksin. (Laine 2005, 178; Stakes 2004, 15-16.)

Aikuinen joutuu usein puuttumaan lapsen negatianskaytokseen. Talldin on tarkeaa
miettia milla tavalla lapsen ei-toivottuun kaytt@ytiseen puututaan. Jos aikuinen osoit-
taa lapselle jatkuvaa kielteistd huomiota, saat¥maa nostaa lapsen ongelmat myos
muiden lasten tietoisuuteen ja lisata lasten ke#ekasityksia lapsesta, joka on aikui-
sen negatiivisen huomion kohteena. Sivuunjadmisgaar olevien lasten tulisi saada
kasvattajiltaan ja tovereiltaan myonteistéa huomjathyvaksyntad. Taméa vaatii ammat-
titaitoa paivahoidossa tyoskenteleviltéa henkildil&tenkin suurissa lapsiryhmisséa kas-
vattajan on vaikea havaita tilanteita, joissa héisivantaa positiivista palautetta negatii-
visesti kayttaytyville lapsille. Tama vaatii sefiten tilanteiden suunnittelua, joissa lap-
sella on mahdollisuus saada onnistumisen kokemyésmuiden hyvaksyntaa. (Laine

2006, 96-98.)
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Erilaiset ongelmat lapsen vuorovaikutussuhteiss# waikeita havaita. Ulospain néky-
va vihamielisyys ja hairinta seka fyysinen kiusaaani ovat helpompia tunnistaa kuin
nakymaton kiusaaminen. Nakymaton kiusaaminen \‘aisaka fyysista etta psyykkista.
Lapsen persoonallisuus vaikuttaa siihen, miteniaétuhavaitsee ongelmat lapsen sosi-
aalisten taitojen kehityksessa. Ulospain suuntaaitiem lasten ongelmat havaitaan
usein helpommin kuin passiivisesti kayttaytyviestéen ongelmat. Kiltin kaytéksen
taakse voi piiloutua ahdistusta ja epavarmuutt&aambi pidemman paalle lisata sopeu-
tumisvaikeuksia ja mielenterveydellisia ongelmi@m@n vuoksi kasvattajan tulisi ha-
vaita myds ujot, estyneet, passiiviset ja syrj&#avit, tukea tarvitsevat lapset. (Laine
2006, 97; Kontu 2001, 87.)

Paivakoti-ikaisten ystavat vaihtuvat usein eri kéth myota. Talldin varsinaisia ysta-

vyyssuhteita ei valttamatta synny. Paivakodissaaam tunnistaa yksinaisyyteen johta-
va kayttaytymistapa. Taméan vuoksi on tarkeaa hawdda, jaako tietty lapsi sdannolli-

sesti yksin. (Laine 2005, 179.) Lasten sosiaalistegelmien tunnistamiseksi on kaytet-
tavissa erilaisia keinoja. Heidan keskinaista kigttmistaan voidaan tarkkailla suunni-
telmallisesti. llmi tulevien ongelmien tarkkailu kgrjaaminen seka vuorovaikutus hen-
kiloston, lasten ja heiddn vanhempiensa vélilldteavatt ongelmien havaitsemisessa.
Sivuunjaamisvaarassa olevan lapsen auttamisenabioinanen ongelmiensa ymmar-
taminen ja tehokas puuttuminen seka kasvattajdapgen valinen keskustelu. Keskus-
telun tarkoituksena on saada selville lapsen agaduksesta ja tovereistaan, vuorovaiku-
tussuhteista muiden lasten kanssa ja miten h&n ¥®ésparantaa tilannettaan. Taméa
edesauttaa lapsen auttamiseksi tarkoitettujen tgotesden suunnittelua. Tarkeaa on
kannustaa lasta ja ohjata héanen sosiaalisia tartojhlegatiivisen vuorovaikutuksen

muuttaminen positiiviseksi on keskeisena tavoitbeéasta ohjattaessa. Aikuinen voi
ohjata lapsiryhméan toimintaa tavalla, joka opeti@aset ottamaan muut huomioon.
(Laine 2006, 97-101.)



21

4 TERVEYS- JA SOSIAALIPALVELUT LAPSIPERHEIDEN TUKEN

4.1 Kunnan jarjestamat terveys- ja sosiaalipalvelut

Sosiaali- ja terveystoimessa tydskentelee moniartimen tiimi lapsiperheiden tukena.
Tiimiin kuuluvat terveydenhoitajat, l1aakarit, nelsosykologit, lapsiperhetyota tekeva
sosiaalityontekijd ja perhetyontekijat. Tarvittagesimin tydskentelyyn osallistuvat
my0s perheneuvolan tyontekija, joka voi olla psykpl sosiaalitydntekija tai lasten-
psykiatri seka paivahoidon edustaja. Tilanteenigasa tiimiin voi osallistua myés mui-
ta toimijoita, kuten vanhemman mielenterveyden dait osallistuva tyontekija. Lapsi-
perheiden tukena ovat lisdksi perhepalveluverkastaailuvat erityistyontekijat, kuten
puhe-, toiminta-, fysio- ja ravitsemusterapeutk&keskusaitiys- ja keskuslastenneuvo-
la. (Kangaspunta & Varri 2007, 481.)

Kansanterveyslaki velvoittaa kunnat jarjestamaamgierveydenhuoltona terveysneu-
vontaa, johon aitiys- ja lastenneuvolatoiminta kwalt (Kansanterveyslaki
28.1.1972/66). Lastenneuvolan yleisena tavoitteenaparantaa lasten fyysistd ja
psyykkista terveyttd seka perheiden hyvinvointia. @yrkii siihen, ettd jokainen lapsi
saa tarvittavan huolenpidon ja tukea oman persbsmalensa kehittymiseen. Lasten-
neuvola tavoittelee lasten sairauksien, kehitystidisevien tekijoiden ja perheiden
muiden terveyspulmien tunnistamista mahdollisimmarhaisessa vaiheessa. (Sosiaali-
ja terveysministerio 2004, 16; Lindholm 2007, 19320

Neuvolatyd toimii yhteistydssé kunnan sisélla phoidon, kasvatus- ja perheneuvoloi-
den ja lastensuojelun kanssa. Lisaksi se tekeésyiitd muiden toimijoiden kuten seu-
rakunnan ja erilaisten jarjestdjen kanssa. Yhtég§ paivahoidon kanssa neuvolatyd
voi aktiivisesti edistéaa lapsen ja perheiden hywintia ja tukea heidan toimintakyky-
aan. Yhteistyo voi parantaa lapsen kehitysta j@daukanhemmuutta ja henkilokunnan
jaksamista. Kasvatus- ja perheneuvoloiden tarkedok on lasten ja perheiden myon-
teisen kehityksen tukeminen. Ne tukevat perheitéiiden lapsia kasvatukseen, kehi-
tykseen ja ihmissuhteisiin liittyvissa asioissanesikiksi perhe- ja yksiloterapian avulla
sekd antavat konsultaatioapua lastenneuvoloidentdkijoille. Neuvoloiden toteutta-
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man perhetydn tavoitteena on olla perheen tarpkibtavad seka perheen omaa asian-
tuntijuutta ja voimavaroja vahvistavaa. (Lindhol®0Z, 26; Uusimaki 2005, 14.)

4.2 Kolmannen sektorin jarjestamat terveys- jaaigalvelut

Kolmannen sektorin tuottamat sosiaali- ja tervessgbalvelut ovat tarkeita lapsiper-
heille. Merkittdvassa asemassa kolmannen sektomimrinassa on tutkimus- ja julkai-

sutyd. Kolmannen sektorin kaynnistdmien projek#antta saa alkunsa uusia tydmuo-
toja, jotka vakiintuvat myohemmin yleiseksi kaytéhai. Jarjestdilla on ajankohtaista
tietoa siita, millaista toimintaa lapsiperheet tm®vat ja toivovat. Perheiden tukemi-
nen, lasten hyvinvoinnin edistdminen ja vanhemmuou@#vistaminen vaativat kunnan

ja jarjestojen valista yhteistyota. (Lindholm 20@8-29.)

Lastensuojelun keskusliitto toimii lasten puolestaygana, yhteiskunnallisena vaikutta-
jana ja pyrkii osallistumaan lapsia koskevaan pgésittekoon ja kokoamaan eri toimi-
joita yhteen. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla jpitk& historia lasten ja vanhempien
hyvinvoinnin tukijana. Liiton tavoitteena on puolaa lasten oikeuksia ja vahvistaa vas-
tuullista vanhemmuutta yhteiskunnassamme. Se tetikaisia neuvontaan, kuntoutuk-

seen, terveyteen ja kotipalveluihin liittyvia tomboja. (Lindholm 2007, 28.)

Ensi- ja turvakodit pyrkivat toiminnallaan vastaamajan asettamiin haasteisiin. Liiton
toiminnan tavoitteena on turvata lapsen ja vanhemphteisen elaman hyva alku, tukea
vanhemmaksi kasvua seka tarjota mahdollisuus peémeén harjoitteluun. Ensikoti-
toiminta on lastensuojeluty6tda, johon koko perhallstuu. Vaestdliitto tydskentelee
perhe- ja lapsiystavallisen, vaestdllisesti tagagaen yhteiskunnan hyvaksi. Se muun
muassa tekee tutkimusta lapsettomuudesta ja oredsksi ollut kehittamassa ryhma-
malleja monikulttuuristen lapsiperheiden vertaisngtoimintaan. Aitien aktiivisuuden
myOta ovat syntyneet erilaiset imetykseen, vanheutean ja naiseuteen liittyvat yh-
distykset ja palvelut. (Lindholm 2007, 28-29.)
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5 DIAKONIATYON ROOLI PERHEIDEN TUKIJANA

5.1 Diakoniatyon perusteita

Diakoniatoiminnalla on yleensa ollut vahva yhteymkalliseen sosiaali- ja terveyden-
huoltoon. Avun hakijoita on tarpeen mukaan ohj&tinnan sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen piiriin. Diakonia on yhdistynyt monin eri tavoihyvinvointiyhteiskuntaan, mika
nakyy yhteistydna ja verkostoitumisena kunnan janallisten toimijoiden kanssa.
Kuntien taloudelliset valmiudet sosiaali- ja terdephuollosta huolehtimiseen vaihtele-
vat huomattavasti. Taman seurauksena voidaan laylatistuslakiin pohjautuvaa kan-
salaisten yhdenvertaisuutta sosiaalisten perusksken toteutumisessa. Diakoniatoi-
minta pyrkii vaikuttamaan kunnalliseen paatoksembeksiten, ettéd perusoikeuksia ei
loukattaisi. (Jaaskelainen 2004, 193.)

Diakonialla on useita perustehtavia, joista megkithpia ovat karitatiivinen, sosiaali-
nen, pastoraalinen, katekeettinen ja liturginenrittivinen diakonia pohjautuu la-
himmaisenrakkauteen perustuvaan yksilélliseen |datééaan auttamiseen. Sita pide-
taan diakonian perusarvona ja se on vastannut ibmigistilliselle palvelutoiminnalle
asetettuja odotuksia. Karitatiiviseen tehtavaadiiignyt myos erilaisissa sosiaalisissa
ongelmissa auttaminen ja aineellisen avun antamif@man myé6ta diakonian on pita-
nyt kiinnittda huomiota hadéan aiheuttajiin ja néllen painottaa sosiaalista tehtavaansa
ja kehittyd poliittiseen ja yhteiskunnalliseen dialkaan. Sielunhoidollinen osuus eli
pastoraalinen tehtavéa on aina ollut osa karitatiavdiakoniaa. Diakonian katekeettinen
tehtava on luonteeltaan kasvatuksellista. Sitéutetaan seurakunnissa diakoniakasva-
tuksen muodossa. Jumalanpalvelukseen liittyy liteng funktio. Diakonian ja juma-
lanpalveluksen vélinen yhteys on tarked, silla dim#t saa voimansa Jumalan sanasta ja
seurakunnan yhteydesta. Sen takia on tarkeé&jiakkénian arjesta esille tulevat kysy-
mykset saadaan mukaan jumalanpalveluksen esiruloy&snain seurakunnan tietoi-
suuteen. (Veikkola 2002, 115-118.)

Lahimmaisenrakkaus on korostunut kristillisissa eygitissa niiden historian alusta
saakka. Lahimmaisen rakkautta on pidetty myos keské syynéa kristinuskon leviami-
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seen. (Raisanen 2002, 104.) Pohjoismaisen diakésiigksen mukaan sosiaalinen dia-
konia painottaa lahimmaiskeskeisyyden pohjaltavatstyon luonnetta ja pyrkii autta-
maan kaikkia apua tarvitsevia ilman, etta tyd atyisesti kristillisesti leimautunutta.
(Ryokas 2002, 214.) Diakonia pyrkii turvaamaan lesalden kokemuksen niille, joilla
ei ole luonnollisia l&hiyhteisgja tai jotka ovat otain vaarassa syrjaytya. Yhteison rajo-
jen ja kynnysten tulisi olla niin matalia, ettd gRen yhteytta tarvitseva paasisi osalli-
suuden yhteyteen. (Thitz 2006, 85.)

Diakoniatyo tekee merkittdvaa yhteistyota julkigarkolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Jopa 80 prosenttia seurakunnista on yissst kunnan sosiaali- ja terveystoi-
men kanssa. (Pessi 2009, 3-4.) Julkisen sektorkemeyttya 1990-luvun kriisissa, Kir-
kon sosiaalinen vastuu vahvistui. Tama oli kirkeaktio yhteiskunnasta nouseviin tar-
peisiin. Sosiaalisen vastuun kasvun myota kirkoteigkuntapoliittinen vaikuttaminen

lisdantyi. (Heino, Salonen, Rusama & Ahonen 19%2-154.)

Kirkkojarjestys luo perustan diakonialle. Se méélge vain viranhaltijatarpeen, eika
puutu diakonian toimintamuotoihin. Tasta syystéadra on kirkon toimintana moni-
muotoista ihmisten tukemista ja heidan kanssaamisia. Diakonialle on tyypillista
tienraivaajana ja palveluntarpeiden etsijana toimén. Yhteiskunta pystyy reagoimaan
hitaammin uusiin palvelutarpeisiin lainsaadanndégdaisen hitauden vuoksi. (Kirkon

diakonia ja yhteiskuntatyd i.a.)

5.2 Lapsidiakonia

Melkeinpa jokaisen ihmisen elamaan liittyy jollakavalla perhe. Perhe nékyy kaikessa
seurakuntatydssa, mutta varsinkin diakoniatyossakdniatyossa kohdataan hyvin eri-
laisia perheitd, joiden tuen tarpeet ovat moninaiBerheet tarvitsevat tukea oman per-
he-elamansa kehittamiseen ja lasten kasvattamisg@aisissa muutostilanteissa tai
ulkopuolisten tekijoiden kuten sairauden tai ororetiuden koskettaessa perhetta. Per-
heisiin kuuluu usein pienia lapsia. Lapsen tulita auttamistyon keskiossa, mika koe-
taan usein haasteena diakonia- ja sosiaalityossgési lon yksil6 ja keskeinen osa per-
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hettd, mink& vuoksi auttamistydssa lapsi tulisidatha tasavertaisena toimijana aikuis-
ten rinnalla. (Jaaskelainen 2004, 194-196.)

Lapsidiakonian merkitys lahtee diakonian perusteidti. Periaatteena on etsia ne ih-
miset, jotka jAdvat yksin hatansa kanssa ja tohmidan parissaan. Lapsen haté ja tur-
vattomuus voi usein jadda huomaamatta. Lapsen Inbomeeseen tilanteeseen kiinnite-
tdaan huomiota vasta silloin, kun se hairitsee ailuiai rikkoo yhteiskunnan normeja.
Lapsidiakonia pyrkii reagoimaan turvattomuudengddm tunteisiin ennalta ehkaisevas-
ti, ennen kuin on aihetta reagoida turvattomuudéseudtamiin seurauksiin. (Mattila
2003, 8.)

Diakonian tulee vastata ajalle tyypilliseen avupémseen ja l10ytaa ne ihmiset, jotka
ovat vaarassa jadda apua ja tukea vaille. RatB@d4) mukaan auttamisen lahtokohti-
na toimivat muun muassa avun antaminen, ihmistekitielemattomuus ja lahim-
maisenrakkaus (Rattya 2004, 36).

Diakoniaty6 on keskittynyt padosin aikuisvaestobéma johtuu osittain siitd, etta vasta
nyt on havahduttu siihen, millaisissa elaméantileste lapset voivat elaa. Paihteiden
kayttd, perhevakivalta, tyoriippuvuus ja vanhempiimattomuus seka heidéan ongel-
mansa ovat arkipdivdd monelle lapselle. (Mattil@2@0-11.) Nama tekijat aiheuttavat
usein lasten syrjaytymista, koska niihin liittyyeurs puutteita lapsen perushoivassa ja
kasvatuksessa Vanhemmat eivat pysty huomioimaaefafarpeita ja omaa tehtavaan-

sa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksejaha. (Lamsa 2009, 202—-203.)

Tarkeda onkin nahda lapsen hata aikuisten ongelk@askellda. Nyt tiedostetaan, miten
lapsuuden aikainen elamantilanne ja siihen liittywéteet vaikuttavat lapsen kasvuun
ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti. (Mattila 2008-11.) Lapsuuden varhaisvuosien
aikana lapsi muodostaa kasityksen siita, millasgssparistossa han elaa. Mikali lapsi
kokee ympariston turvattomaksi, hanelle ei kehdigkeutta ja taitoa luottaa toisiin ih-

solmimista seka kehittymistd omissa tiedoissaigotssa. (Kantola 2004, 107.)

Lapsidiakonia pyrkii vahentdmaan lapsen hatad hoiomaila lapsi, lievittamalla lapsen
turvattomuuden tunnetta, huolehtimalla lapsest@ sekemalla lapsen persoonaa. Jotta
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lapsi tuntee itsensé arvostetuksi ja hyvaksytyksama itsenadn, han kaipaa kokemuk-
sen nahdyksi tulemisesta. Lapsidiakonia haluaaaalaiaselle edes yhden turvallisen

aikuisen seka ympariston, joka on tunnetasollaaliinen. (Mattila 2003, 15-17.)

Turvatonta lasta on vaikea tunnistaa ulkoisistiasia. Lapsi tulisi ndhda tavalla, joka
korostaa lapsen omaa persoonaa ja auttaa nakeradénkokonaisvaltaisesti. Lapselle
on annettava tilaa olla erilainen erilaisissa tégssa ja eri paivina. Tyontekija ei saa
olettaa, etta yksi lapsi aina huolehtii toisistainén viihdyttdd ja pelleilee ja kolmas
tuottaa ongelmia. Aikuisen on huolehdittava sigfa lapsilla on kesken&én turvallista
ja hyva olla. Ei riita, etté aikuinen itse on tutween. (Mattila 2003, 105.) Kirkon arvo-
jen mukaan lapsi on itsessdan arvokas. Kirkon tajpssé lapsi kohtaa valittavia ihmi-
sid, joiden joukossa han saa olla oma itsensdgdagsi. Tama turvaa hanen kasvuaan

yksiloné ja ihmisend, osana yhteis6a. (Kirkkohadlita, 27.)

Paivakodissa tyoskenteleviltd aikuisilta vaaditkgkya pitdd huolta lapsesta ja kyp-
syytta kestaa lapsen tunteet ja kantaa myos vashista tunteistaan. Paivakodin aikui-
set muodostuvat erityisen tarkeiksi niille lapsij@lta puuttuu kotona vanhempien tur-
va. Tall6in paivakodissa tydskentelevat aikuisevabvaikuttaa omalla kaytoksellaan
lapsen kasvuun ja kehitykseen joko positiivisestnegatiivisesti. Paivakodin toimintaa
on hyva suunnitella lapsidiakonian tavoitteiden aisg&sti. Ei kuitenkaan vaadita mi-
taan tiettyja aikataulutettuja toimia, etté lapsgisi ndhdyksi. Lapsidiakonian mukaisen
asennoitumisen tulisi kulkea mukana kaikessa olessis ja tekemisessa. (Mattila 2003,
104-106.)
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6 KIRKON PALVELUT LAPSIPERHEILLE

6.1 Kirkossa tehtava lapsityo

Kirkon lapsityd on tehnyt pitkdan laaja-alaistaeibtytad perheiden kanssa ja nykyaan
se nahdaan entistd merkittavampana. Kirkko pitéée#na vanhemmuutta ja kotona
tapahtuvaa kasvatusta. Seurakuntien lapsityd kaékitoimavaransa perheiden hyvin-
voinnin ja vanhempien jaksamisen tukemiseen, lagesaiarvostamiseen ja kotiin kas-
vuymparistond. Nama tehtavat muodostuvat erityigeteiksi silloin, kun lapsen koti ei
pysty tarjoamaan tarvittavaa tukea kasvulle. Tdapauksessa seurakunnan lapsityon
tehtaviin kuuluu lisaksi verkostoitumisen ja tatatan ammatillisen avun varmistami-
nen. (Kirkkohallitus i.a., 25.)

Suomalaisen uskonnollisen tapa- ja juhlakulttuytiégpitaminen ja siirtdminen seuraa-
ville sukupolville on eras kirkon lapsitydn mahdslius (Kallioniemi 2004, 54). Kristil-
lisen kasvatuksen tarkoitus on tukea lapsen jaerukasvua kristittynéd ja seurakunnan
jasenena. Tarkein yhteistydkumppani on perhe jselagkoti, mukaan lukien kummit ja
iIsovanhemmat. Kirkko ei aseta vaatimuksia, milensperheiden kanssa se tekee yh-
teistyota. Yhteys perheeseen on tarked myds silkein seurakunnan toimintaan osal-
listuvaa lasta ei ole kastettu. (Kirkkohallitus.,i.25.) Kirkon lapsitydn haasteena on
ennaltaehkaiseva perhetyo, joka keskittyy muun smasnhemmuuden roolien tutki-
miseen ja perhetta tukevaan kristillisen kasvatmksesymyksiin. Lapsitydssa on nous-
sut esille tarve korjaavaan perhety6hon, kuterefag aikuisten eroryhmiin. Tulevai-
suudessa haasteeksi koetaan my0s erilaisten penhteikeminen kriisitilanteissa. (Alo-

paeus-Karhunen & Wennermark 2004, 23.)

Kirkon lapsityon tulee huolehtia siita, etta laps@svaessa hanen lahelldan olisi huolta
pitavid ihmisié. Lapsen tullessa osaksi seurakyrhzaen tulisi saada kohdata valittavia
aikuisia ja saada tukea kasvulleen. Lapsi tarvilse®/aakseen valittdvan ilmapiirin,

toimivia ihmissuhteita, eteenpain kantavaa arvopmhgeka rajat asettavaa vanhem-

muutta ja yhteison tukea. Tama vaatii avointa ketlua ja vuorovaikutusta seurakun-
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nan ja vanhempien valilla. Nain ollen voidaan tulgbteista kasvatustehtavaa. (Kirkko-
hallitus i.a., 24, 26.)

6.2 Seurakunnan jarjestama lapsi- ja perhety6

Erilaiset perhetyén muodot ovat voimissaan kirkapsitydssa. Toimintaan kuuluu vi-
rikkeitd antavaa, uskonnollista kasvua vahvistapaghetyotd, jota toteutetaan muun
muassa erilaisten kerhojen ja leirien kautta. Ugpkion kuuluvat perhetapahtumat,
juhlat, retket, leirit, vanhempainillat ja kokoontiset erilaisten teemojen merkeissa.
Perheenjasenet voivat pohtia kasvatukseen, pedreegarisuhteeseen ja ihmisena
olemiseen liittyvia teemoja yhdessa muiden kanSsanalla ne tarjoavat mahdollisuu-
den yhteyden luomiseen samalla alueella asuvierhemn vdlille. (Alopaeus-
Karhunen & Wennermark 2004, 22.)

Seurakunnan lapsitydn ensimmaisia toimintamuotajaotut pyhakouluty6. Taméan
lisdksi useissa seurakunnissa jarjestetaan paviiapaivakerhotoimintaa. Kristillisen
kasvatuksen lisdksi lapset opettelevat kerhossadgha toimimista, tutustuvat muihin
lapsiin sek& leikkivat, laulavat ja askartelevaykisin seurakunnissa pidetddn myds
avoimia paiva- ja perhekerhoja, joihin seka aiknie&é lapsi voivat tulla. Naméa kerhot
tarjoavat kotona lapsia hoitaville vanhemmille aestukea. (Lindholm 2007, 28.) Lap-
sivastaanotto on myds erés seurakunnan lapsityimugto. Tyomuodossa tyontekijat
kohtaavat pareittain lapsen ja vanhemmat eriks&arkoituksena on nahda lapsi ja
kuulla hantd. Lapsivastaanotto sopii kaytettavahsenkin pienten lasten kanssa tyos-
kenneltaessa. (Mattila 2003, 99.)

Evankelisluterilaisella kirkolla on perheasiainnetiglukeskuksia. Niiden tyoskentelyn
painopisteena on perheenjasenten keskinaistenideitselvittely ja ennaltaehkaiseva
tyd. (Lindholm 2007, 28.) Perheasiain neuvottelkké&sissa voidaan kasitella parisuh-
teeseen, perheeseen ja ihmisen henkilokohtaiséemaah liittyvia kysymyksia. Kysy-

myksia voidaan kasitella terapeuttisen keskustgdursielunhoidon avulla (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko — Meidan perhe i.B)euvottelukeskuksissa toimii myos

erilaisia terapeuttisia ryhmia. Perheasian neulidéskuksien palvelut ovat asiakkaalle
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maksuttomia ja niihin voi hakeutua, vaikka ei d&an evankelisluterilaisen kirkon

jasen (Suomen evankelis-luterilainen kirkko — Kirkorripeneuvonta i.a.)

Kirkon tilastollisesta vuosikirjasta 2008 kay ilmafta yksiléneuvottelut ovat vahenty-
neet vimeisen vuoden aikana. Vastaavasti parirteeluacden maara on kasvanut. Jo
pidemman ajan vuosivertailusta on havaittavissdgreruvotteluiden osuuden kasvu.
Viime vuosina perheneuvotteluiden osuuteen on Kty huomiota, jotta lasten &ani
paasisi paremmin esille perheneuvonnassa. (Suomankeis-luterilainen kirkko
2008.)

Perheilla on mahdollista saada taloudellista tusearakunnalta. Diakoniatyon kautta
voidaan avustaa akuutissa hatatilanteessa olevieeipe Avustuksen tarkoituksena on
auttaa vaikeimman yli. Diakoniatydntekija voi olgierheen tarvittaessa myos yhteis-
kunnan tarjoaman avun piiriin ja auttaa siiheryhitssa asioissa. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko — Apua, tukea ja neuvoja taken i.a.) Diakoniatyontekija on asiak-

kaiden aani seurakunnassa ja yhteiskunnassa. Hareikompien puolella ja edistaa

toiminnallaan ihmisarvon toteutumista. Diakoniatigkija voi auttaa asiakkaan asioi-

den eteenpdin viemisessa, mikali asiakkaalla &ssllole tahan riittdvasti voimavaroja.

(Rattya 2004, 47.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTA/AT

Opinnaytetydmme tarkoituksena on, etta paivahoity@mtekija kykenee erottamaan
yksindan viihtyvan lapsen lapsesta, joka tarvitsg@isen tukea paastakseen mukaan

vertaistensa toimintaan. Tutkimuskysymyksinamme:ova

1. Miten paivahoidossa tyoskentelevat tunnistavatalyhmassaan sivuun jadvan

lapsen?

2. Millaisia keinoja paivahoidossa tydskentelevillatokea sivuun jaavaa lasta?

3. Millaisia keinoja ja tukimuotoja paivahoidossa tigéstelevat toivovat sivuun

jaavien lasten huomioimiseen?

Opinnaytetydbmme tavoitteena on, ettd tyontekija emmialla toiminnallaan tukea ver-
taisryhméstdédn sivuun jadvaa lasta ja kannustda fasiden lasten pariin. Tavoit-
teenamme on myo0s, etta paivakodin toimintaan saatanukaan myos ne lapset, jotka

helposti jaavat yksin, eivatka uskalla menna mukegkeihin.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

8.1 Laadullinen lahestymistapa

Opinnaytetydmme toteutettiin kvalitatiivista elialdullista menetelmé&a kayttamalla.
Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista kiinn& huomio tiettyyn ryhmaan tai tietyssa
tilanteessa olevaan ryhmaan, jolloin tarkeéksi negtidrat tutkimukseen osallistuvien
henkildiden ndkemykset ja kokemukset (Méantyla 2@1j, Tutkimuksessamme tarkas-
telemme vertaisistaan sivuun jaavia lapsia paivikagontekijoiden nakdkulmasta.

Na&in ollen merkittavaksi nousevat tyontekijoiderk&mukset sivuun jaavista lapsista.

Opinnaytetydssdmme kaytamme Tahkan (1997) esittanéiitelmad kokemuksesta.
Hanen mukaansa kokemus on syntynyt, kun ihmisraresen tulkinnut ja antanut mer-
kityksen tapahtumille. (Tahka 1997.) Inminen reaysiykkeeseen jonkin aistin valityk-
selld sisaltd, omasta ruumiista tai ulkomaailmasisin. Aistihavainnoista muovautuu
vahitellen elamys. Kun tata elamysta tulkitaaneeusiitd kokemus. Kokemukseen vai-
kuttaa aina ihmisten siséisten ja ulkoisten te#gdi vuorovaikutus. Kokemuksen sisél-
t6on vaikuttavat sekéa yksilon omat tarpeet ettéehaiosuhteensa. (Ojanen 2006, 102—
103.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan todelliseméafé kuvaamisen mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen keskeisena ticdluelena toimivat ihmiset, jotka
omaavat kokemusperaista tietoa tutkittavasta aiae&sitkimukseen osallistuvien hen-
kilbiden ndkdkulmia arvostetaan, silla heidan najesensa ja kokemuksensa antavat
arvokasta aineistoa tutkimukseen. Tall6in on téikedta tutkimukseen osallistuva koh-
dejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti. Tutkimus®itelmaa on mahdollista muo-
kata tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes &\@ajea 2009, 161, 164.)

Laadullisen tutkimuksen aineisto voi koostua yh#éesti useammasta tutkimukseen
osallistujasta. Laadullinen tutkimus ei pyri etsén&eskimaaraisia yhteyksia asioiden
valilla tai muodostamaan tilastollisia saannénmsikaksia. Vaikka laadullinen tutki-

mus ei pyri yleistamaan asioita, pyrkii se tuomasaiile tutkittavan ilmion keskeiset
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teemat. Naméa teemat toistuvat usein, kun ilmiotkattellaan yleisella tasolla. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 181-182.)

Pyysimme tutkimusluvan opinnaytetyétamme varterlisesti kahden yksityisen pai-
vakodin johtajalta. Tutkimukseen osallistui kaksul@h alueella sijaitsevaa yksityista

paivakotia. Kyselyymme vastasi viisi tyontekijaa.

8.2 Aineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen aineisto voidaan keratd momwuassa kontrolloidun kyselyn
avulla. Talloin tutkija jakaa kyselylomakkeet hdikbhtaisesti niille kohdejoukoille,
joilta toivoo saavansa aineistoa tutkimukseensassekjomakkeita jakaessaan tutkija
kertoo tutkimuksensa tarkoituksesta ja vastaa masidokysymyksiin. Vastaajat tayt-
tavat lomakkeet heille sopivana ajankohtana jaytteaat lomakkeet postitse tai ennalta
sovittuun paikkaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.)

Kerasimme aineiston tutkimukseemme kyselylomakkgilllITE 2). Veimme kysely-
lomakkeet paivakoteihin henkilokohtaisesti. Vastdgglauttivat lomakkeet paivakodin
johtajalle, jolta haimme ne. Kyselylomakkeiden szata oli kirje, jossa kerroimme
opinnaytetydmme aiheesta ja tarkoituksesta (LII'JEShatekirjeessa oli myds yhteys-
tietomme, jos vastaajilla olisi jotakin kysyttavé#kimukseemme liittyen. Kyselyyn

vastaaminen oli vapaaehtoista ja tapahtui ilmareéim

Valitsimme kyselylomakkeen kysymykset opinnaytetydentutkimuskysymyksiin poh-
jautuen. Aineisto kerattiin standardoidusti eli kyg/kset olivat kaikille vastaajille tay-
sin samanlaiset (Hirsjarvi ym. 2009, 193). Kysetyhkkeet olivat nain ollen kaikille
vastaajille samanlaiset ja heilla oli yhta paljdkea tayttaa kyselylomake.

Kyselylomakkeiden avulla on mahdollista saada #ig¢tdkimuksen kohteeseen liittyvis-
ta tosiasioista, kayttaytymisesta ja toiminnastdista, arvoista, asenteista, uskomuk-
sista, kasityksista seka mielipiteista (Hirsjarm.y2009, 197). Laadimme kysymykset
sellaisiksi, etta ne antaisivat meille mahdollisismmmonipuolista tietoa tutkimuksem-

me aiheeseen liittyen. Kaytimme kysymyssanoja,fjoiastaaja ei pystynyt vastaamaan
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pelkastaan kylla tai ei vastauksella. Opinnaytetytohjaava opettaja hyvaksyi kyse-
lylomakkeen ennen kuin veimme lomakkeet paivakateih

Kyselylomake muodostui kolmesta vastaajan peragtidtartoittavasta kysymyksesta.
Lomakkeessa oli viisi avointa kysymysta, joilla ipyme saamaan vastauksia tutkimus-
kysymyksiimme. Tall6in esitimme kysymyksen ja jatia tyhjan tilan vastaajan vasta-
usta varten. Lisaksi kyselylomakkeessa oli yksiykygs, josta vastaavat saivat valita
omaa mielikuvaansa parhaiten vastaavan kohdanaajafia oli mahdollisuus valita
useita vastausvaihtoehtoja ja lisatd oma vastaueeito. Talldin kyseessa on struktu-
roidun ja avoimen kysymyksen valimuoto, jossa valen vastausvaihtoehtojen jalkeen
esitetddn avoin kysymys. Avoin vaihtoehto pyrkormaan esiin nakékulmia, joita tutki-
ja ei etukateen osaa ajatella. Avoimet kysymykséd\aat vastaajalle tilaisuuden kertoa,
millaisia ndkemyksia ja kokemuksia hanella tutkitista aiheesta todella on. (Hirsjarvi
ym. 2009, 198-199, 201; Eskola & Suoranta 2003, 86.

8.3 Aineiston analyysi

Tutkimusta varten keratyn aineiston analyysi, tuii&ija johtopaatésten teko muodostuu
tutkimuksen kannalta keskeiseksi. Laadullisesdanutksessa aineiston kerddminen ja
analysointi tapahtuvat osittain yhta aikaa (Metsé@rooen 2008, 48). Gronforsin mu-

kaan analyysissa keratty aineisto hajotetaan katligiksi osiksi ja synteesin keinoin

nain saadut osat kootaan uudelleen tieteellisidsiopaatoksiksi (Gronfors 1985, 145).
Tata voidaan kutsua abstrahoinniksi, mika tarkaitpahtop&atdsten siirtamista ylei-

semmalle kasitteelliselle ja teoreettiselle tas@Metsdmuuronen 2008, 48). Analyysi-

vaihe siis paljastaa, millaisia vastauksia tutlks@a esittdmiinsa tutkimusongelmiin

(Hirsjarvi ym. 2009, 221).

Kerdasimme aineistoa opinnaytetydbhomme kyselylomiaee avulla. Aloimme analy-
soida kerattya aineistoa vastaajien palautettualidgenakkeet. Analyysia varten vali-
taan sellainen analyysitapa, joka vastaa parhaéettyihin tutkimusongelmiin. Aloi-
timme tutkimusaineiston analysoinnin lukemalla Kykenakkeiden vastaukset ja kir-
joittamalla ne auki. Vastausten puhtaaksikirjoitistan kutsutaan litteroinniksi. Litte-
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rointi on suoritettava ennen kuin varsinaista atoe analyysia voidaan alkaa tehda.
(Gronfors 1985, 156.)

Milesin ja Hubermanin (1984) mukaan aineistolaheaisisallonanalyysi voidaan jakaa
kolmeen eri vaiheeseen, aineiston redusointiirpelkistamiseen, aineiston klusteroin-
tiin eli ryhmittelyyn ja abstrahointiin eli teordsten kasitteiden luomiseen (Miles &
Huberman 1994.) Pelkistamiseksi voidaan kutsua jiokormaation tiivistamista tai
jakamista pienempiin osiin. Aineiston pelkistamisthjaavat asetetut tutkimuskysy-
mykset, joiden mukaan aineistoa pelkistetdan dgittealla tai etsimalla tutkimustehtéa-
ville olennaiset ilmaukset. Klusteroinnissa sama&dittavat kasitteet jaotellaan ryh-
miin yhdistaen sen jalkeen ne luokaksi, joka nidetsen sisalt6d kuvaavalla kasitteel-
l&. Abstrahoinnissa erotetaan tutkimuksen kanrtdheed informaatio ja muodostetaan
sen perusteella teoreettisia kasitteita. Klusteroiwvoidaan katsoa olevan jo osa abstra-
hointiprosessia. Abstrahoinnin tavoitteena on eddképeraisiimauksista teoreettisiin
kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Abstrahointia jetkan niin kauan kuin se on aineiston
siséllén nékdkulmasta mahdollista. (Tuomi & Sanmdj&002, 111-114.) Kaytimme
opinnaytetydmme aineiston analysoinnissa aineistoigia sisallonanalyysia. Kuviossa

yksi kuvaamme opinndytetydmme analyysin etenen(iai&io 1 sivu 35).
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Kuviol. Esimerkki opinnaytetydmme analyysin etersaata

Alkuperisilmaisu Pelkastetty ilmaisu Alaluolda Ylaluokka

“Tarvittaessa yhteistyd Vhteistvi
t i . s
ELTOx kanss ‘—__—ﬁ_'"_—“—) erityislastentarhanopettajan — I\fﬁm ;rmnanllmm
"Mama woisivat auttaa: _;_'_,,_,__._9 kanssa e A
ELTO..”

Kedustelu lasten P Kasvatuskumppanuus

.. ja vanhempien kanssa _'_'_'_'_'_4_'_'_,_.———'9 vanhempien kanssa Vuorovaikutukisen
tehtava yhieistyd Tyiylhitet sin Lissenines

. tyontekdjdiden yhieiset Kedstelu __—» dshiinen

kesbustelut toisten kanssa selid tydnteld) diden kesken fommunilointi

perhesn kangsa. .~

... jaasian kastielya lasten Kesastelu lagten Lasten kanssa
kanssa ™ lzanssa ? leaytava
n i keskustelu
.wanhempaimilat... il st asean
Ja ratkaisun laytaminen miten lapzen \
e kohtaamiseen Keddttyrinen lapseen ——— Tyomeneteimiin
huomiod daan.” T P vailmttaminen
) - Rauhallisten
"Ailzaa kohdata rauhasea lapa ilman o .
Silsimlokiira i > lapseniahtises ™ Koot il anietien /
jarjestaminen
“Useasts rittad tilantesn aik_uisenja lapsen
kartoittaroinen wlille
tydyhteistssa...”
"Lisa el icuntas, i s S
avistajia...”
) Tyintekajaresurssen
Hﬁmfmma,, Avustajien lisiminen 7 listaminen
I g Ryhrdkoon
hI;rlﬂiaiell a];ﬁln;; ‘!a R e plenentdminen Falkeenteellisiin teldj dihin
o : vatluttaminen
"Ryhmakoon
muttaminen.” i
Tapahtumat ja tetnpaukeet — _'l:ogm._ :
.. yhteiset tapahtumat ja / I At
termpaukset. Koulutulzzen

. koulutusta, - > Koulutus —— > jérjestiminen

Tavoitteenamme oli muodostaa alustava kuva siii&a raineiston perusteella nousee
olennaiseksi. Vertasimme saatuja vastauksia tutkkysymyksiimme. Analyysin seu-
raavassa vaiheessa pyrimme kasitteellistamaanssagasentamalla sita eri otsikoiden
alle. Taméan jalkeen kategorisoimme aineistoa. Kaieginti tarkoittaa samaa asiaa
iImaisevien kasitteiden kokoamista yhteen. Naikgegorioille nimitimme niitd yhdis-
tavan, abstraktimmalla tasolla olevan ylakasittéstantyla 2007, 52.)
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9 OPINNAYTETON TULOKSET

9.1 Paivakodin tyontekijoiden kuvaukset sivuun gsiéi lapsesta

Paivakodin tyontekijat kuvailevat sivuun jaavaédasri tavoin. He tunnistavat sivuun
lapsen erilaisten tilanteiden ja luonteenpiirteidk@untta. Sivuun jddminen voi olla seu-

rausta monista eri tekijoista.

9.1.1 Sivun jdavien lasten ndkyminen paivakodimtgkijoiden tyossa

Tulosten mukaan sivuun jaavat lapset nakyvat padiktyontekijoiden tydssa eri ta-
voin (Taulukko 1, sivu 38). Ylaluokista kay ilmitté sivuun jaaminen voi olla toisista
lapsista, lapsesta itsestaan tai paivahoidon tkgasta johtuvaa tai se voi liittyd paiva-

hoidon aloittamiseen.

Toisista lapsista johtuva sivuun jddminen nakyskamisena paivahoidossa. Lapsi tuli
torjutuksi muiden lasten taholta, jatettiin leikkialkopuolelle tai lasta kiusattiin. Lap-
sesta itsesta johtuva sivuun jgaminen nakyi lapseaechtoisena sivuun jaamisena, lap-
sen rohkeuden puuttumisena seka lapsen luonteetylkeena sivuun jaamiselle. Lap-
sen omaehtoisessa sivuun jaamisessa nousivat lkegiien viihtyminen yksin, lapsen
haluttomuus leikki& muiden lasten kanssa, vetaytgmimuiden lasten seurasta ja lap-
sen erilaiset mielenkiinnon kohteet. Lapsen rohkeudguuttuminen nadkyi lapsen uskal-
tamattomuutena mennd mukaan muiden lasten leikkgghmuiden lasten toiminnan
tarkkailuna. Lapsen luonne vaikutti lapsen sivu@ginjiseen lapsen ollessa muita lapsia
hiljaisempi ja huomaamattomampi, lapsen ollessti kil helppo sekéd lapsen ollessa

luonteeltaan dominoiva.

"Muiden torjumat jaavat leikkien ulkopuolelle ja awvhelppo kohde kiusatuksi tulemi-

selle.” (Vastaaja A)
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"... konfliktitilanteita saattaa syntyd kun sivuur@ij& lapsi yrittda paasta mukaan mui-
den lasten leikkeihin. {Vastaaja C)

Paivahoidon tyontekijdiden vastauksista ilmenig édttti ja helppo lapsi jaa usein ilman
huomiota. Tama ilmio toistui myo6s hiljaisten ja Imemamattomien lasten kohdalla. Kilt-
ti ja helppo lapsi 16ytaa itselleen tekemista, eilédn vaadi tyontekijan huomiota. Lap-
sen leikit voivat olla rajuja ja han voi komenneftauita lapsia, jolloin hdnet koetaan

usein dominoivaksi eikd hantd nain ollen haluta aaunkleikkeihin.

Paivahoidon tyontekijan rooli lapsen sivuun jaarmsssevoi ndkya tyotavoissa seka lap-
sen hakeutumisessa aikuisen seuraan. Paivahoidotekyjalla ei aina ole aikaa ja re-
sursseja sivuun jaadvan lapsen huomioimiseksi. Réidan aloittaminen ja ryhmaan

uutena tulo voivat olla syyna lapsen sivuun jaati@se

Yksindiset lapset joko viihtyvat yksin tai ovatrkiii aikuisissa. Arat lapset eivat kykene
leikkimaan itsenaisesti ja tAméan vuoksi hakeutavatisten seuraan. Paivahoidon tyon-
tekijdn tulee kannustaa naita lapsia mukaan veytaisan toimintaan. Tyontekija on

keskeisessa roolissa turvallisen ja tasavertals@apiirin luomisessa. Tyontekijan tulee
tietoisesti huomioida seka yksindan viihtyvia, el ja huomaamattomia, muiden tor-

jumia seka muiden toimintaan mukaan haluavia arlegsia.

"Arat eivat pysty leikkiin yksink&an ja ovat aikisisa kiinni.” (Vastaaja A)

”... jadvat herkasti ilman huomiota, elleivat ailket huomioi tietoisesti.(Vastaaja B)



Taulukko 1. Sivuun jdavan lapsen tunnistaminengliidossa

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistava luokka

Kiusaaminen paivahoidossa

Toisista lapsista johtuvé

sivuun jddminen

o

Lapsen omaehtoinen sivuun
jadaminen

Lapsen rohkeuden puute

Lapsen luonteen merkitys si-
vuun jaamiselle

Lapsesta johtuva sivuu

jaaminen

N Sivuun jaavien

lasten nakyminen

paivakodin tyonte-
kijoiden tyossa

Uusi lapsi paivahoidossa

Paivahoidon aloittami-

nen

Paivakodin tyontekijan tyos-
kentelymahdollisuudet

Lapsen hakeutuminen tyontet

kijan seuraan

Aikuisen rooli lapsen
sivuun jddmisessa
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9.1.2 Sivuun jdavan lapsen ominaispiirteita

Kyselylomakkeessa pyysimme pdaivakodin tyontekijéi@aamaan sivuun jaavaa lasta
joko valmiilla tai itse maarittamallaan adjektital Kaikki vastaajat kuvasivat sivuun
jadadvaa lasta adjektiivilla arka. Viidesta tyontékia neljd kuvasi sivuun jaavaa lasta
muiden torjumaksi. Kolme tyontekijaéd viidesta kuvsisuun jaavaa lasta yksinaiseksi
ja jannittyneeksi. Liséksi esille nousi yksittaisidlittuja adjektiiveja maarittelemaan
sivuun jaavaa lasta. Tyontekijat kuvasivat sivuéiévpa lasta torjuvaksi, pelokkaaksi,
surulliseksi ja vihamieliseksi. Esille nousseiteimaariteltyja adjektiiveja olivat erilai-
set mielenkiinnot kohteet omaava, kiltti, huomiegatimaton, helppo ja hiljainen.

Neljan eniten esille nousseen adjektiivin — muitl@juma, yksindinen, arka ja jannitty-
nyt — kautta heijastuivat paivahoidon tyontekijgdemat kokemukset sivuun jaavista
lapsista. Adjektiivit ovat verrattavissa taulukoksy alaluokissa esiintyviin ilmauksiin
(Taulukko 1, sivu 38). Kiusaamiseen paivahoidosttgyl lapsen torjunta muiden lasten
taholta. Lapsen arkuus, yksindisyys ja jannittyyessliittyvat alaluokkien ilmauksiin
lapsen omaehtoinen sivuun jadaminen, lapsen rohkepdete sekd lapsen luonteen

merkitys sivuun jaamiselle.

Tulosten mukaan paivahoidon tyontekijat tuntevatawansa erilaisia keinoja sivuun
jadavan lapsen tukemiseen (Taulukko 2, sivu 41)ludkista nousi esille tyontekijan
aktiivinen toiminta, suunniteltu toiminta lastennksaa, omahoitaja-menetelma ja lapsen
tukeminen vertaisryhmatoimintaan tyontekijan toitae3yontekijan aktiivinen toimin-
ta edellyttéda sivuun jaavan lapsen huomaamistitajggeseen puuttumista. Vastauksis-

sa korostui paivahoidon tyontekijan oma huomiokjkipavainnointi.

"Aikuisena on tarke&d havainnoida tilanteita(Vastaaja D)
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Suunniteltu toiminta lasten kanssa sisaltaa sivia@mis-teeman |apikayntid lasten
kanssa seka toimintaa ryhmissa. Tama kasittaaisetilgprojektit, keskustelut lasten
kanssa ja ryhmatoiminnan jarjestamisen. Omahoitegaetelmd antaa tyontekijalle
mahdollisuuden lapsen yksildlliseen huomioimisdespsen tukeminen vertaisryhma-
toimintaan tyontekijdn toimesta sisaltdd sivuunvidiélapsen kannustamista vertais-
ryhmatoimintaan ja muiden lasten ohjaamista siy@dnan lapsen luokse. Tahan sisal-

tyy myds rauhallisten tilanteiden luominen.

"Erilaisten tilanteiden luominen (esim.pelit, lukeran, askartelu), joissa mahdollisim-

man moni lapsi voisi olla mukana. (vaatii aikuidéanaolon!)” (Vastaaja A)

"My6s aikuinen voi pyytda muita lapsia hakemaanusiv jdavaa lasta leikkeihin.”

(Vastaaja C)

Nama tulokset osoittavat, ettd paivakodin tyontekd on jo olemassa keinoja sivuun
jaéavien lasten tukemiseen. Naissa keinoissa karagkuisen aktiivinen asenne sivuun
jaéavien lasten kohdalla. Tulosten pohjalta voidsamoa, etta paivakodin tyontekijoiden
tulee huomioida lapset tasapuolisesti ja tukeahmdhdollisuuksien mukaan edesautta-

en vertaisryhmaan mukaan paasya.



Taulukko 2. Sivuun jaavan lapsen tukeminen

ALALUOKKA

YLALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Sivuun jaavan lapsen huo
maaminen ja tilanteeseen
puuttuminen

| Tydntekijan aktiivinen
toiminta

Sivuun jaamis-teeman |a-
pikaynti lasten kanssa

Suunniteltu toiminta lasten

Toiminta ryhmissa

kanssa

Keskittyminen lapsen asi-
oihin yksil6llisesti

Oma hoitaja-menetelméa

Sivuun jaavan lapsen kan-
nustaminen mukaan ver-
taisryhman toimintaan ja
muiden lasten ohjaaminen
sivuun jadavan lapsen luok
se

Lapsen tukeminen vertais
ryhmatoimintaan tyonteki-
| jan toimesta

Paivahoidon tyon-

tekijoiden keinot

tukea sivuun jaa-
vaa lasta
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9.3 Tyontekijoiden toivomat keinot sivuun jadviasten huomioimiseen

Taulukosta kolme kayvat ilmi tydntekijdiden toivomkeinot sivuun jaavien lasten
huomioimiseen (Taulukko 3, sivu 43). Ylaluokistdv&#, ettd vuorovaikutusta lisaa-
malla seka rakenteellisiin tekijoihin ja tydmeneieh vaikuttamalla, voitaisiin tulevai-
suudessa huomioida sivuun jaavia lapsia nykyistérpain. Rakenteellisiin tekijéihin
voidaan vaikuttaa lisaéamalla tyontekijaresurssejaagarjestamalla koulutusta. Vuoro-
vaikutuksen lisaaminen edellyttaa tyoyhteison kaista kommunikointia, keskustelua
lasten kanssa ja kasvatuskumppanuutta. Tyomenételnitaisiin kehittda niin, etta
toiminnan jarjestdminen, keskittyminen lapseen gnmmmmatillinen yhteistyd mahdol-

listuivat.

Tulosten mukaan kaikki kyselyyn vastanneet kokimagelmaksi henkilokunnan riitta-
mattomyyden. Mikali rynméasséa on lapsi, joka vagtbntekijan huomion kokonaan,
jadévat muut lapset helposti sivuun. Kaikille lajgsgivuun jddminen ei ole ongelma. He
keksivat itsendisesti tekemista itselleen. Osaidtgpsi kuitenkaan pysty leikkiméaan
yksin, eika uskalla hakeutua muiden lasten seurBEaioin olisi tarkeaa, etta tyontekija
pystyy keskittymaan lapsiin tasapuolisesti ja tukam lapsia, jotka tarvitsevat apua
paastakseen mukaan vertaisryhnman toimintaan. Tatksgéen se vaatii, ettd yhden
tyontekijan vastuulla ei ole liian montaa lasta télna tarkoittaa joko tydntekijdiden

maaran lisddmista tai lapsiryhmien pienentamista.

Opinnaytetyon tuloksista nousi esille tarve vuorkwuksen lisddmiseen. Talla tarkoi-
tetaan niin tyontekijdiden, tyontekijoiden ja lastkuin tyontekijdiden ja vanhempien
valistd kommunikointia. Avoin ja luottamuksellineimapiiri tydyhteisdssa helpottaa
tyoskentelya ja vaikuttaa positiivisesti lapsiirasten ja tyontekijéiden valiseen vuoro-
vaikutukseen vaikuttaa lasten kasitykset tyontestigd Lapset voivat kokea toisen tyon-
tekijan helpommin lahestyttavaksi kuin toisen. lelfestulisi saada kokemus, etta jo-
kainen tyontekija on lasta varten. Kasvatuskumpparmn keino lisata tyéntekijoiden ja
vanhempien vélista vuorovaikutusta. Kasvatuskumppdessa korostuu tyontekijoiden
ja vanhempien yhteinen kasvatusvastuu. Lapsernadega paivahoidon tyontekijat saa-
vat vanhemmilta ensisijaista tietoa lapsen kasvjasteehityksestd. Vanhemmat tuovat
tietoa paivakodin tyontekijoille lapsen arjestad. Tyontekijat puolestaan jakavat

vanhempien kanssa tietoa lapsen paivahoitoonvi#ti asioista. Taméan avulla voidaan
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havaita lapsen kasvuun ja kehitykseen seka posédsti ettd negatiivisesti liittyvia asi-
oita.

"Useasti riittaa tilanteen kartoittaminen tydyhtéssa, vanhempien kanssa tehtava yh-

teisty® ja asian kasittely lasten kanss@/astaaja D)

Taulukko 3. Sivuun jaavan lapsen tukemisen kehitiém

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
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10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulosten perusteella tehtiin kolme johtdpa, jotka ovat:

1. Paivakodissa tyoskentelevien mukaan paivakotirylsgnd&svuun jadva lapsi on
jadényt sivuun vertaisryhmastaan omasta tahdostaaiden toiminnasta johtuen,
tyontekijoista riippuvista syista tai aloittaessaamena lapsena paivakotiryh-
mMassa.

2. Paivahoidon tyontekijoiden tdAmanhetkiset keinotetulsivuun jadvaa lasta ovat
tyontekijan aktiivinen toiminta, suunniteltu toin@nlasten kanssa, oma hoitaja-

menetelma ja lapsen tukeminen vertaisryhmatoimmtaa

3. Paivahoidon tyontekijoiden toivomia keinoja sivup@évien lasten huomioimi-

seen ovat rakenteellisiin tekijoihin ja tydmenet@nvaikuttaminen seka vuoro-

vaikutuksen lisdaminen.
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11 POHDINTA

11.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Yksittaisen tutkimuksen luotettavuutta on arviodgakoska kaikessa tutkimustoimin-
nassa pyritaan valttdmaan virheita. Laadullisekiuiksen tutkimustulokset selkiyty-
vat, kun tutkija raportoi tutkimuksen tekemisestélisityiskohtaisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 131, 138.) Pyrimme opinnaytetyéssammegakemaan mahdollisimman
tarkasti opinnaytetyotdmme koskevaa teoria- jainutktietoa seka kyselylomakkeiden

avulla saamaamme kokemusperaista tietoa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan iutinonien eri osa-alueiden kautta.
Aineiston keruuvaiheessa on kiinnitettdva huomioiten ja minka avulla aineisto on
keratty ja muihin aineiston keruuseen liittyviintgispiirteisiin. Tutkimukseen osallis-
tuvien kohdalla tulee huolehtia, ettei heiddn hkEtligyytensa paljastu esimerkiksi

asuinpaikkakunnan tai ammatin perusteella. (TudddiB2 151.)

Opinnaytetydbmme aineisto keréattiin kyselylomakkgilljoihin vastaaminen tapahtui
nimettdémasti. Kyselylomakkeiden liitteend oli s&afe, jossa kerroimme tutkimuk-
semme tarkoituksesta ja tavoitteista sekd kyselygstaamisen vapaaehtoisuudesta.
Saatekirjeessd annoimme omat yhteystietomme, nikaklyyn osallistujilla olisi ky-
syttdvaa tutkimukseen liittyen. Kyselylomake oliikike vastaajille samanlainen ja
heilla oli kaikilla yhta kauan aikaa vastata kyselyKyselylomakkeen kysymykset laa-
dimme niin, ettd emme johdatelleet vastaajia hahsamme suuntaan, vaan heilla oli
mahdollisuus vastata kyselyyn joko valmiin vastaiistoehdon tai itse maaritteleméansa
vaihtoehdon avulla. Kyselylomakkeessa oli seké rawiettad strukturoituja kysymyk-

sid, jotta vastaajat saisivat vapaasti tuoda koksensa esille.

Lahteiden kriittinen tarkastelu on valine tiedontkettavuuden arviointiin. Tutkimukses-
sa joudutaan punnitsemaan lahdemateriaalin lugtettea. Talloin kiinnitetddn huo-
miota etenkin lahteen aitouteen, riippumattomuutegkuperaisyyteen ja puolueetto-

muuteen. Lahteiden luotettavuuteen vaikuttaa myidkem ajankohtaisuus. Useilla tie-
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teenaloilla tutkimuksen kehitys on nopeaa ja judlkaivanhenevat pikavauhtia. (Maki-
nen 2006, 128, 130.) Valtaosa opinnaytetydossamnytety@ta |Ahdemateriaalista on
enintdédan kymmenen vuotta vanhaa, mika lisda tutkeem luotettavuutta. Olemme

pyrkineet valitsemaan tutkimuksen kannalta olenagasluotettavia lahteita.

Vaitiolovelvollisuus sitoo kaikkia henkilGtietojassiltavia tutkimusaineistoja kasittele-
via tutkijoita. Tutkimusaineiston kasittelyssa kewska on luotettavuus (Makinen 2006,
148). Lisaksi tutkimuksiin osallistuvilta saatu eisto tulee havittaa tutkimuksen val-
mistumisen jalkeen tai vaihtoehtoisesti sille tutekea arkistointilupaa (Henkil6tieto-
laki 22.4.1999/523). Tutkijan ja tutkimukseen asalivien valinen suhde voi vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen siind mielessa, lukevatitkimuksen osallistuneet tulok-
set ennen tutkimuksen julkaisua ja voivatko heig@hdolliset kommenttinsa muuttaa
tutkimuksen tuloksia (Tuomi 2008, 151).

Opinnaytetydhdmme vastanneet paivakotien tyontegljdat toiselle tutkimuksen teki-
jalle entuudestaan tuttuja tyoharjoittelujen kauttatkimukseen osallistujat ymmarsivat
tutkimuksen vapaaehtoisuuden ja olivat tietoisiagdsgiita, etta heidat oli mahdollista
tunnistaa kyselylomakkeiden perusteella tydyhteigi@muuden vuoksi. Kyselylomak-
keessa kysyimme vastaajan ammattia, paivakotigzajogoskentelee seka tybvuosia.
Emme kuitenkaan kayttdneet naitd vastauksia hyuaksmuksessamme. Huomasim-
me, ettd ne eivét olleet oleellisia tutkimuksemraarialta ja ne olisi voinut jattaa koko-
naan pois kyselylomakkeista luotettavuuden lisaéksis

Opinnaytetydbmme aineiston keraamiseen kaytettyyselkjomakkeeseen vastasi viisi
henkil6d. Maara oli pieni, joka vaikutti saamamnieesston laajuuteen ja sitd kautta
tutkimuksen luotettavuuteen. Jos olisimme haastatetyontekijoitd, olisimme mahdol-

lisesti saaneet enemman aineistoa. Alun perin stealmme lahettdvamme kyselylo-

makkeita useamman paivakodin tyontekijoille. Olimygigeydessa useisiin kaupungin
paivakotien johtajiin sahkopostin valityksella. Kygyn vastaaminen ajoittui kuitenkin

kesadaikaan, jolloin tyontekijat pitdvat lomiaan kBhHaman vuoksi paivakodeissa ei oltu
halukkaita osallistumaan kyselyyn.

Tutkimuksen kesto voi vaikuttaa tutkimuksen tulokga myds tutkimuksen luotetta-

vuuteen (Tuomi 2008, 138). Tutkimuksemme toteuhden vuoden aikana. Kyselylo-
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makkeista saatu kokemusperéinen tieto on ajanigthtaiyds opinnaytetydmme julkai-
suajankohtana. Aineiston analysointi ja se mitéokaiin ja johtopaatoksiin tultiin, vai-

kuttaa niin ikaan tutkimuksen luotettavuuteen. Akikjoitimme kaikki saadut vastauk-
set emmeka jattdneet huomioimatta yhtdan vasta@staiston klusterointi-vaiheessa
kiinnitimme huomiota siihen, ettd samaa tarkoittabanaisut 10ytyisivat yhtendisen

nimikkeen alta. Tutkimuksen luotettavuuden kannattanerkittdvaa tutkimuksen eetti-
Syys ja raportoinnin luotettavuus. (Tuomi 2008, .)$2aportoinnissa tutkijan tulee tuo-
da lukijoille tietoa siita, miten tutkimus on tehfptta tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan arvioida (Tuomi & Sarajarvi 2002, 138).

11.2 OpinnaytetyOn eettisyys

Eettisyys, vastaajien anonyymius, luottamukselbsja aineiston tallettaminen tulee
ottaa huomioon tutkimuseettisten ohjeiden mukaidesktimuksessa ja aineiston ke-
radmisessa (Hirsjarvi ym. 2004, 25, 27). Eettins@enae nakyy opinndytetybn aiheen
valinnassa, prosessista ja tuloksista puhumisessa tsilosten soveltamisessa. Nama
kaikki sisaltavat eettisia valintoja ja ovat esikako opinnadytetyon prosessin ajan.

(Kuokkanen, Kivirinta, Maattanen & Ockenstréom 2085,)

Tutkimuksen ja etiikan yhteyttd voidaan tarkast&ddesta nakokulmasta kasin. Tut-
kimuksen tulokset vaikuttavat eettisiin ratkaisoilg toisaalta eettiset kannat vaikutta-
vat tutkijan tutkimusprosessin aikana tekemiin malihin. On vahvasti painotettu, etta
eettiset kysymykset ovat koko tutkimustoiminnantd&ohta. (Tuomi 2008, 143.) Kai-
nulaisen (2004) mukaan tutkivan ammattikaytanndkaet edellytyksena on, etta opin-
naytetyd on tavoitteiltaan moraalisesti oikeinoldet tieteellisesti totta ja seuraukset

kaytantoa hyodyntavia (Kainulainen 2004, 74).

Opinnaytetydssdmme tavoitteena oli kokemusten kar@h paivakodin tyontekijoilta,
jotta saataisiin selville miten tydntekija voi takeivuun jaavia lapsia ja millaisia muita
keinoja tyontekijat toivovat. Opinnaytetydmme tuak on mahdollista hyddyntaa kay-
tannon tybelaméssa. Kyselyyn osallistuneet paividkemhvat valmiin opinnaytetyon
luettavakseen. Tama edesauttaa tulosten siirtAkagtantoon.
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Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustandostavat ihmisoikeudet. Tut-
kimukseen osallistujien on saatava tietaa tutkirrokswvoitteet, menetelmat ja mahdol-
liset riskit. Heilla tulee olla oikeus osallistuai tolla osallistumatta tutkimukseen ja
mahdollisesti keskeyttdad tutkimuksessa mukanaoldfisa tutkimukseen osallistuja on

antanut suostumuksensa, tutkimuksen tekijdn on iggettava, ettd osallistuja tietda
mista tutkimuksessa on kysymys. Osallistujien ogetuja hyvinvointi on turvattava

tutkimuksen aikana. Tutkimuksessa saatujen tietojewltava luottamuksellisia ja tut-

kimukseen osallistujien on jaatava nimettomakdei ébisin sovita. Tutkijan on oltava

ennen kaikkea vastuuntuntoinen ja noudattaa lugsamsopimuksia. (Tuomi 2008,
145-146.)

Kyselylomakkeet toimitettiin vastaajille henkilokiaiisesti. Tassa yhteydessa heille ker-
rottiin tutkimuksen tavoitteista sekd osallistumiseapaaehtoisuudesta. Kyselyyn vas-
taaminen tapahtui nimettdmasti. Opinnaytetydossarammainita yksittaisten henkiloi-

den tai paivakotien nimia.

Tutkijan oman eettisyyden kannalta merkittavaaeattei han vahattele muiden tutkijoi-

den osuutta, viittaa puutteellisesti aikaisempuitkimustuloksiin ja raportoi huolimat-

tomasti seka harhaanjohtavasti tutkimusprosessiaseeita (Tuomi 2008, 146). Opin-

naytetydssamme pyrimme léytdmaan alkuperéaisendahemerkitsemaan lahdeviitteet
huolella tutkimukseemme. Olemme raportoineet tutldprosessimme vaiheista huolel-
lisesti ja pyrkineet nain vahvistamaan tydmme sgjtia.

11.3 OpinnaytetyOprosessin arviointia

11.3.1 Opinnaytetyon eteneminen

Alussa opinnaytetydbmme aiheena oli osallisuudeerniken paivakodissa. Paivakodis-
sa suoritetun tyoharjoittelujakson aikana noudiesgrontekijoiden huoli lapsista, jotka
jaavat ilman huomioita erinaisista syista. Tamarotaymielenkiintomme kohdistui si-
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vuun jaaviin lapsiin. Heidan sivuun jaamisenséjgbtua heista itsestaan, muista lapsis-

ta tai aikuisten toiminnasta.

Kohdistimme tutkimuksen paivakodin tyontekijoillédeidan kokemustensa kautta
saimme ensisijaista tietoa sivuun jaavista lapsiséanan kokemusperaisen tiedon ja
kirjallisuuden seké tutkimusten kautta saadun teghdistaminen antoivat mahdolli-

suuden tarkastella lapsen sivuun jddmista useastak&kulmasta.

Kokosimme opinndytetydmme teoreettista viitekehyst&nnen kuin saimme takaisin
kyselylomakkeet paivakodin tyontekijoiltda. Kun atane auki kirjoittaa saatuja vastuk-
sia, huomasimme niiden vastaavan kerattya viitestghyastauksissa nousivat esille
samat teemat, joita olimme Kkirjoittaneet teoree#rs viitekehykseen. Paivakodin tyon-
tekijoiden vastaukset antoivat meille uutta tietoaun muassa aikuisen merkittavasta
roolista lapsen sivuun jaadmiselle niin positiivis@skuin negatiivisessakin mielessa.
Vastausten pohjalta nousseista tuloksista kay igtig sivuun jaava lapsi ei aina ole
ryhman hiljaisin, ujoin ja aroin lapsi. Lapsi vadimmakkaastikin pyrkia mukaan ryhman
toimintaan, siind kuitenkaan onnistumatta. Muus&pvieroksuvat hanen aggressiivista

ja dominoivaa kayttaytymistaan, eivatka nain ohatua hanta mukaan.

Tulevina paivahoidon ammattilaisina voimme hyddgnt@pinnaytetydmme tuloksia
omissa tyotavoissamme. Meilld on valmiuksia naladéupnistaa sivuun jaava lapsi pai-
vahoidossa. Osaamme tunnistaa yksin viihtyvan lajfeesesta, joka on joutunut mui-
den torjumaksi. Meilla on mahdollisuus puuttuartiEeseen opinnaytetydémme tulosten
perusteella. Tiedamme jo olemassa olevia keingausi jaavan lapsen tukemiseen ja

voimme mahdollisesti kehittaa tulosten perusteeileottuja keinoja.

11.3.2 Kirkko ja seurakunta sivuun jadvan lapséinana

Toinen kyselyyn vastanneista paivakodeista on ikingn paivakoti. Odotimme, etta
heidén vastauksistaan nousisi kristillisen kasvsnkmahdollisuuksia tukea ryhmas-
taan sivuun jaavaa lasta. Toivoimme saavamme h&lida neljanteen tutkimuskysy-
mykseemme, miten kirkko ja seurakunta voivat tukganastaan sivuun jaavaa lasta.

Emme kuitenkaan saaneet vastauksia neljanteenmiugkysymykseemme, minka
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vuoksi poistimme sen. Jéalkikateen ajatellen, olmenvoineet sisallyttaa kyselylomak-
keeseemme kysymyksen liittyen kirkkoon ja seurakantsivuun jadavan lapsen tukija-

na.

Kirkollinen nakokulma ei tullut esille kyselylomagissamme, koska halusimme kyse-
lylomakkeiden olevan samanlaisia molempien péaivakotyontekijdille tutkimuksen
luotettavuuden lisddmiseksi. Toinen paivakodeistacekristillisyytta esille toiminnas-
saan muutoin kuin pikkukirkon muodossa ja tastastyyemme nostaneet kirkollista
nakokulmaa esille kyselylomakkeissamme. Koska saakatpoisuuden diakonian vir-
kaan, halusimme néin ollen tuoda esille kirkongarakunnan mahdollisuudet ryhmés-

téaan sivuun jaavan lapsen tukemiseen esille tutkiemuja kirjallisuuden kautta.

Tutkimuksista ja kirjallisuudesta kay ilmi, ett&laolla ja seurakunnalla on lapsi- ja per-
hetyon kautta mahdollisuus tukea monin eri tavomiun jadvaa lasta. Kirkko tarjoaa
lapsille ja perheille erilaisia kerhoja ja leireyhéakoulutoimintaa, lapsivastaanottoja
sekd perheasiainneuvottelukeskusten jarjestami&elpg@ (Alopaeus-Karhunen &
Wennermark 2004, 22, Lindholm 2007, 28, Mattila 2099).

Diakonian perustehtavista voidaan sivuun jddvasdagkohdalla nostaa esille diakoni-
an karitatiivinen ja katekeettinen tehtava (Veikk@002, 115, 117). Karitatiivisen dia-
konian yksil6llinen ja valitbn auttaminen voivatlaoltarpeellisia sivuun jaavan lapsen
kohdalla. Katekeettiseen tehtavaan sisaltyva kaksetlinen funktio mahdollistaa las-

ten kasvattamisen toisen hyvaksymiseen ja kunarigeen liittyvia arvoja noudattaen.

Lahtdkohdat lapsidiakonialle 16ytyvat diakonian yeehtavista. Lapsidiakonian pyrki-

mys reagoida hadan ja turvattomuuden tunteisiirakaehkaisevasti korostuu sivuun
jadavan lapsen kohdalla. Tavoitteena on lapsen hoionmen lievittdmalla lapsen turvat-

tomuuden tunnetta ja huolehtimalla lapsesta sekéntalla lapsen persoonaa. Lapsi-
diakonian ajatus tarjota lapselle edes yksi tumvatl aikuinen korostaa péaivahoidon
tyontekijan roolia turvallisena aikuisena. Lapskdiaian tavoitteet voivat ndkya paiva-
kodin toiminnan suunnittelussa ja toteutumiseddattfla 2003, 8, 15-17, 104-106.)
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11.4 Opinnaytetydmme aiheeseen liittyvia tutkimaksi

Hyddynsimme opinnaytetyéssamme monia aihetta siauatkimuksia. Opinnaytetyo-
homme kiinteimmin liittyvat tutkimukset ovat jullsii vuonna 2009. Nama tehdyt tut-
kimukset osoittavat, kuinka ajankohtaista on esgy huomion kiinnittdminen lasten ja

nuorten tukemiseen.

Oulun yliopistossa tehdyssa tutkimuksessa Annaalliidmsa tutkii lasten ja nuorten
syrjaytymista sosiaalihuollon asiakirjojen valoskamsan vaitoskirjasta 16ytyy yhty-
makohtia opinnaytetydmme teoreettiseen viitekehghsdéamsan mukaan viranomai-
nen voi olla lapselle lahiomainen. Tarkeinta oné dapsella on joku ihminen, jonka
puoleen kaantya. (Lamsa 2009.) Paivakodin tyordakijooli turvallisena aikuisena
nakyy opinnaytetydbmme teoreettisessa viitekehyksdsdmsa nostaa tutkimuksessaan
esille 1990-luvulla korostuneen ihmisten oman vastyoka nakyy myos kasvatuksessa
(Lamsa 2009). Teoreettisessa viitekehyksessamermanoé kasitelleet yhteiskunnan
muutosten vaikutusta perheisiin. Yksilollisyydenrdstaminen yhteiskunnallisissa ar-
voissa ja lasten kokeminen esteend vanhempieneotaibitteille ja vapaudelle kerto-
vat yhteiskunnassamme tapahtuneista muutoksispsebakasvatukseen ja hoitamiseen

liittyvat tiedot ja taidot eivat enda siirry sukuypelta toiselle.

Helsingin yliopistossa vuonna 2009 tehdyssa vaitfassa Eira Suhonen tutkii paiva-
kodissa aloittaneita alle nelivuotiaita lapsiallgoon erityisen tuen tarpeita. Taman vai-
toskirjan tuloksista nousee samansuuntaisia tudoksin opinnaytetyéssamme. Vaitos-
kirjan tulosten mukaan arasti tai ylivilkkkaastigégn ilmaisevat lapset tarvitsevat aikui-
sen turvaa ja ohjausta paastakseen leikkiin mukéama vaatii aikuiselta herkkyytta
havaita, mita lapsi haluaa ja taitoa auttaa |aSf@nnaytetydmme tuloksissa korostuu
aikuisen aktiivinen rooli lapsen tukijana. Suhoseukaan pienemmille lapsille tarkoi-
tettujen paivakotiryhmien suuruuteen tulisi kiinéé@ huomiota, mika nakyy myoés opin-

naytetydomme tuloksissa.

Opinnaytetyoprosessimme loppuvaiheessa paikalassaaomalehdessa julkaistiin ar-
tikkeli "Kiusaaminen alkaa jo paivakodissa”. Artidissa kerrottiin tutkimuksesta, joka
liittyy Mannerheimin Lastensuojeluliiton, Folkhaisa ja sosiaali- ja terveysministerién

vuoden alussa alkaneeseen hankkeeseen "Kiusaaetikéisy alle kouluikaisten paris-
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sa’. llmiéta on tutkittu Suomessa hyvin vahan. Maheniset eivat usko, etté alle kou-
luikaiset lapset osaavat tietoisesti kiusata taisidl utkimuksesta, kay ilmi, etta leikki-
porukasta pois jattdminen on yleisin kiusaamisetmul utkimuksen mukaan tyypilli-
nen kiusaamistilanne on, kun lapsi hairitsee muidsten leikkeja, jolloin hanet torju-
taan ryhmén ulkopuolelle. Lapsesta tulee helpagtikodin tyontekijan silmisséa syyl-
linen, vaikka kyseessa voivat olla toistuvat tarkdi tulemisen kokemukset. Vaikka
yksindinen lapsi vaikuttaisi tyytyvaiselta, aikuistulisi puuttua tilanteeseen ja ottaa
selvaa, miksi lapsi on yksin. Jotta torjutun raalijad pysyvaksi, tulee aikuisen tiedos-
taa asian olemassaolo ja puuttua siihen. Lapsdats®ivaikea vaikuttaa tilanteeseensa.
(Vayrynen 2009.)

Opinnaytetydbmme tuloksista I6ytyi yhtyméakohtia é@lemainittuun tutkimukseen.
Opinnaytetydmme tulosten perusteella lapsi jadwsikiusaamistilanteissa, joissa muut
lapset jattavat hanet ryhmén ulkopuolelle. Opineythomme osallistuneiden paiva-
kotien tyontekijat korostivat vastauksissaan aiknidiavainnointia ja puuttumista si-
vuun jaavan lapsen kohdalla. Jotta aikuisen haeamtina puuttuminen mahdollistuisi-
vat, tyontekija tarvitsee aikaa lapsen kohtaamis@pinnaytetydbmme nimi ”...Aikaa
kohdata rauhassa lapsi...” nousee erddn paivakodirialijan vastauksesta. Tama néa-

kyi jollakin tapaa kaikkien kyselyyn osallistuneideastauksissa.

11.5 Jatkotutkimushaasteita

Vaikka tutkimusongelma saadaan ratkaistua, ei d@ita, ettd tutkimusprosessi olisi
paattynyt. Tutkimuksesta saadut tulokset voivattiééd uusia kysymyksia ja teoreetti-
sia ongelman asetteluja. Yhden tutkimuksen loppu aloittaa toisen tutkimuksen.

(Alasuutari 2001, 278.)

Paivakodin tyontekijoiden kokemusten kautta sagto tosoittaa, ettd sivuun jaavien
den syiden tarkempi tutkiminen avaa sivuun jaalésten maailmaa. Paivakotien tyon-
tekijat toivoivat lisaa keinoja sivuun jaavien Esttukemiseen. Naiden keinojen etsimi-

nen ja kehittaminen paivakotiympéaristoon sopivitstavat aihetta jatkotutkimukselle.
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My6s jo olemassa olevien ty6tapojen kehittaminem pohjaa kaytadnnonlaheiselle tut-

kimukselle.

Kyselyyn vastanneiden paivakodin tyontekijdidentaaksista nousee esille aikuisen
asema sivuun jaavan lapsen tukemisessa. Paivakgdihtekijdiden vastuksissa koros-
tui aikuisen puuttuminen sivuun jaavan lapsen tidaseen ja lapsen tukeminen vertais-
ryhman toimintaan mukaan paasemiseksi. Tutkimusbaas on paivakodin tyonteki-

jéiden valmiuksien kartoittaminen sivuun jadvanskyp kohtaamiseen ja millaista tukea

he tarvitsevat tahan.
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LITE 1

Saatekirje

Hyva paivakodin tyontekijal

Olemme kolmannen vuoden sosionomi-diakoniopiski&dijo Oulun Diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyotammeusiyaavien lasten huomioimi-
sesta paivakotiymparistossa.

Pyrimme saamaan selville, miten sivuun jaavat kapagyvat lasten kanssa toimivien
tyontekijoiden tyossa ja millaisia keinoja ja tukiotoja heilla talla hetkella on sivuun
jaavien lasten kanssa tyoskentelyyn. Haluamme sselddle, millaisia keinoja ja tu-
kimuotoja tyontekijat toivovat sivuun jaavien lastBuomioimiseen. Tavoitteenamme
on, ettd paivakodin toimintaan saataisiin mukaardsnye lapset, jotka helposti jdavat
yksin, eivatkd mene mukaan leikkeihin.

Tarvitsemme opinnaytetyohomme kokemusperaistaatiptovakodissa tyoskentelevilta
henkiloiltd. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtojatéapahtuu ilman nimea. Kasitte-
lemme saadut vastaukset luottamuksellisesti. Vabpianaytetyd on luettavissa Dia-
konia-ammattikorkeakoulun Oulun yksikon kirjastosga internetissa Diakonia-
ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalvelujenirofiytetietokannassa joulukuussa
2009. Mikali teilla on kysyttavaa opinnaytetyotamkoskien, vastaamme mielellamme
kysymyksiinne. Liitteend on kyselylomake.

Toivomme teiddn palauttavan kyselylomakkeen viindéis 18.6.2009 péaivakotinne

johtajalle, jolta haemme vastauksenne kyselyymnahoRtelemme hieman Kkiireista
aikataulua.

Ystavallisin terveisin

Jenna Koskela Jaana Kaiponen
jenna.koskela@student.diak.fi jaana.kaiponen@student.diak.fi
p. 040 778 1391 p. 044 997 1438




LIITE 2

Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Ammatti?

a) avustaja
b) lastenhoitaja

c) lastentarhanopettaja
d) paivékodin johtaja
e) muu, mika?
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2. Missa paivakodissa tyoskentelette?

3. Montako vuotta olet tydskennellyt paivahoidomtiédia?

4. Miten sivuun jaavat lapset nakyvat tygssanne?

5. Millaiseksi kuvailisitte sivuun jadavaa lasta?

muiden torjuma

torjuva
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yksindinen

pelokas

arka

jannittynyt

surullinen

vihamielinen

muu, mika?

6. Millaisia esimerkkeja ja kokemuksia teilla omwain jadvista lapsista paivakodin
arjessa?

7. Millaisia keinoja ja tukimuotoja tunnette omaama talla hetkella sivuun jaavan lap-
sen huomioimiseen ja hanen saamiseksi mukaan sgtianan toimintaan?
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8. Millaisia keinoja ja tukimuotoja toivotte saavensivuun jadvien lasten huomioimi-
seen?

9. Miten syihin, jotka voivat vaikuttaa negatiiviselasten mielenterveyteen, voidaan
mielestdnne puuttua paivahoidossa?




