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Tutkimukseni tarkoitus on kuvata millaista psyykkista, fyysista ja taloudellista hyvéksi-
kayttoa esiintyy Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujilla. Tavoitteena on ensinna
tutkia psyykkistd, fyysistd ja taloudellista hyvéksikayttéd mielenterveyskuntoutujan
omana kokemana. Toiseksi tutkin minké&laista psyykkista, fyysisté ja taloudellista hy-
vaksikayttoa henkilokunta on nahnyt mielenterveyskuntoutujilla. Kolmantena tavoittee-
na on vertailla mielenterveyskuntoutujien kokemuksia psyykkisestd, fyysisesta ja talou-
dellisesta hyvaksikaytosta henkilokunnan tekemiin havaintoihin. Lisaksi tutkimuksen
tavoitteena on vastata tyoelaman tarpeeseen siten, ettd Ukonhattu ry pystyy hyodynté-
maan tutkimukseni tietoja kehittdessadn omia palveluitaan.

Tutkimus on toteutettu teemahaastatteluna , johon osallistui yhteensa 9 haastateltavaa
Ukonhattu ry:std. Haastateltavista 6 oli mielenterveyskuntoutujia ja 3 oli tydntekijoita.
Tutkimusaineisto on analysoitu aineistolahtdisen siséltdanalyysin menetelmélla.

Tutkimuksessa selvisi, ettd Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujat kokevat psyykkis-
t4, fyysistd ja taloudellista hyvaksikayttod. Psyykkinen hyvéksikéytté esiintyi muun
muassa siten, ettd haastateltava ei saanut tehda itsedén koskevia paatoksia tai hanen te-
kemisiansé rajoitettiin. Hanen puolestansa tehtiin lahes kaikki p&atokset, ilman haasta-
teltavan omaa mielipidettd. Fyysistd hyvaksikdyttod esiintyi muun muassa toiseen ka-
joamisella, koskettelulla, hipel6innillg, puristelulla ja vékisin halaamisella. Taloudelli-
nen hyvaksikaytto esiintyi toistuvana rahan pyytdmisena tai vaatimisena ja rahaa saatet-
tiin ottaa ilman lupaa.

Avainsanat: psyykkinen hyvaksikayttd, fyysinen hyvéksikaytto, taloudellinen hyvaksi-
kayttd, mielenterveys ja mielenterveyskuntoutuja.



ABSTRACT

Toikari, Tanja. Mental, physical and financial abuse of psychiatric rehabilitees.
Spring 2013, 35., 5 appendix. Diakonia UAS. Nursing degree programme, Nursing
major, Nurse (UAS).

This research aims to find out what kind of mental, physical and financial abuse appears
at Ukonhattu Association's service homes among clients who have mental health prob-
lems. The aim is firstly to examine the physical, psychological and economic abuse of
rehabilitee as experienced. Second | studied what kind of abuse of psychiatric, physical
and economic abuse the staff has identified. The third goal is to compare the patients”
experiences of psychological, physical and financial abuse with the staff's findings. In
addition the study aims to respond to the needs of work in such a way that Ukonhattu ry
will be able to take advantage of my research data in developing their own services.

The research was conducted as a theme interview, which was attended by a total of nine
interviewees in Ukonhattu Association. Psychiatric rehabilitees were 6 and 3 were em-
ployees. The data have been analyzed with raw data content analysis.

The study revealed that among Ukonhattu Association's psychiatric rehabilitees there
occurs physical, psychological and economic abuse. Psychological abuse occurred in
that the interviewee did not get to make decisions for themselves or their actions were
limited. All the decisions were made without their own opinion. Physical abuse oc-
curred among other things, one of tampering, touching, touching lightly, squeezing and
hugging with force. Financial abuse occurred as a repeating request or demand for the
money and money was taken without a permission.

Keywords: mental abuse, physical abuse, financial abuse, mental health and psychiatric
rehability.



SISALTO

L JOHDANTO .ottt st e s bt e e bt se e s e e be st eneese s et eneanens 6
2 KASITTEIDEN MAARITTELYA JA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA ........cocoee.. 7
2.1 PSyyKKinen NYVEKSIKAYIO.........c.civeiieieciecice s 8
2.2 Fyysinen NYVAKSIKAYIO.........ccociiiicic et 9
2.3 Taloudellinen NYVAKSTKAYTEO ...........oieerieiieiieieeie e 10
2.4 IVIIEIENTEIVEYS ...ttt bbbttt bbbt bbbt 11
2.5 MielenterveySKUNTOULUJA. .........crveiierieeie ettt e e ae e e nnes 14
3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ....ceveieieeiieeee e, 15
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...t 16
4.1 Tutkimuksen kohderyhmaé ja tutkimus YMPA&ristO..........cocveiirieiiiene e 16
4.2 TULKIMUS MENETEIMA ... ...eiiiiiiiiiieiee et bbb nre s 16
4.3 ANECISTON KEIUU ...ttt bbbttt 17
4.4 Aineiston ké&sittely ja analySOINti .........cccuoiiiiiiiiiiiieee e 18
5 TUTKIMUKSEN TULOKSET ....oiiiie ettt 18
5.1 PSyyKKIinen NYVAKSIKAYILO. ........cceiieiieieiie e 18
5.1.1 Psyykkinen hyvéksikayttdé mielenterveyskuntoutujien kokemana.................... 19
5.1.2 Psyykkinen hyvéksikayttd henkilokunnan ndkemand...............ccooceveivennnnnnne 19
5.1.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilokunnan kokemusten vertailua
PSYYKKiSeStA NYVAKSIKAYLOSTA ..........ccveeieiieiieie e 20
5.2 Fyysinen NYVAKSIKAYILO. ........cceiiieiieiicic et 20
5.2.1 Fyysinen hyvéksikayttd mielenterveyskuntoutujien kokemana....................... 21
5.2.2 Fyysinen hyvaksikayttd henkilokunnan ndkemana.............ccooevviincieninennn. 21
5.2.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilékunnan kokemusten vertailua
fyysisestd NYVAKSIKAYIOSEA. ...........cccueiieiiic e 22
5.3 Taloudellinen hyVEKSIKAYTEO ........cceeiiiiiii e 22
5.3.1 Taloudellinen hyvéksikayttd mielenterveyskuntoutujien kokemana................ 23
5.3.2 Taloudellinen hyvéaksikayttd henkilokunnan nakemana...............cccccevvervvnnnnne 24

5.3.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilékunnan kokemusten vertailua

taloudellisesta NyVAKSIKAYTOSTA. ..........ceerieierieiieie e 25
5.4 Yhteenveto ja JONtOPAATOKSEL .........cceiiiieieieieri et 26

6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS ... 28



TPOHDINTA e s 29

LAHTEET ...ttt sttt 32
LEITTE do et 36
LEITE 2. bbbt 37
LT E 3o 38
LITTE 4. 39

L T E S 40



1 JOHDANTO

Mielenterveyskuntoutujien mé&ard on Suomessa ldhes kaksinkertaistunut viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Vuonna 2012 mielenterveyden héirididen vuoksi kuntoutus-
ta sai 38 400 henked. (Kansainelékelaitos 2013, 2.) Mielenterveyskuntoutuja kasitetta
kaytetdan yleiskasitteena sellaiselle henkildlle jolla on mielenterveys héiridita ja han on
niista kuntoutumassa (Kuntoutus portti i.a.). Mielenterveyskuntoutujien arkeen kytkey-
tyy sairastavuuden ohella paljon huono-osaisuutta ja he elévét usein heikon toimeentu-
lon varassa (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 40). Lisaksi kielteiset asenteet psyykKki-
sid sairauksia kohtaan vaikeuttavat entisestadn mielenterveyskuntoutujien eldméén

(Mielenterveyden keskusliitto i.a.).

Tutkimukseni aiheen 16ysin Diakin opinnédytetdiden aihevélityksen kautta ja tutkimuk-
seni on tydelamaldhtdinen, jonka toteutan Ukonhattu ry:lle. Tutkimuksen tavoitteena on
vastata tydelamaén tarpeeseen siten, ettd Ukonhattu ry pystyy hyddyntdmaan tutkimuk-
seni tietoja kehittdessdan omia palveluitaan. Ukonhattu ry tarjoaa palveluasumista kehi-
tysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille kodinomaisessa palvelukodissa. Ukonhat-
tu ry on sitoutunut tukemaan vaikeassa elamantilanteessa olevia ihmisid. Suvaitsevai-
suus, erilaisuuden hyvaksyminen ja tasa-arvoisuus seka sitoutuminen heikommassa ole-
vien ihmisten auttamiseen ovat arvoja, joita Ukonhattu ry:n henkilékunta pyrkii toteut-

tamaan jokapaivaisessa tydssansa. (Ukonhattu ry i.a.)

Tutkimukseni tarkoitus on kuvata millaista psyykkistd, fyysista ja taloudellista hyvéksi-
kayttod esiintyy Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujilla. Tavoitteena on ensinni
tutkia psyykkistd, fyysistd ja taloudellista hyvéksikéyttod mielenterveyskuntoutujan
omana kokemana. Toiseksi tutkin minkélaista psyykkistd, fyysistd ja taloudellista hy-
vaksikayttod henkilokunta on ndhnyt mielenterveyskuntoutujilla. Kolmantena tavoittee-
na on vertailla mielenterveyskuntoutujien kokemuksia psyykkisestd, fyysisesta ja talou-

dellisesta hyvaksikaytosta henkilékunnan tekemiin havaintoihin.

Kiinnostuin tutkimukseni aiheesta, koska kaikenlainen hyvaksikéayttd on mielestani vaa-
rin. Tutkimukseni aihe kiinnosti minua jo pelk&stdan kohderyhman takia sill& olen ollut

aikaisemmin opintojen ohella ty6harjoittelussa mielenterveyskuntoutujien palvelukodis-



sa. Sieltd minulle jai muistoksi paljon erilaisia muistikuvia niin hyvisté kuin ikévistakin
asioista, jonka kautta mielenkiintoni herdsi opinndytety6ta kohtaan. Tutkimusprosessin
mieluisimpia hetkiéni olivatkin haastattelut silla mielenterveyskuntoutujat haastateltavi-
na olivat ystavallisia ja avoimia henkiloitd. Haastateltavista jai kuva, ett4 he olivat ai-
dosti vélittavia ja kiltteja persoonia. Myds henkil6kunta suhtautui haastatteluihin posi-
tiivisesti. He olivat selvésti etukdteen miettineet haastattelun teemaa, sill4 heilld oli an-
taa hyvinkin syvéllista tietoa eri hyvaksikayton muodoista. Kaikki tutkimukseeni osal-
listuneet haastateltavat kertoivat avoimesti omista kokemuksistansa ja havainnoistansa.
Liséksi tutkimuksen toteuttamisessa oli erityisen mukavaa se, ettd tyGelaman yhteistyo-

kumppani antoi minun toteuttaa tutkimustani omalla parhaalla mahdollisella tavallani.

Tutkimukseni kautta koin melkoisen ammatillisen kasvun. Sain paljon tietoa mielenter-
veyskuntoutujista ja opin ymmartdmaan miten vaikeiden asioiden kanssa he voivat jou-
tua selviytymaan. Mutta opin myds sen miten paljon eri mahdollisuuksia heille voi olla
tarjolla sairaudesta kuntoutumiseen. Se kuitenkin vaatii sen, ettd jos itse olen tulevai-
suudessa tydskentelemassd mielenterveyskuntoutujien kanssa niin minun tulee hoitoalan
ammattilaisena itse olla hyvin aktiivinen ja aidosti kiinnostunut mielenterveyskuntoutu-
jan kuntoutumisesta. Tutkimukseni kautta opin myds ymmartdmaan, ettd psyykKkista,
fyysisté ja taloudellista hyvéksikayttoad esiintyy monissa eri yhteiskuntaluokissa, eivétka
uhrit uskalla aina tuoda sité esille. T&std syyst4 odotan itseltani herkkyytt4d huomata tu-
levassa tydssani hyvéksikayton merkkeja niilld henkil6illd, jotka eivat itse syysta tai

toisesta tuo esille kokemaansa hyvaksikayttoa.



2 KASITTEIDEN MAARITTELYA JA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

2.1 Psyykkinen hyvaksikaytto

Olen mééritellyt psyykkisen hyvaksikayton henkisen eli psyykkisen véakivallan kautta,
silla henkisella vakivallalla tekija pyrkii saavuttamaan haluamansa, joka voi tapahtua
siten, ettd toisen tunteita hyvaksikdytetddn. Usein juuri l&heisissd ihmissuhteissa voi-
daan joutua hyvaksikaytetyksi ja sitd toteutetaan erilaisilla vékivallan muodoilla. Hen-
kinen vékivalta lienee yleisin vékivallan muoto ja se voi olla niin hienovaraista, etta sité
on vaikea tunnistaa. Joskus toiveet, odotukset ja sitoutuminen suhteeseen ovat niin voi-
makkaat, ettd hyvéksikéytetty saattaa peittad hyvaksikayton itseltd&dn. Henkiselle véki-
vallalle on usein tyypillisté, ettd se muuttuu mydhemmin fyysiseksi vékivallaksi. (Leh-
tonen & Perttu 1999, 32, 38.)

Henkinen vékivalta voi olla sanallista tai sanatonta, jonka ilmenemismuotoja ovat nimit-
tely, fyysiselld vakivallalla uhkailu ja pelottelu, alistaminen, néyryyttdminen, huutami-
nen, kiroilu, painostaminen, pilkkaaminen, véhattely, kontrollointi, hairinta, syyttely ja
alentuvaa kayttdytymistd. (Hannus, Mehtola & Natunen 2011, 46.) Henkiseen vékival-
taan liittyy kontrolli, jolla pyritddn rajamaan uhrin kéyttdytyminen. Se voi esiintya esi-
merkiksi liikkumisen, sosiaalisten suhteiden tai pukeutumisen rajoittamisena. Kontrol-
loinnissa ei ole kyse yksittaisistd tapahtumista vaan toistuvasta pyrkimyksesté hallita ja
rajoittaa toisen eldmaa. (Lehtonen & Perttu 1999, 38.) Myds Klemin tutkimuksessa
henkinen vékivalta esiintyi kontrolloinnin kautta, jossa tekija maarailemallg, kieltaméalla
tiettyja asioita tai antamalla selkeitd maarayksia kontrolloin toista osapuolta. Kontrol-
lointi saattoi tapahtua myds hienovaraisesti tai peitellysti. Kontrollointi ei ollut aina sa-
nallista vaan sanalliset, suorat Kiellot tai kehotukset toteutettiin kdytoksen muutoksella

esimerkiksi pédivakausia kestavélla pahantuulisuutena. (Klemi 2006, 66.)

Marianne Notko on tehnyt véitoskirjan nimelta ”Vakivalta, vallankéytto ja vahingoittu-
minen naisten perhesuhteissa”. Vaitdskirjassaan han tarkastelee eri-ikéisten naisten Kir-
joittamia kertomuksia perhesuhteittensa kokemasta vakivallasta ja vallankaytostd. Han
on mééritellyt ja nimennyt vahingoittamisen tapoja eri kategorioihin, joihin kuuluu yh-

tend osana emotionaalinen hyvéksikéytto, jota esiintyy monissa naisten kirjoittamissa



kertomuksissa. Emotionaalista hyvaksikayttda on esiintynyt lojaaliuteen, velvollisuuk-
siin ja vastuuseen vetoamisina. (Notko 2011, 109.) Yhteista psyykkisessa ja emotionaa-
lisessa hyvaksikéaytossa on, ettd molemmissa hyvaksikdyton muodoissa on, ettd hyvak-
sikdyton tekija kayttdd omaa valtaansa toteuttaessaan psyykkista tai emotionaalista hy-

vaksikayttoa.

Hanna Rajala-Koenkytd on tehnyt pro-gradu tyonsa mielenterveyspotilaiden hdpeéan
kokemuksista. Tutkielmassa tavoitteena oli kuvata miten mielenterveyspotilaan hapea
syntyy ja millaisia vaikutuksia hapedll4 oli mielenterveyspotilaan jokapéivéiseen ela-
maan. Tutkimuksen tuloksissa todetaan muun muassa, etta haped johtaa tuhoavaan kéyt-
tdytymiseen itsed ja muita kohtaan. Erddssa haastattelussa haastateltava oli kuvannut
hé&pedn tunteita, jotka tuntuivat niin sietdmattomilta, ettd han oli rakentanut suojamuurin
itsensd ymparille, jotta tunteet eivat endé koskettaisi. Siita oli seurannut tunteettomuus,
joka sai aikaan muiden ihmisten hyvaksikayttod. Haastateltava kuvasi, ettd muut ihmiset
olivat héanelle "pelinappuloita” ja "kertakayttohyodykkeitd". Han kertoo manipuloineen-
sa ja hyvéksikéyttdneensd niitd, jotka olivat heikompia kuin han. (Rajala-Koenkytd
2008, 35.)

2.2 Fyysinen hyvaksikaytto

Tutkimuksessani olen méaaritellyt fyysisen hyvaksikayton fyysisen vékivallan kautta,
silla fyysiselld vékivallalla pyritd&dn valtaan, jossa vallankayttajan tarkoituksena on
muuttaa toisen henkilon toimintaa omien tavoitteiden mukaisesti. Vallankdyton kohtee-
na oleva pakotetaan johonkin vastoin hdnen omaa tahtoaan. Siihen liittyy tavoitteelli-
suus ja tarkoitushakuisuus joko valittémasti tai pidemmalla aikavalilla. Vékivallan teko
on siis harkittua toimintaa. Vallankdyttajan tarkoituksena on muuttaa toisen henkilén
toimintaa omien tavoitteiden mukaisesti. (Huhtala, Kuhanen & Pyykko 2003, 9, 16.)

Fyysinen vékivalta pitaa sisallaan kaikki ruumiillista koskemattomuutta loukkaavat teot
joita voivat olla lapsiminen, téniminen, potkiminen, lydminen, kuristaminen, uhrin rie-
pottelu, ruumiinjésenten véaéntely, kaikenlaisilla esineill& lydminen tai heittely. Vékival-
lan yhtend muotona voi olla myds seksuaalinen vakivalta joka on usein tuhoisin. Tutki-

muksessani seksuaalinen vakivalta on myds fyysista vakivaltaa silld se on ruumiillista
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koskemattomuutta loukkaava teko. Seksuaalista vakivaltaa on kaikki tahdonvastainen
seksuaalinen kohtelu. Se voi olla vastentahtoista koskettelua, hivelyd, seksiin pakotta-
mista tai se voi olla raiskaus. My0s seksiin painostaminen, seksill& syyllistdminen, uh-
kailu, pelottelu tai seksilla kaupankaynti on seksuaalista vékivaltaa. (Huhtala ym. 2003,
10-11.) Vakivallantekijad voi myds pakottaa uhrin seksiin ja yhdyntd&n pahoinpitelyn
paatteeksi tai vaatia sitd sovinnon merkiksi. Fyysinen vékivalta on helpointen tunnistet-
tavissa, jota voidaan toteuttaa uskomattoman monilla tavoilla. Fyysinen vékivalta voi
myo0s siséltaa erilaisia pakkokeinoja ja vapauden riistoja. (Lehtonen & Perttu 1999, 37,
41.)

2.3 Taloudellinen hyvaksikaytto

Taloudellinen hyvéksikéytté voi ilmeta siten, ettd henkilon tuloja ja omaisuutta kohtaan
ilmenee intohimoja esimerkiksi sukulaisten tai tuttavien taholta. Taloudellinen hyvaksi-
kayttd voi olla taloudellista petkuttamista tai rahojen varastamista, varojen ja omaisuu-
den epatarkoituksen mukaista tai vaarin kayttamista. Se voi olla myds kodin tai omai-

suuden myymiseen painostamista. (Lehtonen & Perttu 1999, 43, 107.)

AWOV-projekti, joka tutkii ikd&ntyneiden naisten hyvéksikayttod ja vékivaltaa niin on
tehnyt vuonna 2011 laajan kansainvélisen tutkimuksen ik&&ntyneisiin naisiin kohdistu-
vasta hyvéksikaytosté ja vakivallasta. Tutkimukseen osallistui naisia viidesta eri maasta
ja Suomi oli myds mukana tutkimuksessa Portugalin, Belgian, Itavallan ja Liettuan li-
séksi. Tutkimuksen kohderyhmané olivat ialtd&dn 60-97 vuotiaat naiset, ja kyselyyn vas-
tasi yhteensd 2880 naista. Tutkimukseen osallistuneista naisista 8,8 %:lla oli esiintynyt
taloudellista hyvéksikéyttéa viimeisen 12 kuukauden aikana. Taloudellinen hyvaksi-
kaytto esiintyi vanhuksen omaisuuden tai rahan viemisend laittomasti, vaarin tai hui-
jaamalla. Haastateltavilta oli kiristetty rahaa tai muuta omaisuutta, eikd oltu annettu
tehdd itsendisid paatoksia rahan kaytosta. Rahaa oltiin jopa varastettu sek& omaisuutta
oli hallussa pidetty. (AVOV 2011, 7, 33.) Maailman terveysjarjest6 WHO onkin rapor-
toinut ikaantyneiden kaltoinkohtelun olevan maailmanlaajuinen ongelma. WHO:n mu-
kaan kaltoinkohtelun yhtend muotona on taloudellinen hyvaksikayttd. Ikaantyneiden
lisdksi jokaisessa yhteiskunnassa on vaestoryhmid, jotka ovat alttiimpia kaltoinkohtelul-
le, kuten henkil6t joilla on rajallinen toimintakyky. (WHO 2002, 2-3.)
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Taloudellinen hyvéksikéytté on huomioitu myds Suomessa. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattilaisille on tehty opas ikdéntyneiden kaltoinkohtelusta, jolloin yhtena kal-
toinkohtelun muotona mainitaan taloudellinen hyvéksikayttd. Opas on tehty yhteistyos-
s& Suomen vanhusten turvakotiyhdistys ry:n Ikdihmisten kaltoinkohtelun ehkaisyprojek-
tin ja Helsingin Kaoillisen sosiaalisen alueen projektiryhmén kanssa. Oppaan mukaan
taloudellinen hyvéksikéayttd voi esiintya ikaantyneen rahojen tai muun omaisuuden
kayttdmisend, myymisena tai havittdmisenad ilman lupaa. Taloudellinen hyvéksikéyttd
voi olla my6s rahan tai muun omaisuuden eriasteista kiristamistd, joka toteutetaan uh-
kailemalla vakivallalla, hoidotta jattamiselld, yksin jattamisellad tai hylk&amisella.
(Suomen vanhusten turvakotiyhdistys ry.) Lisdksi Suomen dementiahoitoyhdistys on
nostanut esille taloudellinen hyvaksikayton ja tehnyt jopa kannanoton vuonna 2007 de-
mentoituneen ihmisen taloudellisesta hyvaksikaytosta. Suomen dementiahoitoyhdistyk-
sen mukaan taloudellinen hyvéksikéytté voi ilmeté eri tavoin. Usein on kuitenkin ollut
kyse dementoituneen tekemdsta oikeustoimesta, joka on ollut kaupan tai testamentin
tekoa, johon dementoitunut ollaan tavalla tai toisella ohjattu, vietelty tai pakotettu. Ta-
loudellinen hyvaksikayttd voi esiintyd myods petoksena tai kiskontana, jossa dementoi-
tunut saadaan tekem&an omaisuuttaan koskeva toimi hanté erehdyttdamalld tai hanen

riippuvaista asemaa hyvaksikéayttamalla. (Suomen dementiahoitoyhdistys.)

Suvi Lamsa on puolestaan tehnyt opinndytetyona toimintamallin ikdihmisten kaltoin-
kohteluun puuttumiseksi, jossa hén kasittelee myo6s ikdihmisten taloudellista hyvaksi-
kayttod. Suvi Lamsén tutkimuksessa taloudellinen hyvaksikayttd on yksi kaltoinkohte-
lun muoto. Ikdihmisen hyvaksikaytto voi olla taloudellista petkuttamista siten, etta pal-
veluita tai tavaroita voidaan ylihinnoitella. Taloudellista hyvéksikdyttod on myds
ikdihmisen painostaminen kodin tai omaisuuden myymiseen lasten tai lastenlasten hy-
vaksi. (Lamsa 2009, 12.)

2.4 Mielenterveys

Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan terveys on taydellisen fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila (WHO i.a.). Mielenterveys on siis erottama-
ton osa terveytta. Mielenterveyttd maérittdvat monet eri tekijat, kuten biologiset, jolla

tarkoitetaan esim. perintotekijoita ja terveydentilannetta. Muita tekijoita ovat psykologi-
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set tekijat esim. kasvatus ja itsetunto. Mielenterveyteen vaikuttavat myds sosiaaliset
tekijat esim. vuorovaikutussuhteet, sosiaalinen verkosto, tunne- ja sosiaaliset taidot.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009, 7.) Mielenterveys muovautuu koko eldmén ajan
persoonallisen kasvun ja kehityksen myo6ta. Mielenterveys ei ole pysyvd ominaisuus
vaan tila, joka vaihtelee elaman eri vaiheissa aivan, kuin fyysinen terveyskin. Hyva mie-
lenterveys on voimavara, joka auttaa kokemaan elaman mielekkéaksi, solmimaan ja
yllapitdméaén sosiaalisia suhteita sekd toimimaan erilaisten yhteison jasenind. Mielenter-
veys antaa perustan yksilon hyvinvoinnille ja kyvyn hallita elamé&a. (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2009, 7.) Mielenterveys on kykya reagoida rakentavasti vastaan tule-
viin ongelmiin seké& siihen kuuluu myés toimintakyvyn sdilyttdaminen mahdollisista oi-
reista huolimatta. Jos oireista tulee pitkakestoisia ja ne rajoittavat elaméaa huomattavasti
niin silloin on kyse mielenterveyshdiriosta. Mielenterveyden hairiostd on kyse, kun tun-
teet, ajatukset tai kéytos haittaavat toimintakykyd, ihmissuhteita tai aiheuttavat karsi-
mysta. Mielenterveyden hairididen tarkka méaaritteleminen on vaikeaa ja osin jopa mah-
dotonta, koska monet mielen oireet kuuluvat ajoittain tavalliseen elamaan. (Terveyskir-
jasto 2008.) Keskeisimpid mielenterveyshéirioitd on depressio, joka on yleisyytensé
takia merkittavé kansanterveysongelma Suomessa. Muita keskeisid mielenhdirigita ovat
skitsofrenia ja pdihderiippuvuus. Liséksi ahdistuneisuushairiot ovat myos yleisia. (Ter-

veyskirjasto 2005.)

Depressio késitettd kaytetddn erilaisissa masennustiloissa joilla tarkoittaa usein masen-
tunutta tunnetilaa. Tulee kuitenkin muistaa, ettd hetkellinen masennuksen tunne on
normaaliin tunne-eldméén kuuluva reaktio erilaisten menetyksen tai pettymyksen ko-
kemuksiin. Masennustiloissa masentuneella mielialalla tarkoitetaan pysyvammaksi
muuttunutta tunnevirettd. Masentunut mieliala on pitkdaikaista, joka voi kestaé yhtéjak-
soisesti pdivid, viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia. Mikéli masentuneen mielialan ohella
esiintyy vield muita siihen liittyvia oireita niin silloin voidaan puhua masennustilasta.
Masennustilan muita tyypillisid oireita masentuneen mielialan lisaksi ovat mielihyvan
menetys, uupumus, itseluottamuksen tai itsearvostuksen menetys, kohtuuton itsekritiik-
ki tai syyllisyydentunne, toistuvat kuolemaan tai itsetuhoon liittyvat ajatukset tai itsetu-
hoinen kaytods, paattamattdmyyden tai keskittymiskyvyttémyyden tunne, psykomotori-
nen hidastuminen tai kiihtyneisyys, unihdiriot sek& ruokahalun ja painon muutokset.
Liséksi masennustilat jaetaan oireiden vaikeusasteen ja laadun perusteella lieviin, keski-

vaikeisiin, vaikeisiin ja psykoottisiin masennustiloihin. (Isometsd 2011, 154-156.)
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Skitsofrenia on vaikea ja haastava sairaus, jonka tausta on monitekijéinen ja viel& puut-
teellisesti tunnettu. Skitsofrenia alkaa yleensa nuorella aikuisialld ja se on psykoosiksi
luokiteltu mielenterveyden hairié. Skitsofrenia vaikuttaa haitallisesti kognitiivisiin ja
emotionaalisiin toimintoihin sek& myds kayttaytymiseen. Sille tyypillisia oireita ovat
harhaluulot, aistiharhat, puheen ja kayttaytymisen hajanaisuus seké niin sanotut negatii-
viset oireet, joita ovat muun muassa tunneilmaisun latistuminen, puheen kdyhtyminen ja
tahdottomuus. Oireet vaihtelevat eldménkaaren kuluessa ja mikaan yksittainen oire ei
ole tunnusomaista skitsofrenialle. Sairaudelle on tyypillist4 toistuvat psykoosijaksot ja
usein sairaus edellyttdd pysyvaa psykoosilddkehoitoa. Ladkehoidon rinnalla aloitetaan
mahdollisimman nopeasti kuntoutus, jolla ehkaistaan, korjataan ja minimoidaan sairau-
den aiheuttamaa toimintavajavuutta ja sosiaalisia haittoja. Skitsofrenia potilaan kuntou-
tus aloitetaan ensisijaisesti avohoidossa. (Isohanni, Suvisaari, Koponen, Kieseppd &
Lonnqvist 2011, 70-71.)

Paihderiippuvuudessa on kyse keskushermoston toiminnan sairaudesta, joka syntyy
pitkdaikaisen ja runsaan péaihteiden kdyton seurauksena. Paihderiippuvuus on kemiallis-
ten aineiden epétarkoituksenmukainen kayttotapa. Péihteisiin kuuluvat huumaavat ai-
neet joita ovat esimerkiksi keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet sekd huumausaine-
laissa ja -asetuksessa méaritellyt varsinaiset huumausaineet. Péihteitd ovat myos kahvi,
tee ja tupakka. Suomessa keskeinen péihde on alkoholi johon kehittyy usein voimakas
fyysinen riippuvuus pakonomaisen ainehakuisen kayttdytymismallin ja psyykkisen riip-
puvuuden liséksi. Lisdksi alkoholiriippuvaiselle kehittyy usein alkoholia kohtaan tole-
ranssi jolloin kayttaja tarvitsee huomattavasti suurempia maaria alkoholia humaltuak-
seen kuin esimerkiksi henkilt jonka alkoholin k&ytté on vahdista. Humaltumisen oireita
ei vélttdmatta edes havaita, vaikka veren alkoholipitoisuus olisi hyvin korkea. (Kuop-
pasalmi, Heindld & Loénnqvist, Jouko 2011, 406, 415.)

Ahdistuneisuushéiridissd ahdistuneisuus on voimakasta, pitkakestoista sekd psyykkisté
ja sosiaalista toimintakykyé rajoittavaa. Ahdistuneisuushairiot ovat oireyhtymid, joissa
pitkakestoiseen ja vaikeaan ahdistuneisuuden tunteeseen liittyy liséksi muita oireita.
Oireet ovat autonomisen hermoston aktivoitumisen oireet ja valttamiskayttdytyminen
ahdistuneisuuskokemusten vuoksi. Valttaytymiskayttaytymisessa henkilon pyrkimykse-
n& on enemman tai vahemman tiedostettuna vélttaa tai hallita sietimé&tonta ahdistuksen

tunnetta karttamalla tilanteita, joissa ahdistuneisuutta voisi esiintyd. (Isometséd 2011,
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219.) Ahdistuneisuushairidihin sisaltyy lukuisa joukko erilaisia hairidita, kuitenkin kai-
kissa hairidissa on keskeisend oireena ahdistus. Ahdistuneisuushéiriét on ryhmitelty
neljadn padryhméan, joita ovat pelko-oireinen eli foobinen ahdistuneisuushairid, muut
ahdistyshéiriot, pakko-oireiset hairiot seké reaktiot vaikeaan stressiin ja sopeutumishéi-
riét. (Lonnqvist ym. 2011, 55.)

2.5 Mielenterveyskuntoutuja

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan henkilod, joka tarvitsee mielenhdirionsa vuoksi
kuntouttavia palveluja, joilla tuetaan mielenterveyskuntoutujan kuntoutumista ja itse-
naisté selviytymista (Sosiaali- ja terveysministerid 2007, 13). Kuntoutuksen tavoitteena
on kuntoutuminen, joka voidaan mééritella ihmisen tai ihmisen ja ympériston muutos-
prosessiksi, jonka tavoitteena on toimintakyvyn, itsendisen selviytymisen, hyvinvoinnin
ja tyollisyyden edistaminen. Kuntoutus on suunnitelmallista ja monialaista, jonka tavoit-
teena on auttaa kuntoutujaa hallitsemaan elamantilanteensa. (Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 2002, 3.) Kuntoutuminen on kuntoutujan omaa toimintaa, jossa han toteuttaa omalle
elamélle asettamiaan tavoitteita. Ammattihenkilét toimivat kuntoutusprosessissa kun-
toutujan yhteisty6kumppaneina, joiden tehtéva on tukea, motivoida ja rohkaista kuntou-
tustavoitteiden toteutumisessa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007, 13.) Mielenterveys-
kuntoutujille kuntoutuminen tarkoittaa koko eldman mittaista prosessia, jonka aikana he
vahitellen oppivat menestyksellisesti elamaan joko sairauden tai sen mahdollisen uusiu-

tumisen uhan kanssa. (Koskisuu 2004, 67.)

Mielenterveyskuntoutujille on lukuisia eri palvelumuotoja ja toimintatapoja kuntoutu-
misen tueksi. Muun muassa ammatillisessa kuntoutuksessa pyritdédn parantamaan ja
yllapitdmaéan kuntoutujan tydkykyéa ja ansiomahdollisuuksia. Ammatillinen kuntoutus
tarkoittaa kaikkea sitd milla parannetaan tyon tekemisen edellytyksid. Myds tyoelamén
ulkopuolella oleville mielenterveyskuntoutujille on kuntoutusta, jonka tarkoituksena on
tukea kuntoutujien siirtymista tyéelaméan tai tarjota tyénomaisia toimintoja. (Koskisuu
2004, 193, 197.)



15

Mielenterveyskuntoutujille on tarjolla asumiseen liittyvé kuntoutus, jonka tarkoituksena
on lisatd kuntoutujien omatoimisuutta ja elamanhallintaa valmentamalla heité itsendi-
seen asumiseen. Kyseessa on asumisvalmennus, joka voi tapahtua kuntoutuskodeissa,
jotka ovat yleensd ryhméasuntoja, joissa on henkilokunta paivisin. Eri kuntoutuskodeis-
sa on huomattavia eroja toimintatavoissa ja kuntoutuskasityksissa, mutta tavoitteena on,
ettd kuntoutuja voi aikanaan siirtyd itsendisempaan asumismuotoon. Kuntoutuskotien
rinnalle on kehitetty palveluasumista, jossa lahtokohtana on, ettd kuntoutujan tarvitse-

mia tuki- ja kuntoutuspalveluita tuodaan omaan asuntoon. (Koskisuu 2004, 201.)

Mielenterveyskuntoutujille jarjestetddn sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseja,
jotka yleensa jérjestetadn laitoskuntoutuksena noin viikon mittaisina kursseina, mutta
tarjolla on myos paivakurssimuotoista kuntoutusta. Kurssit voivat rakentua myos useista
osista, jolloin ne siséltavét perus- ja jatkokursseja. Kurssien sisallot voivat vaihdella
kurssin jarjestdjan mukaan, mutta kaikki kurssit tarjoavat kuitenkin tietoa psyykkisesta
sairastumisesta ja kuntoutumisesta, ryhmakeskusteluja, vertaistukea, erilaisia toimintoja
ja litkuntaa. Kurssitoiminnan tavoitteena on tukea kuntoutumisvalmiuksien kehittymisté
ja luoda edellytyksid kuntoutujien omien kuntoutustavoitteiden 16ytymiselle ja asettami-
selle. (Koskisuu 2004, 208-209.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimukseni tarkoitus on kuvata millaista psyykkista, fyysisté ja taloudellista hyvaksi-
kayttoa esiintyy Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujilla. Tavoitteena on ensinna
tutkia psyykkistd, fyysistd ja taloudellista hyvéksikéayttéd mielenterveyskuntoutujan
omana kokemana. Toiseksi tutkin minkéalaista psyykkisté, fyysisté ja taloudellista hy-
vaksikayttod henkilokunta on nahnyt mielenterveyskuntoutujilla. Kolmantena tavoittee-
na on vertailla mielenterveyskuntoutujien kokemuksia psyykkisestd, fyysisesta ja talou-
dellisesta hyvaksikaytosta henkilokunnan tekemiin havaintoihin. Lisaksi tutkimuksen
tavoitteena on vastata ty6eld&man tarpeeseen siten, ettd Ukonhattu ry pystyy hyddynta-

maan tutkimukseni tietoja kehittdessadn omia palveluitaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Kohderyhmd ja tutkimus ymparisto

Tutkimuksen kohderyhmané olivat Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujat seka hen-
kilokunta, joilla on hoitosuhde mielenterveyskuntoutujiin. Mielenterveyskuntoutujia oli
47 henkil6d ja mahdollisia kyselyyn osallistuvia tyotekijoité oli 34 henkil6d. Tutkimuk-
seeni osallistui yhteensa 9 haastateltavaa. Haastateltavista 6 oli mielenterveyskuntoutu-
jia, joilla oli hoitosuhde Ukonhattu ry:ssé ja loput 3 haastateltavaa olivat Ukonhattu ry:n
tyontekijoitd. Tyontekijoista kaksi haastateltavaa oli tydonimikkeeltd ohjaajia ja yksi
haastateltava oli hoitoapulainen. Tutkimusymparisto oli Ukonhattu ry:n mielenterveys-
kuntoutujien palveluasunnot seké tyontekijoiden tydymparisto.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelméksi valitsin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelmén, kos-
ka halusin tutkia mielenterveyskuntoutujien psyykkista, fyysista ja taloudellista hyvék-
sikayttod kokonaisvaltaisesti. Halusin kuvata mielenterveyskuntoutujien todellista el&-
mad heiddn omana kokemana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Kaytin laa-
dullista tutkimusmenetelmé&d, koska tavoitteenani oli myds osoittaa mitd yhteista tai
erilaista on tutkittavien tapausten valilla (Rasanen, Anttila & Melin 2005, 58). Aineis-
tonkeruumenetelmand oli teemahaastattelu. Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruu-
menetelmaksi, koska minulla oli selva aihe jota tutkin. Minulla oli kuitenkin etukéteen
suunnitellut kysymykset helpottamaan haastattelutilanteiden sujuvuutta, koska tutki-
mukseni aihe oli melko laaja ja tutkimuksellani oli toisaalta kolme eri teemaa eli psyyk-
kinen, fyysinen ja taloudellinen hyvéksikayttd. Lisaksi minulla oli haastateltavana kaksi
eri kohderyhma, joten minulla oli mielenterveyskuntoutujille (Liite 3) ja henkilokun-
nalle (Liite 4) omat kysymykset. Kysymyksia kéytin haastattelutilanteissa apuna, joita
kaytin tarvittaessa ja sen mukaan, ettd haastattelun keskustelu sujui seka tutkimukseni
kaikki kolme teemat tulisivat kaytya lapi. Kuitenkin haastattelutilanteista riippuen yh-
denmukaisuuden vaatimus voi vaihdella, jolloin minun ei tarvinnut pysya tiukasti etuké-

teen suunnitellussa kysymysjarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 77.)
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4.3 Aineiston keruu

Tutkimukseni aineiston keruun aloitin hakemalla vapaaehtoisia haastateltavia tutkimuk-
seeni. Haastateltavien haku tapahtui saatekirjeilld joissa esittelen tutkimus aihettani ja
samalla hain vapaaehtoisia haastateltavia tutkimustani varten. Tein kahdet eri saatekir-
jeet, jotka olin erikseen osoittanut Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujille (Liite 1) ja
Ukonhattu ry:n henkilokunnalle (Liite 2). Tydelamanyhteishenkild jakoi saatekirjeet
henkilokunnalle sekd mielenterveyskuntoutujille. Saatekirjeet laitettiin jakoon kolme
viikkoa aikaisemmin mahdollisista haastattelu ajankohdista. Haastattelut paasin toteut-

tamaan jo kahden viikon paasta saatekirjeiden jattamisesta.

Haastattelut toteutettiin paasaantoisesti yksilohaastatteluin, kuitenkin yksi haastatteluis-
ta toteutettiin parihaastatteluna haastateltavien omasta toiveesta. Haastateltavat olivat
molemmat Ukonhattu ry:n henkilékuntaa. Varasin yhteen haastatteluun aikaa noin tun-
nin, lyhyin haastattelu kesti kuitenkin vain noin 10 minuuttia ja muut kestivat keskimaa-
rin 20-30 minuuttia. Ennen varsinaista haastatteluosuutta kerroin haastateltaville vai-
tiolovelvollisuudestani ja siit4, ettd vastaajat pysyvat tuntemattomina. Itse haastattelut
tapahtuivat eri paikoissa. Mielenterveyskuntoutujien haastattelut tapahtuivat heidédn
omissa asunnoissaan. Kaksi haastattelua kuitenkin tapahtui yhteisissa oleskelutiloissa
haastateltavien omasta pyynnosta. Kyseisessa tilassa oli liukuovet joilla tilan sai rauhoi-
tettua. Varmistin kuitenkin vield haastateltavalta, ettd voimme vaihtaa sijaintia, jolloin
varmasti saamme haastattelu rauhan. Henkilokuntaa haastattelin henkilokunnan omissa
tiloissa. Haastattelut tallensin videokameralle, mutta en kuvamateriaalia vaan ainoastaan

tallensin &animateriaalin, josta kerroin haastateltaville.
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4.4 Aineiston késittely ja analysointi

Aineiston késittelyn aloitin kuuntelemalla haastattelut ja litteroimalla ne sana sanalta.
Kahdessa haastattelussa jatin osan litteroimatta, koska haastateltavat puhuivat muista
aiheista, jotka olivat epdolennaisia asioita tutkimukselleni. Tutkimusaineiston ana-
lyysitavaksi valikoin aineistolahtdisen sisaltdanalyysin, joka sisalsi kolme eri vaihetta.
Siséltéanalyysin kolme vaihetta ovat aineiston pelkistaminen, aineiston ryhmittely seka
kasitteiden luominen. Aloitin pelkistdmisen karsimalla litteroidusta aineistosta epdolen-
naisen pois, jonka jalkeen etsin tutkimustehtdvan kysymyksille niitd kuvaavia ilmaisuja.
Saamani ilmaisut alleviivasin erivarisilla kynilla josta kirjoitin ne vuorostaan eri kon-
septeille. Minulla oli omat konseptit jokaiselle tutkimuskysymyksilleni, jotka samalla
vastasivat pelkistamisen pédaluokkia. Pelkistin aineiston kolmeen paaluokkaan, jotka
olivat psyykkinen hyvéksikayttd, fyysinen hyvaksikayttd sekd taloudellinen hyvéksi-
kayttd (Liite 5). Lisaksi olin jakanut kyseiset konseptit kahteen osaan siten, ettd sain
eroteltua mielenterveyskuntoutujien ja tyontekijoiden vastaukset. Nain minun oli helppo
verrata mit4 yhteista ja erilaista oli tutkittavien tapausten valilla. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 110-111.) Etsiessani vastauksia niin pyrin kokoajan huolellisesti kirjaamaan il-

maukset, silla tutkimukseni aihe oli osittain uusi.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Psyykkinen hyvaksikaytto

Haastattelu aineistosta nousi esille psyykkista hyvéksikéyttod. Haastateltavista neljalla
henkil6lld oli kokemuksia tai havaintoja psyykkisesté hyvaksikaytosta. Haastateltavista
yksi oli mielenterveyskuntoutuja ja kolme muuta olivat tyontekijoita.
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5.1.1 Psyykkinen hyvaksikayttd mielenterveyskuntoutujien kokemana

Mielenterveyskuntoutujista vain yksi haastateltava oli kokenut psyykkista hyvéksikéyt-
t04, mutta se oli tapahtunut ennen Ukonhattu ry:n palveluasuntoon muuttamista. Haasta-
teltavan hyvéksikayttd oli ollut vuosia jatkuvaa ja muun muassa puolisonsa tekeméa.
Psyykkinen hyvaksikayttd esiintyi siten, ettd haastateltava ei saanut tehda itsedén kos-
kevia paatoksid tai hanen tekemisiansd rajoitettiin. Hénen puolestansa tehtiin lahes
kaikki paatokset, ilman haastateltavan omaa mielipidettd. Psyykkinen hyvaksikayttd
tapahtui muun muassa kontrolloinnin kautta. Lisaksi mielenterveyskuntoutujaa uhkail-
tiin, jolloin psyykkiseen hyvaksikayttoon liittyi fyysisen hyvéksikayton pelko. PsyykKki-

nen hyvéksikaytto oli niin julmaa, ettd hanen henkeé jopa uhattiin.

"uhkailuiltiin valehtelua"

"uhkailua suohon upottamisella™

"henkista kiusaamista"

"ei saanut kutsua eika nahda ystavia"

"meni elaméanhalu"

5.1.2 Psyykkinen hyvaksikayttd henkilokunnan ndkemana

Haastateltavista kaikki kolme tyontekijaa kertoivat havainneensa psyykkista hyvaksi-
kayttoa mielenterveyskuntoutujilla. Psyykkiseen hyvaksikayttd nakyi siten, ettd henkil®
oli vahvempi osapuoli ja hyvaksikayttoon liittyi vallan tai osittainen vallankéytto, jolla
voitiin vaikuttaa henkisesti heikompaan osapuoleen. Lisdksi tyontekijat kertoivat ha-
vainneensa psyykkistad hyvéksikayttod erddn saman mielenterveyskuntoutujan kohdalla
siten, ettd han haki itsellensd muilta hyvéaksyntaa. Kyseinen henkild haki hyvéaksyntaa
siten, ettd han tarjosi hyvaksynnén vastineeksi tupakkaa, juotavaa tai syotdvaa. Hyvak-
synnélla henkil® haki itsellensa laheisyyttd, ystavyytta ja rakkautta. Lisaksi henkild haki

huomiota vastakkaiselta sukupuolelta provosoinnin avulla siten, ettd henkilé pukeutui
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paljastaviin vaatteisiin sekd samalla esitteli ja jopa tyrkytteli itsednsd muille. Henkil6-
kunnan kertoman mukaan psyykkinen hyvéksikéyttdja ei ollut tassa asetelmassa henki-
sesti vahvempi vaan henkisesti heikompi henkild. Tilanne on kuitenkin vélilla mennyt
niin pitkalle, ettd henkil6 on joutunutkin perddntymaan tilanteesta ja hakenut apua tilan-
teen purkamiseen henkilokunnalta. Lisaksi tassa haastattelu osuudessa tuli esille kahdel-
ta tyontekijalta, ettd aina ei ollut enaa taysin selvad kuka kayttaa ja keta hyvéksi loppu-

jen lopuksi.

"laheisyyden hakeminen ja osittain vallankaytt6a"

"hakee hyvaksyntaa ystavyytta kautta rakkautta"

"kuka kayttaa ja keta hyvaksi todennakaoisesti miehet kayttavat hyvaksi oma rooli
naisena hukassa han lirkuttelee todellakin tyontaa itsensa miesten syliin"

"hihittelya kuin tykkaisi ei siltikaan jalkeenpain tullaan sanomaan"
5.1.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilokunnan kokemusten vertailua psyykkisesta
hyvaksikaytosta
Kaikki tyontekijat olivat yhtd mieltd siitd, ettd psyykkistd hyvaksikdyttod esiintyy
Ukonhattu ry:ssda, mutta haastateltaessa mielenterveyskuntoutujia, niin kuitenkaan ke-
tdan haastateltava ei ollut kokenut psyykkisté hyvaksikayttéa Ukonhattu ry:ssa.

"paivittain esiintyy kaikkia hyvéksikayton muotoja”

""ei mulle oikeastaan oo tapahtunut mittdan semmosta"
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5.2 Fyysinen hyvéksikaytto

Haastatteluista tuli esille fyysista hyvéksikéyttoa mielenterveyskuntoutujien kokemana
ja henkil6kunnan havainnoimana. Fyysista hyvaksikayttda esiintyi hyvin eri muodoissa,
joka oli pahimmillaan hyvin raakaa ja julmaa. Lisdksi fyysinen hyvaksikaytto liittyi

taloudelliseen hyvaksikayttoon.

5.2.1 Fyysinen hyvaksikayttoé mielenterveyskuntoutujien kokemana

Mielenterveyskuntoutujien haastattelusta fyysista hyvéksikéayttéa oli kokenut kolme
haastateltavaa. Ketédén haastateltava ei ollut kokenut fyysista hyvéksikayttéd Ukonhattu
ry:ssa vaan fyysinen hyvéksikaytto oli tapahtunut ennen Ukonhattu ry:n palveluasun-
toon muuttamista. Fyysinen hyvéaksikéytto oli esiintynyt erdélla mielenterveyskuntoutu-
jalla siten, ettd hanen oli pitanyt tehda sukulaisellensa ty6té lahes ilmaiseksi, joka oli
ollut ruumiillisesti raskasta. Haastateltava koki, ettd héntd oltiin painostettu kyseisen
tyon tekemiseen, eikd hén uskaltanut vaatia isompaa korvausta tehdysta tyosta.

"eikd semmolta sukulais mummolta uskaltanu hirveesti pyytaa kerrankin jai mak-
samatta kun kavi toissa ei saanu ees rahoja pois raskasta tyota™

Kahdella haastateltavalla fyysinen hyvéksikéyttd esiintyi jopa seksuaalisena hyvaksi-
kayttona ja hyvaksikayttajat olivat olleet vield perheen jasenid. Toisella haastateltavalla
hyvaksikaytto oli jatkanut vuosia ja hyvaksikaytto oli ollut erittdin julmaa. Lisaksi ha-

nelld oli ollut perheenjésenen lisaksi muita perheen ulkopuolisia hyvaksikayttéjia.

"kidutettiin ja raiskattiin kaikkee mahollista mita voi teh&@"

"seksuaalista hyvaksikayttda vahan"
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5.2.2 Fyysinen hyvaksikaytto henkilokunnan ndkemana

Fyysista hyvéksikaytto tuli esille kaikkien tydntekijoiden haastattelussa, jota he olivat
havainneet Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujilla. Fyysinen hyvaksikayton havait-
tiin tapahtuvan siten, ettd hyvaksikayttajalla oli vahvempi asema tai valta, jonka avulla
hyvaksikayttaja pystyi laittamaan esimerkiksi toisen osapuolen siivoamaan puolestaan,
jos hanta itsednsd ei huvittanut. Saatettiin vaatia toista osapuolta leipomaan. Lisaksi
henkilokunta havaitsi fyysista hyvaksikayttoa toiseen kajoamisella, koskettelulla, hipe-

[6innill&, puristelulla ja vékisin halaamisella.

"s& siivoot vaikka henkilon siivousvuoro kun ma pystyn késkem&an ja toinen ei
uskalla sanoa vastaan"

"ei saa asukas toista mennd nykimaan ei ohjaajia eikd asukkaita mut kylla sita
vaan varsiki on"

"fyysista hyvaksikayttéa on tammasta hipeldintio koskettelua joka kayttéda vahan

niin ku ahdistelun tunnusmerkit"

5.2.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilékunnan kokemusten vertailua fyysisesta hy-

vaksikaytosta.

Fyysistd hyvaksikayttoa esiintyi niin mielenterveyskuntoutujien kuin henkilékunnan
vastauksissa. Yhteisena tekijand oli, ettd fyysinen hyvéksikéayttd esiintyi ruumiillista

koskemattomuutta loukkaavana tekona.

"mennaan vakisin toista niin ku halaamaan hipeltamaan koskettelemaan ja puris-
telemaan”

"rajoitti liikkumista vahti kun m& nukuin”
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5.3 Taloudellinen hyvaksikaytto

Taloudellinen hyvaksikayttd nousi esilld kaikissa muissa haastatteluissa paitsi yhden
haastateltavan kohdalla. Taloudellinen hyvéksikayttd esiintyi Ukonhattu ry:ssa mielen-
terveyskuntoutujien omana kokemana seka henkilékunnan havaitsemana. Mielenterve-
yskuntoutujista kolme haastateltavaa oli kokenut taloudellista hyvéksikéayttéa Ukonhattu
ry:ssé. Kahdella haastateltavalla taloudellinen hyvéksikéytto oli esiintynyt ennen Ukon-
hattu ry:n muuttamista. Haastateltaessa henkilékuntaa niin kaikki kolme tyontekijaa
olivat havainneet taloudellista hyvéksikayttdd Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujil-

la.

5.3.1 Taloudellinen hyvéaksikayttdé mielenterveyskuntoutujien kokemana

Mielenterveyskuntoutujat olivat kokeneet taloudellista hyvaksikayttéa ennen Ukonhattu
ry:n muutamistansa ja myos asuessaan Ukonhattu ry:ssa. Mielenterveyskuntoutujat ko-
kivat taloudellista hyvéksikéyttod usein rahan toistuvana pyytamisend, vaatimisena tai
jopa luvatta ottamisena. Erds mielenterveyskuntoutuja kertoi kokeneensa taloudellista
hyvaksikayttoa siten, ettd eras hanelle laheinen henkild kavi hanen asunnollansa paivit-
tain syoméassa sekd juomassa ja sitd saattoi tapahtua jopa useamman kerran péivassa.
Haastateltavan kertomuksessa tuli myos ilmi, ettd hyvéksikayttaja saattoi mennd jopa
tyhjentdmaan koko jaékaapin sisallon ja jadkaapille mentiin lupaa kysymattd. Taloudel-
lista hyvaksikayttoa saatettiin toteuttaa jopa niin julmasti, ettd haastateltavan henkilén

tavaroita oltiin poltettu pihalla kokossa.

"joka paiva kysyy onko sulla antaa maitorahaa onk sulla antaa tupakkarahaa onk
sulla antaa kahvirahaa™

"onneks ne on semmosia muutaman euron ostoksia et ei niin ku kymppid pyyda
kerrallaan"

"nehan eli melkein minun ja &idin varoilla"

"mies hommasi tiliin rinnakkaisoikeuden siirsi rahoja omalle tilillensa"
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"anna rahaa kaikki mita sulla on"

Kahden mielenterveyskuntoutujan haastatteluissa selvisi, ettd hyvaksikayttajan rahati-
lanne saattoi olla niin tiukka tai muuten vain huonompi, jonka takia haasteltavat antoi-
vat toistuvasti kayttaa itseansa taloudellisesti hyvéksi. Siitdkin huolimatta vaikka tiesi-

vat, etta se ei ole oikein.

"tiedan et se on koyha et silla ei oo paljon rahaa silla itelladn on rahatilanne niin
tiukka et sen takia"

"onhan mulle rahaa sen verran etta kyl maa sille kaverille tupakat voin se ei var-
maan ite ymmarra se tullee vaan ihan mukava mies muuten on"

"ei se ihan oikee 0"

Liséksi erés haastateltava koki yhteiskunnan puolelta tulevaa taloudellinen hyvéksikéyt-
tod, siten, ettd bussi lippujen hinnat ovat lyhyill4 matkoilla liian korkeat eik& niihin saa

alennusta.

"bussi lippujen lyhyt matka johon ei saa alennusta niin vahan taloudellista hyvak-
sikayttoa"

5.3.2 Taloudellinen hyvéksikayttd henkilokunnan ndkemana

Henkilokunnan haastatteluista selvisi, ettd taloudellista hyvéksikéayttoa esiintyi Ukun-
hattu ry:n mielenterveyskuntoutujilla. Haastatteluista nousi esiin, ett4 taloudellinen hy-
vaksikaytto esiintyy paivittéin, se oli toistuvaa ja jatkuvaa. Haastatelluista kaikki kolme
tyontekijaa kertoivat, ettd taloudellinen hyvaksikayttd nékyi siten, ettd mielenterveys-
kuntoutujan asunnolla kéytiin syomassd ja juomassa, eikd hyvaksikaytetty pystynyt,

osannut tai uskaltanut kieltaytya.

"tiedetdan ettd hanella on niin ku taloudellisesti tavallaan materiaalia enemmén
mité voi mahollisesti yrittaa kayttaa hyvaks"

"han leipoo hirveesti ja sitten toiset sinne syoméan ja juomaan ihan porukalla
han on sen verran ystavéallinen ihminen etta sy6ttaa ja juottaa kaiken™
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"vien siltd jopa ruuat kaapista ja toinen on niin arka ja pelkaa etta ei uskalla sa-
noo ei"

Erdaan tyontekijan haastattelussa tuli esiin, ettd nimenomaan raha ja tupakka olivat tér-
keéssa osassa. Rahaa ja tupakkaa pyydettiin tai vaadittiin usein juuri sellaiselta henkildl-
té4, joka ei uskaltanut kieltaytya. Lisaksi rahaa saattoi jopa havita.

"tupakka ja raha on oikeesti tarkeeta"

Lisaksi erdédssa haastattelussa tyontekija kertoo havaitsevansa taloudellista hyvéksikayt-
t04 jopa valtiovallantaholta asti. Haastateltava kertoi, ettd mielenterveys puolen asiak-
kailla on rahaa kaytossa kaikkein véhiten verrattaessa kehitysvammaispuolen asiakkai-
siin. Rahan véhyys nakyy kayttorahoissa ja eldkkeissa. Taloudellinen hyvaksikayttd
péaésee tapahtumaan, koska mielenterveyskuntoutujalla ei vélttamaétt4 ole sukulaisia eika
edunvalvojaa, jotka ajaisivat hénen etujansa. Lisdksi mielenterveyskuntoutujan omat
keinot ja jaksaminen ei riita eika siihen valttaméttd ole edes kykyja. Talldin mielenter-
veyskuntoutuja saattaa jdada ilman yksityisen hoidontukea seka ilman kolmannen sekto-
rin tarjoamia palveluita. Mielenterveyskuntoutuja saattaa jaada taysin yksin ja se mité
etuuksia hanell tarjotaan riippuu tdysin h&nen sosiaalityontekijastansé tai edunvalvo-

jastansa.

"omat keinot ja jaksaminen ei todennakdisesti riita siihen etté osata vaatia jolloin
siina pystyy yhteiskunta kayttamaan harvinaisen hyvin"

5.3.3 Mielenterveyskuntoutujien ja henkilokunnan kokemusten vertailua taloudellisesta

hyvaksikaytosta

Vertailtaessa mielenterveyskuntoutujien kokemuksia ja henkilékunnan havaintoja ta-
loudellisesta hyvaksikaytosta, niin haastattelun vastauksista 10ytyi yhteisia elementtejéa.
Yhteinen elementti oli usein raha, jota muun muassa pyydettiin toistamiseen tai jopa
vietiin eikd maksettu takaisin. Lisaksi mielenterveyskuntoutujan asunnolle mentiin

syomaan ja jJuomaan. Jaékaapille saatettiin menna luvatta ja jopa tyhjentdamé&an se.
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"paljon tapahtuu sellaista mihin henkildkunta ei pysty puuttumaan kun ei tieda
raha maksetaanko takaisin todennakaisesti ei"

"multa vietiin rahat"
"mennaan henkilon jaakaapille ei kysyta™

"tulee kAmpalle tyhjentamaan jadkaapin joka paiva"

Liséksi yhteisia tekijoitd mielenterveyskuntoutujien ja henkilékunnan haastatteluissa
olivat kokemukset ja havainnot siitd, ettd mielenterveyskuntoutujalta pyydettiin tai vaa-

dittiin rahan sijasta tupakkaa.

""oon joutunu rahaa antamaan sitten tupakkaa tai tallaista"

""0saa pummata toisiltaansa tupakat"

5.4 Yhteenveto ja johtopaatokset.

Haastatteluihin osallistui yhteensa 9 henkil®d, joista 6 oli mielenterveyskuntoutujia ja 3
oli tyontekijoitd. Haastateltaessa mielenterveyskuntoutujista niin viisi haastateltavaa oli
kokenut jotain psyykkista, fyysista ja taloudellista hyvaksikaytt6a. Vain yksi haastatel-
tava ei ollut kokenut minké&énlaista hyvaksikayttod. Ei psyykkistd, ei fyysistd, eika ta-
loudellista hyvéksikéyttéa. Henkilokunnan haastatteluista selvisi, ettd kaikki kolme
haastateltavaa olivat ndhneet psyykkistd, fyysista ja taloudellista hyvéksikayttod mielen-

terveyskuntoutujilla.

Tekemieni haastattelujen perusteella voin todeta, ettd taloudellista hyvaksikaytto esiin-
tyy mielenterveyskuntoutujilla. Haastattelujen perusteella eniten esiintyi juuri taloudel-
lista hyvaksikayttoa. Lisaksi aikaisemmat tutkimukset taloudellisesta hyvaksikaytostéa
tukevat tutkimukseni johtopaatdsta. Myos vertailtaessa mielenterveyskuntoutujien ko-
kemuksia ja henkilokunnan havaintoja, niin yhteistd haastateltavien kertomuksissa oli,
etta taloudellista hyvaksikayttod esiintyi mielenterveyskuntoutujilla. Taloudellinen hy-
vaksikaytto esiintyi haastateltavien kertomuksissa usein vield samalla tavoin. Taloudel-
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linen hyvaksikayttd esiintyi rahan toistuvana pyytamisen, vaatimisena ja jopa luvatta
ottamisena. Lisaksi mielenterveyskuntoutujan asunnolle mentiin luvatta syémaan ja

juomaan. Tupakoita oltiin toistuvasti paivittain pyytdmassa tai vaatimassa.

Haastattelu aineistosta nousi esille tydntekijoiden havaintoja ja mielenterveyskuntoutu-
jien kokemuksia psyykkisestd ja fyysisesta hyvaksikdytosta. Kuitenkin vertailtaessa
mielenterveyskuntoutujien kokemuksia ja tyontekijoiden havaintoja, niin vain tydnteki-
jat pystyivat nimedmaan millaista psyykkista ja fyysistd hyvéksikéayttéa he olivat ha-
vainneet Ukonhattu ry:ssé mielenterveyskuntoutujilla. Mutta mielenterveyskuntoutujien
kertomuksien mukaan he eivat olleet kokeneet mitédan psyykkisté eika fyysista hyvaksi-
kayttoa Ukonhattu ry:ssd. Ylinen ja Rissanen, jotka tutkittavat vanhojen ihmisten kal-
toinkohtelua sosiaalisena ongelmana olivat omassa tutkimuksessansa huomioineet, etta
hyvaksikéyton olemassa oloon saattaa vaikuttaa se kuka siitd puhuu, onko madrittelija
uhri vai sosiaalityontekija tai terveydenhuollon ammattilainen. Tutkimuksessa taloudel-

linen hyvéksikéytto oli yksi kaltoinkohtelun muoto. (Ylinen & Rissanen 2005, 58.)

Haastateltaessa mielenterveyskuntoutujia niin haastattelu aineistosta nousi esiin, etté
hyvaksikayttdja oli usein haastateltavalle l&heinen henkil6. Laheinen henkild saattoi olla
haastateltavan omainen, puoliso, ystavé tai haastateltavalla saattoi olla parisuhde hyvék-
sikdyttajaan. Samaan tulokseen ovat paattyneet myos Ylinen ja Rissanen (2005, 62).
Heidén tutkimuksestansa selvisi, ettd kaltoinkohtelija oli usein Idheinen henkild. Tutki-
muksessa haastateltavat kertovat tulleensa juuri oman laheisensa kaltoinkohtelemaksi ja
silti haluttiin jatkaa esimerkiksi asumista kaltoinkohtelevan omaisen kanssa. (Ylinen &
Rissanen 2005, 63) Myo6s Notko (2011, 212) huomioi omassa tutkimuksessansa, etté
ldheisyys ja seka biologiset tai muut perhesiteet mahdollistavat erityiselld tavalla véki-
valtaa ja vallankéayttod. Lisaksi erddssa haastattelussa tuli esille, ettd alistuminen vaki-
valtaan voi tuntua uhrista helpoimmalta ratkaisulta, kun jatkuvan arvostelun ja mité-
toinnin kohteeksi joutuminen on vienyt voimat (Notko 2011, 167). Eradssé mielenter-
veyskuntoutujan haastatteluissa tulikin esille, ettd hyvaksikayttd oli jatkunut vuosia,
joten jatkuva hyvéksikayttd on voinut viedd voimat myds mielenterveyskuntoutujalta,

ettd on annettu kayttaa itseansa hyvaksi.
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Ylisen ja Rissanen (2005, 62) tutkimuksessa tuli lisaksi esille, ettd kaltoinkohtelun ilmi-
on taustalla vaikuttavia tekijoita oli muun muassa mielenterveysongelmat. Myds omassa
tutkimuksessani tuli esille kahden tydntekijan haastattelun kautta, ettd mielenterveys-
kuntoutujilla esiintyi selkeasti toisten henkildiden hyvéksikaytt6d, kun haastateltavat

vertasivat mielenterveyskuntoutujia ja kehitysvammaisia toisiinsa.

6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksessani etiikka on korostunut, koska tein tutkimusta haastateltavien omista
kokemuksista ja havainnoista, joten jo tdman takia olen pyrkinyt toteuttamaan tutki-
muksen eettisid saantdja. Jotta en vahingossakaan muuttaisi haastateltavan tarinaa siten,
ettd antaisin omien asenteiden vaikuttaa tuloksien tulkintaan. Tutkimuksessani olen
pyrkinyt noudattamaan hyvan tieteellisen kdytannon lahtokohtia, joita ovat olleet muun
muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimus prosessin eri vaiheissa. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta, 8). Minulla oli kuitenkin ongelmia tutkimuksen aikatau-
lun kanssa, tutkimukseni ei valmistunut suunniteltuun paivdmaaraan mennessd, joka

olisi ollut joulukuussa 2012.

Liséksi tutkimukseni eettisyys on korostunut siten, ettd minun on pitanyt olla hyvin
Kriittinen etsiesséani omaan tutkimus aiheeseeni liittyvaé teoria tietoa ja aikaisempia tut-
kimuksia, koska niitd on ollut véhan luokittelulla psyykkinen, fyysinen ja taloudellinen
hyvaksikéayttd. Minun on pitanyt myos hyvaksya se, ettd en ole saanut riittavasti teoria
tietoa tutkimukseeni. Tutkimus tuloksien esille tuomisessa kuitenkin nékyy, ettd olen
kasitellyt tutkimus aihettani oikeudenmukaisesti ja tasapuolisesti. (Kohti tutkivaa am-
mattikaytantod 2010, 12.)

Liséksi eettisyyteni nakyy tutkimustuloksissani. Tutkimus tuloksissa nékyy ristiriitoja
haastateltavien kokemuksissa ja havainnoissa. Olen kuitenkin rehellisesti ja avoimesti
tuonut sen esille, enka lahtenyt muokkaamaan tutkimus tuloksia oman mieltymykseni
mukaan. (Kohti tutkivaa ammattikéytantéa 2010, 12.) Ihmisen on oikeus tulla kuuluksi

hantd koskevassa asiassa, tekisi eettisesti arveluttavaksi antaa asiantuntijoiden puhua
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hanen "ylitse™ eli tdssa tapauksessa tyontekijoiden puhua mielenterveyskuntoutujien
"ylitse" (ETENE, 2013).

Tutkimukseni on luotettavuutta lisdd ennen kaikkea se, ettd olen kerénnyt tietoa eri ta-
hoilta, olen huomioinut asiakkaiden ndkékulman ja hoitajien ndkékulman. Olen haasta-
tellut tutkimustani varten Ukonhattu ry:n mielenterveyskuntoutujia seka tyontekijoita.
Liséksi olen valinnut tutkittaville tapauksille saman tutkimus metodin. (Tuomi & Sara-
jarvi 2003, 142.)

7 POHDINTA

Tutkimukseni tekeminen on ollut ajoittain hyvin antoisaa, mutta myods hyvin haastavaa,
koska tutkimuskirjallisuutta ei ollut saatavilla luokittelulla psyykkinen, eikd myodskaan
fyysinen hyvaksikayttd. Aikaisemmat tutkimukset ovat kasitelleet psyykkisté eli henkis-
td vakivaltaa ja fyysistd vakivaltaa. Kerddmastani tutkimusaineistosta sain kuitenkin
riittdvasti tietoa, ettd pystyin madrittelemaan psyykkisen ja fyysisen hyvéksikéayton.
Tutkimukseeni kuului myds taloudellinen hyvaksikayttd, josta onkin tehty jo aikaisem-
min tutkimuksia, mutta mielesténi aihetta ei kuitenkaan ole tutkittu vield riittavasti. Ta-
loudelliseen hyvaksikayttdon puuttuminen ja sen puheeksi ottaminen on tarkeéa. Tarvi-
taan tietoa, ettd osattaisiin tunnistaa taloudellinen hyvéksikéytto riittdvan ajoissa. Lisak-
si tarvitaan toimintaohjeita siitd, kuinka toimia, kun havaitaan asiakkaiden valisté talou-

dellista hyvaksikayttoa.

Haastateltavillani hyvaksikaytto esiintyi eri vaiheissa elamén varrella ja hyvaksikaytto
saattoi olla hyvin julmaa. Tutkimukseni edetessé pohdin hyvéksikayton yhteytta mielen-
terveysongelmiin: oliko haastateltava sairastunut mielenh&irioon juuri hyvéksikayton
takia? Lisaksi pohdin, koska osa mielenterveyskuntoutujista oli kokenut aikaisemmin
elaméssaan niin torkead hyvaksikayttoa, etteivatkd he ehké enda tunnista muita lievem-
pid hyvéksikdyton muotoja, vaikka heihin tyOntekijoiden mukaan on kohdistunut

psyykkistd, fyysista ja taloudellista hyvaksikayttoa.
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Haastateltaessa Ukonhattu ry:n henkilokuntaa he pystyivat nimeamaan millaista psyyk-
Kistd ja fyysista hyvaksikayttod he olivat havainneet mielenterveyskuntoutujilla. Mutta
mielenterveyskuntoutujat eivat kuitenkaan olleet kokeneet psyykkista ja fyysista hyvék-
sikdyttoa Ukonhattu ry:ssa. Uskonkin ettd useimmat meista hoitoalalla tyGskentelevista
ovat lahteneet alalle kutsumuksen kautta, eli ty6td motivoi halu tehda jotain hyvaa mui-
den ihmisten eteen. Hyvén tekeminen voi olla useimmissa meissé niin syvalla, etta hel-
posti kiinnitdmme huomiota siihen, jos toista ihmistd mielestdamme kohdellaan epéaeetti-
sesti. Lisaksi eettisyys on hyvin tarkedd minulle, etenkin, kun tulevassani tydsséni eetti-
syys tulee korostumaan. Eettinen toiminta on mielesténi niitd asioita joita tulisi enem-
man pohtia ja vield enemman yhdessa. Etenkin juuri niissé yksikdissé joissa joudutaan

usein eettisen ongelman eteen.

Aloittaessani tutkimuksen tekemista niin minulle oli lhes alusta l&htien selvé, etta
tutkimukseni tulee liittymaan jollain tavalla eettisyys. Tutkimuksen kulussa térmaésin
siihen, ettd olen itse arvioinut miké on oikeaa hyvaksikayttoa. Mietin erdan haastattelun
aikana, etta onko haastateltava varmasti ymmartanyt kysymykseni. Koin, ettei haastatel-
tavan vastaus ollut oikeaa hyvaksikayttod. Tutkimukseni aihe herétti minussa muuten-
kin hyvin paljon kysymyksid. Ne liittyivat usein eettisiin ongelmiin psyykkisen, fyysi-
sen ja taloudellisen hyvaksikayton kohdalla. Ei ole oikein eikéd hyvaksyttyd kayttaa ke-
taan esimerkiksi taloudellisesti hyvaksi. Mutta toisaalta pyytdjan toimintaa voidaan pyr-
kia hahmottamaan esimerkiksi hénen taloudellisen asemansa kautta. VVoidaan pohtia,
miksi pyytdjalla ei olisi oikeus pyytaa tai vaatia, jos hénella itsellansa ei ole tavoittele-
maansa asiaa, johtuen esimerkiksi hanen huonommasta taloudellisesta asemastaan. Li-
séksi minussa herési ajatuksia, ettd onko psyykkisen ja fyysisen hyvaksikdyttd muuttu-
nut nyky-yhteiskunnassamme? Ovatko yhteiskunnalliset muutokset synnyttineet uusia
ajattelutapoja, jolloin koetaan enemman hyvéksikéyton tunteita? Selvéda kuitenkin on,

ettd hyvaksikayttoa tulee tutkia enemman.

Tutkimukseni heratti minussa paljon kysymyksid, jotka sopisivat hyvin jatkotutkimus
aiheiksi. Mielestani olisi hyva tutkia, miten psyykkinen ja fyysinen hyvaksikaytto eroa-
vat madritelmista psyykkinen ja fyysinen vakivalta. Lisaksi pitdisi olla tutkimuksia maéa-
ritelmin& psyykkisesté ja fyysisesta hyvaksikaytt0, koska kyseiset maaritelmat tunniste-
taan yleisesti, mutta aikaisempia tutkimuksia ei néillad mééaritelmilla 16ydy. Pohdin myds

sitd, minka takia ei 10ydy tutkimuksia psyykkisesta ja fyysisestad hyvéksikéaytosta. Joh-
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tuuko se siita, ettd aina ei tdysin tiedetd kayttadko henkild toista henkil6a tarkoitukselli-
sesti hyvaksi, vai voiko kyseessé olla lapsuudesta opittu kdytosmalli. Puhutaanko tdmén
takia mieluummin vékivallasta kuin hyvéksikaytostd? Tutkimuksen edetessd opin myds
ymmartamaan, ettd psyykkiseen, fyysiseen ja taloudelliseen hyvaksikayttoon liittyy ko-
ettu ja hyvin subjektiivinen puoli, mika tekee hyvéksikéyton tarkan méarittelemisen

hyvin vaikeaksi.

Tutkimukseni edetessd huomasin myds, ettd psyykkistd, fyysista ja taloudellista hyvak-
sikdyttod esiintyi eriasteisena. Miettiméan jain pitéisiko psyykkisestd, fyysisestd ja ta-
loudellisesta hyvéksikéytoissa kayttaa lisaksi madritelmid lieva tai torked hyvéksikaytto,

jolloin voitaisiin suhteuttaa hyvaksikayttoa.

Tutkimusprosessi on ollut yksi opettavaisempia kokemuksia minulle. Ennen kaikkea
opin, ettd tutkimuksen tekeminen vaatii pitkdaikaista sitoutumista ja opin ymmartadmaan
tutkimuksen tekemisen haasteellisuuden. Tutkimuksen tekemisen ei pida olla pelkastaan
yksindista puurtamista vaan pitdd osata hakea riittdvasti ohjausta. Tutkimuksen kulussa
huomasin ohjauksen térkeyden ja tarpeellisuuden. llman ohjaavanopettajani ohjausta
tutkimukseni ei olisi valmistunut. Olin tutkimukseni aikana lahtenyt niin sanotusti véa-
rille poluille ja hyvista neuvoista johtuen I0ysin takaisin tutkimukseni oikealle polulle.
Suuri kiitos tutkimukseni valmistumiseen kuuluu ohjaavalle opettajalleni jolta sain kor-

vaamatonta ohjausta ja motivointia tutkimukseni valmistumiseen.
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Liite 1. Saatekirje asiakkaalle

Hei Ukonhattu ry:n asiakas.

Olen sairaanhoitajaopiskelija Pieksaméen Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teen
opinndytetyota psyykkisestd, fyysisesta ja taloudellisesta hyvaksikaytosta. Tutkin mil-
laisena sitd esiintyy Ukonhattu ry:n asiakkailla. Tutkimus toteutetaan Ukonhattu ry:n
asiakkaille ja henkilokunnalle. Tutkimuksessa vertailen Ukonhattu ry:n henkilokunnan

ja asiakkaiden vastauksia.

Olen kiinnostunut siitd millaista psyykkisestd, fyysisesté ja taloudellisesta hyvaksikay-
tosta juuri sind olet kokenut, silla hyvéksikayttd voi ilmetd monin eri tavoin.

Haastattelu tehd&d&n marraskuun 2012 aikana ja toteutetaan teemahaastattelumenetel-
malla, joka muistuttaa vapaamuotoista keskustelua. Haastattelua varten varataan aikaa
noin tunti ja haastattelu nauhoitetaan. Haastattelu on luottamuksellista, eiké& valmiista
opinndytetyostd voi henkil6llisyyttd tunnistaa ja haastateltavalla on oikeus keskeyttaa

tutkimukseen osallistuminen missé tahansa vaiheessa.

Jos haluat osallistua haastatteluun otathan yhteyttd puhelimitse tai sahkopostilla.

Tanja Toikari, 050 xxx xxx, tanja.toikari@student.diak.fi
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Liite 2. Saatekirje henkilokunnalle

Hei Ukonhattu ry:n henkil6kunta.

Olen sairaanhoitajaopiskelija Pieksaméen Diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teen
opinndytetyota psyykkisestd, fyysisesta ja taloudellisesta hyvaksikaytosta. Tutkin mil-
laisena sita esiintyy Ukonhattu ry:n asiakkailla. Tutkimus toteutetaan Ukonhattu ry:n
asiakkaille ja henkilokunnalle. Tutkimuksessa vertailen Ukonhattu ry:n asiakkaiden ja

henkilékunnan vastauksia.

Olen kiinnostunut siitd millaista psyykkisesta, fyysisesta ja taloudellisesta hyvéksikéyt-
t04 siné olet nahnyt Ukonhattu ry:n asiakkailla.

Haastattelu tehd&d&n marraskuun 2012 aikana ja toteutetaan teemahaastattelumenetel-
malld, joka muistuttaa vapaamuotoista keskustelua. Haastattelua varten varataan aikaa
noin tunti ja haastattelu nauhoitetaan. Haastattelu on luottamuksellista, eikéd valmiista
opinndytetyostd voi henkilOllisyyttd tunnistaa ja haastateltavalla on oikeus keskeyttaa

tutkimukseen osallistuminen missé tahansa vaiheessa.

Jos haluat osallistua haastatteluun otathan yhteyttd puhelimitse tai sahkopostilla.

Tanja Toikari, 050 xxx xxx, tanja.toikari@student.diak_fi
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Liite 3. Teemahaastattelurunko mielenterveyskuntoutujalle

Taustatietoja:

Johdattelen aiheeseen: Kerron, ettd tutkin psyykkisesta, fyysisestd ja taloudellisesta
hyvaksikayttod ja olen kiinnostunut millaisena han sen on kokenut. Kerron, ettd psyyk-
kinen, fyysinen ja taloudellinen hyvéksikaytto voi ilmetd monin eri tavoin.

Aloittava kysymys: Haastateltava saa vapaasti kertoa millaista psyykkistd, fyysista
ja/tai taloudellista hyvaksikaytt6d on kohdannut.

Kysymyksia:

Millaista psyykkista hyvaksikayttoad olet kokenut?

Millaista fyysista hyvaksikayttoa olet kokenut?

Millaista taloudellista hyvéksikéyttoa olet kokenut?

Missa hyvéksikayttd on esiintynyt? (Ukonhatussa vai muualla)
Onko hyvéksikéaytto ollut toistuvaa?

Onko hyvéksikéytté ollut samaan henkildén kohdistuvaa/ saman henkilon tekemaa?

Lopuksi:

Onko vield muuta mit4 haluat kertoa tai kysya?
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Liite 4. Teemahaastattelurunko tyéntekijalle

Taustatietoja:

Johdattelen aiheeseen: Kerron, ettd tutkin psyykkisesta, fyysisestd ja taloudellisesta
hyvaksikayttdd ja olen kiinnostunut millaisena hdan on sitd havainnut. Kerron, ettd

psyykkinen, fyysinen ja taloudellinen hyvéksikayttd voi ilmetd monin eri tavoin.

Aloittava kysymys: Haastateltava saa vapaasti kertoa millaista psyykkistd, fyysista

ja/tai taloudellista hyvaksikayttdd on havainnut.

Kysymyksia:

Millaista psyykkista hyvaksikayttod olet ndhnyt mielenterveyskuntoutujilla?
Millaista fyysista hyvaksikayttda olet nahnyt mielenterveyskuntoutujilla?
Millaista taloudellista hyvéksikéayttoa olet ndhnyt mielenterveyskuntoutujilla?
Onko hyvéksikéytto ollut toistuvaa?

Onko hyvéksikaytt6 ollut samaan henkildén kohdistuvaa/ saman henkilon tekemaa?

Lopuksi:

Onko vield muuta mit4 haluat kertoa tai kysya?
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Liite 5. Analyysin kulku

Esimerkki aineiston analyysista:

Litteroitua aineistoa eli alkuperdisilmaus:

"paljon tapahtuu sellaista mihin henkilokunta ei pysty puuttumaan kun ei tieda raha
maksetaanko takaisin todennakdisesti ei et se vahvimman valta on aikamoinen jos joku
sen roolin saa niin sitd on vaikea mennd muuttamaan vastaan sanomaan toistuvaa on

ihan jatkuvaa mennaan isompiin isompiin asioihin pikku hiljaa saattaa havita rahaa"

Pelkistetty ilmaus:
"raha maksetaanko takaisin todennakoisesti ei"

"saattaa havita rahaa"

Alaluokka:

Raha

Paaluokka:

Taloudellinen hyvaksikaytto.
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