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1 INLEDNING

Innan jag borjade studera kulturproducentskap hade jag ett problem, jag alskade kultur,
men jag kande att jag inte forstod konst tillrackligt bra for att kunna ta del av den, for att
inte tala om att studera konst. Jag gillade inte kanslan jag ofta fick efter att jag hade varit
med om en konstnarlig upplevelse, namligen att jag inte forstod och att mina tolkningar
var fel. Nu syftar jag pa konst i alla former som till exempel pjaser och bildkonst. Jag
kunde komma ut fran en teatersalong och hora andras djupa tolkningar och kanna mig av-
undsjuk pa dem for att de fatt sa mycket ut av upplevelsen. Jag ville ocksa forsta, ha tolk-

ningar och funderingar, men visste inte hur jag skulle ga tillvaga.

Om man har observerat konst- och kulturvéarlden omkring sig de senaste aren kan man
marka att det sakta men sékert har uppkommit en vilja att stdda folk som har samma pro-
blem som jag, med hjalp av nagot som kallas publikarbete. En stravan efter att ge manni-
skor verktyg for att de ska kunna fa ut mesta majliga av olika upplevelser och lara sig se
saker som det otranade 6gat kanske inte kan se. Att vaga ta del av kulturen utan att kanna
att man inte hor hemma. Publikarbete kan vara valdigt varierande-till exempel att fa publi-
ken att forsta handlingen eller problematiken i en forestallning, eller forstd varfor en

konstnar malade som han/hon gjorde under en viss tidsperiod.

Detta arbete ar en kvalitativ fallstudie dar jag undersoker fenomenet publikarbete, och i
huvudsak publikarbetet for teaterprojektet Himmel och Pannkaka. Jag undersoker pub-
likarbetets roll i projektet och slutresultatet ar en rapport som arbetsgruppen kan ta del av.
Utgéaende fran min rapport kan de bedéma om de uppnadde sina mal och om projektet gav
véntade resultat.

Arbetet dr ocksa en dokumentation for Nylands Svenska Ungdomsforbund och kan ocksa
fungera som redovisning for beviljade understdd. Naturligtvis kan rapporten vara av in-

tresse &ven for andra som ar engagerade i publikarbete.



1.1 Metod och Material

| arbetet skriver jag om projektet i sin helhet men jag undersdker &ven fenomenet pub-
likarbete och hur materialet kan se ut pa basis av pjas och malgrupp. Jag beror olika ex-
empel men i huvudsak forskar jag i barnteaterprojektet Himmel och Pannkaka som jag har
arbetat med under hosten 2012 och varen 2013. Jag undersoker syftet och malet med pub-
likarbetet for just denna pjas samt varfor publikarbetet &r i den form som den &r. Vad

maste beaktas da publiken ar s ung och vad vill man uppna och eventuellt undvika?

Eftersom jag med detta arbete vill astadkomma en rapport och dokumente-ring bestar mitt
huvudsakliga material av intervjuer med arbetsgruppen och andra som &r och har varit del-
aktiga i projektet. For att ytterligare fa en mer djupgdende rapport foljer jag med processen
da lararna gar igenom publikarbetsmaterialet med sina elever. Jag observerar barnens re-
aktioner och intervjuar larare for att fa feedback géllande handlednings-materialet. Jag

rapporterar &ven om utamningar som jag stott pa under min skrivprocess.

For att stdda mina intervjuer anvander jag aven litteratur som kélla men eftersom pub-
likarbete fortfarande ar en sa ny term sa finns det fa bocker som handlar enbart om detta.
Darfor anvander jag mig &ven av artiklar och rapporter som behandlar &mnet och belyser

olika exempel pa publikarbete.

1.2 Malsattning och Syfte

Himmel och Pannkaka har blivit ett projekt som ligger véldigt ndra mitt hjarta, eftersom
mycket av mitt arbete bestatt av att producera pjasen, men ocksa for att jag ar valdigt intresse-
rad av vad den kan astadkomma. Eftersom publikarbetet ar en sa stor del av projektet vill jag
ta del av det arbetet och fora det vidare till de andra genom att gora skolbesok i klassrummen

och observera da de behandlar det pedagogiska materialet.

Det gynnar mig mycket att folja med processen fran borjan till slut eftersom det underlattar
mig att hitta material och att intervjua de inblandade. Malet &r inte att komma fram till ett
konkret resultat, utan att skriva en rapport som arbetsgruppen kan ta del av med syftet att

kunna avgora om de tycker att resultatet motsvarade deras forvantningar. Skadespelarna,

9



Sanna Huldén och NSU skall kunna se om det var ett lyckat projekt eller inte. Utgaende fran
arbetet kan man spekulera kring vad som gick bra, gav pjasen vantade resultat, var publikarbe-

tet passande, vad kan forandras, kommer man att vilja gora detta igen?

2 PUBLIKARBETE

Det har blivit allt svarare for konstinstitutioner att vacka intresset for konst hos dagens
manniskor. Folk har brattom och prioriterar inte konsten under sin fritid. Ar troskeln for
hdg for att manniskor ska orka ta del av konstutbudet? Hur kan man gora det intressantare

och fa det att bli en naturlig del av manniskors liv?

Publikarbete (fin. Yleisotyd, eng. Audience development) ar an sa lange ett sa pass okant
begrepp att inte ens Wikipedia har en svensk definition for det. Till all lycka borjar feno-
menet bli allt vanligare i Finland och allt fler konstinstitutioner satsar mer an tidigare pa

att finna en bredare publik.

2.1 Vad ar publikarbete?

Med publikarbetet vill man fa folk att forsta att det inte finns nagra ratt eller fel i konst,
eller i tolkningarna av den. Man vill ge mojlighet att uppleva konsten med nya dgon och
ge verktyg for att kunna analysera upplevelsen och darigenom na djupare in i den och
kunna formulera en uppfattning om den.

(Dahl-Tallgren; 2011, Roos-Sj6berg; 2000)

”Man kan bredda upplevelsen och lyfta betydelsen av teaterkonsten med hjélp av publikarbete. Det hand-
lar om att forsoka skapa méjligheten att fordjupa sig och se kopplingar till sina egna erfarenheter. Form-
massigt kan det finnas tusen olika varianter. ” (Publikarbetare Sanna Huldén)

Publikarbete ar en process som ofta bestar av en for- och/eller en efterbehandling med syftet
att fordjupa askadarens upplevelse av och forstaelse for det personen i fraga har sett. Man vill

bygga upp ett forhallande mellan individen och konstformen. Genom att delta i ett publikar-
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bete ar askadaren inte bara en passiv mottagare utan bildar sig aktivt en egen uppfattning och

far saledes en djupgaende och mer bestaende upplevelse. (Dahl-Tallgren, 2011)

Det finns inga ratt eller fel vad géller olika for-
mer eller varianter av publikarbete, bara manga
olika tolkningar av hur det skall se ut. Man kan
anda saga att publikarbetet be-star av tre kompo-

. Konstform:
nenter: Pedagogik S

e Pedagogiken

e Konstformen

teaterpedagogik

e Drama- och teaterpedagogiken

Figur 1. Publikarbetets bestdndsdelar (uppgifter fran Dahl-
Tallgren, 2011)

Det finns alltsa inga regler for hur ett publikarbete ska vara uppbyggt, men det kréavs saval

konstnarlig som pedagogisk kunskap for att astadkomma ett lyckat publikarbete.

Ett publikarbete kan ha olika innehall pa basis av konstformen. Om publikarbetet &r gjort i
samband med en forestéllning eller i anslutning till teaterns verksamhet kan materialet kan
bestd av t.ex.

e FOr- och/eller efterarbete

e Workshops

e Forelasningar

e Temadagar

e Moten med konstnérer

b

e Besok ”bakom kulisserna’

(Dahl-Tallgren, 2011, s. 16 & 17)
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2.2 Historia

Ursprungligen kommer fenomenet publikarbetet fran 1950-talets England. Lérare och
andra konstutdvare hamtade med sig konceptet fran Europa till Finland. Det tog anda ett
tag for Finland att haka pa, men i slutet av 1980-talet tog det forsta publikarbetet vid pa
Finlands Nationalopera, gjort av Finlands forsta officiella publikutbildare, Tuula Yrj6-
Koskinen (Dahl-Tallgren, 2011).

Detta ledde till att Teaterntgskolan borjade planera en utbildning i publikarbete inom tea-
terkonst. Med hjalp av enkater som skickades till olika teatrar kunde man pa basis av re-
sultatet konstatera att det finns ett stort behov av publikfostran inom teater- och dans-
faltet. Det framkom i samma veva att flera teatrar redan uppratthéll en verksamhet som
liknade publikarbete. 13.2.1995 hélls ett seminarium for teatrar dar man diskuterade pub-
likarbete och introducerade allt fler teatrar till &mnet.

(Dahl-Tallgren, 2011)

2.3 Varfor gér man publikarbete?

Publikarbetet inom t.ex. teater handlar inte enbart om att man vill locka till sig dem som tidi-
gare aldrig satt en fot i en teatersalong, utan det handlar ocksa om att fordjupa askadarens upp-
levelse och ge en ny forstaelse for konstformen. Samtidigt som man vill hitta dessa nya
askadargupper sa vill man varda forhallandet mellan teatern och den redan existerande teater-
besokaren. Man vill att askadaren skall kanna sig delaktig i forestallningen och att det skall
finnas en dialog mellan scenen och salongen, och saledes forsoka skapa en mer fordjupad re-
lation till publiken.

(Dahl-Tallgren, 2011)

Aven om man med hjalp av publikarbete vill ge nycklarna till att upplevelsen ska bli be-
griplig sa maste man ocksa poangtera att man inte kan vardera en konstupplevelse, man
kan inte uppfatta konst “fel”. Darfor kan ett forarbete hjalpa genom att ta bort kénslan av
att man inte forstar innan man ser en pjas. Da kan publiken ga in i upplevelsen med en ne-

utral attityd som inte star i vagen for de egna tolkningarna.
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”Man behover inte forstd, men att acceptera ar lika viktigt for vuxna som for ungdomar”.

(Roos-Sj6berg, 2000, s. 17-18)

Awven institutioner som till exempel muséer, konstgallerier och orkestrar har anvant sig av pub-
likarbete for att bli mer tillgdngliga. Rapporten "How to reach a broader audience” som é&r
skriven av Morton Smyth (Morton Smyth Limited, 2004) framfor tanken att alla organisation-
er, dven icke-kulturella sadana, kan anvanda sig av publikarbete for att na ut till manniskor
och en bredare publik. Rapporten ar valdigt nyttig lasning for dem som forhaller sig tvek-
samma till publikarbetets effekt i och med att den ar fylld av exempel pa lyckade projekt dar
konstitinstitutioner har hittat en ny publik och malgrupp och i béasta fall raddats fran konkurs.

Rapporten beskriver 32 véldigt olika organisationer, dock alla fran kulturvarlden, som
lyckats eller misslyckats med att genom ett publikarbete nd en bredare malgrupp. | rap-
porten har forfattaren undersokt vad organisationerna har gjort for att lyckas och hur de
planerar att fortsatta verksamheten for att kunna gora kontinuerliga framsteg géllande pub-
likarbetet.

Rapporten fungerar som en handbok eftersom den bestar av konkreta exempel pa orga-
nisationer och forslag pa hur de kan forandras och na en bredare publik genom ett pub-
likarbete. Dessutom &r rapporten arlig eftersom den berattar om framgangshistorier men
aven om organisationer som misslyckats med sitt forsok att bredda publikunderlaget. Den
ar dock noggrann med att analysera varfor vissa projekt misslyckats, och ofta handlar det

om problem med en del av personalen som inte har varit med i projektet helhjartat.

2.4 Olika exempel pa publikarbete

Allt fler teatrar har borjat anstélla publikarbetare. Svenska Teatern har en publikarbetare och
Teater Viirus har en teaterpedagog som gor publikarbete. Publikarbete hér dessutom inte bara
hemma pa teatern - dven konstinstitutioner som Kiasma har satsat pa publikarbete i vissa

konstprojekt med till exempel guidningar.
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2.4.1 Froken Julie, Svenska Teatern, 2009

Svenska Teatern gjorde ett publikarbete kring forestéliningen Froken Julie med syftet att
informera unga om arbetet pa en teater och hur teater kan berdra en. Malgruppen var unga
vuxna och studerande och i samband med publikarbetet gjorde arbetsgruppen besok pa
Yrkeshogskolor och Universitet.

Materialet bestod av delarna FORSPEL PJAS > TANKEVERKSTAD.

Forspelet handlade huvudsakligen om att bekanta sig med produktionen och dess spelstil.
En 6vning som gruppen fick vara med om var ”En picknick med Stridberg och Fréken Ju-
lie” da de under en picknick sig en faktafilm om Strindberg och om pjésen.

Med tankeverkstaden, som agde rum efter att gruppen sett pjasen, ville man ge publiken
en insikt i arbetsprocessen under produktionen, samt att ge den mdjligheten att méta
konstnarerna bakom produktionen. Praktiska 6vningar som publiken fick gdra under tan-
keverkstaden var bland annat att lara sig gestalta en text som en skadespelare, och impuls-
arbete med pjasens koreograf. Deltagarna fick &ven diskutera om arbetet kring pjasen med
produktionsgruppen och ge feedback pa tankeverkstaden.

(Dahl-Tallgren, 2011, s 70-78)

2.4.2 |taket lyser stjarnorna, Lilla Teatern, 2012

Materialet for detta publikarbete &r direkt kopplat till pjasen och riktar sig framst till hdg-
stadie- och gymnasieklasser, men &ven till annan publik som &r intresserad av att ta

del av det. Materialet &r till for att fordjupa upplevelsen av beréattelsen och teaterkonsten.
Vissa av dvningarna kan anvandas bade som for- och efterarbete och varje évning ar inde-
lade i nivaer (enkel, svar etc.). En lat som aterkommer i pjasen fungerar som riktlinje i en
av uppgifterna och gar ut pa att eleverna far lyssna pa laten, fundera pa sangtextens me-
ning och till slut skriva en egen sdng med inspiration av pjisens tema som ar “hemlighet-
er”’.

Eleverna ska bland annat ocksa fundera kring historien och forska kring forfattaren av

boken, gora tankekartor och skriva en sammanfattning av historien.
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2.4.3 Oskuld, Teater Viirus i samproduktion med Klockriketeatern, 2013

Teatern haller i samarbete med Helsingfors kulturcentral en gratis introduktionskurs till
teaterskapande for alla intresserade. Kursen bestar av olika teaterévningar och deltagarna
far dessutom prdva pa olika scener ur forestallningen. Deltagarna far ytterligare fordjupa
sin kunskap genom att delta som statister i pjasen Oskuld. Malgruppen for publikarbetet &r
vem som helst bara personen kan finska, svenska eller engelska.

(www.viirus.fi, 29.2.2013)

2.4.4 Ida-Lina Nyholm, konstpedagog vid Pro Artibus

Arbetet handlar till en stor del om att gora utstallningarna mer publikvénliga och na ut till
malgrupper som inte automatiskt soker sig till konst genom att ha guidningar under Pro
Artibus-utstallningar pa Galleri Sinne i Helsingfors. Allt fran dagisbarn till vuxna besoker
guidningarna.

Arbetet skall formedla till folk att man har ratt att ha en asikt om konst, oberoende vilken
den &r. Huvudsaken &r att man kan motivera varfér man tycker som man goér och forsoka
se vad konstnéren har forsokt formedla med sin konst. (Hbl, 24.1.2013, 5.18 & 19)

2.45 LUST-Langsiktig Utveckling av Svensksprakig Teater

Lust ar en forening som bestar av cirka 50 skadespelare, alla utexaminerade fran Tea-
terhdgskolan, med syftet att utveckla det svensksprakiga professionella teaterfaltet i Fin-
land och att véacka intresse och forstaelse for teatern sa att den skulle ha en publik aven i
framtiden.

Foreningen jobbar i samarbete med olika teatrar och skapar publikarbete for deras pjaser
for att bredda kunskapen om teater och for att skapa en dialog mellan konstnéarerna och
publiken. Materialen varierar beroende pa pjasen samt malgruppen men framst riktar de
sig till unga minniskor, som de kallar “framtidens publik” och foredrar att &ven Gver-

skrida sprakgranser.
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Publikarbetet bestar ofta av teaterguider som gor ett forarbete med gruppen, gar och ser
forestallningen med den samt ett efterarbete. Materialet kan &ven inkludera forhands-
uppagifter.

LUST har bland annat erbjudit publikarbete for De Kristallklaras pjds “Isolation” och for
Klockriketeaterns pjds "Morbror Vanja”

(www.lust.fi, 28.2.2013)

2.4.6 Annegarden, Lek med Picasso

Hosten 2009 ordnade Annegarden olika Picasso-workshops i form av konst- och kultur-
kurser for barn i skol- och dagisalder i och med att Picassos verk just da var utstallda pa
Ateneum. Workshoparna gjordes i samarbete med Ateneums konstmuseum sa att barn
som gatt pa verkstaderna sedan skulle kunna besoka utstallningen och vara bekanta med
Picassos konst.

Bland annat firades Picasso pa hans fodelsedag med tarta och besok pa Annegardens egen
Picasso-utstillning med bland annat ett av hans verk, Minotaurus”, i form av en labyrint

som barnen kunde ga in i och bli en del av tavlan.

(http://www.annantalo.fi/instancedata/prime_product_intranet/helsinki/embeds/12238_An
natalo_syksy 2009.pdf) 29.3.2013
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3 HIMMEL OCH PANNKAKA

Himmel och Pannkaka &r en fantasifull och beré-
rande forestallning for barn skriven av Isa
Schoier (urpremiar 2008 i Sverige). Pjasen be-
handlar @mnen som ibland kan vara svara for
barn att tala om, som utanforskap och hur det kan
kénnas ndar mamma och pappa flyttar isar och

man plétsligt har tva hem. Samtidigt som pjésen

ar djup och tankevackande ar den positivt upp-
byggd. Den ar hoppingivande samtidigt som den Figur 2. Asa Wallenius och Anja Bargum. Foto-

tar barns verklighet pa allvar. graf Helena von Schoultz, 2012.

Himmel och Pannkaka ar en form av “bruksteater”, vilket betyder att pjasen &r uppbyggd
kring en viss problematik som publikarbetet sedan vidarebehandlar. Pj&sen har givetvis ett
egenvarde, men handlar saledes inte enbart om konstupplevelsen utan ar aven en metod att ta
upp ett svart amne, i detta fall ndgot som manga barn tacklas med i sin vardag. Da publikarbe-

tet behandlas &r det lattare for barnen att tala om det genom pjésen.

Handlingen utspelar sig i ménga olika miljéer med ménga olika karaktérer. Askadarna kan
se hur skickligt de tva skadespelarna skildrar dessa och man far anvanda sin fantasi till det
yttersta genom hela forestéliningen.

Pjasen riktar sig framst till lagstadier och turnerar runt till skolor i Nyland. Den visas for

alla elever fran forsta till sjatte klass.

Nylands Svenska Ungdomsfdrbunds lokalférbund och foreningar ute i kommunerna har dven
visat mycket intresse for Himmel och Pannkaka sa pjasen har ocksa spelats pa deras bygde-
hem for barn och foraldrar. 1 mars 2013 spelades pjasen tre ganger pa barnteaterfestivalen

“Hurraa!” pd Gamlasgérden i Gamlas, pa Vernissa i Vanda och pa Nordhuset i Nord;0.

Till pjasen hor ett publikarbete gjort av publikarbetare Sanna Huldén. Arbetet &r i form av
ett pedagogiskt material bestaende av olika évningar och ett diskussionsunderlag som ska
fungera som guide da lararna bearbetar pjasen med sina elever.

Premiaren dgde rum pa NSU:s Bygdehemmet i Botby den 30 november 2012.
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(Recension HBL 7.12.2012: http://hbl.fi/kultur/recension/2012-12-07/teaterrecension-
varja-katten-och-grannen)

3.1 Spelperioderna

Forestallningarna var indelade i spelperioder utifran vilka bestallarna kunde vilja och
bestamma nar de skulle vilja se pjasen. Nagra undantag gjordes anda ifall nagon inte
hade mojlighet att boka under spelperioderna eller om en bokad forestallning maste av-
bokas av nagon anledning. Passade datumet utanfor spelperioderna for skadespelarna sa
bokades forestéallningen.

Tabell 1. Spelperioderna

Spelperiod I: 3.12.2012-12.12.2012
¢ 8.12: Hembygdens vanner i Paipis
e 18.12: Forestallning pa Mathaforbundet for Barnavardsnamnden i Finland r.f med

det fullstandiga pedagogiska materialet for att fa feedback.

Spelperiod I1: 7.1.2013-16.1.2013

e Forestallningar blev avbokade p.g.a. sjukdom.

Spelperiod I1l: 5.2.2013-15.2.2013

e 6.2: Degerby skola i Inga

e 7.2: Brando lagstadieskola (avbokad p.g.a. sjukdom)

e 9.2: Saftsalongen pa Luckan samt Overby ungdomsférening i Kyrkslatt

e 13.2: Granhultsskolan, tva forestallningar

Spelperiod 1111 4.3.2013-15.3.2013

¢ 2.3: Skogby Ungdomsférening
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¢ 3.3: Tessjo-Marby-kulla ungdomsférening

e 7.3: Drumso skola och Hembygdens vanner i Alberga
¢ 11.3: Snappertuna skola

¢ 12.3: Cygnaeus skola

e 18.3: Hurraa!-festivalen

e 19.3:Hurraa!-festivalen

e 21.3: Hurraa!-festivalen

Bokningar efter att spelperioderna tagit slut:
e 8.4: Billnas skola
e 11.4: Brando lagstadieskola

3.2 Handelseforlopp i korthet

Roller

Anja Brgum: Varja, Himmel och Pannkaka

Asa Wallenius: Katten, Mamma, Lille Gud, Anders, grann

pojken

Varja star pa garden och tanker efter. Hon tanker pa sin
granne som hon kallar for Himmel och Pannkaka. Him-
mel och Pannkaka har forts till sjukhus och Varja ar radd

for att hon skall do. Hur skall Varja kunna be om ursakt for

att ha rotat i Himmel och Pannkakas rabatter om hon dor?
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Figur 3. Katten. Illustrerad av
Nadja Haggblom, 2012




Katten ar hennes enda van pa mammas gard. Den berattar
sagor for Varja. Om ronnbaret som akte upp till himlen for
att tala Lille Gud tillratta och om pojken som holl andan

for att leva langre an alla andra.

Varja bor pa tva gardar, ena & mammas och andra ar pap-
pas. P4 mammas gard ar hon aldrig radd, men det ar hon pa
pappas. Dar ar allting lite mer frammande och grannskapets
barn far springa omkring utan mossor.

Mamma &r alltid radd for déden och brukar varna Varja for

att krypa in i sndgrottor medan pappa alltid reser bort till vin-

Figur 4. Varja. lllustrerad av Nadja  tarn for att han hatar snon
Haggblom, 2012. )

Varja &r arg pa Lille Gud, han som sitter i himlen och doppar sina fotter i svarta hal me-
dan han styr och staller. Hon tycker livet ar orattvist och hon &r uttrakad. Hennes syster

ar for liten for att leka med henne och katten sover nastan alltid.

Varja vet anda att det inte kommer att vara trakigt for alltid. Lillasyster, som hon kallar
for ronnbaret, kommer att vaxa upp och kunna leka med henne. Hon skall sétta pa henne

madssan nar hon river av sig den och lara henne att klappa katter.

Katten: ”7ycker du mera om henne & om mig?”
Varja: ”For en sak ar saker. Jag alskar min syster”
Katten blir svartsjuk och gar bort.

Varja &r ensam igen och talar om hur hon inte vill att hennes fordldrar skulle skilja sig.
Det var ingen vits att sdga nagonting till dem for de vill inte inte vara skilda. Varja kanner
att hon maste bli ett vanligt barn och sluta leva i en fantasi. Man kan inte tala med katter

och hennes syster &r inget ronnbér.

Varja:’Sd det ar bast att jag blir ett vanligt barn.
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Lille Gud kommer in.
Lille Gud: “Det finns inga vanliga barn. Det finns bara barn. Det vet jag. For det ar
jag som har gjort dem. ”

Han fragar hur Varja tror att han skulle kunna kanna igen alla barn han skapat om han
bara skapade vanliga barn. Varja far sig en liten funderare och blir samtidigt férvanad
Over hur liten och omérkvardig Lille Gud ar. Han &r radd for hojder och kan doppa fot-
terna i ett svart hal. Han kan jonglera med apelsiner, skjuta raketer, latsas och tala san-

ning, men det ar i stort sett allt.

Varja: Mamma och Pappa latsas ocksa. Dom latsas att det ar bra allting men det ar
inte bra.

Varja vet inte om pappa aker bort pa grund av henne. Hon tror att det var s& mamma
traffade sin pojkvan Anders, han fanns dar nar pappa reste bort. Nu har hon ndgon som
alltid stannar hemma med henne. Lille Gud far henne att ma béttre, Varja gar och soker

efter katten for att trosta den.

Katten och Varja aterforenas och katten berattar en saga for henne. De marker rullatorn
pa garden och vet att Himmel och Pannkaka har kommit hem igen. Mamma och Varja

talar om varfor pappa aker bort.

Varja:

| dag ska jag till min andra gard.

Och pa ett satt.

Pa ett enda satt ar det bra att inte ronnbaret ska folja
med.

For den har gangen tankte jag springa om dom andra
barnen springer.

Och da &r hon for liten. Hon kan ju inte ens ga.

Men sen nar hon kan springa, da tar jag henne med mig.

Min syster.
Figur 5. Asa Wallenius och Anja
Bargum. Fotograf Helena von
Schoultz, 2012.
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3.3 Medverkande

Som skéadespelare fungerar Anja Bargum och Asa Wallenius som tillsammans startat
arbetsgruppen Bargum/Wallenius. Arbetsgruppen vill féra ut pjasen till barnen, ef-
tersom det finns manga barn som séllan ser teater, antingen for att de bor langt fran teat-
rarna eller kanske for att foréldrarna inte ar intresserade av teater.

Mikaela Hasan fungerar som regissor och publikarbetare Sanna Huldén sammanstaller
materialet for publikarbetet. Musiken &r gjord av Sofia Finnil& och scenografin av Markus
Packalén.

Nylands Svenska Ungdomsférbund har fungerat som producent for projektet. | fortsatt-
ningen kommer jag att titulera organisationen som NSU.

| detta arbete kommer jag att ndmna mycket termen “arbetsgrupp”. Med det avser jag
alltsd Anja, Asa, Mikaela och Sanna som arbetat i direkt kontakt med pjésen, det peda-

gogiska materialet samt NSU.

3.4 NSU

Nylands Svenska Ungdomsforbund (NSU) ar en del av

Ungdomsfdreningsrorelsen som &r en sammanslutning av —
svensksprakiga ungdomsforeningar och forbund som

verkar i Nyland. Forbundets mal &r att framja ungdoms-

rorelsens utveckling, arbeta for bildning och god sed |

samt bevara och fdrkovra det finlandssvenska kul-

turarvet for NSU och dess gemensamma stravanden.

Forbundet bestdr av sju lokalforbund: Ostra Nylands —
Ungdomsférbund, Borgabygdens  Ungdomsforbund, Figur 6. Logo NSU.

Sibbo Ungdomsférbund, Helsinge-Tusby Ungdomsférbund,

Esbobygdens domsforbund, Kyrkslattnejdens Ungdomsférbund, Véstnylandska Ung-
domsringen samt hundratio foreningar. Tillsammans disponerar medlemmarna &ver
hundra foreningshus. NSU ar en del av Ungdomsfareningsrorelsen som i ar fyller 125 ar

(www.nsu.fi)
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Till NSU:s huvudsakliga verksamhet hor bland annat Nyldndsk Afton samt andra
mindre evenemang, kurser, barnlédger och projekt samt att understdda lokalférbunden i
deras verksamhet.

3.5 Minrolli projektet

Jag arbetar deltid som koordinator pA NSU och har saledes fungerat som producent for
projektet i samarbete med mina kolleger Christoffer Isaksson och Helena von Schoultz.
Medan Christoffer, som huvudsakligen skott det ekonomiska, och Helena, som skott det
visuella och skolornas bokningar, sa har vi jobbat narmast med arbetsgruppen och bland
annat skott om bokningar fran NSU:s lokalférbund och andra bokningar av forestall-

ningen, marknadsfoéring och sett till att arbetsgruppen har allt de behdver.

Jag har ocksa varit pa plats da arbetsgruppen har repeterat och arbetat med referens-
gruppen, tredje klassister fran Botby lagstadieskola, och visat avsnitt av pjasen och gjort
nagra 6vningar fran publikarbetet med dem. Arbetet med pjasen har varit mer tidskra-
vande an jag kunnat forestalla mig. Samtidigt som praktiskt all min arbetstid gatt at att
arbeta med pjasen kring riders, avtal, fakturor, postning, fragor etc. har det samtidigt
ocksa funnits annan verksamhet fran NSU:s sida som har masta tas hand om.

Jag har agnat en hel del tanke gallande mitt val av @mne och at det faktum att jag i mitt
skrivande inte kan vara objektiv for att jag sjalv har jobbat med projektet sa intensivt.
Stammer det? Och hur skall jag kunna se allting ur en konstruktiv synvinkel och inte
lata mina personliga asikter ta dver? Sist och slutligen ser jag det anda som en fordel att
jag arbetat sa nara projektet. Jag har jobbat med det mesta, och med de flesta, kring pro-
jektet och jag har varit med i processen sedan den startade. | min situation, da jag bade
skriver om och jobbar med projektet, behdver jag inte hela tiden hallas i min producent-

roll utan kan ocksa delvis vara flugan i taket och se 6versikten av hela arbetet.

Mitt och NSU:s ansvar géllande projektet har alltsa varit att allting I6per som det skall
under repetitionsperioden och att bokningarna gors rétt och att all information skickas ut

till ratt personer sa att alla ar uppdaterade om laget. Vad jag inte insag i borjan nar jag
23



borjade skriva mitt arbete pa hosten 2012 var att nar bokningarna borjade rulla in och
det borjade vara dags for forestallningar sa hade jag inte samma koll mera. Ur mitt jobbs
synvinkel sa spelade resten inte sa stor roll sa lange skadespelarna klarar av sitt och sko-
ter sitt jobb, men ur mitt examensarbetes synvinkel stétte jag redan vid forsta forestall-
ningen pa ett problem. Forestillningen blev avbokad pa grund av sjukdom och jag
kunde saledes inte ga till skolan for att observera nar publikarbetet bearbetas i klassen.
Dessa forestéallningar pa skolorna ar valdigt betydelsefulla for mitt arbete med tanke pa
att jag verkligen hoppats pa att fa vardefullt material av att besoka klasserna. Forestall-
ningen bokades om till ett annat datum, men lararen jag varit i kontakt med blev sjuk
infor forestallningen och eftersom ingen annan var villig att ta emot mig sa gick hela

min undersokning pa den skolan i stépet.

Jag blev valdigt medveten om riskerna att en forestallning kan bli avbokad, antingen av
skadespelarna eller av skolan, man vet ju aldrig vad som kan handa. Det var inte valdigt
manga skolor som bokat forestallningen pa varen, sa jag visste att varje gang var valdigt

vardefull.

Véldigt snabbt inpa detta stotte jag pa foljande problem med en annan skola. Ingen la-
rare var intresserad av att ta emot mig till sin klass. Visserligen var den priméra utma-
ningen att rektorerna, som jag oftast var i kontakt med gallande mitt arbete, endast vida-
rebefordrade ett mail till lararkaren som jag komponerat ihop for att forklara vad det ar
jag gor med mitt arbete. Man ville inte ge mig telefonnumror eller andra kontaktuppgif-
ter och det sades att lararna skulle kontaktar mig ifall de var intresserade.

Sa vad gor jag ifall lararna inte ar intresserade? Det finns en majlighet att lararna inte
vill ha mig i sin klass, men likasd kan det handa att de inte &r intresserade av materialet
och aldrig tankt géra nagonting med det. Hur kan vi veta ifall lararna verkligen kommer
att bearbeta materialet med sina elever? Kénner de att materialet &r lika viktigt for pja-
sen som arbetsgruppen eller &r det nagot de totalt har ignorerat? Och ifall ingen larare
tar emot mig vad beror det pa? Och framfor allt: Var brister kommunikationen mellan

oss och skolorna?
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Jag fragade Sanna Huldén, som satt véldigt mycket arbetstid pa att sammanstilla
materialet, om vad hon tycker om saken eftersom hon jobbat med liknande projekt forut
da man maste inspirera folk till att ta det av det okanda. Hon kan ju inte veta mer dn na-

gon annan, men hon spekulerade kring foljande majligheter.

1. Materialet har skickats till skolan, rektorn eller nagon kulturansvarig larare,
men sedan inte natt fram till alla de larare som skulle ha haft majlighet eller in-

tresse fOr att jobba vidare.

2. Materialet skickades i god tid men med otillracklig presentation (foljebrev)

vilket gjort att lararna inte insett vardet i att jobba med det.

3. Lararna har inte haft tid eller ork att arbeta vidare.

4. Materialet var for kravande, for oinspirerande, for omfattande, for in flexibelt

eller for otydligt.

Hon kom anda fram till slutsatsen att det antagligen ar frdgan om en kombination av alla
ovanstaende pastdenden. Férmodligen rader det ocksa en otillracklig kommunikation
och en lite stel skolkultur i skolorna vilket blir svart for en kulturarbetare att tackla.
Sanna berattar om tidigare projekt med skolor da hon deltagit i lararméten for att battre
kunna fa kontakt med ldrarna och berétta om betydelsen av publikarbete och hur viktigt
det &. Om man inte har kunskap om nagot ar det svarare att vacka ett intresse for det
och liknande publikarbetsmaterial ar relativt nya och det kommer att ta en lang tid for-

rén det &r en sjalvklar del av ett teaterbesok.
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3.6 Isa Schoier

Pjasens forfattare, Isa Schoier, var daven delaktig i projektet. Mikaela Hasan, som regis-
serade pjasen, hade ett mote med Schoier for att fa idéer och inspiration till att gestalta
pjasen och fick veta en hel del om bakgrunden for pjasen.

Isa Schoier ar dramatiker och skrivarpedagog. Hon foddes i Uppsala 1962 och bor nu-
fortiden i Stockholm. Hon skriver pjaser riktade bade till barn och vuxna och de har spe-
lats runtom i Sverige pa stadsteatrar, regionteatrar och av frigrupper. Somliga pjaser har
aven spelats utomlands som t.ex. hennes debutpjds Livingstones barn som har spelats i

Moskva. (www.dramadirekt.com) (isaschoier.se).

4 PUBLIKARBETET FOR HIMMEL OCH PANNKAKA

Publikarbetet, eller det sa kallade lararmaterialet, sammanstilldes av publikarbetare
Sanna Huldén och kan finnas i bilagan. Layouten &r gjord av Helena von Schoultz och
illustrationerna av Nadja Haggblom.

Himmel och pannkaka vill vara en hoppingivande och rolig forestallning som stérker sin
barnpublik. Utgangspunkten i flickan Varjas upplevelser av sina foraldrars skilsméassa
kan dnda vécka olika sorters kanslor hos barnen beroende pa deras egna erfarenheter.
De hér kanslorna kan vara bra att fanga upp och ge utrymme for i ett tryggt samman-

hang och darfor finns det ett handledningsmaterial for larare till hands.

Med materialet vill man gora det s& enkelt som mdjligt for lararna att jobba vidare med
barngruppen i klassrummet efter forestallningen. Materialet innehaller praktiska Gv-
ningar, diskussionsfragor, information, tips och rad samt kontaktuppgifter till sakkun-
niga som erbjuder ytterligare stod och radgivning. Handledningsmaterialet ingar i priset
for forestallningen och ar sammanstallt i samarbete med Barnavardsféreningen i Finland
r.f.

Materialet ar dven sammanstéllt i samarbete med en referensgrupp fran Botby lagsta-
dium bestdende av forsta, tredje och sjatteklassister. Eleverna har fatt se delar av pjasen i
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flera omgangar fran att ha varit riktigt i startgroparna till att se helheten av en fardig

pjas pa premiaren, dit skolan var inbjuden.

Publikarbetets olika 6vningar testades pa eleverna nar materialet annu inte var slutfort
for att Sanna Huldén skulle se vad som fungerar och vad som inte gor det. Dessutom
besokte Himmel och Pannkakas scenograf Markus Packalén Botby lagstadium dar refe-
rensgruppen fick gora rénnbar och 16v till ronnbarstradet, som ar en central figur i pja-

sen.

4.1 Intervju: Sanna Huldén

Det tog nastan tio ar for Sanna att inse att hon egentligen redan sysslat med publikarbete
en langre tid, hon anvinde sig av termen “teaterpedagog” dnnu 2006, da hon arbetade med
sin forsta barnproduktion pa Duv-teatern. Nar jag sedan fragar vad hon tycker att publik-
arbete egentligen ar sa skrattar hon och fragar om hon kan aterkomma nar hon sjalv vet

svaret, att det fortfarande &r oklart till och med for dem som gor publikarbete.

Hon konstaterar anda att publikarbete ar att ge nagonting mer an vad en forestéllning
kan ge, att jobba vidare och reflektera. En mojlighet att satta fokus pa publiken och gora
nagot som en forestallning inte kan, ta den tiden det behovs for att reflektera och ge
konsten plats i sitt eget liv. Sen kan ett publikarbete vara nastan vad som helst, allt fran en
guidning i teaterbyggnaden till ett arbete kring ett fenomen, man vet inte var konstens
granser gar. Hon ar passionerat intresserad av att utveckla publikarbete till nagonting
stOrre dn vad den dr idag, och har varit med och grundat en grupp som heter ”Yleisotyon

kehittdmisryhma” med just detta syfte.

”Man kan bredda upplevelsen och lyfta betydelsen av teaterkonsten. Det handlar om att forsoka skapa
mojligheten att fordjupa sig och se kopplingar till sina egna erfarenheter. Formmassigt kan det finnas tu-
sen olika varianter. ” (Sanna Huldén)
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Sanna har arbetat som allting fran teaterguide till regiassistent och har studerat praktisk
teater. Hon studerade &ven nordisk litteratur vid Helsingfors universitet och teaterveten-
skap pa Goteborgs universitet samt Stockholms universitet.

Huldén anser inte att Himmel och Pannkaka noédvandigtvis skulle behdva ett publikar-
bete, utan hon blev kontaktad efter att projektet dragit i gang och blev intresserad. Hon
papekar anda att eftersom pjasen spelas under skoltid for eleverna sa har de inget val &n
att se den. Som vuxen har man ett ansvar att avlagsna sig om man kanner att upplevel-
sen inte ar bra for en eller om man inte vill konfronteras med @mnet som pjasen behand-
lar, medan eleverna maste gora som de blir tillsagda att gora. Det ar dar publikarbetet
kommer in. Materialet hjalper eleverna att bearbeta det de sett utan att det blir och gna-
ger i dem. Sanna tilldgger att man med materialet kan gora lararna lyhérda om att det
faktiskt kan uppsta starka reaktioner fran barnen och det kan handa saker, och med hjalp

av materialet kan man bearbeta detta genom att vaga ta upp det som pjasen handlar om.

Vi fortsatter att diskutera den svara balansen med att barnen ser en pjas som behandlar
sa svara amnen och kanslor som den kan vécka. Sanna hoppas att ifall pjasen vécker
starka kanslor sa ska barnen vara i en sadan atmosfar att de ocksa far lufta sina tankar.
Hon tillagger att det aldrig ar ofarligt att géra ett material, och med ofarligt menar hon
att man aldrig kan vara beredd pa vad en konstnérlig upplevelse kan vacka i manniskor,
speciellt ndr man borjar bearbeta den ordentligt. Hon forsoker sitt basta att ta ansvar
men samtidigt kommer hon inte att vara dar nar materialet gas igenom, alltsd maste hon
formedla till lararna vad som ar viktigt att tanka pa och forsoka fa dem att vaga ta sig an
materialet. Pjasen handlar dessutom om valdigt mycket annat &n bara skilsmdssa och
dod sa dessa ar inga amnen hon har valt att fokuserat extra mycket pa.

De olika évningarna &ar kategoriserade till vilka klasser de skulle passa bast for, alla
uppgifter passar nodvandigtvis inte alla aldrar. Hennes forslag ar dock bara rekommen-
dationer, darfor hoppas hon att lararna kan salla och hitta 6vningar som passar deras

klass bast.

En viktig sak att tanka pa nar det handlar om sa unga barn &r att forst och framst ge la-

rarna en lust att jobba med materialet. Barnen har inget med det fysiska materialet att
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gora utan det &ar lararen som maste ta initiativet. Sanna vill formedla att barnteater som
fenomen &r extremt viktigt och darfor ar vard att satsa pa och genom materialet kan la-
rarna ocksa vara delaktiga i den utvecklingen.

Jag fragar om Sannas dromscenario. Hur skall slutresultatet se ut for att hon skall kanna
att hon har lyckats med sitt arbete? Hur méter hon vare sig resultatet métte hennes for-

vantningar eller inte?

”Om ett barn kanner sig starkt av det hér sa har jag lyckats”. (Sanna Huldén)

4.2 Publikarbetsmaterialet

Det pedagogiska materialet for Himmel och Pannkaka & sammanstallt av Sanna Huldén
pa ett satt som skall fa lararen att kdnna sig precis sa val forberedd som han eller hon 6ns-
kar infor arbetet med sina elever. | borjan av materialet finns det en halsning som forklarar
vad materialet bestar av, vad det ar till for, samt kontaktuppgifter till Sanna Huldén och
Christoffer Isaksson pa NSU. Dessutom finns dar kontaktuppgifter till Anne Bjaerre fran
Barnavardsforeningen i Finland, som varit med och bearbetat materialet eftersom fore-
ningen innehar en expertis inom omradet barn och skilsméassa. Dessa manniskor kan larar-
na kontakta ifall de kanner sig osékra pa nagot plan eller helt enkelt har fragor om materi-

alet.

Materialet ar indelat i tre delar:

o Info om forestéliningen

Denna del bestar av bakgrundsfakta om pjasen, dess forfattare Isa Schoier samt nar
pjasen hade urpremiar. Dar namns ocksa vilka alla som arbetat med pjasen, det vill
saga skadespelarna, regissoren, publikarbetaren, producenten, scenografen samt

tonséttaren for pjasens musik.
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For att underlatta arbetet for lararna att de inte maste komma ihag hela pjasen utan-
till sa finns det ett kapitel med ett synopsis av forestallningen varifran de kan ta
stod.

Innan materialet kommer till 6vningarna finns dar aven en sida skriven for lararen
med tips om hur man far det mesta ut av materialet, vilken vag man ska ta och att
lararen maste ge tid dven at sin egen teaterupplevelse for att battre forsta sina ele-
vers upplevelser. Texten uppmanar ocksa lararen att ta uti med materialet sa fort
som mojligt efter forestallningen och inte lata det ga alltfor 1ang tid sa att upplevel-

sen ar i farskt minne.

Praktiska 6évningar

Huvudsakligen bestar materialet av ovningar. De ar indelade i kategorier enligt
vilken arskurs Sanna Huldén rekommenderar att de anvands for.

Uppgifterna bestar av allt fran koncentrationsdvningar for att fanga elevernas
uppmarksamhet, till kreativa 6vningar dar eleverna far minnas en situation ur
pjasen och gora ett bildkollage av det, samt minnas olika kanslor som karakta-
rerna i pjasen kande. Avslutningsvis uppmanar materialet eleverna och lararna
att skicka en halsning at ensemblen med feedback, minnen eller kommentarer

och fragor.

Barn och skilsmassa

Materialet ar sammanstéllt i samarbete med Barnavardsforeningen i Finland och
har bidragit till informationskapitlet som finns sist i materialet gallande barn och
skilsmassa. En larare som inte kan relatera till &mnet kan lasa texten och forsta
béattre vad ett barn som har upplevt sina foraldrars skilsméssa kan kanna och vad
som kan vara viktigt att ta i beaktrande i den situationen. Materialet klargor att
pjasens teman kan berora vissa barn speciellt mycket och férsoker guida lararen i
hur denne ska hantera situationen om sa hander.

Texten poangterar ocksa att lararen i samband med forestallningen kan ta till-
fallet i akt att vara extra lyhord for sina elever och forstka skapa en trygg miljo

for dem.

30



| slutet av materialet kan lararen dessutom finna tips pa litteratur om @mnet som
man kan ldsa med barn, ungdomar eller med vuxna som tangerar amnet och kan

vara till stor hjalp da man bearbetar det.

5 INTERVJU: ANJA BARGUM & ASA WALLENIUS

Jag ville intervjua Asa och Anja ocksé for att fa lite bakgrundsinformation om hur pro-
jektet fick sin borjan och om arbetsprocessen samt vilka deras synpunkter pa publikar-
betet &r. I min intervju med dem behandlar vi daven andra &mnen &n publikarbetet som
kan vara av intresse for bidragsgivare om NSU valjer att anvdnda mitt arbete som redo-

visning. Mikaela Hasan kunde tyvarr inte delta.

5.1 Projektets bdrjan

Projektet fick ursprungligen sin bdrjan med att Anja laste en massa barnpjaser pa
svenska med idén om att turnera. Asa och Anja hade lange talat om att gora nagot till-
sammans och genom Asas kusin Mats Wallenius, som rakar vara vaktmastare pd NSU:s
Bygdehem i Botby, fick hon veta att NSU soker efter verksamhet till lokalen. Fort dar-
efter fanns en arbetsgrupp samlad och redo att skrida till verket, trots en osaker ekonomi

pa grund av ans6kningar som vantade pa beslut fran bidragsgivarna.

Eftersom Anja laste en hel del barnpjaser pa jakt efter ett projekt undrar jag varfér hon
fastnade for just Himmel och Pannkaka. Hon beréttar att det var flera saker som véckte
hennes intresse, som ploppade ut” sa att sdga. Hon gillade temat och sattet som pjasen
var skriven pa, den var fin, sorglig, rakt pa sak och lite galen. Aven det faktum att den &r

uppbyggd fér tva skadespelare var passande med tanke pa hennes idé att arbeta med Asa.
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5.2 Malet med pjasen

Da pjasen behandlar s& manga och s& svara teman pa en gang sa undrar jag vad deras
mal med pjasen &r, vad de vill formedla med att spela den for barn. Bada borjar disku-
tera kring det mest hjartskarande i skilsmassor, att barn ofta tar skulden pa sig sjalva och
tror att det &r deras eget fel att mamma och pappa inte langre vill vara med varandra,
precis som Varja i pjasen tar pa sig skulden att pappa aker bort 6ver vintern. Dessa ar
stora tankar och bade Anja och Asa ar dverens om att de kan erbjuda pjasen for att
vacka dessa kanslor och tankar hos barn som pa nagot satt kan relatera till pjasen, och
efterat finns dar publikarbetet som hjalper barnen att bearbeta dessa kénslor. Det som
Anja tycker gor pjasen speciellt angeldgen och bra ar att den inte férenklar barns tankar
och inte forskonar barns verklighet, utan den tar upp det som barn kan ga igenom vid for-
aldrars skilsmassa pa ett allvarligt men &nda lekfullt satt. Asa papekar ocksé att ett viktigt
mal for henne &r att visa att de vuxna inte heller ar perfekta. Barn ska kunna se pjasen och
kanna att andras foréldrar ar likadana och det ar inte deras fel.

”Mamma roker, pappa aker bort och man talar om det. Man visar att man anda kan alska varandra fast
alla sidor inte &r s fina.” (Asa Wallenius)

5.3 Utmaningar

D4 jag undrar om Anja eller Asa haft nagra orosmoment i och med att pjasen behandlar
dessa stora teman och att publiken ibland kan vara lagstadie-ettor, alltsa sju ar gamla.
De kanner anda att de varit trygga med Mikaelas regi eftersom hon har byggt upp pjasen
sa att det aldrig skall skapas en stamning da man tycker synd om huvudrollen, utan man
skall se hur hon utvecklas till slut med hjalp av karaktarerna hon skapar och tréffar och
darmed blir ett starkare barn som forstdr att inget som hant hennes foréaldrar ar hennes
fel.

Bada ar dverens om att det kunde vara en bra sak for foraldrar som befinner sig mitt i en
skilsméssa att se pjasen med sina barn for att kunna bearbeta det och ta del av publikar-
betet. Pjasen formedlar ocksa ett viktigt budskap till fordldrarna, om att man inte ska

kdnna sig misslyckad, men att ansvaret ligger pa dem.
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5.4 Publikarbetet

Mikaela och Asa har tidigare arbetet med projekt som inkluderar ett publikarbete och
bada kom fort fram till att det skulle vara bra med ett material for Himmel och Pann-
kaka. Mikaela kande Sanna Huldén fran forut och visste att hon ar duktig och pa det sét-
tet kom hon in i projektet. Under planerandet av hurudant och av vilket format materi-
alet skulle vara fick Asa idén om ett samarbete med Barnavérdsféreningen i Finland
som ordnar lager for foraldrar som gar igenom en skilsmassa och for deras barn. Barna-
vardsforeningens samarbete var vardefullt i ssmmanstallningen av materialet.

»Tidens melodi &r att dker man ut till en skola sa ska det vara en pjas som talar om nagot. Nufértiden ar
det nastan sjalvklart med ett publikarbete.” (Asa Wallenius)

Givetvis sa vill jag veta vad Asa och Anja hoppas pa att materialet ska ge for resultat.
Anja hoppas pa att materialet skall Gppna till en dialog, till exempel mellan barnet och
lararen. Lararen kan i och med bearbetningen av materialet snappa upp tecken som ty-
der pa att det behovs extra hjalp och saledes tipsa foraldrarna om stallen man kan ta
kontakt med for att prata om kéanslorna och tankarna som barnet hallit inne.

Asa tror pd att ett resultat av publikarbetet kan dyka upp efter manga é&r, alla resultat
maste inte matas i nulaget. Man kan ge alla metoder, verktyg och lésningar till ndgon
just nu, men det kan ta flera at forran barnet, eller nagon annan askadare, pa riktigt for-
star vad det handlade om. Man kan inte veta vad nagon far eller inte far ut av materialet

eller pjasen.

] basta fall finns det nagot barn som matt daligt, men som med hjélp av materialet antligen kan ut-
trycka sig om det och darefter fa hjalp” (Anja Bargum)
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6 SKOLBESOK

For att f den basta insikten i hur materialet fungerar i praktiken bestamde jag mig for
att forsoka vara pa plats i skolorna da de bearbetade materialet, atminstone i nagra klas-
ser. Vissa skolor kunde jag inte besoka pa grund av att de var beladgna for langt borta,
eller s hade jag problemet jag namnde tidigare om att lararna inte var intresserade att ta

emot mig av en orsak eller annan.

Da jag kontaktade skolorna var jag noga med att namna att saval elever som larare halls
helt och hallet anonyma, och mitt syfte med besoket var endast att gora observationer
och inte doma nagons arbetsmetod. Jag betonade aven att jag sjalv aldrig sett materialet
gas igenom med nagon professionell. Det finns inget ratt satt att gora det pa utan

materialet ar helt upp till lararna att tolkas fritt.

Trots att jag har besokt sa fa klasser sa har jag valt att skriva om besoken for att ge en
bild av hur det gar till i praktiken dd man bearbetar materialet med eleverna. Barnens
kommentarer och associationer ger ocksa en bild av hur andra barn i deras alder kan ha

reagerat till pjasen.

6.1 Drumso lagstadium

Fredagen den 8.3 besokte jag Drumso lagstadieskola vars elever hade sett Himmel och
Pannkaka pa onsdagen den 6.3. | det pedagogiska materialet rekommenderar man att
bearbeta materialet en till tvd dagar efter pjasen for att eleverna skulle ha hunnit pro-
cessera den innan de talar om den, alltsa féljde skolan direktiven. Lararna hade fatt det
pedagogiska materialet i forvag och i de klasserna jag besokte hade lararna i forvag for-
berett vilka uppgifter de hade tankt arbeta med.

Innan lektionen borjade satt jag i lararrummet och talade med lararen som jag varit i
kontakt med géllande mitt besok, som dven hade bokat Himmel och Pannkaka till sko-

lan. Vi talade om pjasen och hennes asikter om den och hon hade tyckt bra om den, men
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funderade samtidigt pa stereotypierna i pjasen. Hon hade berorts av hur det var pappa
som reste bort medan mamma stannade kvar och ténkte att det skulle ha varit spdnnande
om man hade vant upp och ner pa stereotypierna i pjasen nar den redan fran borjan var

s& fantasifull och annorlunda.

6.1.1 Ak1

Den forsta klassen jag besokte bestod av tva ettor som sammanslagits. Lararna berattade
for mig att de i vissa fall ar delade i tva klasser men for att de skulle kanna att de &r en
enhetlig klass sa arbetar de ihop under vissa lektioner, dven sa nar de bearbetade materi-
alet. Sammanlagt var de cirka 30 elever i klassen nédr de var sammanslagna plus deras

tva larare.

Klassen borjade, precis som materialet rekommenderar, med en koncentrationsévning
for att fa alla att lugna ner sig fore arbetet. Barnen satt alla pa sina platser med 6gonen
stangda och da de horde sitt namn skulle de 6ppna sina égon och stiga upp vid sin pul-
pet.

Nyfikna som barn &r, sa hade inte alla tdlamodet att sitta med 6gonen stangda sa lange.
De som redan fatt 6ppna dgonen stod och viskade med de andra vilket gjorde det sva-
rare fOr barnen att hora sitt namn. Lararana viskade namnen sakta, precis som materialet
beskriver, for att barnen skulle masta vara riktigt tysta for att hora. De tillrattavisade
dock inte tillrackligt dem som talade vilket emellanat resulterade i att de ndstan maste

hdja rosten for att barnen langst bak i klassen skulle hora sitt namn.

Jag kunde inte hjalpa att tycka att lararna verkade lite generade over att arbeta med
materialet. De fnissade at varandra da barnen inte hoérde sitt namn i koncentrationsov-
ningen och de verkade vara lite stela. Jag vet inte om det berodde pa att jag var i klas-
sen, jag forsokte att inte titta pa dem alls utan mera se pa vad barnen, men ju langre vi

kom med uppgifterna desto sakrare verkade de.

Den andra uppgiften som léararna hade valt att gora var uppgiften om nar man skulle
minnas vad som hant i pjasen. Pa tavlan skrev en av lararna stort “Himmel och Pann-
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kaka” och kring det bérjade hon fylla i allt som eleverna mindes. Jag var forvanad éver
hur mycket de &nda mindes och hur sma saker de hade tagit fasta vid. Bland annat fick

vi hora dessa minnen:

o Fyrverkerier

e Lille Gud som sticker fotterna i svarta hal och leker med Saturnus ringar

e Tanten (som barnen visste var Himmel och Pannkaka)

e Ddden

e Varja svor at sin limsa

e Varja som sa att allt &r upp och ner hér och inte i Kina

¢ Katten (ndmndes bland annat att den grédlade med Varja och att den spelade Var-
jas lillasyster)

e Pappa som reste bort till vintern

e Mamma rokte hela tiden

Manga av sakerna som namndes mindes inte lararna. Jag visste ju att de stamde allihop
men kunde inte riktigt sdga nagot, men det var intressant att héra hur barnen sedan bor-
jade forklara handlingen for att paminna lararna om vad som héande. Ibland kom barnen

till och med ihag hela repliker.

Som en sista uppgift hade lararna valt uppgiften om 6nskegarden da barnen pa ett pap-
per fick rita en gard som de sjalva onskar att de hade. Eftersom lararna helt tydligt
kénde barnen sa bra och vem de kommer och inte kommer 6verens med sa valde de att
sjalva dela in barnen i grupper pa fyra elever. En bra podng som jag tog fasta vid innan
barnen bérjade med sina ritningar var att en av lararna forklarade hur alla maste fa be-
stamma lika mycket over vad som far finnas i 6nskegarden och att det kallas kompro-
miss. Alla grupper kom plotsligt Gverens och i manga grupper kunde man héra Ok, du

far rita den om jag far rita den har”.

Eftersom jag besokte ettorna under deras forsta lektion pa dagen, klockan nio, sa tror jag
att det underlattade att jobba med en sa stor klass for att de alla verkade sa sémniga. Jag

tror inte arbetet skulle ha lyckats lika bra som det gjorde om lararna skulle ha bearbetat
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materialet pa eftermiddagen da barnen skulle ha varit mer alerta.

Innan jag lamnade klassen for att ga vidare sa tog jag ett kort samtal med lararna om
uppgifterna. De sa att de tyckte om materialet men att de gjort manga av uppgifterna

forut och hade darfor lite svart att vélja vilka uppgifter de skulle vélja.

6.1.2 Ak 4

Nésta klass jag besokte var en fyra. Barnen hade precis haft besok av en annan larare
som de hade haft nagon slags konflikt med dagen innan sa stamningen var ganska
spand. Klassforestandaren uppmanade anda eleverna att glomma konflikten och drog
samma koncentrationsdvning som ettorna. Alla satt med 6gonen stdngda och lararen
viskade namnen sa sakta hon bara kunde for att alla skulle masta vara knapptysta for att
hora. Har markte man genast skillnaden pa en etta och en fyra, stimningen var helt klart

lugnare.

Som nasta 6vning hade lararen i denna klass ocksa valt att titta tillbaka pa pjasen och
minnas vad som hant. Fyrorna hade lagt marke till saker pa ett helt annat sétt &n ettorna.
De mindes mer konkreta saker, men mindre detaljer. Bland annat dessa minnen togs
upp:

¢ Varjas mamma rokte mycket

e Varja drog upp blommor ur rabatten

o Katten kunde prata och spela instrument

e Varja svor

e Lille Gud

e Lillasyster

e Skilsmassa

e Tanten Himmel och Pannkaka

e Ronnbar

e Pappa reser bort

e DoOden
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Det som jag gillade med lararens stil att bearbeta materialet var att hon stéllde mycket
foljdfragor. Kunde katten verkligen prata? Vad var speciellt med lillasyster, vad betyder
det om man ar nagons halvsyster? Vad betyder skilsméassa, varfor ar det nagot att vara
ledsen 6ver? Nar kan man anvanda uttrycket Himmel och Pannkaka? Var det verkligen
Varjas fel att pappa reste bort?

Dessa fragestallningar fick barnen att fundera ytterligare pa handlingen och verkligen
anvanda sina ord for att forklara situationer. Man maérkte att de barn som nddvandigtvis

inte visste svaret pa fragorna fick svar pa dem tack vare sina klasskamrater.

Den sista uppgiften klassen gjorde var att de skulle rita sin hand pa ett papper och pa

varije finger skriva in nagot som de sjalva anser att de &r bra pa.

6.1.3 Enkat for elever

Efter lektionen med fyrorna hade jag ett kort samtal med lararen och fragade om det &r
ok att hon svarar pa enkat jag gjort med lite fragor om materialet och e-postar den at
henne. Da foreslog hon sjélv att jag gor en enkéat for eleverna, eftersom hon féljande
vecka skulle lara dem att e-posta. Sa jag stdllde nagra korta fragor som eleverna fick
svara pa och skicka tillbaka at mig. Dessa svar galler ju inte alla elever som bearbetat
materialet, men jag valde att ta med enké&ten i arbetet eftersom det ar intressant att veta

vad de tyckt da det ar fraga om samma klass som jag besokte.
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Fraga 1: Vad tror
du Himmel och
Pannkaka handlar

Figur 7. Enkét for elever, fraga 1.

Figur 8. Enkat for elever, fraga 2.

39



"Handen. Det
ar bra att
fundera pa

vad man sjalv

ar duktig pa \\

ibland”

Fraga 3:

Dagen efter att ni

sag pjadsen gjorde ni
nagra ovningarpa

timmen. Vilken var \\\
din favorit?

\

"Handen. Det
var roligt
att fa veta
vad alla ar
bra pa”

"Roligast
var nog att

diskutera
pjasen”

Figur 9. Enkat for elever, fraga 3.

6.1.4 Enkat for larare

Pa grund av att jag klasserna fortsatte med vanliga lektioner efter att de bearbetat
materialet sa hade jag inte mojlighet att intervjua lararna ansikte mot ansikte. Alla sva-
rade dock pa ett kort frageformular som jag sammanstallde.

Har du varit med om ett publikarbete tidigare? I vilket ssmmanhang?

e Sakert, men jag kommer inte ihdg pa rak arm nar och hur.
o Nej.
o Nej.
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Tycker du att det var viktigt att det fanns ett publikarbete for Himmel och Pann-
kaka? Varfor?

e Jo absolut, for att eleverna kan fa bearbeta det de sett och upplevt.

e Det var nog bra att eleverna fick ga igenom det som de hade sett.

e Jag tycker att det var bra att man kunde arbeta med pjasen efterat, och att uppgif-

terna var varierande.

Pjasen behandlar bland annat valdigt stora teman. Hade du nagra orosmoment gal-
lande vilka kanslor publikarbetet kan vacka i barnen?
e Nej inte for mina ettor eftersom de inte upplevt pjasen sa "djupt" utan mera fo-
kuserade pa det som hande pa scenen. Och publikarbetet vi gjorde i klassen tog vi
pa deras niva, alltsa inte sa "djupt".
e Inte riktigt, det ar bra att de far vadra sina kanslor och inte bara halla dem inom
sig.
e Jag tycker det ar viktigt att barnen lar sig att tala om kanslor, och jag tror inte att

de rikitigt forstod alla koplingar till teman.

Vilken/ Vilka uppgifter fungerade bra, varfor?

e Den uppgiften dar man skulle géra en mind-map angaende pjasen fungerade bra,
eleverna kom ihag forvanansvart mycket! De var ocksa valdigt ivriga att jobba
med 6nskegarden.

e Tankekartan kring handelserna tyckte eleverna var roligt nar de mérkte vad de
kom ihag. De tyckte ocksa om att gora sin dromgard. Vi gjorde den i grupp sa ele-
verna larde sig ocksa att samarbeta och kompromissa.

o Uppgifter om att bli koncentrerad (kommer att anvdnda dem i andra samman-

hang)
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Vilken/Vilka uppgifter fungerade daligt, varfor?

e Den dar de skulle lyssna pa sina namn nar man viskade. Orsaken ar helt enkelt att
vi gjorde uppgifterna bada ettorna tillsammans (36 st) sa uppgiften rackte sa lange.
e Alla uppgifter vi gjorde fungerade bra.

e Ibland svart med diskussion med hela gruppen, da gruppen har sa manga elever

(26st). Alla vagar inte saga sin asikt.

Var materialet lattforstaeligt? Gav det dig en vilja att arbete med det?

e Jovisst.
e Det var latt att forsta vad man skulle géra och hur man kunde gora.

e Ja, det var latt att forsta materialet och man blev intresserad att jobba med det.

Tror du dina elever fick nagonting ut av materialet?
e Ja det tror jag.
e Ja det tror jag.

e Jag tror att de undermedvetet nog borjade fundera pa en del saker.

Saknades det nagonting?

e Som troende upplevde jag "lille Gud" i pjasen som att man nedvarderar Gud och
liksom gjorde narr av honom. Eleverna tyckte visserligen om den figuren och
kunde ocksa skilja pa att det var fantasi, men personligen blev jag lite ledsen.

e Svart att hitta tiden att arbeta med materialet.
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7 ANALYS OCH SAMMANFATTNING

Himmel och Pannkaka &r en pjas som behandlar ett visst problem. Historien beréttas ur
ett barns perspektiv och tar tag i de kanslor och tankar som ett barn har. Olika slag av
konst kréver olika slag av nycklar. Konst som gors for sin egen skull” kréver andra in-
gangar men i detta fall, da konsten ar uppbyggd kring en problematik, ar nyckeln pub-
likarbetet.

7.1 Publikarbetet & Himmel och Pannkaka

Bade pjasen och det pedagogiska materialet har fatt positiv respons av saval barn som
vuxna. Det pedagogiska materialet har hyllats for det fina upplagget fyllt av givande
6vningarna och pjasen for sin fantasifullhet och sina sympatiska karaktarer.

Vad som har gett mig den storsta tankestéllaren i skrivadet av detta arbete, ar det faktum
att det fanns ett sa bristande intresse for publikarbetsmaterialet bland lararna. Somliga
har varit ivriga 6ver materialet, men majoriteten gav en bild av att de inte kommer att
bearbeta materialet alls. Sa var ar det som kommunikationen har brustit? Har lararna
inte forstatt varfor materialet finns? Kunde NSU, som marknadsforde pjasen, ha gjort
nagonting annorlunda? Borde ndgon annan an lararna ha bearbetat materialet med ele-
verna?

Sa har i slutet av projektet marker jag att man borde ha lagt mera tid pa kommunikat-
ionen med lararna och satsa mer pa att fa dem att verkligen forsta varfor materialet finns
och fa fler att bli inspirerade till att arbeta med det. Ifall det &r sa att lararna inte forstod
syftet med materialet sd kunde det ha underlattat att gora ett besok pa ett lararmote eller
dylikt for att personligen beratta mer om det och pa det sattet uppratthalla en battre re-
lation till dem.

Pa grund av tidsbrist och att ingen nagonsin var heltidsanstalld i projektet sa var det inte

mojligt for Sanna, Asa, Anja eller ndgon fran NSU att bearbeta materialet med eleverna,
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fastdan det kanske skulle ha varit den béasta losningen. | sa fall skulle alla elever ha fatt en
jamlikt fin upplevelse av pjasen och efterarbetet, utan att lararna kunde ha paverkat om
de bearbetar materialet eller inte.

En fraga som Anja och Asa har diskuterat, som jag ocksa funderat mycket p& under pro-
jektets lopp, var vilken alders barn som ar pjasens malgrupp egentligen. Ena tyckte pja-
sen passar bast for de yngre klasserna i lagstadiet, medan den andra tyckte precis tvar-

tom.

Pa basis av elevernas svar i de olika 6vningarna, i enkédten samt mina observationer sa
har jag konstaterat att pjasen passar for alla aldrar, men de reagerar sa olika. De yngre
barnen mérkte precis varenda detalj i pjasen och tog mera fasta pa repliker och vad ska-
despelarna gjorde, medan de &ldre funderade mera pa pjasens tematik och vad den inne-
bar. Jag uppfattar att bade de aldre och de yngre eleverna forstod pjasen, men pa valdigt
olika satt. Ettorna tyckte om katten som talade, medan fyrorna tyckte om katten som
talade men funderade vidare pa om den verkligen kunde tala eller var det bara i Varjas
fantasi som det hande. | och med att publikarbetet &r sa varierande och innefattar ov-
ningar som passar for alla aldrar sa blev Himmel och Pannkaka en pjas for alla. Den
maste bara bearbetas pa olika satt. Vad som ar viktigt att ta i betraktande da eleverna ar
s unga och det diskuteras sa stora saker ar att ta materialet och uppgifterna pa elevernas
villkor. Da lararna gjorde dvningarna med eleverna satte barnen en klar grans for vilken

niva de vill hallas pa och lararna hélls bra inom gransens ramar.

Eftersom pjasen behandlar ett amne som &r valdigt aktuellt i manga hem s& kunde man
ocksa nischa forestallningen lite mer for att battre na dem som skulle ha mest nytta av
den. Pjasen kunde visas pa till exempel Barnavardsforeningens tillstallningar da forald-
rar som gar igenom en skilsmassa kunde se pjasen tillsammans med sina barn. | efter-
hand skulle det finnas en mojlighet for dem att ta del av materialet och ta inspiration av
diskussionsbottnen och ovningarna for att kanske kunna tillampa dem hemma. For fa-
miljer som gar igenom nagonting liknande som i pjasen kunde det &ven vara en utmarkt
mojlighet for foraldrar att diskutera saken med sina barn utgdende fran berattelsen och
karaktdrerna.
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I och med min forskning har jag forstatt mycket mer om publikarbetets roll i en pro-
duktion. Speciellt med Himmel och Pannkaka sa kanner jag att det ar valdigt viktigt for
barn att fa tala om saker i efterhand och fa utlopp for sina kanslor. Alla kan inte relatera
till &mnet skilsmassa, men manga har funderat pa déden och ensamhet nagon gang. Att
de som kanner att de vill dela med sig om sina erfarenheter ska fa gora det och de som
inte vill det ska fa observera och &nda delta och genom &vningarna bearbeta sin upple-
velse. Man kan ocksa via publikarbetet fa svar pa fragor, allmanbildning och ett per-
spektiv pa andras situation. Vissa elever visste inte vad skilsmassa eller halvsyster in-
nebar och genom att bearbeta materialet och minnas tilloaka pa forestallningen sa

kunde eleverna fraga fragor och dra egna slutsatser.

7.2 Mitt arbete

Jag mérkte i ett ganska tidigt skede av mitt skrivande att arbetet inte kommer att bli riktigt
sa som jag hade tankt mig. Jag trodde att jag skulle fa gora fler skolbesok, men lararna
och rektorerna var inte s& mottagliga som jag hade véntat mig. Jag ringde och skickade
enkater till bade larare jag traffat och inte traffat och forsokte arrangera moten men folk
var svara att fa tag pa och verkade inte vara intresserade av att ta emot mig. Jag vet inte
om det var pressen av att jag skulle vara med och observera deras arbete som var av-
skrackande eller att de var oroliga 6ver att jag skulle vara for tidskrdvande. Jag var dock
alltid noga med att betona att jag inte ar dar for att observera dem, utan eleverna och
deras reaktioner. Speciellt i stora skolor var det svart att fa kontakt med lararna i och
med att all kommunikation skedde via e-post som rektorn vidarebefordrade at lararka-
ren, vilket gjorde att manga missade mitt mail. De larare som jag traffat och vars klasser

jag fatt besoka har dock varit valdigt hjalpsamma och samarbetsvilliga.

Pa grund av tidsbrist har jag inte haft mojlighet att besoka skolor som sag pjasen som é&r
belédgna langre borta och problemet med skolorna i huvudstadsregionen har lett till att
jag har alltfor fa exempel. Detta gor det svarare att bilda en uppfattning vare sig publik-
arbetet gav vantade resultat. Daremot har jag nog fatt ihop en bra rapport som delvis
ocksa kan anvandas for att redovisa projektet for beviljade understod.
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Samarbetet mellan NSU och resten av arbetsgruppen har fungerat forvanansvart bra
med tanke p& att Anja och Asa gjort en hel del annat vid sidan om Himmel och Pann-
kaka, samma géller NSU. Efter ett tag av lindriga problem i kommunikationen mérkte
vi att vi maste byta till ndgot snabbare kommunikationsmedel an e-post. Vi bytte till Fa-
cebook dar vi kunde diskutera bokningsforfragningar och andra drenden pa ett och

samma stélle dar alla kan se vad som pagar hela tiden.

Resultatet av ett publikarbete kan, till min stora frustration, inte matas. De som gor
konsten och materialet kan bara hoppas pa att deras arbete har en positiv inverkan pa
deltagarna, om inte nu sa nagon gang i framtiden. Med hjalp av mitt arbete kan man fa en
bild av hur publikarbetet ser ut i anvandning for just detta projekt och pa basis av elever-
nas och lararnas kommentarer fa en uppfattning om hur det kan ha gatt till i de andra
skolorna som sag Himmel och Pannkaka. Det har arbetet visar hur viktigt det i lik-
nande projekt ar att informera och ge kunskap at dem som man férvéntar sig att ska vara
del- aktiga, i detta fall lararna. Med det pedagogiska materialet ber vi lararna om att
gora nagonting som inte ar inkluderat i nagon laroplan och ar inte ndgot de sjalva har
sammanstallt. For att fa ett mer positivt bemdtande och ett intresse for publikarbete
maste man lagga mer tid pa att ge kunskap om det och om varfor det gérs for att vacka
viljan att arbeta med det.
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BILAGOR

Det pedagogiska materialet (icke layoutat)

Himmel och Pannkaka

Handledningsmaterial for larare

Sammanstallt av Sanna Huldén i samarbete med Barnavardsféreningen i Finland



Varja: Nu dir det natt.
Mamman: Nu dir det natt.
Varja: Och nu dir det morgon.

Mamman: Ja dr det inte konstigt Varja hur det hela tiden

kommer nya dagar.



Hej

Det hér &r ett handledningsmaterial for de larare som ser teaterforestallningen Himmel
och pannkaka tillsammans med sina elever. Vi som har gjort forestéliningen hoppas att

du ska inspireras att jobba vidare med dina elever i klassrummet!

Vi har velat gora en hoppingivande och rolig forestallning. Samtidigt vill vi inte for-
skona livet utan ta barns verklighet pa allvar. Huvudpersonen Varja har manga stora
tankar och kénslor. Las garna den sista delen av materialet ”Barn och skilsmissa” om
du har funderingar kring dina egna elevers erfarenheter av separationer och hur du vill

mota dem.

Handledningsmaterialet bestar av info om forestallningen, praktiska dvningar att gora i
klassen och avsnittet Barn och skilsmassa. Om du har fragor, dnskemal eller kommenta-
rer om forestallningen, materialet eller &mnet barn och skilsméassa sa ar du hjartligt val-

kommen att kontakta oss!

Vi dnskar dig och dina elever en riktigt givande teaterupplevelse!

Sanna Huldén
publikarbetare och forfattare till lararhandledningen

E-post: sanna.hulden@gmail.com

Christoffer Isaksson

verksamhetsledare pa Nylands Svenska Ungdomsforbund



E-post: kansliet@nsu.fi

Telefon: 09 3254244

Anne Bjaerre

sakkunnig inom barn- och familjearbete

vid Familjelinjen pa Barnavardsforeningen i Finland
E-post: anne.bjaerre@bvif.fi

Telefon: 09 32945199



Himmel och pannkaka

Pjasen &r skriven av den svenska forfattaren Isa Schoier. Forestallningen hade urpre-

miar, dvs. den spelades for forsta gangen, pa Ostgétateatern i Sverige 2008.

Nu spelas den for forsta gangen i Finland i regi av Mikaela Hasan. Skadespelarna heter
Anja Bargum (som spelar bl.a. Varja) och Asa Wallenius (som spelar bl.a. Katten). Sce-
nografin ar gjord av Markus R. Packalén och musiken av Sofia Finnild. Himmel och
pannkaka produceras av Nylands Svenska Ungdomsférbund och har premidr i december

2012. Forestallningen turnerar i lagstadier under senhdsten 2012 och varen 2013.

Forestallningens handling i korthet

Varja berattar om sina tva gardar, om Himmel och Pannkaka-tanten som &r pa sjukhus
och om sin halvsyster. Varja graver upp en blomma i rabatten och bestammer sig for att
vara snall och fin. Katten harmar Varjas mamma som roker och &r radd for doden. Varja
bestdmmer sig for att véanta ute tills Himmel och Pannkaka-tanten har kommit tillbaka.

Varja beréttar att hon kallar sin lillasyster for Ronnbaret. Katten beréttar sagan om

ronnbaret som for upp till himlen for att tala lille Gud tillratta.

Varja beréttar om barnen pa pappas gard och om pappa som hatar vintern. Hon plockar
blommor i rabatten for att ge till Himmel och Pannkaka-tanten pa sjukhuset. Varja och
Katten leker tillsammans. Varja fragar lille Gud om det héar var det basta hen kunde

skapa? Katten harmar Varjas mamma, Anders och lillasystern. Varja blir arg pa Katten.

Varja planerar hur hon ska leka med sin lillasyster nar hon blir stérre. Katten blir svart-

sjuk och gar sin vag.

Varja tanker att det ar bast om hon blir ett vanligt barn. Varja traffar lille Gud. Lille Gud
vill inte ha vanliga barn. Lille Gud aker rutschkana. Varja far ett fyrverkeri. Lille Gud

visar vad hen kan. Varja berattar att hon, liksom hennes foraldrar, latsas att allt ar bra.



Lille Gud gor en Himmel och Pannkaka-docka av en klementin. Himmel och Pannkaka-
dockan berattar att man behdver tadlamod nar man steker plattar. Varja berattar om hur

det &r nar inte pusselbitarna i tillvaron passar ihop.

Himmel och Pannkaka-tanten kommer hem fran sjukhuset och pratar med Varjas

mamma.

Varja och Katten ses igen. Katten berattar den fantastiska historien om pojken som holl

andan for att leva langre an alla andra.

Varja och Katten ser att Himmel och Pannkaka-tanten har kommit hem. Varjas mamma
kommer ut pa garden. Varja far tillatelse att ga till affaren ensam. Varja forbereder sig

for att aka till pappa.

Varja och Katten spelar melodika tillsammans.



Att jobba vidare med en teaterforestallning i klassrummet

Borja med att vara lyhord for din egen forestallningsupplevelse. VVad vécker forestall-
ningen for tankar och kanslor hos dig? Hittar du berdringspunkter med ditt eget liv, med
dina erfarenheter och relationer eller med nagot barn i din narhet? Kanske var det sto-
kigt och okoncentrerat i publiken? Kanske kunde du slappna av och leva dig in? Genom
att ge din egen forestallningsupplevelse tid och utrymme att rota sig kan du lattare be-

mota och forsta ocksa dina elevers upplevelser.

Lat det inte ga alltfor Iang tid efter teaterbesoket innan ni jobbar vidare. Ett par dagar
brukar forestallningen fortfarande vara i farskt minne. Ge dig tid att satta dig in i ov-
ningarna framfor allt om de ar nya for dig. Utga fran dina elever nar du valjer vilka 6v-
ningar ni ska jobba med och fundera pa hur 6vningarna du har valt kan anpassas sa att
de passar just deras alder och kognitiva och kanslomassiga utveckling. Materialet kan

anvandas helt fritt - du kanske hittar pa helt egna varianter av 6vningarna?

Barn har ocksa olika formaga och olika behov att uttrycka sig. En del pratar och beréttar
garna, en del tycker om att skriva, andra uttrycker sig hellre visuellt eller med kroppen.
Tank pa att vélja 6vningar som du tror stoder just dina elever. Men glém inte bort dig
sjalv och det som inspirerar dig — om du kéanner lust infor det du gor sa smittar det av

sig pa eleverna!

Borja med en koncentrationsdvning (6vning 1-3). Det samlar gruppen och gor
eleverna uppmarksamma och nyfikna pa det kommande arbetet.

e Ga vidare till att minnas forestallningen tillsammans (6vning 4).

e Fortsitt med nagon eller nagra kreativa 6vningar (6vning 5-15). Fundera pa i
vilken ordningsféljd du gér dem, en del kraver rorelse andra ar lugnare, en del
innebar individuellt arbete andra gors i grupp. Tank ocksa pa hur mycket tid ni
har pa er, gor hellre farre 6vningar i lugn och ro an att stressa igenom sa manga
som mojligt.

e Avsluta med diskussion och fragor. Reservera tillrackligt med tid for elevernas
fragor och kommentarer.



Koncentrationsévningar

1. Hor du ditt namn? (ak 1-6)

Satt er i en ring och borja med koncentrerad tystnad. Be eleverna blunda och beratta for
dem att de far 6ppna sina 6gon nar de hor sitt eget namn. Lat det vara helt tyst en stund
innan du borjar. Sag sedan en av elevernas namn sa tyst att det knappt hérs. Om perso-
nen inte reagerar sager du namnet med aningen hogre rost. Gor pa samma sétt tills alla

elever har 6ppnat sina égon.

Om du vill vidareutveckla 6vningen kan du, nér eleverna har blundat, skriva instrukt-
ioner infor foljande Gvning pa tavlan (t.ex. ”Satt dig tyst pa din plats och tink pa Him-
mel och Pannkaka. Skriv ner de karaktéarer/personer du minns ur historien.”). Innan du
inleder dvningen ber du eleverna ta fram papper och penna och berattar for dem att de,

nar de hor sitt namn, ska 6ppna 6gonen och folja instruktionerna pa tavlan.

2. Klappa i ring (ak 1-6)

Stall er i ring och borja med koncentrerad tystnad. VVand dig mot personen till vanster,
titta honom eller henne i 6gonen och klappa en gang i handerna. Personen som fatt
klappen vénder sig i sin tur till vanster, tittar féljande person i égonen och klappar en
gang i handerna. Lat klappen pa det har sattet ga runt i ringen nagra ganger. Paminn
eleverna om att vara noggranna med att ta och fa dgonkontakt innan de skickar klappen

vidare.

Nar klappen passerar dig kan du vélja att byta riktning och skicka ivag klappen at andra
héllet i ringen. Om gruppen &r koncentrerad och du vill vidareutveckla 6vningen kan du
ocksa lata eleverna byta riktning nar de vill genom att klappa tillbaka i samma riktning

som klappen kommit ifran.

Avsluta 6vningen nér klappen ror sig i ett jamnt tempo och du ké&nner att gruppen &r

koncentrerad.



3. Skicka katt (ak 5-6)

Stall er i en ring och bdrja med koncentrerad tystnad. Gor en svepande rorelse i sidled
med armarna samtidigt som du sdger “mjau” som en katt. Med rorelsen “’skickar du kat-
ten” till personen till viinster om dig. Den personen fortsatter skicka katten vidare pa
samma sétt. | tur och ordning gor alla mjau-rorelsen tills katten gatt hela varvet runt och
kommit tillbaka till dig. Skicka katten runt i ringen en gang till sa att alla sékert har for-
statt hur det gar till.

Beratta sedan att ni ska gora samma sak igen men att man den hér gangen kan byta rikt-
ning pa katten om man vill. Man byter riktning genom att véanda sig tillbaka mot perso-
nen man far katten av, visa klorna och fréasa ilsket. Da &r katten tillbaka hos den som
skickade den och den far skicka den vidare at andra hallet istallet med mjau-rérelsen.
(Man kan forstds ocksa byta riktning pa katten direkt igen genom att frasa tillbaka mot

den som nyss fraste.)

Nar eleverna har forstatt hur de ska skicka runt katten och byta riktning kan du introdu-
cera det tredje sattet att skicka katt pa. Den har gangen skickas katten tvars dver ringen
genom att man pekar pa ndgon mitt emot och sédger ”Schas katta!”. En katt som har
skickats tvérs over ringen maste skickas vidare antingen at vanster eller at hoger med

mjau-rorelsen.

Avsluta 6vningen nar ni kan skicka katt i ett jamnt tempo och du kénner att gruppen ar

koncentrerad.

Minns forstallningen tillsammans

4. GOr en gemensam forestallningskarta (ak 1-6)

Lat eleverna i tur och ordning beratta om nagot de minns ur forestallningen. Skriv upp
minnena (situationer, karaktirer, repliker, foremél, musik, stimningar, kinslor...) pa
tavlan eller pa en annan synlig plats. Nar nagon karaktar namns kan du med fordel rita

en enkel bild (t.ex. en streckfigur med klanning = Varja) som symboliserar den.



Om ni har inlett med Hor du ditt namn?-6vningen och eleverna har skrivit ner nagot pa

forhand sa kan ni bérja med att prata om det.

Koppla ihop karaktarer, handelser, repliker, foremal osv. med hjalp av streck eller farger

eller pa annat satt. Det gor ingenting om kartan blir lite rorig.

Stall fragor som Varfor gjorde den karaktaren sa?, Vad hande just innan?, Vad hande
sedan? osv. Lat hela gruppen vara med och diskutera hur de minns det — olika elever
kan ha upplevt en situation pa helt olika satt. Och hur paverkades upplevelsen av att

publiken satt pa golvet?

Ta hjalp av avsnittet Forestallningens handlingen i korthet pa sidan 4 om det behdvs
men undvik att virdera minnen som “rétt” eller "fel”. Avsluta med att fraga om det ar

nagot viktigt ni har glomt.

Kreativa 6vningar

5. En bild ur forestéllningen (ak 1-6)

Utga fran er forestallningskarta och diskutera vilka farger och former som fanns i fore-
stallningen. Hur sag scenografin (scenrummet) ut? Vad for rekvisita (foremal) anvande
skadespelarna? Hur sag de olika kostymerna (kladerna) ut?

Diskutera hur scenografin, rekvisitan och kostymerna anvéndes. T.ex. Vem anvéande
rutschkanan och hur? Vad anvandes spaden till och nar?, Kunde man med hjélp av ko-

stymerna avgora t.ex. hur gamla de olika karaktarerna (personerna) var?

Lat eleverna var for sig valja en situation ur forestallningen och fundera pa vad de
minns bést i just den situationen och varfor. Hur kan man uttrycka det visuellt (i bild)?
(Farg, form, styrka, ljus, skdrpa, placering, storlek, stimning...) Lat dem sedan rita,
mala eller gora ett bildcollage av situationen. For bildcollaget behévs en hog gamla tid-

ningar att klippa ur.



6. Gestalta med statyer (ak 1-6)

Vélj en situation ur den gemensamma forestéallningskartan dar minst tva karaktarer ur
forestallningen finns med. Be 3 (eller flera) frivilliga stéalla sig upp och lat de andra sitta
ner som publik. Tillsammans ska de som star nu gdra en staty som forestaller den valda

situationen.

Lat en 1 gruppen vara “regissor” och bestimma hur de andra ska sta/sitta/ligga och vil-
ken karaktar respektive person gestaltar. Nar regissoren anser att statyn ar fardig fragar
du publiken om de tycker att statyn stammer 6verens med situationen i forestéllningen.
Ifall ndgon opponerar sig far den stiga upp och ta regissorsrollen och géra om statyn

som den vill ha den.

Vidareutveckla dvningen genom att, medan statyn star stilla, fraga vad karaktarerna i
forestallningen kande just i den gestaltade situationen? Kan statyn andras sa att dessa
kanslor syns tydligare, t.ex. genom hur personerna forhaller sig till varandra eller hur

deras kroppshallning och ansiktsuttryck ser ut? Diskutera tillsammans.

Avsluta med att ge alla som medverkat en applad och lat en ny grupp skapa en ny staty

utifran en ny situation ur forestallningen.

7. Kanslor i kroppen (ak 1-6)

Be eleverna rakna upp namn pa kanslor. Om du vill kan du hjalpa dem med att stalla
fragor utifran forestallningen. Hur kanner sig Varja pa sin mammas gard? Hur kanner
sig Katten nar den springer ivag till en annan gard? Hur kanner sig lille Gud nar han/hon
ska aka rutschkana? Vad kanner Varja for sin lillasyster? Vad kanner Varja nar Himmel
och pannkaka-tanten ar pa sjukhus? Hur kanner sig Varjas mamma nar Varja aker till

sin pappa? osv.

Skriv upp alla kanslor som namns pa tavlan eller pa annat synligt stéalle. Be sedan ele-
verna ga runt i klassrummet och tanka sig att de ar ensamma ute pa promenad. Valj ut
en kansla bland de som finns pa tavlan och forklara for eleverna att de ska ga med den
kanslan och lata den synas i kroppen. Hur ser man ut om man kanner sig stolt, arg, glad,

radd, kar, uttrakad osv.? Hur paverkar det kroppen, blicken och tempot man gar i? Lat



eleverna prova pa varje kansla en stund innan du byter till en ny. Avsluta med att disku-
tera hur det kandes att ga runt med de olika kanslorna? Vad hande med kroppen, blicken

och tempot? Var det nagon kénsla som var svarare att ga med? Varfor var den det?

8. Lek med repliker (ak 4-6)

Vilj en eller flera repliker ur den gemensamma forestallningskartan eller anvand nagra
av dem har nedan som du skriver upp pa tavlan. Dela in eleverna i par och ge varje par
en replik att jobba med. Be eleverna saga repliken turvis till varandra. Forst utan in-
struktioner nagra ganger, sedan som om de var arga, lyckliga, ledsna, forvanade, hem-
lighetsfulla osv. Ge dem en stund att prova repliken med olika nyanser av varje kénsla:
bara lite irriterad -> rasande, glad -> dverlycklig, lite forsiktig -> superhemlig osv.. Av-
sluta med att diskutera tillsammans hur det kandes att sdga replikerna med olika kéanslor.

Vad var latt? VVad var svart?

Exempel pa repliker att jobba med:

-Svar du at mig javla unge?
-Katten, vakna!

-Vad har du gjort nu Varja?
-Skoja inte om doden.

-Himmel och Pannkaka!

-Kom ut om du vill prata med mig.

-Jag &r den jag ar.



9. Rita en 6nskegard (ak 1-3)

Diskutera hur det ser ut pa Varjas gardar. Vem eller vad finns dar? VVem eller vad skulle
hon 6nska att fanns déar? Lat eleverna rita sin egen eller sina egna gardar. Det gar bra att

rita dit sddant som inte finns pa riktigt men som man onskar att fanns dér.

10. Ta stallning (ak 1-6, beroende pa fragorna)

Skriv ”JA” och ”"NEJ” pa tva stora papper och lidgg pappren i var sin dnda av klassrum-
met. Berétta for eleverna att det gar en osynlig linje mellan pappren tvérs igenom rum-
met. Stall sedan en stol mitt pa linjen och forklara att stolen star precis mitt emellan de

tva pappren. Man kan inte st dar stolen star, man maste vélja endera sidan.

Forklara for eleverna att du nu kommer att stalla fragor som de ska svara pa genom att
stalla sig nagonstans pa linjen (férutom i mitten dar stolen star). Om de vill svara JA
stéller de sig i JA-&ndan och om de vill svara NEJ stéller de sig i NEJ-&ndan. Vill de
inte svara entydigt JA eller NEJ sa stéller de sig pa det stélle pa linjen som bast motsva-

rar det de vill svara.

Fragorna nedan ar exempel, du far garna hitta pa egna.

Borja med mycket enkla fragor som:

- Har du bruna 6gon?
- Finns det is pa sommaren?
- Skulle du hellre ha vanlig lektion nu?

Ga sedan vidare till fragor med utgangspunkt i forestallningen och stll
foljdfragor nar eleverna har valt sina positioner pa linjen. Poangtera garna

for eleverna att det inte finns ndgot “rétt” eller ”fel” svar pd frdgorna.

- Ar Varja ensam? (Varfér? Varfér inte? Vad kan man géra om man
kdnner sig ensam?)

- Ar Katten snéll mot Varja? (Hur marks det? Varfor berattar Katten sa-
gor for Varja? Varfor springer Katten sin vag?)

- Ar Varja snill mot Himmel och Pannkaka? (Varfér river hon upp
blommor ur rabatten? Saknar Varja henne nar hon ar pa sjukhus?)



- Tycker Varja om att ha tva gardar? (Varfor har hon tva gardar? Hur ar
det pa de olika gardarna? Trivs hon battre pa garden hos pappa eller
hos mamma? Varfor?)

- Arlille Gud en riktig Gud? (Kan han sddant som Gudar ska kunna? Kan
han hjalpa Varja?)

Med de &ldsta eleverna kan du ga o6ver till svarare stallningstaganden. Ga
garna sjalv med och ta stéllning for att markera en vuxenasikt. Men glom

inte att 1ata eleverna motivera sina svar och diskutera varandras.

- Ar det barns fel att féraldrar skiljer sig?

- Kan det vara bra att skilja sig?

- Ardu ett “vanligt barn”? (Varja pratar om att hon vill vara ett “vanligt
barn” men Lille Gud sager att det inte finns nagra “vanliga barn”.)

11. Min hand ar jag (ak1-6)

Be eleverna blunda och lagga sin hand mot sitt hjarta. Be eleverna enbart tanka pa han-
den och sitt sa en stund, alldeles tyst. Dela sedan ut papper och penna till varje elev och
lat dem rita av konturerna av sin hand pa pappret. | mitten av handen skriver de sitt
namn. Forklara for dem att handen pa bilden representerar dem sjalva. Be dem sedan
skriva ner en bra egenskap de har i varje finger, det kan vara en hel mening eller bara ett

ord.

Avsluta med att prata om dvningen tillsammans, var det latt eller svart att hitta pa bra
saker om sig sjalv? Varfor ar det sa? Om nagon sjalvmant vill beratta vad den har skrivit

ar det forstas okej, men be inte om det, Iat eleverna halla handen for sig sjalva.

12. Skriv en dikt pa fem rader (ak 3-6)

Anvind inledningsorden har nedan (ur pjasen) eller hitta pa egna. Skriv ner dem pa lap-
par, det ska finnas lika manga lappar som det finns elever. Dela sedan ut lapparna med
de olika inledningsorden och be att eleverna inte visar dem for varandra. Lat eleverna
skriva var sin dikt. Dikten ska besta av fem rader och den far inte rimma. Varje rad skall

borja med exakt de orden som star pa lappen.



Avsluta med att prata om hur det var att skriva. Var det latt eller svart att fortsatta pa
inledningsorden? Den som vill far lasa upp sin dikt for de andra. Vardera inte dikterna
med ord som “bra” eller ”dalig” utan prata istillet om deras egenskaper och stimningar:

Hurdan dr dikten? Rolig, allvarsam, sorglig, solig, sann...?

”En katt...”

”Jag latsas att...”
”Ett vanligt barn...”
”Nér man rontgas...”
”Akta dig for...”

”Jag dr...”

13. Beratta en saga (ak 1-6)

Borja med att satta er i ring och varma upp med en associationsévning. Du inleder med
att sdga ett ord, vilket som helst. Sedan ska personen bredvid dig sdga det forsta ordet
han eller hon kommer att tanka pa utifrdn ordet som du sade. Sen &r det nasta persons
tur att associera utifran det foregaende ordet. Sa gar associerandet vidare runt i ringen.
Be eleverna att inte tdnka for mycket utan bara séga det forsta som de kommer att tanka

pa. Det ar bra om alla hinner associera ord atminstone ett par ganger.

Nu &r ni redo att berétta en saga tillsammans. Valj om ni ska beratta den ett ord i taget
eller en mening i taget. | bada fallen borjar du med att utse den som borjar sagan, sedan
gar berattandet runt i ringen precis som i associationsévningen. Uppmuntra eleverna att
inte planera for mycket utan att forsoka ta tag i den forsta associationen de far nar de
hor foregaende beréattare. Sagan kan du avsluta nar det kanns passande genom att be de

foljande tre berattarna komma till ett avslut.



14. Strukturerad beréttelse (ak 5-6)

Den hér évningen kan goras i grupp eller individuellt. Man kan ocksa goéra en forsta be-

rattelse tillsammans och sedan lata eleverna skapa sina egna.

Bdrja med att rita sex rutor (pa tavlan eller pa ett papper) enligt modellen nedan.

- | den forsta rutan skriver/ritar man en person i en milj6 (t.ex. ett ronnbér i ett trad).

- 1 den andra rutan skriver/ritar man en 6nskedrém (t.ex. att fa kanna solen kittla pa ska-
let).

- | den tredje rutan skriver/ritar man ett hinder fér drémmen (t.ex. lille Gud har bestamt

att det inte &r sommar).

- | den fjarde rutan skriver/ritar man en magisk gava (t.ex. att ronnbaret kan klattra),.

- | den femte rutan skriver/ritar man en haftig handelse (t.ex. det borjar regna).

-1 den sjatte rutan skriver/ritar man en slutbild (t.ex. ronnbaret ser lille Gud sitta pa

Saturnus ringar och doppa fotterna i ett svart hal).

Om man vill férenkla strukturen gar det bra att plocka bort t.ex. ruta fyra och/eller fem.

Nér alla rutorna ar ifyllda har man skapat en struktur for sin berattelse och den ar klar

att berattas. Satt er i en ring och It eleverna berétta sina beréattelser for varandra.

Avsluta med att diskutera tillsammans. Hur fods en berdttelse, varifran kommer idéer-
na? Varfor ska man berétta berattelser eller sagor for varandra? Varfor berattar Katten

sagor for Varja? Har ni nagra favoritberattelser eller -sagor?



1. 2. 3.

EN PERSON I EN MILJO EN ONSKEDROM ETT HINDER FOR
DROMMEN
4. o. 6.
EN MAGISK GAVA EN HAFTIG HANDELSE EN SLUTBILD

Skicka halsningar till Himmel och Pannkaka-ensemblen

Vi som har gjort forestallningen och handledningsmaterialet ar forstas valdigt nyfikna
pa hur du och dina elever upplevde férestallningen och arbetet med den efterat. Om ni
vill far ni jattegarna skicka oss era forestallningsminnen, tankar, kommentarer och fra-
gor. Om ni har skrivit dikter eller beré&ttelser eller ritat bilder och vill skicka dem till oss

ar vi ocksa vildigt glada.

Tack pa forhand!

Skicka era halsningar till:

Nylands Svenska Ungdomsférbund
Nylandsgatan 17 B 27

00120 Helsingfors




Om barn och skilsmassa

Fran sorg och skuld till hopp och sjalvkansla

En skilsméssa eller en separation ar en stor omstallning for en familj och innebér en
sorg for det barn som berérs. Undersokningar har anda visat att barnets langsiktiga folj-
der av skilsméssan &r helt beroende av hur foréldrarna och andra vuxna i barnets om-
givning forhaller sig till det som har hant och till barnet. Alla vuxna i barnets omgivning

kan hjélpa till med att gora situationen sa bra som mojligt.

En separation for med sig manga starka kanslor hos ett barn, d&ven om det inte alltid vi-
sar dem Oppet. Vanligt &r att barnet kanner oro ¢ver de stora fordndringarna i vardagen,
osakerhet infor framtiden och radsla for nya separationer. Det har kan i sin tur vacka
radsla for att nagon ska do eller att barnet ska bli 6vergivet pa annat sétt. Vanligt ar
ocksa att ett barn vars foraldrar separerat kanner skuld for detta, och det ar viktigt att

barnet far hora att separationen inte &r dess fel.

Ett barns gar igenom en sorgeprocess i samband med foraldrars separation precis som
de vuxna gor. Ofta tar barnets process t.o.m. langre tid dn de vuxnas eftersom barnen
inte alltid far det stod de skulle behdva, framfor allt i den mest akuta fasen. Orsaken kan
vara att manga barn inte dppet visar sina kanslor av radsla for att dras med i foraldrarnas
konflikter eller fOr att vara till ytterligare belastning for dem. De kan istéllet bli tysta
och drar sig tillbaka. Manga ganger kan det betyda att separationen syns som ett “’sto-

rande beteende” forst ett par &r senare da konflikten mellan fordldrarna kanske lugnat

sig.

Men precis som de vuxna kan barnet genom foraldrarnas separation och sin egen sorge-
process lara sig manga viktiga saker om livet och om sig sjélv. Den process som barnet

gar igenom kan hjéalpa honom eller henne att lara sig uttrycka sina kéanslor och fa en



starkare sjalvkansla. For att lyckas vanda separationen till nagot positivt behover barnet
ett stort stdd och en 6ppen kommunikation med sina foréldrar och andra trygga vuxna.
Ocksa barnets larare kan bidra till en sadan starkande utveckling. Ibland kan det vara
lattare for barnet att prata med nagon utomstaende. Om de egna foraldrarna har det svart
med sina egna kanslor kan det k&nnas omgjligt for barnet att belasta dem ytterligare

med sina.

For ett barn ar en separation mellan foraldrarna inte alltid sa latt att definiera — har de
skilt sig for gott eller kommer de att flytta ihop snart igen? Det kan ocksa finnas en stor
osakerhet kring hur vardagen och livet skall komma att se ut. Samtidigt vet barnen ofta
mycket mer an de vuxna tror. De hor sina foraldrarna grala, de lyssnar pa telefonsamtal
och de kéanner av stdimningen darhemma. All den hér informationen kan ge upphov till
en mangd olika tolkningar om bl.a. orsaker och skuld. En utomstaende vuxen kan hjalpa
barnet genom att ge av sin tid och lyssna pa honom eller henne och vara arlig utan att
kritisera nagon inblandad. Ofta identifierar barn sig med sina foraldrar och kritik mot

dem kan da indirekt upplevas som kritik mot barnet.

Det ar viktigt for ett barn att fa tro pa ett lyckligt slut. Man kan klara sig aven om det
kanns svart och livet kan faktiskt bli battre efter en separation! Men barnet behdver stod
och tilltro till sig sjalv och en kansla av att ocksa andra tror pa honom eller henne.

I samband med arbetet med teaterforestaliningen Himmel och Pannkaka kan du forsoka
vara extra lyhord for dina elever. Forsok skapa en tillatande stimning utan att nagon
kénner sig pressad att beratta nagot om sig sjalv som han eller hon inte ar bekvam med.
Det &r inte sjalvklart att ett barn vars foraldrar genomgar en separation har berattat om

det ens for sina narmaste vanner.



Om du far en kénsla av att nagon behéver prata mera sa uppmuntra honom eller henne
att prata med sina foraldrar, med dig efter lektionen eller med nagon fran elevvardstea-
met pa skolan som finns tillganglig. Om du kénner oro for en elevs valmaende eller si-
tuation ska du ta upp saken med hans eller hennes foraldrar (i forsta hand) eller med na-
gon fran elevvardsteamet. Du kan ocksa kontakta nagon av instanserna som ar speciali-
serade pa det har omradet eller pa att méta olika typer av livskriser, kontaktuppgifter

hittar du har nedan.
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Kontaktuppgifter

Terveysneuvonta/Halsoradgivning (09) 10023

Kansallinen kriisipuhelin/Nationell kristelefon 01019 5202
(ma-fre 9-06, 16 15-06, s 15-22)

Forsamlingarnas Samtalstjanst 01019 0072 (varje kvall kl. 20-24)

Erokriisiapua miehille/Krishjalp for man (09) 6126 6216 (ma-fr 9-12)
erosta.elossa@miessakit.fi

www.miessakit.fi

SOS-keskus /SOS-kriscentret (09) 4135 0510
Krismottagning, tidsbestéallning vard. 9-16, centret erbjuder hjalp genom kristelefon och

tar emot klienter for kortvarig radgivning
Social- och Kkrisjour (Esbo stad) (09) 8164 2439 (24 h)

Socialjour (H:fors stad) 020 696 006 (24 h)
Nar man behover akut hjalp, &r bekymrad 6ver barns valbefinnande eller &r bekymrad

éver hur nagon annan klarar sig.

Krisjour (H:fors stad) (09) 3104 4222 (24 h)
For narstaende som i sin ndra omgivning drabbats av sjalvmord eller déd genom vald
eller olycka. Hjalp erbjuds ocksa till valdsoffer och deras familjer samt till personer som

hotar med sjalvmord.
Kriisikeskus netissa/Kriscenter pa natet www.tukinet.net

TURVAKOTI 24 h/d (Helsingfors) (09) 4777 180, Steniuksentie 20,
00320 Helsinki

Barnavardsforeningen, Familjelinjen anne.bjaerre@bvif.fi
040-77 10152

www.bvif fi
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