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Suomessa on yli 50 000 syrjaytynytté nuorta. Asiaa on puitu lehdissa ja kouluissa,
silla useimmiten koulu on se paikka, josta syrjaytyminen helposti alkaa. Reilu vuosi
sitten tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin teini-ikaisten kiinnostusta koululiikuntaa
kohtaan. Siind todettiin, etta lilkunnassa tarkeimpid asioita ovat yhteenkuuluvuus,
yhdessa toimiminen, ryhmahenki ja hauskuus. Yhteinen onnistumisen kokemus
litkunnan kautta on nuorille my6s erittain arvokasta. Saavuttaakseen onnistumisen
kokemuksia nuoren on uskottava itseensa ja asioihin, joita han tekee. Onnistuminen
on vahvasti sidoksissa luottamukseen, hyvaksymiseen ja ilmapiiriin.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa kaksi litkuntatuntia
lastensuojelulaitos Mesikdmmenen nuorille. Tarkoituksena oli myds tarjota erilaisia
elamyksia ja kokemuksia nuorille, jotka eivat muutoin ole kiinnostuneita liikunnasta.
Opinndaytetyon tavoitteena oli yhteiséllisyyden paraneminen liikunnan avulla
Mesikdmmenen nuorten keskuudessa.

Liikuntatunnit toteutettiin marras-joulukuussa 2012. Toinen liikuntatunti oli
ryhmaliikuntaa salibandyn merkeissa ja toinen yksildliikuntaa seinakiipeilyna.

Kahden liikuntatunnin jalkeen yhteiséllisyyden paranemista ei voi viela havaita.
Tarkoituksena kuitenkin on jatkaa yhteista liikuntaa nuorten kanssa viikoittain.
Taman avulla varmasti paastaan tavoitteeseen. Vaikka tavoite ei viela tayttynyt, oli
kuitenkin huomattavissa nuorten kiinnostuksen heraamista erityisesti seinékiipeilya
kohtaan.
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In Finland we have over 50 000 youngsters who have become marginalized. That is a
thing what’s been discussed a lot in newspapers and schools because mostly school
is the place where marginalizing usually starts. In a research, made over a year ago,
has been investigated teenagers interest in school exercise. It said that the most im-
portant thing in exercise is social cohesion, working together, group spirit and fun.
Jointed experience in succeeding through exercise is very valuable for youngsters.
To achieve feelings off success the youngster has to believe in him / herself and the
things he / she does. Succeeding is strongly bonded to trust, acceptance and
atmosphere.

The purpose of this thesis was to execute two exercise lessons for the youngsters in
children’s home called Mesikammen. The purpose was also to provide different kind
of experiences to the youngsters who otherwise don’t have any interest in exercise.
The goal for this thesis was to improve the communality among the youngsters with
exercise.

The exercise lessons were executed in November and December of 2012. The other
lesson was a group exercise with floor ball and the other was individual lesson with
wall climbing.

After two lessons it is impossible to notice any improvement in communality. The
purpose is to carry on the jointed exercise weekly with the youngsters. With that the
goal is achievable. Even though the goal didn’t fulfill yet it was easy to notice how
the youngsters interests came to life especially to wall climbing.
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1 JOHDANTO

Satakunnan Kansassa julkaistussa artikkelissa kerrottiin poliisin tehostetusta
valvonnasta nuorten alkoholin kéayttod kohtaan Varsinais-Suomessa. Viikonlopun
aikana alkoholia havitettiin 147 litraa. Alkoholirikkomuksia Kirjattiin alle 15-
vuotiaille useita seké 15-17-vuotiaille reilu sata. Samana viikonloppuna kirjattiin 115
ilmoitusta koteihin ja lastensuojeluviranomaisille. Esille nousi myds pari alle 18-

vuotiaan huumerikkomusta. (Satakunnan Kansa 2010.)

Suomessa on yli 50 000 syrjaytynyttd nuorta. Asiaa on puitu lehdissa ja kouluissa,
silla useimmiten koulu on se paikka, josta syrjaytyminen helposti alkaa. Nuoruuteen
kuuluu halu olla isompi kuin ennen, halu olla suosittu ja kuulua porukkaan. Liian
usein tdmé niin sanottu porukkaan paaseminen tarkoittaa tupakoinnin aloittamista tai
péihteiden kokeilua ja ndin ollen voi myds huonontaa koulumenestystd. Nykyéén
naihin porukoihin jakaudutaan entistd enemmdn ja tdma johtaa nuorten

syrjaytymiseen. (Kyostild 2012.)

Tassa opinndytetydssa tavoitellaan lastensuojelulaitos Mesikdmmenen nuorten

yhteisollisyyden paranemista yhteisten liikuntatuokioiden avulla.

Yhteisollisyys voi olla toiminnallista, kuten esimerkiksi liikunnassa, jolloin
yhteenkuuluvuuden tunne saavutetaan kun pyritddn yhteiseen paaméaaraan. Reilu
vuosi sitten tehdyssd tutkimuksessa selvitettiin  teini-ikdisten kiinnostusta
koululiikuntaa kohtaan. Siind todettiin, ettd liikunnassa tarkeimpid asioita ovat
yhteenkuuluvuus, yhdessé toimiminen, ryhmahenki ja hauskuus. Naihin asioihin
voidaan péastd nuorten aktiivisemman roolin sekd kiinnostavien lajien kautta.
(Nurmi 2012, 62.)

Sosiaali- ja terveysministeriolla on meneilldadn toimenpideohjelma jolla pyritdén
ehkdisemaan lasten ja nuorten syrjaytymistd. Ohjelmassa keskitytddn lasten ja
nuorten tukitoimiin, terveyserojen parantamiseen sek& terveyteen ja hyvinvointiin.
Ohjelmassa tehdaan yhteisty6ta peruskoulujen, ammattikoulujen ja nuorten tydpajan

kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2012 b.)



Opinnaytetydn teoriaosassa kerrotaan yhteisollisyyden ja liikunnan vaikutuksista
terveyteen, niin fyysiseen kuin henkiseenkin. Teoriaosassa kuvataan paakohdat
lastensuojelulaista sek& lasten ja nuorten asiakkuudesta lastensuojelussa.
Teoriaosassa tuodaan myods esiin esimerkkejd Lastensuojelulaitos Mesikdmmenen
arjesta ja nuorista, kuin myos heidan taipaleistaan Mesikdmmeneen ja ajasta sen

jalkeen.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITE

Opinnaytetydn tarkoituksena on toteuttaa kaksi liikuntatuntia lastensuojelulaitos
Mesikdmmenen nuorille. Tarkoituksena on myds tarjota erilaisia elamyksia ja
kokemuksia nuorille, jotka eivat muutoin ole kiinnostuneita liikunnasta.

Opinnaytetyon tavoitteena on yhteisollisyyden paraneminen Mesikdmmenen nuorten

keskuudessa.

3 PROJEKTIMAINEN OPINNAYTETYO

Projekti on tietyn ajan kestdva tavoitteellinen hanke. Se voi olla osa isommasta
hankkeesta tai silla voidaan tdhdata tiettyyn rajattuun kertaluontoiseen tulokseen.
Tyoelamalahtdisessa projektissa olisi suotavaa ettd suunnitteluvaiheessa olisivat
mukana ohjaaja, opinndytetyon tekija seka tybeldman edustaja. (Vilkka & Airaksinen
2003, 48.)

Projektimainen opinnaytetyd voi olla joko suunnittelu-, tuotekehitys-, tutkimus- tai
kehittdmisprojekti. Projektilla on tunnusomaisia piirteitd, kuten tavoitteellisuus, joka
sisdltdd jarkevan tavoitteen ja kuvaa selkedsti mistd tydssd on kyse, sekd
kertaluontoisuus mika tarkoittaa ettd projekti on luonteeltaan uusi. Projektissa on
tarkedd myos kokonaisuuden ohjaus, jolloin projektin  suunnittelussa ja
toteuttamisessa ohjaavat ja avustavat sekd opinndytetyon ohjaaja ettd tydeldaman
edustajat. He myds avustavat kokonaisuuden pysymista hallinnassa. Projektimaisessa
opinndytetydssd nakyy myos suunnitelmallisuus. Siind laaditaan suunnitelma, joka
kuitenkin elad, muuttuu ja tarkentuu tydn edetessd. Opinndytety6td tehdessé
lasketaan resurssit, joka kattaa kaytettavissa olevat henkil6t, raha, aika ja mahdolliset
laitteet. (Projektimainen opinnaytetyd www-sivut 2012.)

Suunniteltaessa projektia pitdd tutustua annettuun tehtévédan ja tausta-aineistoihin,
sekd selvittad lahtotilanne. Projektille on laadittava tavoitteet ja tehtavat,
suunniteltava aikataulu sekd laadittava arvio mahdollisesti tarvittavista resursseista.
Projekti taytyy myos rajata tietyn kokoiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 48-49.)



Projektisuunnitelmassa kerrotaan tyon taustat ja lahtokohdat, tavoitteet, odotettavat
tulokset, mahdolliset yhteydet eri hankkeisiin, organisaatio jolle tyd tehdaan,
aikataulu, resurssit, tyossa kaytettdvat tutkimusmenetelmét seka raportointi. Projekti
paattyy, kun lopputulosvaatimukset ja laatutavoitteet on saavutettu, ja opinnéytety6

raportoitu. (Projektimainen opinndytety® www-sivut 2012.)

Valitsin itselleni projektimaisen opinndytetyon, koska silla saan otettua nuoret
aktiivisesti mukaan ty6honi. Projektilla myos ty0 keskittyy juuri nuoriin eikd vain
organisaatioon, jolle tyon teen.

4 LIIKUNTAYHTEISOLLISYYDEN VAHVISTAJANA

Yhteisollisyys on asia, joka koetaan yleensa positiiviseksi asiaintilaksi. Yhteisgssa
tapahtuvat myonteiset asiat ja ominaisuudet seka sen positiiviset vaikutukset saavat
ihmiset kokemaan yhteis66n kuulumisen hyvéksi. Yhteisollisyys muodostuu
sosiaalisista suhteista, joka edellyttdd yhteisdssa olevilta jaseniltd keskindista
ymmarrysta ja kykya asettua toisen asemaan. YhteisOllisessé yhteisossa ihminen voi
hatatilanteessa saada apua toisilta ihmisiltd ja kokea kuuluvansa johonkin.
Konkreettiset teot ja toiminta luovat yhteisollisyyttd. Yhteisollisyydelld voidaan
torjua syrjaytymistd. Jokainen ihminen on toki erilainen ja jotkut vetaytyvat syrjaan
yhteisollisistd toimista erindisistd syistd. (Aalto-korkeakoulusaation www-sivut
2010.)

Yhteisollisyys voi my6s olla toiminnallista, jolloin yhteenkuuluvuuden tunne syntyy
yhteisestd paamaarastd, jota kohti pyritdadn yhdessa. Yhteisollisyys voi myds olla
symbolista, jolloin se ilmenee jaettuina kokemuksina, uskomuksina ja tunteina.

Tallgin yhteisollisyys ei rajoitu vain tietyn alueen ihmisiin. (Nurmi 2012, 27.)

Yhteinen onnistumisen kokemus liikunnan kautta on erittdin arvokasta.
Saavuttaakseen onnistumisen kokemuksia nuoren on uskottava itseensé ja asioihin,

joita hé&n tekee. Onnistuminen on vahvasti sidoksissa luottamukseen, hyvaksymiseen



ja ilmapiiriin. Onnistumisen kokemusta seuraa parhaimmillaan voimaantumisen

tunne, se tunne, ettd nuori tuntee olevansa taitava ja arvokas. (Nurmi 2012, 33.)

Vuonna 2011 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin yhdeksasluokkalaisten kiinnostusta
koululiikuntaan. Tutkimuksessa selvisi, ettd ryhméhenki, yhdessa toimiminen ja
hauskuus muodostivat oppilaiden mielestd liikunnan oleellisimman ulottuvuuden.
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja sen tukeminen olivat oppilaiden mielestéd tarkeinta
litkunnassa. Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja kokemuksiin
litkuntatunnilla voidaan péé&std seka oppilaiden aktiivisemman roolin, ett4 nuoria

kiinnostavien lajien kautta. (Nurmi 2012, 62.)

Liikunta on tarkoituksellista fyysista aktiivisuutta. Se yllapitd4 henkista ja fyysista
terveyttda samoin kuten laadukas ravitsemuskin. Liikunta v&hentdd ennenaikaista
kuolleisuutta ja myods yllapitdd sekda kehittdd fyysistd kuntoa ja toimintakykya.
Liikunta ehkaisee useita sairauksia, kuten osteoporoosia, masennusta ja kakkostyypin
diabetesta. Liikkuessa psyykkinen hyvinvointi ja terveys paranee, jolloin myds
yleinen eldménlaatu kohoaa. Suomessa liian moni harrastaa liian vahan liikuntaa.
Lapsista ja nuorista noin kolmannes liikkuu liian vahan. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2012.)

Liikunta voi saada ihmiset tuntemaan itsensd paremmiksi. Liikunnan tuomia
muutoksia on havaittu fyysisessé itsearvostuksessa ja itsetuntemuksessa. Liikunta
vaikuttaa itsearvostukseen ja itsetuntemukseen enemman sellaisilla henkil6illa, joilla
on huono itsearvostus ja itsetuntemus. Tutkimuksissa positiivisia tuloksia on saatu
aikaan erityisryhmissd, kuten oppimishairidisill, ylipainoisilla ja masentuneilla. On
my®0s tutkittu lilkunnan vaikutusta nukkumiseen ja todettu, ettd fyysinen aktiivisuus
parantaa unen laatua ja nukahtamista. Jotta liikunnasta olisi eniten hyotyd, tulisi

henkilon sitoutua jatkamaan liikkumista. (Liikunta ja mielenterveys opas 2008, 4-8.)
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5 TERVEYS 2015

Terveys 2015 on pitkdn aikavalin terveyspoliittinen ohjelma, jossa tavoitellaan
terveiden ja toimintakykyisten elinvuosien lisadmistda ja vdestoryhmien valisten
terveyserojen kaventamista. Ohjelmaa toteuttavat monet eri tahot, kuten
elinkeinoeldmad, kunnat ja jarjestot. Ohjelman taustalla on Maailman terveysjarjeston
WHO:n Terveytta kaikille — ohjelma. Ohjelma siséltdd kahdeksan paatavoitetta,
joiden saavuttaminen edellyttdd, ett4d terveys otetaan valintoja ohjaavaksi
periaatteeksi kaikilla kuntien ja valtion tehtdvdalueilla, yksityissektoreilla seka

ihmisten omassa toiminnassa. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2012 a.)

Terveys 2015 kansanterveysohjelman  taustoissa  puhutaan  nykynuorten
terveydellisistd ongelmista. Oppimisvaikeudet ovat merkittdvd ongelmaryhma.
Ylipainoisuus, syémishéiriot ja psykosomaattiset oireet ovat myds lisdéntyneet.
Nuoret aloittavat tupakoinnin ja alkoholikokeilut entistd aikaisemmin. Myds
huumeiden kokeilu on yleistynyt. Riippuvuutta aiheuttavat aineet ovat terveysriski
lyhyella aikavalilla sekd mydhemmin aikuisialla. Muutoksia voidaan odottaa vain,
jos huumeiden ja alkoholin k&ytt6on ja niihin liittyviin asenteisiin saadaan
muutoksia. Sosiaalisesti ongelmallisessa ymparistdssa on suurempi riski, etta oireet
ja epaterveelliset elamantavat kehittyvat nuorella pysyvaksi. Edellytyksia nuorten
terveydelle ovat muun muassa nuorten omaehtoisten harrastus-, liikunta- ja
kulttuurimahdollisuuksien  tukeminen ja eri tahojen yhteistyd nuorten
koulutuksellisen syrjaytymisen ja huonon terveyden noidankehan murtamiseksi.
(Valtioneuvoston periaatepdatds Terveys 2015 —kansanterveysohjelmasta 2001, 23-
24.)

Tassa ohjelmassa valtioneuvosto korostaa kahta toimintasuuntaa:

1. Koulujen seka muiden oppilaitosten, sosiaali- ja terveydenhuollon, kuntien
lilkunta- ja nuorisotoimen, jarjestdjen ja tiedotusvélineiden yhteistoimintaa
lisatdan.  Kehittamalld  tukitoimia, lisddméalla  eldmaénhallinta- ja
terveystietoutta ja vaikuttamalla liikuntatottumuksiin pyritddn véhentaméaan

koulutuksellista ja huonoa terveytta.
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2. Kehitetddn yhteisty6td kunnissa eri viranomaisten, jarjestéjen, koulujen,
elinkeinoeldman, vanhempien ja nuorten itsensé kanssa. Yhteistyolla pyritaan
vahentdmadan alkoholin kayttéa ja huumeiden kokeilua. (Valtioneuvoston
periaatepadtos Terveys 2015 —kansanterveysohjelmasta 2001, 23-24.)

Edelld mainittuun Terveys 2015- kansanterveysohjelmaan on tehty ohjaavuuden,
toimeenpanon ja sisallon arviointi vuonna 2007. Tutkimusta valittiin arvioimaan
mahdollisimman kattavasti asiantuntijoita ja edustajia eri organisaatioista.
Edustettuina olivat la&ninhallitukset, Suomen Kuntaliitto, Stakes,
Kansanterveyslaitos ja jarjestot. Kansanterveyden neuvottelukunnan
paikallistoiminnan jaoston haastattelun kautta olivat lisdksi edustettuina
ammattiliitot, sosiaali- ja terveysministerio ja Tyoterveylaitos. Asiantuntijat arvioivat
ettd edellisessd kappaleessa mainitut  valtioneuvoston  korostamat  kaksi
toimintasuuntaa ovat ajantasalla. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja

kehittdmiskeskuksen www-sivut 2012.)

6 SYRJAYTYMISEN EHKAISYN TOIMENPIDEOHJELMA

Sosiaali- ja terveysministeriélla on vireilla toimenpideohjelma (Syrjaytymistd,
koyhyyttd ja terveysongelmia vahentédva poikkihallinnollinen toimenpideohjelma),
jonka tarkoituksena on vahentdd syrjaytymista, koyhyytta ja terveysongelmia.
Ohjelmassa on seitsemén padteemaa, joista teema viisi koskee lasten ja nuorten
syrjaytymisen véhentdmistd. Tavoitteena on turvata nuorille tarvittavat tukitoimet,
jotta siirtyminen koulutukseen ja ty6elamaan onnistuu sekd parantaa peruskoulun
mahdollisuuksia vahentéa terveyseroja. Liséksi tavoitteena on edistaa toisen asteen
ammatillisessa koulutuksessa olevien nuorten terveyttd ja hyvinvointia, vahvistaa
etsivdn nuorisotyén ja tyOpajatoiminnnan yhteisty6td toisen asteen koulutuksen
kanssa sekd katkaista sukupolvelta toiselle periytyvd koéyhyys ja syrjaytyminen.
Ohjelmassa on suunnitelma, mitd toimenpiteitd tarvitaan, jotta padstaisiin
tavoitteeseen. Toimenpiteitd ovat nuorten osallisuuden lisédminen péatdksentekoon,

lain sd&taminen peruskoulun ja toisen asteen oppilaskunnista, hallinnonalojen vélisen
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yhteistyobn  ja  tyonjaon  vahvistaminen  lapsi- ja  nuorisopolitiikan
kehittdmisohjelmalla, lain sadtdminen varhaiskasvatuksesta, seké varhaiskasvatuksen
yhteistyon tiivistdiminen sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa. (Sosiaali- ja

terveysministerion www-sivut 2012 b.)

Lastensuojelulaitoksissa pyritdan turvaamaan lapsen ja nuoren tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi. Tatd ohjaa lait ja asetukset, jonka mukaan lapsella on oikeus
turvalliseen ja virikkeitd antavaan kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen seké& erityiseen suojeluun. Lapsella ja nuorella on myds
oikeus hyvadan hoitoon ja kasvatukseen, jossa huomioidaan ikd ja kehitystaso.

(Sosiaaliportin www-sivut 2013.)

Edelld mainitussa syrjaytymisen ehké&isyn toimenpideohjelmassa puhutaan nuorten
osallisuuden lisaamisestd paatoksentekoon. Lastensuojelulaitoksissa lapsen ja nuoren
kuuleminen on térkedd. Lasta tulee kuulla ja hdnen nédkemyksiaan tulee huomioida
lapsen eldmé&é koskevissa asioissa. Kun lasten ja nuorten yhteiskunnallinen osallisuus
toteutuu ja lisdantyy, he voivat kokea olevansa tarkeitd kansalaisia, joilla on myds

oikeuksia velvollisuuksien rinnalla. (Sosiaaliportin www-sivut 2013.)

7 LASTENSUOJELU

Lastensuojelu jakaantuu ehkaisevéén lastensuojeluun seka lapsi- ja perhekohtaiseen
lastensuojeluun. Ehkéisevad lastensuojeluty6td tehdd&n kunnan peruspalveluissa,
kuten neuvoloissa, terveydenhuollossa, pdivahoidoissa, perhekeskuksissa ja
opetuksessa sekd nuorisotydssd. Naissé palveluissa lapsille ja nuorille annetaan
erityistd tukea. Ehkdisevéa lastensuojelutyotd tehddan myos aikuisille suunnatuissa
palveluissa, kuten esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Sielld arvioidaan
vanhemman kyky huolehtia lapsesta, seka selvitetddn lapsen hoidon ja tuen tarve.

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2012 c.)
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Lastensuojelun asiakkuus alkaa kun on tehty paatos lastensuojelutarpeen selvityksen
tekemisestd tai on ryhdytty Kiireellisiin lastensuojelutoimenpiteisiin. Tarvittavat
lastensuojelutoimenpiteet arvioidaan jokaisen lapsen kohdalla erikseen. Mahdollisia
toimenpiteitd ovat avohuollon tukitoimet, Kiireellinen sijoitus, huostaanotto ja
sijaishuolto. Lapsen tdyttdessd 18 wvuotta héanelld on mahdollisuus siirtya
jalkihuoltoon. Jokaisella lapsella ja nuorella on oma nimetty sosiaalityontekija.

(Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2012 c.)

7.1 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417) jakautuu yleiseen ja erityiseen osaan. Lain
tarkoituksena on turvata kaikkien lasten oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen sek& erityiseen suojeluun. Laissa
kasitellaan lastensuojelun keskeisid periaatteita, lapsen ja nuoren mielipiteitd seka
heiddn hyvinvointinsa edistamistd ja tukemista. Laissa selvitetddn my0s
lastensuojelun jarjestdminen sek& eri tahojen, kuten kunnan, terveydenhuollon ja
sosiaalityontekijan toimia lastensuojeluun liittyvissé asioissa. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, Bardy 2009, 39.)

Lastensuojelulaissa kerrotaan lapsen mielipiteen kuulemisesta ja puhevallan kaytosta
seka mahdollisen edunvalvojan maaraédmisesta, kuten myos
lastensuojeluasiakkuuden alkamisesta ja ilmoitusvelvollisuudesta. Laki siséltada
madréykset lapsen tapaamisesta, asiakassuunnitelmasta, verkoston kartoittamisesta,
tukitoimista  sekd avohuollon  roolista  sijoituksessa.  (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Laki mé&araa lapsen Kiireellisesta sijoituksesta ja sen loppumisesta, huostaanotosta
seka sijais- ettd laitoshuollosta ja lapselle vaadittavista kasvu- ja elinoloista. Myds
erilaiset rajoitukset koskien esimerkiksi yhteydenpitoa, aineiden ja esineiden
haltuunottoa seké kiinnipitoa kuuluvat lastensuojelulakiin, samoin kuin jalkihuollon

asiat ja oikeudet seké lapsen hoidon valvonta. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)
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Tarkeimpid lastensuojelulaitoksessa tydskentelyyn liittyvid lakeja ovat lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdminen, tuki koulunkdyntiin, vastuu lapsen edun
turvaamisesta, kasvuolot ja toimitilat ja erityinen huolenpito. Namé kasittelevéat
lapsen eldmistd laitoksessa ja néilla turvataan lapselle normaali ja turvallinen

kasvuympaéristo seka tasainen arki ja tuki. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

7.2 Lastensuojelulaitos

Lastensuojelulaitos késittda eri laitoksia, joita ovat lain mukaan lastenkodit,
nuorisokodit ja koulukodit, mutta ndihin usein lasketaan myds vastaanottokodit ja
perhetukikeskukset. Lastensuojelulaitoksessa tydskentelee koulutettuja tydntekijoita,
joita useimmiten ovat sosionomit, sairaanhoitajat tai l&hihoitajat. Tyontekijoiden
tydna on pitdd huolta sijoitetuista lapsista ja nuorista. Eri lastensuojelulaitokset ovat
usein erikoistuneet hoitamaan joko pienia lapsia, nuoria tai erityishoitoa tarvitsevia
lapsia ja nuoria. Usein lastensuojelulaitokseen tuleva lapsi tai nuori on ollut jo
esimerkiksi  sijaisperheessd, mutta ei ole pérjannyt sielld esimerkiksi
vakivaltaisuutensa tai pdihteidenkéyttonsa takia. Laitosten pitdd toiminnassaan

noudattaa lakeja ja niiden toimintaa valvotaan. (Lastesuojelu.infon www-sivut 2012.)

Lastensuojelulain (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417) mukaan
lastensuojelulaitoksessa on oltava riittdvat toimitilat lapsille ja nuorille. Taméa
tarkoittaa sitd, ettd laitoksessa asuvalla lapsella on mahdollisuus riittdvaan
yksityisyyteen. Laitoksessa on liséksi oltava yhteiseen kayttoon tarkoitetut tilat.
Lastensuojelulaitoksessa pyritddn mahdollisimman normaaliin ymparistoon, tilavaan
ja kodinomaiseen asumiseen. Lastensuojelulaitoksessa voi olla yksi tai useampi
asuinyksikko. Asuinyksikossd saa kuitenkin asua enintadn seitseman lasta tai nuorta
kerrallaan ja samassa rakennusryhméssa enintddn 24. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Tarked osa joka vaikuttaa nuorten hyvinvointiin on talossa tydskentelevien aikuisten
hyvinvointi. Juuri tatd asiaa tutki Katja Reinikainen Pro gradu tydssaan
Tyo6hyvinvointia tukevat voimavarat lastensuojelutydssa. Han valitsi erdasta

lastensuojelulaitoksesta  kahdeksan  kokenutta  tyontenkijdd  haastatteluun.



15

Haastattelussa kyseltiin organisaatiosta, ryhméhengesta tiimissa, henkilosta itsestéan,
esimiestoiminnasta ja tyosta. (Reinikainen 2012, 20, 24.) Tuloksina paljastui etta
tyontekijat kokivat tyOpaikan turvalliseksi, hyvéksi ja toimivaksi. Turvallisuuden
tunnetta lisasi henkil6turva- ja valvontalaitteet sekd se, ettd ei tarvitse tyoskennelld
yksin (Reinikainen 2012, 39). Tutkittavassa lastensuojelulaitoksessa asuu vaikeasti
oirelevia ja moniongelmaisia nuoria. Sielld tyontekijat kokivat tiiviin ryhméhengen
tyontekijoiden kesken isona voimavarana. (Reinikainen 2012, 44.) Voimavaroina
pidettiin myds hyvédd oman eldmén hallintaa sekd hyvad esimiestyotd. Tulosten
mukaan tyohyvinvointia tukee esimiehen ja tyontekijan vélisen vuorovaikutuksen
avoimuus. Tyontekijat kokivat, ettd esimiehet ovat helposti lahestyttavia ja pitivat
erittdin suurena voimavarna sitd, ettd tyontekijat kokevat tulevansa kuulluksi.
(Reinikainen 2012, 51.)

7.3 Lastensuojelulaitos ja sijaiskoti Mesikdmmen OY

Lastensuojelulaitos ja sijaiskoti Mesikammen OY on yksityinen lastensuojelulaitos
Ulvilan Kullaalla, joka on aloittanut toimintansa vuonna 2000. Siellda hoidetaan,
kasvatetaan ja ohjataan n. 10-18-vuotiaita, sijoitettuja lapsia ja nuoria
moniammatillisin ~ menetelmin.  Mesikdmmenessé on  kaksi  5-paikkaista
asuinyksikkoa Otso” ja “Kontio”. Jokaisella lapsella ja nuorella on oma huone.
Molemmissa asuinyksikéissa on omat Kkeittiot, wc:t, pesu- ja oleskelutilat.
Yksikoiden valissa sijaitsee ohjaajien toimisto. Mesikdmmenessé lasten arki koostuu
arjen asioista ja askareista, kuten koulunkdynnistd, harrastuksista ja vapaa-ajasta.
Mesikdmmenessa tehdadn myds vuosittain erilaisia retkid. Mesikdmmenellda on myos
kolme jélkihuollolle tarkoitettua asuntoa, joista kaksi sijaitsee Mesikdmmenen
pihapiirissé ja yksi Porissa. Jalkihuolto on tarkoitettu 18-21-vuotiaille nuorille, jotka
vield tarvitsevat enemman tai vdhemmaéan tukea arjen asioissa. Mesikdmmenen
pihapiirissa toimii Ulvilan kaupungin koulutoimen alainen koululuokka. Luokassa
tyoskentelee Ulvilan kaupungin opettaja ja luokka-avustaja. Mesikdmmenen
koululuokassa tavoitteena on, ettd lapsi opiskelee todellisten tietojensa ja taitojensa
mukaan. Koulussa otetaan huomioon jokaisen lapsen tilanne, tausta ja sosiaaliset

seka kognitiiviset taidot. Pidemman aikavalin tavoitteena on oppilaan suoriutuminen
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peruskoulusta siten, ettd hén saavuttaa haluamansa jatkokoulutuspaikan.

(Lastensuojelulaitos ja sijaiskoti Mesikdmmenen www-sivut 2012.)

8 LASTENSUOJELUASIAKKUUS

Perinteinen kasitys on, ettd poikien osuus huostaanotetuista ja sijoitetuista lapsista on
suurempi kuin tyttdjen. Kuitenkin oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen mukaan nain ei
olekaan, vaan nuorten tyttdjen huostaanotto on kasvanut selvasti viime vuosien
aikana. Tutkimuksen kohderyhménd olivat lapset ik&haarukaltaan muutamasta
kuukaudesta 17 vuotta tayttdneisiin  ja  joka ikdluokassa  tyttéjen
huostaanottolukumé&éara oli suurempi kuin poikien. Eniten huostaanottoja tapahtuu
teini-idssa, n. 14-15 vuotiaina. (de Godzinsky 2012, 53-54.)

Huumeiden kayttd on lisdantynyt Suomessa 1990-luvun aikana selvasti ja tdmé on
alkanut nédkya myos lastensuojelussa. Nykyadédn valtaosa huumeidenkayttajistd on
nuoria, mutta myds huumeita kayttavid vanhempia esiintyy. Huumevanhempien
kanssa eléneet lapset ovat kokeneet paljon turvattomuutta, huolenpidon puutteita,
heitteillejattod ja perhevékivaltaa ja ndin ollen tulevat sijoitetuksi. Myos edella
mainittu lapsen/nuoren oma huumeongelma ajaa lapsen sijoitukseen. (Hyytinen
2006, 15, 74.)

Pahoinpitely kotioloissa on nyky&én syyna isossa osassa sijoituksissa. Lapsi tai nuori
kokee kotona esimerkiksi lyomistd, potkimista, aseella uhkaamista ja henkistd
pahoinpitelyd. Yleisesti uskotaan kotivédkivallan muuttuneen viime aikoina entista
raaemmaksi. Kotona tapahtuvalla vékivallalla voi olla vakavat seuraukset nuoren
elaméssd. Seuraukset ilmenevdt muun muassa aggressiivisuutena, sosiaalisen
sietokyvyn laskuna, masennuksena, persoonallisuuden hairidiné ja pelkoina. N&dma
ongelmat vaativat vuosien hoitoa, eivatka valttdmatta koskaan katoa. (Forsberg 2002,
22-23.)
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Muita syitd huostaanottoon ja lastensuojeluasiakkuuteen on nuoren ongelmainen
kaytds, joka Kkasittdd mm. varastelua, vandalismia, pdihteiden kéyttod ja
kouluvaikeuksia (Pekkarinen 2010, 143-144). Huostaanottoon voivat johtaa myos
kasvuolosuhteiden ja huolenpidon puutteet, jotka uhkaavat vaarantaa lapsen terveytta
tai kehitysté. (de Godzinsky 2012, 58-59.)

Lapsen huoltosuhde maaraytyy syntyman perusteella ja yleensad huoltajina toimivat
vanhemmat tai toinen heistd. Taman lisdksi voidaan tuomioistuimen paatokselld
lapsen huoltajuus uskoa vanhempien sijasta tai ohella yhdelle tai useammalle
henkil6lle. Tall6in puhutaan sijais- tai oheishuoltajista. (de Godzinsky 2012, 54-55.)

8.1 Mesikdmmenen nuorten taustoja

Padasiallisesti Mesikdmmeneen sijoitetut lapset ovat huostaanotettuja, tai
poikkeuksellisesti avohuollon tukitoimena sijoitettuja. (Lastensuojelulaitos ja
sijaiskoti Mesikd&mmenen laatukasikirja 2012, 6.)

Mesikammeneen sijoitetuilla lapsilla on useasti koulunkdyntivaikeuksia, jotka
ilmenevéat  esimerkiksi  koulupinnauksena,  keskittymiskyvyn  vaikeutena,
oppimisvaikeuksia, koulukiusaamisena tai Kiusatuksi  tulemisena  ja
aggressiivisuutena. Epasosiaalista kéyttaytymistd, mikd nakyy esimerkiksi
rikollisena toimintana, péihteiden kayttond ja myds aggressiivisuutena.
Auktoriteettien vastustamista, jolloin lapsen ja nuoren on vaikeaa tulla toimeen
perheensa ja lahiympadristonsd kanssa. Psykiatrista oireilua, jolloin lapsella ja
nuorella on mahdollisesti takana hoitojaksoja psykiatrisilla osastoilla esimerkiksi
masentuneisuuden, itsetuhoisuuden tai persoonallisuuden rakentamattomuuden
vuoksi. Alyllista rajoittuneisuutta, jolloin he tarvitsevat enemman tukea arkipaivan
asioissa. Vanhemmuuden puutteesta johtuvaa turvattomuutta, joka on mahdollisesti
jo varhaislapsuuden aikaisten traumaattisten kokemusten tulos. (Lastensuojelulaitos

ja sijaiskoti Mesikammenen laatukésikirja 2012, 7.)
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8.2 Nuoren eldamé lastensuojeluasiakkuuden jélkeen

Eldma lastensuojeluasiakkuuden jalkeen on sellainen, millaisen siitd on itse
rakentanut ja millaiset evaat on lapsuudesta ja sijaishuollosta siihen saanut. Tarinoita
I6ytyy monenlaisia laidasta laitaan. Osalla on onnellinen loppu, osalla taas ei.
Aikuistuva nuori kohtaa erilaisia haasteita lahtiessadn lastensuojelulaitoksesta tai
sijaishuollosta. Jokaisella on omat taustat, jotka vaikuttavat tulevaan elaméan. Nuori
kohtaa haasteita niin taloudellisissa asioissa kuin tunneasioissakin. (Ketola 2008,
107-111.)

Talla hetkella on kaynnissa ensimmdinen tutkimus, jossa seurataan lasten
elaméntaivalta huostaanoton jélkeen. Tutkijoina toimivat Tampereen yliopiston
sosiaalityon professori Tarja Pos6 sekd tutkija Tuija Eronen. Heiddn mukaansa
huostaanotettujen lasten eldméntilanne on viiden vuoden kuluttua huostaanoton
paattymisesté lahes poikkeuksetta parempi kuin silloin, kun heidéat otettiin huostaan.
Monet nuoret aikuiset parjaavat eli ovat toissé tai koulussa. Toisaalta tutkimuksessa
ilmenee ikaviékin yllatyksia, kuten nuoria, jotka ovat viiden vuoden aikana kuolleet
tai joiden laheiset ovat kuolleet. Usein kuolemansyy on ollut vakivaltainen.
(Lankinen 2011.)

Puhuttaessa useista nuorista ei l0ydy vain yhdenlaista tulevaisuutta, vaan
tulevaisuuden Kkirjo on yksilokohtainen ja vaihtelevainen. Nuoren l&htiessa
lastensuojelulaitoksesta on muutto hyvin kriittista aikaa ja siihen pitéisikin panostaa
hyvin paljon. Yksi tarked asia nuoren pérjaamisessa tulevaisuudessa ja tulevaisuuden
vahvan pohjan luomisessa on ammattiopintojen aloittaminen ja opintojen vieminen

loppuun asti. (Lamminen, S. 2012.)

Mesikdmmenestda muuttaneista nuorista suurin osa pérjaa keskiverrosti. He ovat joko
toissd, tyottomana tai koulussa. Muutama nuori on onnistunut todella hyvin. Heilla
on ammatti ja perhe, he maksavat veroja ja eldvat “kuin kunnon kansalaiset”.
Joukkoon tietysti mahtuu aina myds muutama, joka ei ole parjannyt elamassé; 10ytyy
yksi menehtyminen sekd muutama huostaanotto. Yksi Mesikdmmenesta pois

muuttanut nuori Kiteytti asian hienosti: “Ei Mesikdmmenkaan ole mikaan
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ihmepaikka, vaan nuoren pitad itse tehdd oma tulevaisuutensa ja osata ottaa kaikKi

mahdollinen apu ja tuki vastaan.” (Lamminen, S. 2012.)

9 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Aloitin ty6t Mesikdmmenessa pari vuotta sitten ja silloin jo tiesin, etta haluan tehda
opinndytetyoni sinne. Olen mydskin liikunnallinen ihminen, joten péétin jo ennen
kuin aloin edes kirjoittaa, ettd opinndytetyoni tulee jollain tavalla koskettaa liikuntaa.
Toissd ollessa huomasin, kuinka tietyt nuoret viihtyivat enemmén keskendén kuin

toiset.

Suunnitelmani oli kirjoittaa opinndytetydn teoriaosuutta syyskuun - joulukuun
aikana 2012. Samaan aikaan suunnittelin myods liikuntatunnit, jotka oli mé&&ra
toteuttaa tyon ohessa sopivana ajankohtana. Tarkoituksena oli toteuttaa seinakiipeily
marraskuussa 2012 ja salibandy joulukuussa 2012. Pyrin kerd&méén nuorilta
palautetta liilkunnan ohessa tai myéhemmin sen jalkeen. Raportti oli maara kirjoittaa
heti tuntien ja palautteiden jalkeen. Opinndytety0 oli tarkoitus raportoida
tammikuussa 2013.

Teoriaosaan  suunnittelin ~ kéyttdvani  suurimman osan ajasta ja tuntien
suunnittelemiseen ja toteutukseen loput. Liitteend tarkempi selvitys suunnitelluista

tunneista.

9.1 Liikuntatuntien suunnittelu

Tarkoituksena oli jarjestdd kaksi erillistd kertaa liikunnan merkeissd. Toinen
lilkuntatunti oli seinakiipeilya ohjattuna, jolloin yksi nuori kerrallaan kiipeda ja muut
katsovat ja kannustavat. Toinen tunti oli salibandya, jolloin nuoret pelaavat yhdessa
ja luottavat toisiinsa. Molempien kertojen pituus oli yksi tunti ja tunneille pyrin

Saamaan 5-7 nuorta.
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Liikunta tuo virikkeitd, vaihtelua, uusia kokemuksia, ystdvid ja uusia
mahdollisuuksia. Liikunta yksin ja ryhmdssé voi tuottaa myonteisia elamyksia niin
onnistumisen kuin itsensd ylittdmisen kokemuksina. Ryhmaéssa liikkuminen tuo
piristystd, iloa ja uusia elamyksid, se myds luo uusia sosiaalisia kontakteja. Kun
nuori pelaa, juoksee tai esimerkiksi tanssii muiden kanssa, han kokee kuuluvansa
tiettyyn ryhmaan. Yhteenkuuluvuuden tunne on térkedd ihmisen mielen
hyvinvoinnille. Monelle ryhma ja ystavét on merkittava motiivi liikumiseen. ( Terve

koululainen www-sivut 2012.)

Valitsin ndmé toiminnot, koska ne eroavat toisistaan ja molemmissa toiminnoissa
voidaan havaita erilaista yhteisty6ta nuorten kesken. Seinékiipeilyssa tavoitteena on,
ettd yhden nuoren kiivetessd muut kannustavat pddsemadn aina vahan pidemmalle.
He myos iloitsisivat toisten onnistumisista, joten nain ollen ryhmén yhteishenki
paranisi ja myds nuoren oma itseluottamus kehittyisi. Salinbandyssa tavoitteena on
nuorten yhteen pelaaminen. He joutuisivat toimimaan joukkueena ja nain ollen
luottamaan toisiinsa. Onnistumisten my6t4 esimerkiksi maalin teossa muiden nuorten
iloitseminen oman joukkueen puolesta kohottaa yhteishenked ja onnistuneen teon

tehneen nuoren itsetuntoa.

Miettiesséni lajeja olin varma, ettd haluan toiseksi tunniksi yksil6lajin ja toiseksi
ryhméssé tapahtuvan. Seindkiipeilyyn oli helppo paédtyd, koska toimin itse
varmistajana ja néin ollen padsen olemaan isona osana tuntia nuorten keskuudessa.
Silloin n&en heidén reaktionsa ja pystyn kannustamaan eri tavalla, kun olen itse se
henkilo keneen he turvautuvat. Toinen laji eli salibandy kehkeytyi ajan kanssa.
Suunnitteilla oli erilaisia liikuntalajeja, kuten esimerkiksi jaakiekkoa ja isolla
jumppapallolla pelattavaa jalkapalloa ja salibandya. Tavallinen salibandy tuntui

kuitenkin hyvalta ratkaisulta ja se oli helppo jérjestaa. Laji oli myds nuorille tuttu.

Ajankohtaa en  suunnitellut  kovin  tarkasti. Olen  toissd  kyseisessa
lastensuojelulaitoksessa, joten ajattelin jérjestaa tunnit tiettyjen kuukausien sisélla
toiden sallimien mahdollisuuksien mukaan. Salibandyyn tarvittavat valineet tiesin
jarjestyvan Mesikdmmenestd sekd tarvittavat maalit Porin Lyseon koululta, josta
Mesikdmmenen toimitusjohtaja vuokrasi meille tilan. Seindkiipeilyssé tiesin, ettd
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saan itse jarjestettya vélineet ja ajankohdan liikuntakeskus Porihalli Sport Clubilta,

joten nama eivat tuottaneet ongelmaa.

9.2 Arviointisuunnitelma

Alussa pyysin luvan tyonantajilta tdhan opinndytetyohon. Sain suostumuksen ja
vapaat kadet toteuttaa opinndytetydni. Mesikdmmenestd myos luvattiin ottaa osaa
mahdollisiin kuluihin, joita naistd voi tulla. Tyon valmistuessa oli tarkoitus saada

tyonantajiltani palaute suullisena.

Nuorilta en halunnut pyytadd palautetta kirjallisena, vaan halusin heiltd suullista
kommentointia toiminnan hetkelld sek& sen jalkeen. En halunnut tehda tilanteesta
lilan virallisen oloista, vaan sellaisen ettd nuoret pystyvat nauttimaan siitd ja
ajattelevat ettd tdmé on heitd varten jarjestetty eikd minun tyotani varten. Uskoin
myos, ettd pystyn paljon lukemaan nuorten kasvoilta, ilmeista ja eleistd toiminnan

aikana, joten sitd kautta sain palautetta ilman sanoja.

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tarkoitukseni oli kirjoittaa opinndytety6td syys — joulukuussa 2012, mutta aloitin
kirjottamista jo elokuun puolella, ja jatkoin vield maaliskuulle 2013.
Kirjoitusprosessi eteni melko huolettomasti omalla painollaan. Kirjoitin joka viikko
tasaisin véliajoin aina kun toiltani ehdin. Aloitin prosessin etsimalla materiaalia
teoriaosuuteen. Valitsin aina yhden aiheen kerrallaan josta Kirjoitin, sitten vasta
siirryin toiseen. Kirjoitusprosessin myota tietysti aina tdydensin ja muokkasin jo
Kirjoitettua tekstid. Kirjoitin ensin teoriaosuutta, ennekuin aloin suunnitella tunteja.

Teoriaosuuden kirjoittaminen vei hieman enemman tunteja kuin mitd olin
suunnitellut. Liitteend tarkempi selvitys toteutuneista tunneista.

Suunnitteluseminaarini pidin 26.11.2012.
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Tuntien suunnittelu tapahtui paljolti ty6ajalla tydn ohessa, mutta myds vapaa-ajalla.
Kerroin tyonantajalleni suunnittelemani tunnit ja hén lupasi auttaa tarvittaessa.
Varasin itse Porihallilta kiipeilyseindn sellaiseen aikaan joka sopi Mesikdmmenen
aikatauluihin. TyOnantajani varasi seka maksoi Porin Lyseon liikuntasalista vuoron,
joka sopi minun ja talon menoihin. Tuntien suunnitteluun kaytettya aikaa oli vélilla

vaikea arvioida koska sité tuli tehtyd huomaamattaan tyon ohessa tyoajalla.

Tuntien pitdminen sujui luontevasti nuorten kanssa. En tuonut liikaa esille sité asiaa,
etta tdma tehd&&n minun opinndytetyoni takia koska halusin, ettd nuoret voivat olla

liilkumassa omana itsendan ja saavat siitd mahdollisimman positiivisen kokemuksen.

Kirjoitin opinndytetyoni loppuun maaliskuun 2013 alussa. Talléin viimeistelin tekstia
seka hioin ja jarjestelin sen siséltda ohjaavan opettajan avustuksella.
Raportoin opinnéytetyoni 14.3.2013 ja luovutan valmiin tyon tilaajalle huhtikuun

loppuun mennessa.

11 LHKUNTATUNNIT

Tassa kappaleessa kerron jarjestamisténi kahdesta liikuntatunnista, seindkiipeilysta ja
salibandysté. Kerron tuntien siséllosta, kestosta ja nuorten tuntemuksista. Mukana on

myos kuvat liikuntatunneilta.

11.1 Seinakiipeilya Porihallissa

Ensimmaisend liikuntatuntina oli seindkiipeily. Tunti pidettiin 20.11.2012 klo 16.00
— 17.00 liikuntakeskus Porihallissa. Saavuin paikalle viiden nuoren kanssa ja
mukanamme oli myds toinen ohjaaja Mesikdmmenesta. Nuorten vaihtaessa vaatteita
laitoin kiipeilyseinan kuntoon. Avasin kdydet, tein solmut seka laitoin esille kengat
ja valjaat. Nuorten saapuessa seindlle kerroin sddnnét ja ohjeistin valjaiden

pukemisessa.
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Nuoret kiipesivat yksitellen useaan otteeseen. Porihallilla on kolme erilaista ja eri
vaikeustasoista reittid seinilla. Aloitimme helpoimmasta ja etenimme vaikeimpaan.
Kaikki nuoret kiipesivat omien taitojensa mukaan ja joka kerralla he kiipesivat aina
hieman ylemmas. Nuoret Kiipesivét innolla. Mukana oli my6s yksi nuori, joka ei pida
urheilusta ja liikunnasta. H&n ei yleensd osallistu yhteisiin jarjestettyihin
liikuntatuokioihin. Kiipeilemain mennessamme en puhunut liikunnasta tai urheilusta,
vaan kiipeilysta ja yllattaen tdma nuori oli innokkain kiipeilija. Han, kuten muutkin,
suoriutui hienosti ja innostui tastd lajista. Nuoret kiipesivat tunnin ajan. Tunnin
loppuvaiheilla alkoi jo vasymys nékyé, kuten usein kiipeilyssa kdy. Lopetettuamme
Kiipeilyn yhdessé laitoimme valjaat takaisin paikoilleen laatikkoon seka avasimme
solmut kdysien paista. Koydet laitettiin kiinni seindadn, jonka jalkeen yhdessa
laitoimme viel& salibandylaidat paikoilleen, jotka piti ottaa pois seinien edestd ennen
kiipeilyd. Nuorilta tuli palautetta kesken tunnin sanallisesti, mutta tuntemuksia pystyi
my06s lukemaan nuorten eleista ja ilmeistd. Nuorten mukana ollut ohjaaja antoi myos

lyhkaisesti vapaamuotoista palautetta tunnin aikana ja jalkeen.

Tama oli erityinen kokemus nuorten kanssa, silla toisin kuin odotin, nuoret olivat
todella kannustavaisia toisiaan kohtaan. He kannustivat jokaista padsemaan aina
vahan ylemmas seké hurrasivat toisilleen, kun joku ylitti itsensd. Seuraavalla sivulla

kuva 1 seinékiipeilysta.
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Kuva 1

11.2 Salibandya Porin Lyseon liikuntasalissa

Toisena liikuntatuntina oli salibandy. Tunti pidettiin 3.12.2012 klo 16.00 — 17.00
Porin Lyseon liikuntasalissa. Saavuin paikalle 7 nuoren kanssa. Mesikdmmenesta oli
mukana 2 ohjaajaa. Tulimme Lyseolle hieman ennen klo 16, jolloin huomasimme,
ettd ovet olivat lukossa emmeké padsseet sisalle. Yksi ohjaajistamme sai koulusta

tyontekijan avaamaan oven meille, joten padsimme sisalle. Vaihdoimme vaatteet,
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jonka jalkeen menimme Kkaikki yhdessa laittamaan maalit paikoilleen. Valoja
sytyttdessaimme huomasimme, etté ne eivat mene paalle. Varauduimme jo pelaamaan
hamaérassa, kunnes paikalle saapui uusi koulun tyontekijé, joka avasi meille kaapin,
josta valot sytytetdan.

Nuoret ja ohjaajat toivat mukanaan omat mailat ja pari palloa. Jaoimme yhteistuumin
tasavertaiset joukkueet, joihin pelaajia tuli 5 vs 5. Pelasimme tunnin niin sanottuja
minipelejd, eli aina kolmeen maaliin asti, jonka jalkeen peli nollaantui. Tunnin
lopussa jatimme maalit paikoilleen ja otimme vain omat tavaramme mukaan, koska

salin seuraavat kayttajat jo odottivat vuoroaan.

Tunti sujui hyvin. Suurin osa nuorista oli pelissa hyvin mukana ja he jaksoivat pelata
koko tunnin. Parilla nuorella ei meinannut mielenkiinto riittdd koko tunniksi, mutta

olivat silti mukana ja yrittivat. Seuraavana kuva 2 salibandysta.

Kuva 2
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12 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Opinnaytetydn kirjoittaminen kohdallani on ollut melko huoletonta. Olen saanut
hyvin kirjoitettua tasaiseen tahtiin ilman stressid. Teoriaosuuden kirjoittaminen venyi
noin kahdella kuukaudella siitd mité olin suunnitellut. Tahan vaikutti tydnteko, jonka
ohessa opinndytetyota Kirjoitin. Minulla oli myds muutama tentti ja tehtdva vield
tekemattd, joten valilla piti priorisoida ja laittaa ne edelle. Ajankayttd sujui melkein
suunnitelman mukaan. Kuitenkin teoriaosaan meni hieman enemman aikaa, kuin

mita olin sunnitellut.

Ensimmaisend tuntina oli seindkiipeily, jonka pidin marraskuussa ja toisena
litkuntatuntina oli salibandy, jonka pidin joulukuussa. Molemmissa tunneissa oli
alussa sama ongelma, avainten poissaolo. Seinédkiipeilem&&n menessémme olin
sopinut, mihin avain jatetddn, jotta saan tarvittavat varusteet kaapista. Paikan
tyontekija ei kuitenkaan ollut muistanut jattdd avainta minulle, vaan jouduin
soittamaan per&én. Asia hoitui puhelimen valityksella ja sain avaimen. Melkein
sama tilanne tapahtui mennessamme pelaamaan salibandyd. Porin Lyseon
liikuntasalin ulko-ovet olivatkin lukossa, eikda meilld ollut avainta, koska ovien piti
olla auki. Tyokaverini l0ysi koulun alueelta koulun tyontekijan, joka lupautui

avaamaan ulko-oven, jotta padsimme sisalle.

Palautetta saadessani oli seinékiipeily huomattavasti suositumpi. Seindkiipeilyssé
mukana olleet nuoret nauttivat, olivat hyvin mukana ja kysyivéat, koska voitaisiin
tulla uudestaan. He olivat myo6s innoissaan, koska olivat ylittdneet itsenséa.
Salibandyssa nuoret olivat pé&sédantoisesti mukana, mutta huomasin, ettd
litkunnallisimmat nuoret nauttivat tastd eniten ja heiltd sain positiivista palautetta.
Pari nuorta, ketd ei pelaaminen oikein kiinnostanut sanoivat, etteivat haluaisi
uudestaan. Toinen nuorista sanoi syyksi sen, ettd vanhemmat ja isommat nuoret,
ketk& osaavat paremmin pelata, eivat huomioi pienempid niin hyvin eivatka syota

palloa niin paljoa.
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Opinndytetydn osalta tunnit olivat tassd, mutta tyodssani haluan jatkaa nuorten
liikuttamista ja silta osin vieda asiaa eteenpdin. Sopivan tilanteen sattuessa aion vieda

nuoria vield uudestaan kiipeilemaan.

Jos pitdisi aloittaa projekti alusta, pitdisin varmasti kiipeilyn ennallaan, mutta
vaihtaisin salibandyn tilalle jotain muuta. Kehittelisin jonkin erilaisen ryhmaliikunta
tunnin, jossa kaikki olisivat enemman samanarvoisessa tilanteessa taitojensa kanssa.
Esimerkiksi muuttaisin salibandyn muotoa vahan esimerkiksi vaihtamalla pallon
isompaan, jolloin ns. hyvien pelaajien pelaaminen ja temppuilu vaikeutuisi. Nuorten
antamassa palautteessa nousi myos esille vaihtelevuus ja eri lajit joita he toivoisivat

pelattavan.

Mesikdmmenessa jatketaan nuorten liikuttamista ainakin kerran viikossa. Talla
hetkelld jatketaan salibandylla kerran viikossa joka maanantai. Mydhemmin

mahdollisesti mietitaan jotain muita lajeja.

Talla tyollad tavoiteltiin yhteisollisyyden paranemista. Sitd on kuitenkin vaikea
arvioida vain kahden tunnin jéalkeen. Yhteisollisyyden paraneminen on pidempi
prosessi ja se vaatii yhteisten liikuntakokemusten jatkumista. Hienoa kuitenkin oli

huomata miten muutama nuori innostui taysin heille uudesta lajista, seinékiipeilysta.

Mielestani sain todella hyvin ohjausta. Ohjaus tapahtui padosin sahkdpostin
valityksella, mikd sopi minulle oikein hyvin. Ohjaus oli joustavaa ja minun
aikatauluihini sopivaa. Ohjaajan neuvoja oli helppo ymmartéé ja niist4 sai loogisesti
rakennettua lis&é tekstia.

Opinnaytetydtéd Kirjoittaessani huomasin, kuinka hankalaa oli jasennelld kappaleita
oikeisiin kohtiin, sek& keksid kappaleille oikeanlaiset otsikot. Jos nyt aloittaisin
tekemdan opinndytety6td, tutustuisin  enemman aikaisemmin  Kirjoitettuihin
opinndytetdihin ja ottaisin sielta itselleni vinkkia tekstin jasentelyyn. Myos tekstin
pitdminen raameissa oli vélilla hankalaa. Kirjoitin joitain asioita liian pitkalti, vaikka
olisi riittdnyt lyhyt ja ytimek&s kerronta. Aiheessa oli myds oma hankaluutensa. 1so
osa kirjallisuudesta oli jo vanhentunut ja paivitettya tietoa ei ollut niin paljoa

saatavilla. Yksi ehkd suurin asia, minka tastd prosessista opin oli stressittomyys.



28

Toisena vuonna, kun alettiin puhua opinndytetyosta, sitd alkoi pohtia ja stressata
lilkaa. Kun aloin Kirjoittaa otin itselleni tavoitteen, mihin mennessa saisin
opinndytetyén Kirjoitettua, mutta en pitdnyt sitd kuitenkaan pahana, vaikka
Kirjoitusprosessi véhan venyisi. P&atin myds, etté kirjoitan silloin, kun silt4 tuntuu ja
se sopii aikatauluun. En ottanut valitavoitteita, vaan annoin tyén edetd omalla
painollaan. Tahan auttoi paljon ohjaavan opettajan paneutuminen tyéhoni silloin, kun

sita tarvitsin.

Tama opinndytetyd on ollut hyddyllinen juuri nykyisen tyopaikkani ja luultavasti
mya0s tulevaisuuteni kannalta, silla lastensuojelu on se ala, johon haluan suuntautua.
Kirjoittaessani otin selvad lakipykalistd, nuorten taustoista sekd Mesikdmmeneen
liittyvista asioista. Tam& ty6é on myds lahentdnyt minua nuorten kanssa, joka on
mielestani tarkedd tyopaikkaa ja nuoria ajatellen.
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