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Opinndytetydmme ensisijainen tavoite oli esikouluikéisten lasten empatiataitojen tukeminen
luovien toimintojen avulla. Paéasiassa kdaytimme draamatydskentelyd. Tydskentelymme mah-
dollisti lapsille tilaisuuksia harjoitella esimerkiksi ryhmétyoétaitoja, kuten muiden huomioonot-
tamista, toisten kanssa asioiden jakamista seka roolinvaihtoa. Toisena tavoitteena oli lisaté
lasten ymmarrysta kiusaamisesta. Toivoimme, etté lapsille muodostuisi monipuolisempi kuva
siitéd, mitd kiusaaminen on. Toiminnan kautta lapsilla oli esimerkiksi mahdollisuus oppia, mita
voi tehdé kiusaamistilanteissa. Halusimme my6s kehittyd ammatillisesti ryhmanohjaajina.

Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisen osuuden erdassa helsinkilaisessa esikouluryh-
massa. Ryhmassa oli yhteensa 15 lasta. Heidat oli jaettu kahteen pienryhmaén. Ohjasimme
toimintatuokioita kuukauden ajan, noin kaksi kertaa viikossa, seitsemana paivana.

Jokaisella toimintakerralla paivan aiheeseen virittdydyttiin nukketeatteriosuudella. Lisaksi
toimintatuokiot sisalsivat ohjattua leikkid, roolitydskentelyd, teemaan liittyvia tehtavia ja
keskustelua. Annoimme lapsille mahdollisuuden myds tuoda ilmi mielipiteitddn esimerkiksi
Janatyoskentelyn ja aénestysten avulla. Draamatydskentelyn liséksi hyddynsimme luovina me-
netelmina liiketta ja kuvaa.

Opinndytetydmme teoriaosuudessa kdymme l&pi kuusivuotiaan psyykkista ja fyysista kehitys-
ta. Avaamme opinndytetytn kannalta olennaisia kasitteita kuten empatia, moraali, itsetunto
ja minadkuva. Liséksi tutustuimme esikoulun rooliin varhaiskasvatuksessa, jotta ymmartaisim-
me paremmin esikoulun merkityksen lapselle. Paivakotikiusaamisteemaan tutustuimme Laura
Kirveen, Maria Stoor-Grennerin, Mannerheimin lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin (2010) yh-
teistydssa toteuttamaan tutkimukseen nuorten lasten kiusaamisesta. Tutustuimme kiusaami-
sen ryhmailmiona kayttden hyvaksi muun muassa Christina Salmivallin kirjallisuutta kiusaa-
misilmiosta. Lisaksi teoriaosuudessa kerromme luovien menetelmien kayttamisestd lasten
kanssa tyoskentelyssa.

Projektina opinnaytetydmme oli hyvin opettavainen. Koska alkuperaisista suunnitelmista jou-
duttiin valilla joustamaan, opimme paljon ammatillisuudesta ja ryhman ohjaamisesta. Impro-
visointi ja hetkessa elamisen taito ovat tarked osa paivakotitydta. Tulimme siihen johtopaa-
tokseen, ettd onnistuimme jarjestamaan sellaista toiminnallista ohjelmaa, jossa lapsilla oli
mahdollisuus harjoitella empatiataitoja. Kysyttdessa lapset kertoivat ohjauskerroilla olleen
mukavaa ja henkilékunnan palaute oli positiivista. Meista kuitenkin kaikkein tarkeinta oli se,
ettad kiusaamisaihe ylipdatéan nostettiin esille.

Asiasanat: empatiataidot, kiusaaminen, varhaiskasvatus, luovat toiminnot, draama
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Our thesis was primarily about supporting pre-school children empathy skills by using creative
functions. We used mainly drama-methods. Our activities allowed children to practice for ex-
ample teamwork, taking care of others, sharing things and role playing. The second objective
was to increase the understanding of bullying among children. We hoped that the children
could form a more diverse picture of what bullying is. Through the activities children had op-
portunities to learn, for example, what you can do when someone is bullying. The third ob-
jective was to develop our skills as instructors of functional groups.

Our functional part of the thesis was implemented in pre-school in Helsinki. There were 15
children in this pre-school. They were divided into two small groups. The activities took one
month, two times a week, less than seven days.

Every lesson started with a puppet show. We also played with the children, gave them some
theme-related tasks and discussed bullying with them. We gave the children an opportunity to
express their views by voting. In addition to drama-working we utilized other creative meth-
ods such as movement and drawing.

In the theoretical part of our thesis we explore the psychical and physical development of six-
year-old child. We also open some key terms such as empathy, morality, self-esteem and self-
image. In addition we look at the role of pre-school in early childhood education in order to
understand better the importance of the pre-school. We explore survey on bullying carried
out among young children bullying by Laura Kirves, Maria Stoor-Grenner, MLL and Folkhélsan.
We also look at the phenomenon of bullying in a group, using Christina Salmivalli’s literature
on bullying. In addition, in the theory part we tell about using creative methods among chil-
dren.

As a project our thesis was very educational. Since the original plans had to be flexible, we
learned a lot of groups and guiding. Improvisation and living in the moment are an important
part of working in the kindergarten. We came to the conclusion that we managed to arrange
functional activities, where the children had the opportunity to practice their empathy skills.
When the children were asked, they told that the activities had been nice and feedback from
kindergarten staff was positive. For us, however, the most important thing was that bullying
in general was discussed.

Key words: empathy skills, bullying, early childhood education, creative methods, drama
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1 Johdanto

Lapset leikkivat puistossa. Maisa keinuu muiden tyttéjen kanssa. Matti pelaa
jalkapalloa. Yhtékkia tunnelma pelissa tiivistyy ja Matti juoksee itkien pois.
Maisa tarkkailee tilannetta ja huomaa Matin seisoskelevan yksindan paataan rii-
puttaen aidan vieressa potkien pikkukivia. ’Matti! Matti! Leikitaanks hevosia?
Oota mua!” Maisa huutaa pirtealla danella ja juoksee pojan luokse. Matti ei ole
kuulevinaan ja kohauttaa harteitaan ja huokaisee syvaan. ”0Ooks s& surullinen?”
Maisa kysyy pehmeéalla &anella. ”Pyh!” Matti tiuskaisee itkuisesti ja jatkaa mur-
jottamista. Maisa katsoo poikaa lempeasti ja sanoo: ”Leiki mun kaa Matti, niin
tuut iloseks taas...”. Matti nostaa toiveikkaasti katsettaan ja lapset virnistavat
toisilleen. Ja niin sita sitten ratsastetaan hevosina kohti uusia seikkailuja. (Oh-
man 2003: 9.)

Mielestamme tama edellinen tarinanpatka kuvaa hyvin sitd, mistd empatiataidoissa on poh-
Jjimmiltaan kyse; toisen vélittdamisesta, arvostamisesta ja auttamisesta. Ne ovat taitoja, joita
tarvitaan lapi elaméan. Niiden avulla voimme luoda toisiimme tasapainoisia, valittavia ja on-
nellisia vuorovaikutussuhteita. Empatiataidot ovat keskeisessa asemassa kiusaamisen ehkai-
semisessd. Pohdimme, miksi ihminen, joka todella pystyy asettumaan toisen asemaan ja tie-

taa milta kiusatusta tuntuu, kiusaisi muita?

Teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemme kiusaamista yleisesti sekd ryhmailmiona. Ker-
romme myds luovista tydmenetelmista, kuten draamasta ja nukketeatterista. Liséksi kerrom-
me esikouluikaisen fyysisesta ja psyykkisesta kehityksesté sekd avaamme olennaisia kéasitteita

teemamme kannalta, kuten empatia, moraali, itsetunto ja mindkuva.

Valitsimme aiheen, koska se on hyvin tarkea ja ajankohtainen. Kiusaamisteema on ollut pal-
jon esilla mediassa lahiaikoina. Olisi tarkeda, ettd jo paivakodissa kiinnitettéisiin huomiota
kiusaamisen ehkdaisyyn ja siihen puuttumiseen ajoissa, etteivat negatiiviset kayttaytymismallit
heijastuisi koulu- ja tydmaailmaan. Nykyaan jo yha nuoremmat lapset kiusaavat toisia, kiu-
saamisella on vain erilaisia muotoja kuin aikuisilla. Mielestamme empatiataitojen tukeminen

on olennaisessa osassa kiusaamisen ehkaisyssa.

Ikaryhméksi valikoitui esikouluikdiset, koska ajattelimme, etta esikouluikdiset pystyvat kasit-
teleméan ja ymmartamaan kiusaamisaihetta. Tutustuessamme kuusivuotiaan kehityspsykolo-
giaan kavi myos ilmi, ettd tassa iassa lapsi on erityisen herkassa iassa harjoittelemaan em-

paattista kayttaytymista.

Opinndytetydmme ensisijaisena tavoitteena oli tukea erdan helsinkildisen esikouluryhman las-
ten empatiataitoja draamallisin keinoin. Teimme lasten kanssa toiminnallisia tuokioita, joiden
aikana kasiteltiin paivékotikiusaamista. Lahtokohtaisena ajatuksena toiminnassa oli, ettéd em-
paattinen lapsi ei kiusaa toisia. H&n tietda, ettd kiusatusta tuntuu pahalta. Toisena tavoit-

teenamme oli pyrkid toiminnallamme lisédmaén lasten ymmarrysta kiusaamisesta ja sen vai-



kutuksista toisiin. Pyrimme tarjoamaan lapsille elamyksia draamatilanteista, joiden jalkeen

lapsi voisi oppia kohtelemaan muita ystavéallisemmin ja kunnioittavammin.

Asetimme itsellemme ammatillisia tavoitteita. Halusimme kehittda itsedmme ohjaajina ja
oppia kasittelemaan hankalaa aihetta eli kiusaamista. Ajattelimme, etta toiminnallisten har-
joitusten avulla on luontaisempaa kasitella aihetta lasten kanssa. Uskomme, etté lapset hyo-
tyvat toiminnallisesta tydskentelystd. Halusimme myds kehittdd taitojamme suunnitella ja
jarjestaa tavoitteellista toimintaa. Eli miten rakentaa tiettyyn teemaan liittyva, johdonmu-

kainen rakenne usealle toimintakerralle?

2  Esikouluikainen lapsi

Kuusivuotias eldad murrosvaihetta, jossa han kay l&api suuria muutoksia kehollisesti, mutta
myds tunne-elamassa, ajattelussa seka sosiaalisessa kehityksessa. Tassa idssa lapsi on jo lahes
koululainen ja nauttii ottaa vélimatkaa paivakodin ”’lapsellisiin” juttuihin. Toisaalta han naut-
tii yhé leikeista ja ajan viettamisesta nuorempien seurassa, joilta voi saada osakseen vilpiton-
ta ihailua. Esikouluikaiselle on tavallista rajojen kokeileminen. Lapsi tarvitsee silloin auktori-
teettia, aikuista, joka pysyy vahvana kovassakin tilanteessa ja antaa ne turvalliset rajat, joita
lapsi hakee. (Jantunen & Lautela 2009: 27-37.)

Kuuden vanhana lapsessa tapahtuu huomattavia fyysisid muutoksia. Motoriikka kehittyy, raa-
jat kasvavat ja maitohampaat vaihtuvat rautahampaisiin. k& on fyysisesti erittain aktiivinen
ja lapsi on harvoin paikallaan. Hanté voi sanoa suoraan levottomaksi. Esikouluikaiselld on
voimakas liikunnan tarve. Han juoksee, painii, kieppuu, kiipeilee, roikkuu ja taiteilee kaikissa
mahdollisissa ja mahdottomissa paikoissa. Voimaa ja vauhtia riittaa lapsella muuhunkin teke-
miseen. Kuusivuotias on usein innokas ja taitava tarttumaan todellisiin t6ihin, esimerkiksi ko-
titdihin. Aikuisen apua tarvitaankin usein kuusivuotiaan energian ohjaamisessa sopivaan te-
kemiseen. (Jantunen & Lautela 2009: 29.)

Esikouluikdinen kay lapi kehityksen vaihetta, jossa han tuntee kuuluvansa ymparéivaan sosiaa-
liseen yhteisddn. Perheenjasenten liséksi muutkin ihmiset vaikuttavat hanen minansa kehityk-
seen. (Keltikangas-Jarvinen 1994: 108.) Lapsi haluaa tulla hyvaksytyksi myds toisen lapsen
ystavana. Kateus ja mustasukkaisuus ovat yleisid tunteita téssa ikavaiheessa, kun lapsi alkaa

huomioida esimerkiksi muiden lasten taitoja, oikeuksia ja tavaroita. (Cacciatore 2007: 115.)

Kuusivuotiaan sosiaalisessa kehityksessa tapahtuu paljon muutoksia. Esikouluidssa kaverit tu-
levat lapselle entistéa tarkeamméksi ja lapsi nauttii ryhmassa toimimisesta. Kaverisuhteet

voivat olla hyvinkin raiskyvid. Seka myonteisia, ettd kielteisia tunteita osoitetaan voimakkaas-



ti ja riitojen nopea syttyminen ja sammuminen on yleista. (Jantunen & Lautela 2009.) Tama
on kuitenkin yleista taman ikaisten kaverisuhteille ja mikali on kysymys kahden tasavékisen
lapsen mielipide eroista tai riidasta, ei kysymyksessa kuitenkaan ole kiusaamistapaus. (Kirves
& Stoor-Grenner 2010: 4).

Koulun aloittamisen aikoihin lapsen ajattelussa tapahtuu laadullinen muutos. Lapsen on esi-
merkiksi aiempaa helpompaa luokitella esineita ja yhdistella asioita, sekd ymmartaa syy- ja
seuraussuhteita. Taman avulla lapsi pystyy paremmin ymmartamaan erilaisia sosiaalisia tilan-
teita, sitd miten sosiaaliset suhteet toimivat. Lapsi alkaa pohtia esimerkiksi kysymyksia: Kuin-
ka ristiriitoja kasitelladn? Kuinka minun kaytokseni vaikuttaa muihin ja muiden minuun? (Jan-
tunen & Lautala 2009: 67.)

Piaget™ n (1977) mukaan lahestyva seitsemas ikdvuosi merkitsee ratkaisevaa kaannetta lapsen
henkisessa kehityksessa. Yksiléllinen keskittymiskyky paranee olennaisesti ja mahdollistaa
tietyn itsendisen ajattelun. Lapsi miettii ennen kun toimii, syntyy harkinta. Taméan seurauk-
sena lapsi pystyy tehokkaampaan yhteisty6hon, koska oma kasitys ei enda sekaannu toisten
nakemyksiin. Saantodleikeissakin tapahtuu selvd muutos. Lahelle seitsenvuotiaat varmistavat

johdonmukaisen sdantdjen olemassaolon pelin ajan ja kontrolloivat toinen toisiaan.

Kuusivuotiaalle on ominaista ajautua helposti aarimmaisyyksiin. Lapsen on vaikea valita kah-
den vaihtoehdon valilla. Tama johtuu siitd, etta lapsi ei voi kokonaan jattaa huomiotta toista
vaihtoehtoa, vaan se hadiritsee voimakkuudellaan paattdmistapahtumaa. Lapsi havaitsee
enemman kuin pystyy sulattamaan. Han voi olla liioitteleva, epéardiva, vitkasteleva ja yrittaa
sellaista mikd on hénelle liian vaikeaa. Kuusivuotiaan mieliala voi olla ailahteleva. Han on
impulsiivinen, vilkas, helposti kiihtyva ja itsepintainen. Tama saattaa ilmeté usein kayttayty-

misen ristiriitaisuutena. (Jantunen & Lautela 2009: 73-81.)

Kouluian lahestyessa lapsi alkaa tiedostaa omaa toimintaansa ja sen seurauksia entista pa-
remmin. Kuuden vanhana lapsi ymmartaa sen, mité ihmiset todella tarkoittavat sanoessaan
jotain ja osaavat tarkastella asioita muiden nakokulmista. Lapsi alkaa myds ymmartaa ympa-
riston odottavan hanelta erilaista kayttaytymista eri tilanteissa ja han kykenee sopeutumaan

ja asettumaan erilaisiin rooleihin. (Keltikangas-Jarvinen 1994: 108.)

2.1 Empatia, moraali, itsetunto ja minakuva

Kun vanhempi on herkka lapsensa viesteille, han tulkitsee niité yleensa lapsen tarpeiden kan-

nalta oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti. Talloin lapselle rakentuu mielikuva: mina olen

hyva, minun tarpeeni ovat tarkeitd, minusta on iloa, maailma on hyva paikka. Tdma perustur-



vallisuuden ja luottamuksen kokemus heijastuu lapsen my&hempiinkin ihmissuhteisiin ja luo
pohjan hyvan itsetunnon ja minakuvan rakentumiselle sekd empatiakyvyn kehittymiselle.
(Jantunen & Lautala 2009: 60-61.)

Pyrimme toimintakerroillamme tukemaan lapsen empatiataitoja. Empatiakyky on kyky ym-
martad, mita toinen ihminen ajattelee tai kokee. Se onkin edellytys sille, ettd lapsi aktivoituu
toimimaan prososiaalisesti muita lapsia kohtaan. Téallainen kayttaytyminen on esimerkiksi asi-
oiden jakamista, yhteistyota seka toisen mielipahaan reagoimista. Empatiakykya on myos lap-
sen kyky tehda roolin vaihto eli asettua jonkun toisen asemaan. (Kirves & Stoor-Grenner
2010: 24.)

Edellytys empatian tuntemiseen on se, etté lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan omat tun-
teensa. Kun lapsi tunnistaa omat tunteensa, on hanen luonnollisesti myds helpompi tulkita
muiden tunteita ja reagoida niihin. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 24.) Toimintakerroissamme
taytyykin ottaa huomioon myds lasten omien tunteiden tunnistamisen ja niiden sanoittamisen

opettelua.

Empatiakyvyn on nahty olevan ihmiselle luontaista. Sen voi nahda jo vauvaidssa. Empatiakyky
ei kuitenkaan kehity automaattisesti tai saily lapsen kasvaessa. Empatiakyvyn kehittdamiseen
tarvitaankin empaattisia aikuisia, jotka omalla toiminnallaan tukevat ja vahvistavat lapsen
kehittyvaa taitoa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 24-25.) Vaikka toimintakerroillamme mukana
olevat lapset ovat samanikaisia, voi heidan empatiakykynsa olla hyvin eri tasolla. Sallivassa,
luovassa ja avoimessa kasvatusymparistdssa, jossa kunnioitetaan erilaisuutta ja kaytetaan hy-
véksi esimerkiksi ndyttelemistd, leikin maailmaa ja keskustelua, lapsen itsetunto voi kasvaa
terveeksi. Sita kautta han osaa jakaa hyvaa mielta ja sallivuutta myés ympérilleen. (Ohman
2003: 11.)

Empatia on térkea asia lasten kasvatuksessa ja esikoululla on tarkeé rooli lasten empatiataito-
jen tukemisessa (Ohman 2003: 7.) Lapsille opetettaessa empaattista kayttaytymista kaikista
tarkein asia on hiljaisuuden rikkominen. Avoimessa ja lasta tukevassa ymparistossa jokainen
uskaltaa avata suunsa ja jakaa ympérilleen positiivista palautetta. Hyvien asioiden liséksi olisi
kuitenkin tarkedd huomioida, etta lapsella olisi kosketuspintaa myds pimeaéan puoleensa ja
ettd han ymmartaisi, etta negatiivisiakin tunteita saa tuntea. (Ohman 2003: 10.) Olennaista
on se, miten lapsi kasittelee ja tuo ulos negatiivisia tunteita, esimerkiksi pelkojaan. Esimer-
kiksi vakivalta tai kiusaaminen ei saisi missddn nimessa olla ratkaisu lasta hanen mielestaan
uhkaaviin tilanteisiin. (Cacciatore 2007).

Moraalilla tarkoitetaan kykya erottaa oikea vaarasta. Moraalin kehittyminen on osa kognitii-

vista ja sosiaalista kehitysta. Moraalin kehityksen perustekijand on kyky ottaa erilaisia rooleja
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(Nurmiranta ym. 2009: 69.) Koulun lahestyesséa lapsen omatunto alkaa vahvistua ja lapsi alkaa
kiinnostua siita, mita tarkoittavat oikea ja vaara. Tahan asti sdantdjen noudattaminen on pe-
rustunut lahinna jatkuvaan valvontaan ja seuraamusten valttelyyn. Kun lapsi eldytyy toisen
asemaan, han alkaa punnita tekojensa seurauksia laajemmin. Lapsi pohtii, mik& merkitys oi-

kein tai vaarin toimimisella on. (Cacciatore 2007: 118.)

Pienten lasten moraali kehittyy yleensa arkipéaivan tilanteissa seka niista malleista, jota lapsi
ymparillaan olevilta ihmisilté oppii. Lasta ympardivien aikuisten olisikin seurata lapsen moraa-
lin kehittymista ja tarvittaessa kiinnittdd sen opettamiseen erityistd huomiota. Moraalikasva-
tuksen tarkoituksena olisi, etta lapsi oppii itse ymmartamaan miksi tietyt toimintatavat ovat

sopivia ja toiset eivat. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 35-36.)

Positiivinen mindkuva eli hyva kasitys omasta itsesté on lapsen kasvulle erittdin tarkea (Kull-
berg- Piilola 2005: 57). Tieddmme, ettd kiusaamista on ja tulee aina olemaan, joten haluam-
me Kiinnittda toiminnassamme huomiota myds lapsen positiivisen mindkuvan kehitykseen ja

siihen, ettd lapsi tuntisi itsensé arvokkaaksi ja merkitykselliseksi.

Lapsi on vahvempi, kun han pystyy hyvaksymaén itsensa sellaisena kun on, hyvine ja huonone
puolineen. Kun lapsi arvostaa itseddn, han myds kokee itsensd suojelemisen ja rakastamisen
arvoiseksi. Hyvan mindkuvan kautta lapselle syntyy kyky nauttia elamasta, sitoutua tasaver-

taisiin suhteisiin ja olla onnellinen. (Kullberg- Piilola 2005: 57.)

Itsetunnossa on kysymys ihmisen omasta suhteesta itseensa ja sisdiseen todellisuuteensa esi-
merkiksi tunteisiin, tarpeisiin, ajatuksiin ja unelmiin. Hyva ja terve itsetunto tarkoittaa sita,
ettd ihminen arvostaa itseddn myonteisella tavalla. Huono itsetunto voi taas nayttéytya itsen-
sa vahattelemisend tai toisaalta rehentelynéa ja itsensa ylistdmisend. Viimeksi mainittu huo-
non itsetunnon nayttaytymistapa saattaa johtaa muiden vahéattelyyn tai muunlaiseen kiusaa-

miseen. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 37.)

Lapsen mindkuvalle ja itsetunnolle on erityisen tarkedd saada kuulla hyvaa palautetta erityi-
sesti persoonallisuudesta, eika niinkaan suoritukseen liittyvista asioista. Kun aikuiset kertovat
lapselle, mik& hanen persoonallisuudessaan on heidéan mielestédan aivan erityisen kiehtovaa,
lapsessa vahvistuu kuva siitd, ettd han voi olla muidenkin ihmisten mielestd kiinnostava.
(Kullberg- Piilola 2005: 57.) Positiivisen palautteen antamista toiselle voi harjoitella myos lap-

sen vertaisryhmissa, esimerkiksi paivakodeissa.

Cacciatore, Huovinen ja Korteniemi-Poikela (2008) ovat jakaneet hyvéan itsetunnon muun mu-

assa naihin peruselementteihin: ndkemykseen omasta merkityksesta, kehosta, rajoista, seksu-
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aalisuudesta, aggressiosta ja ympariston turvallisuudesta. Lapsen olisi hyva my6s mieltdd oma

elamankaarensa, jolloin han tietda kuka on, misté on tullut ja mihin han kuuluu.

2.2  Esikoulun rooli varhaiskasvatuksessa

Toteutamme opinndytetydémme toiminnallisen osuuden esikouluryhmassa. Toimintatuokiot
pidettiin esikoulutoiminnan aikana, joten mielestamme on tarke&a avata teoriaa siita, millai-
nen rooli esikoululla on varhaiskasvatuksessa. Samalla voimme ymmartaa, miten me omalla

toiminnallamme olimme tukemassa sen tavoitteita.

Perusopetuslain mukaan esiopetusta jarjestetéan oppilaiden ikédkauden ja edellytysten mukai-
sesti ja siten, ettd se edistaa oppilaiden tervettad kasvua ja kehitysta. Esiopetuksen, ohjauk-
sen ja tuen jarjestamisen lahtdkohtana on huolenpito hyvasta ja turvallisesta paivasta. Esi-
opetus jarjestetaan siten, etta lapsen hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimiselle on mahdolli-
simman hyvat edellytykset. Oppimisymparistdn tulisi talldin olla turvallinen, seka ilmapiiril-

taan kunnioittava ja ystavallinen. (Opetushallitus 2010: 9.)

Lapsen esiopetuspéivan tulee rakenteellaan, sisall6illdan ja toimintatavoillaan luoda mahdol-
lisuudet muun muassa rauhalliseen tydskentelyyn, leikkiin, yhdessa tekemiseen, oppimiseen
ja omaan rauhaan. Esiopetuksen oppiminen on aktiivinen, aikaisempiin tietorakenteisiin poh-
Jautuva paamaarasuuntainen prosessi. Esimerkiksi vertaisryhméan vuorovaikutustilanteissa lap-
set oppivat yhdessa toisten kanssa ja toisiltaan antamalla virikkeita toistensa ajatteluun ja
mielikuvituksen kehitykseen. (Opetushallitus 2010: 10.)

Opettajan rooli on ohjata esikoululaista oppimisessa, kokeilemisessa, tutkimisessa ja aktiivi-
sessa osallistumisessa. Esiopetuksen tydskentely perustuu leikinomaiseen, lasten kehitystasos-
ta lahtevaan toimintaan, joka edistda lapsen kielellisté kehitysté seka valmiuksia uusien asi-
oiden oppimiseen. Esiopetuksen on tarkoitus valmistaa lapsia oppivelvollisuuteen. (Opetushal-
litus 2010: 10.)

Opetushallituksen mukaan esiopetuksen tulee tukea lapsen ajattelun, sosiaalisuuden, tuntei-
den ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Esikoulun aikana lapsi totuttautuu kertomaan ja
keskustelemaan omista tunteistaan, toiveistaan, mielipiteistdan ja ajatuksiaan seka ilmaise-
maan suullisesti omia paatelmidan ja havaintojaan. Ryhman jasenena lapsen odotetaan tottu-
van kuuntelemaan seka lasten etta aikuisten puhetta, osallistumaan keskusteluun seka odot-

tamaan tarvittaessa vuoroaan. (Opetushallitus 2010: 12.)
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Esiopetuksen eettinen kasvatus lahtee itsetunnon kehittymisesta ja laajentuu ihmisten valisiin
sosiaalisiin taitoihin. Eettinen kasvatus liitetdan esiopetuksen eri tilanteisiin, ja sita kasitel-
laan lasten kanssa keskustellen tai roolileikkeja kayttéaen. Nain ollen kehitetaén lasten eettis-
ta ajattelua. (Opetushallitus 2010: 14.)

Esiopetuksessa lapselle tulee jarjestaa mahdollisuus taidekokemuksiin ja - nautintoihin seka
niista keskustelemiseen. Leikin seka tutkivan ja kokeilevan taiteellisen toiminnan avulla lapsi
etsii tietoa itsestdan ja ympardivan maailman ilmidista. Esiopetuksessa esimerkiksi musiikki-,
draama- ja muut taidekokemukset ovat merkittava osa lapsen emotionaalista, taidollista ja
tiedollista kehitysté. Lasta tulee myds ohjata pitkdjanteiseen taidetydskentelyyn seka arvos-

tamaan omaa ja muiden toita. (Opetushallitus 2010: 17.)

Edella mainitut yksityiskohtaiset tavoitteet ja sisallot koskivat vuorovaikutusta, etiikkaa ja
taidetta, jotka miellamme olennaisimmiksi opinndytetydmme kannalta. Esiopetuksen muita
keskeisia sisalto alueita ovat kieli, matematiikka, katsomus, ymparisto ja luonnontieto, terve-

ys, fyysinen ja motorinen kehitys seka kulttuuri. (Opetushallitus 2010: 12-17.)

3 Kiusaaminen

Tarkeimpia teoreettisia lahtokohtia ty6llemme on se, miten kiusaaminen nayttaytyy varhais-
kasvatuksessa. Paivakodissa tapahtuvasta kiusaamisesta puhutaan melko vahan, mutta teema
on ollut ajankohtainen ja nostettu tutkimuksen alle viime vuosina. Teoriatietoa koulukiusaa-

misesta taas loytyy paljon.

Kiusaamista ei ole helppo maaritella, silla se tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Koulukiusaa-
mista tutkiessa on yleisesti kaytetty norjalaisen Olweuksen (1973) ytimekéastd kiusaamisen
maaritelmaa: "Henkild on kiusattu, kun han toistuvia kertoja ja tietyn ajan sisalla joutuu ne-

gatiivisten tekojen kohteeksi yhden tai useamman henkilon toimesta."

Keskeista kiusaamisessa on valtasuhteiden epatasapaino. Juuri tdma edelld mainittu valtasuh-
teiden epétasapaino erottaa kiusaamisen ja konfliktin. Konfliktissa on usein kyse siita, etté
kaksi suhteellisen tasavékista henkiloa riitelevat tai ovat eri mieltd jostakin asiasta. Kiusaa-
mistilanteessa taas usein kiusatun on vaikea puolustautua itseensa kohdistuvaa kielteista toi-

mintaa vastaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 6.)

Useimmat tutkijat ovat jakaneet kiusaamisen epasuoraan ja suoraan kiusaamiseen. Suora kiu-
saaminen on fyysista kiusaamista, joka voi ilmeta lydmisend, jatkuvana pienend tonimisena

tai muuna fyysisena hairintédnd. Se voi olla myds henkilékohtaisen omaisuuden tuhoamista,
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jaynan tekemistéa tai uhkailua vakivallasta ja vahingoittamisesta. Suora kiusaaminen verbaali-
sena on esimerkiksi toisen ulkonaon tai muiden yksildllisten ominaisuuksien arvostelemista ja
pilkkaamista. (Salmivalli 2005: 59-65.)

Epasuorana kiusaaminen madrittyy verbaalisena ja psyykkisend kiusaamisena, jota voi olla
vaikea tunnistaa. Epasuora kiusaaminen ilmenee muun muassa syrjivana kayttksena, toisen
mitatdimisena eri tavoin ja epaystavéllisend kaytoksena kiusattua kohtaan. Epasuoraa kiu-
saamista voi olla my6s juoruileminen, valehteleminen, selan takana puhuminen ja tietoisesti
ryhman ulkopuolelle jattaminen. Tallaisen kiusaamisen tarkoituksena on yleensé vahingoittaa
toisten kaverisuhteita. (Salmivalli 2005:65.) Kiusaamisen maaritelmia on monia, mutta yhtei-
sia tekijoita niissa kuitenkin yleensa on, ettd kiusaamiseksi nimettéva kaytds on toistuvaa,

tahallista ja kohdistuu puolustuskyvyttémaan henkiléon.

Kun koulukiusaamista on tutkittu ilmioéna, se voidaan linkittaa paivékotikiusaamiseen ja erityi-
sesti kiusaamiseen esikoulussa, silla paivakoti- ja koulukiusaamisella on todettu olevan sa-
manlaisia muotoja (Kirves & Stoor-Grenner 2010: 7). Kiusaamiseen puututtaessa on mieles-
tamme tarked ajatella ilmiota sekd kiusaajan ettéd kiusatun kannalta. Molemmat tarvitsevat

apua.

Tutkija Alsaker on tehnyt kumppaneineen useita tutkimuksia paivakoti-ikaisten kiusaamisesta
Sveitsissd ja Norjassa vuosina 2003- 2005. Tutkimuksissa kiusaamiseksi luokitellaan toiminta,
joka tapahtuu tiettyjen henkildiden toimesta, tiettyja kohteita vastaan, vahintaan kerran vii-
kossa. Taytyy kuitenkin myds muistaa, etta jo kertaluonteinenkin fyysinen tai psyykkinen va-
kivalta voi aiheuttaa pelkoja erityisesti lapsille, jotka ovat erityisen haavoittuvassa asemassa.
(Alsaker 2001: 231.) Alsakerin tutkimuksissa on todettu, etta kiusaamista tapahtuu yleensa
enemman vapaan leikin aikana, kuin ohjatuissa tuokioissa. Paivakotikiusaamisessa oli samoja
muotoja kuin koulukiusaamisessa eli seka fyysistd, etta psyykkista kiusaamista ilmeni myds

pienten lasten keskuudessa. (Alsaker 2001: 178.)

3.1 Kiusaamisen ehkadiseminen ja draama tydvalineena

Paras tapa kiusaamisen ehkaisemiseksi Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010: 42) haastattelemi-
en paivakotien tyontekijoiden mukaan on tuntea ryhméansa niin lapikotaisin, ettd herkistyy
nakemaan siind tapahtuvat kaikenlaiset vuorovaikutussuhteet ja tapahtumat. On hyva osata
tasapainottaa ryhman toimintaa niin, etteivat negatiiviset tunteet saa liikaa tilaa toiminnassa
ja, etté niille 16ytyisi rakentavia kanavointitapoja. Ennaltaehkaisy on siis avainsana, ja siihen

pyrimmekin opinnaytetydssamme tukiessamme lasten empatiataitoja.
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Gunnar Hoistadin (1994: 100) mukaan esimerkiksi koulukiusaamisen ehkaisemisessa olisi tar-
keintd, ettd koko koulu asennoituu alusta alkaen kiusaamisen vastaiseksi. Kaikki antavat oman
panoksensa toisista valittamiseen, vastuunottamiseen ja hyvien ihmissuhteiden yllapitami-
seen. Yksi suurimmista ongelmista Hoistadin (1994: 51) mielesta on, ettd monesti esimerkiksi
opettajat saattavat kieltdd kiusaamisongelman, silla se saattaa olla liian vaikea aihe kasitel-
tavaksi. On helpompi vain ummistaa silménsa ja olla valittamatta. Vahattely on kuitenkin kiu-
satun pahin vihollinen. Jos lapsi tuntee olevansa kiusattu, se on hanelle taytta totta, ja har-
voin itse kuviteltua. (Hoistad 1994: 64). Tama koulukiusaamiseen liittyvéat teoria olisi mieles-

tamme hyva ottaa huomioon myds paivakotikiusaamisen ehkaisyssa.

Kiusaamista voidaan ehkaistd draamatydskentelyn avulla. Lasten kanssa tehtava draama pe-
rustuu leikinomaiseen, lapsen kehitysasteesta lahtevaan toimintaan. Sen tarkoituksena on
edistaa lapsen kielellistéa kehitysta ja uusien asioiden oppimista. Tarkoituksena on mydés pa-
rantaa ja tukea lapsen omaa mielikuvitusta. Draama luo mahdolliseksi roolien vaihdon, joka
auttaa lasta hahmottamaan uusia ndkokulmia, tarkastelemaan muita, avartamaan maailman-
kuvaa ja parantamaan ryhmatyotaitoja. Tapio Toivanen (2009) toteaa, ettd tydtapoja draa-
massa on kolme. Ensimmainen tapa on tarkastella ndytelméan roolihenkil6itd, toinen tapa on

tutkia ndytelman teemaa ja kolmas tapa on naytella itse.

Draamaan tavoitteita on tiivistetty seuraavasti: itseluottamuksen tukeminen, minékuvan ke-
hittyminen, mielikuvituksen kehittyminen, kehonhahmottaminen, kielellinen kehitys, omien
ajatusten ja mielipiteiden esittdminen, yhteistydtaidot, todellisuuden ja tarinoiden vélinen
ero. Naita kaikkia ominaisuuksia voidaan kehittada ja tukea draaman avulla. Lapsen koko tule-
vaisuus saa paremman lahtokohdan, kun ndma perusasiat ovat kunnossa. Draama kehittéa pit-
kajanteisyytta, keskittymiskykya, vahvistaa ryhmaa, luo suvaitsevuutta ja ymmarrysta ja sosi-
aalisuutta, parantaa vastavuoroisuutta ja empatiakykyd ja kehittda lasten korkeatasoista
pohdintaa, esimerkiksi etiikkaa. (Toivanen 2009: 30-35.)

Nukketeatteri on draamallista ilmaisua, jossa kaytetéan hyvéksi konkreettisia hahmoja, kuten
kasinukkeja. Nukketeatteriesitysta seuratessaan lapsi voi vastaanottaa elamyksia, tietoa ja
tunnelmia niin n&ko- kuin kuuloaistinkin avulla. Nukketeatterissa esittdja antaa hahmoille
omat liikkeensa ja aanensd, jolloin hahmot herdavat ikdan kuin henkiin. (Baric 2009: 36-39.)
Nukkejen avulla lapsi voi kokea huimia seikkailuja ja monenlaisia tunnetiloja turvallisesti.
Nukketeatteria suunnitellessa ja esittdessa lapset myds oppivat yhteistoimintaa ja sosiaalisia
taitoja, silloin on otettava muut mukana olevat huomioon. Nukketeatterin avulla lapsi oppii
myds sana- ja kuvataiteen saloja, musiikin maailmaa ja erityisesti teatterin ja nahdyksi tule-
misen merkitysta. (Baric 2009: 36-39.)
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Nukketeatteri on hyva esimerkki siitd, kuinka pienista asioista voi saada aikaan iloa. Hahmoja
voi rakennella mita yksinkertaisimmista valineisté, esimerkiksi kangas- ja paperipaloista, puu-
tikuista tai vaikka muovailuvahasta. My®s perinteisen pehmoeldimet voivat toimia mainioina
esiintyjina. (Baric 2009: 36-39.) Nukkejen avulla voi perinteisista oppimistilanteistakin helpos-

ti tehda paljon mielenkiintoisempia lapsille (Toren 1999: 18).

Draamassa, esimerkiksi nukketeatterissa, voi kayttaa apuna pretekstia eli kehystarinaa. Ke-
hystarina on léyha runko kertomukselle, jonka paalle aletaan tehdd draamaa. Ohjaaja on
suunnitellut etukateen joitain asioita, joiden han toivoo inspiroivan osallistujia ja joista han
toivoo heidan kehittavan draamallista tarinaa yhdessd. Kehystarinana voi toimia esimerkiksi
jotkut tietyt roolihenkildt, jokin tietty paikka tai vaikkapa jokin esine. (Ostern 2003: 36.) Me
kaytimme tassa opinndytetydssamme kehystarinaa apuna tuokioiden ja erityisesti nukketeat-

terin suunnitteluun.

3.2  Miksi kiusataan?

Mika aiheuttaa kiusaamista ryhmassa? Mista tietda kuka kiusaa ja kuka joutuu kiusatuksi? Tay-
sin yksiselitteistda mallia ei ole olemassa, vaan jokainen ryhma on dynamiikaltaan téysin
omanlainen. On tehty tutkimuksia lapsiryhmissa ilmaantuvista sosiaalisista asemista, eli sta-
tuksista. Voidaan puhua suosituista, torjutuista, keskimaaraisessa asemassa olevista, huo-
miotta jatetyista ja ristiriitaisessa asemassa olevista lapsista. (Salmivalli 1998: 14.) Rooleja
voidaan tutkia muun muassa sosiometrisella mittauksella, esimerkiksi pyytamalla kutakin lasta
mainitsemaan kolme lasta joista pitda eniten ja kolme joista pitéd vahiten. Suositut lapset
saavat paljon ”pidan eniten” -a&ania ja torjutut puolestaan paljon ”pidan vahiten”

mainintoja. Keskimaaraisessd asemassa olevat lapset saavat aika tasaisesti seka positiivisia ja
negatiivisia aania, kun taas huomiotta jatettyja mainitaan harvoin kummassakaan kategorias-
sa. Ristiriitaisessa asemassa olevat lapset saavat taasen runsaasti aaripaan “’pidéan eniten” ja

”pidéan vahiten” dania. (Salmivalli 1998: 15.)

On siis tutkittu, etta ryhmissa on erilaisia rooleja ja ne vaikuttavat lapsen asemaan sekéa kayt-
taytymiseen ryhmaéssa. On esimerkiksi havaittu, ettd ryhmassa tulevat helposti torjutuksi toi-
saalta aggressiiviset lapset, ja toisaalta vetaytyvat lapset. Aggressiivisuuden on todettu en-
nustavan vaikeuksia myéhemmassa elamassa silloin kun siihen liittyy torjutuksi tulemista ryh-
massa. (Salmivalli 1998: 17.) On siis todettu, etta torjutut lapset ovat useimmin kiusaajia se-
ka kiusattuja sosiaalisten taitojen puutteiden vuoksi, mutta selkeda kaavaa ei kuitenkaan voi-
da muodostaa. On myo6s olemassa tapauksia, joissa hyvin esimerkiksi koulussa ja urheilussa
parjaavia lapsia kiusataan. Siis mydskaan sosiaalinen alykkyys ei suoranaisesti suojaa kiusaa-

jJaksi tai kiusatuksi joutumiselta. On nimittéin todettu, ettd sosiaalisesti dlykkaat lapset voivat
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kayttaa taitojaan seka positiivisella tavalla, ettd painvastaisesti, kdyttden taitojaan hyvaksi

esimerkiksi manipuloidessaan ja kiristdessaan muita lapsia. (Salmivalli 1998: 20.)

Lapsia voidaan ryhmissa erotella myds kiusaamisesta puhuttaessa eri rooleihin. Roolijakoja on
erilaisia tutkijan ja tutkimuksen mukaan, mutta suurimmaksi osaksi jaot ovat melko saman-
kaltaisia. Esimerkiksi Alsakerin (2001) mukaan voidaan erottaa seuraavia rooleja: kiusaaja,
passiivinen uhri, aggressiivinen uhri, kiusaajan apuri, kiusatun puolustaja seka ulkopuolinen
todistaja. On my6s huomattu, ettd ryhmissd on myods kiusaaja-uhreja, jotka saattavat kayt-
taytya aggressiivisesti muita kohtaan ja kiusata muita, mutta samalla joutua sen takia itse

syrjityksi ja kiusatuksi (Kirves & Stoor-Grenner 2010).

Vuorovaikutuksen sujumiseen tai esimerkiksi kiusaamisen tapahtumiseen ryhmassa vaikuttavat
yksiléiden ominaisuuksien liséksi erityisesti myos koko ryhméan vuorovaikutussuhteet (Salmival-
li 2005: 132). Ryhman saannot ja asenteet sadatelevat jaseniensa toimintaa. On olemassa esi-
merkiksi ryhmid, joissa asenne ovat kiusaamista suosiva. Sielld ei puututa kiusaamiseen, eika
valttdmatta edes tunnisteta sitd. Jopa sosiaalisesti taitava lapsi saattaa alkaa kayttaytya tal-
laisessa ryhmassa epaasianmukaisesti. Kiusaamisen ehkaisemisessa on siis tarkedd saada muu-
tos aikaan yksilon lisaksi myds koko ryhméan dynamiikassa, jolloin negatiivista kayttaytymisen
kehaa ei paase syntymaan ja jokainen lapsi saa tarpeeksi positiivista palautetta toiminnas-
taan. (Salmivalli 2005: 133.) Kiusaaminen on ryhmailmid, ja perustuu ryhmén vélisiin sosiaali-
siin suhteisiin (Salmivalli 1998: 33). Ryhmassa samankaltaisuus liséantyy huomattavasti. Sel-
laisissa ryhmissd, joissa on sisdistd myonteisyytta kiusaamista kohtaan, negatiivista kayttay-

tymisté ilmenee enemman kuin avoimissa ja turvallisissa ryhmissa. (Salmivalli 2005: 130.)

Paljon lapsia ja vertaisryhmia tutkinut Salmivalli (2005: 11) kertoo, ettd oman perheen lisaksi
lapsen elamaan tulee myds muita tarkeita ryhmia, kuten esimerkiksi paivakotiryhma tai kou-
luluokka. Nama vertaisryhméksi kutsuttavat ymparistot muuttuvat lapsen kasvaessa yha tar-
keammiksi kehityksen ja kayttaytymisen kannalta. Naissa ryhmissa lapsi oppii sosiaalisia, kog-
nitiivisia ja emotionaalisia taitoja esimerkiksi kommunikointia, yhteisty6taitoja ja empatiaa.
Lapsuuden vertaissuhteissa opetellaan siis taitoja, joita tarvitaan myds mydhemmissa ihmis-
suhteissa, esimerkiksi parisuhteessa. (Salmivalli 2005: 12.)

Vertaisryhmé on kehityksellinen haaste. Lapsi voi oppia esimerkiksi kasittelemaan aggressiivi-
sia tunteita, tekemaan kompromisseja ja ratkaisemaan riitoja. Lapsi saa my6s paljon uutta
oppia itsestdan, muista ja ympardivasta maailmasta, jolloin hén voi muodostaa kasitysta
omasta minakuvastaan. Lapsi oppii tovereilta erilaisia kayttaytymismalleja, joskus myds nega-
tiivisia. Tovereiden kanssa lapsella on tilaa jakaa tunteita, esimerkiksi hassutella, vaitella

rakentavasti tai purkaa huoliaan ja pelkojaan. (Salmivalli 2005: 13-14.)
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4 Opinnaytetyon tavoitteet ja arviointi

Opinnaytetydmme tavoitteet olivat:

1. Tukea esikouluikaisen lasten empatiataitoja draamallisin keinoin.
2. Lisata lasten ymmarrysta kiusaamisesta.
3. Kehittda itseamme ohjaajina, eli oppia kéasittelemaan hankalaa aihetta ja kehittaa

taitoa suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista toimintaa.

Lahtokohtaisena ajatuksena toiminnassa oli, ettd empaattinen lapsi ei kiusaa toisia. Draamati-
lanteissa lapset saivat kokemuksellisia elamyksid. Niiden tarkoituksena oli mahdollisesti
edesauttaa lapsia oppimaan kohtelemaan muita ystévallisemmin ja kunnioittavammin. Draa-
ma tyotapana voi parhaimmillaan olla keino etddnnyttéa itsestdan pahoja ja hankalia asioita
niin, etta niitd on turvallista kasitella pienen valimatkan paasta. Toiminnallisin menetelmin,
esimerkiksi nukketeatterin avulla lapset voivat kokeilla, milta tuntuu olla kiusattu tai kiusaa-
ja. Talloin lapset paasevat harjoittelemaan toisen asemaan asettumista eli roolinvaihtoa. Toi-
sena tavoitteena oli pyrkia lisédmaan lasten ymmarrystd kiusaamisesta. Pyrimme rohkaise-
maan lapsia lI6ytamaan itsestéadn positiivisia voimavaroja, joita kayttda hyvaksi mahdollisissa
kiusaamistilanteissa. Tarkoituksena olisi, ettad lapset tuntisivat olonsa turvalliseksi ja arvok-

kaaksi omana itsenaan, eivatka kokisi missdan tilanteessa kiusaamista oikeutetuksi.

Tarkeimpana arvioinnin keinona kaytettiin havainnointia. Havainnointi suoritettiin suunnitel-
mallisesti tiettyjen kriteerien ja havainnointitaulukon mukaan. Havainnoinnissa Kiinnitettiin
huomiota valikoituihin lapsiin ja teimme huomioita ja havaintoja lasten kayttaytymisesta ja
kommenteista. Havaintoja tehtiin myds roolinvaihdosta, lohduttamisesta, toisten huomioon

ottamisesta, toisten kanssa asioiden jakamisesta.

Esikouluryhma oli jaettu kahteen pienryhméaéan. Molemmista ryhmista valittiin kaksi havainnoi-
tavaa lasta, joita havainnoitiin Kirjallisesti ja systemaattisesti joka kerta. Havainnoitaviksi
lapsiksi valikoitui kaksi tyttoa ja kaksi poikaa, siis yksi tyttd ja yksi poika kummastakin pien-
ryhmasta. Kutsumme tekstissamme ensimmaisen ryhméan havainnoitavaa poikaa nimella Matti
ja tyttdéa nimella Maria. Toisen ryhméan havainnoitavat lapset ovat Kalle ja Anna. Nimet on

muutettu yksityisyyden suojan vuoksi. Havainnoitavia lapsia oli siis yhteensa nelja.

Kun valitsimme havainnoitavia lapsia, kysyimme tyontekijoiltd heidén mielipidettédan. Toinen
pojista valikoitui, kun lastentarhanopettaja koki, etté pojalle olisi toiminnasta paljon hy6tya.

Toinen poika valittiin, kun hanen vanhempansa olivat toivoneen jalkikateen pojastaan palau-
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tetta. Tytot valittiin sattumanvaraisesti nimilistalta. Jos havainnoitavaksi valittu lapsi ei ollut
toimintapaivan aikana paikalla, emme valinneet havainnoitavaksi uutta lasta, silla koimme,

etta se sekoittaisi havainnointia.

Tyontekija havainnoi ensimmaisesta ryhmasta Mattia ja toisesta ryhmasta Annaa. Alun perin
ohjeistimme tydntekijda toimimaan hiljaisena havainnoitsijana taka-alalla. Toinen opiskeli-
joista havainnoi toisesta ryhmésté Mariaa ja toinen opiskelija taas toisesta ryhmastéa Kallea.
Havainnoitsija kirjasi havainnoitavan lapsen lisdksi jonkin verran huomioita ja kommentteja
myds muista lapsista, yleisesta tunnelmasta seka mahdollisista ristiriitatilanteista. Lomakkee-

seen pyrittiin kirjoittamaan suoria lainauksia lasten suusta.

Ohjauskerrat etenivat kaytanndssa niin, etta silla aikaa kun toinen opiskelija ohjasi ensim-
maista pienryhmaa, toinen opiskelija havainnoi tydntekijan kanssa. Ensimmaisen ohjaustuoki-
on jalkeen tehtiin vaihto niin, ettd ensimmaisena havainnoinut opiskelija ohjasi ja ensimmai-
send ohjannut opiskelija havainnoi. Pyrimme havainnoimaan aina samoja pienryhmia, jotta
pystyttiin paremmin huomiomaan mahdolliset muutokset suhteessa edelliskertoihin. Havain-

nointeihin tuli monipuolista ndkdkulmaa, seka opiskelijan, etta tydelaman edustajan.

Ohjauskertoja havainnoitiin kayttden apuna havainnointilomaketta. Havainnointilomakkee-
seen on avattu empatiataitoihin liittyvia osa-alueita, eli arvioitavia kysymyksia, jotka liittyvat
lasten ryhmatydtaitoihin, tunteiden tunnistamiseen ja -nimedmiseen ja toisten huomioonot-
tamiseen. Havainnointilomakkeesta 16ytyy myds kohta, mihin voi vapaasti kirjata kommentte-

ja ja huomioita lapsista tai opiskelijoista.

Havainnointilomakkeessa havainnoitsijat tarkastelivat seuraavia asioita: lapsi kykenee aset-
tumaan toisen asemaan eli suorittamaan roolinvaihdon, lapsi tunnistaa ja nime&a tunteita,
lapsi kykenee yhteistyéhdon muiden kanssa, lapsi kykenee jakamaan asioita muiden kanssa,
lapsi reagoi toisen mielipahaan seké osaa lohduttaa toista. Naita asioita arvioimme asteikolla
1-4. Luku 1 tarkoitti vastausta ei lainkaan, 2 = hieman, 3 = aika paljon ja 4 = hyvin paljon.
Havainnoitsija teki paatelmia lasten kayttaytymisen perusteella ja laittoi numerot lomakkee-
seen sen mukaan. Avoimina kysymyksind kysyimme: Huomasitko lapsen toiminnassa havaitta-
vissa olevaa muutosta edellisiin toimintakertoihin verraten? Liséksi lomakkeessa oli avoin

kenttd: Muuta huomioitavaa (lapsesta tai ohjaajista).
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Havainnointilomake

Paivamaara

Havainnoitsija

Havainnoitava lapsi

Vastausvaihtoehdot( 1= ei lainkaan, 2= hieman, 3= aika paljon, 4= hyvin paljon)

e Roolinvaihto (lapsi kykenee asettumaan toisen asemaan)____
e Lapsi tunnistaa/nimedaa tunteita__

e Lapsi kykenee yhteistydhén muiden kanssa____

e Lapsi kykenee jakamaan asioita muiden kanssa____

e Lapsi reagoi toisen mielipahaan ja osaa lohduttaa toista____

Lisakysymykset:

1. Huomasitko lapsen toiminnassa havaittavissa olevaa muutosta edellisiin toimintaker-
toihin verraten. Millaista?

2. Muuta huomoitavaa (esim. lapsesta tai ohjaajista)

Arvioinnin kannalta oli tarkeda kuunnella lasten mielipiteitd. Pyrimme saamaan selville min-
kalaisia ajatuksia ja tuntemuksia toiminta oli heissa herattanyt. Tarkoituksena oli vélilla pala-

ta muistelemaan edelliskertoja ja kuulla mita lapsille oli niista jaanyt mieleen.

Lasten mielipiteité ja oppimista voi saada selville seuraamalla toiminnallista tekemista, esi-
merkiksi kayttaytymisté ja lasten vélistd vuorovaikutusta. Toiminnan lomassa kirjasimme ylds
tarkkoja kommentteja ja tapahtumia. Lasten tietojen kehittymista kiusaamisteemasta kartoi-
timme kysymalla ensimmaisella ja viimeisella kerralla samat, kiusaamiseen liittyvat kysymyk-

set.

Ammatillisten tavoitteiden arvioinnin keinona kaytimme reflektoivaa oppimispaivékirjaa. Siina

purimme henkilokohtaisia ajatuksia ohjaamisen herattadmisté asioista ja omasta oppimisesta.
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Lisaksi kavimme saanndllisesti keskusteluja tyoparin kanssa, joissa annoimme palautetta toi-

sillemme sek& jaoimme tunteita ja huomioita.

Arviointitaulukko

Arviointikeinot Kuka/Milloin?

Osallistava havainnointi Tybntekija + toinen opiskelija/Joka kerta
Flappimuistiinpanot Siiri ja Leena/Joka kerta
Janatydskentely, (peukku)aéanestys, Lapset/joka kerta

Kyselyt, parikeskustelut Lapset/Ensimmainen ja viimeinen kerta
Yhteispurku/tunnepiiri/loppukeskustelu Lapset/Joka kerta

Oppimispaivakirja Siiri ja Leena/Joka kerta

Oma arviointi: Miten mind tand&dn toi- | Siiri ja Leena/Joka kerta

min/Mita opin?

4.1  Toimintakertojen toteutus

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena erdassa helsinkildisessa esikouluryhméassa. Ryhmasséa
tyoskentelee talla hetkelld lastentarhanopettaja, lastenhoitaja ja tyollistetty lastenhoitaja.
Lastentarhanopettaja oli uusi, aloittanut viikkoa ennen toimintamme alkamista. Lastenhoita-
jat olivat tyéskennelleet ryhmassa pidemmén aikaa. Ryhmassa oli 15 lasta, joista viisi oli tyt-
t6ja ja 10 poikia. Ryhma oli jo ennen toiminnan alkamista jaettu kahteen pienryhmé&an. En-
simmaisessa ryhmassa oli seitseman lasta, joista kolme oli tyttdja ja nelja oli poikia. Toisessa
ryhmassa puolestaan oli kaksi tyttda ja viisi poikaa. Toimintakerrat toteutettiin niin, etta toi-
nen pienryhma meni ulkoilemaan silla aikaa, kun toimimme toisen pienryhman kanssa. Tunnin
paasta tehtiin vaihto siten, ettd ensimmainen pienryhma péaasi ulkoilemaan ja toinen sisalle

toimimaan.

Neljan viikon aikana kadvimme ohjaamassa toimintatuokioita kaksi kertaa viikossa, maanantai-
sin ja keskiviikkoisin. Ensimmaisen pienryhman toimintatuokio alkoi kello 9 ja toisen kello 10.

Jokainen tuokio kesti noin 45 minuuttia. Silla aikaa kun toinen pienryhma oli sisalla toimimas-
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sa, toinen pienryhma ulkoili. Ohjasimme saman tuokion perakkain molemmille ryhmille. Kah-
tena paivana pienryhmat yhdistettiin yhdeksi isoksi ryhmaéksi, koska niin moni lapsi oli poissa.

Yhteensa toimintatuokioita oli 12, seitseméana paivana.

Toimintakerrat toteutettiin draamallisena. Jokaisella toimintakerralla kaytettiin kasinukkeja,
joiden seikkailuista syntyi yhtendinen, jatkuva tarina (Liite 1.) Pdahenkildind nukketeatterissa
oli poll6- ja kana-kasinuket. Draamatydskentelyn liséksi lasten kanssa keskusteltiin kiusaamis-
aiheesta. Heiltéd esimerkiksi kysyttiin heidan mielipiteitdédn &anestyksien avulla. Toiminta-
tuokiot olivat mahdollisimman toiminnallisia, jotta toiminta oli molemmille osapuolille mie-

lekkddmpad. Leikimme esimerkiksi draamallisia leikkeja ja peleja seka nayttelimme.

Olimme suunnitelleet etukateen ohjauskerroille erilaisia teemoja, jotka liittyivat empatiatai-
toihin. Niita olivat esimerkiksi yhteistyd, tunteiden nimeaminen ja omat voimavarat. Jokaisen
ohjauskerran lopullisen suunnitelman teimme edeltdvén ohjauskerran jalkeen. Emme halun-
neet suunnitella kaikkia toimintakertoja etukateen, koska emme tunteneet ryhmaa, joten
emme tienneet mitd kaikkia asioita ottaa huomioon. Halusimme my®s nédhda, mista asioista
lapset innostuvat sek@ kuunnella heidéan mielenkiinnon kohteitaan. Pyrimme rakentamaan
toimintakerrat niin, etté osaisimme ottaa lasten toiveet ja tarpeet paremmin huomioon. Yri-
timme ottaa toiminnassa huomioon ryhman kehitystason, joten suunnitelmat olivat joustavia

ja muokattavissa tilanteiden mukaan.

Ohjauskerran teemaan virittaydyttiin lyhyehkollda nukketeatteriosuudella, jossa esiintyi koko
ajan samat hahmot. Tarina kehittyi ohjauskertojen myéta. Draamaosuuden jélkeen tehtiin
lasten kanssa teemaan liittyvia toiminnallisia leikkeja tai tehtévid. Niiden tarkoitus oli tukea
lasten empatiataitoja. Pyrimme luomaan ohjauksiin mukavan ja toistuvan aloituksen seka lo-

petuksen, joista lapset innostuisivat.

Tavoitteena oli mahdollisuuksien mukaan tehda tiivista yhteistyota tydelamén edustajien
kanssa. Paivakodin johtaja oli ennestaan tuttu ja haneen oli helppoa ottaa yhteytta seka eh-
dottaa yhteistyota opinndytetyon tiimoilta. Saimme haneltd luvan toteuttaa toiminnallisen
opinnaytetyémme heidan esikouluryhmassaén. Haasteellista yhteistydssa oli, ettd esikoulun
lastentarhanopettaja vaihtui vain viikkoa ennen toimintamme alkua. Nain ollen emme voineet
hanen kanssaan yhteistydta tata aikaisemmin. Havainnoitavat lapset valittiin yhdessa lasten-
tarhanopettajan kanssa. Myds havainnointi suoritettiin yhteisty0ssa lastentarhanopettajan ja -

hoitajien kanssa.

Vanhemmille lahetettiin lupalappu, jossa tiedotettiin opinnaytetydémme luonteesta (Liite 2.)
Kaikki vanhemmat antoivat luvan osallistumiseen ja havainnointiin. Erdissa vanhemmissa asia

heratti erityista kiinnostusta ja he pyysivat saada mahdollisesti palautetta lapsensa toimin-
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nasta jalkikateen. Kirjoitimme heille tiivistelman heidan lapsestaan tehdyistd havainnoista

(Liite 3.) Toiminnan alkamisesta tiedotettiin esikoulun ilmoitustaululla.

Toimintakertojemme raportoinnissa kerrotaan aluksi kronologisesti toimintakerran kulusta
sekd, mita lasten kanssa tehtiin toimintakerran aikana. Havainnointilomakkeiden materiaalia
hyddyntaen kirjattiin, miten lapset reagoivat toimintaan ja mitd he kommentoivat. Taman
jalkeen toimintakerta on arvioitu. Arviointiosuudessa pohditaan yleisesti sitd, mika toiminta-

kerrassa onnistui ja mika ei, mitka asiat olivat haastavia, mika oli erikoista tai mita opimme.

Ohjasimme sisalléltaan saman tuokion molemmille pienryhmille. Raportoinnissa puhutaan mo-
lemmista pienryhmistd limittain, ylimaaraisen toiston valttadmiseksi. Olennaisissa kohdissa
mainitaan, kumpaan ryhméaan viitataan. Lisaksi arviointiosiossa kerrotaan toimintakertojen
kautta, kuinka alkuperaiset tavoitteet toteutuivat. Johtopaatoksia tavoitteiden toteutumises-
ta tehtiin sen perusteella, mita toimintatuokioilla tapahtui. Jokainen toimintakerta kdydaan
Iapi arvioiden tavoitteitamme; lasten ymmarryksen lisdédmista kiusaamisteemasta, empatia-
taitojen tukemista ja oman ohjaajuuden kehittymista. Tarkeimpana arviointikeinona kay-
tettiin havainnointilomaketta, jonka tayttivat joka kerralla seka opiskelijat ettd tydntekijat.
Lasten palaute ja mielipiteet tulivat esiin osallistavissa kyselyissa, esimerkiksi janatytskente-
lyssa ja peukkudanestyksessa. Oman ohjaajuuden arvioinnin tukena kaytimme henkilokohtais-

ta, reflektoivaa oppimispaivékirjaa ja palautekeskusteluja opiskelijaparin kanssa.

4.2 Ensimmainen kerta - Tutustumista

Ensimmaisella kerralla menimme pdivakodille tuntia ennen valmistelemaan toimintaa. Ha-
vainnoitavat lapset valittiin molemmista ryhmistéa. Taman jalkeen kartoitimme kaytdssamme
olevaa tilaa. Rakensimme myds ndyttdmon kasinukeille. Laitoimme itsellemme ja lapsille ni-

milaput maalarinteipilla rintamukseen nimien muistamisen helpottamiseksi.

Ensimmaisella kerralla tarkoituksena oli tutustua ryhméaan. Tavoitteenamme oli luoda turval-
linen ilmapiiri ryhmassa, esitella projekti seka virittdytya roolihahmoihin. Ennen toimintaa
Maria meni leikkimaan pehmopupullaan nukketeatteria ndyttamon taakse. Muut lapset ompe-
livat vohvelikankaisiin kuvioita, piirtelivat, varittivat tai leikkivat paivakodin ylaparvella le-
luilla. Saimme tulevaan toimintaan liittyvia, innokkaita kysymyksia. Tyontekija neuvoi lapsia
ompelussa. Puhuimme lasten kanssa esimerkiksi heidan leikeistaan seka ohjeistimme havain-

nointilomakkeen tayton tyontekijalle.

Kun kaksi muuta tyontekijaa tulivat klo 9, puolet lapsista lahtivat ulkoilemaan heidén kans-

saan ja puolet jaivat meidan kanssamme sisalle. Toinen tydntekijoista oli sijainen, silla ryh-
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man oma hoitaja oli matkalla. Toinen oli jo ryhmassa pidemman aikaa ollut tyéllistetty tyon-
tekija. Ensimmaiseksi asetuimme pieneen piiriin istuinalustoille ja kerroimme keitd olemme
ja miksi olemme taalla. Lastentarhanopettaja toimi tuokion ajan havainnoijana taka-alalla,
eika osallistunut toimintaan.

Alkuun leikimme nimileikkid, jossa jokainen kertoi vuorollaan nimensa ja keksi siihen liittyvan
liikkeen. Sen jalkeen kaikki toistivat liikkeen ja nimen perassa. Osa lapsista teki liikkeen ja
osa lapsista kertoi nimensa ilman liiketta. Leikin jalkeen menimme istumaan piiriin erivaris-
ten, pehmeiden muotojen paélle ja teimme yhdessd ryhmasopimuksen, jossa lapset saivat
kertoa, mista asioista olisi hyva sopia ennen toiminnan alkua. Molemmissa ryhmissa keskustel-
tiin samanlaisista asioista. Sovittiin, ettd viittaamisella saa puheenvuoron. Pyrimme keksi-
maan kaikille yhteisen hiljaisuus-rituaalin, metelin tuntuessa liian kovalta. Téssa vaiheessa
lapset puhuivat toistensa paille, juttelivat kaverin kanssa ja liikuttelivat istumamuotoja

edestakaisin piirissa.

Tamaén jalkeen mentiin istumaan nukketeatterilavan eteen. Toinen opiskelija esitti nukkete-
atteria ja toinen asettui havainnoitsijaksi taka-alalle. Nukketeatteriosuudessa Peke-pollo ja
Keke-kana esittelivat itsensad ja kertoivat olevansa menossa ensimmaiselle luokalle. Sitten
Keke-kana tuli uudestaan esiin ja alkoi kertoa huolistaan. Hantéa pelotti menna kouluun. Han

mietti saisiko kavereita ollenkaan ja kiusattaisiinko hanta siella.

Lapset, erityisesti ensimmaisessa ryhmassa, osallistuivat Keken puheisiin ja antoivat kannus-
tavia kommentteja, esimerkiksi: ”Kylla sinne tulee paljon muitakin lapsia. Sit ku niihin tot-
tuu nii niist voi tulla kavereita.”; ”Eskari-kaverit voi toivoa samalle luokalle.”; "Ei saa kiusa-
tal”; ”Jos joku kiusaa sua nii s& voit menné kertoo opettajalle tai rehtorille.” Toisessa ryh-
massa havainnoitava poika Kalle kertoi aaneen toivovansa, ettd Keke-kana lahtisi pois. Draa-
maosuuden jalkeen kyselimme lapsilta kysymyksid, jotka liittyivat kiusaamiseen. Puheenvuo-
ron sai viittaamalla. Lapset viittasivat ja kertoivat vastauksiaan. Vastauksia kirjoitettiin ylos
paperille. Kysymykset ja vastaukset l6ytyvat taman kerran raportoinnin lopusta. Toiminnan
lopuksi havainnoitsija-opiskelija tuli mukaan ja menimme yhteiseen loppupiiriin. Teimme ra-

visteluja piirissd. Tamén jalkeen lapset lahtivat pukemaan ulkoilua varten.

Ensimmaisessa ryhmassd Maria oli paikalla, mutta Matti ei saapunut pdaivakotiin. Toisessa
ryhmassa sekd Anna, ettd Kalle olivat paikalla. Maria, Anna ja Kalle osallistuivat toimintaan
viittaamalla ja vastaamalla kysymyksiin. Maria pyysi viittaamalla puheenvuoroa, istui paikal-
laan ja seurasi intensiivisesti katseellaan toimintaa. Anna kuunteli, osallistui ja antoi Keke-
kanalle kannustavia kommentteja. Kalle liikkui paikaltaan ja puhui muiden paélle. Han kertoi
haluavansa ampua Keke-kanan singolla. Han pyysi Keke-kanaa poistumaan paikalta. Han ilmai-

si nukketeatterin olevan tylsa.
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Kyselimme lapsilta toiminnan lomassa erilaisia kysymyksia, jotka liittyivat kiusaamiseen. Alla
on molempien pienryhmien lasten vastauksia. Havainnoitavien lasten kommentit on mainittu

suluissa. Muut kommentit ovat muiden lasten.

”’Mité kiusaaminen on?”’

”Jos toinen vaikka haukkuu, satuttaa, potkii, lyo tai tonii.”

”Jos joku nimittelee tai sanoo jotai tosi pahasti, esimerkiks s& oot tyhma.”
”Jos ei oteta leikkiin mukaan.” (Anna)

”Jos ei 00 oikeen hyvé kaveri, nii luulee ettei paase leikkiin ja sitten arsyttaa se.”

Milta kiusaaminen tuntuu?
”Pahalta, huonolta ja harmittaa.”
”Sit sitad sattu iha syddmeen kun kaikki vaan pilkkas!” (Kalle)

”Se tuntuu iljettavalta.” (Anna)

Miksi joku kiusaa?

”Pahat ihmiset voivat kiusaa.”
”Jos ei vaan tykkaa siita toisesta.”
”Jotkut voi myds ampua lapsia.”
”Jos on joku vamma.” (Kalle)

”Kanoja muuten voidaan sy6da. Sen liha on herkullista!” (viitaten kana-kasinukkeen).

Mita voi tehda jos kiusataan?
”Voi kertoo opelle tai rehtorille. Tai valituntivalvojalle.”
’Sit voi sanoo EI!”

”Voi puolustaa nadin!” (Kalle, joka levittaa kasiaan levealle.)

4.2.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Huomasimme jalkeenpdin, ettd meilla oli suuria ennakko-odotuksia, siitd millainen esikoulu-
ryhma on ja miten he reagoisivat toimintaamme. Odotukset olivat peraisin lahinna aikaisem-
mista kokemuksista esikouluikaisten ohjaamisesta. Oletimme, etté esikouluikdiset rauhoittui-
sivat istumaan paikallaan ja keskittyisivat keskusteluun. Ryhma oli vilkkaampi, mit& osasimme
odottaa. He muun muassa liikkuivat paljon paikaltaan, juttelivat kovadanisesti toistensa paal-
le, leikkivat vieruskaverin kanssa, eivatka kuunnelleet ohjeita. Juttelimme toiminnan jalkeen

aiheesta yhden tyontekijan kanssa ja pohdimme yhdessa vilkkauteen vaikuttavia asioita. Niita
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saattoivat olla esimerkiksi uudet ohjaajat ja tydntekijat, viikonlopun jalkeinen arkeen palaa-

minen, istumajarjestys ja liian vahainen toiminnallisuus.

Saimme tasta ohjaajina mietittdvaa seuraaville kerroille ammatillisiin tavoitteisiin nahden.
Huomaisimme, ettd meilla oli ehka liian isot odotukset omalle ohjaajuudelle. Paasimme las-
ten kanssa kylla aiheeseen, mutta ohjaustoiminnassa oli parannettavaa. Meidan olisi ehka syy-
ta olla johdonmukaisempia. Valilla esimerkiksi annoimme puheenvuoron viittaajalle, valilla

viittaamista ei tarvittu.

Emme tunteneet ryhman lapsia ennakkoon ja taman takia toiminnan suunnittelu oli ollut hy-
vin haastavaa. Olisimme voineet tutustua ryhméaan etukdteen. Huomasimme, ettemme uusina
ohjaajina osanneet kiinnittad tarpeeksi huomiota istumajéarjestykseen, koska esimerkiksi ka-
verusten vierekkaisyys sai aikaan juttelua ja leikkimistd. Huomasimme eroa keskittymisen
tasossa ensimmaisen ja toisen ryhman valilla. Toinen ryhma oli ulkoillut ennen toimintaa ja

he olivat rauhallisempia kuin ensimmainen ryhma.

Empatiataitoja pyrittiin tukemaan jarjestamalla tilanteita, joissa lapsilla olisi mahdollisuus
vuorovaikutukseen ja empaattisten tunteiden osoittamiseen. Ennakko-oletuksena meilla oli,
ettd empaattinen lapsi kykenee osoittamaan mydétatuntoa huolestuneelle kasinukelle. Nukke-
teatterin aikana, kun Keke-kana oli huolissaan mahdollisesta kiusatuksi joutumisesta koulussa,
osa lapista elaytyivat kannustajan rooliin ja antoivat tukevia neuvoja Kekelle. Osa lapsista
kuitenkin alkoi nimitelld nukkeja tyhmiksi ja rumiksi. He my®s nauroivat nukeille ja pyysivat
niitd poistumaan paikalta, sanomalla "Menk&a pois!”. Naista tapahtumista paattelimme, etta
lapset reagoivat eri lailla tilanteisiin. Osa lapsista osoitti empatiaa enemman ja osa vahem-
man. Matti ja Kalle huutelivat rumia ja nauroivat nukeille. Anna ja Maria seurasivat katseel-

laan ja kuuntelivat hiljaa paikallaan.

Taman toimintakerran yhtena tavoitteena oli tuoda ilmi lasten tietoja ja ajatuksia kiusaami-
sesta. Nukketeatterin aikana lapset hiljentyivat ja pysahtyivat kuuntelemaan intensiivisesti.
He vastailivat kasinukkejen kysymyksiin. Lapset osoittivat empatiaa, kun heilta kysyttiin lisda
kiusaamisaiheesta. Esimerkiksi kysymykseen Milta kiusaaminen tuntuu? lapset vastasivat sen
tuntuvan pahalta, huonolta ja iljettavalta. Eras lapsista kertoi kiusaamisen “sattuvan ihan
sydameen”. Hanen ilmeistaan, eleistéddn ja dédnenpainostaan paateltiin havainnointilomakkeen

mukaan hanen asettuneen toisen asemaan hyvin paljon.

Toiminnan aikana lapset paasivat pohtimaan syitd, miksi joku kiusaa toisia. He pohtivat kiu-
saajan roolista eri syitd, joita mainittiin olevan muun muassa se, jos ei pida toisesta tai jos
toisella on jokin vamma tai esimerkiksi erilainen ulkonakd. Kysymykseen: Mita kiusaaminen

on? lapset luettelivat ensimmaiseksi fyysisen kiusaamisen muodot, esimerkiksi lydmisen, pot-



26

kimisen ja tonimisen. Seuraavaksi lapset kertoivat sanallisen kiusaamisen, esimerkiksi hauk-
kumisen ja nimittelyn. Osa lapsista kertoi myds syrjimisen ja leikista pois jattamisen olevan

kiusaamista.

Kysymykseen: Mita voi tehda jos kiusataan? saimme vastaukseksi, etta voi kertoa aikuiselle.
Osa lapsista myds sanoi, ettd voi puolustaa kavereitaan tai sanoa kiusaajalle ei. Taman ker-
ran pohjalta lahdimme suunnittelemaan toimintakertojen yleisté runkoa. Toinen ryhma kertoi
ensimmaistd ryhmaa enemman vastauksia kiusaamisaiheisiin kysymyksiin. Mietimme saattoiko
tama johtua siitd, ettad he pystyivat keskittymaan paremmin toimintaan ulkoilun jalkeen vai
esimerkiksi siitd, etta esitimme toiselle ryhmalle enemman tarkentavia apukysymyksid. Voi

olla mahdollista, etta toisen ryhman lapset olivat tietoisempia kysyttavista asioista.

Hammennyimme erdén lapsen vastauksesta “’Jotkut voi myds ampua lapsia”, kun hanelta ky-
syttiin miksi joku kiusaa. Kommentti yllatti. Olihan yksi tavoitteista ohjaajuuden kehittyminen
kasittelemaéan erityisesti vaikeita aiheita. Vaikka kommentti olikin hatkahdyttava, totesimme
vaittaman olevan totta. Aiheesta ei jatkettu pidempaéan, koska muut lapset eivat reagoineet

kommenttiin ja halusivat kertoa innokkaasti vastauksiaan.

Huomasimme, ettd meidan taytyy tulevilla kerroilla pohtia havainnoitsijan roolia tarkemmin.
Ensimmaisen ryhméan kohdalla havainnoitsija ei osallistunut ryhmén toimintaan. Toisen ryh-
man kohdalla havainnoitsija osallistui toimintaan esimerkiksi osallistumalla keskusteluun ja
esittamalla tarkentavia kysymyksia. Paivakodin tyontekijat eivat puuttuneet toimintaan ohja-

uskerroilla.

Oli helpompaa pitéa ylla ryhmassa rauhallista tunnelmaa, kun kumpikin opiskelija osallistui
keskusteluun. Toisaalta huomasimme, ettd havainnointi hairiintyy, jos samalla yritetédan teh-
dé jotain muuta. Havainnointilomakkeeseen saatavat tiedot olivat kuitenkin tarkeinta materi-
aalia, joilla seurata tavoitteidemme toteutumista. Paadyimme siihen tulokseen, etta jatkossa

havainnoitsija kiinnittdd huomionsa tarkemmin pelkastaan havainnointiin.

Juuri ennen lopetusta Maria huokaisi syvaan, turhautui ja halusi lahted pois toiminnasta. Seka
lapset etté opiskelijat turhautuivat jatkuvaan héiritsevan kaytokseen puuttumiseen, joka kes-
keytti toiminnan. Keskusteltuamme toiminnan jéalkeen paatimme tulevilla kerroilla kiinnittéda
erityistd huomiota toiminnallisempaan tekemiseen. Lapset saavat purkaa energiaa, huutaa ja
juosta. Olisi my0s tarkedd, ettéa pystyisimme keskittymaan tulevilla ohjauskerroilla paremmin
jJuuri siithen, mik& on olennaista tavoitteidemme kannalta. Haasteita 16ytyi ennen kaikkea siis
myds omista ryhménohjaustaidoistamme ja siitd, milla menetelmilla suunnittelemme ja to-

teutamme erilaisille lapsille sopivan toiminnallisen kokonaisuuden.
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Ryhman vilkkaudesta huolimatta lapset osallistuivat melko hyvin toimintaan ja antoivat aktii-
visesti kysymyksiin vastauksia. Halusimme keskittdd energiamme tavoitteidemme mukaiseen
toimintaan, sen havainnointiin ja lasten kanssa vuorovaikutuksessa olemiseen. Meille tuli voi-
maton olo, kun lapset eivat esimerkiksi kuunnelleet ohjeita ja puuhailivat omiaan. Miten
voimme tehda havaintoja lapsista, jotka eivat kuuntele tai osallistu aktiivisesti toimintaan?
Eihan tavoitteemme voi toteutua ilman, etta lapsi todella on mukana toiminnassa. Olemmeko

itsekaan tarpeeksi lasna lapselle jos olimme epavarmoja ohjaustaidoistamme?

4.3  Toinen kerta - Yhteistyota

Toisen kerran teemaksi olimme valinneet ryhma- ja paritydskentelyn. Ajattelimme, ettd ha-
vainnointilomakkeessa kysyttavat asiat tulevat parhaiten ilmi, kun lapset ovat tiiviisti vuoro-
vaikutuksessa toistensa kanssa. Taméan kerran toiminnan suunnittelussa olimme hyédynténeet
viimekerralla kerattya tietoamme siité, millainen ryhma on ja minkalaisesta toiminnasta se

mahdollisesti hyotyisi parhaiten.

Saavuttuamme paivakotiin tyontekija ilmoitti, ettd useita lapsia oli pois paivakodista. Han
ehdotti, etta pitaisimme ohjauksen koko ryhmélle kerrallaan. Paadyimme tahan ratkaisuun,
koska yksi henkilékunnan jasenista tuli vasta mybhemmin téihin, joten toisen pienryhman las-
ten ulkoilu olisi ollut 1&hes mahdotonta jarjestaa. Aloittaessamme toiminnan paivakotiin oli
saapunut vain kahdeksan lasta. Toiminnan jo alettua, ryhman koko kasvoi vield kahdella lap-
sella. Toinen meista oli toiminnan aikana havainnoitsijana tyontekijoiden kanssa ja toinen

ohjasi lapsiryhmaa.

Laitoimme nukketeatterilavan valmiiksi sivummalle ja siirsimme tuolit ja péydat sivuun. Aloi-
timme toiminnan energisella maa, meri, laiva -leikilla. Leikki oli lapsille ennestdan tuttu ja
toimme leikkiin uutta haastetta, kun sidoimme lapset pareittain kasista kiinni. Ohjausvuoros-
sa oleva opiskelija kehotti lapsia huomiomaan, etta talla kertaa kyseessa ei ollut yksilokilpailu
vaan voittamiseksi pitéd huomioida kateen sidottu pari ja miettia sitd, miten toimia yhdessa
parhaiten. Maria esimerkiksi kommentoi leikin aikana: ”Paremmin menee, kun pidetaan ka-
desta kiinni!” Lapset innostuivat leikistd. He kiljahtelivat innostuneesti ja juoksivat vauhdik-

kaasti. He myds pyysivat, ettd leikki olisi jatkunut pidempaan.

Seuraavassa vaiheessa kehotimme lapsia kdveleméaan tilassa ja ”Stop” - &anen kuullessaan
jahmettymaan hiljaa paikalleen. Kun lapset jahmettyivat, ohjaava opiskelija kysyi lapsilta,
mita he muistavat viime kerrasta. Maria kéveli tamankin toiminnan aikana viel& kasi kédessa

kaverinsa kanssa ja kysyttéessd kertoi muistavansa viime kerrasta naurua. Leikin aikana oli
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melko kova meteli ja lapset juoksentelivat, mutta opiskelijan antamia ohjeita noudatettiin

melko tasmallisesti.

Seuraavaksi siirryimme nukketeatteriosuuteen. Ohjaava opiskelija esitti nukeilla ja lapset
asettuivat istumaan yleistksi. Nukketeatterissa Keke-kana halusi leikkid Peke-péllén kanssa
hippaa, mutta Peke ei halunnut leikkia Keken kanssa ja ilmaisi sen hanelle ilkeasti. Myohem-
min naytetaan kuinka Peke kuitenkin leikkii erddn pupun kanssa hippaa. Tasta Keke pahoittaa

mielensa ja lahtee itkien paikalta.

Nukketeatterin jalkeen lapsille jaettiin ilmekortit (hymyileva, vakava ja surullinen). Lapsille
esitettiin kysymyksia: ”Milta Kekesta tuntui kun sen kanssa ei leikitty?; “Entés miltkékohan
Pekestd tuntui kun hén ei ottanut Keked mukaan leikkiin?”’; ”Miltd pupusta mahtoi tuntua,
kun hanet otettiin mukaan leikkiin Keken sijasta?” Lapset saivat adnestaa jokaiseen kysymyk-
seen silla ilmeelld, mika heista oli oikea vastaus kysymyksiin. Kaikki havainnoitavat lapset
laittoivat surunaaman Keken tunteeksi, mutta Peken ja pupun kohdalla lasten nostamat tun-
nekortit vaihtelivat. Maria ja toinen lapsi joutuivat jakamaan tunnekortit, koska niita oli liian
véahan. Korttien jakaminen onnistui kuitenkin hyvin, silla lapsilla oli samat mielipiteet siita,

minka kortin he valitsivat missakin kysymyksessa.

Aanestyksen jalkeen draama jatkui ja ohjaava opiskelija pysaytti tilanteen siihen kohtaan,
kun Keke kysyy, saako han tulla leikkimaén hippaa. Taman jalkeen lapset saivat ehdottaa mi-
ta Peke seuraavaksi vastaisi talle. Matti esimerkiksi viittasi ja ehdotti, ettd Peken pitdisi ottaa
Keke mukaan leikkiin. Tamén jalkeen opiskelija esitti kohtauksen uudestaan lasten neuvomal-
la tavalla. Havaintojen perusteella esimerkiksi Maria osasi nimeté kasinukketilanteessa rooli-
hahmojen tunteet ja naytti elaytyvan ilmein roolihahmojen tunteisiin. Toisaalta Maria kom-
mentoi nukketeatterin aikana, ettéa Peke oli oikeudenmukainen jattaessaan Keken ulkopuolel-

le leikista. Matti taas toivoi daneen, ettd Keke-kana ”’lahtisi hiiteen”.

Lapset toivoivat kovasti, etta paasisivat itse esittamaan kasinukeilla. Se ei kuulunut alkupe-
rdiseen suunnitelmaan, mutta annoimme kolmen lapsen tulla kerrallaan esittdmaan eldin-
hahmoilla oman kohtauksen. Lapset esittivat kohtauksia esimerkiksi televisiosarjoista kuten
viihdeohjelma Putouksesta ja Salatuista elamisté. He huusivat muun muassa lainauksen Puto-
us-ohjelman sketsinahmo Kristoffer Taxfreelta: ”Terminaalihoitoo!” Osa lapsista esitti kohta-
uksen kasinukkejen leikkihetkesta. Maria I0i omassa esityksessadn omalla kasinukellaan toista
kasinukkea. Lapset seurasivat toistensa esityksia tarkkaavaisesti kuuntelemalla ja katsellaan
seuraamalla. He myds jonkin verran kommentoivat toistensa esityksia. Matti esimerkiksi huusi

muiden lasten esitysten péaalle.
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Lasten esitysten jalkeen ohjaava opiskelija esitti lapsille viela vaittamia: ”Minua kuunneltiin
ténaan?” ja "Mielestani pari-/yhteistyd meni hyvin?” Lapset vastasivat vaittamiin peukkuaa-
nestyksella. Peukalo ylospain tarkoitti, ettd vaittama oli totta. Peukalo vaakatasossa tarkoitti,
ettei lapsi osannut sanoa. Peukalo alaspain tarkoitti, ettei vaittama pitanyt paikkansa. Maria
oli sitéd mieltad, ettd hanta ei ollut kuunneltu, mutta hdnen mielestaan pari- ja ryhmatyosken-
tely oli mennyt hyvin. Matti ei osallistunut ollenkaan aénestykseen. Han oli omien sanojensa

mukaan vihainen ja arsyyntynyt, koska ei paassyt toisen kerran esittdmaan nukeilla.

Lapset toimivat seuraavassa tehtévassa yhtena ryhmana. Heidén tehtavéanaan oli muodostaa
yhdessa pallon ja junan muotoinen patsas. Lapsia ohjeistettiin tekemaan yhteistyota keske-
naan, jotta he saavat kuviot aikaiseksi. Lapset alkoivat muodostaa palloa pareittain ja valilla
opiskelija muistutti, ettd kuviot tehdaan kaikki yhtend ryhména. Juna -patsaan aikana lapset
tonivat toisiaan ja hyppivat toistensa paalla. Tassa vaiheessa Maria oli 1ahddssé jo tilasta pois
tappelun takia. Mutta saimme suostuteltua hanet jadmaan. Leikin aikana Matti satutti itsensa
ja tyontekija puuttui tilanteeseen lohduttamalla Mattia. Kalle totesi, ettei patsaiden teosta

tullut mitaan, koska ’kaikki vain sahlasi”.

Lopetuksena lapset leikkivat leikkid nimeltd munkki. Siind lapset makasivat vatsallaan lattial-
la piirissé ja pitivat toisiaan Kiinni kasista. Tassa vaiheessa havainnoiva opiskelija tuli mukaan
leikkiin, jossa molemmat opiskelijat yritimme irrottaa lapsia ringista. Aina kun saimme jonkun
lapsen irrotettua, han meni pukemaan ulkoilua varten. Lapset pitivat toisistaan lujasti kiinni

ja meilla opiskelijoilla oli taysi ty6 saada heidéat irrotettua.

4.3.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Nukketeatterin aikana lapset nauroivat. Matti muun muassa huusi kana-kasinukelle: ’Haivy
hiiteen kana!”. Maria sanoi, ettd ”On reilua, kun Peke ei suostunu leikkiin Keken kaa hip-
paa.” Naista kyseisistd kommenteista oli havainnointilomakkeeseen paatelty, etteivdt nama
lapset osanneet tassa tilanteessa asettua toisen asemaan kovin hyvin. Maria myos 16i nukkete-
atteria esittdessaan toista nukkea paahan. Vaikka lasten esittamat tilanteet olivat aika raju-
ja, suurin osa heistd kuitenkin esitti tilanteen niin, ettd loppujen lopuksi kaikki kasinuket
leikkivat yhdessa iloisena hippaa. Tasta paattelimme, ettéd he osasivat asettua toisen asemaan
ja reagoida toisen mielipahaan hyvin, silloin kun he paasivat itse esittdmaéan tilannetta. Lap-
set my0s nayttivat ymmartaneen, ettd Keken syrjiminen oli vaarin ja etta oli reilua ottaa
kaikki mukaan leikkiin. Tasta paattelimme lasten ymmarryksen kiusaamisaiheesta lisaanty-
neen. Hehan olivat myés maininneet edellisella kerralla leikista pois jattamisen olevan kiu-

saamista.
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Empatiataitoja pyrittiin tuokion aikana tukemaan esimerkiksi harjoittelemalla pari- ja ryhma-
tyoskentelya. Alkuleikissd paritydskentely sujui mallikkaasti. Lapset osasivat ottaa hienosti
huomioon parinsa. Maria muun muassa myds kommentoi, ettd: "Menee paremmin kun pitaa
viela kadesta kiinni!” Siitd paattelimme havainnointilomakkeessa héanen kykenevan hyvin yh-
teistybhdon muiden kanssa. Suurin osa lapsista my®s aanesti hymynaamakortilla, kun heilta

kysyttiin, miten yhteistyd muiden kanssa oli heidéan mielestaan onnistunut.

Huomasimme, ettd toimintakerran teema eli yhteistydssa toimiminen oli hieman haastavaa
osalle lapsista. Paritydskentely sujui mallikkaasti suurella osalla, mutta koko ryhméan muodos-
tamat yhteis-patsaat menivat aikalailla kaaokseksi lasten alkaessa tonimaan toisiaan ja hyp-
pimaén toistensa paalle. Huomasimme, ettd lapset eivat keskustelleet keskendan ryhmana

paljoakaan tyoskentelyn aikana, ainoastaan parhaan kaverin kanssa.

Lopun patsasleikissa ryhmatyoskentely meni siis 1ahinna riehumiseksi. Koko ryhmén yhteistyo
oli hankalaa. Lapset myds ilmaisivat tuokion paatteeksi harminsa siité, ettei patsaiden muo-
dostus onnistunut. Matti alkoi itked patsaiden teon aikana. Han kertoi, ettéd olisi kovasti ha-
lunnut patsaiden onnistuvan, mutta niiden tekemisesta ei tullut mitéan, koska kaikki tonivat
toisiaan. Han myos ilmaisi sen olevan kaikkien muiden, paitsi hanen vikansa. My6s Kalle har-
mitteli, ettei patsaiden muodostuksesta tullut mitdén, koska “’kaikki vaan sahlas!” Erityisen
mielenkiintoinen kohta toimintatuokion aikana oli, kun Matti itki. Havaitsimme, etté kukaan
muista lapsista ei mennyt lohduttamaan tata. Hanta kohtaan ei siis kovinkaan paljoa osoitettu
empatiaa. Lapset tuntuivat kylla tietavan, etta toista pitdisi lohduttaa ja miten pitéisi toimia,

mutta eivat kuitenkaan toteuttaneet ajatuksiaan kaytannossa.

Olimme ohjaajina tyytyvaisempia tahan kertaan, kun ensimmaiseen. Olimme osanneet suunni-
tella toiminnalle paremman toiminnallisemman rungon, joka osoittautui toimivammaksi ryh-
man kanssa. Runsaista poissaoloista johtuen pidimme opettajan pyynnosta tuokion poikkeuk-
sellisesti koko ryhmaélle. Muut havainnoitavat olivat paikalla, paitsi Anna. Matti oli ensimmais-
ta kertaa mukana. Huomasimme kuinka vahva pojan rooli oli ryhméassa. Han oli danekas ja
vaati kovaaanisesti huomiota niin opiskelijoilta kuin lapsiltakin. Hanen huomioimiseensa meni

paljon aikaa, mika taas aiheutti sitd, etté hiljaisemmat lapset jaivat vahemmalle huomiolle.

Vaikka ryhma oli talla kerralla isompi, toiminnallisuus antoi lapsille vaylan purkaa energiaa.
Lapsille sopi selvasti liikunnallinen toimiminen paremmin kuin ringissa keskustelu. Pohdimme,
ettd jos ryhma yhdistettaisiin jatkossa, olisi parempi, etté lapset kavisivat ensin ulkoilemassa
ja purkamassa ylimaaraista energiaa ja tulisivat sitten vasta tuokiolle. Nain keskittyminen
voisi olla vieldkin tarkkaavaisempaa. Fyysinen toimiminen antoi myds havainnoitsijoille
enemman mahdollisuuksia tarkkailla lasten kayttaytymisté erilaisissa tilanteissa. Talla kerralla

myds havainnoitsijan rooli selkiytyi paremmin ja havainnoitsija-opiskelija toimi ainoastaan
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omassa tehtavassaan taka-alalla puuttumatta toimintaan. Ennen tuokiota pyysimme tyonteki-
Joitéa tarvittaessa puuttumaan ryhman hallintaan, ja se toteutuikin hyvin sulavassa yhteistyds-

sé toimintaa ohjaavan opiskelijan kanssa.

Toimiessamme ohjaajina havaitsimme, ettad lapset jonkin verran matkivat kavereidensa toi-
mintaa ja mielipiteitd. Huomasimme yhteyden siing, etta kun joku lapsista alkoi touhuta tai
hopotella muita asioita, muut lahtivat siihen helposti mukaan. Pistimme merkille myos, etta
tunteisiin liittyvia kysymyksia kysyttéessa jotkut lapsista saattoivat antaa ensin omasta mie-
lestddn mielipidettaédn osoittavan vastauksen, mutta kun he katsoivat kavereiden vastauksia,
he alkoivatkin muutella vastauksiaan. Siina tuli meillekin haaste, kuinka paljon lasten vasta-
uksia tulisi tulkita. Miten saisimme tiedon onko lapsen kommentit kaverin jéljittelya tai nau-

rattamista, vai heidan todellisia mielipiteitaan.

Aloimme my®6s pohtia havainnointilomakkeiden osalta sitd, etta olimmeko tarkentaneet kaikil-
le havainnoitsijoille riittavasti tarkkojen havaintojen tarkeytta. Suuri osa opinndytetydmme
materiaalista perustuu havainnointeihin ja valilla huomasimme, ettd havainnointia ei tehty
tarpeeksi systemaattisesti. Suuri osa havainnointilomaketta oli esimerkiksi jatetty tayttamat-
ta tai yksittaisia kommentteja ei ollut kirjattu muistiin. Paatimme keskustella asiasta tyonte-
kijoiden kanssa seuraavalla kerralla ja selittdd tarkemmin, mita kaikkea havainnointilomak-

keeseen voi kirjoittaa seka painoitta sen tarkeytta opinnaytetyémme raportoinnin kannalta.

Omasta ohjaajuudestamme tuli tallédkin kerralla pohdinnan aiheita runsaasti. Olimmeko tar-
peeksi tiukkoja meteldinnin ja riehumisen suhteen, annoimmeko tasaisesti kaikille puheen-
vuoroja, lipsuimmeko saannoista viittaamisen suhteen? Yksi tarkeimmistd kysymyksista oli
kuitenkin, otimmeko kaikki lapset tasa-arvoisesti huomioon? Havaitsimme, ettd &anekkaam-
mat ja vilkkaammat lapset vievat ohjaajan huomiota enemmaéan kuin hiljaiset ja ujot. Oli kui-
tenkin mukava huomata, etta hiljaisemmatkin lapset nostivat peukun pystyyn, kun kyselimme

tuokion lopulla kuulluksi tulemisesta tuokion aikana.

Talla kerralla opimme jalleen ohjaamisen tarkeydestd. Esimerkiksi patsasleikissa lapsia olisi
luultavasti helpottanut lasten jakaminen pieniksi ryhmiksi. Kun leikki meni liian rajuksi, kaikki
osapuolet turhautuivat ja lopulta keskittyminen meni lahinna siihen, miten selviytya vahin-
goittumattomana tilanteesta pois. Opimme kuitenkin talla kertaa toiminnallisen tydskentelyn
antaman mahdollisuudet ja hyodyt. Osasimme nukketeatteriosuudessa osallistaa lapsia mu-
kaan nayttelemiseen. Tavoitteenamme oli oppia ohjaamisesta, ja huomasimme, etta vain te-

kemalla ja erehtymalla voi kehittaa itsedén ohjaajana.
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4.4  Kolmas kerta - Erilaisuus

Talla kerralla olimme ottaneet aiheeksi poikkeavan ulkonaon tai kayttaytymisen takia tapah-
tuvan kiusaamisen. Lapset istuskelivat tuokion alkaessa sohvalla ja vakuuttivat olevansa niin
vasyneita, etteivat jaksa tehdd mitddn muuta. Opiskelija sai heidat kuitenkin alun energian-
purku-leikkiin mukaan. Leikin nimi oli ”Kuka pelkaa limaloll6a?” Leikin sdannét olivat yksin-
kertaiset; sita leikittiin perinteiseen mustamies/jaamies - tyyliin. Keskella tilaa oli ”’limaldl-
16, joka yritti saada ohi juoksevia lapsia kiinni. Kun lapsi jai kiinni, hankin muuttui ”’limaldl-
16ksi” ja alkoi kiinniottajaksi. Leikki sai aikaan lapsissa jannittynyttd naurua ja kiljumista.
Lapset toivoivat leikin jalkeen uusintaa. Toisen ryhman kohdalla toive toteutettiin, koska ai-
kaa oli mennyt niin vdhan ensimmaiseen kierrokseen leikissa. Leikin jalkeen aloimme kaikki
ryomia “’limaldlldind” ympari tilaa ja kun opiskelija huusi ”Stop™, piti kaikkien jaatya paikal-
leen. Sitten opiskelija kysyi Matilta, mité hanelle oli jaanyt mieleen viime kerrasta. Matti ker-

toi hetken harkinnan jalkeen mieleen jéaneen tappelua, naurua ja kiusaamista.

Nukketeatteriosuudessa lapset kuuntelivat intensiivisesti ja hiljaa, mutta pari kertaa esiintyi
kuitenkin nukkejen nimittelya esimerkiksi ”tyhmiksi”. Paivan tilanteessa Peke ja Keke nimit-
telivat ja pilkkasivat Hiirosta, jolla oli erikoiset vaatteet, erilainen puhetyyli ja kipsi jalassa.
Draaman paatteeksi Hiironen alkoi itked ja poistui paikalta. Hiirosen reaktio sai aikaan huu-
dahduksia: ’Hei ala itke Hiiri!” Viime kertoihin verrattuna pojat eivéat talla kertaa nimitelleet

nukkeja ja nauraneet niiden kustannuksella niin paljon kuin aikaissmmin.

Draaman jalkeen siirryimme kysymys-osioon, jossa lapsilta kysyttiin kysymyksia, jotka liittyi-
véat askettadiseen tapahtumaan. Kysymykset olivat: ”Hiiroselle tuli paha mieli?”’; "Keke ja Pe-
ke tekivat naytelmassa oikein?”’; ”Haluaako Hiironen olla viela Peken ja Keken kaveri?’; ”Mi-
nua on joskus kiusattu?”’; ”Olen joskus kiusannut?” Lapset saivat vastata asettumalla tilaan
vihreélle tai punaiselle osiolle. Vihrea osio oli vastaus KYLLA ja punainen vastaus El. Jotkut
lapset pitivat mielipiteistaan kiinni kavereista huolimatta, mutta jonkin verran ilmeni myds
kavereiden mukaan vastausten vaihtelemista ja pelleilyd; vastattiin “vaarin” vaikka oltaisiin-
kin tiedetty "oikea vastaus”. Kysymykseen Onko minua joskus kiusattu?” kaikki lapset vasta-
sivat KYLLA. Kaikki myds myonsivéat joskus kiusanneensa, lukuun ottamatta kahta lasta. Kaikki
lapset vastasivat, ettd muita ei saisi kiusata. Eras tyttd perusteli muun muassa ettéd: “Ei saa
ketaan kiusata, vaikka olis minkalainen ihonvari tai jos ei vaikka suostuis leikkii jotai tiettyy
leikkii.”

Kysymysten jalkeen asetuimme kehupiiriin istumaan, jossa jokainen sai kertoa vierustoverille
jotain mukavaa hanesté, esimerkiksi missé kaveri on hyva tai onko hanella jokin hieno vaa-
te/asuste. Kehupiirissd lapset kuuntelivat tarkkaan toistensa vastauksia. Lapset ottivat vas-

taan kehuja ja antoivat niité eteenpain. Seuraavia vastauksia kavereille ilmeni: ”Mun mieles-
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té X on tosi hyva karatessa.”; ”Z on TOSI hyva leikkikaveri”; ”Mun mielesta sulla on hienon

varinen paita/hiukset/jokin asuste.”

Kehupiirin jalkeen asetuimme tuttuun munkki leikkiin, jossa ohjaajat yrittavat irrottaa lapsia
toisistaan. Ensimmaisessa ryhmassa ensimmaiseksi ringista irronnut sai menna eteiseen puke-
maan ulkoilua varten. Toisen ryhman lapset, jotka putosivat leikista, jaivat riehumaan tapah-
tumien ymparille ja esimerkiksi hyppivat muiden lasten paalla tai repivat toistensa housuja

alas.

4.4.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Talla toimintakerralla tutkimme lasten kanssa kiusaamista, joka johtuu kiusatun erilaisesta
ulkonadstd, ja pohdimme yhdessa vaittamien avulla kiusaamisen syité, perusteluja ja siita
heranneita tunteita. Nukketeatterin aikana osa lapsista seurasi ndytelmaa vakavasti, mutta
osa havainnoitavista lapsista huuteli kasinukeille ilkeitd kommentteja kuten: ”Peke on kakan
varinen ja Keke on pissan varinen.” Oletimme, etta lapset olisivat osoittaneet myodtatuntoa ja
asettuneet kasinukkejen asemaan, mutta kirjattujen kommenttien ja havaintojen mukaan,
osa lapsista ei tata tehnyt. Eras lapsi kuitenkin huusi kiusatulle Hiiroselle: "Ala itke!”, josta

voimme paatella, ettd hén reagoi toisen mielipahaan ja lohduttaa muita hyvin taitavasti.

Vaittamissa lapset paasivat vastaamaan esimerkiksi kysymykseen Tuliko kiusatulle paha mie-
1i?”” Kaikkien lasten havainnointiin tunnistavan ja nimeéavan melko hyvin tunteita, silla he vas-
tasivat kiusatulla olevan selvasti paha mieli. Lisdkysymyksia kysyttéessa osa lapsista kuvaili
viela tarkemmin millaisia tunteita sekd kiusaajalla, ettd kiusatulla mahtoi olla. Tunteiden
tunnistaminen ja nimeaminen on térked osa empatiataitoja, joten koemme onnistuneen téassa
tilanteessa niiden tukemisessa. Kaikki lapset olivat myds yhta mielta siita, ettd kiusaaminen
ei ole oikeutettua. Tasta huolimatta havainnoimme ohjaamassamme ryhmassa valilla kiusaa-

mista seka ilkeitd kommentteja esimerkiksi kasinukeille.

Kehupiirin tarkoituksena oli, ettd lapset saisivat kuulla positiivisia asioita itsestdan ja nain
ollen samalla keraté positiivisia voimavaroja itselleen. Halusimme myds tarjota lapsille koke-
muksen niin palautteen antamisesta kun vastaanottamisestakin. Vaikka lapset puhuivat usein
toimintamme aikana toisilleen melko rumasti, tdman harjoituksen aika lapset todella keskit-
tyivat pohtimaan toistensa vahvuuksia. Olemme sitd mieltd, ettd hyva itsetunto edesauttaa
empatiataitojen kehittymisessd. Lasten antaessa toisilleen positiivista palautetta, uskoimme

edesauttavamme hyvan itsetunnon kehittymista.
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Matti saapui télla kerralla tuokiolle myohéssa, mutta sai alkuleikin ideasta nopeasti kiinni.
Havainnoitsijan mukaan poikaa oli erittdin vaikea arvioida, koska h&n oli lIapi toiminnan niin
levoton. Draamaosuuden aikana han haukkui kasinukkeja pohliksi” ja kakan ja pissan vari-
siksi”. Toiminnan jalkeen Matti esitti kysymyksen, voisimmeko me opiskelijat tulla heidan
kanssaan ulkoilemaan. Han myds pyysi apua vetoketjun ja kaulaliinan kanssa. Han myds mai-

nitsi olleen kivaa kun hanelta kysyttiin tuokion mieluisuutta.

Teimme télla kerralla havainnon, etta Matilla oli aika hallitseva vaikutus koko ryhméan toimin-
taan. Ryhma oli ollut aluksi keskittynyt ja rauhallinen, mutta kun Matti saapui tilaan ensim-
maisen leikin aikana, muuttui lasten kaytos levottomaksi ja aanekkaammaksi. Matti vaati pal-
jon huomiota itselleen muun muassa aénekkaalla huutamisella, réyhtailemalla ja itkemisella.
Kehuringin aikana lapset antoivat positiivista palautetta ja ottivat sitd vastaan hymyillen.
Omalla vuorollaan Matti naytti loukkaantuvan hénelle osoitetusta kehusta: ”Olet hyva hullut-
telija, siis sellainen hauskuuttaja.” Paattelimme taman siitd, kun han huusi ”En ole mikaan
hulluttelija!” ja alkoi huitoa toista nyrkilla. Han ei myoskaan ollut heti valmis kertomaan
omaa kehuaan ringin seuraavalle. Hetken harkittuaan ja muilta lapsilta vinkkeja saatuaan han

kuitenkin keksi kehun.

Tama sai meidat pohtimaan, miten paljon annamme Matin vaikuttaa toiminnallaan koko ryh-
maan. Tuntui vaikealta tukea h&nen empatiataitojaan, jos han ei ollut aktiivisesti mukana
toiminnassa ja keskitti energiansa epaolennaisiin asioihin. Myds pojan havainnointi on erittain
haastavaa, silld kun hén ei kuunnellut tai osallistunut toimintaan, kuinka arvioida sitéd miten

toimintamme on vaikuttanut haneen?

Tuokion aikana Anna innostuessaan osoitti ilmeillaan ja eleilldan iloisuutensa. Han osasi ottaa
muut huomioon erittdin hyvin ja pystyi kestamaan pettymyksia leikkien aikana, esimerkiksi
jaadessaan kiinni leikissd. Han myos osallistui aktiivisesti kaikkeen toimintaan. Havainnoitsija
huomasi, ettd tyttod piti omasta mielipiteestaan kiinni kysymyksia kysyttaessa, eika seurannut
muita. Jotkut lapsista katsoivat, mitéd oma kaveri vastasi, ja seurasi sitten perassa. Kehupiiris-
s& Anna kehui vieruskaveria “’kivaksi kaveriksi” ja sai osakseen kehuja "hienoista sisatossuis-
ta.” Kun hanelta kysyttiin, mité jai mieleen viime kerrasta, han kertoi jadneen mieleen kanan

ja pollon seka pollon ongelman, ettd “kiusattaisiinko sité ekalla luokalla...”.

Kalle oli alkuleikin aikana vauhdikas. H&an jakeli kavereille leikkiin liittyviad neuvoja, seké kan-
nusti muita. Tasta havainnoitsija paatteli, ettd han osasi jakaa muiden kanssa asioita ja kyke-
ni yhteistydhon erittain paljon. Poika my0s saali leikin aikana lapsia, jotka jaivat kiinni: ”Oio-
voivoii raukkaa...”. Han reagoi siis toisten mielipahaan ja kykeni ilmeisesti asettumaan kiinni-
jaaneiden asemaan. Kiinni jaadessaan han vaitti hetken aikaa vastaan, mutta luovutti lopulta

ja meni paikalleen limal6lloksi.
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Draamaosuudessa poika kuunteli tarkasti mutta kysyi yhtéakkia, miksi p6ll6 kuristi kanaa. Oh-
jJaaja kertoi heidan vain halailevan. Poika kertoi nukkejen kysyessa kuulumisia, etta hanelle
kuuluu huonoa. Draaman jéalkeisissé kysymyksissé han vastasi Hiiroselle tulleen paha mieli,
silla ’ku ne vaa pilkkas sité et sil on kipsi jalas..” Han myds mainitsi Peken ja Keken tehneen
naytelmassa vaarin, mutta ei keksinyt sen tarkempia perusteluja. Kysymykseen: “Haluaako
Hiironen viel& olla P&K:n kaveri?” han vastasi kylla, ja kertoi perusteluiksi, ettd tama ei valt-
tamatta 16yda ketddn muita kavereita. Han kuitenkin korosti sen jalkeen, etta Peken ja Keken
pitéisi oppia, ettd ketéan ei saa kiusata vaikka olisi millainen vamma. Kehupiirissa han sai oh-
jJaajalta kehuja hienosta kaulakorusta ja poika kiitti ja kertoi sen olevan ostettu Espanjasta.
Sitten han kehui vieressaan istuvan pojan olevan tosi kiva kaveri ja hanella olevan hieno pai-

ta.

Kysyimme havainnoitavilta pojilta toiminnan jalkeen, oliko heilla ollut kivaa ja he vastasivat
myoéntavasti. Olimme tyytyvaisia tietenkin siitd, etté lapset olivat nauttineet, mutta olimme
my®ds iloisia siitd, etta lapset pystyivat vakavoitumaan draaman ja janatyodskentelyn ajaksi ja
kasittelemaan ikavaa aihetta. Ensimmaisella kerralla kasinukketeatterin aikana oli ollut jon-
kin verran nauramista ja kasinukeille huutelemista. Talla kertaa kukaan ei nauranut vakavissa
kohdissa draaman aikana, vaan kaikki keskittyivat kuuntelemaan tarkkaavaisesti. Lopuksi

muutama lapsi my6s huuteli kannustavia kommentteja roolihahmoille.

Huomasimme, etta lasten kayttaytymisessa nakyi valilla aika vahvasti ryhman ja kavereiden
vaikutus. Esimerkiksi janatydskentelyn aikana osa lapsista vaihteli vastaustaan sen mukaan
mihin kaveritkin menivéat. Lapsen todellisen mielipiteen asiaan sai kyllakin melko hyvin selvil-
le kysymalla hanelta tarkentavia lisakysymyksid, esimerkiksi: ”Miksi valitsit tdman vastauk-
sen?” Vaikka jonkin verran kaverille esittdminen vaaristikin havainnointia, niin huomasimme,
ettéd esittamista oli kuitenkin ollut hieman véhemman kun edellisilla kerroilla. Toisaalta oli
myo6s hienoa nadhda, kuinka muun muassa Anna pysyi omien mielipiteidensa takana, vaikka

kaikki muut olisivatkin valinneet toisen vastauksen.

Toimintakerran jalkeen pohdimme keskendan sitd, kuinka selkeyttdd havainnoitsijan roolia,
jotta han pystyisi keskittyméaan pelkastédan havainnointiin ja kirjaamaan yl6s mahdollisimman
paljon asioita. Nyt tuntui, ettd olimme onnistuneet siind paljon paremmin kuin alussa. Enda
havainnoitsijan roolissa oleva ei ollut osallistunut toimintaan vaan keskittyi itse havainnoimi-
seen. Huomasimme myo6s keskustellessamme, etté aina toimintakerran jalkeen emme muista
omasta ohjausosuudestamme kovin paljon. Oli siis mielenkiintoista ja erittain tarkeaa purkaa

Ja kéyda muistiinpanot lapi tyoparin kanssa joka toimintakerran jalkeen.
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Olimme siis tassa vaiheessa tyoskentelya sitd mieltd, ettd olisi tarkeda ottaa toinen meista
opiskelijoista havainnoimaan tyontekijan liséksi, silla vain me kaksi tiesimme tasmallisesti,
minkalaisiin asioihin haluamme vastauksia ja mihin Kiinnittdd huomiota. Liséksi havainnointi-
vuorossa oleva opiskelija muisti kirjata ylés esimerkiksi lasten kommentteja, ilmeita ja eleita,

joista voimme myds tehda johtopaatoksia tavoitteemme toteutumisesta.

Toimintatuokion rakenne oli talla kertaa mielestamme melko toimiva. Alun kuka pelkaa lima-
I6ll6a-leikki oli lapsista selkeasti seka hauska, ettd jannittdva. Huomasimme havainnoinneis-
tamme myos sen, etta kilpailuhenkiset pelit tuovat melko hyvin esiin lasten empatiataitoja.
Esimerkiksi Kalle kannusti ja antoi vihjeita toisille lapsille leikin aikana, seka oli pahoillaan

lasten puolesta, jotka tippuivat pelista.

Kun muutama toimintakerta oli jo takana ja ryhmaén oli tutustuttu paremmin, huomasimme,
ettd toiminnan suunnittelu oli jo paljon helpompaa. Alun virhearviointien jalkeen olimme ke-
hittyneet tavoitteessamme suunnitella ryhmalle ja meidan tavoitteelle sopivaa toiminnallista
ohjelmaa. Parikeskusteluissa kavimme lapi, kuinka meidéan molempien persoonalliset ja hie-
man erilaiset ohjaustyylit tukevat toisiaan. Toisaalta pohdimme my0s sitd, miten yhdis-
taisimme ne siten, ettd ohjaus olisi mahdollisimman johdonmukaista. Yhtend ammatillisena
tavoitteenamme oli juuri kehittdd ohjaajuuttamme ja toiminnallisten ohjauskertojen suunnit-
telua. Nailla toimintakerroilla tavoitteemme naytti toteutuneen melko hyvin, koska pohdintaa

omasta ohjaajuudesta oli oppimispdaivékirjassa ja parikeskusteluissa ilmennyt hyvin paljon.

4.5 Neljas kerta - Tunteita

Neljannen kerran teemaksi olimme valinneet tunteet. Pdadyimme valitsemaan leikkeja ja
tehtavia, missa lapsilla olisi mahdollisuus nimetéa - ja tunnistaa tunteita. Talla ohjauskerralla
paatimme myos vaihtaa ohjattavia ryhmiamme keskendamme, koska olimme huomanneet, etta
ensimmaisen ryhméan kanssa toimiminen oli haasteellisempaa ja ohjaajan nakdkulmasta siksi

myds raskaampaa.

Toimintakerta aloitettiin vessanponttéhipalla. Siind kiinnijéaneet lapset jahmettyivat “ves-
sanpOntdiksi” ja heidat pystyi pelastamaan asettumalla “vessanpodntélle” ja huuhtelemalla
vessa eli laskemalla kiinnijddneen lapsen kési alas. Kun ohjaaja kertoi sdantdja ensimmaisen

ryhman lapsille, erés poika 16i Mattia paghén ja tama alkoi itke& seké 16i poikaa takaisin.

Lastentarhanopettaja puuttui lydmiseen ja pojat pyysivat anteeksi toisiltaan. Matti jatkoi silti
itkemisté ja sanoi: "Miksi se poika aina haluaa arsyttaa ja satuttaa just mua, ei koskaan mui-

tal” Aikuisen kertoessa, ettd toinen lapsi vield harjoittelee rauhallista kdyttaytymista, Matti
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rauhoittui ja naytti ymmarténeen asian. Toinen pojista hymyili tilanteen aikana. Muut lapset
olivat tilanteessa melko hiljaa ja pysyivéat paikoillaan. Vessanponttdhipan aikana lapset kiljui-
vat innostuneesti, nauroivat ja juoksivat nopeasti tilassa. Kaikki havainnoitavat lapset kavivat

pelastamassa toisiaan hipan aikana.

Hipan jélkeen lapsia pyydettiin asettumaan kahteen riviin niin, etté vastapaata oleva lapsi oli
heidan parinsa. Tassa vaiheessa Kalle liikkui omalta paikaltaan ja sanoi, ettei han halua olla
tyttdjen vieressa. Han myds huusi: ’Potkaisen tuota tyttdéa kohta munille!” Matti puolestaan
meni sivuun makoilemaan ja kertoi, ettd han haluaa levahtaa hetken. Sivussa ollessaan han
kuitenkin kommentoi toimintaa ja royhtéili kovadanisesti. Kun toiminta kunnolla alkoi, han
haluisi tulla mukaan.

Toiminnassa lapsia pyydettiin kattelemaan pariaan eri tunnetiloilla, esimerkiksi surullisesti,
iloisesti, ujosti ja rakastuneesti. Anna ja Maria samaistuivat tunteisiin ilmein ja elein, esimer-
kiksi hymyilemalla leveasti ja liikkumalla reippaasti tai surullisen kohdalla leikkimalla itkevaa.
Kalle taas katteli pariaan jokaisen tunteen kohdalla katté kovakouraisesti ravistellen, eika
hanen ilmeensa ja eleensa juurikaan muuttuneet. Viimeisella kattelykerralla lapset kertoivat
toisilleen mita viime kerrasta oli jaanyt mieleen. Maria muisti vessanponttdhipan ja Anna

nukketeatterin.

Seuraavaksi vuorossa oli kdsinukketeatteri. Lapset asettuivat matolle istumaan. Kun kasinuket
ilmestyivat, Matti yritti repid kasinukkeja ohjaajan kasista. Kasinukketeatterissa Peke ja Keke
olivat joutuneet jéalki-istuntoon Hiirosen kiusaamisesta. Opettaja kyseli kaveruksilta, miksi he
olivat niin ilkeita Hiiroselle. Lopulta paljastui, etté Pekella ja Kekella oli ollut itsellaédn huono
paiva ja he olivat olleet oikeasti kateellisia Hiirosen hienosta kipsisté. Hiironen saapui paikal-
le ja kertoi, ettd kiusaaminen oli tehnyt hanet surulliseksi. Peke ja Keke pyysivat anteeksi ja
lopuksi he suunnittelivatkin yhteista leikkihetked. Nukketeatterin aikana lapset seurasivat

esitystd tarkasti katsellaan ja olivat hiljaisia.

Seuraavassa vaiheessa ohjaaja esitti eri tunteita pantomiimina ja lapset saivat arvata mista
tunteesta oli kysymys. Arvattuaan tunteen lapsilta kysyttiin lisdkysymyksia esimerkiksi: ”Mikéa
saa sinut vihaiseksi?” tai "Milloin olet iloinen?”” Lapset arvasit tunteet melko nopeasti, mutta
osa ehdotteli vastauksiksi esimerkiksi: "Eemeli, teletappi, polkupyoéralla ajaminen.” Maria
arvasi ohjaajan esittdman viha tunteen ja kysyttaessa, milloin voi olla vihainen han vastasi:
”Vihainen voi olla jos kiusataan tai nimitellaén.” Erds poika lisasi vield, ettd vihainen voi
myo6s olla jos ”joku potkaisee karatessa toista naamaan.” Anna puolestaan kertoi olevansa
vihainen jos joku rikkoo hanen tavaroitaan. Kun Kalle sai vuoron vastata, hdnen vastauksensa

eivat useinkaan liittyneet kasiteltavaan aiheeseen.
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Vapaaehtoiset lapset saivat menné itsekin esittdmaan jotakin tunnetta ja muut lapset jatkoi-
vat arvailuja. Esimerkiksi Anna esitti suurieleisesti valitsemaansa tunnetta ilo ja lapset arvasi-
vat sen helposti. Lasten esittdmia tunteita olivat esimerkiksi: ilo, ujous, suru ja mietteliai-
syys. Osa lapsista olisi myds halunnut esittdd oman vuoronsa aikana jotain ihan muuta, kuten
tanssia. Ohjaajan annettua kahdelle pojalle luvan esittda tunnetta kahdestaan, Matti hermos-
tui. H&n huusi ohjaajalle: ”Miks et kertonut, ettd pareittainki saa esittaa?!” Taman jalkeen
Han heitti ohjaajaa tyynylla paahan. Ohjaaja sai lastentarhanopettajan avustuksella pojan
tyynnyteltya ja lopuksi lapset leikkivat viela tuttua munkkileikkid. Toiminnan jo paatyttya

Matti kuitenkin raivostui. Han huusi, kiroili ja paiskoi tavaroita sivuhuoneessa.

4.5.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Kolmannella kerralla ohjaamaan meneminen tuntui hieman vastahakoiselta. Olisi tehnyt mieli
melkeinpa jadda mieluummin kotiin nukkumaan. Alussa tapahtunut tappelu vahvisti jo alku-
jaan hermostunutta asennettamme ja tuntui, etta sekd ohjaajilla ettéd lapsilla oli taysi tyo

pitdd mukavaa ilmapiiria ylla.

Heti toiminnan alettua syttyi riita kahden pojan valilla. Eras poika 16i Mattia padhan ja tama
16i hanta takaisin. Pojat eivat kayttaytyneet toisiaan kohtaan kovin empaattisesti. Hipan ai-
kana kaikki havainnoitavat lapset kavivat pelastamassa muita lapsia, josta paattelimme tois-
ten huomioonottamisen ja yhteistyon sujuneen hyvin. Kéattelyleikissd Kalle sanoi: ”Mina en
suostu seisomaan tuon tytodn vieressa!” Tasta paattelimme, ettd han ei osannut ottaa tyton
tunteita kovin hyvin huomioon. Tunnekéttelyt olivat joka kerta Kallella kovakouraista raviste-
lua. Matti puolestaan ei halunnut osallistua kattelyyn vaan meni sivummalle ja réyhtaili kova-
aanisesti. Havainnointilomakkeessa tama oli tulkittu niin, ettei Matti osannut kovin hyvin ot-
taa toisia lapsia huomioon. Havainnoitavat tyt6t Anna ja Maria osoittivat puolestaan ilmeil-

1aan ja eleilladn eri tunteita suurieleisesti.

Nukketeatterin aikana Matti yritti repid kasinukkeja opiskelijoiden kédesta. Han myds hakkasi
nukkeja nyrkilla. Han myds heitti pantomiimin aikana toista opiskelijaa tyynylla pdahan. Matti
myds sai tuokion lopulla raivokohtauksen, joka taantui vasta kun poika paasi ulkoilemaan.
Muuten pantomiimin aikana tunteiden nime&minen sujui suurimmalta osalta, ja muiden esit-
tamat tunteet arvattiin melko nopeasti.

Itse toimintatuokion aihe, tunteiden nimeaminen, oli joillekin lapsille helppoa, joillekin ei.
Vaikka eri tunteiden nimedminen olisikin jonkun lapsen kohdalla onnistunut, huomasimme,

ettd tunteiden saately oli erityisen vaikeaa, esimerkiksi aggression tunteen kohdalla. jollakin
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lapsilla eri tunteet tuli ilmi siis aivan darimmaisessa muodossaan. Tunteet saattoivat joillakin

heitella laidasta laitaan, darimmaisesté suuttumuksesta yli-iloisuuteen.

Lopun raivokohtaus aiheutti meissd monenlaisia tunnelmia. Toisaalta olimme aistineet jo heti
toiminnan alussa ryhmassa hermostuneisuutta ja kiredd ilmapiiria, mutta moinen silmiton rai-
vo sai meidat myos pelastymaan. Varsinkaan kun poika ei milldan rauhoittunut. Kun toinen
opiskelija yritti menna rauhoittelemaan tata ja kehottamaan meneméaan pukemaan ulkoilua
varten, poika huusi ja kirosi seka kaski "Tunkea ne vaatteet ******++” Qhjauskerran jalkeen
paallimmaisina tunteina olivat epaonnistumisen tunteet. Paatimme pyytaa ohjaavalta opetta-

jaltamme ohjauskeskustelua. Se tulisi todellakin tarpeeseen.

Tuokion ohjaaminen herétti siis kaikenlaisia tunteita seka meissa opiskelijoissa, etta lapsissa.
Huomasimme lasten rakastavan energisia, hauskoja ja liikunnallisia leikkeja. Taman paatte-
limme muun muassa lasten innostuneista ilmeista ja eleista sekd heidén toiveistaan leikkia

leikkeja aina uudestaan ja uudestaan.

Taman kerran jalkeen mietimme jalleen sitd, miten toimia vaikeissa tilanteissa. Huomasim-
me, ettd suurin osa energiasta meni toiminnan pitamisen aiheessa, ja pohdimme miten olisi
jarkevinta toimia eri tilanteissa. Paatimme pyytaa tydntekijoita tulemaan enemman mukaan
toimintaan. Tavoitteidemme kannalta oli tarkedd kerata mahdollisimman paljon materiaalia
siitd, miten lapset kayttaytyvat toiminnan aikana. Toiminta luonnollisesti estyi, jos lapset

eivat paadsseet asiassa eteenpain - siis syntyi turhautumista puolin ja toisin.

Toivoimme, etta lapset olisivat pystyneet mahdollisimman turvallisessa ympéristdssa nautti-
maan toiminnasta. Mietimme myds, etta ehkéa olisi parempi vain ohjata hairiota aiheuttava
lapsi tilasta johonkin hénelle mielekkddmpéaan, vaihtoehtoiseen tekemiseen. Ryhman tyosken-
tely olisi talléin sujuvampaa. Eihdn se kenestédkaan kivaa ole, ohjaajasta eika lapsesta, jos

tallaisiin toimiin on ruvettava, mutta ryhméan etu menisi naissa tilanteissa yksilén edun edelle.

Oma ohjaajuus heréatti pohdintaa tallakin kertaa. Erityisesti erilaiset ohjaustyylit ja - tavat.
Huomasimme, ettd meissa on eroja ohjaajina. Havainnoimme toisen meisté olevan ehka hie-
man tiukempi esimerkiksi rangaistus- ja maaraamistilanteissa ja toisen taas hieman lempeam-
pi. Paadyimme kuitenkin johtopaatdkseen, etté ei ole olemassa oikeaa ja vaaraa tapaa, vaan

erilaisia tapoja ohjata.

Talla kerralla mietimme, ettd emme olleet kauhean hyvin onnistuneet tavoitteissamme. Toi-
minnan aikana oli paljon oheistoimintaa ja ohjaajina meidan oli vaikea pitaa toiminta aihees-
sa. Tulimme yhdessa ohjaavan opettaja kanssa siihen johtopaatokseen, ettei téallainen jatkuva

stressaaminen voi jatkua. Se ei olisi hyvaksi meille eikd etenkaan lapsille. Taméan kerran tar-
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ked ammatillinen oppi oli siis se, ettd opimme tunnistamaan omat rajamme. Paatimme, etta
alamme ohjata jatkossa yhdessa ja jatdmme padasiallisen havainnoinnin tyontekijoille. Tal-

16in voisimme tukeutua toisiimme eri tilanteissa.

4.6 Viides kerta - Peikko

Viidennella kerralla aiheenamme oli lohduttaminen. Vaihdoimme my6s toimintatapaamme.
Talla kertaa toimimme molemmat ohjaajina ja vain tydntekija havainnoi systemaattisesti.
Toinen meista opiskelijoista esiintyi toimintatuokion aikana peikon roolissa. Maalasimme ha-

nen silmat mustaksi ja punasimme huulipunaa pitkin kasvoja. Hiukset oli tupeerattu pystyyn.

Toiminta alkoi siitd, kun lapset tulivat tilaan. Tila oli pimennetty ja sivuhuoneesta kuului ku-
meaa rummun paukutusta. Toinen opiskelija ihmetteli, mista 4ani mahtaa tulla ja kehotti lap-
sia menemaan katsomaan huoneeseen, mistd rummutus kuului. Matti kurkisti huoneeseen ja
peikko ragkaisi kovaan aaneen. Matti ja muut lapset hyppasivat ilmaan ja ryntasivat pakoon.
He peléastyivat. Pian peikko ryntésikin huoneesta karjuen ja alkoi jahdata lapsia ympari tilaa.
Lapset kiljuivat ja huusivat. Opiskelija ehdotti, etta he voisivat pommittaa peikkoa hernepus-
seilla. Lapset alkoivat paiskoa hernepusseilla peikkoa ja peikko paiskoi niitd takaisin. Kuului

kiljuntaa ja peikon karjumista.

Yhtakkia peikko lakkasi heitteleméastd hernepusseja. Han alahti kovaan aéneen ja kapertyi
pieneksi mykkyréksi seindn viereen. Lapset pyséhtyivat ja lakkasivat pommittamasta, kun he
kuulivat peikon itkevan kovaan aéneen. Peikko valitti, ettd haneen oli osunut hernepussi liian
lujaa. Opiskelija kysyi lapsilta, ettd mitas ihmetta téssa tilanteessa pitaisi tehda ja, ettd ehka
peikko ei ollutkaan tarkoittanut pahaa. Osa lapsista, esimerkiksi Maria keksi heti, etté peikol-
ta pitda pyytada anteeksi. Myds Anna oivalsi tamén nopeasti. Niinpa lapset menivat peikon
luokse halaamaan tai silittdméaan tata ja pyytdmaan anteeksi. Matti ei ensin suostunut mene-
maan pyytdmaan anteeksi, mutta pienen houkuttelun jalkeen hankin pyysi peikolta anteeksi.

My0s peikko pyysi lapsilta anteeksi sitd, etté oli riehunut ja heitellyt hernepusseja.

Taman jalkeen peikko rauhoittui ja kysyi lapsilta, haluaisivatko he leikkid tdman kanssa jo-
tain. Opiskelija ehdotti aanestysta kolmen jo aikaisemmin leikityn leikin valiltd; maa-meri-
laivan, vessanponttdhipan ja limaldllén. Han asetti muotoja eri leikkien merkiksi ja lapset
saivat asettua sen muodon paalle, mitd haluaisivat leikkia. Molemmissa ryhmissa valittiin lei-
kiksi limal6llo. Toisessa ryhmassa Matti olisi halunnut leikkid vessanponttdhippaa. Kun toive ei
toteutunut, han lahti tilasta ovet paukkuen ja huusi, ettei halua osallistua. Muut alkoivat kui-
tenkin innoissaan selvittéda peikolle leikin sdantdja. Pian Matti kuitenkin tuli oven takaa ja

sanoi haluavansa sittenkin mukaan. My&s eras poika ei halunnut aluksi osallistua, silla han ker-
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toi pelkdavansa peikkoa oikeasti ja istui hetken aikaa sohvan nurkassa. Hankin osallistui kui-

tenkin hurjan alun jalkeen toimintaan.

Peikko oli koko leikin ajan hyvin nendkas, lallatteli, huusi ja karjui. Han myés suuttui kun jai
leikissa kiinni ja alkoi huutaa ja hyppia ja paiskoa tavaroita. Peikko ei pysynyt paikallaan tai
hiljaa hetkedkaan. Lapset katselivat peikkoa ihmettelevin silmin. Peikko kayttaytyi erittéin
huonosti. Osa lapsista alkoikin torua peikkoa ja neuvomaan tata. Maria esimerkiksi sanoi: ”Hei
peikko, vaihda sen muodon paikkaa, niin saan paremmin kiinni”. Han antoi peikolle muitakin
neuvoja ja kehotti harjoittelemaan, etta olisi parempi jatkossa. Matti neuvoi peikkoa seka

muita kavereita leikin ohessa. Anna antoi myds neuvoja peikolle leikin edetessa.

Draaman aikana lapset tarkkailivat peikkoa, joka katseli suu ammollaan nukketeatteria. Osa
lapsista meni hyvin lahelle peikkoa istumaan. Ensimmaisessd ryhmassa lapset seurasivat tark-
kaan katseellaan seka peikkoa, ettd nukketeatteria. Toisessa ryhmassa pari poikaa jatkoi ta-
vanomaista huuteluaan. IImeni muun muassa kommentteja: ”AAAH ihan tyhméa nukketeatte-
ri”’ tai ”Siis toi peikko on ihan tyhma ja karsee!”. Paivan draamassa Peke ja Keke leikkivat
hippaa ja Keke tonaisi Peked. Peke alkoi itked. Tassa kohtaa ohjaaja pysaytti esityksen ja ky-
syi lapsilta, etta mitd ihmetta tassa tilanteessa pitéisi tehda. Lapset jotka vastasivat, saivat
tulla esittdaméaan itse, miten he haluaisivat tilanteen jatkuvan. Maria esitti pehmopupullaan
opettajaa, jolle Peken pitéisi mennad kertomaan Kekestd. Opettaja piti puhuttelun Kekelle.
Kalle halusi esittda Keked, joka pyytaa Pekeltd anteeksi. Anna esitti myds anteeksipyyntoti-
lanteen.

Draamatydskentelyn jélkeen lapsille ja peikolle jaettiin taas ilmekortit, joilla d&nestaa. IlI-
meet olivat siis ilo, suru ja viiva -naamat. Ohjaaja kysyi lapsilta kysymykset: Millainen olo
peikolle tuli kun sitd pommitettiin?”’; ”Millainen mieli sinulle tulee jos joku lohduttaa si-
nua?” seka ”Onnistuiko ryhmatyo leikeissa mielestasi hyvin?”. Lapset vastasivat, etta peikolle
tuli paha mieli ja peikko vahvisti asian tomerasti nyokkaillen. Suurin osa lapsista vastasi heille
tulevan hyva mieli kun heité lohduttaa. Yksi poika esitti kuitenkin eriavan mielipiteen: ”"Mua
ainakin arsyttaa jos joku tulee lohduttaa. Se on nii vauvamaista!” Ryhmaty6 onnistui myos

lasten mielesta hymynaaman arvoisesti.

Aanestyksen jalkeen lapset innostuivat kyselemaan peikolta tarkemmin taman elamasta. He
kyselivat muun muassa peikon vanhemmista ja asuinpaikasta sekd mita peikko esimerkiksi syo.
Peikko kertoi olevansa orpo ja etta se oli ennen ollut tosi vihainen ja yksindinen, ihmisia syo-
va peikko. Peikko kuitenkin vakuutti lapsille kuitenkin innokkaalla &énella alkavansa vastai-
suudessa olemaan Kkiltti ja syomaéan tavallista ruokaa. Matti huomautti, ettd tavallinen ruoka

on varmasti parempaa kuin ihmisen liha. Anna kertoi peikolle, ettd on paljon kivempaa olla
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kiltti kuin tuhma. Peikko ehdotti vield lopuksi, etta leikittéisiin jotain, ja niin leikittiin yhdes-

sa lopetusleikki Munkki.

Tuokion jalkeen Matti tuli juttelemaan peikolle tuokion jalkeen ja kyseli siltd muun muassa
peikon perheestd, ulkonddsta ja tekemisista. Han ei malttanut lahte& ulos, mutta kun peikko
sanoi ettd he nakevat varmasti uudestaan, poika suostui lahtemaan pukemaan. Erds toinen
poika tuli silméat suurina kertomaan peikolle, etta ”Talla kerralla oli kylla ihan hirrrrrrrveen

hauskaa!”

4.6.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Viidennella kerralla teemanamme oli siis lohduttaminen. Havainnointilomakkeessa yksi tarkea
havainnoitava asia oli, miten lapset reagoivat toisten mielipahaan ja lohduttavat toisia. Tama
taito on tarkeéd osa empatiataitoja. Viides kerta oli rakenteeltaan poikkeuksellinen edellisker-
toihin verrattuna. Aloimme ohjata ryhmid yhdessa ja jatimme padvastuun havainnoinnista

tyontekijalla. Kaytimme my0s toista meisté opiskelijoista roolissa.

Lapset osallistuivat aktiivisesti toimintaan keskustelemalla, kommentoimalla, neuvomalla ja
osallistumalla leikkeihin. Lapsilla oli melko paljon paatdsvaltaa siitd, mita ohjauskerran aika-
na tehtaisiin. Lapset saivat esimerkiksi ehdottaa ja aénestaa, mita leikkia he halusivat leikkia
aluksi. Nukketeatteriosuudessakin teatteria jatkettiin, niin etta lasten omat ehdotukset alkoi-

vat elamaan nukketeatterissa ja lapset saivat itse tulla esittdmaan kohtauksia.

Oli mielenkiintoista nahda miten lapset reagoivat aikuiseen, joka roolihahmoksi piiloutuneena
kayttaytyykin sopimattomasti. Lapset ihmettelivat ja nayttivat hyvin hammentyneilta, kun
peikko esimerkiksi rikkoi leikin sdantdja tai suuttui jaatyaan kiinni alkuleikissa. Lapset eivat
lahteneet mukaan huonoon kaytdkseen, vaan esimerkiksi neuvoivat miten peikko voisi parjata

leikissa paremmin.

Kun hernepussipommituksen aikana peikko alkoi itked, lapset hammentyivat. Havainnoimme
tilanteessa, miten lapset reagoisivat toisen mielipahaan. Osa lapsista meni luontevasti heti
pyytdmaéan peikolta anteeksi, mutta osa vasta sen jalkeen, kun opiskelija oli suostutellut hei-
ta. Tavoitteidemme kannalta oli kiinnostavaa nahda miten lapsen suhtautuivat alkuleikin ai-
kana siihen, ettei peikko noudattanut leikin saant6ja. Peikko perusteli séantdjen rikkomisen
silla, ettei osannut leikkia koska kukaan ei ollut koskaan hanelle opettanut sité. Lapset osoit-
tivatkin myotatuntoa peikkoa kohtaan ja kaikki havainnoitavat lapset antoivat peikolle kan-

nustavia kommentteja ja vinkkeja leikin aikana. Maria neuvoi esimerkiksi seuraavasti: ’Hei
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peikko, vaihda sen muodon paikkaa, niin saan paremmin kiinni muita. Sun pitda vaan harjo-

tella ni oot parempi tassa!”

Lapset nayttivat samaistuvan peikkoon. Empatiaa osoitettiin neuvomisella, lohduttamisella ja
yhteisty6lla. Lapset innostuivat kyselemadan peikolta hanen elamastaan peikkometsassa ja
yksityiskohtia hanen perheestdan. He pohtivat ja ihmettelivat ddneen miksi peikko on ilkea
muille. Havainnoitava poika kysyikin peikolta myd&tatuntoisesti: “Eikd sun vanhemmat oo
opettanu sulle kayttaytymistd?” Kun peikko kertoi olevansa orpo, lapset alkoivat yhdessa
neuvoa peikkoa esimerkiksi hygieniassa ja ruokavaliossa. Erityisesti talla kerralla lapset saivat
luontevasti harjoitella empatiataitojaan, koska sen kohteena oli jokin todellinen kohde eli
tassa tilanteessa peikko. Vaikka toimintakerta oli toiminnantayteinen, se pyrki pysymaan kiu-

saamisaiheessa ehka juuri peikon ansiosta.

Matin kaytos oli erilaista verrattuna aikaisempiin kertoihin. Han antoi neuvoja seka esikoulu-
kavereilleen, etta peikolle alkuleikin aikana. Sen liséksi han seurasi katsellaan tarkasti peikon
tekemisia ja sanomisia. Matti kyseli peikolta esimerkiksi hdnen perheestéan ja toimintakerran
jo paatyttya ei meinannut malttaa lopettaa juttelua peikon kanssa. Han sanoi toivovansa, et-

ta tdma tulisi kdyméaan uudestaan.

Meista oli mukavaa ohjata toimintaa yhdessa. Olimme itse rentoutuneempia ja vapautuneem-
pia, kun tiesimme etta meilla olisi ohjauksen aikana tuki toisistamme. Tall& saattoi olla myds
positiivinen vaikutus lapsiin, silla lasten palautteen perusteella tdma kerta oli erityisen mie-
leinen. Yksi lapsista tulikin sanomaan toiminnan jalkeen ohjaajalle erikseen miten hauskaa
talla kerralla oli ollut. Lapsille tuttu lastenhoitajakin oli palannut lomalta ja luulemme, etta

my6s hanen lasndolollaan oli vaikutusta niin, etta lapsilla oli turvallisempi ja levollisempi olo.

Vaikka molemmat meista opiskelijoista olikin mukana toiminnassa, emme periaatteessa oh-
janneet lapsia yhdessa, vaan toinen opiskelijoista oli ohjaajan roolissa ja toinen esitti peikon
roolia. Peikko oli tavallaan osa lapsiryhmad, jota ohjaava opiskelija my®s neuvoi ja ohjeisti.
Lapsetkin osallistuivat ohjeistamaan peikkoa, koska hanelle esimerkiksi leikit olivat aivan uu-
sia. Ohjaava opiskelija pyrki antamaan lapsille mahdollisimman paljon tilaisuuksia ohjeistaa
esimerkiksi leikkien saanttja peikolle. Vaikka toinen opiskelijoista ei varsinaisesti osallistunut
ohjaukseen, hanen lasndolonsa peikkona naytti rauhoittavan lapsia ja ennen kaikkea herattéa-

van heissa uteliaisuutta. Lapset esimerkiksi kyselivat paljon asioita peikolta.

Yksi ammatillisista tavoitteistamme oli harjaantua kéasittelemaéan vaikeita asioita lasten kans-
sa. Kasittelimme kiusaamisaihetta, mutta sen liséksi peikko nosti muitakin vaikeita asioita
esiin, kuten ystavien puuttumisen, yksindisyyden ja vanhempien poissaolon. Ohjaajina kokei-

limme nyt ensimdista kertaa ohjata ryhmia yhdessa. Yhdessa ohjaaminen tuntui turvalliselta
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ja molemmat nautimme tilanteesta enemman. Uskomme, etta positiivinen ja rento tunnelma
ohjauksessa valittyi myos lapsiin. Peikon roolissa oleminen ohjauksen aikana osoittautui eri-
tyisen toimivaksi tyOtavaksi. Tydtapana tata kannattaa varmasti kokeilla useamminkin. Talla
toimintakerralla koimme ohjaajina ja tulevina ammattilaisina erityisia onnistumisen kokemuk-
sia. Aikaisemmista toimintakerroista kun mieleen on jaanyt vain kehityskohtia omasta ohjaa-

juudesta.

4.7  Kuudes kerta - Supervoimia

Kun saavuimme paivékotiin, lapset olivat juuri sydéneet aamupalan ja leikkivat omia leikke-
jaan. Osa teki kasikoruja poydan aaressa, osa taas leikki parvella ja eras lapsista pompotteli
superpalloa. Rakentelimme toiminnassa kayttamaamme rataa muotoalusista, ja siirtelimme
tuoleja ja poytia tilan sivuun. Varsinkin radan tekeminen heratti lapsissa uteliaisuutta ja he
tulivat kyselemaan, mité téanaan tehdaén. Eras tyttd myods kysyi opiskelijalta, etté eihan peik-
ko tulisi talla kertaa. Kysyttaessa han kertoi, etta peikko oli ollut aika hurjan ndkdinen ja

hieman pelottava, mutta painajaisia han ei kuitenkaan ollut nahnyt.

Heti toimintamme aluksi lapset saivat danestda alkuleikkia. Molemmissa ryhmissa edellisker-
roilta tutut vessanponttohippa ja limalollo -leikit saivat aanida. Paadyimme aluksi leikkimaéan
eniten aania saanutta leikkia. Meilla jai hyvin aikaa, joten ehdimme leikkia toistakin leikkia.
Kun Matin &anestama leikki ei voittanut, hén huusi kovadanisesti: “Ei! En haluu taas leikkii
sitd tyhmaa limalolloa!l” Talla kertaa naytti siltd, ettd han selviytyi pettymyksesta nopeasti,
silla han osallistui kannanotostaan huolimatta leikkiin ja antoi siind aktiivisesti neuvoja kave-
reilleen seka opiskelijalle. Limalolld leikin aikana ensimmaisen ryhman lapset keksivat pitaa
toisiaan kadesta kiinni niin, ettéd leikissd mukana olevien lasten oli mahdotonta paastéa lima-

16ll6jen” lapi.

Seuraavassa leikissa lapset saivat pareina johdattaa sokkoa opiskelijaa radalla. Radalle oli
tehty esteitd, esimerkiksi tuoleja ja kaadettu pdytia. Ohjeistimme lapsia yhteistyohon ja pai-
notimme, ettd heidan tulisi kertoa ohjeet niin, etta niiden mukaan voi toimia silméat kiinni.

Kehotimme lapsia kuvittelemaan, etta he olisivat itse sokkoina.

Johdatustehtéva sujui vaihtelevasti. Anna, Maria ja Matti antoivat tarkkoja ohjeita ja pitivat
huolta opiskelijan turvallisuudesta varoittaen esimerkiksi hyvissa ajoin esteista. Kallen joh-
dattaessa opiskelijaa, han kertoi eridvia ohjeita parinsa kanssa ja antoi tadsmallisia ohjeita
kuten: ”Yhden askeleen paasta kaannytaan oikealle”, vasta kun opiskelija niité erikseen pyy-

Si.
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Lapset saivat halutessaan kokeilla itse olla silméat sidottuina niin etta, joko opiskelija tai toi-
nen lapsi johdatti heitd. Lahes kaikki lapset halusivat menna radan useampaan kertaan ja
omaa vuoroa odotettiin malttamattomana: ”Millon ma paasen?!” Osa lapsista huuteli ohjeita,
vaikkei ollut itse johdattamassa. Lapset keskittyivat ohjeistamaan toisiaan ja tekivat sen il-

meisen hyvin: kukaan ei esimerkiksi kompastunut tai lyényt paataan.

Seuraavaksi vuorossa oli nukketeatteriosuus. Toinen opiskelijoista esitti nukeilla, ja toinen
istui lasten kanssa yleisdsséd. Peke ja Keke muistelivat, kuinka he olivat kiusanneet toisiaan ja
esimerkiksi Hiirosta ja kuinka typeraa se oli ollut. He myds pohtivat sitd, kuinka koulussa on
vaikea valttya kokonaan kiusaamis- tai riitatilanteita. Keke kommentoi keskustelua seuraavas-

ti: Vvalilla tuntuu et pités olla joku supersankari, et parjaa naista ikavista tilanteista!”

Nukketeatterin jalkeen opiskelijat ehdottivat idean, etta lapset piirtéisivat paperille itsensa
supersankarina. Lapsia ohjeistettiin my0ds piirtamaan tai miettimaan supersankarille ominai-
suuksia, joissa on itse hyva. Lapset saivat my0s vapaasti pohtia muita puolustusvoimia, joita

heidan supersankarinsa voi kayttaa kiusaamistilanteissa.

Ensimmaisessa ryhmaéssa kaksi lasta ei innostunut piirtdmisesta. He sanoivat sen olevan tyh-
maa ja kertoivat, etteivat osaa piirtaa. Heille kerrottiin, etta supersankari voi nayttdd milta
vaan. Se voi olla elédin, muoto, ihminen tai vaikka nakymaton. Lopulta vastahakoisetkin lapset
alkoivat piirtda. Muut lapset alkoivat oitis piirtda ja samalla he kertoivat &aneen millaisen

hahmon he tekivat ja millaisia supervoimia silla on.

Opiskelijat kiertelivat lasten joukossa ja kyselivat heilta lisékysymyksia kuten: Miten sinun
supersankarisi taistelee/puolustautuu kiusaajia vastaan?”” Erds poika piirsi yksityiskohtaisesti
ja kertoi seuraavasti: Talla on pyssy, jolla se voi ampua nukutusnuolen kiusaajiin! Sen liséksi
talld on oma alus johon se voi mennd turvaan jos joku kiusaa sitd. Talla on myds oma pommi-
tehdas. Ne ei oo vaarallisia pommeja vaan niistd vaan kuuluu kova &ani, etta se saikayttaa
kiusaajat pois.” Muita supervoimia oli esimerkiksi nakymattomyys, pimeydessa piiloutuminen,

sieneksi muuttuminen ja osa lasten piirtdmista supersankareista ”’pysty ihan kaikkeen”.

Kallen supersankarin supervoimat oli ”piereskely ja porkkanoita ampuva pyssy.” Kalle oli ha-
vaintojen perusteella toiminnan aikana kovaaaninen, seka lahti mukaan muiden hélmailyihin,
kuten vessapuheisiin helposti mukaan. Han oli samalla hyvantuulinen, joka ilmeni naureskelu-

na. Han osallistui toimintaan ilman suostuttelua.

Suurin osa lapsista ei olisi malttanut lopettaa piirustusta, mutta rajallisen ajan takia meidan

piti siirtyda loppuleikkiin. Ehdotimme lapsille, ettd he voivat viimeistella piirustukset iltapai-
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véalla. Halutessaan lapset saivat myos esitella supersankarinsa muille lapsille. Toimintakerran

lopuksi leikimme taas tutun munkkileikin.

4.7.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Kun saavuimme péaivakotiin, ryhmassa oli rauhallisempi tunnelma kuin aikaisemmin. Kaksi
viikkoa lomalla ollut lastenhoitaja oli tullut jo edelliskerralla takaisin. Se naytti rauhoittavan
ryhmaa. Ryhmassé ei ollut niin kovadanistéd melua tai liiketta tai riehumista ympariinsa. Las-
tenhoitaja oli myds puhunut osalle vilkkaimmista lapsista etukateen, miten tuokion aikana on
kayttaydyttava ja muistutteli heitd tasta tasaisin valiajoin. Se toimi hyvin, silla lapset olivat
niin rauhallisia, ettei ylimaaraiseen richumiseen mennyt liikaa energiaa. Jonkin verran lapset
yrittivat testata opiskelijoiden ohjaustaitoja esimerkiksi huutelemalla kasinukille rumia asioi-
ta.

Huomasimme, etta oli turvallisemman oloista meille itsellemme ohjata ryhmaa, kun pitkaai-
kainen lastenhoitaja oli toiminnassa mukana. Vaikka lapset olivat edelleen vilkkaita ja tdynna
energiaa, toiminta pysyi kuitenkin hyvin kasissa, eikd kukaan esimerkiksi saanut raivokohtaus-

ta. Lastenhoitajan saanndllinen muistuttelu hyvasta kayttaytymisesta toimi hyvin.

Matti oli toiminnan aikana tavallista rauhallisempi. Han tuli hieman muita lapsia myéhemmin
paivakotiin ja alkoi heti esitella innoissaan uutta superpalloaan ja kertoi kdynnistdéan MegaZo-
nessa (laserammuskelupeli). Kalle oli vilkas ja energinen, hyppeli ympériinsa ja huuteli vessa-
asiointiin liittyvia juttuja, ja oli samalla kokoajan mukana toiminnassa. Maria ja Anna olivat
innostuneita ja keskittyivat toimintaan.

Piirtamisen aikana huomasi, ettd suurin osa lapsista oli siitéa erittdin innostuneita. He tekivat
taidokkaita ja yksityiskohtaisia piirroksia. Osa lapsista ei taas innostunut piirtdmisesta lain-
kaan. Lapset, jotka eivéat piirtaneet yhta innokkaasti, tarkkailivat ja kommentoivat aktiivisesti

ja mielenkiinnolla muiden tydskentelya.

Supersankaria piirrettaessa kaikki lapset olivat keskittyneita ja hyvantuulisia. He antoivat toi-
silleen puheenvuoroja ja vitsailivat yhdessa. Selkeadsti mielekas tekeminen sai heidat hyvalle
tuulelle ja siten osoittamaan empaattisia tunteita muita kohtaan. He muun muassa kehuivat
toistensa piirroksia ja kyselivat toisiltaan asioita. Supersankarien supervoimat olivat melko
mielikuvituksellisia.

Odottaminen ja toiselle vuoron antaminen oli joillekin hieman vaikeaa. Lasten oli vaikea

odottaa vuoroaan sokkojen kuljetusleikissa. Kun odotusajat venyivat liian pitkiksi, he alkoivat
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kayttaa ylimaaraista energiaa muiden hairitsemiseen, kuten sormilla toisten tokkimiseen, to-
nimiseen ja lallattelyyn. Huomasimme, ettd odotusajat leikkiessa eivat saa venya liian pitkiksi

tai sitten odottajille taytyi keksia jotain muuta oheistoimintaa.

Sokkojen opiskelijoiden johdatus sujui. Lapset antoivat yksityiskohtaisia ohjeita, jottei sokko
16isi esimerkiksi paataan mihinkaan. Myos toisten lasten johdattaminen sujui mallikkaasti ja
kaikki olivat innokkaita seka ohjaamaan etta olemaan sokkona. Lapset eivat malttaneet odot-
taa omaa vuoroaan. Havainnointilomakkeessa oli huomioitu havainnoitavien lasten ottaneen
erittdin hyvin muut huomioon seka onnistuneen jakamaan asioita, esimerkiksi johdattamis-

vuoroja toisten kanssa. Kukaan lapsista ei satuttanut itsedan ollessaan sokkona.

Talla kerralla kavi ilmi lastentarhanopettajan kanssa jutellessamme, etté esikoululle ei kaynyt
ohjausajaksi endad seuraavan viikon maanantai ja keskiviikko, silla heille oli ilmaantunut muu-
ta ohjelmaa. Korvaavia paivia ei 16ytynyt. Sovimme pitdvamme 15.2. perjantaina lopetusker-
ran. Mietimme, etta toisaalta olisi helpottavaa ja toisaalta haikeaa lopettaa toiminta. Toimin-
takerran jalkeen aloimme suunnitella viimeistéd kertaa. Otetaanko peikko-hahmo mukaan pe-
loista huolimatta? Antaako lapsille enemman valtaa paattaa tekemista vai ohjatako tuokio

entisen kaavan mukaan?

Tavoitteiden osalta tdma kerta sujui oikein hyvin. Empaattisia tunteita osoitettiin, keksittiin
monipuolisia supervoimia estdd kiusaamista ja ohjaajuus paritydskentelynd sujui joustavasti

ilman ongelmia. Kaiken kaikkiaan tuokiolla oli rauhallinen ja mukava tunnelma.

4.8 Seitsemads kerta - Peikon paluu

Viimeisella kerralla ohjasimme koko ryhmaélle, silla poissaolijoita oli niin paljon. Lapsia oli
yhteensa 10. Talla kerralla peikko tuli uudestaan vierailulle. Se tuli tilaan rauhallisesti hiip-
paillen ja vihellellen. Se meni lasten seuraan istumaan ja kertoi, etté oli paattanyt alkaa kil-
tiksi. Se ehdotti lapsille, ettd he leikkisivat yhdessa sen uutta mielileikkid; peikkohippaa.
Peikkohipassa rakennettiin kaksi peikon pesaa eri puolille tilaa. Kiinniottajia, eli peikkoja oli
kaksi. Naiden oli tarkoitus kilpailla keskenaan siitda, kumpi saa enemman saalista. Eli kun he
saivat jonkun lapsista kiinni, piti heidat taluttaa kadesta pitden omaan pesaansa. Kun kaikki
olivat jaaneet kiinni, laskettiin kummalla peikolla oli enemman saalista. Se, kella oli enem-
man lapsia pesassaan, voitti kisan. Peikkohippa aiheutti lapsissa innostunutta ryntailya ja kil-
jumista. Leikki& leikittiin kolme kierrosta perakkain, valilla vaihtaen kiinniottajia. Valilla saa-
liiden kanssa tuli kinaa, esimerkiksi Matti huusi ollessaan peikko: ”Hei ma sain ton kiinni ja se

meni ton toisen pesaan! Epareilua!” Riitatilanteissa peli aloitettiin alusta.
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Pian peikko kyllastyi leikkimaan hippaa ja ehdotti lapsille, ettd asetuttaisiin katselemaan
nukketeatteria. Osa lapsista istui sohvalle, mahdollisimman kauas peikosta, osa taas istui niin
lahelle peikkoa kuin mahdollista. Yksi pojista tuli peikon syliin istumaan. Paivan nukketeatte-
rissa Peke ja Keke kertoivat padsseensa jo ensimmaiselta luokalta pois ja aloittavansa toisen
luokan. Ne muistelivat kaikkia kivoja kavereita, joita olivat saaneet ensimmaisen luokan aika-
na ja kehuivat toisiaan hyviksi kavereiksi. Naytelma loppui siihen kun Keke sanoi heille tule-
van valilla hankaluuksia, kiusaamistilanteita ja riitoja, mutta etteivat riidat ja esimerkiksi
kiusaaminen ole sama asia. Tassa kohtaa peikko huudahti: Siis hah! Nyt mé& en kylla ymmar-

ra! Miten niin ne on eri asia!?”

Peikko alkoi kysella lapsilta, mita eroa on riitelemisella ja kiusaamisella. Vastauksia tuli mo-
nenlaisia. Monen mielesta ne tarkoittivat samaa asiaa. Maria keksi kertoa esimerkin naapurin
isosta pojasta, joka jatkuvasti tuli hiekkalaatikolle rikkomaan toisten leikkeja. Siita peikko
johdatteli lapsia miettimaan, voisiko siind olla jotain ideaa. Etta kiusaamisella olisi se ero
riitaan, etté se oli jatkuvaa. Kalle kertoi myds isommasta pojasta joka joskus kiusasi hanta.
Lapset ja peikko tulivat myds yhdessé siihen tulokseen, ettéd sekin on kiusaamisen merkki, kun

hairinta kohdistuu pienempaén, puolustuskyvyttéméaan kohteeseen.

Taman jalkeen keskusteltiin samoista aiheista kuin ensimmaisella kerralla. Peikko kysyi lapsil-
ta kysymykset: Mita kiusaaminen on?; Miksi joku kiusaa?; Miksi joku joutuu kiusatuksi?; Mita
voi tehda jos joku kiusaa? Vastaukset olivat melko lailla samankaltaisia kuin ensimmaisellakin
kerralla. Lapset mainitsivat muun muassa fyysisen véakivallan: lydmisen, potkimisen ja puremi-
sen, seka sanallisen nimittelyn ja haukkumisen. Leikisté poissulkeminen mainittiin kiusaami-
sena. Lapset ja aikuiset tulivat yhdessa siihen tulokseen, etté joku voi kiusata toisia, jos ha-
nelld on itselldaén paha olla. Kiusatuksi joutumisen syita lapset mainitsivat muun muassa eri-
laiset vammat, erilaisen ulkondén tai vaatteet tai Jos vaan siita ei tykata”. Lapset kertoivat

myos, ettd aikuiselle voi kertoa jos joku kiusaa. Tai sitten voi sanoa EI!”.

Sitten peikko halusi tietdd, mité se itse voisi tehdd paremmin, jotta olisi kiltimpi ja saisi
enemman kavereita. Lapset kehottivat peikkoa ensimmaiseksi menemaan pesulle ja lopetta-
man ihmisten syomisen ja toisten kiusaamisen. Maria ehdotti, etté peikko menisi kysymaan
rohkeasti muita lapsia leikkimaan kanssaan. Jonkun verran ryhmassa tuli myos sellaisia vasta-

uksia, kuten ’Sa voit kdantéa sun aivot vaarinpdin” tai ”Sa voit kiusata kaikkia...”

Keskustelun jalkeen lapset saivat danestaa leikkia, mita seuraavaksi leikittaisiin yhdessa. Yli-
voimaisesti voiton vei vessanponttdhippa. Sita leikittiin kaksi kierrosta ja sen jalkeen rauhoi-
tuttiin taas piiriin istumaan. Piirista tehtiin kaveripiiri, jossa jokainen sai vuorollaan heittaa
hernepussin jollekin muulle lapselle ringissa ja kertoa, miksi han on hyvéa kaveri. Ringissa suo-

situin vastaus oli: ”Koska sa oot niin kiva™ tai ’koska s& oot niin kiva kaveri”. Toisten ominai-
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suuksia, kuten leikkitaitoja, huumorintajua ja viisautta kehuttiin. Lopuksi leikittiin munkki
leikkia.

4.8.1 Toiminnan ja tavoitteiden arviointi

Otimme viimeiselle kerralle taas peikon mukaan, koska han oli aiheuttanut lapsissa niin paljon
uteliaisuutta, kysymyksia ja toisaalta myos pelkoa. Viime kerralla kun peikko oli mukana toi-
minnassa, lapsien mielenkiinto ja keskittyminen pysyi hyvin toiminnassa ja lapset kyselivat
peikolta aktiivisesti kysymyksia ja vastailivat peikon esittdmiin kysymyksiin. Saman vaikutuk-

sen huomasimme téallakin kerralla.

Peikko ei enaa saikaytellyt lapsia tai ollut erityisen ilked. Peikon ulkomuoto oli siistimpi ja
han kertoi haluavansa alkaa kiltiksi. Oli mukava kuulla kuinka lapset antoivat peikolle joitakin
vinkkejéa, kuinka han voisi olla hyva kaveri ja kiltti muille. Vaikka peikko oli selvasti siistim-
man nakdinen ja han kayttaytyi paremmin kuin edelliskerralla, sama poika joka viime kerral-
lakin pelkasi hanta, piiloutui alkuleikin ajaksi sohvan taakse. Han onneksi rohkaistui tulemaan

toimintaan mukaan alkuleikin jéalkeen.

Lapset pohtivat jalleen samoja asioita kun ensimmaisella kerralla. Kysyttéessa "Mité kiusaa-
minen on?” vastaukset olivat melko samanlaisia kun ensimmaisella kerralla. Sen liséksi lapset
kuvailivat yleisesti, ettéd kiusaaminen voi olla kaikenlaista toimintaa, jossa tehdaan jotain jos-
ta toinen ei pida ja ei lopeteta silloin, kun toinen sitd pyytaa. Viimeisella kerralla lapset poh-
tivat sitd, mitad voi tehda, jos kiusataan. Ensimmaisella kerralla esimerkiksi toinen havainnoi-
tavista tytoista ehdotti opettajalle kertomista. Nyt viimeisella kerralla han ehdotti, etta ”Kiu-

sattu voisi esimerkiksi hankkia kaverin™.

Lapset pohtivat yhdessa mité eroa on kiusaamisella ja riidoilla. Erds lapsista sanoi sen tarkoit-
tavan aivan samaa, kun taas osa luonnehti riitaa esimerkiksi vaittelyn kaltaiseksi tilanteeksi,
jossa toinen sanoo: Ei!” ja toinen sanoo “Joo!” Voi olla, ettd toimintakertojemme aikana
kasitelty kiusaamisaihe on ainakin joissakin lapsissa lisannyt tietoa esimerkiksi siitd, miten
erilailla kiusaaminen voi ilmeta tai miten voi toimia jos joku kiusaa. Voisimme olettaa, etta
empatiataitojen harjoittelu puolestaan saattaisi ennaltaehkaista kiusaamista. Jos lapsi pystyy

asettumaan esimerkiksi kiusaajan asemaan, miksi han haluaisi itse kiusata?

Seuraavaksi istuimme kaveripiiriin. Talla kertaa lapset jatkoivat jollekin piirissa istuvalle lau-
setta, ”Olet hyva kaveri koska...” ja heittivat talle hernepussin. Lapset keskittyivat toimin-
taan ja ohjaajana oli palkitsevaa nahda miten lapset arvostivat toistensa ominaisuuksia, kuten

leikkitaitoja seka kuullessaan kohteliaisuuden nayttivat nauttivan siitd. Vilkkaimmatkin lap-
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set, joilla oli tapana humoristisesti pilkata vélilla esimerkiksi késinukkehahmoja, antoivat ka-

vereilleen hyvin palautetta.

Kaveripiirissa lapset sanoivat toisilleen muun muassa seuraavia asioita:

”X on hyvéa kaveri, koska se leikkii mun kaa”
”Z on hyvéa kaveri, koska se bleidaa mun kaa ja piirtdd mun kaa”
Y on sellanen kiva, viisas kaveri, eika se koskaan kiusaa mua”

”Peikko on kiva kaveri, koska se saikayttaa”

Olimme viimeisten kertojen aikana huomanneet, kuinka yhdessd ohjaaminen tuntui paljon
luontaisemmalta ja rennommalta. Yksi syy tahan oli esimerkiksi se, ettd koulussamme teke-
mat asiakasohjaukset oli tehty padosin pareissa, joten se on meille tuttua. Helpotti myos,
ettd pystyimme toiminnan aikana taydentaman toisiamme ja yhteisymmarryksessa saatamme
tehd&@ nopeitakin muutoksia alkuperdiseen suunnitelmaan. Vaihdoimme esimerkiksi leikkien
paikkaa alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen. Taman paatoksen tekemiseen tarvittiin vain

katsekontakti ja hieman elekielta.

Huomasimme, etté kehityimme toimintakertojemme aikana toiminnan suunnittelussa. Tuntui,
ettd opimme joka kerralta jotain uusia asioita, joita olisi syyté ottaa huomioon. Tavoitteem-
me kehittyd toiminnan suunnittelemisessa toteutui. Oli hyvd, etta kaikki toimintakerrat eivat
aina sujuneet ongelmitta. Nain pystymme aina kehittamaan toimintaa ja itseamme. Yksilona
ohjaaminen kavi jossakin vaiheessa liian rankaksi juuri tdman ryhméan kanssa. Ryhma haastoi
meita juuri sopivasti silloin, kuin olimme molemmat mukana ohjaamisessa. Olemme jalkika-
teen tyytyvaisia, ettd ymmarsimme antaa toisillemme enemman tukea ja jatkaa ohjauksia

yhdessa.

Meilla oli viimeisen kerran jélkeen levollinen olo. Lopetuskerta tuntui menneen hyvin ja lap-
set vaikuttivat iloisilta. Lapset saivat muistoksi ohjauskerroistamme Peke ja Keke -kasinuket.
Ohjauskerrat olivat meille opiskelijoille osittain haastavia ja rankkojakin, mutta toisaalta hy-

vin opettavia ja antoisia.

5  Havainnoinnin tulokset ja oma oppiminen

Kertaamme téssa tulososiossa olennaisempia asioita, joita olemme oppineet sekd minkalaisia

havaintoja olemme tehneet ohjausprosessin aikana. Niitd asioita, jotka ovat erityisesti vaikut-

taneet meihin ja meidén oppimiseemme. Pohdimme minkalaista viisautta olemme saavutta-
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neet esimerkiksi lapsiryhmasta, ohjaamisesta, itsestamme seka aiheestamme, eli kiusaamises-

ta ja empatiataidoista.

Ohjaamassamme esikouluryhmassa oli yhteensa kymmenen poikaa ja viisi tyttoéd, jotka oli ja-
ettu valmiiksi kahteen pienryhmaan. Henkilokuntaan kuului yksi lastentarhanopettaja, yksi
lastenhoitaja, tyollistetty avustaja seka yksi laitoshuoltaja. Lastentarhanopettaja oli vaihtu-
nut vain viikkoa ennen kun aloitimme toimintakerrat. Samaan aikaan pitkaaikainen lastenhoi-
taja jai kahden viikon lomalle, ja siitd johtuen neljan ensimmaisen ohjauskertamme aikana

ryhman toisena tydntekijana toimi sijainen.

Keskustelimme tyontekijéiden, ohjaavan opettajan ja toistemme kanssa siitd, miten tyonteki-
joiden vaihtuminen saattoi vaikuttaa siihen, etta lapsilla oli turvaton olo. Lapset eivat kunnol-
la tunteneet uutta lastentarhanopettajaa ja kaikki eivat muistaneet edes hanen nimeéan.
Edellisesta tyontekijasta poikkeava toimintatapa saattoi hammentéa lapsia. Henkilokunnan
jasen kertoi meille, etta edellisella tyontekijalla oli ollut tarkat ja tiukat rajat, kun taas uusi
lastentarhanopettaja antoi lapsille enemman vapauksia. On vaikea edes ajatella, milta lapsis-

ta tuntui, kun sijainen ja me opiskelijat olimme uusia.

Tyontekijoiden mukaan muutos tyontekijoissa heijastui selvasti myos lasten kayttaytymiseen.
Kun lapsille tuttu lastenhoitaja palasi lomalta, meisté tuntui, etta seké lasten ja meidan opis-
kelijoiden toiminta rentoutui ja pystyimme nauttimaan paremmin toimintakerroista puolin ja
toisin. Lapset vaikuttivat levollisemmilta, keskittyivat hyvin toimintaan, olivat aktiivisia ja

aloitekykyisia.

Ohjausprosessin jalkeen pohdiskelimme yhdesséa myos paljon sitd, mitka kaikki asiat vaikutta-
vat lapsen toimintaan ja kayttaytymiseen. Teimme huomioita siitd, miten lasten kaytés muut-
tui, kun tuttu tydntekija palasi paivakotiin. Tokihan lapsen toimintaan vaikuttaa monet muut-
kin asiat. Koska emme tunteneet lapsia ja heidan perheitdan, emme esimerkiksi tienneet,
mité lapsen henkilokohtaisessa elamassa tapahtuu. Teimme useamman kerran my6s havainto-
ja, ettd maanantaiset toimintakerrat olivat vauhdikkaampia kuin keskiviikon toimintakerrat.
Tyontekijatkin kertoivat, ettd lapset saattavat olla usein levottomampia tai esimerkiksi va-

syneempida viikonlopun jalkeen, koska unirytmi saattaa olla viikonloppuna erilainen.

Esikouluryhma oli tyontekijoiden mukaan harvinaisen vilkas. Tyontekija kertoi, etta tyonteki-
Joilla on ollut té&na vuonna haastetta pitaad esimerkiksi aamupiireja koko ryhmalle, ja sen takia
aamupiirit onkin toteutettu poikkeuksellisesti pienryhmittéin. Huomasimme ohjaajana haas-
tavaksi sen, kuinka saisimme pidettya lasten mielenkiinnon yll& yhteisessa toiminnassa. Ohja-

uskertojemme aikana havainnoimme, ettd osa lapsista oli kovakouraisia toisiaan kohtaan ja
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esimerkiksi nyrkkitappeluita esiintyi useaan otteeseen. Jonkin verran havainnoimme ryhmasséa

sitd, ettd haluttiin olla pari vain parhaimpien kaverien kanssa ja osa lapsista jatettiin syrjaan.

Esikouluikaiselle lapselle kaverit tulevat yha tarkedmmaksi (Cacciatore 2007: 115). Tama na-
kyi hyvin kaytannon toiminnassa. Meista oli mielenkiintoista ndhda toimintakertojemme aika-
na kuinka se nakyi kaytannossa. Suurella osalla lapsilla oli ryhmassa paras kaveri, jonka kanssa
haluttiin tehda kaikki. Havainnoinnissa tuli esiin, etta lapset halusivat humoristisilla kommen-
teillaan naurattaa kavereitaan. Rauhallisempien lasten havainnointiin lahtevdn mukaan rie-

humiseen tai esimerkiksi vessapuheisiin, jos muut lapset tekivat sita.

Yksi toimintakertojen tarkoituksista oli kuulla lasten ajatuksia ja mielipiteitéd kiusaamistee-
masta. Toimintatuokiot sisdlsivat esimerkiksi oman mielipiteen ilmaisua. Oli valilla haasteel-
lista arvioida, matkiiko lapsi vain kaverin mielipidettd, vai onkohan han oikeasti sitd mielta.
Toimintakertojen edetessad opimme kysymaén lapsilta tarkentavia lisékysymyksia, jolloin lap-
set paasivat pohtimaan asioita &dneen yksindan. Tassd vaiheessa lasten vastaukset joskus
muuttuivat. Pyrimme rohkaisemaan lapsia ilmaisemaan oman mielipiteensd painottamalla
sitd, ettd vastauksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Ryhman ja kavereiden vaikutuksesta
oli toisaalta toimintakerroillamme myods hydtyd. Kun osa lapsista innostui jostakin leikista tai

tehtavasta, muut lapset lahtivat innostukseen helposti mukaan.

Toinen asia, jonka opimme ja havainnoimme kuusivuotiaan kehityksesta, oli liikunnallisuus
sekd saanto- ja kilpailuleikkien mielekkyys. Huomasimme heti ensimmaisen toimintakerran
jalkeen, ettei toimintakertamme sisaltanyt tarpeeksi energiaa purkavaa leikkia. Tama saattoi
aiheuttaa ryhmassa ylimaaraista levottomuutta. Aloimme sisallyttda toimintatuokioihin ener-
gisté toimintaa niin alkuun, keskivaiheille kun loppuunkin. Kun lapset saivat viimeisilla ohja-
uskerralla paattaa leikin, he selvasti innostuivat saantdleikeista ja heille oli tarkeaa, etta lei-
kissa on selva haviaja ja voittaja. Yritimmekin toimintaa suunnitellessamme miettia, miten
saisimme tuettua empatiataitoja sellaisella toiminnalla, joka olisi lapsille mielekasta ja mista
he innostuisivat.

Toimintakertojemme k&annekohdaksi nimedisimme viidennen kerran, jolloin lastenhoitaja
palasi toihin lomaltaan. Talla kerralla myos toimintakerran sisalté poikkesi olennaisesti edelli-
sistd kerroista. Halusimme lasten saavan kokemuksen jostain ennalta odottamattomasta ja
jannittavasta tilanteesta. Lapset reagoivat peikkoon voimakkaasti. Eras lapsi piiloutui sohvan

taakse ja suurin osa kyseenalaisti peikkoa ja hanen toimintaansa aaneen.

Peikko kayttaytyi rumasti ja esimerkiksi huijasi leikeissa. Oli opettavaista tehda havaintoja
siitd, mita tdma heratti lapsissa. Vaikka lapset tiesivat, etté peikko oli toinen meista opiskeli-

joista, he kohtelivat hanta kuin hén olisi ollut oikea peikko. He kyselivat héanen perheolois-
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taan, kodistaan seka antoivat hanelle neuvoja ja vinkkeja miten han voisi olla kiltimpi muille.
Osa lapsista my0s halusi tulla peikon syliin tai viereen istumaan. Olimme erityisen tyytyvaisia
juuri tésté toimintakerrasta, silld huomasimme kuinka omatoimisesti lapset ohjautuivat kes-

kusteluun peikon kanssa ja osoittivat hanelle empatiaa.

Huomasimme siis, etta peikko oli sekd meidan, etta lasten kannalta kdannekohta. Lasten ja
meidan asenteisiin tuli taysi muutos, kun toimintatapaa muutettiin ndin radikaalisti. Huo-
masimme, etta koska ryhmén toiminta itsessaan oli aika rajua, he tarvitsivat jonkinlaisen jan-
nitteen, joka innostaa heidat mukaan toimintaan. Huomasimme, ettd peikon lasnéolo antoi
lapsille mielenkiintoisen kohteen osoittaa tunteita ja mielipiteitad. Peikko heratti lasten mie-
lenkiinnon ja lapset myds mielellaan nayttivat esimerkkia peikolle, miten kayttaydytaan hy-
vin. Lapset nayttivat samaistuvan peikkoon. Peikossa oli ehk&d hammastyttavaa se, etta aikui-

nen voi kayttaytya huonosti. Lapset vaikuttivat yllattyneilta.

Ohjaajana peikon rooli tuntui vapauttavalta. Oli roolista kasin hauska huomata lasten kaytok-
sessa muutos edellisiin kertoihin. Opiskelija oli myds ottanut mallia edellisista kerroista, kai-
kesta siitéd, mité lapset olivat itse tehneet. Roolissa sai irrotella ja kayttaytyd huonosti luvan
kanssa. Naytti valilla silta, ettd peikko kosketti joitakin lapsia, silla he alkoivat kysella peikol-
ta taméan elamasta seka halusivat siitd muutakin lisatietoa. Osa haki peikolta fyysista lahei-
syytta esimerkiksi kiipedmalla syliin istumaan. Lapset myos keskittyivat toimintaan silminnah-
den paremmin kuin ennen. He halusivat selvasti nayttéa peikolle mallia, miten kayttaytya. He
ihmettelivat peikon toimia dédneen seké ohjeistivat ja neuvoivat sitd monessa tilanteessa. Kun
peikko hermostui jaadessaan kiinni, lapset yrittivat rauhoitella peikkoa, ettd ensi kerralla

menee paremmin. Kaiken kaikkiaan oli hieno kokemus esittéa peikkoa.

Paatettyamme ottaa aivan uuden nakdkulman ohjaukseen kayttamalla toista opiskelijaa roo-
lissa, huomasimme, etta kun lapsilla oli joku kohde, johon osoittaa tunteitaan tai johon sa-
maistua, heidan keskittymisensa oli syvempéaa. Peikolla oli samanlaisia ominaisuuksia kuin

lapsilla itsellaan, joten tahan oli helppo samaistua.

Naina kertoina opimme ryhmén ohjaamisesta paljon asioita. Tarkeimpéana asiana kaikista oli
mielestamme ryhmien ja tydtapojen erilaisuus. On olemassa niin monia erilaisia lapsia, aikui-
sia, persoonia, tydtapoja ja kasvatusmetodeja. Valilla on varsin haastavaa sovittaa niité yh-
teen. Huomasimme sek& paivakodin tyontekijoiden, ettd meidan opiskelijoiden tydskentelyta-
voissa eroja. Toiset pitivat tiukemmat rajat ja saannot, toiset antoivat lapsille enemman va-
pautta. Tuokioiden aikana herasi monia kysymyksia. Missa kaikissa asioissa antaa lasten itse
paattaa? Missa vaiheessa puuttua riitatilanteisiin tai milloin antaa lasten itse selvittda valinsa?
Milloin meteli ja vauhti ovat liian kovia?
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Oli hienoa huomata, kuinka hyvin esikoululaiset innostuivat kasittelemaan meidan kanssamme
niinkin vaikeaa aihetta kuin kiusaaminen. Toimintatapoja tosin etsittiin védhan aikaa, mutta
I6ysimme yhdessa onneksi sopivia, jotka toimivat juuri talle ryhmalle. Kunhan vain toiminnal-
lisuutta ja mielenkiintoisuutta lisattiin, lapset olivat tdysin mukana. Opimme ohjaajina, etta

vaikeaakin asiaa voi kasitella ilon kautta ja etta voimavarat I0ytyvat lapsista itsestaan.

Mietimme, kuinka olla lasten kanssa tarpeeksi johdonmukainen? Havainnoimme valilla toi-
miessamme, ettd emme olleet sopineet tarpeeksi hyvin, milloin antaa puheenvuoroja. Huo-
masimme, etta valilla pyysimme lapsia viittaamalla pyytamaan puheenvuoroa ja valilla viit-
taamista ei tarvittu. Oli mietittava erittéin tarkkaan, milloin antaa lapselle puheenvuoro. Jos
ei anna kyseisen lapsen nyt vastata ilman viittaamista, saattaa jokin hyva vastaus tai mielipi-
de jaada sanomatta. Toisaalta téllainen vaihtelu saattoi aiheuttaa lapsissa hdmmentyneisyyt-

ta.

Ymmarsimme toimintakertojen myéta, ettéd jokainen ryhma on erilainen. Ei kannata koskaan
oikeastaan olettaa mitaan ryhmasta etukateen. Oli hyva, ettd emme suunnitelleet kaikkia
toimintakertoja yksityiskohtaisesti jo ennen toiminnan alkua. Olihan meilla tietty runko, tari-
na, jonka pohjalta rakensimme jokaisen tuokion. Paaasiassa kuitenkin jokainen seuraava ker-
ta suunniteltiin edellisen kerran jalkeen. Olemme néin ollen paasseet havainnoimaan ryhmaa,
muuttamaan toimintatapoja tilanteiden mukaan ja kenties toteuttamaan joitakin lasten toi-

veista, esimerkiksi leikkien suhteen.

Opimme, etta tyd paivakodissa, ja erityisesti vilkkaassa ryhmassa, on taytta tekemista, het-
kessa elamistéd ja ennakoimatonta. Tilanteet muuttuvat alati, ja on muututtava niiden mu-
kaan. Tyd vaatii siis paineensietokykya. Jokaisen ohjauskerran jalkeen melkein tuntui, kun
olisi juossut maratonin. Mielestamme paivakotityd voi olla henkisesti raskasta tyota, mutta

samalla erittéin palkitsevaa.

Alkuperdisen suunnitelman mukaan meilla piti olla omat pienryhmat, eli tietyt ryhmat jota
sama opiskelija aina ohjaisi itsendisesti. Toinen olisi taustalla havainnoitsijana, eika puuttuisi
toimintaan. Jossain vaiheessa kuitenkin huomasimme, ettd toiminta ei edennyt. Sen néki
myds havainnoitsijan roolissa, eika periaatteessa voinut tehda asialle oikein mitdan. Roolihan
oli vain havainnoida, mita ryhmassa tapahtuu. Oli siksi hyva, etta alkuperdisesta suunnitel-
masta poiketen, viidennella kerralla, paatimme alkaa ohjata tuokioita yhdessa ja jattaa ha-
vainnointi tyontekijoille. Talléin meilla oli tuki ja turva toisistamme. Tyonjakokin sujui mei-
dan kesken hyvin. Toinen esimerkiksi saattoi kertoa lapsille pelin sd&nnét ja toinen naytti sit-
ten esimerkkia. Vaikka aluksi olimme ajatelleet, ettemme muista toimintakerroista yhtaan
mitéan, jos olisimme mukana toiminnassa, havaitsimme kuitenkin aika hyvin muistavamme

tapahtumat. Kunhan vain kirjasimme ne heti toimintakerran jalkeen paperille.
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Huomasimme miettivamme valilla myos, etta oliko toimintatuokiot lapsille pakollisia. Tapah-
tuihan toiminta toisaalta esikouluaikaan, jolloin lasten olisi normaalistikin tullut olla mukana.
Toisaalta toimintamme luonne perustui vapaaehtoisuuteen ja halusimme, etta kaikilla lapsilla
on tuokioilla mukavaa ja etta he itse haluavat osallistua. Olisi kenties pitanyt jutella tydnteki-
joiden kanssa enemman etukateen ja selvittaa tarkkaan toimintaséannot; oliko osallistuminen
pakollista ja enta jos lapsi ei olisi halunnutkaan osallistua? Olisiko silloin ollut resursseja lait-
taa lapsi esimerkiksi jonkun ylimaaraisen tydntekijan kanssa toiseen tilaan tekemaan muita

hommia ja olisiko se ollut epéreilua taas muita lapsia kohtaan?

Sukkuloimme parhaamme mukaan tilanteiden valissa ja yritimme yleensé innostamalla houku-
tella lapsia mukaan. Valilla lapset esimerkiksi menivat sivummalle tarkkailemaan, jos toimin-
ta ei tuntunut mieleiseltd. Esimerkiksi poika, joka jannitti peikko-hahmoa niin paljon, etta
istui sohvan nurkassa silla aikaa kun muut lapset leikkivat hippaa. Annoimme hanen tehda

niin, silla han kuitenkin seurasi katseellaan ja oli silla tavalla kokoajan toiminnassa mukana.

Huomasimme muutaman toimintakerran jalkeen, etta toistuvasti samat lapset koettelivat oh-
Jaustaitojamme. Nama lapset esimerkiksi eivat rauhoittuneet kuuntelemaan ohjeita, saattoi-
vat sdnnaté pois tilasta tai alkaa lydmaan muita. Tama aiheutti turhautumista niin meissa
opiskelijoissa kun lapsissakin. Meilla oli rajallisesti aikaa toimia ja tappeluihin ja kovadaniseen
puhumiseen jatkuvasti puuttuminen vei paljon aikaa. Osa lapsistakin ymmarsi, etta jatkuva
puuttuminen tiettyjen lasten toimintaan hidasti ja keskeytti esimerkiksi mielekkaita leikkeja
ja tehtéavid. Huomasimme, etta lapsilta saattoi esimerkiksi unohtua leikin sé&dnnét, jos jou-
duimme vélilla selvittelemaén tappeluita ja jouduimme kertaamaan ohjeet ja sdannot yha

uudestaan.

Meidén piti pysahtyd pohtimaan, kenen etua meidan pitdisi ensisijaisesti ajatella? Ryhman
etua, yksilon etua, vai meidan opiskelijoiden tavoitteiden etua? Meille paras vaihtoehto olisi
ollut, ettd kaikki lapset pystyisivat olemaan paikalla, jotta he ryhméana voisivat olla mukana
toiminnassa ja oppia ja kokea toinen toisiltaan. Havainnoimme my®ds erityisella mielenkiinnol-
la juuri niitd lapsia, jotka esimerkiksi I6ivat toisia lapsia usein. Halusimme erityisesti tukea
juuri heidédn empatiataitojaan. Eras havainnoitavista lapsistamme aiheutti juuri vastaavia ti-
lanteita useampaankin kertaan ja pohdimme myds sitd, mita esimerkiksi hanen poistamisensa

tilasta vaikuttaisi meidan havainnointimateriaaliimme.

Paatimme jossain vaiheessa, ettd jos toiminta keskeytyy, tyontekija menisi selvittdmaan lap-
sen kanssa tilanteen toiseen tilaan ja rauhoittelemaan tata. Esimerkiksi lydmistilanteissa tai
kun huomasimme, etté lapsi kay taysin ylikierroksilla, esimerkiksi huutaa ja raivoaa. Meista

oli saali, ettd lapsi joutui pois toiminnasta hetkellisesti. Varsinkin kun tilasta poistettavat lap-
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set olivat usein samoja. Tiesimme, ettei tilanteesta poistaminen ja eristdminen ole paras
vaihtoehto lapselle, joka joutuu kokemaan usein epaonnistumisia. Samalla pohdimme, etta
ehk& juuri ndama lapset olisivat saaneet eniten hydtya toimintakerroista, jos heilld on taipu-
musta kayttaytya aggressiivisesti muita lapsia kohtaan. Lopulta paadyimme siihen, etta mei-

dan on tassa tilanteessa pakko ajatella ryhméan etua ennen yksil6a.

Opimme empatiataitojen merkityksesta tuokioiden aikana todella paljon. Jos lapsella ei ole
hyvat empatiataidot, kiusaamista esiintyy helpommin. Tama johtuu siité, ettei henkild pysty
asettumaan tarpeeksi toisen asemaan eli suorittamaan roolinvaihtoa. Empatiataitojen kehit-
tymisen tarve oli mielestamme erityisesti tassa ryhmassa tarkedssa asemassa. Tunteita osat-
tiin sanoittaa ja lapset tiesivat, mika esimerkiksi aiheutti pahaa mielta. Tunteiden saately ei
puolestaan oikein onnistunut vaan tunteet olivat aika usein raiskyvia; joko yltidpéaisen innok-

kaita tai erittain negatiivisia.

Ryhmaa ohjatessamme tuli siis monessa kohtaa ilmi, etta lapset kylla tiesivat, mita tilanteissa
olisi pitanyt tehda. He osasivat sanoa sen &aneen. Esimerkiksi kun nukketeatterissa tapahtui
kiusaamista, lapset osasivat kertoa heti, miten tulisi toimia. Valilla kuitenkin mietimme, ettei
tietoisuus asioista kuitenkaan nakynyt valttamatta kaytannossa, lasten omassa elamassa. Il-
meni usein tappeluja, joissa esimerkiksi lapset haukkuivat toisiaan rumin sanoin tai kirjaimel-
lisesti kavivat toistensa kimppuun. Nyrkit heiluivat harmittavan usein, kun turhautumista il-
meni. Tuokioiden aikana ilmeni myds eroja kiusaamiseen puuttumisessa tyontekijoiden ja
opiskelijoiden vélilla. Osaan tappeluista puututtiin jo ennen kuin ne alkoivat, joihinkin kesken

tappelun ja jotkut tappelut saattoivat jaada kokonaan huomaamatta.

Huomasimme kaytéannén toiminnassa, etta lapsella, jolla on hyva itsetunto, on myés niin vah-
va usko itseensd, ettei hanelld ole tarvetta kiusata muita. Han ei tarvitse oman pahan olonsa
purkamista muihin helpottaakseen omaa oloaan. Opimme henkilokohtaisesti erityisesti sen,
ettd pitaa olla myos itselleen armollinen eikd aina kannata vaatia itseltaan liikaa. Tasta esi-
merkkind se, kun paatimme alkaa ohjata yhdessa ilman, etté toinen toimii vain havainnoitsi-

jana. Talléin ohjaaminen tuntui turvallisemmalta ja siten mukavammalta.

Opimme siis tdman opinnaytetydprosessin myodta todella paljon seka lapsista, ryhmanohjaami-
sesta ettd omasta ammatillisuudesta. Opimme sen, ettd voi olla monenlaisia tapoja ohjata
toimintaa. Ei ole oikeita ja vaaria tapoja, vain erilaisia. Kaikki toiminta ei mennytkaan joka
kerta aivan suunnitelmien mukaan, jai meille padasiassa positiivinen muisto ndista tuokioista
ja ryhmasta. Tuntui, ettd ammatillisuutemme kasvoi néina kertoina todella paljon ja opimme

itsestamme uusia asioita.
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5.1 Havainnoinnin haasteet

Tassa luvussa pohdimme, mitk& asiat ovat mahdollisesti vaikuttaneet havainnoinnin luotetta-
vuuteen toimintatuokioiden aikana. Havainnointi on arviointikeinona hankala. Sen luotetta-
vuus riippuu monesta asiasta; Kuka havainnoi, ketd havainnoidaan, missa ja milloin havain-
noidaan sekd milla menetelmilla havainnoidaan? Halusimme tehd&a havainnointilomakkeesta
mahdollisimman konkreettisen, jotta kaikki, ketk& suorittavat havainnointia, keskittyisivat
samoihin asioihin. Valitsimme molemmista ryhmista kaksi lasta, jotta havainnointi oli hel-
pompaa. Koko ryhman havainnointi samanaikaisesti olisi ollut hankalaa. Oli hyvd myds, etta

havainnoitavia lapsia oli valittu yhteensé nelja, koska poissaoloja oli niin paljon.

Havainnoinnin luotettavuuteen siis vaikutti moni asia. Havainnot olivat erilaisia, riippuen siitéa
oliko havainnoitsija opiskelija vai tyontekija. Halusimme kuitenkin jakaa havainnointivastuuta
niin, koska siten saimme monipuolisia ndkékulmia havainnointiin. Tydntekijat ja opiskelijat
kiinnittivat osaksi eri asioihin huomiota. Tyontekijat tekivat esimerkiksi enemman huomiota
ja merkintdja lasten konkreettisesta toimimisesta, kun taas opiskelijat kirjasivat ylos lasten
kommentteja. Alkuperdisen suunnitelman mukaan tarkoituksenamme oli siis, etta jokaisella
kerralla on aktiivisena havainnoitsijana myos opiskelija. Tastd suunnitelmasta kuitenkin poi-
kettiin neljannen kerran jalkeen, kun koimme etta tarvitsemme molemmat opiskelijat ohjaa-
jiksi. Talloin aktiivisena havainnoijana toimi vain tyontekija. Me kirjasimme kuitenkin havain-

toja jalkikateen paperille.

Jos emme kirjanneet heti kommentteja ja tapahtumia ylos, oli mahdollista, ettd emme muis-
ta kaikkea sanatarkasti. Tallgin oli siis mahdollisuus, ettd havainnot saattoivat muuttua mat-
kalla. Ainahan voi olla mahdollista, ettéd teimme tulkintoja havainnoista, vaikka kuinka oli-

simme yrittaneet valttaa sita.

Huomasimme ensimmaisten kertojen jalkeen, ettd osa havainnointilomakkeista oli vajaasti
taytettyja. Lomakkeissa oli paljon tyhjia kohtia. Mietimme, olimmeko ohjeistaneet tyonteki-
joita tarpeeksi tarkasti siité, kuinka tarkeaa havainnointimateriaali meille oli? Olimmeko pai-
nottaneet tarpeeksi sitd, miten tarkeda oli myds yksittaisten kommenttien ja tapahtumien

kirjaamista yl6s?

Ryhmajako heréatti pohdintaa. Pienryhmissa olivat aina samat lapset. On mahdollista, etta
lapset olisivat kayttaytyneet eri tavalla, jos ryhmia olisi vaikka sekoiteltu keskenaan. Huo-
masimme esimerkiksi sen, etta jos lapsen parhaat kaverit olivat samassa ryhmassa, hanen
kayttaytymisensa ja mielipiteensd mukautuivat kaverin mukaan. Mietimme toimintatuokioiden

jalkeen myds, tuliko kaikkien lasten aani kuuluviin vai olimmeko valikoivia havainnoinnin suh-
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teen? Toisaalta olimme valinneet tarkoituksella tietyt havainnoitavat lapset, kehen olikin tar-

koitus kiinnittdd enemman huomiota.

Toimintakerrat jarjestettiin tiiviilla aikavalilla, vain kuukauden aikana. Meilla ei ollut mahdol-
lisuutta tutkia, miten toiminta mahdollisesti vaikutti lapsiin pitkalla aikavalilla. Toisaalta tie-
dostimme asian ja sen takia kirjasimme tavoitteiksi empatiataitojen tukemisen, eika esimer-
kiksi kehittamisen. Empatiataitojen kehittamiseen olisi tarvittu pitkaaikaisempaa tyéta. Mei-
dan tavoitteemme mukaisesti tarkoituksemme oli I&hinna tarjota lapsille toimintaa, jonka

avulla he saivat harjoitella empatiataitoja.

6 Pohdinta

Koulukiusaaminen on tunnettu ilmié. Viime vuosina on alettu puhua yleisesti myos tydpaikka-
kiusaamisesta sekd paivakotikiusaamisesta. Kiusaamista nayttdd tapahtuvan lahes jokaisessa
elamanvaiheessa. Kiusaaja voi jatkaa aggressiivista ja muita alistavaa kaytdstd mydhemmin
elamassaan. Hanen tarpeensa puolustautua aktivoituu aina, kun han kokee itsensad uhatuksi.
(Lamsa 2009: 72.) Usein kiusaamisen keha voi alkaa juuri paivakodeista ja jatkua sielta kou-

luun ja tyopaikalle.

Joskus voi olla, ettd samaa henkilda kiusataan lahes koko h&nen eldmansa ajan. On myos
mahdollista, etta kiusatun rooli saattaa muuttua jossain vaiheessa kiusaajaksi. Osasta kiusaa-
jia tulee kiusaajia vain sen vuoksi, etteivat he l8ytaneet muita keinoja puolustaa itsedan ja
suojautua kiusaamiselta. Suojautuakseen he hyodkkadvat ennen kun muut ennattavat hyokata
heitd vastaan. (Lamsa 2009: 71.) Tasté voisi paatelld, etta usein kiusaajat ovat olleet juuri
itse myOs kiusattuja ja kiusaaminen on heille vain keino puolustaa itseaan. Miten siis olisi
mahdollista katkaista kiusaamisen keh& jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa? Uskomme,

etta kiusaamista ennaltaehkaiseva toiminta tulisi ndkya jo varhaiskasvatuksessa.

Kovan kuoren alla kiusaajat saattavat olla kuitenkin hyvin herkkia ja haavoittuvia. Heidan on
taytynyt katkea tunteensa, jotta muut eivat paasisi loukkaamaan heitd. Usein myds yhteen-
kuuluvuuden tarve voi ajaa kiusatun kiusaamaan muita. Se saattaa altistaa itsetunnoltaan
heikon ja epavarman nuoren esimerkiksi liittymaan aatteellisiin aariliikkeisiin. Han saa mah-
dollisuuden tuntea kuuluvansa johonkin. Kiusaajan itsetunto vaikuttaa olennaisesti siihen,
onko héanella tarve alistaa muita oman asemansa ponkittamiseksi. Kiusaaminen on kehityksel-
linen riski seka kiusatulle, etté kiusaajalle. Silla voi olla varsin kauas kauaskantoisia vaikutuk-

sia koko heidan elamaénsa. Sekd kiusaaja, etta kiusattu tarvitsevat apua. (Lamsa 2009: 72.)
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Kiusaaminen jattaa jaljen, joka on uhka kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja terveelle tasa-
painoiselle kehitykselle. Erityisesti toistuva hyljeksintd ja valinpitamattomyys aiheuttavat
kiusatulle mielipahaa, yksindisyyden kokemuksia, mindkuvan ja itsetunnon vaurioita seka ku-
luttavat hénen luottamustaan toisiin ihmisiin. Pitkaan jatkunut kiusaaminen voi johtaa kayt-
taytymisen muutoksiin, pahimmassa tapauksessa masennukseen seka elamanilon ja - halun
muutoksiin. (Ld&msa 2009: 70.)

Kiusaamisella on paljon negatiivisia vaikutuksia kiusatun terveyteen. Mielenterveysongelmia
kuten masennusta saattaa esiintya viela vuosienkin paasta. Vakavat mielenterveyden ongel-
mat saattavat hoitamattomana johtaa itsemurhiin. Viime vuosina koulukiusaamisen vaikutuk-
set ovat saaneet nuoret tekemaan aarimaisen raakoja tekoja, esimerkkina kouluammuskelut.
Kouluammuskelut ovat erittédin vakava ja surullinen esimerkki siité, kuinka henkinen pahaolo

saattaa purkautua, jos siihen ei saada ajoissa kunnollista apua.

Kiusaaminen ja sen vaikutukset nakyvat koulujen ja paivakodin lisaksi aikuisten tyopaikoilla.
Euroopan laajuisessa tutkimuksessa kay ilmi, ettd 9 % tydntekijoista eli 12 miljoonaa henkilda
kokee joutuneensa tydpaikkakiusatuksi vuonna 2000. (Euroopan tyoterveys- ja tydturvallisuus-
virasto). Vuonna 2008 suomalaisista palkansaajista joka neljés on joutunut tyopaikkakiusaami-
sen kohteeksi (Lehto & Sutela 2008: 112).

Kiusaaminen huonontaa tytpaikan yleista ilmapiirid, mika taas aiheuttaa tydntekijoiden yksit-
taista tyotehoa. Tallin luonnollisesti myds yhtion tuottavuus vahenee. Siispa kiusaamista ei
pitdisi sietdd moraalisista eikd myoskaan kustannuksellisista syista. (Korhonen: 2009.) Olisikin
siis ehka jarkevaa ajatella, millaisia taloudellisia vaikutuksia ty6hyvinvointiin panostamisella

ja kiusaamiseen puuttumisella jo varhaisessa vaiheessa olisi.

Ty6paikkakiusaamista on pyritty torjumaan esimerkiksi lailla, joiden on tarkoitus turvata
tyontekijoiden tyohyvinvointi. Niiden tarkoituksena on parantaa tydymparistda ja tydolosuh-
teita tyontekijoiden tyokyvyn turvaamiseksi. Tydturvallisuuslain noudattamista valvovat tyo-
suojeluviranomaiset. Tyoturvallisuuslaissa perehdytéan paljon tydntekijoiden fyysiseen turval-
lisuuteen ja esimerkiksi sairauksien ehkaisemiseen. Toisaalta yksi suuri osa-alue tydturvalaissa

on tydntekijan henkinen jaksaminen. (Laki tydturvallisuudesta.)

Tyontekijan velvollisuus on kokemuksensa, tydnantajalta saamansa opetuksen, ohjauksen se-
k& ammattitaitonsa mukaisesti tydssaan huolehdittava kéaytettavissdan olevin keinoin niin
omasta kuin muiden tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydestd. Tyontekijan on tydpaikal-
telua, joka aiheuttaa heidan turvallisuudelleen tai terveydelleen haittaa tai vaaraa. (Laki tyo-

turvallisuudesta.) Jokaisen tydntekijan vastuulla on kayttaytya asiallisesti ja ammattimaisesti
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tydkavereitaan kohtaan. Jokainen on vastuussa omasta toiminnastaan ja on lain vastaista ai-
heuttaa omalla toiminnallaan terveydellista haittaa kollegoilleen. Tasté kiusaamisessa kuiten-

kin on yleensa kysymys.

Miten sitten kiusaamista olisi mahdollista ehkaista jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa?
Paljon tutkimusta paivékotikiusaamisesta tehnyt kasvatustieteilija Laura Kirves kertoo Lasten-
tarha lehden julkaisemassa haastattelussa (Seretin 3/2012: 29), mita paivékodeissa voidaan
tehda kiusaamisen ehk&isemiseksi. Han kertoo laadukkaan varhaiskasvatuksen ehkaisevan kiu-
saamista. Laadukkaalla varhaiskasvatuksella Kirves kertoo tarkoittavansa hyvin suunniteltua
varhaiskasvatuspedagogiikkaa seka erityisesti aikuisten syvallistd uppoutumista lasten maail-
maan ja heidan tekemisiinsa. Artikkelissa kehotetaan paivakodin aikuisia heittédytymaéan las-
ten leikkeihin mukaan. Tallgin he voivat saada tarkkaa tietoa siitd, mité kaikkea lasten vali-
sissa vuorovaikutustilanteissa oikeasti tapahtuu. Han kertoo esimerkiksi Ruotsissa kdyneensa
paivakodissa, jossa jokaisessa leikkiryhmésséa oli aikuinen, joka ohjasi ja suuntasi lasten huo-
miota myonteiseen suuntaan. Kyseisessa paivakodissa ei tydntekijoiden mukaan kiusaamista
esiintynyt lainkaan. Peikon roolissa ohjaaminen oli mielestimme nimenomaan syvallista up-

poutumista lasten maailmaan.

Tarke&dad kiusaamisen ehkaisyssa olisi myds yhteistyd eri kasvattajatahojen kanssa. Nurmen
kirjassa (1999: 13) kerrotaan eettisen kasvatuksen ihanteellisena perusperiaatteena olevan
tilanne, jossa moraalinen kasvatus kattaisi koko yhteison; vanhemmat, sisarukset, koulun,
paivakodin, harrastusryhméat. Olisi hyvd, jos lapset oppisivat johdonmukaiset sdanndt, miten

toimia yhteiskunnassa. Yhteiset pelisddnnét edesauttavat kaikkia toimimaan oikein.

Nurmi (1999: 19) kertoo draaman olevan hyva tydskentelytapa lasten eettisessa kasvatukses-
sa. Han kertoo roolitydskentelyn herattavan empatiakykyja, silla silloin lapsi voi omakohtai-
sesti kokea, milta tuntuu olla joku toinen. Draamassa voi esimerkiksi elaytya kiusaajan rooliin

ja sieltd kasin ymmartaa esimerkiksi hanen toimintansa motiiveja tai syita.

Tulimme opinndytetyota tehdessémme siihen tulokseen, ettd draama on oivallinen tapa kasi-
tella lasten kanssa kiusaamisaihetta. Koimme, etté kuvitelluissa tilanteissa lasten empatiatai-
tojen oli mahdollista kehittya, kun lapset saivat eldytya roolihahmoihin ja tuntea asioita nii-
den kautta. Huomasimme, etté osa lapsista teki onnistuneen roolinvaihdon sek& kasinukkei-
hin, etta peikkoon. Huomasimme kuitenkin, etta kaikki lapset tasta ryhmasta eivat valttamat-
ta samaistuneet kéasinukkeihin, Pekeen ja Kekeen. Elavainen peikko-hahmo kuitenkin aiheutti
lapsissa selvasti mielenkiintoa, ja he myds samaistuivat siihen selvasti voimakkaammin kuin
elottoman né&koisiin kasinukkeihin. Pohdimme, ettd osalle lapsista kasinuket saattoivat olla
ehk& hieman liian lapsellisia. He olivat kuitenkin tottuneet hieman rajumpiin esikuviin, kuten

esimerkiksi Ninjago - taisteluhahmoihin.



61

Kun olimme esikouluryhmassa suorittamassa ohjauksia, huomasimme ohjauskertojen jalkeen
olevamme hyvin uupuneita. Ryhma oli haastava ja toimintakerroilla annoimme itsestamme
kaiken, joka vei paljon energiaamme. Valilla tuntui, ettd ohjaaminen oli liiankin haasteellis-
ta. Ainakin silloin, kun jouduimme ohjaamaan yksin. Aloimme myés pohtia kuinka uuvuttavaa
henkilékunnan tyé on, jos me uuvuimme jo parin tunnin mittaisista ohjaustuokioista. Milta
taas lapsista mahtoi tuntua? Olivatko he yhta uupuneita pitkan paivakotipaivan jalkeen? Huo-
masimme olevamme aivan poikki ohjatessamme tuokioita sekd myds vain katsellessamme toi-
sen ohjaamista. Aloimme siis tuntea uupumusta seka toisen opiskelijan, etta lastenkin puoles-

ta.

Myotatuntouupumus ja - stressi voivat olla vaaraksi auttajan tydssa. Se tarkoittaa sita, etté
auttajat, eli tassa tapauksessa me opiskelijat, voivat uupua tai traumatisoitua voimakkaan
empatiakykynsa takia. Kyseessd on stressitila, joka syntyy toisen ihmisen auttamisesta, kun
hanen tunteisiinsa eldydytéan jopa liikaa. (Nissinen 2007) Opimme ohjauskertojen myo6ta, et-
ta itseltd ei pida vaatia liikaa ja omat jaksamisen rajat on hyva tuntea. Annoimme itsellemme
helpotusta alkamalla ohjata tuokioita tyoparina, jolloin tydmaara jakautui huomattavasti ja
jaksaminenkin oli siten helpompaa. Kuten aikaisemmin mainittu, miltdhdan mahtoi lapsista

tuntua jos me ohjaajatkin olimme aivan jaksamisemme aarirajoilla?

Tyo6n ollessa liian uuvuttavaa tai haastavaa tyontekijoiden motivaatio ja jaksaminen on vaaka-
laudalla. Tydssd uupuminen aiheuttaa taas luonnollisesti henkilokunnan sairauspoissaoloja.
Sairauspoissaolojen suuri maaréd kuormittaa taas muita tyontekijoita, jos sijaisia ei ole saata-
vana. Kansantaloudellisesti ajateltuna tyontekijoiden sairauspoissaolot tulevat kalliiksi seka
yritykselle ettd yhteiskunnalle. Jatkuva tyéntekijéiden vaihtuvuus, pitkat sairaslomat ja var-

hainen elakoityminen aiheuttavat huomattavia kustannuksia. (Korhonen: 2009.)

Aloimme pohtia uupuessamme mahdollisia syita sille. Mielestdmme lapset olisivat tarvinneet
erityisempaa tukea, kuin mihin meidan ohjaustaitomme riittivat. Ryhma oli niin aktiivinen,
ettd oli ohjaajana vaikea keksia heille tarpeeksi mielekasta toimintaa. Hairitsikd myds iso

ryhmakoko, pieni tila ja esimerkiksi lelut, jotka olivat kokoajan lasten saatavilla?

Ohjaustuokioiden aikana huomiomme kiinnittyi lukuisiin virikkeisiin, joita lapsilla oli saatavil-
la. Huomasimme usein pohtivamme keskenamme: “Silloin kun me oltiin lapsia niin ei...”.
Pohdimme usein toimintatuokioiden jalkeen, miten lapsuus on muuttunut viidessatoista vuo-
dessa. Enta millaisia seurauksia silla on ollut esimerkiksi lasten kdytdkseen. Ovatko muutokset
olleet positiivisia vai negatiivisia? Tarvitsevatko lapset esimerkiksi paivakoti-ikaisena alypuhe-
limia ja kuinka moni harrastus on sopiva esikouluikdiselle niin, ettd hanelle jaa aikaa myos

leikkiin ja lepoon?
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Tahkokallio (2003: 39) kertoo kirjassaan, kuinka talla vuosituhannella lapset elavat maailmas-
sa, jJoka on taynna arsykkeita ja aineellisia tavaroita. Lapsilla ei ole luonnostaan kykya vastus-
taa superarsykkeiden houkutusta. He haluavat sitd, mik& on suurinta muotia ja mitéa kaikilla

ystavillakin on. Vanhempien olisi tarkeda erottaa toisistaan halu ja tarve.

Maanantaisilla ohjauskerroilla huomasimme lapsissa levottomuuden merkkeja ja meille ker-
rottiin, etta joillakin lapsilla esimerkiksi unirytmi menee hieman sekaisin viikonlopun jaljilta
ja sen vaikutus nakyy levottomuutena alkuviikosta. Ympérivuorokautinen arsykkeiden tulva on
varmasti osaltaan aiheuttanut sen, ettd suomalaiset lapset nukkuvat véhemman ja huonom-
min kuin useimmissa maissa. On osoitettu, ettd jos lapsena nukkuu huonosti, nukkuu luulta-
vasti koko eldaménsa huonosti. Unirituaali on ehdottoman térke& nuorelle lapselle. Aikuisen
kuuluu pitda huolta siitd, etté rytmid noudatetaan, vaikka lapset kapinoisivat vastaan. Lapsi
kokee olonsa turvalliseksi ja rauhoittuu, kun hanen ei tarvitse itse huolehtia asioista. (Tahko-
kallio 2003: 56.)

Jo 1990- luvun alusta lahtien paivékotien tyontekijat ovat alkaneet valittaa, etté lapset eivéat
jaksa kavella esimerkiksi luontoretkella. Mika vei lasten kunnon? Ensinnédkin lasten eldméa on
muuttunut entistd enemman istumiseksi, ja toiseksi kuljetukset toimivat liian hyvin. Ennen
kaikkea kuvaruutujen ihmeet ovat istuttaneet nykylapset paikalleen. Pelatessakin tarvitsee
enaa liikuttaa vain sormia ja silmid. Vaikka osa lapsista on edelleen hyvin liikunnallisia, suun-
taus on kuitenkin selva. Suurin osa lapsista liikkuu liian vahan, osa aktiivisesti liikuntaa har-

rastavista lapsistakaan ei liiku tarpeeksi. ( Tahkokallio 2003: 60.)

Levottomien lasten osuus paivahoidon ryhmissé ja koululuokissa on 1990- luvun alusta lahtien
ollut halyttéavan suuri. Levottomuus ilmenee keskittymiskyvyn ja tarkkaavaisuuden hairiding,
oppimisvaikeuksina, heikkona kykyna odottaa vuoroaan, pysya paikallaan ja noudattaa suoria
ohjeita. Se ilmenee myos yliaktiivisuutena, hairikdintind ja vékivaltaisuutena. Levottomuus-
ongelman laajuutta kuvaa Jyvaskylan yliopistossa tehty tutkimus, jossa esi- ja alkuopetuksen
opettajia pyydettiin arvioimaan lasten kykya selviytyd ryhmassa. Kavi ilmi, ettd 23 % esikoulu-
laisista ei selviydy ryhmassa omin avuin, vaan tarvitsee ylimaaraisen aikuisen apua esimerkiksi
tukiopetuksen tai henkil6kohtaisen avustajan muodossa. (Tahkokallio 2003: 99.) Havaitsimme

taman yleisen ilmidon myds ohjaamassamme lapsiryhmassa.

Lasten levottomuuteen l6ytyy useita syitd. Osa heikoista impulssikontrollista pohjautuu biolo-
gisiin hairidihin, esimerkiksi ADHD tai autismiin eri muodoissaan. My0s erilaiset temperamen-
tit saattavat vaikuttaa lapsen levottomuuteen. Toiset ihmiset ovat luonnostaan rohkeita ja
toiset arkoja ja ujoja. Myds aggressiivisten taipumusten suhteen on suuria eroja. (Tahkokallio
2003: 104-107.)
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Lapsen levottomuus voi johtua myos stressireaktiosta. Elimistomme hélytysjarjestelma perus-
tuu hormonaalisiin ja hermostollisiin muutoksiin ja on luonteeltaan hyvin biologinen. Siihen ei
voi tahdonalaisesti vaikuttaa. Vaikka aihetta stressiin ei valttdméatta oikeasti olisi, kuviteltu
kauhu tai pelko tulla esimerkiksi henkisesti loukatuksi tai vaheksytyksi riittaa aktivoimaan jar-
jestelman. Superarsykkeiden maailmassamme stressireaktio jaa helposti pysyvaksi, koska aina
voi ilmentya uusi ”uhka” ennen kun edellinen on todettu vaarattomaksi. Tamé aiheuttaa levo-
tonta kayttaytymista ja vaikeuttaa esimerkiksi oppimista. (Tahkokallio 2003: 110-112.)

Olennaisena osana lapsen oppimiseen ja tarkkaavaisuuteen katsotaan olevan myds lapselle
kehittynyt kiintymyssuhde hanen ensisijaiseen hoitajaansa. Kiintymyssuhteen katsotaan siis
olevan pohja ihmisen emotionaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. Turvallinen kiintymys-
suhde on tutkijoiden mukaan yhteydessa aivojen eri osa-alueiden kehitykseen, esimerkiksi

alylliseen oppimiseen. (Koponen 2005: 16.)

Ensimmaisten vuosien aikana lapselle kehittyy ensisijaisten hoitajiensa, esimerkiksi aidin,
kanssa kiintymyssuhde. Kiintymyssuhde sisaltda opittuja malleja vuorovaikutuksesta, tuntei-
den ilmaisusta ja syy-seuraussuhteista. Myos lapsuudessa koetut tunnepitoiset kokemukset,
kuten pelot, hapean ja syyllisyyden tunteet pysyvat osana persoonallisuuden rakennetta. Ne
ovat lapselle erittain tarkeitd mydéhemman psyykkisen kehityksen kannalta. lThminen toimii
myds my6hemmassa elaméssaan naiden primitiivisten mallien pohjalta. Kiintymyssuhdemallit
aktivoituvat vaaratilanteissa, silld ne ovat kehittyneet suojelemaan psyykkista eheyttéd uhkaa-

vissa ja vaarallisissa tilanteissa. (Sinkkonen & Kalland 2005: 197.)

Lapsuudessa opituista vuorovaikutus- ja kayttaytymismalleista muodostuu psyykkisia rakentei-
ta. Ne suodattavat kokemuksia ja saattavat ohjata kayttaytymista tulevaisuudessa. (Sinkko-
nen 2008: 41.) Pohdimme tadmén teorian pohjalta mahdollisesti, miten meidan ja lasten kiin-
tymyssuhteet vaikuttivat kayttédytymiseen ja toimintaan. Miten esimerkiksi henkilékunnan ti-
hed vaihtuvuus vaikutti yksilollisesti lapsiin ja opiskelijoihin erilailla, riippuen millainen kiin-

tymyssuhde jokaiselle oli kehittynyt.

Jos lapselle on kehittynyt varhaisessa vaiheessa positiivinen kiintymyssuoja, se auttaa hanta
tuntemaan olonsa turvalliseksi omana itsendaan. Han myds kykenee léheiseen inhimilliseen
vuorovaikutukseen ja riittdvaan itsenaisyyteen. Han osaa tunnistaa omia tunteitaan ja osaa
tulkita muiden tuntemuksia oikein. Lapsuusian vuorovaikutuskokemukset siis vaikuttavat usein
myds mydhempiin ihmissuhteisiin. (Sinkkonen 2006: 72.) Kiintymyssuhteen merkitys on siis
keskeisessd osassa lapsen osaamisen kehittymisessa; turvallisuudentunteen kehittymisessa ja
ympariston tutkimisen helpottamisessa (Sinkkonen & Kalland 2005: 24). Namé valmiudet ovat

myds elintarkeité sosiaalisen kanssakdymisen ja esimerkiksi muiden huomioonottamiseen op-
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pimisen kannalta (Sinkkonen & Pihlaja 2000: 20-21). Siis jos lapselle on kehittynyt turvallinen
kiintymyssuhde, han kykenee luottamaan itseensa sekda muihin ihmisiin. Han uskaltaa tutkia

itsendisesti maailmaa ja tutustua ihmisiin.

Naihin teemaamme liittyvien aiheiden liséksi pohdiskelimme l&pi opinnaytety6prosessin pari-
tyoskentelyn merkityksellisté roolia. Naureskelimme jalkeenpdin, ettd olimme aivan kuin it-
sestaan ajautuneet tyopariksi opinndytetydprojektiin. Paatds yhteisesta opinnaytetydsta syn-
tyi, kun huomasimme pohtivamme jo sen aihetta yhdessa. Aihe nousi toisen opiskelijan henki-
I6kohtaisesta kiinnostuksen kohteesta. Meitd molempia kuitenkin kiinnostivat lapset asiakas-
ryhmané ja tavoitteemme opinndytetydlle olivat samanlaiset. Koska opintoihimme sisaltyi
paljon luovia toimintoja, oli meille luontaista toteuttaa opinndytetyd my6s toiminnallisena.
Menetelmana juuri draama kiinnosti molempia ja ajattelimme sen sopivan paivakotiymparis-

toon hyvin.

Paritytskentelyn sujuvuus teki ohjaamisesta ja kirjoittamisesta helpompaa. Tunsimme tois-
temme vahvuudet ja heikkoudet entuudestaan ja osasimme hyddyntaa niité jarkevasti. Olim-
me tehneet opiskelujen aikana useita ryhméatoita yhdessa ja olimme huomanneet sen toimi-
van hyvin. Parityoskentely sujui siis luontevasti. Vaikka olemme ohjaajina hyvin erilaisia,

huomasimme tdydentéavamme ja tukevamme toistemme toimintaa.

Aloittaessamme toiminnan meilld oli ohjaajina erilaiset lahtokohdat. Tama kyseinen paivakoti
oli toiselle meistd ennestaan tuttu vanhana harjoittelupaikkana. Han oli myés ohjannut sa-
mantyyppistd draamallista toimintaa aiemmin, esimerkiksi kokeillut juuri ka&yttdmaamme
nukketeatterimenetelmaa. Toisella meista taas ei ollut niin paljon kokemusta lapsiryhmien
ohjaamisesta. Vaikka lahtokohdat olivat erilaiset, molemmille jai silti tuntemus, ettd koke-

mus oli erittain antoisa ja opettavainen.

Aloittaessamme ohjauksia huomasimme kuitenkin pian, etta aikaisemmat hyvat kokemukset
kyseisesta nukketeatterimenetelmasté olivat nostaneet odotuksemme toiminnan vaikutukses-
ta erittdin korkealle. Ensimmaisen kerran jalkeen tuli tunne, etta juuri télle ryhmaélle aikai-
semmin kokeilemamme toimintatapa ei valttamatta sopisikaan yhta hyvin. Huomasimme ryh-
man olevan sen verran aktiivinen ja liikkuvainen, ettéd alkuperaisté suunnitelmaa, jossa ringis-
sa katsottiin nukketeatteria, piti muuttaa. Koska emme kuitenkaan olleet suunnitelleet toi-
mintaamme liian yksityiskohtaisesti, pystyimme muokkaamaan sita helposti juuri talle ryhmal-

le sopivaksi.

Suunnittelimme opinndytetydomme aikataulun mielestimme onnistuneesti. Tekstin kanssa ei
tullut kiire, koska olimme varanneet kirjoittamiselle hyvin aikaa. My®s mielenkiinto ja energia

sailyi koko tydskentelyn ajan, koska aikataulumme oli sen verran joustava ja pidimme valipai-
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via tapaamisten ja kirjoittamisen valilla. Paritydskentelyssa ei tullut kummempia ristiriitoja,
koska valillamme vallitsi valittava ja arvostava ilmapiiri. Tyoskentely eteni aikataulussa ehka
juuri senkin takia, etta olimme vastuussa itsemme lisdksi myds toisillemme tyon etenemises-

ta.

Kaiken kaikkiaan siis opinndytetydprosessi oli opettavainen ja ajatuksia herattava. Se haastoi
meidat ammatilliseen kasvuun, esimerkiksi pohtimaan omia ryhméanohjaustaitoja ja toiminnan
motiiveja. Toiminta heratti meissa myos ajatuksia nykylasten hyvinvoinnista ja yhteiskunnalli-
sesta tilanteesta. Mihin suuntaan varhaiskasvatus on menossa? Mielestamme olimme toimin-
tamme kautta mukana ennaltaehkaisemassa kiusaamiskierteen syntymistd. Voimmeko kuiten-
kaan koskaan tulla kokonaan poistamaan kiusaamista ilmiona? Mielestamme siihen tarvitsee
vahvasti koko yhteiskunnan panostusta ja jokaisen ihmisen yksittaisté, henkilokohtaista moti-

vaatiota. Olisiko siis syytd meidan kaikkien nousta yhdessa kiusaamisen peikkoa vastaan?
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Liite 2

Liitteet

Liite 1. Kehyskertomus
"Peke ja Keke menevét ekalle luokalle”

Tarinan paahenkilot ovat kana- ja pollo-kasinuket, Keke ja Peke. Tarinan juoni on lyhyesti: ne
ovat menossa ensimmaiselle luokalle ja siita tarina jatkuu joka kerta eri teemoilla. Ensimmai-
sen kerran teema on l&hinna tutustua hahmoihin ja kertoa, mita toimintakertojen esityksissa
tulee tapahtumaan. Tarina alkaa niin, ettd ensimmaisella kerralla kasinuket kertovat mene-
vansa ensimmaiselle luokalle. Toinen kasinukeista ilmaisee huolensa, etta hanta alettaisiin
kiusata tai ettd han ei saisi kavereita.

Muut teemat:

1. Aloitus: Tutustuminen: ”Peke ja Keke esittaytyvat.”

2. Yhteistyd: Kaikki leikkii hippaa yhdessa.”

3. Poikkeava ulkonakd/kaytos: ’Hiiren kiusaaminen.”

4. Tunteiden kasittely: ”Oman pahan olon purkaminen muihin.”

5. Lohduttaminen: ”Mita tehda jos toinen loukkaantuu?”

6. Omat voimavarat: ”Peke ja Keke pohtivat omia voimavarojaan kiusaajia vastaan.”

7. Lopetus: "Riidan ja kiusaamisen ero? Keke ja Peke ystavystyvat.”

Viimeisella kerralla kaverukset muistelevat menneita tapahtumia. He myds toteavat, etta ka-
veruksille voi tulla riitoja, mutta sité ei lasketa kiusaamiseksi.

Lasten osallistaminen: Esityksissd on tarkoituksena, etté lapsia osallistettaisiin mukaan tapah-
tumiin. Esitys voidaan esimerkiksi pysayttaa kesken ja pyytaa lapsia tulemaan itse esittdmaan
tapahtuman loppuun mieleisellaén tavalla. Heilta voidaan my6s kysya esimerkiksi, ettd mita
hahmo voisi sanoa téssa tilanteessa.
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Liite 2
Liite 2. Lupakysely vanhemmille
Tervehdys vanhemmat!
Olemme kevaalla 2013 valmistuvia sosionomiopiskelijoita Laurea-

ammattikorkeakoulusta, Leena Eerola ja Siiri Lyytikdinen. Olemme tekemdasséa opinnay-
tety6tdmme teidan lapsenne esikouluryhmassa, aikavalilla tammikuu-helmikuu 2013.
Toiminta kestaa kuukauden ja alkaa maanantaina 21.1. Maanantaiden lisdksi toimintaa
on keskiviikkoisin.

Opinndytetydomme on osallistava draamallinen tarina, joka koostuu kahdeksasta toi-
minnallisesta tuokiosta. Tuokiot ovat kestoltaan noin 45 minuutin mittaisia ja ne ovat
osa paivakodin arkea ja tapahtuvat aamupaivalla.

Ryhma tullaan jakamaan kahteen osaan havainnoinnin helpottamiseksi. Havainnoin-
nissa kaytamme toista opiskelijaa ja tyontekijaé ja se tapahtuu kirjallisesti valmiin lo-
makkeen avulla. Havainnoinnissa keskitymme empatiataitojen ilmenemiseen; esimer-
kiksi tunteiden ilmaisemiseen ja nimeamiseen, asioiden jakamiseen, ryhmataitoihin ja
toisen mielipahaan reagoimiseen.

Tuokioissa liikutaan p&é&asiassa nukketeatterin avulla kiusaamisteeman parissa. Opin-
naytetydomme aiheena on "Esikouluikdisten empatiataitojen tukeminen kiusaamistilan-
teissa.” P&&paino toiminnassa on osallistava nukketeatteri.

Toimintatuokioihin osallistuvat mahdollisuuksien mukaan me, lapset ja yksi henkilokun-
nan jasenista. Lasten nimié tai tunnistettavia ominaisuuksia ei tule ndkymaan opinnay-
tetyossamme. Ty6 julkaistaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden Theseus-
sivustolla.

Pyydamme nain ollen Teilta lupaa, jotta lapsenne saa osallistua tuokioihin seka lupaa
lapsenne kirjalliseen havainnointiin

_____Lapseni saa osallistua tuokioihin

______Enanna lupaa lapselleni tuokioihin osallistumiseen

_____Kyll&, annan luvan lapseni kirjalliseen havainnointiin tuokioiden aikana
______Ei, en anna lupaa havainnoida kirjallisesti lastani tuokioiden aikana

Lapsen nimi

Huoltajan allekirjoitus

Lampimin terveisin,

Leena Eerola ja Siiri Lyytikainen
leena.eerola@laurea.fi, siiri.lyytikainen@laurea.fi

Jos Teilld on minkaanlaisia kysymyksia, ottakaa rohkeasti yhteytta!
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Liite 3

Liite 3. Kirje havainnoitavan Kallen vanhemmille

Heippa Kallen vanhemmat!

Teimme opinndytetydmme Kallen esikouluryhmassé kiusaamisaiheeseen liittyen, aiheena esikou-
luikdisten empatiataitojen tukeminen kiusaamistilanteissa. Tuokioiden aikana teimme joka kerta
pienen nukketeatteriesityksen, joissa kasiteltiin erilaisia kiusaamistilanteita. Tuokiot sisalsivat
myds paljon leikkeja, kilpailuja, tehtévia ja keskustelua. Opinnaytetydssdmme valitsimme Kallen
yhdeksi neljastd, kirjallisesti havainnoitavasta lapsesta. Valitsimme Kallen, jotta voisimme antaa

teille paremmin yksityiskohtaista palautetta.

Yleisesti ottaen Kalle oli tuokioiden aikana liikkuvainen ja aktiivinen. Han keskittyi hyvin leikkeihin
ja peleihin, esimerkiksi nukketeatterien aikana Kalle seurasi tarkasti ja keskittyneesti tapahtumia.
Jonkin verran havainnoimme kuitenkin, ettd han saattoi haaréilla paikallaan kaikenlaista muuta,

esimerkiksi pyoriskella ympariinsg, tutkia varpaitaan ja kommentoida humoristisia juttuja.

Jonkin verran ilmeni siis paélle puhumista, esimerkiksi nukketeatterin aikana hén saattoi huutaa
nukeille: "Ma toivoisin, etta te menisitte pois.” Vessajutut olivat myos aika kova juttu. Han halusi sel-
vasti valilla naurattaa kavereita hassuilla jutuilla, esimerkiksi kysyttdessa hanen piirtdménsa su-
persankarin supervoimia, hén vastasi niiden olevan: "Piereskely ja porkkanoita ampuva pyssy.” Vas-

taukset eivat aina myoskaan valttamatta liittyneet kasiteltdvaan aiheeseen.

Usein Kallelta tuli todella tarkkoja, yksityiskohtaisia esimerkkeja ja tarinoita omasta elamasta, jotka
ilmensivat tosi keskittymistd; Han kertoi esimerkiksi tarinan tuttavastaan, jolla oli ilmeisesti ollut
jonkinlainen fyysinen vamma. Han kuvaili, ettd: "Ihan sydémeen sattui kun kaikki vaan pilkkkas sita.”
Kysyttadessa myds esimerkiksi, ettd mitd voi tehdé jos itsed tai kaveria kiusataan, hén antoi hyvin

konkreettisen esimerkin ettd "Kaveria voi puolustaa nain!”, ja levitti kasidan levealle.

Pelien ja leikkien aikana Kalle oli usein hyvin kannustava kavereille ja antoi esimerkiksi neuvoja
muille, miten toimia eri tilanteissa ja oli pahoillaan kiinnijaédneiden puolesta; "Oivoivoivoi....”. Valill&

hippaleikkien aikana kieltaytyi jadmésta kiinni, vaitti vastaan hetken mutta luovutti pian.

Kalle oli selvasti tuokioiden aikana hyvantahtoinen, vain hieman villi. Han ei halunnut olla tahallaan
ilked kavereille. Han ilmeili toiminnan aikana usein eldytyvasti ja oli yleisesti hyvantuulinen ja pir-
tea.

T: Sosionomiopiskelijat Siiri Lyytikéinen ja Leena Eerola



