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Vi vill tacka Karkulla samkommun och personalen pa arbetscentret i Gamlas for ett gott
samarbete. Ett stort tack gar till var handlare Denice Haldin for hennes talamod och
handledning under examensarbetsprocessens gang. Tack ocksa till Annikki Arola som

hjélpte oss alldeles i borjan av processen och fick oss att komma igang.

Ett stort och viktigt tack till gruppdeltagarna for att vi fick anvénda den information vi
fatt av Er under grupptillfallena i vart examensarbete. Tack ocksa for trevliga och laro-

rika grupptillfallen tillsammans.



INLEDNING

Enligt manga undersokningar ar halsoproblem vanligt hos personer med utvecklings-
storning. Bristen pa halsosamma matvanor och regelbunden fysisk aktivitet ar ett vax-
ande problem hos dessa personer. Problem med hélsan hos personer med utvecklings-
storning kan minska eller begransa mojligheterna till olika former av delaktighet i sam-
héllet, inkluderande arbete och fritid. Det kan ocksa kravas mera insats av vardgivaren i
att assistera personer med utvecklingsstérning som har problem med hélsan i olika akti-
viteter i det dagliga livet. (Rimmer & Yamaki 2006:22-27)

Vi valde att skriva om h&lsosamma matvanor for vuxna med utvecklingsstorning. Vi
bodrjade arbeta med en grupp vuxna med utvecklingsstorning inom en breddstudiekurs.
Vi ville fortsatta arbeta med gruppen och gora ett examensarbete utgaende fran det ge-
nom att bearbeta och undersoka materialet vi fick. Orsaken till att vi ville fortsatta arbe-
tet med gruppen var att vi tyckte att temat ar intressant och aktuellt, en annan viktig or-
sak var att deltagarna tydligt var motiverade att fortsatta.

Vi holl koksaktiviteter i grupp for fyra deltagare. Innehallet i kéksaktiviteterna bestod
av att ga till matbutiken och handla matvaror tillsammans med deltagarna med syftet att
stodja dem att gora val, bade ekonomiskt Ionsamma och halsosamma val. De maltider vi
tillrett planerades tillsammans med deltagarna, syftet var att deltagarna skulle fa kun-
skap och stdd i sitt tankesatt om halsosamma matvanor genom var handledning och den
sociala gemenskapen i gruppen. Koksaktiviteterna inneh6ll férutom matlagning ocksa
information om néaringslara. Naringslaran innehdll mangsidig information men det mest
vasentliga var att stddja vardagliga matval, bland annat hur man fyller sin tallrik enligt
tallriksmodellen. Malet med grupperna var inte att fa till stand en viktminskning hos
deltagarna utan snarare att fa kunskap och forstaelse for halsosamma matvanor genom
var handledning och den sociala gemenskapen i gruppen. Var uppgift har alltsa varit att
ge mojlighet for deltagarna att 6ka sin kunskap samt stodja tankesattet om halsosamma
matvanor. Se Bilaga 1 for mera information om vilka arbetssatt som anvéndes under
koksaktiviteterna och vad som tagits upp om halsosamma matvanor och néringslara vid

grupptillfallena.



McGuire et al. (2007:497,498,501) har i sin undersokning tagit upp viktiga aspekter
inom hélsoframjande interventioner for personer med utvecklingsstérning. Studien un-
dersoker halsobeteendet hos vuxna med utvecklingsstorning. Personer med utvecklings-
storning lever allt langre tack vare den forbattrade halsovarden. Detta har dock fort med
sig en Okad risk for halsoproblem. Av dessa hélsoproblem &r en del relaterade till
livsstilsfaktorer sa som kost och motion. Det ar viktigt att ta i beaktande halsosamma
matvanor, speciellt viktigt ar det att uppmarksamma kosten i interventionerna for att
minska férekomsten av halsoproblem hos personer med utvecklingsstérning. Det fram-
kom i undersokningen att personer med utvecklingsstorning ater mindre frukt och gron-

saker &n det rekommenderade dagliga intaget.

Att ha ratten till att vélja var en viktig del av vara gruppaktiviteter. Det fria valet vérde-
ras hogt i vart samhalle och det finns hela tiden flera olika valmdjligheter. Ibland ar va-
len s& manga att det kan bli svart att ordna ett tillrackligt bra beslutsunderlag for att
kunna bedéma vad som &r det basta valet. FOr att kunna gora val maste man veta vilka
alternativ som finns, vad man tycker om och vad man klarar av. Det &r svarare att vélja
mellan tva eller flera alternativ &n att acceptera eller avvisa det som erbjuds. Alternati-
ven maste da kunna jamféras, medan man granskar det ena maste man minnas det forsta
och samtidigt kunna vaga for- och nackdelar mot varandra. For att kunna gora sakra val
behdver manniskan forst lara sig vad ett val mellan olika alternativ innebéar. (Winlund &
Rosenstrdm Bennhagen 2004:213-214)

Arbetet delades upp mellan oss skribenter sa att bada skrev om tva gruppdeltagare (fall)
var. Eftersom vart examensarbete baserar sig pa gruppen och den information vi fatt
utav den behdvdes mycket utbyte av tankar mellan oss. Storsta delen av texten produce-
rades tillsammans. Fastan vi skrivit enskilt om gruppdeltagarna var vi tvungna att ga
igenom dem tillsammans for att kunna se att vi med sakerhet fatt ut det vésentliga och
det vi ville fa reda pa om varje deltagare. Vi skribenter delade upp litteraturen och
forskningsartiklarna och sedan sammanfattade vi innehallet och skrev det vésentliga i
dem tillsammans. Karin hade det storsta ansvaret for att hitta passande litteratur och

forskningsartiklar till vart arbete, Annes ansvar var att ratta och skriva texterna rent.

Gruppaktiviteterna ordnades i samarbete med Karkulla samkommun. Karkulla sam-

kommun grundades ar 1960 i Pargas, dar ocksa centralforvaltningen fortfarande &r bela-



gen. Till samkommunen skall enligt géllande ramlag héra alla ensprakigt svenska och
tvasprakiga kommuner (inte Aland). Samkommunens huvudsakliga uppgift ar att ordna
svensksprakig omsorg och vard at personer med funktionsnedsattning. Utom denna
verksamhet har samkommunen arbetsverksamhet enligt socialvardslagen, en arbetskli-
nik och misshrukarvard. Antalet medlemskommuner ar 33 och samkommunen har un-

gefar 100 verksamhetsenheter i hela Svenskfinland. (Karkulla Samkommun 2012)

Var samarbetspartner for examensarbetet ar Bo Bra-projektet som é&r ett delprojekt i
HEA (Hyvinvointia ja energiatehokkuutta asumiseen). Malsattningen med projektet &r
bland annat att utveckla halsoframjande service som passar olika anvandare och inklu-
derar grupper med sérskilda behov. En véasentlig del av projektet &r att anvandarna skall
vara involverade dnda fran borjan eftersom de ar experter pa sina egna behov och ger
vardefull information. Konceptet utgar fran ett klientcentrerat narmelsesétt vilket bety-
der att de halsoframjande programmen och atgéarderna kan forankras i klinternas vardag
och anvandas av dem sjalv. Man vill utveckla nya halsoframjande atgarder for att se hur
dessa kan framja hélsan hos anvéandarna. Projektet fokuserar pa att ge mojlighet till
sjalvstandighet i ADL-aktiviteter som exempelvis att handla och tillreda mat. Omgiv-
nings- och halsorelaterade faktorer som paverkar mojligheten att utfora aktiviteter i det
dagliga livet &r bland annat attityder i omgivningen och hélsoframjande program med
ett preventivt syfte. (Arola 2011)



1 BAKGRUND

| detta kapitel beskrivs vara centrala begrepp, teori och tidigare forskning.

De begrepp som ar centrala i vart arbete ar utvecklingsstorning, halsosamma matvanor,

gruppaktivitet samt ratten och mojligheten till att gora val.

1.1 Halsosamma matvanor

Att uppréatthalla halsosamma matvanor livet igenom minskar risken for att drabbas av
vissa sjukdomar som &r direkt relaterade till problem med hélsan och framjar darmed ett
halsosamt dldrande. Att leva ohalsosamt kan forutom att leda till vissa sjukdomar ocksa
paverka, begransa eller forhindra manniskors delaktighet i samhallet och deras allméanna
valbefinnande. Halsoproblem kan ocksa begransa eller forhindra manniskors delaktighet
I aktiviteter. (Scaffa et al. 2010:253) Rikligt intag av fet och energirik mat, sockerrik
mat och sockerhaltiga drycker samt Iag fysisk aktivitet kan medféra halsoproblem
sasom till exempel 6vervikt (Aro et al. 2012:347,354).

Det ar darfor viktigt att man inom halsovarden dven som ergoterapeut handleder och
undervisar manniskor i hur man kan leva hélsosammare. Som ergoterapeut kan man
hjalpa sina klienter att uppna och uppratthalla en halsosammare livsstil. (Scaffa et al.
2010:253)

Man har kunnat pavisa att halsosam livsstil, som inkluderar bland annat att &ta hélso-
samt och delta i fysiska aktiviteter, lyfts fram da malet &r att forbattra det allméanna val-
befinnandet och livskvaliteten. Enligt Scaffa et al. (2010) maste man ta i beaktande att
problem med hélsan orsakad av oh&lsosam kost och fysisk inaktivitet kan vara relate-
rade till psykosociala faktorer. Ergoterapeuten som jobbar klientcentrerat maste i be-
démningen och interventionerna som skall framja halsosammare matvanor tanka pa just
de faktorerna. Detta kan goras genom att rikta in sig pa tre omraden. Dessa omraden ar
omgivningen, personliga sardrag och beteendemaéssiga fardigheter. Sociala normer och
roller ar omgivningsfaktorer som kan paverka halsosam livsstil. Personliga sardrag in-
nefattar kunskap, attityder, varderingar, forestallningar och tron pa den egna férmagan

att forandra pa matvanorna samt forvantningar om konsekvenserna av dessa foérandring-
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ar. Beteendeméssiga féardigheter och upplevelser &r kopplade till att valja eller tillreda
vissa matratter samt den egna bedémningen av vad som anses hélsosamt. | ergoterapiin-
terventionerna maste man saledes alltsd beakta psykosociala och kontextuella faktorer

som uppmuntrar till mindre ohalsosamma matvanor. (Scaffa et al. 2010:265)

Scaffa et al. (2010) papekar att det ar viktigt att alla yrkesutdvare som jobbar med klien-
ter i avseendet att forbattra halsan maste skapa en medvetenhet om halsorisker kopplade
till att ata ohalsosamt. Detta for att klienterna skall forsta att ohalsosamma matvanor
verkligen kan vara skadligt, men man skall anda samtidigt vara finkanslig och komma
ihdg att inte skapa negativa konsekvenser for klienterna. Ergoterapeuten kan tillsam-
mans med sin klient anvénda intervju eller diskussion som en metod for att samla in-
formation om klientens matvanor och fa fram vilken betydelse maten har for klienten

samt om atandet &r ohé&lsosamt. (Scaffa et al. 2010:269)

En annan lamplig intervention kan vara att uppmuntra och assistera klienten i att vélja
och bdrja utfora aktiviteter som 6kar den fysiska aktiviteten och energiférbruket inom
olika aktivitetsomraden. Dessa aktiviteter kan exempelvis vara fritidsaktiviteter eller
vardagliga aktiviteter som hushallssysslor och matlagning. Interventionen kan ocksa ske
genom att man analyserar klientens utférandemdnster som till exempel rutiner, vanor
och roller som kan bidra till halsoproblem eller fysisk inaktivitet. Klienterna kan ocksa
vara en grupp eller en viss population och da riktar sig interventionerna till utférande-
monster hos just den malgruppen. Vid en sadan analys fokuserar man pa ohalsosamma
vanor, rutiner och roller. Interventionerna kunde da till exempel besta av att man for en
matdagbok dar klientens matvanor under en vecka framkommer. Man kan ocksa pa det
sattet undersoka vad som gor att man valjer att ata nagot ohalsosamt eller se om klien-

tens dagliga rutiner bidrar till oh&dlsosamma matval. (Scaffa et al. 2010:269-270)

Alla interventioner maste enligt Scaffa et al. (2010:270) aven innehalla en analys av kli-
entens kontext for att reda ut moéjliga stod eller forhinder for att en forandring i beteen-
det skall kunna ske. Man maste ocksa analysera den kulturella kontexten och hur den
skulle kunna framja forandringar. Koksaktiviteter dar man tillreder kulturellt relevanta
halsosamma matratter ar ett exempel pa en intervention. Klientens tidsanvandning och
dess samband med ohélsosamma och halsosamma vanor borde ocksa undersokas. Kon-

10



texter som bidrar till att man &ter for mycket maste tas upp i interventionerna. En med-
vetenhet om familjens influenser och en férstaelse for sambandet mellan matvanor och
sociala kontexter kan vara mycket viktigt i utvecklandet och stédjandet av hdlsosamma

matvanor.

En vésentlig del av halsosamma matvanor ar naringslara och da framst tallriksmodellen.
Enligt Johansson (2007:245-246) &r det praktiskt att planera maltiderna sa att de inne-
haller lampliga méangder av alla de livsmedel méanniskan behéver. Om proportionerna
stammer &r det troligt att man far i sig lagom med protein, kolhydrater och fett. Tall-
riksmodellens basta egenskap &r att den pa ett tydligt satt visar hur en val sammansatt
maltid skall se ut. Tallriksmodellen utvecklades i Sverige i slutet av 1980-talet av
Halsomalet och Stockholms lans landsting. Man delar in tallriken i tre delar och fyller
den pa det minsta utrymmet med den proteinrika maten (kott, fisk, a4gg, ost, baljvaxter,
sojaprodukter och/eller nétter och mandel). Resten av utrymmet delas i tva ungefar lika
stora delar, den ena fylls med kolhydratrik mat (potatis, ris, pasta och/eller bréd) den
andra med gronsaker, rotfrukter, frukt och/eller bar som ger kostfibrer, vitaminer och
mineraler. Pa det hér sattet visar tallriksmodellen lagom proportioner av olika kompo-
nenter i en maltid. (Johansson 2007:245-246)

1.2 Gruppaktivitet

Att fungera i grupp ar naturligt for manniskor. Manniskor har ett behov av att samlas for
att dela gladje, sorg och problem. Aven om det ar naturligt for manniskor att vara en del
av en grupp, ar det inte alltid enkelt. Grupper bade ger och tar. Gruppens vérld &r oftast
mer fargglad an den egna privata vérlden. Grupper erbjuder en mangd information och
kénslor om oss sjalva, om andra manniskor och var omgivning. Genom grupper kan
man lara sig att forsta sig sjalv battre och ocksa att uttrycka sig och lyssna pa andra
manniskor béattre. Interaktionsformagan och samarbetsférmagan kan utvecklas i en
grupp. (Kaukkila & Lehtonen 2007:12)

I en bra och fungerande grupp ges deltagarna mojlighet att prata, lyssna och uttrycka
sina kanslor och problem eller oenigheter. Gruppens stamning skall vara fri och naturlig

och alla deltagare skall trivas i gruppen. | en fungerande grupp &r interaktionen 6ppen
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och deltagarnas férmagor, kunskap och erfarenheter ses som resurser. (Kaukkila &
Lehtonen 2007:13)

Till gruppers uppgifter hor bland annat att ta hand om gruppdeltagarnas valmaende och
att erbjuda stod vid behov. | grupper ingar ocksa socialisation, det vill sdga utbildning,
anpassning, utbyte av erfarenheter samt dverforning av kunskaper, traditioner och vér-
deringar. Till grupper hor aven deltagarnas emotionella tillvaxt, forstaelse och utveckl-
ing, trost, karlek och nédrhet. En grupp kan pigga upp, erbjuda avkoppling, acceptans och
stimulans samt uppmuntran. (Kaukkila & Lehtonen 2007:16)

Enligt Hautala et al. (2011:162) &r en av ménniskans grundbehov att tillhdra och delta i
en grupp. Genom gruppen lar man sig om interaktion till andra manniskor. Gruppen ger
manniskor stod och man far mojligheten att dela asikter och tankar med andra. Att till-
hora en grupp kan medféra en kraft som paverkar individens tankande och agerande.
Gruppen kan fungera som en beteendeférandrare hos deltagarna, man lar sig normer och

olika satt att svara pa andra manniskors forvantningar och krav.

Enligt Borg & Bruce (1991) ar en grupp ett system inom vilken det sker interaktion. For
att interaktionen skall fungera pa basta mojliga sitt maste antalet personer i gruppen
vara sa pass liten att alla deltagare kan skapa sig en uppfattning om de andra deltagarna
I gruppen. Deltagarna skall kdnna samhorighet med varandra eller med gruppen och det
forekommer verbal interaktion, non-verbal interaktion, dialog eller kommunikation mel-
lan deltagarna i gruppen. | gruppen finns regler eller normer for deltagandet och alla i

gruppen ar inforstadda i dessa. (Borg & Bruce 1991:4-9)

Hautala et al.(2011:166) skriver att Irvin Yalom (1997) i sin teori om grupper menar att
gruppens terapeutiska effekt grundar sig pa att manniskan lar sig, utvecklas och vaxer i

olika sociala grupper.

Da man borjar en grupp ar det viktigt att ge tydlig information om gruppen till grupp-
deltagarna och ge hopp om vad gruppens nytta ar. Det ar aven viktigt att skapa en sadan
stdmning att gruppmedlemmarna kanner samhorighet och likhet med varandra. Det bi-
drar till att ocksa stamningen blir trygg och konfidentiell och det hjalper deltagarna att
forsta varandra. Gruppkohesionen ar vasentlig for att deltagarna skall komma till grupp-

tillfallena och for den sociala interaktionen. Aktiviteterna som anvands i gruppen maste
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véljas noggrant och pa ett sitt som stoder gruppkohesionen och gruppens utveckling.
(Hautala et al. 2011:169)

1.3 Ratten och majligheten till att gora val

De ménskliga rattigheterna anser vi vara viktiga eftersom det &r oerhort viktigt att
komma ihag och ta i beaktande att malgruppen i vart examensarbete har samma rattig-

heter som alla andra manniskor trots sin utvecklingsstorning.

Att ha mojlighet till att géra val har stor inverkan pd manniskors livskvalitet. Smyth &
Bell (2006:227) koncentrerar sig i sin forskning pa fragor om matvanor och vilka hélso-
problem fel sorts matvanor kan orsaka. Vilka val man gor spelar en storre roll och &r
mer komplexa och viktiga an de eventuellt uppfattas vara. Smyth & Bell (2006:227) fo-
kuserar sig i sin forskning pa personer med inlarningssvarigheter och deras majlighet till

att gora val.

Smyth & Bell (2006) lyfter i sin forskning fram vikten av att fraimja halsosamma matval
for personer med inlarningssvarigheter. Sarskilt med tanke pa den orovackande hoga
andelen hélsorisker som ar forknippade med ohalsosamma matvanor hos malgruppen.
Ett problem &r att veta nar en person med inlarningssvarigheter inte forstar konsekven-
serna med de val hon eller han gor. Det ar viktigt att i detta fall kartlagga ifall personer-
na ar kapabla att gora ett for dem vettigt val. Ett annat problem som lyfts fram ar beho-
vet av att 6ka medvetenheten om vardpersonalens eller anhorigas satt att oavsiktligt
uppmuntra till val som kan bidra till hdlsoproblem. (Smyth & Bell 2006:233-234)

Forskningsartiklar som behandlar att gora val bestar enligt Smyth & Bell (2006) ofta av
antaganden om att vissa val ar latta, sa som till exempel valet av kex, och vissa val &r
svara, som till exempel val av sexpartner. Att valja vilket kex man skall ata kan kannas
klart och tydligt, valet kan dock bli svart om nagon beréttar att kex ar ohalsosamt. Det
finns tillfallen da valsituationen &r betydligt svarare an flera forskningsartiklar antar.
Svarigheter att gora val i fraga om mat kan bero pa bristande kunskap angaende dieter,
méngden alternativ som finns, tidigare erfarenheter av att géra val, den allménna livs-
kvaliteten hos personen och forvantan eller livsstil samt vardpersonalens eller narstaen-

des kunskap om kost och diet. Smyth & Bell (2006) tar bland annat upp svarigheten
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med att uppna balans i att gora val och att minimera riskerna fér ohalsosamma matva-
nor. (Smyth & Bell 2006:228)

Forskningar har pavisat att mojligheten att kunna gora val ar en faktor som 6kar perso-
ners livskvalitet. Tidigare var det vanligt att personer med inlarningssvarigheter hade
liten eller ingen mojlighet till att gora val. | och med att stora institutioner blivit allt
farre och personer med inlarningssvarigheter borjat leva mer individuellt eller i mindre
grupphem har deras sjalvstandighet okat. Aven personer med grava funktionshinder har
i dagens lage storre kontroll dver sitt eget liv an tidigare. Trots detta har personer med
inlarningssvarigheter inte alltid mojlighet att géra val som berér dem, de har ofta farre
mojligheter att gora val &n personer utan inlarningssvarigheter. (Smyth & Bell
2006:229)

Da manniskor har en begransad kognitiv formaga att utvardera vilka konsekvenser lang-
siktiga matval medfor kan det leda till allvarliga hélsokonsekvenser, bland annat till en
for tidig dod. Det har gjorts forsok att 6ka valmojligheterna for personer med inlar-
ningssvarigheter. Man borde “uppmuntra manniskor att géra val angaende sitt dtande
och acceptera att manniskor ibland gér mindre hdlsosamma val”. Dock é&r det stor skill-
nad pa att en person valjer att 4ta ett chokladkex inom ramen for sina halsosamma mat-
vanor an att personens matvanor innehaller endast chokladkex. Det har argumenterats
att personal bor stodja till ”samre val” eftersom det 4r personens medborgerliga rattig-
heter trots olika negativa konsekvenser det kan medféra. Aven om valet av nagra en-
staka chokladkex i sig sjélv inte ar livshotande, kan uppmuntran av sadana val mycket
val vara. (Smyth & Bell 2006:229-230)

Det finns flera faktorer som paverkar personer med inlarningssvarigheter och deras satt
att gora val. Dessa ar bland annat individuella faktorer som har att géra med till exempel
den kognitiva formagan. Den kognitiva formagan bor beaktas da personers kompetens i
att gora val utvarderas. Nedsatt kognitiv formaga kan hindra manniskan att se konse-
kvenserna med sina val redan innan valen gors. Manniskors begransade sétt att gora néa-

ringsmassigt bra val kan aven paverkas av deras livsstil. (Smyth & Bell 2006:230)

Andra individuella faktorer som paverkar personer med inlarningssvarigheter och deras
sétt att gora val ar den socioekonomiska stéllningen. Prevalens av dvervikt hos den all-

maéanna befolkningen ar storre i vissa etniska grupper. Den ekonomiska situationen for
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personer med inlarningssvarigheter paverkar tillgangligheten i utbudet av valmojlighet-
er. Flera forskningsartiklar kartlagger ekonomin som ett stort hinder for mojlighet till
val hos personer med inlarningssvarigheter. Aven tidigare erfarenheter av att gora val
paverkar valgérandet. (Smyth & Bell 2006:230)

Enligt Smyth & Bell (2006) &r brist pa kunskap om att gora val och brist pa medveten-
heten av varifran information kan fas en viktig sak att ta itu med. Vissa personer med

inlarningssvarigheter ar omedvetna om varifran information om halsosamma matvanor
eller matval fas. Media kan ocksa paverka personer med inlarningssvarigheter och for-

virra dem angéaende halsosamma matvanor. (Smyth & Bell 2006:230-231)

Graden av sjalvstandighet har en stor inverkan pa att gora val och hélsproblem. Personer
med lindrigare svarigheter har oftast mindre begransade omgivningar och dessa perso-
ner ses ha mera problem med hélsan. En sannolik orsak till detta & den 0kade sjalvstan-
digheten hos personer med lindrigare inlarningssvarigheter. (Smyth & Bell 2006:231)

Enligt Smyth & Bell (2006) kan faktorer som paverkar valet hos personer med inlér-
ningssvarigheter aven paverkas av vardare, personal eller narstaende. Personalens eller
andra narstaendes egna forestallningar och attityder har ansetts spela en stor roll i de val

som personer med inlarningssvarigheter gor. (Smyth & Bell 2006:231)

Det ar mycket viktigt att narstdende och vardpersonal informerar och lar personer med
inlarningssvarigheter om att géra val. Personer med inlarningssvarigheter kan ha pro-
blem med hélsan och vikten trots att de har kunskap om hélsosamma matvanor pa grund
av att de inte forstar inneborden i kunskapen eller har till exempel svart att i praktiken
ata sadant som ar halsosamt. Forvirringen emellan kunskap och forstaelsen av kunskap-
en har en avgorande betydelse for méjligheterna till val hos personer med inlarningssva-
righeter. (Smyth & Bell 2006:232)

Det &r vanligt att personer med inlarningssvarigheter har blivit larda att kopa fardigmat
som kan véarmas i mikrovagsugn. Fardigmat kan ofta vara ohdlsosam men rekommende-
ras pa grund av enkelhetens och bekvamlighetens skull. Ifall méanniskor inte lart sig om
halsosammare alternativ har inte méjligheten till sadana val funnits. (Smyth & Bell
2006:232)
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Det ar mojligt att personer med inlarningssvarigheter inte har kontroll 6ver det de ater
eftersom maten ofta tillreds av nagon annan eller till ndgon annan. Maten tillreds till
exempel av personal pa ett boende majligtvis enligt andras behov eller 6nskemal. Att
gora val kan bli ett problem for personer med inlarningssvarigheter da deras val kan bli
felaktigt forstadda. Ifall vardpersonal eller anhériga anser att personen verkligen forstatt
konsekvenserna i de val som gjorts och personen anda kontinuerligt féredrar till exem-
pel ohdlsosam mat, kan det anses som att ”’ja, det dr vél deras val”. Svérigheter uppstar i

att avgora nar ett val som gjorts verkligen blivit forstatt. (Smyth & Bell 2006:232-233)

Det ar vasentligt att stodja personer med inlarningssvarigheter att géra val. Speciellt
viktigt ar det att st6dja personerna att gora val som inte uppmuntrar till ohdlsosamma
matvanor. Det viktigaste steget i att 6ka livskvaliteten hos personer med inlarningssva-
righeter &r att effektivt stodja personerna att forsta vilka val de gor. (Smyth & Bell
2006:234)

1.4 Personer med utvecklingsstdrning

Enligt Gotthard (2007:114) kréavs det kunskap om undersokningens malgrupp. Flera de-
finitioner pa utvecklingsstorning hittas, Enligt AAMR (the American Association of
Mentally Retarded) definieras utvecklingsstorning som en begransning av manniskans
aktivitetsformaga (Malm et al. 2004:165). Enligt ICD-10 ar intellektuell utvecklings-
storning ett tillstdnd dar utvecklingen av den mentala kapaciteten & hammad eller brist-
fallig (Kaski et al. 2012:16). ICD-10 tar &ven upp att brister i utvecklingen finns i syn-
nerhet vid de kognitiva, sprakliga, motoriska och sociala formagorna. Malm et al.
(2004) beskriver utvecklingsstorning som ett funktionshinder som drabbar personens
forstaelse och uppfattningsférmaga. Personer med utvecklingsstérning har svart med
konceptuellt tankande och de har svarigheter med att lara sig nya saker. Med detta me-
nas dock inte att personer med utvecklingsstérning inte kunde lara sig pa samma sétt
som andra manniskor gor. (Malm et al. 2004:165) Inlarningen hos personer med ut-
vecklingsstorning paverkas av personens forutsattningar for larandet, de anvéanda inléar-
ningsmetoderna, omgivningsfaktorer samt personens motivation. Hornstenen i under-
visningen ar att ga vidare pa ett strukturerat och mangfacetterat satt, att lara genom erfa-

renhet och att anpassa undervisningen. Olika innehall i undervisningen Gverlappar
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varandra, till exempel pa lektioner i huslig ekonomi kan man &ven lara sig hygien (han-
derna tvattas fore matlagningen), tidsbegrepp (maten &r i ugnen en viss tid) samt forsta-
else av skriven text eller bilder (folja recept). Inlarning sker bést i de naturliga aktivi-
tetsomgivningarna och ocksa gruppens paverkan kan vara betydande. (Kerola
2001:101,229)

Svarigheter med att lasa och forsta text kan orsakas av las- och skrivsvarigheter eller
andra spraksvarigheter som kan forsvara inlarningen. Det finns olika hjalpmedel och
alternativa véagar for att lasa, till exempel att lyssna pa texter, anvanda bilder eller att
anvanda ett enkelt sprak. (Papunet 2012) Symboler har anvants pa varierande satt for att
stodja kommunikationen hos personer med olika slags inlarningssvarigheter, till exem-
pel utvecklingsstorningar. Symboler har exempelvis anvénts for att gora skriven text
mer forstaelig, att stodja manniskor i att lara sig lasa och hos personer med talsvarighet-
er har symboler anvénts som ett alternativt kommunikationsmedel. (Jones et al.
2007:546)

Resultaten i forskningen pavisar att personer med intellektuell utvecklingsstorning har
betydligt battre forstaelse for text som innehaller symboler an enbart skriven text. Jones
et al. (2007) forskningsresultat pavisar att forstaelsen av text forbattras for atminstone
en del vuxna med utvecklingsstérning genom anvéandning av symboler i skriven text.
Personer med samre lasformaga visade sig ha storre nytta av symboler i text. Jones et al.
(2007) hoppas att forskningsresultaten skulle leda till 6kad forstaelse av skriven inform-
ation hos personer med inlarningssvarigheter, vilket i sin tur skulle stodja personerna i

att gora individuella val samt 6ka sjalvstandigheten. (Jones et al. 2007:545,548-549)

Lindrig utvecklingsstérning kan framkomma bland annat just som inlarningssvarigheter.
Med hjalp av tillrackligt stod och handledning lar sig personer med lindrig utvecklings-
storning att ta eget initiativ for att kunna fungera sa sjalvstandigt som mojligt. Personer
med lindrig utvecklingsstorning behdver oftast handledning och stod. Aven om personer
med lindrig utvecklingsstorning klarar sig relativt sjalvstandigt, behdver de oftast stod i
affaren och vid andra tjanster. Personer med utvecklingsstorning kan ha bristféllig for-
maga i att kontrollera anvandningen av pengar. (Malm et al. 2004:176,194, Kaski et al.
2012:19)
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Malm et al. (2004:165) menar att méanniskors intelligenskvot (IQ) har anvéants som ett
satt att beskriva utvecklingsstorning. Livet paverkar oss alla och manniskans intelligens
ar endast en liten del av personligheten, inte endast I1Q paverkar personens aktivitets-
formaga i vardagen (Rinnekoti-Saatio: Kehitysvammahuollon tietopankki). Hur manni-
skor har blivit fostrade, deras livserfarenheter, det man blivit 1ard och den omgivning
man befinner sig i paverkar hurdan person manniskan slutligen véxer till. Personer med
utvecklingsstorning &r individer precis som alla andra. Alla méanniskor har individuella
personligheter, styrkor, méjligheter och formagor, men da det ar fraga om personer med
utvecklingsstorning skall dessa egenskaper vid behov stédjas. (Malm et al. 2004:165)

Individuellt och meningsfullt stdd kan hjalpa personer med utvecklingsstérning att leva
ett gott, naturligt och sjélvstandigt liv som en jamlik medlem i samhallet. Hur en ut-
vecklingsstorning paverkar en persons aktivitetsformaga varierar fran individ till individ
(Malm et al. 2004:166,176).

Personer med utvecklingsstorning behover nagon som lar dem fardigheter som kravs i
det vardagliga livet, fardigheter som behovs till exempel i olika gemenskaper, hemma,
pa arbetet, hobbyn och annan fritid. Personer med utvecklingsstdrning som narmar sig
vuxenlivet skall stodjas och handledas bland annat i att kunna ta hand om saker hemma
och utanfér hemmet. Personer med utvecklingsstérning kan stodjas till ett sa sjalvstan-
digt liv som mdjligt genom 6vning av fardigheter som krévs till att klara av vardagliga
aktiviteter. (Malm et al. 2004:196,402) Ett exempel pa vardagliga aktiviteter som &r vik-

tiga att fa dva ar matlagning.

Angaende matvanor och matlagning behéver man stddja sjalvstandigheten hos personer
med utvecklingsstorning pa sa sétt att de skulle kunna valja lamplig mat i lampliga port-
ioner vid sina maltider. Personer med utvecklingsstorning borde fa lara sig att at-
minstone tillreda mellanmal och kunna ta hand om enkla hushallsarbeten som &r relate-
rade till matlagning. Det &r viktigt att personer med utvecklingsstorning far utfora akti-
viteterna sjalv, aven om de far handledning. Genom att personer med utvecklingsstor-

ning deltar i ADL-aktiviteter, sd som koksaktiviteter, skapas forutsattningar for inlar-
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ning och utveckling. Genom att ordna inlarningstillfallen kan personer med utvecklings-
storning utveckla och forverkliga sig sjalv. (Kaski et al. 2012:189-192,209)

1.5 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen vi utgar ifran ar halsoframjande.

Enligt Ewles & Simnett (2005) betyder begreppet hdlsa olika saker for olika méanniskor
och manga olika faktorer paverkar manniskors halsa. Det rader ocksa enligt dem stor
ojamlikhet mellan olika grupper inom halsoomradet, till exempel mellan olika social-
grupper, aldersgrupper osv. Med halsoframjande arbete menas att ta sig an eller véarna
om olika faktorer som paverkar manniskors halsa, hit hor forutom sociala, omgivnings-
relaterade och ekonomiska faktorer aven personliga halsobeteenden och livsstilar.
(Ewles & Simnett 2005:35)

Inom héalsoframjande arbete vill man forbattra hélsotillstandet for saval individer som
grupper. Verksamhetens grundlaggande malsattning &r att starka manniskors formaga
att ta mera kontroll éver de aspekter i sitt liv som paverkar halsan hos dem. WHO
(1948) definierade hélsa enligt foljande: “Hilsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
mentalt och socialt vilbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom och handikapp.”
(Winroth & Rydqgvist 2008:17) | WHO:s nyare definition av hédlsofrdmjande arbete som
lyder: “Hilsofrdmjande arbete dr den process som ger mdnniskor mojligheter att 6ka
kontrollen éver sin hilsa och att forbittra den” framgar tydligt att det handlar om att
stddja ménniskor att forbattra sin halsa och att skaffa sig battre kontroll dver hélsan &r
kérnan i halsofrdmjande arbete. (Ewles & Simnett 2005:37-38)

Ewles & Simnett (2005) tar upp 11 folkhalsoomraden som utgar fran halsans bedom-
ningsfaktorer, vilket innebar de faktorer i samhéllet och de levnadsvanor som okar eller
minskar halsan. Dessa halsomal ar grundade i Sverige och hor till Sveriges folkhalsopo-
litik men kan likval kopplas till finska forhallanden. Man utgar inte fran sjukdomar eller
halsoproblem, vilket gor att malen kan uppnas genom olika samhéllsinsatser och poli-
tiska beslut. (Ewles & Simnett 2005:30)

Vi kommer inte att rakna upp alla dessa 11 folkhalsomalen utan tar endast upp de som

tydligt gar att koppla till vart examensarbete och det hélsoframjande perspektivet som vi
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utgar ifran. Delaktighet och inflytande i samhaéllet ar ett av malomradena och hit hor att
man maste starka formagan och mojligheten till social och kulturell delaktighet for olika
socialt utsatta personer. Ett annat av malomradena ar enligt Ewles & Simnett
(2005:30,32) att halso- och sjukvarden maste vara mer halsoframjande och sjukdoms-
forebyggande. Detta sker genom att ge stdd till individer eller grupper med 6kad sarbar-
het och dven genom att stodja en mer jamlik halsoutveckling pa befolkningsniva. Ett
tredje malomrade &r enligt Ewles & Simnett (2005) goda matvanor och sakra livsmedel.
De skriver att maten har en avgorande betydelse for halsan. Overvikt relaterad till ohal-
sosamma matvanor blir allt vanligare i flera lander och det utvecklas till ett problem pa
manga hall. Overvikten medfér sedan manga olika halsorisker, som till exempel hjart-
och kérlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och olika cancerformer. En kost med hogt
energiinnehall ar en dvergripande orsak till 6vervikt. Socker och fett, sarskilt mattat fett
anvands mycket medan man dter for lite frukt och gronsaker. (Ewles & Simnett
2005:33-34)

Ewles och Simnett (2005:44) menar att sadana aspekter pa vard och behandling som
syftar till att gora individen kapabel att ha kontroll Gver sin egen halsa och forbéattra den
ar klart hédlsoframjande arbete. Inom hélsofrdmjande arbete &r hélsoinformation plane-
rade aktiviteter dar man ger manniskor information i halsofrdgor och de ges darmed
mojlighet att frivilligt genomfora forandringar i sitt beteende. Dessa program kan inne-
halla information, utforskande av attityder och varderingar, fattande av halsobeslut och
traning av fardigheter som mojliggér beteendeférandringar. Dessutom skall individens
kapacitet och sjalvkansla starkas sa att de har mojlighet att gora nagot aktivt for sin egen

halsa.

Ewles & Simnett (2005) lyfter fram att det finns fem olika modeller for hélsoframjande
arbete som fungerar som bra analysredskap som kan hjalpa att klargora egna mal och
varderingar. Beteendeférandringsmodellen handlar om att vidga manniskors tankar och
personliga attityder mot en halsosammare livsstil. Ett exempel pa det ar just att upp-
muntra méanniskor till att dta “ratt”. Man ger ocksa stod i genomforandet och inférandet
av den nya livsstilen. Halsoinformationen blir nyttigast om man i den har modellen ger
bade teoretisk och praktisk kunskap om att leva halsosamt. Modellen betonar undervis-
ningsprocessens roll och individens ratt att sjalv valja sitt hélsobeteende. (Ewles &
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Simnett 2005:53-54) Den hdr modellen kénns darfor narmast ergoterapins synsatt och
passar saledes oss bra.

Modeller och teorier ar viktiga inom halsoframjande arbete eftersom de skapar grunden
for planen, bedémningen och genomférandet. Anvandandet av ergoterapiteorier och
tvarvetenskapliga teorier kan forbéattra planen och bedémningen inom halsoframjande
arbete. (Scaffa et al. 2010:23)

Scaffa et al. (2010:26) skriver att det var svart att bestimma vilka teorier som skulle in-
kluderas da man ville valja sadana som &r anvandbara inom halsoframjande arbete. Man
kom fram till att bland annat Person-Environment-Occupation (PEO) modellen ar an-
vandbar inom hélsoframjande arbete. Ett satt att se pd halsoframjande inom ergoterapi
ar just utgaende fran modellen Person-Environment-Occupation. Eftersom var teore-
tiska referensram &r halsoframjande anser vi att PEO-modellens tankar lampar sig till
det satt pa vilket vi arbetat med gruppen i koksaktiviteterna. PEO-modellens tankar &r
enbart en del av det halsoframjande perspektivet. | PEO-modellen ser man holistiskt pa
individen samt individens unika kombination av fysiska, kognitiva och affektiva egen-
skaper och livserfarenheter. Det huvudsakliga antagandet i denna modell &r att personen
i sig sjalv ar motiverad och utvecklas standigt. I modellen kan “’personen” syfta pa en
individ, en grupp eller en organisation. Modellen bestar av tre huvudsakliga komponen-

ter: person, omgivning och aktivitet. (Scaffa et al. 2010:35)

| PEO- modellen definieras omgivningen som de fysiska, sociala och kulturella fak-
torerna i kontexten dar aktivitetsutférandet ager rum. Omgivningen ger ledtradar om
passande och forvantat beteende och omgivningsfaktorer kan ocksa mojliggora eller be-
grénsa aktivitetsutforandet. (Scaffa et al. 2010:35)

Ergoterapeutiska halsoframjande interventioner kan framja forandringar hos personen,
omgivningen, eller aktiviteten med syfte att forbattra aktivitetsutforandet, héalsan och
valmaende. Interventioner som behandlar alla tre komponenter; personen, omgivningen
och aktiviteten, & mer sannolikt effektiva och mer hallbara. Att forbattra kunskap och
mojligheter hos individer, familjer och grupper kan forbattra aktivitetsutférandet och

hélsan hos samhéllet och befolkningen 6verlag. (Scaffa et al. 2010:37)
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Figur 1. Person-Environment-Occupation modellen (Law et al. 2005)

Vart arbete baserade sig pa det halsoframjande perspektivet eftersom vi ville ge vara
gruppdeltagare mojligheten till en 6kad halsa. Vart arbetssatt med gruppen for att stodja
deltagarnas hélsa baserade sig pa att ge deltagarna information och kunskap om hélso-
samma matvanor, ge dem valmojligheter och tillreda hélsosam mat tillsammans i grupp.
Vi ville forsoka astadkomma en avslappnad och trevlig stdmning i gruppen sa att mat-
lagningen blev en positiv upplevelse for deltagarna och de skulle fa kéanslan av att lyck-
as. Genom att gora det beaktade vi dven den sociala och mentala halsan hos deltagarna.
Vi beaktade klientcentreringen pa sa sétt att vi ville hora varje deltagares asikt och de
fick exempelvis sjalva ge forslag pa halsosamma matréatter de ville tillreda. Vi stodde
deltagarnas sitt att gora nyttiga matval sa att de skulle ha mojlighet till en halsosammare
kost.

Under grupptillfallena tog vi omgivningen i beaktande sa att den skulle passa gruppdel-
tagarna och gruppaktivitetens andamal. Deltagarna kan rdknas som socialt utsatta per-
soner eftersom de har en utvecklingsstorning. De har trots sin utvecklingsstérning rétt
till social och kulturell delaktighet och de behover ocksa fa kunskap och lara sig om ex-
empelvis halsosamma matvanor precis som alla andra méanniskor. De behover fa kun-
skap pa sitt sétt for att kunna ta den till sig vilket sedan hojer deras delaktighet i sam-
héllet. | vart arbete med personerna med utvecklingsstorning har vi fokuserat pa att
stodja dem pa ett satt som bast lampar sig for just dem. Malgruppen kan ha svart att ta
till sig av den kunskap och information som finns om halsosamma matvanor och beho-
ver fa stod i att kunna ta informationen till sig. Det har malomradet kommer tydligt fram

i vart arbete eftersom vart syfte varit att stodja halsosamma matvanor for vara gruppdel-
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tagare, vi har forsokt 6ka och stddja deras kunskap om vad som ar halsosamt och ohal-
sosamt att ata.

1.6 Tidigare forskning

Den tidigare kunskap vi har om amnet ar fran forskningsartiklar. De databaser vi anvant
ar Cinahl (EBSCO), Google scholar, Academic Search Elite (EBSCO), PubMed,
Cochrane Library och OTseeker - Occupational Therapy Systematic Evaluation of Evi-

dence.

Vi valde att avgransa artikelsokningen genom att vélja artiklar som var skrivna fran ar
2002 framat, orsaken till att vi gjorde det var att vi ville ha forskningsartiklar som var
relativt nya. Vi valde bort sadana artiklar som handlade om barn och &ldre eftersom var
malgrupp var vuxna. Vi beaktade artiklar som handlade om unga vuxna och ungdomar

eftersom  storsta delen av  vara gruppdeltagare var unga  vuxna.

Sokord vi anvénde var: developmental disability, intellectual disability, mental retarda-
tion, health promotion, nutrition knowledge, overweight, healthy food behavior, group

activity, occupational therapy och activities of daily living.

Vi genomforde litteratursokningen genom att soka artiklar i flera olika databaser med
olika sokordskombinationer. Det var svart att hitta det ratta ordet for utvecklingsstor-
ning pa engelska, det var ocksa valdigt svart att hitta kopplingen ergoterapi och utveckl-
ingsstorning. Vi hittade inte heller artiklar om koksaktiviteter for den malgrupp vi hade.

1.6.1 Bakgrund

Flera undersokningar fran USA, Australien och Europa har kommit fram till att halso-
problem &r vanligt hos personer med utvecklingsstérning. Det framkom &ven i under-
sOkningarna att overvikt ar ett 6kande problem hos dessa personer. Nar man undersokte
olika former av boende kom man fram till att Overvikten var minst forekommande hos
personer som bodde i olika slags institutionella omgivningar. Overvikten var diremot
vanligare bland dem som bodde sjalvstandigt eller med familj/vanner. (Rimmer & Ya-
maki 2006: 22-27)

23


http://www.nelliportaali.fi.ezproxy.arcada.fi:2048/V/VSXL6N8RAIRI8QQYHFQHDEC2F1XQ68D9G1ARC37LAF8K73EJL9-08337?func=native-link&resource=FIN17656
http://www.nelliportaali.fi.ezproxy.arcada.fi:2048/V/VSXL6N8RAIRI8QQYHFQHDEC2F1XQ68D9G1ARC37LAF8K73EJL9-08337?func=native-link&resource=FIN17656

Eftersom personer med utvecklingsstorning har begransad kognitiv formaga kan det pa-
verka deras mojligheter att ta emot kunskap och lara sig hélsofrdmjande strategier.
Manniskors rétt till frihet och sjélvstandighet kan vara en bidragande orsak till sémre
val av mat och mindre fysisk aktivitet. Ocksa laga inkomster kan begransa tillgangen till
och valet av halsosam mat. Sociala aktiviteter kan ha en storre paverkan pa vikten an
dieter eller fysisk aktivitet. Man kom fram till att personens levnadsomgivning kan vara
lika viktig som en diet, till exempel mojligheten till fritid. (Rimmer & Yamaki 2006:
22-27)

Overlag behévs mera engagemang for att framja majligheten till en hilsosam livsstil.
En stédjande omgivning ar en sadan, dar halsoframjande aktiviteter till exempel fysisk
aktivitet och kost ar lika tillgangliga for personer med utvecklingsstérning som for per-
soner utan utvecklingsstorning. Att framja sjalvbestimmande och individuella val &r
centralt for att vuxna med utvecklingsstérning skall kunna hantera sin vikt. (Rimmer &
Yamaki 2006: 22-27)

Enligt Rimmer et al. (2010) ar 6vervikt ett halsoproblem for unga med utvecklingsstor-
ning. Resultaten visar en vasentligt storre grad av Gvervikt hos unga med autism och
Downs syndrom. Férekomsten av 6vervikt hos dessa tva grupper av personer med akti-
vitetshinder, var tva till fyra ganger hogre an hos personer utan aktivitetshinder i samma
alder och av samma kdn. Majliga forklarningar till detta &r att dessa unga eventuellt ar
mindre medvetna om halsoriskerna forknippade med sina matvanor, vet eventuellt inte
hur vikt och motion paverkar eller att dessa unga kan ha svarigheter med egenkontroll.
Overviktiga unga med utvecklingsstorning I6per en betydligt storre risk for att insjukna
i sekundara tillstand som é&r relaterade till Gvervikt. Dessa tillstand &r bland annat:
astma, hogt blodtryck, hogt blodkolesterol, diabetes, problem med levern och gallbla-
san, depression, lag sjalvkansla, trotthet, orolighet 6ver sin vikt samt trycksar. Kroniska
och sekundara tillstand associerade med att ata ohalsosamt hos unga med utvecklings-
storning forsvagar deras mojlighet att vara fysiskt sjalvstandiga samt att kunna vara del-
aktiga i samhallet. Storre uppmarksamhet maste riktas pa effektiva behandlingsstrate-
gier och interventioner for 6verviktiga unga med utvecklingsstorning. (Rimmer et al.
2010:787,791-793)
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Enligt Bazzano et al. (2009) ar problem med hélsan och inaktivitet vanligare hos perso-
ner med utvecklingsstorning &n hos resten av befolkningen. Dessa hélsoskillnader kan
bero pa individuella och samhallsfaktorer, bland annat fysiska utmaningar, kognitiva
begransningar eller brist pa anpassningsbara traningsanlaggningar. Det kan dven bero pa

brist pa radgivning och handledning. (Bazzano et al.2009:201-202)

Enligt Hallgren & Kottorp (2005) har delaktighet i det vardagliga livet en véldigt va-
sentlig inverkan pa var hélsa och valmaende. For att 6ka delaktighet ar det viktigt att ge
manniskor majligheten att sa sjalvstandigt som mojligt utfora aktiviteter i det dagliga
livet. Personer med utvecklingsstorning ar inte alltid sa sjalvstandiga i det vardagliga
livet som de skulle kunna vara eller som samhaéllet forvantar sig. Formagan att utféra
ADL-aktiviteter kan darfor vara ett viktigt arbetsomrade for den service som erbjuds at
personer med utvecklingsstorning. En klientcentrerad metod &r i fokus nar man arbetar
med personer med utvecklingsstdrning. Det ar viktigt att ta i beaktande varje individs
egna behov och 6nskemal da man planerar interventionerna. Personer med utvecklings-
storning har ofta en begransad formaga att ta emot och processera verbal respons fran
manniskor omkring dem och darfor kan de ha svart att forsta information de fatt fran
andra. Dessa problem kan begrénsa personernas mojlighet att bli varse om sina problem
under utférandet av aktiviteten. Resultaten i undersokningen visade att ergoterapiinter-
ventioner kan ¢ka ADL-utférandet hos personer med lindrig till medelmattlig utveckl-
ingsstorning. (Hallgren & Kottorp 2005:350-359)

Enligt Elinder et al. (2010:1-7) har manga vuxna med utvecklingsstérning ohalsosamma
matvanor, &g fysisk aktivitet och viktstorningar. Interventioner som riktar sig till att
motverka ohdlsosamma matvanor kunde vara ett viktigt satt att forbattra halsan hos
dessa personer och det finns ett stort behov av halsofr&mjande interventioner. Personer
med utvecklingsstorning kan ha nedsatt korttidsminne och en nedsatt abstraktionsfor-

maga vilket hojer risken for att gora ohalsosamma val.

1.6.2 Halsoframjande program

| undersokningen framkom att dd man hade halsoprogram for grupper fann man bety-
dande forbattringar i livskvaliteten. Malet med halsoprogram kan till exempel vara att

stodja personer att gora livsstilsforandringar pa ett satt som passar dem. Det &r viktigt
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att bedoma vilken effekt halsoframjandet har pa livskvaliteten, vilket kan forbéattras eller
forsémras som foljd av interventionen. Observation dr en passande metod att anvanda
da malet &r att undersoka vad som egentligen hander under grupptillfallena. Det ar svart
att uppna forbattrad halsa genom interventioner som riktar sig pa dieter och fysiska ak-
tiviteter, daremot hoppas man pa att forandringar i rutinerna skall ske. (Elinder et al.
2010: 1-7)

Codling och Macdonald (2011:42) har i sin artikel undersokt ifall halsoprogram gor det
mojligt for personer med inlarningssvarigheter att fa kunskap om hélsa och ifall de kan
anvanda den kunskapen for att forbattra sitt valmaende. Resultaten pavisade att hélso-

undervisning forbattrade kunskapen om hélsa hos personer med inlarningssvarigheter.

Aven om det ar en utmaning att framja och uppratthalla hilsosammare matvanor kan
halsoframjande program som omfattar diet, motion och beteendefdréndring frdmja hal-
san och minska eller férhindra kroniska komplikationer orsakade av dvervikt. Aven en
liten viktminskning kan forbattra glukosvérden, blodtryck, och bidra till lagre kolesterol

samt minska risken for hjartsjukdomar. (Bazzano et al. 2009:202)

Malet med studien var att skapa ett samhéllsbaserat halsoframjande program riktat till
vuxna med utvecklingsstorning som var overviktiga. Undersokningen skulle faststélla
ifall interventionen kunde ge resultat i: viktminskning, forbattrade matvanor, 6kad mot-
ion, okad sjalvtillit, 6kad tillgang till halso- och sjukvard, okad livstillfredsstallelse och
Okad delaktighet i samhallet. Ett team for projektet bildades, dar deltagarna var bland
annat beteendeterapeut, fysioterapeut och ergoterapeut. 1 programmet ingick hélsoun-
dervisningar, fysisk aktivitet samt beteendeforandring. (Bazzano et al. 2009:202—-203)

Resultaten av studien pavisade att tva tredjedelar av deltagarna upprattholl sin ur-
sprungsvikt eller gick ner i vikt. Deltagarnas kroppsmassindex minskade och deras om-
krets runt buken minskade, &ven deras fysiska aktivitet 6kade. 59 % av deltagarna vi-
sade forbattring i deras livstillfredsstallelse. Med tanke pa naringsdelen visade det sig
att deltagarna forbattrade sina matvanor. Deltagarna 0kade sitt intag av gronsaker och
frukter. De minskade smaatandet och intaget av snabbmat och lask. Vattenintaget 6kade
betydligt. Deltagarna beréttade att de gjorde mer hdalsosamma val vid matlagning och
matinkop. Handelser som kunde paverka deltagarnas framgang i programmet var att alla
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inte hade kontroll 6ver sina val av matvanor, da personalen féljde dem till snabbmatsre-
stauranger och tillredde kaloririk mat at dem. (Bazzano et al.2009:204—-205,207)

1.6.3 Kunskap om halsosamma matvanor

Enligt Worsley (2002) ar kunskap om kost viktigt men inte tillrackligt for att paverka
manniskors installning till mat. Installningen till mat paverkas av omgivnings- och indi-
viduella faktorer, bland annat motivation. Installningen till mat paverkar hur personerna
agerar da de koper maten, tillreder den, tuggar den, etiketten de foljer samt vilka livs-
medelspolitiska val de gér. Kunskap ar mer dn bara en samling av fakta, det ar ett sy-
stem av vara forestallningar, det vill saga vad vi tror pa. Det som paverkar var kunskap
ar bland annat den fysiska och biologiska omgivningen samt vara erfarenheter som till
exempel att vara en del av sociala grupper. Vara forestallningar paverkar hur vi accepte-
rar ny information. Ménniskor har kunskap om vad de &r intresserade av. Intressen och
kunskap har att géra med varandra. Faktorer som paverkar instéllningen till mat ar upp-
levda konsekvenser av instéllningen, attityder och forestallningar, fardigheter som till
exempel att veta hur man handlar och tillreder mat, att tro pa sig sjalv, den sociala och
fysiska, inre och yttre omgivningen samt motivationen ar valdigt viktig. (Worsley
2002:579-585)

Till motivationen hor bland annat sociala influenser, som att lara av varandra. Under-
sokningar av litteraturen visar att resultaten av naringslara med syftet att andra pa in-
stéllningen till mat &r olika. Néringslara kan ha en liten men avgorande roll i att ta till
sig halsosammare matvanor. Undersokningarna har visat att ndringslara var mérkbart
forknippat med halsosamt atande. Intresse till kost spelar en central roll da man gor sina
matval. (Worsley 2002:579-585)

Enligt Rodgers & Namaganda (2005:52-58) skall man téanka pa att géra informationen
sadan att personer med inlarningssvarigheter har lattare att ta emot den. Det innebér att
gora informationen simpel och tydlig sa att personen som skall ta emot informationen
kan forsta den. Hur man mottar information beror delvis pa individuella egenskaper,
som personens intellektuella kapacitet, andra mojliga funktionshinder de kan ha, kultu-

rell bakgrund, livserfarenhet, som inkluderar deras satt att behandla information samt
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hur intresserade de ar av amnet. Det spelar ocksa en stor roll hur man delger och presen-

terar informationen.

Att gora informationen lattare att forstd handlar ofta om att gora den kortare och att
delge den pa ett effektivt satt. Det krdvs noggrann eftertanke for att fa informationen
tydligare. De mest relevanta aspekterna av handledningen kan inte identifieras forrén
man vet mottagarnas behov. Exempel pa tydlig dverforing av information ar introdukt-
ion, viktiga saker att tanka pa, att arbeta tillsammans, anvandning av bilder, symboler,
video eller data. Orsakerna till varfor man tydliggor informationen kan vara att 6ka kun-
skapen och forstaelsen, att ratta till missforstand, att minska orolighet, att héja kunskap-
en om en viss service och att ge instruktioner. Informationen kan ocksa vara inriktad pa
empowerment. | det fallet & personens egna behov centrala, de bestammer vilken in-

formation som delges och hur. (Rodgers & Namaganda 2005:52-58)

I undersokningen kom man fram till att tydliggéra information anvands for att gora det
mojligt for manniskor att gora positiva forandringar i sitt liv. Skriftligt material ar ett
populart satt att delge information men det &r bra att komma ihag att personer med in-
larningssvarigheter ofta finner det svart att anvanda. ”Ansikte mot ansikte” kommuni-
kation kan vara ett bra satt att Overfora information speciellt da handledaren och motta-
garen kénner varandra val. Det kan vara till hjalp att anvanda mer an en form av in-
formationsoverforing. Den viktigaste slutsatsen man kom fram till i undersokningen var
att informationen riktad till personer med inlarningssvarigheter skall goras av eller till-
sammans med personen med inlarningssvarigheter. Att kanna till mottagarna av inform-
ationen ar viktigt, man maste ta reda pa sa mycket som majligt av den specifika gruppen

som informationen riktar sig till. (Rodgers & Namaganda 2005:52-58)
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2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med vart examensarbete ar att granska hur koksaktiviteter i grupp kan stodja hal-

sosamma matvanor for vuxna med utvecklingsstorning.

Vara forskningsfragor ar:

Vilka arbetssatt stoder tankesattet om halsosamma matvanor hos gruppdeltagar-

na?

Vilken paverkan har gruppen pa individens aktivitetsutférande i koksaktiviteter

hos gruppdeltagarna?

3 METOD

Den metod vi anvander ar kvalitativ fallstudie. I en fallstudie undersoker man ett eller
flera fall som man vill ha djupare forstaelse for. Vi valde fallstudien for att vi ville un-
dersoka varje individ i var grupp enskilt, var undersokning innefattade fyra gruppdelta-
gare. | fallstudier fokuserar man pa en enda undersokningsenhet, i var undersokning
handlar det om enskilda individer. Med hjalp av fallstudiemetoden fick vi mer detalje-

rad information ut av varje deltagare. (Jacobsen 2007:62,65)

En fallstudie ger detaljerad, intensiv information om enskilda fall eller en grupp fall som
har att géra med varandra. Oftast valjs ett enskilt fall, en situation eller ett antal fall.
Malet ar en individ, en grupp eller en gemenskap och man intresserar sig i allmanhet for
processer, enstaka fall undersoks i samband med sin omgivning. Man samlar material
genom att anvanda manga olika metoder, bland annat genom observationer, intervjuer
och genom granskande av dokument. Malet &r vanligtvis en beskrivning av ett fenomen.
(Hirsjarvi et al. 2012:134-135)

Genom att anvanda fallstudiemetoden kunde vi dela upp arbetet sinsemellan sa att vi
skrev om tva deltagare var. Fallstudien gor det majligt att anvanda flera olika datain-
samlingsmetoder, vi har anvant gruppaktivitet, observation, diskussion under grupptill-
fallena samt uppfoljning bestaende av diskussion utgaende fran stodfragor. Vid fallstu-
dier ar det vanligt att ha som mal att observera en aktivitet i sin konkreta kontext (Ré-

sénen et al. 2005:292-293).
29



Eftersom fallstudier koncentrerar sig intensivt pa ett eller nagra fall & nyttan med fall-
studien det att man fokuserar pa handelseprocesser, interaktionsmekanismer samt olika
fenomens onormala egenskaper. Forskningar som fokuserar pa stora undersokningsdata

daremot kan inte ga pa djupet i enskilda fall. (Résanen et al. 2006:297)

Datainsamlingen ar en valdigt viktig del i en fallstudie och kraver mycket fardigheter av
forskaren, man maste kunna stélla bra och ratta fragor for att fa ut all den nédvéndiga
information man behéver i sin studie. (Yin 2007:82-83)

Vi har under uppféljningen och grupptillfallena anvént oss av diskussion och da ar det
viktigt att man som undersokare &r en bra lyssnare. Lyssnande i fallstudier innebar att
man mottar information via flera olika kanaler. Man gor ocksa iakttagelser eller fore-
stéller sig i forvag vad som eventuellt kan handa. Som en god lyssnare samlar man
stora méngder information utan att forvranga eller [amna bort for mycket av den. Den
undersoktas ordval och sinnesstamning skall beaktas for utifran dem kan man fa viktig
information. (Yin 2007:84)

D& man gor en fallstudie ar det valdigt viktigt att man som forskare har noggranna data
och belagg och verkligen har fordjupat sig i fragestallningen. Man maste kanna sitt
tema for att undersokningen skall vara trovardig. Man maste ocksa tanka pa att behandla
alla de enskilda fallen pa samma sétt och det far inte framkomma nagon oréattvisa mot
nagot av fallen. (Yin 2007:193)

Enligt Metsdmuuronen (2006:211) &r fordelarna med fallstudier att informationen alltid
ar paradoxalt riktig men svar att organisera. Han anser att fallstudien tillater en naturlig
grund for generaliseringar eftersom den baserar sig pa den undersoktas egna erfarenhet-
er. Fallstudiers utgangspunkt &r oftast i aktioner och resultaten kan tillampas i praktiken.
En annan fordel med fallstudier &r att resultatet ar forstaeligt for alla, man kan undvika

alldeles for vetenskapliga termer.

Nackdelarna med fallstudier &r att man blir tvungen att gora generaliseringar vilket gor
att trovardigheten kan ifragasattas. | undersokningen har man eventuellt endast tagit i
beaktande sadan information som stoder de aspekter man vill undersoka och inte samlat

in all relevant information inom amnet. Det kan uppsta problem med att avgransa fallen
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eftersom det finns sa mycket man kunde underséka om @mnet. Problem kan dven uppsta

med att kunna vélja den relevanta informationen. (Yin 2007:192)

3.1 Urval

Deltagarna i koksaktiviteterna valdes ut av personalen pa Karkulla arbetscenter. Kriteri-
erna for urvalet var att deltagarna skulle vara vuxna personer med lindrig utvecklings-
storning pa arbetscentret i Gamlas. Deltagarna valdes ut utgaende fran deras behov och

vilja att delta.

3.2 Datainsamling

Déa man har bestamt sig for en grundlaggande undersokningsdesign, som i vart fall alltsa
ar fallstudie, skall man vélja en datainsamlingsmetod som passar fér den informationen
man vill samla in. Inom det kvalitativa angreppssattet &r de vanligaste metoderna 6ppen
intervju, observation och kallstudie. Vi anvéande diskussion och observation som datain-
samling. Diskussion med hjalp av stodfragor som metod gar ut pa att undersékaren och
den undersokta samtalar om ett visst tema. Data som tas fram genom denna metod &r
ord, meningar och beréttelser. Resultatet &r anteckningar eller bandinspelningar som

undersodkaren sedan analyserar. (Jacobsen 2007:92)

Diskussioner passar bra da man undersoker fa enheter, detta pa grund av att de tar lang
tid att utfora och administrera. Genom diskussioner far man stora mangder data vilket
ocksa begransar hur manga personer man kan diskutera med. Diskussioner ar bra da
man vill fa reda pa en enskild individs asikter och instéllningar till nagot. Man far ge-
nom diskussioner fram manniskors individuella synpunkter, man kan inte med hjalp av
dem veta vad en viss grupp av manniskor anser. En annan orsak till varfor diskussioner
ar bra ar att de ger undersdkaren kunskap om hur en manniska forstar och tolkar ett visst
fenomen. (Jacobsen 2007:93)

Man maste ocksa beakta platsen dar diskussionen genomfors. De tva platser som defi-
nieras i metodlitteratur &r en naturlig samt en onaturlig omgivning for den undersokta.

Valet av plats ar viktigt enligt undersékningen for man har pavisat att omgivningen eller
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kontexten som den ocksa kallas, dar diskussionen genomférs paverkar diskussionens
innehall. Omgivningar som ar onaturliga for den som blir undersokt brukar medféra att

svaren ocksa blir onaturliga. (Jacobsen 2007:97)

Undersokaren maste bestimma om diskussionen skall bandas in eller om man endast
gor anteckningar under diskussionen. Det kravs 6gonkontakt for att ett samtal skall bli
bra, vilket ar svart da man antecknar. P& grund av detta kan det vara bra att anvanda en
diktafon under diskussionen. Tack vare diktafonen far man en naturligare samtalskon-
takt och antecknandet minskar, vilket leder till att diskussionen gar smidigare. Det ger
undersokaren dessutom mojligheten att ordagrant citera. (Jacobsen 2007:98-99)

Vid personliga diskussioner spelar det en viktig roll hurdan relation undersékaren och
den undersokta har. For att informationsutbytet skall bli bra maste en tillit uppsta mellan
personerna, detta ar nagot som ofta skapas genom samspel dver tid. Det ar séllan under-
sokaren och den undersokta kanner varandra sedan tidigare sa det kan vara svart att
skapa en tillitsfull relation. (Jacobsen 2007:102) Det &r dock aven viktigt att beakta att i
en fallstudie kan undersdkaren ofta ha en for ndra relation till unders6kningsobjektet,
och da kan det uppsta problem med objektiviteten. (Rasénen et al. 2005:296) Under var
uppfoljning kande vi vara deltagare sedan tidigare i och med att vi hade haft koksaktivi-
teter i grupp tillsammans med dem. Det gjorde att vi hade en ganska bra relation till

varandra och stdmningen var naturlig och avslappnad under diskussionen.

Observation ar en annan metod for att samla in information som &r vanlig inom fallstu-
dier. Det betyder att undersokaren iakttar vad en manniska gor i olika situationer. Un-
dersokaren antecknar sedan det han eller hon sett. Observation ar lampligt att anvanda
da undersokaren vill veta vad en person verkligen gor, inte det personen séger att hon
gor. Observationer gors oftast pa en plats som ar intressant for problemstéllningen. Man
brukar alltid samtidigt som man observerar ocksa anvanda nagon form av intervju eller
diskussion, detta pa grund av att fa fram vad personerna subjektivt tycker. (Jacobsen
2007:108) Vi valde att gora observationer under koksaktiviteterna eftersom vi ville se
hur var och en av gruppdeltagarna fungerade i kdket. Observationerna skedde i ett kok
vilket ter sig naturligt eftersom vi utforde koksaktiviteter. Samtidigt som koksaktivite-
terna dgde rum diskuterade vi med deltagarna angaende det de gjorde. Efter varje koks-
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aktivitet diskuterade hela gruppen tillsammans om det man gjort for att fa fram allas
asikter.

Enligt Metsdmuuronen (2006:236) handlar observation om att undersokaren mer eller
mindre objektivt granskar undersokningens malgrupp och under observationens gang
gors anteckningar eller processdagbok. Observation kan delas in i fyra olika typer av
deltagande. Dessa dr: observation utan egentligt deltagande (the complete observer),
observeraren som deltagare (the observer-as-participant), deltagaren som observerare
(the participant-as-observer), och fullstandig deltagare (the complete participant). Den
typ av observation som vi anvént oss av ar deltagande observation. Den hér typen av
observation kan goras pa tva satt, antingen sa att undersokaren ar mera i undersokarens
roll (observeraren som deltagare) eller s att undersokaren ar mera i aktorens roll (delta-
garen som observerare). Den senare ar vanlig till exempel i manga aktionsforskningar. |
en verklig observationssituation kan det vara mycket svart, ibland ocksa onddigt for un-
dersokaren att vara fullstandigt utomstaende i situationen som observeras. Undersokaren
har moraliskt ansvar att ingripa i vissa situationer dd problem eller orattvisor uppstar.
(Metsdmuuronen 2006:237)

Medan vi observerade kdksaktiviteterna var vi ganska ofta tvungna att ingripa i aktivite-
ten da det uppstod problem. Deltagarna bad ofta om hjélp av oss handledare och da for-
sOkte vi uppmuntra dem att ta stoéd av varandra i stallet eller fundera ut hur de kunde
l6sa problemet pa egen hand. Vi forsokte alltsa att sa lite som mojligt delta i aktiviteter-
na sa att deltagarnas sjalvstandighet skulle starkas, men vi var anda tvungna att ganska

ofta hjélpa och stddja.

Datainsamlingen i koksaktiviteterna skedde genom observationer och diskussioner vid
varje grupptillfalle. Vi férde dven en processdagbok Over varje grupptillfélle. Vi gjorde
en uppfoljning med deltagarna som skedde genom diskussion med hjélp av stodfragor
som vi gjort pa forhand. Stodfragorna handlade om: information deltagarna fatt om néa-
ringsldra, om att géra val, matvanor, butiksbesdken, koksaktiviteterna och gruppen. Ex-
empel pa fragor vi diskuterade var tallriksmodellen och vilka maltider som ingar i en
dag, vad deltagarna tyckte om att vi gick till matbutiken tillsammans och vad som pa-
verkar deras matval, om deltagarnas tankesatt kring matvanor vidgats sedan grupptill-

fallena, ifall deltagarna anvant material de fick under grupptillfallena, hur de anser att
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gruppen paverkade koksaktiviteten och vad de tyckte varit bra eller daligt med grupptill-
fallena.

Uppféljningen genomfordes for att diskutera deltagarnas erfarenhet av grupptillfallena,
reda ut om deras matvanor eller tankesétt vidgats eller férandrats samt om den informat-
ion vi gett gagnat dem. Uppfdljningen bandades in med en diktafon s att ingen viktig
information gick forlorad. Stodfragorna hjalpte oss att fa ut den information vi ville. Vi
anpassade datainsamlingen pa sa satt att vi inte anvande oss av sadana metoder som var
for kravande for gruppdeltagarna. Vi anvande till exempel inte enkéter pa grund av del-
tagarnas las- och skrivsvarigheter.

3.3 Analys

Vi bearbetade och tolkade resultaten som vi fick fran vara gruppdeltagare. Att renskriva
diskussioner och observationer hor till alla kvalitativa analyser. Allt det man far ut ge-
nom diskussioner och observationer kallas radata, det &r obearbetad information som
man sedan borjar bearbeta. Det noggrannaste sattet att samla information ar genom
bandupptagning av diskussioner. Genom detta satt far man registrerat det mesta som
sags under uppfoljningen. Detta slags radata &r det idealiska inom kvalitativa metoder.
Bandinspelningar blir ofta mycket omfattande med valdigt mycket information, det re-
kommenderas darfor att man aven gor anteckningar under diskussionerna. Man skall
jamfora sina anteckningar med minnesbilder fran sjalva tillfallena. Det kan ha kommit
fram situationer som gett vissa speciella intryck under diskussionen, dessa kan man inte
upptacka fran bandupptagningar och darfor bér man anteckna sadant. Inga anteckningar
far ignoreras eftersom informationen kan vara mycket betydelsefull senare under ana-
lysen. Man maste dven efter diskussionen eller observationen reflektera 6ver diskuss-
ions- eller observationssituationen. Sadant som kan ha stor betydelse for senare ana-
lysen &r hur den undersokta var i situationen, hur man som undersdkare fungerat och
hur omgivningen for diskussionen var. Man skall ta i beaktande hur situationen paver-
kade innehallet i diskussionen. Nar allt detta ar beaktat kan man sammanfatta diskuss-
ionen. Bra analys av kvalitativa data kréver den hér typen av dokumentation. Sedan kan

man borja analysera texten. (Jacobsen 2007:136-137,139)
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Efter bandupptagningen transkriberade vi ordagrant vara diskussioner. Eftersom vi tran-
skriberade fick vi den fullstandiga informationen till vart forfogande som var viktig i ett
senare skede av analysen. Samtidigt som vi gjorde uppféljningen med bandupptagning
skrev vi anteckningar. Vi gjorde anteckningar for att fa den non verbala informationen
samlad under uppfoljningen. N&r man analyserar fallstudier ar analysfasen mycket be-
roende av forskarens eget tdnkande tillsammans med ordentlig datainsamling och re-
flektion. (Yin 2007:138) Reflektioner gjordes ocksa under var uppfoljning, vi beaktade
till exempel hur vi som undersokare fungerat, hurdan omgivning for diskussionen var
och hur den undersokta var i situationen. Anteckningar under koksaktiviteterna gjordes i
form av processdagbdcker.

Stodfragorna for uppfoljningen gjordes for att fa ut all den information vi ville ha som
svarade pa vart syfte och vara forskningsfragor. Vi delade upp materialet sa att vi bada
transkriberade material fran tva gruppdeltagare. Sedan borjade vi enskilt analysera de
transkriberade texterna och skrev dem i en mer flytande form. Med hjalp av forsknings-
fragorna kunde vi analysera materialet frdn uppfoljningen och processdagbdckerna. |
processdagbdckerna som vi skrivit efter varje grupptillfalle hade vi fokuserat pa grupp-
dynamiken och pa sjéalva koksaktiviteten, vad vi tillredde, hur det gick, vilka problem
som uppstod och sa vidare. Processdagbdckernas tyngdpunkt 1ag pa var forskningsfraga
om gruppens paverkan pa koksaktiviteten. Da vi analyserade resultaten anvéande vi pro-
cessdagbodckerna, observationerna, diskussionerna och uppféljningarna som informat-
ionskallor. Da vi hade sammanstéallt allt material per vara fyra gruppdeltagare enligt
forskningsfragorna, gjorde vi sedan annu en sammanfattning av resultaten som svarar

noggrant pa vara forskningsfragor.

Informationen analyserades enligt forskningsfragorna som hade att géra med vilka ar-
betssatt som fungerade samt hur gruppen paverkade deltagarna. Arbetssatten som an-
vandes under koksaktiviteterna var recept som bestod av bilder och text, annat material
med bilder, information om néringslara bade muntligt och med hjalp av bilder, konkret
handledning, att praktiskt utfora aktiviteter i koket samt butiksbesok. Se Bilaga 1 for

mera information.
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3.4 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Fallstudieforskningens tillforlitlighet brukar kritiseras for att man tycker att den baserar
sig pa forskarens subjektiva bedomningar, det vill sdga de kan vara grundade pa forska-
rens egna intryck och tankar. | fallstudier blir forskaren tvungen att gora slutsatser ifall
inte en handelse kan iakttas direkt och da kan validiteten hotas av att forskaren drar fel-
aktiga slutsatser. Man kan oka validiteten pa en fallstudie genom att anvénda sig av till-
rackligt manga empiriska kallor under datainsamlingsfasen. Fallstudiens generaliserbar-
het kan ifragasattas eftersom ett enda fall &r for lite for att man skall kunna generalisera
resultaten. (Yin 2007:55-59) | fallstudier handlar det snarare om att man vill kunna for-
sta och lara sig om ett visst fall istallet for att gora generaliseringar (Metsamuuronen
2006:211).

Malet med reliabiliteten i fallstudier &r att om en annan forskare utfor exakt samma
undersokning som tidigare gjorts pa malgruppen i fraga borde resultaten och slutsatser-
na bli samma. Det ar darfor nodvandigt att sa konkret som mojligt dokumentera hur
man gatt till vaga i undersokningen sa att det ar mojligt att upprepa det man gjort, det ar

en forutséattning for undersdékningens reliabilitet. (Yin 2007:55-59)

For att gora var fallstudie tillforlitlig och inte basera den pa vara subjektiva bedémning-
ar har vi anvant manga olika empiriska kéllor under datainsamlingsfasen. De kallor vi
anvant ar forskningsartiklar, palitliga Internetkallor samt relevant litteratur. En orsak till
att vi gjorde en uppfoljning med gruppdeltagarna var just att vi ville fa fram deras asik-
ter och tankar sa att inte resultaten endast skulle baseras pa vara observationer av
gruppdeltagarna. Vi gjorde noggrann dokumentation av grupptillfallena genom process-
dagbdcker efter varje tillfalle och en sammanfattning av kdksaktiviteterna vilket gor det
enkelt att upprepa grupptillfallena pa samma séatt pa nytt. Uppfoljningen kan ocksa ge-
nomforas pa nytt tack vare vara stodfragor och genom att folja de teman vi tagit upp un-

der uppfoljningen. Allt detta gor att man kan genomfora var undersokning pa nytt.
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3.5 Etiska 6vervaganden

Vi har beaktat de forskningsetiska riktlinjerna och principerna eftersom vi skrivit brev
till deltagarna om deras samtyckte till att delta i var undersokning. Enligt Jacobsen
(2007:98) ar det vanligaste etiska kravet pa en undersokning det som kallas informerat
samtycke. Med detta menas att manniskor har réatt att fa veta vad informationen de ger
skall anvandas till. Vi bad Karkulla samkommun om lov att fa anvanda materialet vi fatt
fran grupptillfallena i var studie. Karkulla samkommun godkénde var plan och beviljade
forskningslov for var undersokning. Vi har aven fyllt i dokument for tystnadsplikt pa
arbetscentralen i Gamlas.

Deltagandet i undersokningen var frivilligt och deltagarna hade ratt att avbryta om de
ville. Deltagandet i undersékningen skedde enligt forskningsetiska principer vilket in-
nebdr att informationen behandlas och bevaras konfidentiellt. Endast vi som utforde
undersokningen kommer att ha tillgang till den privata information vi fatt under proces-
sens gang. Det vi skrivit i vart examensarbete sker anonymt, det vill sdga det &r inte
mojligt att urskilja identiteten hos deltagarna. Deltagarnas namn framkommer inte ef-
tersom vi anvander pseudonymer i undersékningen. Anonymiteten skyddar deltagarna
pa sa sétt att det inte gar att kdnna igen dem eller pa nagot sétt utreda vem fallet handlar
om. (Yin 2007:185) Deltagandet medférde inga negativa konsekvenser for de inblan-
dade.

Enligt Karjalainen et al. (2002) avser man da man talar om yrkesetik de sa kallade etiska
reglerna eller koderna. De flesta yrken har etiska regler. (Karjalainen 2002:85) Aven
ergoterapi har sina yrkesetiska principer som man alltid maste félja och ta i beaktande. |
vart arbete med gruppen har vi beaktat ergoterapeutens yrkesetiska principer och riktlin-
jer. Dessa principer definierar de centrala vérderingarna i yrket samt arbetets normer.
Med hjélp av ergoterapeutens yrkesetiska principer klargors betydelsen av yrkesprofess-
ionaliteten, kompetensen och ergoterapeutens ansvar och skyldigheter. (Suomen toimin-
taterapeulttiliitto ry 2011)

37



4 RESULTAT

| detta kapitel redovisas undersokningens resultat i form av fallbeskrivningar av de fyra

gruppdeltagarna. Namnen vi anvander pa gruppdeltagarna ar pahittade.

4.1 Linn

Det verkade som om Linn var den gruppdeltagare som hade mest kunskap om
hilsosamma matvanor och niringsldra sedan tidigare. Vid grupptillfallena mirktes det
att Linn visste hur hon skulle fungera i koksaktiviteterna men hon litade inte riktigt pa
sitt eget kunnande. Linn verkade ofta ha svarigheter att pdbdrja en ny uppgift da hon
avslutat foregdende uppgift, hon behdvde ofta handledning for att pabdrja aktiviteter.
Linn tog vil till sig muntlig information men bilder och text var viktiga och fungerade

val for henne.

Under uppfoljningen diskuterade vi med Linn bland annat om vad hon minns angéende
koksaktiviteterna. Linn ansag att koksaktiviteterna gatt ut pa att tillreda hdlsosam mat.
Under uppfoljningen mérktes Linns osékerhet pa sin kunskap, speciellt angédende den
information hon fétt under grupptillfillena. Hon berittade att hon fétt ldra sig om
ndringsldra. Linn kunde berdtta att vi under grupptillfiallena diskuterat bland annat
kostcirkeln och tallriksmodellen. Under grupptillfallena var Linn alltid mycket n6jd da
hon kunde svara pé fragor under diskussionerna, hon fick vid flera tillfillen kdnslan av

att lyckas.

Tallriksmodellen var bekant for Linn redan fran skoltiden, 4nda var hon fortfarande
osdker pd hur en hilsosam matportion helst skall se ut. Hennes osékerhet framkom
eftersom hon frdgade ifall hon gjort rétt efter varje del hon fyllde i tallriksmodellen.
Tallriksmodellen Linn fétt under grupptillfallena berédttade hon att hon sparat men inte

synligt.

Linn berédttade att hon minns att vi talat om vitaminer under grupptillfidllena. Linn kunde
ndmna D-, E- och K-vitamin. D-vitamin anség Linn att finns i solen och hon berittade
osdkert att C-vitamin kunde fas fran dgg. Linn ansag att koksaktiviteterna gjort si att

hennes kunskap om vitaminer dkat.
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Under uppfoljningen tog Linn upp att fet mat enligt henne dr snabbmat sdsom pizza,
hamburgare och varm korv med brod. Linn tillade att fett d&ven finns i1 produkter med
mycket socker, hon ndmnde bland annat l4sk. Linn ansag att det dr battre att tillreda
maten sjélv pa grund av att fardigmat ofta &r ohdlsosamt. Det Linn kom ihag angéende
hilsorisker kopplade till att dta ohdlsosamt som vi diskuterat under grupptillfillena var

att man kan bli 6verviktig samt att det finns en risk att insjukna i diabetes.

Linn berittade att hon lagt pappret med exempel pad de maltider som ingér i en dag pa
sin kylskapsdorr. Linn hade inga problem med att rakna upp de fem maéltiderna: frukost,
lunch, mellanmdl, middag och kvéllsmél. Linn gav dven exempel pd hilsosamma
maltider. Enligt Linn kan man pd morgonen &dta naturell yoghurt och dricka saft utan
socker. Da grupptillfillena péaborjades berdttade Linn att hon &tit mycket smaksatt
sockerrik yoghurt. Hon nidmnde &ven att grot dr hélsosamt pa morgonen. Till lunch
foreslog Linn soppa eller sallad och som mellanmal nagon frukt. Som hélsosam middag
foreslog Linn biff eller kyckling tillsammans med fullkornsris och sallad. Hélsosamt
kvéllsmal ansdg Linn vara smorgés och te. Linn berittade att hon dter ungefar enligt de
exempel hon gav. Alla dessa maéltider togs upp under grupptillfillena, vissa hade vi
tillrett tillsammans, vissa fanns pd exemplen vi gett och andra hade vi diskuterat om

tillsammans.

Matdagboken vi gett gruppdeltagarna och anvint under grupptillfillena hade inte Linn
anvint efterdt. Hon ansdg att matdagbockerna anvéndes for att se hurdan mat man Atit.
Linn uttryckte att hon haft nytta av matdagboken men kunde dnd4 inte berdtta vad hon

fatt ut av den.

Linn berédttade att hon brukar handla mat sjélvstindigt och da hon gor det véljer hon
latta produkter. Hon sade att hon lirt sig detta i skolan. Linn berdttade att hon dven ser
pé priset innan hon véljer produkten. Linn ansdg att nyttan med butiksbesdken under
grupptillfdllena var att hon eftert kunde kdpa en del samma produkter som vi under
grupptillfidllena gjort. Linn sade att hon tillreder mat sjilvstdndigt och att hon har anvént
de recept hon fétt under grupptillfillena. Linn sade att hon bland annat tillrett smoothie
och fyllda paprikor enligt recepten hon fick. Hon berittade att hon har sparat recepten
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och lagt dem pa kylskdpsdorren. Linn ansdg att recepten var bra och att det var nyttigt

att de bestod av bade bild och text.

Linn beréttade att koksaktiviteterna vi haft hade fordndrat hennes matvanor, hon ansag
att hon borjat tinka mera pa hédlsosamma matvanor efter grupptillfillena. Hon sade att
hon dven borjat dta mer hélsosamt efter koksaktiviteterna. Hon beréttade att hon ldmnat
bort bland annat smadtandet. Linn ansag att hon 6verlag borde borja dta mer hilsosamt
an hon hittills gjort. Linn beréttade att hon behdrskar matlagning och tycker att det &r
roligt att tillreda mat. Hon beréttade dven att hon under koksaktiviteterna lért sig tillreda
tortillas. Linn beskrev grupptillfillena som nyttiga och att all den mat som tillretts varit
god. Hon ansag att det bdsta med grupptillfillena var just det att maten var god eftersom
deltagarna sjdlva fatt vilja vad de ville tillreda. Linn kunde inte séga vad som kunde ha
gjorts béttre under grupptillfallena. Hon ansag att hon lar sig bést genom att lyssna,
darfor tyckte hon att det var bra att vi under grupptillfillena anvinde mycket verbal

kommunikation da vi gav information. Linn sade att hon haft nytta av koksaktiviteterna.

Linn berittade att det trevligaste med sjdlva koksaktiviteterna var att de ordnades 1
grupp. Linn fortsatte med att beritta att hon inte skulle ha velat vara ensam endast med
oss handledare. Lingden pa grupptillfillena var inte optimal for Linn, fastdn vi hade
haft en paus sa blev Linns koncentration mot slutet oftast simre. Linn tyckte gérna om
att stodja de andra 1 gruppen och hon berittade dven att det positiva med att jobba i1
grupp var det att man hade mojlighet att hjélpa varandra. Linn kunde inte ndmna nédgot

negativt med att jobba i1 grupp.

4.2 Amanda

Under uppféljningen sade Amanda ofta att hon glémt bort mycket eftersom grupptill-
fallena var sa lange sedan, men da vi handledare gav henne tips och paminnelser sa kom
hon nog ofta ihdg vad vi hade talat om under grupptillfallena. Detta berodde eventuellt
ocksa pa att Amanda under uppfoljningen verkade vara orolig och tog inte diskussionen
riktigt pa allvar i borjan. Amanda sade bland annat att hon inte visste vad grupptill-
fallena gatt ut pd. Efter att ha tankt en stund, kunde hon berdtta att hon lart sig tillreda

halsosam mat. Ohélsosam mat var enligt Amanda bland annat fet mat sa som smor, po-
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tatis och pasta. Amanda behdvde ofta stod och uppmuntran under grupptillfallena for att
komma vidare. Hon hade svart att sjalvstandigt fundera ut vad hon skulle géra som f6l-
jande efter att hon slutfort en uppgift och hon bad ofta oss handledare om hjélp.
Amanda hade svarigheter i koket med problemldsning, detta marktes till exempel da
hon skurit gronsaker och skarbréadet blev fullt, hon visste da inte hur hon kunde ga till
véga for att fortsatta skara.

Enligt Amanda innebar néringsléra att man skall ata halsosamt. Amanda ansag att hon
inte kom ihag att vi diskuterat naringslara under grupptillfallena. Da vi gav tips kunde
Amanda minnas bland annat kostcirkeln och tallriksmodellen. Amanda berattade att hon
hade haft naringslara i skolan for manga ar sedan. Den information vi gett Amanda
skilde sig fran den hon haft i skolan pa sa satt att vi under grupptillfallena var i koket
och praktiskt gjorde mat. Att fylla i tallriksmodellen var svart for Amanda, hon behévde
mycket stod for att forsta och komma i gang. Hon borjade med att fylla ungefar halva
tallriken med sallad. Sedan ritade hon potatis och kétt men visste inte hur stora delarna
skulle vara. Amanda tillade vatten som dricka. Amanda ndmnde att vi diskuterat C-
vitamin under grupptillfallena. Hon hade svart att minnas muntlig information som hon

fatt en langre tid sedan, Amanda hade nytta av kontinuerlig upprepning.

Amanda tyckte att recepten vi anvande under grupptillfallena kunde ha varit kortare.
Hon sade att hon tyckte det var for manga delar i recepten, enligt henne hade recept med
endast bilder utan text varit tydligare. Amanda beré&ttade att hon tappat bort storsta delen
av materialet hon fatt under koksaktiviteterna. Recepten har hon anda forsokt spara na-
gonstans hemma. Amanda sade att hon inte vet om matdagboken hon fick under grupp-
tillfallena finns kvar, hon menade att den sakert ar hemma nagonstans men att hon inte
anvént den. Meningen med matdagboken var enligt Amanda att man kunde se vad man
atit.

Amanda hade svart att namna de olika maltiderna som ingar i en dag. Med hjalp av stod
kunde hon komma igang och namnde: frukost, lunch, mellanmal, middag och kvallsmal.
Enligt Amanda ar morkt brod med gurka som palagg en bra frukost. Lunch kunde
Amanda inte ge exempel pa, som mellanmal foreslog Amanda frukt och bar. Som ex-
empel pa héalsosam middag gav Amanda sallad. Amanda berattade att hennes mamma

brukar téanka pa att tillreda halsosam mat. Hon fortsatte med att beratta att bade hon och
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hennes mamma anser att Amanda borde ga ner i vikt. Amanda beskrev att hon tycker att
hennes mage ar for stor. Hon ansag att hon borde ata mera sallad och mindre ljust brod.

Vid butiksbesoken kunde man méarka att Amanda kéande sig ovan och oséker pa att fun-
gera i matbutiken. Amanda sade att hon brukar ga och handla ibland men att hon ar
glomsk och kan darfor glomma att handla. Ifall Amanda glémmer att handla sa gor hen-
nes mamma det, ibland handlar de tillsammans. Hon berattade att hon handlar 2-3
ganger per vecka och att det hon koper beror pa hur mycket pengar hon har. Amanda
tog sjalv i uppféljningen upp att fardigmat innehaller tillsatsimnen och att det darfor ar
béttre att tillreda mat sjalv an att kopa fardigmat. Hon tog ocksa upp att fardigmat ar
dyrare an mat man tillreder sjélv. Anda brukar Amanda képa fardigmat eftersom hon
anser att hon inte kan tillreda mat sjalv. Exempel pa fardigmat hon koper ar kyckling-
pasta. Amanda sade att hon kdper chips och godis ibland, hon har forsokt kdpa vichy-
vatten istéllet for lask eftersom vichyvatten &r hélsosammare. Denna typ av alternativ
diskuterade vi under grupptillfallena, att dricka vichyvatten istallet for lask togs upp ett
par ganger under diskussionerna. Amanda sade att hon brukar férsoka kopa halsosamma
produkter i matbutiken ifall hon minns. Amanda menade att hon inte minns hur man kan
skilja pd vad som ar halsosamt och mindre halsosamt, att se pa produktens innehallseti-
kett ar enligt henne svart. Efter aterupprepning av det vi funderade pa da vi handlade
tillsammans kom hon ihag att hon ibland kopt latta produkter. Amanda ansag att det var
nyttigt att vi handlade tillsammans, bland annat for att det var trevligt.

Orsaken till att Amanda inte tillreder varm mat sjalv ar enligt henne att hon inte kan det,
hon vet inte hur man gér. Amanda sade att hon just lart sig att koka potatis och makaro-
ner. Under grupptillfallena larde sig Amanda att tillreda kycklingsallad. Amanda beto-
nade annu att det basta med koksaktiviteterna var att det var roligt att tillreda mat och att
hon fatt lara sig mycket. Sedan lyfte Amanda fram att hon ar orolig éver att hon skall
astadkomma eldsvada hemma ifall hon tillreder mat ensam. Hon menade att det &r en
av orsakerna till att hon inte tillreder mat sjalv. Under grupptillfallena ville Amanda
hellre skara gronsaker och gora sadant dar man inte behovde sta vid spisen. Hon sade att
hon nog vagar anvanda spisen om hon &r tillsammans med mamma eller nagon annan

som kan hjalpa henne.
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Enligt Amanda paverkade inte gruppen henne i koksaktiviteterna, hon sade att hon bara
koncentrerade sig pa vad som skulle goras i koket. Vi fragade da istallet om hon tyckte
det skulle ha varit nagon skillnad om hon skulle ha varit helt ensam i koket istéllet for
tillsammans med de andra i gruppen. Amanda menade att det &r lattare om man ar flera.
Amanda sade att det har betydelse om man kanner de andra gruppdeltagarna pa sa satt
att hon skulle varit blygare ifall hon inte k&nt de andra i gruppen. Amanda tyckte att det
som skulle kunna vara negativt med att arbeta i grupp &r ifall man skulle vara fér manga

deltagare, nu ansag hon att antalet deltagare var passligt.

Amanda sade att hon tyckte att hennes matvanor dndrat sedan grupptillfallena pa sa satt
att hon nu tanker mera pa vad hon é&ter och hur stora portioner hon &ter. Det Amanda
tyckte varit bast med gruppen var att det var roligt att tillreda mat och att fa lara sig.
Amanda berattade att hon bast skulle lara sig att tillreda mat om nagon skulle vara bred-
vid och ge stdd och hjélp vid behov. Amanda sade att informationen &ar bast om den in-
nehaller bade bild och text samt muntligt stod. Det som under grupptillfallena méarktes
angaende Amandas aktivitetsutforande i koket var att hon hade svart att lita pa sig sjalv
och sitt kunnande. Hon bad ofta om hjalp av oss handledare eller andra gruppdeltagare
och osékerheten kom tydligt fram. Hon litade inte pa att hon skulle klara en viss uppgift
sjalv, som till exempel att steka kott, hon fragade ocksa ifall gronsakerna skall skoljas
aven om hon redan visste svaret sjalv. Nar Amanda val borjade en uppgift sa var hon
valdigt inne i den och ville inte bli avbruten eller stérd av nagon.

4.3 Edith

Edith behdvde till en borjan ofta bade muntlig och konkret handledning f6r att paborja
aktiviteterna 1 koket. Edith hade mycket nytta av det bildmaterial vi hade gjort at
gruppdeltagarna, hon har behovt konkret handledning samt lért sig vil av att & se och
praktiskt prova olika saker. Under koksaktiviteterna och uppfoljningen berittade Edith
att koksaktiviteterna enligt henne gétt ut pa att tillreda nyttig mat. Edith forklarade att
hon med detta menade att vi tillrett mat som innehéllit lite fett. Edith ansag att fet mat ar

hamburgare, pommes frites, choklad och chips.
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Begreppet niringsldra kunde inte Edith koppla till ndgot vi talat om wunder
grupptillfillena men med hjilp av stodfragor fran oss kunde hon komma ihég att vi gett
information om till exempel vitaminer. Av dessa kom Edith ihdg C-, E-, D- och K-
vitaminerna. Edith berittade att C-vitamin till exempel finns i apelsin och citron samt att

D-vitamin kunde fés fran solen.

Annat som Edith tog upp angdende informationen vi gett under grupptillfdllena var
bland annat proteiner och kolhydrater. Hon anség att proteiner finns i mjélk och enligt
henne behdvs kolhydrater for att ménniskor skall orka bittre, hon beridttade att
kolhydraterna skall vara nyttiga. Av riskfaktorer kopplade till att dta ohdlsosamt ndmnde
Edith diabetes. Edith kom dven ihdg att vi diskuterat tallriksmodellen och att hon fétt
modellen i pappersform under grupptillfdllena. Edith hade svart att ga till viga d4 hon
skulle berétta om samt rita tallriksmodellen. D& hon borjade tanka pa hur hennes egen
tallrik brukar se ut kom hon igdng med uppgiften. Edith borjade med att fylla halva
tallriken med sallad, en fjdrdedel med pasta och den sista delen med potatis. Efter en
stund angrade hon sig och tyckte att den sista delen skulle innehélla fisk istillet. Potatis
tillade hon vid pastan. Som dryck till maten valde Edith vatten och frukt till efterritt.
Edith berittade att hon lart sig tallriksmodellen forsta gangen i 1agstadiet och hon ansag
att det dr nigot man maste kunna. Edith beréttade att hon har sparat tallriksmodellen
hon fétt under grupptillfillena. Hon fortsatte med att berétta att hon sparat allt det
material hon fatt av oss i en koksparm. Edith beréttade att hon kommer att flytta
hemifran och tinker ta koksparmen med sig. Vid grupptillfillena var Edith noggrann

och ansvarsfull och hade med sig bland annat matdagboken d4 vi kommit dverens om

det.

Edith ansdg att fardigmat inte dr héilsosamt eftersom det finns tillsatsimnen 1 dem.
Daéligt med tillsatsamnen var enligt Edith att de inte smakar gott. Edith tillreder hellre
maten sjilv eftersom det da blir hdlsosammare och godare. Godare blir det enligt henne

eftersom man far vélja sjélv vad som finns 1 maten och hur man kryddar den.

Edith beréttade att de fem maltiderna som ingar i en dag &r: frukost, lunch, mellanmal,
middag samt kvillsmél. Hon hade svart att nimna hélsosamma exempel pa dessa. Till
slut gav hon foljande exempel: till frukost morkt brod tillsammans med juice eller te,
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hilsosam lunch kunde hon inte ge exempel p4, hon berittade att hon helst inte dter varm
lunch pa arbetscentret. Till slut nimnde Edith smorgéds, soppa eller smoothie som
exempel pa hilsosam lunch. Med hjélp av stodfragor fran oss handledare kunde Edith
ndmna ris och kyckling tillsammans med sallad som hédlsosam middag och som

kvéllsmal foreslog Edith morkt brod och te.

Edith berittade att det frimst dr hon som handlar och tillreder mat, ibland gor hennes
mamma det. Hon sade att hon oftast tillreder mat for tva dagar, till exempel kottsas och
sallad. Edith beréttade att hon inte alltid anvénder sig av recept eftersom hon anser sig
kunna tillreda mat sjélvstidndigt utan stdd eller recept da hon lért sig att tillreda en viss
matritt. Edith ansdg att hon har haft stor nytta av de recept vi gatt igenom vid
grupptillfdllena. Edith var den gruppdeltagare som mest anvint recepten och annat
material dven efter grupptillfallena. Hon berittade att hon har anvént recepten flera
ganger, hon har tillrett bland annat kycklingtortillas, fyllda paprikor, smoothie och
sallad. Edith har vil kunnat anpassa recepten genom att gora dem sadana att de béttre
passar hennes smak. Edith ansdg att recepten var passande for henne, bdde bilder och
text var nyttigt. Det mérktes att Edith var van att handla 1 matbutiken. Det som styr
Ediths val i matbutiken ar framst priset pa produkterna. Hon tog dven upp att maten hon
koper skall vara nyttig och fettsndl. Edith beréttade att ldtta produkter ofta kan vara
dyrare dn vanliga. Edith ansdg att hennes val i butiken har @ndrats sedan grupptillfdllena
pa det séttet att hon nufortiden kdper mera sallad. Edith beréttade att da hon till exempel
tillreder tortillas s anvénder hon sig av sallad, vilket hon aldrig tidigare gjort. Hon sade
att hon nufortiden dven sillan koper godis och lidsk. Edith ansdg att butiksresorna vi

gjort 1 sin helhet varit till nytta och att det var roligt att handla tillsammans.

Vid de forsta grupptillfillena upptickte vi en aning opassande vanor i
koksomgivningen, till exempel angdende hygien. Vi tog upp hurdan hygien som é&r

passande 1 koket och Edith tog informationen vl till sig.

I ett skede av matlagningen under grupptillfidllena hdnde en liten olycka dd Edith satte

matolja 1 en het kastrull som hade vatten pa botten. Inget allvarligt hainde men det var en

situation ddr nagon kunde ha brént sig och Edith kunde inte sjédlv reda ut situationen

utan var hjédlp och hon kunde inte heller ta stod av gruppen. Edith beréttade att hon
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under koksaktiviteterna lart sig steka mat i olja. Edith menade att hon nu bittre visste

hurdana méngder av matolja man skulle anvidnda vid stekning.

Det bésta med sjélva koksaktiviteterna var enligt Edith att hon lart sig tillreda hdlsosam
mat. Nagot negativt med sjdlva grupptillfillena kunde hon inte ndmna. Hon berittade att
det inte fanns ndgot som var déligt med aktiviteterna och att grupptillfillena var
tillrackligt manga samt att vi som handledare hade fungerat vél. Edith ansag att hon haft
stor nytta av koksaktiviteterna. Hon tillade skrattande att hon inte gatt upp 1 vikt under
sommaren utan att hon istillet gatt ner i vikt. Edith fortsatte med att berdtta att hon var
ndjd med sina matvanor for tillfdllet. Edith tillade &ven att hon nufortiden endast dter pa
McDonalds eller liknande snabbmatsrestaurang en gang i manaden. Hon berittade att
hon framst &tit sallader och fyllda paprikor samt tortillas. Edith berittade dven att hon
borjat dta fullkornspasta och slutat dta kex. Hon sade att hennes mage bdrjat ma béttre

efter att hon borjat dta mera gronsaker.

Edith ndmnde att det var bra att koksaktiviteterna ordnades 1 grupp. Hon beréttade att
hon absolut inte velat géra denna slags koksaktiviteter ensam. Edith berittade att det har
betydelse vem de andra gruppdeltagarna & men hon kunde inte nimna vilken den
eventuella skillnaden skulle vara om man inte kinde varandra sedan tidigare. Edith
ansag att gruppen inte hade nédgon péaverkan pa hennes utforande. Edith hade stundvis
svart att fungera tillsammans med de andra i gruppen, hon ville gédrna fungera
sjdlvstandigt. Under koksaktiviteterna var Edith vildigt sjdlvstindig och aningen
bestimmande mot de andra deltagarna. Speciellt kunde man se det dominerande
beteendet dé butiksbesoken gjordes. I butiken bestimde Edith att varje gang ta hand om
inkdpslistan. Hon ville vara den som ledde gruppen vidare i matbutiken sa att alla
ingredienser blev kopta. Edith hade svart att ta 1 beaktande att aktiviteterna bade 1 koket
och 1 matbutiken skulle goras tillsammans med de andra gruppdeltagarna. Ibland
uppstod oenigheter pad grund av detta men gruppdeltagarna kunde till slut komma
Overens om en rittvis arbetsfordelning. Vissa ganger behovdes var handledning for att
komma 6verens om vem som skulle géra vad. Edith bad sdllan om hjdlp av de andra
gruppdeltagarna utan stoddde sig mera pé oss handledare. Edith klarade sig ganska ldngt
sjalvstandigt med hjélp av den information och det material vi gett henne. Edith hjilpte

dock gédrna de andra gruppdeltagarna da det uppstod fragor. Eftersom Edith var véldigt
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sjdlvstidndig paverkades inte hennes fungerade och inlérning negativt av gruppen. Det
Edith ansdg vara bra samt positivt med att fungera i grupp var att hon hade roligt. Edith
ndmnde bland annat en annan gruppdeltagare som fatt oss alla att skratta genom att
beritta eller gora underhallande saker. Edith kunde inte ndmna négot negativt med att

koksaktiviteterna ordnades i grupp.

4.4 Emil

Det arbetssétt som visade sig stodja Emils tankesatt om hélsosamma matvanor var upp-
repning, paminnelser och stod i form av exempel. Han sade sjélv att han lar sig bast ge-
nom att nagon beréattar och att han far se bilder. Emil ansag att grupptillfallena gatt ut pa
att tillreda mat, han kunde inte koppla aspekten géllande att maten skulle vara halsosam.
Emil beh6évde under grupptillfallena ganska ofta konkret handledning, bland annat vid
anvandning av spis da han skulle steka. Fastan han hade mojligheten att fraga hjalp eller
stdd &ven av andra gruppdeltagare gjorde han det séllan. Emil beréttade sjalv att han
tyckte det var bra med recept som hade bade bilder och text, han forklarade att han da
hade lattare att forsta recepten. Under ett grupptillfalle bad vi deltagarna sjalva fylla i
recept pa tomma papper vilket var svart for Emil. Han behdvde konkret stod, speciellt
gynnades han av stdd i form av bilder.

Emil verkade ganska fort glomma det vi tagit upp under grupptillfallena men da vi
handledare gav sma ledtradar kom Emil ganska langt sjélv ihag vad vi talat om eller ta-
git upp angaende exempelvis naringslara. Under uppfdljningen kom det bland annat
fram att Emil ansag att han inte kom ihdg att vi tagit upp naringslara under grupptill-
fallena. Han berattade att han minns endast lite. Information om néringsléra gavs munt-
ligt och detta verkade inte vara givande for Emil. Han kunde ndmna att vi diskuterat om
A-, B-, C-, D- och E-vitamin. Emil kunde sdga att C-vitamin finns i apelsiner och han
ansag att vitaminer har med solen att gora, eller att atminstone A-vitamin har det. Emil
ansag att han aldrig hort talas om tallriksmodellen men da vi visade bilder som stdd,
mindes han den. Han hade problem med att uppfatta tallriksmodellen och dess olika de-
lar. Han funderade bland annat hur tallriken skall fyllas da man ater nagon lada som in-
nehaller bade potatis och kott. Emil berattade att han sparat tallriksmodellen han fatt

under grupptillfallena men inte nagonstans synligt.
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Under uppféljningen med Emil framkom det tydligt att han hade tagit till sig att sallad
ar nyttigt for han namnde det upprepade ganger nér vi talade om hélsosam mat. Han be-
rattade ocksa att han hade tillrett en liknande sallad som vi gjorde under grupptillfallena
tillsammans med en van. Han berattade &ven att det han lart sig under koksaktiviteterna
var just att tillreda sallad. Emil hade borjat ga hos en naringsterapeut tre ganger i mana-
den efter grupptillfallena berattade han, vilket tyder pa att vissa férandringar i hans mat-
vanor eventuellt kommer att ske. Emil var &ven medveten om att dvervikt kan medfora
hélsorisker sa som exempelvis diabetes, han visste att det finns typ ett och typ tva av
diabetes. Trots detta menade han att hans matvanor ar hélsosamma och att han inte be-
hover forandra dem pa nagot sétt.

Emil beréattade att han hade kvar matdagboken han fatt under grupptillfallena men att
han inte anvant den. Nar vi talade om matdagboken menade han att meningen med den
var att man kunde se vad man atit. Emil sade dock att han inte markt nagot speciellt an-
gaende sina egna matvanor da han fyllde i matdagboken under ett grupptillfalle. Emil

sade att hans matvanor inte forandrats sedan grupptillfallena.

Av de maltider som ingar i en dag kunde Emil namna frukost, mellanmal, lunch och
kvéllsmal. Som halsosam frukost skulle Emil &ta morkt brod tillsammans med te eller
kaffe, sallad till lunch, dpple som mellanmél och som middag kott med potatis eller
soppa. Han ansag att smorgasar ar bra exempel pa kvallsmal. Emil berattade att han
brukar ata ungefar sa som han gav som exempel. Han sade dock att han inte minns hur
manga ganger per dag han brukar ata. Emil beréttade att han brukar tillreda mat sjélv da
och da, ungefar varje eller vartannat veckoslut, da tillsammans med en annan som ocksa
var en deltagare i grupptillfallena. Emil sade att de mest tillreder sallad och ocksa fardig
wok, han menade att fardig wok ar bra. Emil ansag att ohalsosam mat innehaller fett, till
exempel kott, pommes frites och korv.

Under grupptillféllena pratade vi mycket om att det &r hdlsosammare att tillreda maten
sjalv an att kopa fardigmat vilket Emil helt tydligt lart sig for han sade manga ganger
under diskussionen att det &r halsosammare och billigare att tillreda maten sjalv. Nér vi
tillsammans med gruppen gick till matbutiken forsokte vi alltid tanka pa att valja lattare
och hélsosammare produkter framom de med mycket fett och socker. Emil beréttade att

han en gang i veckan gar till matbutiken tillsammans med nagon som brukar hjalpa ho-
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nom dar, han sade att de da brukar forsoka valja halsosamma livsmedel. Nar Emil
ibland gar sjalvstandigt till butiken brukar han képa mellanmal som han sade kan vara
chips eller kex, sadant han brukar &ta nar han ser pa tv pa kvéllen. Emil menade sjalv att
han nog garna smaater pa kvallarna. Under koksaktiviteterna kunde man se att Emil
hade svart att uppfatta proportioner. Det Emil ocksa lyfte fram som ndgot han lart sig av
butiksbesdken var hur mycket man skall kdpa av en viss produkt.

Emil tyckte att det var bra att vara i grupp i koket eftersom man kunde hjélpa varandra.
Det Emil ansag vara allra positivast med gruppen var att man kande alla, det var viktigt
enligt honom att alla var bekanta sedan tidigare. Han papekade att det hade varit valdigt
annorlunda om alla hade varit obekanta ménniskor. Trots att Emil sade att gruppen
gjorde att man kunde fraga hjélp av varandra gjorde han det inte sarskilt ofta. | gruppen
var Emil en person som ofta skdmtade mycket och fick resten av gruppdeltagarna att
skratta, han gjorde tydligt stdmningen i gruppen mer avslappnad och de andra gruppdel-
tagarna verkade roade av hans narvaro. Han var ocksa den person i gruppen som tog

hand om att deltagarna kom 6verens sinsemellan trots sma oenigheter.

Det allra béasta med koksaktiviteterna var enligt Emil den goda maten, han konstaterade
att &ven héalsosam mat kan vara gott. Emil berattade att han var néjd med hur vi funge-
rade som handledare, han uppskattade speciellt det att han kdnde en av oss sedan tidi-

gare.

4.5 Sammanfattning av resultat

Resultaten i var undersokning pavisar att for att stédja gruppdeltagarnas matvanor be-
hovdes bade muntlig och konkret handledning. De flesta deltagare behovde ofta stod
och uppmuntran och nagon bredvid sig déa det uppstod problem. Aven om gruppdelta-
garna alla var olika och unika, kunde vi komma till den slutsatsen att alla gruppdelta-
gare hade mest nytta av arbetssatt som tillsammans med muntlig handledning innefat-
tade information i form av bilder, pdminnelser och upprepning. Aven inlirning som
skedde i den naturliga aktivitetsomgivningen var mycket nyttigt, att konkret fa prova
och se det som diskuterats gjorde att gruppdeltagarna lattare kom ihag amnet. Alla
gruppdeltagare var till exempel av den asikten att besoken till matbutiken varit till nytta.
Information som endast gavs muntligt visade sig inte vara givande for alla deltagare. Att
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gruppdeltagarna sjalva fatt valja vad de velat tillreda for mat gjorde att de var mer moti-
verade och ansag att maten pa grund av det var god. Deltagarna sjalva var alla av den
asikten att de ar mest mottagliga till information som bestar av bade bild och text till-

sammans med muntligt stod.

Alla gruppdeltagare upplevde det som positivt att koksaktiviteterna ordnades i grupp.
Gruppdeltagarna ansag bland annat att de haft roligt tillsammans och att de fatt mojlig-
het att hjalpa varandra. Det visade sig att det spelade en stor roll vilka de andra grupp-
deltagarna var, deltagarna uppskattade att de kdnde varandra sedan tidigare. Alla delta-
gare var av den asikten att de absolut inte velat delta individuellt i liknande kdksaktivi-
teter. Gruppen paverkade inte deltagarnas aktivitetsutforande negativt men koncentrat-
ionen forsamrades ibland da séllskapet var bekant sedan tidigare och detta forsvarade

sattet att ta emot information for vissa deltagare.

5 DISKUSSION

| detta kapitel reflekterar vi kring undersékningens resultat och metod.

Vi hade i borjan svart att valja vilken metod vi skulle anvanda i vart examensarbete. Vi
tankte forst anvanda metoden projektbaserat arbete dar ett praktiskt forverkligande och
rapportering ingar. Sedan bestdamde vi oss dock for att anvanda fallstudien som metod
pa grund av att vi med hjélp av den kunde skriva skilt om gruppdeltagarna, det vill saga
fallen i var undersokning. Vi tankte att det skulle vara intressant att skriva skilt om
gruppdeltagarna eftersom man da far mera detaljerad information. Vi fick exempelvis
mera information utav deltagarna genom att undersoka dem enskilt &n vi skulle ha fatt
genom att undersoka dem som en grupp. En fallstudie &r en intensiv studie av ett fall dar
meningen med undersékningen ar att, atminstone i viss man klargora en storre helhet
(en population). (Gerring 2007:20)

Fallstudien lampade sig som metod for oss ocksa eftersom den gor det mojligt att an-
vanda flera olika datainsamlingsmetoder i undersdkningen. Vi har som tidigare ndmnt
anvant koksaktiviteter, processdagbdcker, observationer, diskussioner och uppféljning i
datainsamlingen. I en fallstudie undersdks fallen i naturliga situationer eller i den natur-

liga omgivningen (Réasdnen et al. 2005:292-293). Detta gjorde att fallstudien passade
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oss eftersom vi holl koksaktiviteter och undersokte darigenom gruppdeltagarna i den
naturliga omgivningen for koksaktiviteter, det vill sdga koket.

Genom att anvanda fallstudien fick vi en massa information utav grupptillfallena och
gruppdeltagarna vilket gjorde det lite svart att vélja den relevanta informationen. Tack

vare forskningsfragorna och syftet kunde vi dock begransa vad det var vi ville ha reda

o

pa.

Nu da undersokningen &r gjord har vi markt att vi eventuellt kunde ha gjort en ordentlig
intervjuguide till uppfoljningen. Detta pa grund av att det uppstod mindre diskussion
med deltagarna under uppfoljningen an vad vi pa férhand hade forestallt oss. Det kan
dock vara mojligt att en intervju skulle ha gjort stamningen mellan den intervjuade och
0ss intervjuare samre, diskussionen gjorde stdmningen mer fri och avslappnad. Det
marktes att stodfragorna vi hade gjort for diskussionerna blev mycket viktiga for att vi
skulle fa fram den information vi ville. Utan stodfragorna gick diskussionen latt pa sido-
spar eftersom deltagarna garna bdrjade tala om nagot helt annat 4n amnet som var
centralt for diskussionen. D4 vi hade pappret med stodfragor framfor oss kunde vi latt
aterga till amnet via att se pa pappret och titta vad som skulle tas upp som féljande, det
framkom att ocksa deltagarna hade lattare att koncentrera sig pa det relevanta da de sag

att vi ”foljde” ett papper.

Vi valde att gora uppféljningarna enskilt med varje deltagare av de orsakerna att vi
verkligen ville ha varje deltagares egna asikter och vi ville forsékra oss om att var och
en skulle vaga framféra sina asikter och tankar. Ifall uppfoljningen hade gjorts i grupp
kunde nagon deltagares asikt blivit ohérd pa grund av att nagon talat mera an nagon an-
nan. Resultaten blev mer palitliga genom att vi diskuterade enskilt med alla fyra delta-
gare. | en gruppintervju framhé&vs relationen mellan individerna, till exempel finns det

oftast ndgon som talar mycket och nagon som talar lite (Jacobsen 2007:94-95).

Uppfdljningen gjordes pa arbetscentret som var en naturlig och bekant omgivning for
deltagarna och de fick sjalv valja i vilket rum de ville sitta med oss. Orsaken till att vi
inte valde till exempel enkater eller frageformular till uppféljningen var den att de inte
skulle ha varit lampliga med tanke pa malgruppens kognitiva formagor. Vid uppfolj-
ningen anvande vi en diktafon och spelade in diskussionerna. Diktafonen paverkade inte
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deltagarna markbart under uppfoljningen, en deltagare reagerade pa den men glomde
bort den da diskussionerna kom igang. Relationen mellan deltagarna och oss handledare
var bra och naturlig, alla deltagare vagade under uppféljningen och under sjélva koksak-

tiviteterna komma fram med sina tankar och &sikter.

Koksaktiviteterna var valdigt bra att ordna for det kom fram ocksa mycket annat &n
endast temat halsosamma matvanor. Annat som kom fram under koksaktiviteterna var
bland annat att stodja sjalvstandigheten hos malgruppen och fa lara sig att utféra aktivi-
teter i koket, som exempelvis att skara, steka och vélja lamplig méangd av ett visst livs-
medel. Genom att vi hallit koksaktiviteter i koket har vi beaktat att omgivningen &r
lamplig for aktiviteten i fraga vilket stodde deltagarnas utférande. Interventioner som
behandlar alla tre komponenter; personen, omgivningen och aktiviteten, & mer sanno-
likt effektiva och mer hallbara (Scaffa et al. 2010:37).

Observation under koksaktiviteterna var mycket givande for vi fick via observationerna
reda pa mycket som vi var intresserade av. Vi markte vilka arbetsséatt som fungerade
och vilka som inte gjorde det. Processdagbdckerna som vi skrev efter varje grupptill-
falle gav oss sedan mycket viktig information och vi kunde med hjalp av dem éater-
koppla till grupperna senare da vi borjade analysera resultaten. En annan viktig del av
datainsamlingen var diskussionerna under grupptillféllena, de gav oss viktig information
som vi antecknade i processdagbockerna. Vart satt att observera var passande for
gruppdeltagarna hade inte en kénsla av att bli observerade under koksaktiviteterna ef-

tersom vi deltog genom att ge stdd och handledning vid behov.

Vi anser att det satt pa vilket vi analyserat resultaten var lampligt. Att analysera materi-
alet enligt forskningsfragorna blev ett fungerade satt speciellt da vi fick sa mycket in-
formation. Det blev enklare att begransa informationen pa detta satt. Stodfragorna vid
uppfoljningen var till stor nytta for med hjalp av dem kunde vi fa fram just den inform-

ation vi ville.

Halsoframjande som teoretisk referensram fungerade bra eftersom vi ville stddja ett hal-
sosammare tankesatt om matvanor hos deltagarna och ge information om halsa. Refe-

rensramen fungerade vél som stod for detta.
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D& man anvénder fallstudiemetoden blir man tvungen att géra slutsatser och generali-
seringar eftersom undersokningen endast baserar sig pa nagra fa fall (Yin 2007:192).
Resultaten vi har fatt har gett oss ingaende kunskap om vara gruppdeltagare, genom
koksaktiviteterna och uppfoljningarna har vi fatt hora deltagarnas asikter. Undersok-
ningens reliabilitet kan ifragasattas eftersom resultaten kan forandras da deltagarna ut-
vecklas och deras kunskap okar, &ven om samma metoder anvands. Dock skulle forsk-
ningsfragorna kunna anvandas pa samma satt pa nytt genom att folja de metoder vi an-
vant. Vi har foljt etiska undersokningsprinciper genom att vi bett om deltagarnas sam-
tycke att delta i var undersokning, och vi har bett om forskningslov av Karkulla sam-
kommun. Vi har éven skrivit under tystnadsplikt och i examensarbetet framkommer inte

deltagarnas identitet.

5.1 Resultatdiskussion

Litteraturen pavisar att utgangspunkten for valet av undervisningsstrategi och material
baserar sig pa malgruppens behov. Det &r inte mojligt att finna en enda I6sning utan
man behdver anpassa informationen sa att den gynnar alla. (Kerola 2001:101) Resulta-
ten i var undersokning pavisar att informationen om néringsléra inte var givande da den
gavs endast muntligt till gruppdeltagarna. Inlarningen visade sig fungera bast da materi-
alet deltagarna fick bestod av bade bilder och text. Olika hjalpmedel for att stodja inlar-
ningen finns, ett enkelt sprak och anvandning av bilder &r exempel pa hur man kan géra
informationen eller materialet tydligare (Papunet 2012). Jones et al. (2007) har i sin
undersokning fatt beldgg for att symboler i skriven text kan forbattra forstaelsen hos
vuxna med lindrig intellektuell utvecklingsstorning. En symbol kan beskrivas som en
grafisk bild som férmedlar en specifik sak. (Jones et al. 2007:545) Recept som bestod
av bilder och text visade sig vara nyttiga for gruppdeltagarna, bilderna gjorde recepten
tydligare och lattare att forsta. Tillsammans med information i form av bild och text vi-
sade sig anvandning av ett enkelt sprak, paminnelser och upprepning vara fungerade
arbetssétt for att stodja tankesattet om halsosamma matvanor for gruppdeltagarna.
Gruppdeltagarna hade svart att koppla begreppet naringslara till halsoinformationen vi
gett och darfor borde vi ha lagt annu storre vikt vid att fortydliga spraket samt ge mera
bildmaterial angaende naringslara. Da skulle antagligen gruppdeltagarnas kunskap om
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naringsldra ha blivit &nnu starkare eller atminstone skulle de troligtvis ha kommit ihag

mera angaende det.

Resultatet i var undersokning pavisar att alla fyra gruppdeltagare skulle ha haft nytta av
kontinuerlig upprepning och uppféljning om det vi tog upp under grupptillfallena for att
basta mojliga inlarning skulle ha skett. Under grupptillfallena och medan de pagick
hade gruppdeltagarnas kunskap om halsosamma matvanor forbattrats men under upp-
foljningen som skedde nagra manader senare kunde det konstateras att deltagarnas kun-
skap hade forsamrats och de hade glomt bort mycket av det vi tagit upp. | en undersok-
ning som Codling & Macdonald (2011:42) gjort framkom det att kunskap om halsoin-
formation som getts under halsoprogram inte varit hallbar fér personer med inlarnings-
svarigheter. Den langa pausen mellan grupptillfallena ansags vara dalig och det skulle
ha kravts paminnelser eller upprepning aven utanfor koksaktiviteterna for att en optimal
inlarning skulle ha kunnat ske. Aven en langvarigare kurs med flera grupptillfallen kan

stodja inlarningen genom att man da har majlighet till mera kontinuerlig upprepning.

Det framkom alltsa att de fyra gruppdeltagarna som deltog i koksaktiviteterna skulle ha
haft nytta av kontinuerlig uppféljning. Personer med inlarningssvarigheter kan lara sig
om sin hélsa men for att behalla kunskapen och det de lart sig behéver de stod av andra.
Personal som arbetar med personer med inlarningssvarigheter bor inse och kanna igen
den betydande inverkan som anhdriga och personal har. (Codling & Macdonald
2011:47)

Aven om det under koksaktiviteterna framkom att deltagarna hade kunskap om amnet,
hade de svart att 6verfora sin kunskap till vardagen. Deltagarna beréattade bland annat att
de fatt information om vad som ar ohélsosamt och vilka halsorisker det medfér att ata
ohélsosamt, men samtidigt kunde de glatt berdtta hur de &tit ohalsosamt dagen innan.
Resultaten i Codling & Macdonalds (2011:47) undersokning pavisar samma aspekt,
personer med inlarningssvarigheter hade svart att éverfora den nya informationen som

de fatt under ett halsoprogram till sitt dagliga liv.

Gruppdeltagarna hade vél tagit till sig information om hélsosamma matvanor. Det vi-
sade sig dock att dven om deltagarna lart sig nagot, hade de inte fullstandig kunskap om
amnet. En gruppdeltagare berattade exempelvis att hdlsosamma fetter finns i morkt

bréd, hon ansag att morkt brod ar halsosamt men forstod inte vad som menas med hél-
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sosamma fetter. En gruppdeltagare beréttade hur mycket fullkornspasta hon &ar tvungen
att kopa, hon hade forstatt att det ar halsosamt men kunde inte uppskatta hur stora
mangder man kan ata av det &ven om det ar halsosamt. Man maste alltsa lagga stor vikt
vid att forsakra sig om att deltagarna verkligen forstar den information och kunskap de
far. Enligt Ewles & Simnett (2005:53-54) ar det viktigt att forsakra sig om att manni-
skorna forstatt informationen om hélsa sa att de kan fatta sjalvstandiga halsobeslut som

grundar sig pa fakta.

Gruppdeltagarna ansag alla att det hade varit roligt i koket under grupptillfallena, alla
hade fatt lara sig nagot nytt genom att praktiskt utfora olika aktiviteter i koket. Det
marktes tydligt att deltagarna hade nytta av att fa vara aktiva i koket. Litteraturen pavi-
sar att inlarning sker bést i de naturliga aktivitetsomgivningarna (Kerola 2001:101), i
vart fall var koket och matbutiken de naturliga aktivitetsomgivningarna dar inlarningen

agde rum.

Inlarningen kan ske pa olika sétt och innehallet i undervisningen kan bidra till kunskap
inom olika omraden. (Kerola 2001:101) Under koksaktiviteterna som gruppdeltagarna
deltog i kunde de exempelvis lara sig om hygien, tidsbegrepp samt att kunna tolka skri-
ven text eller bilder fran recept och annat material. Vid de forsta grupptillfallena som vi
ordnade marktes en aning opassande vanor i koksomgivningen, speciellt angaende hy-
gien. Vi tog upp och diskuterade passande hygien i koket och gruppdeltagarna tog val
informationen till sig. Deltagarna kunde med stod av varandra halla reda pa tiden vilket
framkom flera ganger da mat tillreddes i ugn. Speciellt val fungerade gruppen da tva
matratter skulle vara olika lange i ugnen, inga problem uppstod fastdn deltagarna var

tvungna att halla reda pa tva olika tider.

Jamlikhet ar det viktigaste begreppet med tanke pa de manskliga rattigheterna for per-
soner med funktionshinder (Kumpuvuori & Scheinin 2009:54). Vi anser att det vi beak-
tade och lyfte fram i kdksaktiviteterna var viktigt eftersom alla ménniskor bér ha moj-
lighet till kunskap oberoende av sin intellektuella formaga. Genom kunskap har man
ocksa mojlighet till utveckling. Enligt Konkkola (2003:55) maste alla manniskor ha ratt
till halsa och utveckling. Att lara sig nya saker ar for oss manniskor bade intressant och
viktigt och dven ett satt att 6ka sjalvstandigheten och sjalvbestdammandet. Att kunna an-

vanda sin kunskap, lara sig nya saker och utvecklas bidrar till en god livskvalitet. Att fa
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vara aktiv och kénna sig delaktig ar betydelsefullt for alla. (Winlund & Rosenstrom
Bennhagen 2004:194,207,222) Enligt en gruppdeltagare var det basta med koksaktivite-
terna det att hon fatt mojligheten att lara sig. Gruppdeltagarna har under koksaktivite-
terna fatt mojligheten och rattigheten till att vélja. De har fatt vara med och planera och
valja vad de velat tillreda for mat samt stod i att valja hdlsosamma produkter i matbuti-
ken. Deltagarna har ocksa fatt tillreda maten sjalv enligt egen smak och eget tycke.

Forskningar har pavisat att mojligheten att kunna gora val ar en faktor som ékar manni-
skors livskvalitet. Det finns tillfallen da valsituationer ar betydligt svarare an man antar.
Svarigheter att gora val i frdga om mat kan bero pa bland annat bristande kunskap
(Smyth & Bell 2006:228-229). Syftet med bestken till matbutiken var att stddja och ge
gruppdeltagarna majligheten att gora val, bade ekonomiskt lénsamma och halsosamma
val. Personer med inlarningssvarigheter har inte alltid majlighet att gora val som beror
dem (Smyth & Bell 2006:229). En gruppdeltagare beréttade att hon inte vill &ta lunchen
som erbjuds henne eftersom hon inte tycker om den. Hennes majlighet att valja ar alltsa

begransad.

Det marktes tydligt att de flesta gruppdeltagare var ovana att fungera i matbutiken.
Storsta problemen uppstod vid valet av en produkt da det fanns flera olika alternativ.
Utan stod hade deltagarna svart att veta vilka produkter som var létta, att se pa inne-
héllsetiketten var svart. De flesta deltagare kunde gora ekonomiskt Ionsamma val. Vid
besoken till butiken kom ocksa hantering av pengar upp vilket dven &r en viktig aspekt
att tdnka pa. Vi anser att gruppdeltagarna har nytta av och behéver stod i matbutiken for

att kunna gora sjalvstandiga och bra val.

Gruppdeltagarna ansag att maten de gjort under koksaktiviteterna var god eftersom de
sjalva fatt vélja vad de tillredde. Resultaten i var undersokning visar att gruppdeltagarna
uppskattar egna, fria val men vi anser att det ar viktigt att deltagarna har kunskap om de
konsekvenser som valen eventuellt kan medféra. Personer med en begrénsad kognitiv
formaga kan ha svart att utvardera vilka konsekvenser langsiktiga matval medfér och
detta kan leda till allvarliga halsokonsekvenser. (Smyth & Bell 2006:229)

Alla gruppdeltagare uppskattade att koksaktiviteterna ordnades i grupp. De beréttade att
de hade roligt tillsammans och betonade att de inte velat delta i dessa koksaktiviteter

individuellt. Gruppdeltagarna ndmnde att de i grupp hade mojlighet att hjalpa varandra,
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anda stodde sig gruppdeltagarna ofta mer pa oss handledare. For deltagarna var det vik-
tigt att de k&nde varandra sedan tidigare. Vi handledare mérkte dock att inlarningen for
vissa gruppdeltagare blev mer begransad pa grund av att de kande varandra sedan tidi-
gare. Tva deltagare var goda véanner vilket gjorde att de i borjan av grupptillfallena ofta
bildade ett par men senare under grupptillfallenas gang fungerade de sedan mera till-
sammans med de andra i gruppen. Deltagarna borjade l4tt skdmta med varandra vilket
kunde leda till att koncentrationen riktades pd nagot annat och all information togs inte
pa allvar. Vi anser anda att ifall gruppdeltagarna inte kant ndgon annan sedan tidigare
skulle de varit mer blyga och eventuellt inte lika motiverade att delta i koksaktiviteterna.
Aven om inlarning i viss méan skett genom koksaktiviteterna anser vi att gruppdeltagar-
na framst fatt ha roligt tillsammans och grupptillfallena har bidragit till meningsfullhet i
vardagen hos dem. Det framgangsrika larandet baserar sig pa att manniskor kanner sig
valkomna i gruppen och i inldrningssituationerna samt ocksa jamlikhet och tillit. Genom

gladje, arlighet och humor ar det bra att ga vidare. (Kerola 2001:229)

Personer med lindrig utvecklingsstorning forstar ofta att de dr annorlunda. Detta kan
leda till att personer med lindrig utvecklingsstorning kénner sig underldgsna vilket 1 sin
tur kan paverka sjdlvkénslan. P& grund av detta 4r det aktuellt och viktigt att erbjuda
méanniskor upplevelser dér de har mdjlighet att kinna att de lyckas. (Malm et al.
2004:176,194) Under vara koksaktiviteter har alla fyra gruppdeltagare fatt upplevelsen
av att lyckas. Gruppdeltagarna var alltid mycket ndjda till exempel d& de kunde komma
med svar pa vara frdgor och de har under koksaktiviteterna fatt mycket uppmarksambhet,

uppmuntran och positiv respons.

En gruppdeltagare kunde inte koppla aspekten géllande att maten som tillretts under
grupptillfallena skulle vara halsosam. Det ar saledes viktigt att tydligare beskriva grup-
pens andamal och som handledare forsakra sig om att alla forstar innebérden med det
man gor. Att anvanda bilder eller schema med gruppens syfte och allt det man diskute-
rat samt det som tillretts skulle eventuellt vara lampligt. Det &r ett sdtt med hjalp av vil-
ket man vid varje grupptillfalle kunde koppla tillbaka till gruppen, dess mening och vad

man hittills gjort samt lart sig.

Eftersom gruppdeltagarna var fyra stycken var det bra med tva handledare, deltagarna
stodde sig mycket pa oss handledare och darfor anser vi att tva handledare behovdes.
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Medan en av oss behdvde ge konkret handledning at nagon deltagare kunde den andra
av 0ss observera nagot viktigt som hande i resten av gruppen.

Vi upptackte att vissa deltagare eventuellt forskonade verkligheten ibland da de berat-
tade om sina matvanor. Deltagarna har tagit till sig en del ny kunskap om hélsosamma
matvanor och for att vara oss till lags kanske velat séga att de dter hédlsosammare an vad
de i sjalva verket gor. Vi tror att vi genom att ha st6tt deltagarnas tankesatt om sina

matvanor ocksa har fatt till stand sma forandringar i deras matvanor.

Bo Bra-projektets syfte ar bland annat att utveckla halsoframjande atgérder for att se hur
det kan frdmja héalsan hos anvéndarna. Efter gruppaktiviteterna har deltagarna bland an-
nat forsokt valja halsosammare alternativ for att forbattra sin hélsa, exempelvis hade
nagon borjat dta mera sallad och grénsaker och en annan hade lamnat bort smaatandet.
Vart hélsoframjande program har ocksa haft ett preventivt syfte eftersom det har stravat
till att forebygga hélsoproblem relaterade till ohdlsosamma matvanor. Vi har tagit i be-
aktande omgivningsfaktorer som har att géra med bland annat attityder. Det finns
mycket attityder mot malgruppen och vi har tagit i beaktande vikten av manskliga rat-
tigheter och deltagarnas rétt till att gora val. Bo Bra-projektet fokuserade dven pa att ge
mojlighet till sjalvstandighet i ADL-aktiviteter. | gruppaktiviteterna har deltagarna fatt
mojlighet att handla och tillreda mat sjalvstandigt och flera av deltagarna hade anvant

sin kunskap i vardagen.

5.2 Forslag pa fortsatt forskning och implikationer

Undersokningens positiva konsekvenser for arbetslivet kan vara att man i fortsattningen
via detta kan utveckla halsosamma matvanor for malgruppen. Undersokningen kan ge
riktlinjer for om det &r nyttigt att i koksaktiviteter for denna malgrupp jobba individuellt

eller i grupp da malet &r att stodja halsosamma matvanor.

Med tanke pa fortsatt forskning skulle man kunna komma fram med ett satt att gora in-
formationen om naringslara tydligare for malgruppen. Naringslara innehaller mycket
komplicerade begrepp och viktigt skulle vara att tydliggéra den relevanta information-
en. Det kunde vara nyttigt att tillverka en produkt i form av till exempel en bok eller vi-
deo innehallande information om naringslara och halsosamma matvanor amnad for

malgruppen.
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Under vara koksaktiviteter framkom det att det finns faktorer som forsvarar méjligheten
till halsosamma matvanor foér malgruppen. Bland annat koper personer med utveckl-
ingsstorning ofta fardigmat pa grund av att de anser att de inte kan tillreda mat. Det
skulle darfor vara givande att ordna kurser i matlagning dar aven anvandning av koks-

redskap skulle inga.

For att stodja nyttiga val i matbutiken for malgruppen behdvs inlarning om hur man val-
jer halsosamma livsmedel. Exempel pa vad man kunde ta upp ar hur man ser pa produk-

tens innehallsetikett och pris.

Ifall liknande koksaktiviteter ordnas skulle de kunna besta av traffar med malgruppens
anhdriga eller personal for att dven ge dem information om hur de kunde stodja perso-
nerna angaende halsosamma matvanor. Speciellt viktigt skulle det vara att fokusera pa
anhorigas och personalens inverkan pa personer med utvecklingsstérning och deras

matvanor, som till exempel vikten av upprepning och att ge mojlighet till att gora val.
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BILAGOR

BILAGA 1. Sammanfattning av kdksaktiviteterna

Koksaktiviteter 1 grupp for personer med lindrig utvecklingsstorning anordnades 1
samarbete med Karkulla ssmkommun och Arcada. Syftet med grupptillféllena var att
granska hur koksaktiviteter i grupp kan stodja hdlsosamma matvanor for vuxna med
utvecklingsstorning. Grupptillfdllena gick ut pa att tillreda hdlsosamma mellanmél och
hilsosamma varma rétter. Grupperna holls utgdende fran ett hilsofrimjande perspektiv.
Virt arbetssétt med gruppen for att stodja deltagarnas hélsa baserade sig pé att ge
deltagarna information och kunskap om hilsosamma matvanor, ge deltagarna mojlighet

att gora val och tillreda mat tillsammans i grupp.

Koksaktiviteterna holls 1 Arcadas smartkdk. Grupptillfallena paborjades i februari 2012
och slutfordes i maj 2012. Sammanlagt holls sju grupptillfillen, (14.2, 16.2, 21.2, 8.5,
15.5,22.5 & 24.5) och varje grupptillfille tog minst en timme, hogst en och en halv

timme.

Gruppdeltagarna valdes ut av personalen pa Kérkulla arbetscenter. Kriterierna for
urvalet var att deltagarna skulle vara vuxna personer med lindrig utvecklingsstorning pa
arbetscentret i Gamlas. Deltagarna valdes utgdende fran deras behov och vilja att delta.
Gruppdeltagarna var fyra stycken, tre kvinnor och en man. Deltagarnas alder var mellan
20-40 ar. Alla deltagare kéinde varandra sedan tidigare. Under tva tillfdllen var en

gruppdeltagare franvarande. Som handledare fungerade alltid tva personer.

De tre forsta koksaktiviteterna gick ut pé att tillreda hdlsosamma mellanmal och ge
information om néringsldra. Syftet var att deltagarna skulle 4 kunskap och stdd 1 sitt
tankesétt om hidlsosamma matvanor genom vér handledning och den sociala
gemenskapen 1 gruppen. De fyra foljande tillfdllena bestod av att gé till matbutiken och
handla matvaror tillsammans med deltagarna med syftet att stodja dem att gora val, bade
ekonomiskt 16nsamma och hédlsosamma val. Gruppdeltagarnas 6nskemaél var att inte
endast koncentrera sig pa hdlsosamma mellanmal utan dven varma rétter. Méltiderna
som tillreddes planerades alltid tillsammans med gruppdeltagarna enligt deras

onskemal. Information on néringslira gavs dven vid de fyra sista koksaktiviteterna.



De hilsosamma mellanmal och maltider som tillreddes var: barsmoothie, fruktsallad,
varma smorgésar, kycklingsallad, fyllda paprikor och tomater, morotsoppa samt
kycklingtortilla. Gruppdeltagarna kom sinsemellan 6verens om arbetsfordelningen och
alla jobbade sjdlvstandigt i gruppen med hjélp och stdd av andra gruppdeltagare och oss
handledare. Mycket konkret handledning behdvdes.

Infor varje grupptillfille gjorde vi handledare recept med bade text och bilder. Recepten
inneholl de redskap som skulle plockas fram 1 koket, de ingredienser som behdvdes
samt anvisningar om méingden av ingredienserna samt hur matrétten skulle tillredas.
Under ett grupptillfille fick deltagarna muntlig information om vad som skulle tillredas

och sedan fick de sjdlva skriva eller rita upp ett eget recept.

Informationen om néringslira gavs for det mesta muntligt. Vi diskuterade hdlsosamma
matvanor, daglig kost, riskfaktorer med att dta ohdlsosamt, exempel pd hilsosammare
alternativ pd matvanorna, tallriksmodellen, kostcirkeln, vitaminer, fetter, kolhydrater
och proteiner. Information gavs dven i pappersform; deltagarna fick tallriksmodellen
och exempel pa daglig kost i form av bade text och bild. Vid ett grupptillfille holls en
fragesport géllande naringsldra och hidlsosamma matvanor. Vi anvénde ocksa en
matdagbok innehéllande bilder med olika livsmedel ddr man skulle kryssa i det man étit

under en veckas tid.

Var roll som handledare var att handleda och stddja deltagarna vid behov men vi for-
sokte att delta sa lite som mojligt i sjalva aktiviteterna i koket. Detta for att vi ville
uppmuntra deltagarna att vara sa sjalvstandiga som majligt och ta stod av andra grupp-
deltagare. Det behdvdes dnda ofta konkret handledning. Upprepning och paminnelser
anvéndes kontinuerligt vid varje grupptillfalle och vi forsokte tydliggora for deltagarna
att grupptillfallena fungerade som inlérning. Vi gav deltagarna positiv respons och for-

sOkte ge dem en kénsla av att lyckas under grupptillféllena.

Efter varje koksaktivitet &t vi handledare tillsammans med gruppdeltagarna det som

gruppen tillrett. Vi diskuterade hur grupptillfillena enligt deltagarna gatt och for upp-



repningens skull diskuterade vi vad deltagarna minns av det vi gjort och diskuterat vid

de tidigare tillfdllena.



BILAGA 2. Informerat samtycke

Hagskolan Arcada

YARCADA Jan-Magnus lanssons plats1

00550 Helsingfors

Basta respondenter,

Vi ar tva ergoterapistuderanden, Anne Pohjonen och Karin Ahlgren, vid Hagskolan Arcada. Vi
kontaktar Er numed anledning av att Ni undervintern och varen deltogi gruppverksamhet som
anordnades som ett samarbete mellan Karkulla och Arcada. Syftet med gruppverksamheten var att
genom kdksaktivitet majliggdra hilsosamma matvanor for gruppdeltagarna. Viskulle nu vilja fraga Er
om vi kan T3 Ert lov att anvinda det material vi fick utifran grupptilifdllena i vart kommande
examensarbete. Syftet med vart examensarbete skulle vara att genom koksaktivitetigrupp
majliggdra hilsosamma matvanor far personer med lindrig utvecklingsstérning. Visamlade
informationen genom observation och diskussion under grupptillfallena samt processdaghéckersom
vi skrev eftervarje grupptillfille. Det vi dokumenteradeiprocessdagbdckerna var hursjalva
grupptillfallena gatt, aktivitetsutforandet pd individnivi samt gruppens paverkan pd utfarandet.

Utdverdetta skulle vi gdrna triffa Er dnnu under hdsten for att gbra enuppféljning av
grupptillfallena. Uppfaljningen sker genom diskussion. Temat fér uppfaljningen skulle vara att
diskutera hurdan erfarenhet deltagarna fatt av grupptillfillena, ifall deras matvanoreller tankesatt
farandrats samt om den information vi gett gagnat dem. Diskussionerna kommer att bandasin sa att
ingen viktig information gar farlorad. Bandningarna &r endast for vart bruk och forstérs omedelbart
efter anvandning. Ifall Ni inte vill att diskussionen skall bandas har Niritt att neka. Efter
diskussionerna kommermaterialet att bearbetas och analyseras samt sammanstillas till ett
examensarbete.

Ert deltagande Grfrivilligt och Ni har ratt att avbryta om Ni vill. Deltagandeti undersdkningen sker
enligt forskningsetiska principervilketinnebar att informationen behandlas och bevaras
konfidentiellt. Endastvi, Anne Pohjonen och Karin Ahlgren, kommer att ha tillgang till den privata
information vi far under processens gang. Det vi skriver i vart examensarbete skeranonymt, det vill
sdga detkommer inte att vara majligt att urskilja identiteten hos Er deltagare. Vitar ansvaret foratt
inga namn framkommer. Ert deltagande medfaringa negativa konsekvenser for Er. De positiva
konsekvenser som varundersékning eventuellt medfor dratt man i fortsattningen viadetta kan
utveckla hilsosamma matvanor for malgruppen.

Vid godkdnnande av Ert deltagande i vart examensarbete berviervanligen underteckna detta brev
och returnera det till Melanie Shametaj. Melanie Shametaj skickar sedan breven till Anne Pohjonen.

Ort och datum Er underskrift
Ort och datum Ergoterapistuderande
Om ni har fragor kring undersdkningen, Som handledande ldrare fungerar:

vanligen kontakta:

Anne Pohjonen Karin Ahlgren Annikki Arola MSc
anne.pohjonen@arcada.fi  karin.ahlgren@arcada.fi annikki.arola@arcada.fi
+358 40 +358 44 +358 207 6399 -'J-EZI



BILAGA 3. Forskningslov

KARKULLA SAMKOMMUN
LEDARGRUPPEN Protokoll 6/2013
20.2.2013
sid. 1
Sammantridestid 20.2.2013
Sammantridesplats Karkulla vardhem
Beslutande Clara Krongvist-Sundstrim, ordf.
Dorrit Mattsson
Robert Paul
Foredragande och sekr. Malin Haapanen
Paragrafer 100 - 140.
ordfrande (' are

Protokollets justering:

Lot



KARKULLA SAMKOMMUN

LEDARGRUPPEN Protokoll 6/2013
20.2.2013
sid. 14
§ 130.

Anhallan om lov att utfora undersikning/Anne Pohjonen och Karin Agren

Anne Pohjonen och Karin Agren fran Arcada med inriktning pa ergoterapi anhaller
om lov att géra en undersdkning for deras slutarbete “Hellre gor jag maten sjilv™- att
méjliggdra hdlsosamma matvanor for personer med utvecklingsstéring. Syftet med
examensarbetet &r att granska hur koksaktiviteter i grupp kan méjliggéra hilsosamma
matvanor for vuxna med funktionsnedséttning. Malgruppen for undersdkningen ar
vuxna personer med lindrig funktionsnedséttning som arbetar p4 Treklangens
serviceenhet. Som datainsamlingsmetod anvinds fallstudie som forverkligas via
koksaktivteter, observation, diskussion och uppfdljning.

Ledargruppen behandlade ansokan och beslét att godkéinna den under forutsittning att
de studerande undertecknar blanketten géllande tystnadsplikt. Vidare énskar
ledargruppen att slutarbetet #ven skickas till Karkulla och att Kéarkulla eventuellt far
ge ut ett reportage om slutarbetet i Kérkullas tidning Omslaget.

Distr: Anne Pohjonen, Karin Ahgren

Protokollets signaturer

ST

[

v



BILAGA 4. Tystnadsplikt

Tystnadsplikt-och-sekretess.pdf http://www karkulla.fi/'wp-content/uploads/2012/1 2/ I ystnadsplikt-.,

Kérkuua@

samkommun

Sekretess och tystnadsplikt vid Karkulla samkommun

Sekretess och tystnadsplikt finns till for att skydda klienternas integritet. En klients tillstand
och enskilda angelagenheter far endast diskuteras med manniskor som deltar 1 varden av
klienten. Utomstaende har inte ritt till uppgifter om klienten. Myndigheter har 1 vissa fall
anda ratt att fa sekretessbelagda uppgifter. Kontakta din nirmaste chef om du far en sddan
forfragan.

Sekretess och tystnadsplikt galler alla, som é&r eller har varit, verksamma inom
samkommunen. Observera att tystnadsplikten dirfor #ven giller efter avlsutat arbets- och
tjanstefdrhéllande och omfattas av sdvil personal inom det egentliga virdarbetet,
administrativt, ekonomiskt eller tekniskt arbete, studerande och praktikanter. Sekretess och
tystaadsplikt géller aven for samkommunens fortroendevalda.

Sckretessen och tystnadsplikten styrs 1 forsta hand av §§ 14-15 1 Lag om klientens stillning
och réttigheter inom socialvarden 812/2000 (Klientlagen), dar § 14 galler handlingssekretess
och § 15 tystnadsplikt.

Klientlagen §14 stadgar att Socialvardshandlingar som inmehdller uppgifier om
socialvardsklienter eller andra enskilda skall hallas hemliga.

Enligt Klientlagen § 15 far inte den som ér anstalld hos producent av socialvard réja
en handlings sekretessbelagda innehdll, uppgift som vore sekretessbelagd om den
ingick i en handling eller ndgon annan omstéindighet som han eller hon har fatt
kénmedom om i samband med uppdrag inom socialvdrden och for vilken tystnadsplikt
foreskrivs genom lcg. Fn uppgife for vilken tysinadsplike gdller far inte heller réjas
efter det att anstallningsforhdllandet har avslutats.

Observera att handlingssekretess nirmast giller skriftliga uppgifter (dokument o0.s.v.), medan
tystnadsplikt Zven giller uppgifter som man kan hora och se. Sekretessbelagda uppgifter far
inte publiceras pa sociala medier, som till exempel Facebook, Twitter och bloggar.

Brott mot iakktagande av sekretess och tystnadsplikt doms enligt strafflagen och kan leda till
botes- eller fingelsestraff.

Jag har last och forstatt vad som avses med sekretess och tystnadsplikt.

Datum och underskrift

Namnfortydligande Fadelsedatum

Denna blankett uppgdres i tvé exemplar. Originalet skickas for arkivering till samkommunens
personaladministration. Vederborande person erhaller en kopia.

Kirknlla samkommua, Karkullaviigen 142, 21610 Kigjala, Tfn 0247 431 222, E-post

fornamn.eftemamn@karkulla.fi 20118



