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Nuorten
mielenterveys ja
mielenterveyden
hainot

Nadja Kakkuri &
Anni Michelsson

Kuohuva nuoruus

o Nuoruusikd = ik&vuodet 12-22

o Fyysiset ja psyykkiset muutokset

o Tunnekuohut ja mielialan vaihtelut
-> ristiridat

o Itsendistyminen ja vanhemmista
irtaantuminen

o Seksuaalisuuden kehittyminen
o Oman identiteetin muodostuminer
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Mitd mielenterveys one¢

o Mielenterveys -sanalla negatiivinenleima
o Ei tarkoita pelk&stadn sairauden

puuttumista

o Hyvinvoinnin ja terveyden perusta

o Vahvistaa toimintakykya

o Auttaa selviytym&an eldman kolhuista

o Hyvinvoinnin kokeminen ja elGmisen taito

o Mielenterveyteen vaikuttavat inminenitse,
muut ihmiset ja ympdardivat olosuhteet

Mielenterveys

o Uhkaavat tekijat
o Sisdiset tekijat, perima
o Huonot ihmissuhteet

o Iltsetunnon
haavoittuvuus

o Syrjaytyminen
o Pdihteet
o Haitallinen ympdanstd

o Epdvarmuus
tulevaisuudesta

o Stressitekijat

o Suojaavat tekiat
o Sisaiset tekjot, perima
0 |hmissuhteet
0 lItsetunto
0 Hywvaksytyksi tulemisen
tunne

0 Kyky kohdata _
vastoink@ymisia

© Maohdolisuus toteuttaa
itse@an

0 Opiskelu, tyd,
harastukset

0 BElGmanhalinta
0 Turvalinen ympdaristd
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Mielenterveyden hairiot

o Psyykkinen oireilu ja sairaudet
o Tilanne Suomessa

o Nuorten keskeiset mielenterveyden hairidt:

o Ahdistuneisuushdiriot
o Mielialahdiriot

o Kaytéshairiot {
o Pdihdehdiriot ‘
o MonihdiriGisyys iJ

Kaytoshairiot

| o Koulupinnaus

o Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiét
o Nuorisorikollisuus:

o Vdakivaltaisuus

o Varastelu

o llkivalta
o Pdihteet, masennus, ahdistuneisuus

L5
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Mielialahdiridt

Nuorten masennus

o Vakava masennustila
o itsetuhoisuus

o Pitk&aikainen masennus
o Tyypin 18&2 kaksisuuntaiset mielialah&iriét
o Mielialan aaltoiluh&irid

=™
]

Ahdistuneisuushairiot
o Paniikkih&irié
oSosiaalisten tfilanteiden pelko

o Yleistynyt ahdistuneisuus
o Pakko-oireinen hairid
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P O l h 1' e eT Kuinka paljon on 1 annos?
Yisi pullo (33 reskabaupan olutta, siideria tai lonkeroa
o Tupakka, nuuskg e e e e
o Alkoholi B
o Riskik&yttd
o Haitallinen k&yt®d 1 annes = é Y
o Alkoholiriippuvuus !
o Huumeet - ' =
N Kuinka paljon?
o L&dkkeet oo Swoppd 1o 4 50 & heskielta = 15 aaorta
e e G e B
Pool«tlnuu.pullo SO < viinaa tal esim. konjakkia = 12 annosta

Mielenterveyden edistaminen

-muistilista

o Huolehdiperhe-ja yst&vyyssuhteistasi
o Puhu ongelmistasi, osoita tunteesi

o Harrasta

o Sy&, liiku ja nuku sG@anndllisesti
o Muista my&s laiskotella ja hemmotella itse&si

o Tunnista stressi ja pyri v&hent&madan
stressitekijoita

o Arjen hallinta
o Pid& tavoitteet redlistisina ja usko itseesi
o Onnistumisen kokemukset tarkeit&
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