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Opinndytetyon tavoite oli selvittdd isovanhemmuuden merkitystd lapsiperheen erossa.
Opinndyte on tehty yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston
Lapsi ja ero -hankkeen kanssa. Tarkoituksena oli selvittdd isovanhemmuuden rooleja
erossa, miten isovanhempi kokee roolinsa ihmissuhteissa sekd millaista tukea isovan-
hempi haluaisi itselleen lapsensa erotessa.

Teoriapohjana opinndytetyodlle kaytettiin isovanhemmuudesta kertovaa kirjallisuutta,
josta keridttiin isovanhemmuuden roolikartalle pohja. Teorian pohjalta péaérooleiksi
muodostuivat biologinen isovanhemmuus, perinteiden ja suvun historian kertoja, talou-
dellinen tukija, hemmottelija, kannustaja, kasvattaja ja turvasatama. Liséksi teoriaosuu-
dessa kisiteltiin lapsiperheen eroa ja lasta tukevista sukulaisuussuhteista rakentuvaa
thmissuhdeverkostoa. Tutkimusmenetelménd kéytettiin ryhmékeskustelua, jossa iso-
vanhempiryhma keskusteli heille tarjotuista teemoista. Ryhmin tarkoitus oli olla samal-
la tutkimuksellinen ja vertaistuellinen ryhmd. Ryhma koostui kolmesta isovanhemmas-
ta.

Opinndytetyon sisdllon analyysissd kéytettiin teoriaohjaavaa analyysid. Teoriasta keré-
tyt isovanhemmuuden roolit sopivat isovanhempiryhmén tuottamaan kokemustietoon
vaihtelevasti. Eron jilkeen isovanhemmuuden rooleista korostuvat kasvattajan ja turva-
sataman roolit. Uusina rooleina olivat tulleet huolehtijan ja oman eldmén eldjén ja rajaa-
jan roolit. Eron jdlkeen suhteessa omaan lapsen oli ollut ristiriitoja vaihtelevasti. Suhde
lapsenlapsiin ja omaan puolisoon olivat pysyneet suhteellisen muuttumattomana. Osalla
isodideistd suhde omaan lapseen, suhde lapsen entiseen puolisoon ja hinen sukuunsa oli
muuttunut ldheisemmaéksi ja osalla etdisemmaiksi. Suhteessa itseen pohdittiin oman jak-
samisen ja tukena olemisen ristiriitoja. [sovanhemmat kokivat, ettd tuen tulisi ylipdansa
olla aina oikea-aikaista ja henkilokohtaista. Vertaistukea pidettiin hyvéind tukimuotona.

Ryhmaléisten kanssa tehty roolikartta osoittautui analyysivaiheessa laajaksi ja rooleja
olisi voinut siséllyttdd toisiinsa, jolloin kartasta olisi tullut selkedmpi ja yleistettdvampi.
Pohdintaa heritti se, onko isovanhemman rooli perinteiden ja suvun historian kertojana
menettimassd sijaansa yhtend isovanhemmuuden pééroolina. Ryhmiliisiltd kerdtyn
empiirisen tiedon perusteella sukulaisten kdyttdminen perheiden tukijoina on liian vdhdn
kiytetty voimavara. Liséksi tuen tarpeeseen liittyen pohdittiin, miksi omaa avuntarvetta
joutuu perustelemaan. Pohdintavaiheessa loimme uuden kartan, johon sisdllytettiin
kaikkien kolmen tutkimuksenkysymyksen tulokset. Kehittimisideoina nousivat isovan-
hempien kdyttdminen tukijoina laajemmin, vertaistuen kdyttdminen isovanhemmuuden
tukemisessa seka tarjottavien palveluiden mainonnan kehittiminen.

Asiasanat: isovanhemmuus, lapsiperheen ero, ihmissuhteet, vertaistuki
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The objective of this study was to gather information about the importance of grandpar-
enting in a separated family with children. The study was conducted in cooperation with
the Children and Divorce project of Mannerheim Child Welfare Association’s Tampere
unit. The purpose of this thesis was to collect information on the roles of grandparenting
in separated families with children, how the grandparents experience these roles and
what kind of support grandparents would like to have for themselves when their child
ends up separated. A grandparenting role map, which was created based on relevant
literature and together with the grandparents participating in the study, formed the theo-
retical underpinnings of the study. The main roles in the role map were: biological
grandparent, relater of the family’s heritage, financial supporter, spoiler, encourager,
child raiser and supporter. The theoretical section of this paper discusses the roles of
grandparenting and the relationships between relatives and the child and the separated
family. The data collection method was a thematized group discussion. The purpose of
the group was to offer a research-based environment for this thesis and peer support for
the group members. The group consisted of three grandparents. The data were analyzed
using qualitative theory guiding content analysis.

When the experiences of the three grandparents were compared with the roles in the
theoretical role map it seemed that after the family with children was separated the
grandparents’ role as a child raiser and supporter was emphasized. Also new roles
emerged. These were the roles of worrier and person who lives their own life and sets
boundaries. After the separation there had been conflicts between the grandparents and
their children. The relationships between the grandparents and their grandchildren and
their spouses had remained relatively unchanged. The relationship between grandparent
and her child, and her child’s ex-spouse and her family had either become closer or dis-
tant. There was discussion about the conflict between being a supporter and how to sus-
tain own ability to cope. The grandparents felt that the support had to be timely and per-
sonal. Peer support was experienced as good.

The theoretical role map proved to be too wide and the roles overlapping. A simpler and
clearer map would have been easier to generalize. The grandparent’s function as the
relater of the family’s heritage provoked reflection. Is this function going to be unneces-
sary in the future? Based on the empirical information, relatives in supporting a family
are a natural resource that is not recognized enough. Is it necessary to justify some-
body’s need of support? This question also stimulated discussion. The findings suggest
that grandparents should be used as supporters more often and that peer support would
help grandparents. Finally, advertising of the services provided should be improved.

Key words: grandparenting, separated family with children, relationships, peer support
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1 JOHDANTO

Opinndytetyd tarkastelee isovanhemmuutta lapsiperheen eroissa isovanhemman niko-
kulmasta. Opinndytetyon idea herdsi Mannerheimin Lastensuojeluliiton (jatkossa kdy-
tamme lyhennettd MLL) Tampereen osaston Lapsi ja ero -hankkeen projektityontekijoi-
den Marja Ollin ja Reetta Hokkasen innoittamana ja koska isovanhemmuuden merkitys-
td lapsensa ja lapsenlapsensa tukijana erossa ei ole juurikaan tutkittu. Marja Olli toimii
opinndytteen tydeldméohjaajana. Lapsi ja ero -hankkeen rahoittajana toimii Raha-
automaattiyhdistys. “Hankkeen tavoitteena on kéynnistdi ja kehittdd vertaistuki- ja neu-
vontapalveluja Tampereen seudulla asuville eronneille ja eroa pohtiville lapsiperheille
ja heidén ldhiverkostoilleen eri kulttuuritaustat huomioiden” (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto Tampereen osasto, 2013). Opinndytetyon ldhtokohtana on kunnioittaa Lapsi ja
ero -hankkeen tavoitteita ja kerdtd kokemustietoa isovanhemmilta eroaiheesta, isovan-
hemmuuden rooleista, eron jilkeisistd ihmissuhteista ja perheen ldhipiirin tirkeydesta.
Opinniytetyo kartoittaa lisdksi isovanhempien tuen tarvetta ja tavoitteena on kerdta ke-

hittimisideoita hankkeelle.

Opinndytetyon yhteistydtaho MLL Tampereen osasto tuottaa monipuolisesti varhais-
kasvatuksellisia ja nuorille suunnattuja palveluita seké toimii vaikuttajana lasten ja per-
heiden asioissa. Toiminta koostuu suuriltaosin erilaisista ryhmisti ja vertaistuellisuudes-
ta esimerkiksi ero- ja uusperheille. Lapsi ja ero -hanke toimii osana Laivapuiston perhe-
talon toimintaa ja sen tavoitteena on kehittdd eroperheiden palveluita MLL Tampereen
osastolle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto Tampereen osasto, 2013.) Opinndytetyon
empiirisend aineistona on lapsiperheen eron kokeneiden isovanhempien ryhmista kerét-
ty kokemustieto, jonka hanke hyddyntdda MLL Tampereen osaston eropalveluiden kehit-
tamiseen. Vaikka opinnéytetyd on tehty hankkeen tyontekijoiden kanssa yhteistydssd, se

jaa hankkeen péétyttyd MLL Tampereen osaston kéyttoon.

Isovanhemmuutta on avattu opinndytetydssd laajemmin suurten ikdluokkien nékdkul-
masta, koska suuri osa isovanhempi-ikaisistd kuuluu suuriin ik&luokkiin. Isovanhemmat
ovat rikastuttamassa lastensa ja lastenlasten eldmii kauemmin kuin koskaan ennen elin-
idn odotteen nousun vuoksi. Toisaalta nykyédén ydinperheajattelun ja yksilollisyyden
takia isovanhempien kasvattajan rooli on kuitenkin kaventunut entisestidén. Isovanhem-

mat voivat vaikuttaa omaan isovanhemmuuteensa paljon. Nykyédén on paljon isovan-
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hempia, jotka valitsevat aktiivisen mukana olon sijaan passiivisen isovanhemmuuden ja

muuttavat vaikkapa ulkomaille pakoon lapsiperheiden kiireita.

Eri kirjallisista 1dhteistd 10ydetyt isovanhemmuuden roolit on jaettu seitseméén paéroo-
liin, jossa jokaisessa on pdidroolia tarkentavia alarooleja. Pédroolit ovat biologinen iso-
vanhemmuus, perinteiden ja suvun historian kertoja, taloudellinen tukija, hemmottelija,
kannustaja, kasvattaja ja turvasatama. Koska isovanhemmuuden roolikarttaa ei ole ai-
emmin ollut, opinnéytetydlle muodostettiin pohjaksi isovanhemmuuden rooleista kartta,
johon tdydennettiin isovanhempiryhmin kokemusten perusteella uusia ndkdkulmia sekd
rooleja isovanhemmuudesta ennen ja jidlkeen eron. Isovanhempien ihmissuhteiden né-
kokulma on tutkimuskysymyksissd oleellinen, koska ihmissuhteet kytkeytyvit isovan-

hemmuuden rooleihin ja sukulaisuussuhteiden tirkeyteen lapsiperheen erossa.

Erot koskettavat Suomessa vuosittain jopa 100 000 ihmistd. Eroja kuvaavissa tilastoissa
otetaan usein huomioon vain avioerot, vaikka avoero koskettaa yhtélailla ydinperhetti
suurempaa ihmissuhteiden piirid. Eroamisessa lasten hyvinvointi ja lasten sukulaisuus-
suhteiden sdilyminen on vanhempien vastuulla. Parisuhteen péétyttyd alkaa toimivan
vanhemmuussuhteen rakentaminen. Tédssd haastavassa perheen kriisitilassa isovanhem-
pien merkitys korostuu lasta ja lapsenlasta tukevana voimavarana. Jos isovanhempi ei
kykene pitdméédn puolueetonta kantaa erossa, voi tilanne olla hyvin haavoittava erityi-
sesti lapsenlapsen kannalta. Erojen laajentuessa parisuhteen hajoamisesta kokonaista
perhepiirid isovanhempineen koskevaksi, on vaarana eroisovanhemmuus, jolloin yleen-
sd oikeuteenkin menevien ristiriitojen vuoksi myds isovanhemman ja lapsenlapsen suh-
de katkeaa. Ikdva kylld Suomen laki ei tunne téllaisissa tilanteissakaan isovanhempien

oikeuksia lapsenlapsiinsa.

Opinndytetyon tutkimusmenetelmidnd kéytettyyn ryhmédkeskusteluun péadyttiin, silld
ryhmén tarkoituksena on kokemustiedon tuottamisen lisdksi toimia vertaistuellisena
keskusteluryhméné. Aineiston analyysind on kiytetty teoriaohjaavaa analyysid, silld
tavoitteena oli sitoa kokemustieto jo kerdttyyn teoriaan ja toisaalta antaa ryhmaélle mah-
dollisuus uuden tiedon tuottamiseen ilman tietoa rajaavaa teoriaa. Olennaisimmat tut-
kimustulokset koskevat isovanhempien roolien muutoksia, muutoksia heiddn ihmissuh-

teissaan ja avataan isovanhempien omia tuen tarpeita ja jaksamista lapsensa erotessa.



2 ISOVANHEMMUUS

Suuret ikdluokat ovat tdmin hetken isovanhempia ja siksi he ovat opinndytetyon iso-
vanhemmuutta késittelevéssd teoriassa keskiossd. Suuret ikdluokat ovat tydorientoitu-
neita ja tyd on tiyttinyt heididn eldménsd vuosikymmenid. Isovanhemmuus antaa ela-
mélle uudenlaista tarkoitusta ja isovanhemmaksi tuleminen elidkkeelle jéétiessd helpot-
taa tyOstd luopumista. Isovanhemmuuden my®6ta tullut uusi tirked rooli vihentda tunnet-
ta omasta tarpeettomuudesta eldkeldisend. Tydeldmén haasteet eivét tunnu niin tirkeiltd
kuin aiemmin, kun energia menee tydasioiden pohtimisen sijaan isovanhempana oloon.
(Ijas 2004, 24.) Isovanhemmuuteen kuuluu sana vanhemmuus ja sen mukana vanhem-
muutta muistuttava tunneside. Isovanhemman rakkaus lapsenlastaan kohtaan on usein
helpompaa ja vastuusta vapaampaa kuin vastuun ja huolen tdyttdmé rakkaus omaa lasta
kohtaan. Isovanhemmaksi tuleminen on lahja, johon isovanhempi ei voi itse vaikuttaa.
Lapsenlapset ovat “eldmén jélkiruoka”, isovanhempi tuntee vastuuta lapsenlapsista,
mutta vastuu on rajoitetumpaa. (Rotkirch & Fagel 2010, 33, 50.) Entisen sosiaali- ja
terveysministeri Vappu Taipaleen (2002, 18) sanoin: ”Uudet tehtdvét ja velvollisuudet

tekevit tuloaan, uudet ilonaiheet etsivit kokijoitaan.”

2.1 Suuret ikiluokat timiin ajan isovanhempina

Osa tdmén pdivdn isovanhemmista on eldnyt vield maatalousyhteiskunnassa, joka oli
Suomessa valloillaan 1950-luvulle asti. Perheiden sijaan laskettiin kotitalouksia, joissa
saatettiin eldd kolmen sukupolven perhemallissa. Talouksissa asui talon vanha isdnté ja
emdntd, heididn lapsensa ja lapsenlapsensa. Talloin “minid tuotiin taloon.” (Taipale
2002, 79; Soderling 2010, 17.) Maatalousyhteiskunnassa eldminen merkitsi usean suku-
polven yhteiseloa, fyysistd tyotd ja samalla sai yhteison tuomaa turvaa. Jokaisella per-
heyhteis6on kuuluvalla oli omat tehtévinsé ja paikkansa, myos lapsilla. Pdivittdin tois-
tuvat arjen rutiinit loivat koko yhteisolle turvallisen paikan eldd. (Fagel 2010, 60.) Vain
muutama prosentti suomalaisista lapsista asuu nykyéddn kolmen sukupolven perheissd
(Taipale 2002, 93). Vuonna 2005 nditd lapsia oli noin 21 000. Nykyéén perheet ovat
ydinperheitd, jossa kotitalouteen kuuluvat vain vanhemmat ja lapset. (Soderling 2010,

15-17.)



Suuret ikdluokat syntyivit toisen maailmansodan jilkeen muutaman vuoden sisilla.
Toisen maailmansodan jélkeen Suomessa syntyi noin 100 000 lasta vuodessa, kun ny-
kypdivdna lapsia syntyy vuodessa noin 60 000. Sodan jilkeen kansan elintaso alkoi
nousta jolloin imeviisyyskuolleisuus laski. Elintason nousu on nostanut myos keski-
médrdistd elinidnodotetta. Eliniéin pidentyessd lapsella saattaa nykyédan olla elossa iso-
vanhempien lisdksi my0s isoisovanhemmat. (Taipale 2002, 27-29, 35.) Suurten iké-
luokkien &idit synnyttivdt keskimdérin 3,5 lasta ja suurten ikdluokkien naiset vain noin

puolet téstd (Soderling 2010, 14).

Suuret ikdluokat ovat kasvaneet samassa suhteessa hyvinvointiyhteiskunnan kanssa.
Suurten ikdluokkien nuoruuden ja aikuisuuden aikana Suomeen on luotu esimerkiksi
peruskoulu-, pdivédhoito-, kotihoidon tuki- seki tyottomyys- ja elékejdrjestelmét. Valta-
kunnallisen sosiaaliturvan vuoksi suurilla ikdluokilla on ollut mahdollisuus olla riippu-
mattomia omista vanhemmistaan. Taloudellisen riippumattomuuden seurauksena heilld
on ollut varaa omiin asuntoihin ja heitd kutsutaankin suurten ikédluokkien lisdksi omis-
tusasumisen ikdluokiksi. Suurista ikdluokista noin kolme neljdstd omistaa oman asun-

tonsa, eiki heilld ole end4 maksettavana asuntolainoja. (Soderling 2010, 17-18.)

2.2 Isovanhemmuus muutoksessa

Isovanhempien rooli on kautta aikain ollut merkittdvd osa perheiden eldmaéssé. Erityi-
sesti isodidin rooli kasvattajana ja hoivaajana didin rinnalla on ollut tirked. Viime vuo-
sikymmenind isovanhempien rooli lapsiperheiden eldmédssd on korostunut sen vuoksi,
ettd eliniin odote on noussut. Nykydin isovanhemmat eldvit jopa 20 vuotta kauemmin
lastenlapsien eldméssd kuin aiemmin. Erityisesti isovanhemmuudessa nykydin korostuu
se, ettd heilld on antaa enemmain aikaa lapsille kuin lasten omilla vanhemmilla. Isovan-
hemmat pohtivat usein nykyajan tapaa hankkia lapsille tavaroita rakkauden ja ajan si-
jaan. Verrattuna omaan lapsuuteensa isovanhemmat kokevat, etti tyontiyteisesti arjesta
huolimatta heilld oli lapsena aina joku ihminen léhell4, jolla oli antaa aikaa. Lisédksi iso-
vanhempia mietityttdd se, mikd on lasten paikka téssd ajassa: lasten hankkiminen suun-
nitellaan vanhemmille sopivaan aikaan, mutta vanhemmilla ei siltikéén riitd aikaa lapsil-

leen. (Fégel 2010, 62-65.)
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Nykypédivin isovanhemmat muistelevat omia isovanhempiaan suurina persoonina. Hei-
dén isovanhempansa olivat tydteliditd, vastuunkantajia ja niitd, joita tuli kuunnella.
1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa syntyneet isovanhemmat kéyttivét auktoriteet-
tia koko yhteisoon ja heitd arvostettiin niin perheessd kuin perheen ulkopuolella. Iso-
vanhemmat vaikuttivat lapsenlapsiinsa sekd arjen pienissé asioissa ettd tulevaisuuteen
liittyvissékin isommissa asioissa. He ohjasivat esimerkiksi uravalinnoissa ja hengellisis-
sd asioissa. Sen ajan isovanhemmat opettivat lapsia eldmén perusasioissa aina kddentai-

doista luonnon kunnioittamiseen. (Fagel 2010, 53-55.)

Nykypédivind isovanhemmat ovat edelleen arvostettu suvun osa. Kuitenkin ydinperhe-
keskeisyyden myotd isovanhempien rooli kasvattajina on supistunut. Nykyadn hyvéksi
vanhemmuudeksi koetaan se, ettd lasten vanhemmat ovat jatkuvasti 14snd. Hyvén van-
hemmuuden ihanne ei hyvéksy lasten pidempéén kestévid lomia mummolassa. (Wilska
2010, 31.) Ydinperhekeskeisyyttd korostaa myos se, ettd etdisyys isovanhempiin kasvaa
jatkuvasti. Nuoret muuttavat tdiden ja koulujen perdsséd jopa toiselle puolelle Suomea,
jolloin isovanhempien ja lastenlasten tapaamiset rajoittuvat entisestédn. (Taipale 2002,
85.) Télloin isovanhemmille saattaa siunautua pelkka taloudellisen tukijan asema ilman

yhteistd aikaa lastenlasten kanssa (Wilska 2010, 31).

Imatran perheneuvottelukeskuksen johtajana ja perheterapiatyontekijoiden ohjaajana
toiminut Kirsti [jds toteaa, ettd isovanhempien kasvattajan rooli on pysynyt, mutta pel-
kistd kasvattajan roolista on siirrytty myds vahvasti oppijan rooliin. Lapsenlapset opet-
tavat isovanhemmille nykypdivéstd paljon. Yhteiskunnan muutoksia isovanhemmat ei-
vit pysty estdmiin ja lapsenlapsia kuuntelemalla, he oppivat nyky-yhteiskunnasta pal-
jon. (Ijas 2004, 53.) Suuri muutos isovanhempi-ikdisille on tietotekniikan kehitys. Hei-
dat on jitetty tdmin kehityksen ulkopuolelle ja heilld itselldin on asenne, etteivit he
endd opi uusia asioita (Taipale 2002, 121). Isovanhemmat ihmettelevit ja pohtivat siti,
miten paljon lapset viettdvit aikaa tietokoneen ddressd ja miten sité tulisi tai tulisiko sitd
rajoittaa. Jokaisella isovanhemmalla ja vanhemmalla on omat tapansa suhtautua pelei-
hin ja televisioon ja niiden kdyton rajoihin. Tapoja téssdkin asiassa on niin monta kuin

on perheiti. (Fagel & Rotkirch 2010, 94.)

Vaikka vilimatkat ovatkin pidentyneet ja vuosittain syntyvien lasten méard vihentynyt,
saattaa tilld olla positiivinen vaikutus isovanhemman ja lapsenlapsen suhteeseen. John-

sonin ja Barerin (1987, 331) ja Suutaman (1986, 1) mukaan lastenlasten mairin vihen-
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nyttyd isovanhemmalla on enemmaén aikaa ja huomiota jaettavana kullekin lapsenlapsel-
le (Mikeld 1999, 13). Aktiivinen isovanhemmuus tukee niin lapsen kuin isovanhem-
mankin hyvinvointia, silld aktiivisuus isovanhempana nostaa isovanhempien tyytyvéi-

syyttd eldmiédn (Rotkirch, Soderling & Fégel 2010, 6).

Aktiivisten isovanhempien rinnalla on myds niin sanottua passiivista isovanhemmuutta.
Télloin isovanhemmille lapsenlapset merkitsevit joko pelkdstddn suvun jatkumoa tai
heiddn oma eldiménsa ja itsensd toteuttaminen menee lastenlasten edelle. Ndma niin sa-
nottua kolmatta ikdi eldvét isovanhemmat saattavat asua esimerkiksi Espanjassa paossa
lapsiperheiden kiireitd. Aktiivisuudesta saattaa tulla ikdéntyville moraalinen velvoite,
jolloin heidén tulee tehdid kaikki, mitd he eivét ole vield tehneet, kuten opiskelleet yli-
opistossa, matkustelleet tai harrastaneet sauvakivelyd. Kolmannen ién tarkoitus on saa-

vuttaa todellinen eldmankruunu”. (Soéderling 2010, 20.)

Nykyéédn isovanhemmuutta mutkistavat ja rikastuttavat lapsiensa erilaiset perheraken-
teet, kuten uusperheet, sateenkaariperheet sekd eroperheet. Myds isovanhempi saattaa
itse asua samaa sukupuolta edustavan ihmisen kanssa rekisterdidysséd parisuhteessa tai
itse eldd uusperheessd. (Laru, Oulasmaa & Saloheimo 2010, 110; Séderling 2010, 15.)
Isovanhempi saattaa samaan aikaan kasvattaa omia kouluikiisid lapsiaan, olla tdysilld
mukana tyoeldmissd sekd hoivata omia vanhoja vanhempiaan (Ijas 2004, 34). Tilloin
isovanhemman arki saattaa poiketa hyvin paljon stereotyyppisestd isovanhemmasta,

jolla on aikaa ja voimia omille lapsenlapsilleen.

Vaikka suurten ikdluokkien edustajat ovatkin pidasiassa avioliitossa puolisonsa kanssa,
myo0s isovanhempien erot ovat lisddntyneet. Karkeasti noin joka viides isovanhempipari
on eronnut. Tdma lisdd suuresti lasten eldmdssé olevien isovanhempi-ikdisten ihmisten
méérdd, kun isovanhemmat 16ytivit rinnalleen uusia puolisoita. Suomessa oli vuonna
2002 jopa 15 000 lasta, joilla molempien vanhempien vanhemmat ovat eronneet. (Tai-
pale 2002, 92.) Isovanhempien uusia puolisoita kutsutaan sosiaalisiksi isovanhemmiksi.
Sosiaalisiksi isovanhemmiksi lasketaan lapsiperheiden eldmissd olevat isovanhempi-
ikdiset isovanhemman roolia toteuttavat ihmiset. Sosiaalisen isovanhempi ei ole lasten
biologinen isovanhempi. Sosiaalinen isovanhemmuus on erityisen tdrkedd niille perheil-
le, joilla ei ole yhteyttd omiin isovanhempiin. Naapurissa asuvalle mummolle saattaa
olla hyvin merkityksellistd toimia sosiaalisena isovanhempana pihapiirin lapsille ja sa-

malla lapset saavat kaipaamansa aikuisen huomiota. (Laru ym. 2010, 111.)
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2.3 Isovanhempien roolit

Olemme jaotelleet isovanhemmuuden roolit kirjallisuuden pohjalta seitsemdin isovan-
hemmuuden péérooliin. Roolit ovat biologinen isovanhemmuus, historian ja perinteiden
kertoja, taloudellinen turva, hemmottelija, kasvattaja (erityisesti tunnekasvatus), kan-
nustaja ja turvasatama. Jokaisen paéroolin alle on koottu olennaisia asioita juuri sithen
rooliin liittyen. Ndmé ovat niin sanottuja alarooleja. Roolijako ei noudata mitéén val-
mista pohjaa vaan se on luotu opinndytetydtd varten isovanhempien roolien rungoksi
(kuvio 1). Isovanhemmuuden roolit on nostettu esille, jotta voidaan nidhdi, miten ne
muuttuvat eron jilkeen tai muuttuvatko ne. Halusimme erottaa isovanhemmuutta van-
hemmuudesta ja nostaa nimenomaan isovanhemmalle tyypillisid piirteitd. Tamén vuoksi
emme kéytd esimerkiksi vanhemmuuden roolikarttaa pohjana isovanhemmuuden roo-
leille. Vanhemmuuden roolikartassa roolit ovat ihmissuhde osaaja, rajojen asettaja,

huoltaja, rakkauden antaja sekd eldmin opettaja (Ylitalo 2011, 11).
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KUVIO 1. Isovanhempien roolien runko

Biologinen isovanhemmuus liittyy siithen, miten térkedd on olla osa suvun jatkuvuutta.
Isovanhemmat ovat ylpeitd jilkeldisistdédn ja etenkin isodidit saattavat asettaa lapsenlap-
set eldmdnsd tdrkeimmaksi asiaksi. Isovanhemmuus kuuluu arvostetuimpiin perheroo-

leihin ja biologisestihan isovanhempi on ikddn kuin sukunsa johdossa. Vastaavasti jos
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jostain syystd suhde lapsenlapseen joko katkeaa, tai lapsenlapsia ei ole, on sekin hyvin

vahva isovanhempi-ikédisen ihmisen maérittdja (Rotkirch, Soderling & Fagel 2010, 5).

Isovanhemmilla on olennainen rooli perinteiden ja suvun historian kertojina. Isovan-
hemmilla on térked tehtdva kertoa lapsille perinteistd ja erityisesti lasten vanhemmista.
Lapsille on merkityksellistd tietdd omien vanhempiensa lapsuudesta. Koko suvun vai-
heiden kertominen on merkityksellistd niin lapsenlapselle kuin isovanhemmallekin.
Tésséd isovanhemmalla on myds vastuu siité, ettei suvussa jatketa pahan puhumisen pe-
rinnettd. (Ijds 2004, 67-68.) Perinteistd kertoessa isovanhemmilla on ollut tapana kertoa
hengellisyydestid, joka saattaa olla hyvin vieras aihe nykylapselle. Uskontokasvatuksen
suhteen on usein niin, etteivédt isovanhempien ja lastenlasten vakaumukset kohtaa ja
isovanhemmilla voi olla tunne siité, etteivédt he puhu lastenlastensa kanssa samaa kielta.
(Dieckmann 2002, 143.) Lisdksi suvun perinteiden jatkamiseen kuuluu niin sanotun
hiljaisen tiedon siirtdiminen. Téllainen tieto voi liittyd kokemuksiin sisdllissodista, jotka
eivit ole paityneet kirjallisuuteen. (Kumpula 2010, 78.) Toisaalta hiljainen tieto voi olla
niinkin arkista mutta tirkeda kuin miten rasvatahran saa puhdistettua vaatteista tai miten

rautakattilasta saa edellisen ruoan maut hdivytettyd (Taipale 2002, 117-118).

Isovanhemman rooli lapsiperheen taloudellisena tukijana saattaa aiheuttaa ristiriitoja.
Ristiriidat syntyvit usein siitd, miten tukea kaikkia lapsia tasapuolisesti. (Ijds 2004, 23.)
Usein taloudellisen tukijan rooli on kuitenkin isovanhemmille mieleinen ja itsestddnsel-
vyys. Isovanhemmat tukevat lapsiperheitd kaikenlaisilla rahallisilla avustuksilla sekd
rahassa mittaamattomasti, esimerkiksi kodin- tai lastenhoidossa. Yli 60-vuotiaiden las-
tentarvikkeisiin kulutettava maird rahaa on moninkertaistunut lyhyessé ajassa. Tavalli-
simmin lapsiperheille isovanhemmat kustantavat suurempia hankintoja, kuten lasten-
vaunut. Myos nykyddn mummolaan halutaan hankkia omat varusteet, kuten luistimet ja

lelut. (Wilska 2010, 28.)

Taloudellisina tukijoina isovanhemmat toivovat usein rahallisen avun vastineeksi yh-
dessdoloa. Tama aiheuttaa ristiriitoja, silld nuorempi sukupolvi tuntee olevansa oikeutet-
tu yksityisyyteen, eivitki he valttiméttd koe tarvetta antaa vastineeksi esimerkiksi aikaa
lastenlasten kanssa. Pahimmassa tapauksessa isovanhemmat joutuvat ostamaan lasten-
lastensa aikaa esimerkiksi matkojen muodossa. (Wilska 2010, 29.) Toisaalta isovan-

hemmat saattavat olla ainoita, joilla on varallisuutta tukea lapsiperheen matkustamista,
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joko niin, ettd he itse vievit lapsenlapsia ulkomaille, tai niin, ettd he auttavat rahallisesti

perheen matkoissa (Fagel & Rotkirch 2010, 89).

Hemmottelu on my0s lastenlasten taloudellista tukemista. Isovanhemmilla on parempi
mahdollisuus ylimédrdisen rahan ja ajan vuoksi toimia hemmottelijoina. Toisaalta,
vaikka tulot olisivatkin pienemmaét, isovanhemmat hemmottelevat lapsenlapsia myos
silloin, esimerkiksi leipomalla, kotiruoalla ja muilla vihemmaén rahaa vaativilla asioilla.
”Ruoka ja mummo. Ne ovat lapsuuden mielikuvien erottamaton pari.” (Taipale 2002,
157.) Suurten ikdluokkien edustajat ovat kasvaneet aikana, jolloin sédstelidisyyttd pidet-
tiin arvostettavana piirteend. Kuitenkin heilld on huomattavasti enemmén varaa kulut-
tamiseen kuin omilla vanhemmillaan. Téméin ongelman he ovat ratkaisseet tekemalld
lapsenlapsistaan sijaiskuluttajiaan. Lastenlasten hemmotteluun tuhlaamisesta suuret
ikédluokat eivit koe syyllisyyttd. Taloudellista tukemista pidetdin mieluisana myos siksi,
ettd silld ilmennetddn oman eldmén jatkuvuutta ja todennetaan eldmén materiaalista on-

nistumista. (Wilska 2010, 25, 31.)

Pédasiallinen kasvattajan rooli on aina lasten vanhemmilla mutta myos isovanhemmilla
on kasvattajan vastuuta. Isovanhempien tulisi toimia vanhempien kasvatuksen peruslin-
jojen ja -ratkaisujen mukaan. Isovanhempien tulisi muistaa, ettd pienissdkin asioissa
ratkaisun tulisi olla loppukédessd lapsen vanhemman tekemi. Mummolassa kasvatustyo
tapahtuu usein arjen keskelld puuhaillen. Sielld siivoaminen, leipominen ja puutarhatyot
ovat mieluisampia kuin kotona. Lapsilla voi olla tunne siitd, ettei mummolassa tyohon
osallistuminen ole velvollisuus. (Ijds 2004, 54, 70.) Isovanhemmat kasvattavat lapsen-
lapsiaan arjen toiden keskelld, niin kuin heiddtkin aikoinaan kasvatettiin. Suomessa on
edelleen my0s isovanhempia, jotka toimivat lastenlastensa pddasiallisina kasvattajina

(Rotkirch, Soderling & Fagel 2010, 6).

Kasvattajan rooli on ensisijaisesti vanhemmilla, mutta tunnekasvatuksen puolella kas-
vattajan tehtdvid riittdd myos isovanhemmille. Tunnekasvatuksen perustana toimii hy-
viksyvi ja turvallinen ilmapiiri. Isovanhemmat ovat osaltaan luomassa tédta. Turvallises-
sa ilmapiirissd lapsella on tilaa ndyttda tunteitaan. Isovanhempien rooliin kuuluu tuntei-
den vastaanottaminen ja rauhoittelussa auttaa keskustelu ja lapsen ottaminen syliin. Las-
ten tunteiden ilmaiseminen sanallisesti on usein vaikeaa ja isovanhemmilla on olennai-
nen tehtédvd yhdesséd lapsen kanssa sanoittaa tunteita. Pikku hiljaa lapsi oppii sanallista-

maan tunteitaan. Erityisen tirkedd on arvostaa lasta ja hdnen tekemisiddn. Myonteisen
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palautteen kautta lapsi oppii arvostamaan itsedén. (Ijis 2004, 72-73.) Tunnekasvattajana
isovanhempi opettaa tunteista lapsenlapselleen pelkéstdén olemalla ldsnd lapsen eldmés-
sd. Lapsi oppii isovanhempisuhteen kautta olevansa tirked ja rakastettu. Itseddn rakas-

tamalla oppii rakastamaan my0ds muita. (Dieckmann 2002, 116.)

Harrastuksiin kannustaminen ja tutustuttaminen ovat tirked osa isovanhemmuutta var-
sinkin nykyaikana, kun lasten harrastaminen saattaa rajoittua tietokoneella tai konsoleil-
la pelaamiseen. Isovanhemmat, erityisesti isoisdt, ovat panostaneet lastenlasten harras-
tuksissa erityisesti luontoon ja liikuntaan. Heiddn kanssa kdydéan metsassé leikkiméssi,
kalassa, uimassa jiarvessd sekd veneileméssid. Mokkeily on nykyaikana tdrkedd ja sielld
isovanhemmilla on mahdollisuus tutustuttaa lapset jopa sienestimiseen. Isovanhempien
luona on my0s aikaa vapaaseen ja huolettomaan leikkiin. (Fagel & Rotkirch 2010, 84,
87.) Isovanhemmat myds esittelevit lastenlapsilleen kulttuuria ja musiikkia ja vievét
heitd konsertteihin ja museoihin (Ijds 2004, 69). Lapsenlapsille on merkityksellistd, ettd
juuri isovanhemmat tietdvat, kuinka hyvid he ovat harrastuksissaan. Isovanhemmat jak-
savat istua kentdn laidalla ja kannustaa lastenlapsiaan. (Dieckmann 2002, 114.) Hyvi
suhde lapsenlapseen syntyy yhteisen ajan ja yhteisen tekemisen myo6td. Laheisen suh-
teen edellytys on, ettd tavataan usein ja tehddédn asioita yhdessé. (Rotkirch, S6derholm

& Fagel 2010, 6.)

Turvasatamana toimiminen on isovanhemmalle vastuullinen rooli. Isovanhempi toimii
niin lapsensa, kuin lapsenlapsensa turvasatamana. Isovanhempien luona lapsi tapaa
usein myds muuta sukuaan, jolloin lapsen turvasatama kasvaa turvaverkoksi. (Dieck-
mann 2002, 116.) Erityisesti lapsiperheen arjen kriisiytyessd tulevat isovanhempien
voimavarat tarpeeseen. Lapsiperheen arki voi kriisiytyd esimerkiksi jonkun perheenja-
senen sairastuttua vakavasti, jadddesséd tyottomaksi, pdihdeongelman vuoksi tai perheen
erotessa. Isovanhempi suhteen pysyessd ennallaan lapsi tuntee pysyvyyden tuomaa
varmuutta vaikeassa eldméntilanteessa. (Rotkirch, Soderling & Féagel 2010, 6.) Isovan-
hempien tulisi osana turvaverkkoa olla tukena silloin kun tarvitaan. Lapset joutuvat ny-
kypdivéina entistd enemméin kuulemaan vaikeista asioista, kuten sodasta, vékivallasta tai
vanhempien parisuhdeongelmista. Vanhemmilla ja isovanhemmilla on néissi tilanteissa
tarked rooli olla sanoittamassa vaikeita asioita ja toisaalta olla turvasatamana, jossa niis-

td asioista ei tarvitsisi keskustella lainkaan. (Ijds 2004, 63.)
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2.4 Isovanhemmuuden ihmissuhteista

Isovanhemmuuden myd6td ihmissuhteissa tapahtuu muutoksia, koska isovanhemmaksi
muuttaa suhtautumista muihin ihmisiin. Késittelemme isovanhempien suhdetta omiin
lapsiin ja heidén puolisoihinsa, lapsen puolison sukuun, omaan puolisoonsa seké itseen-
sd (kuvio 2). Ihmissuhteiden jaottelu on tehty ajatellen eron jélkeistd ihmissuhteiden
verkostoa ja ihmissuhteiden pohtiminen ennen eroa jisentdd eron jalkeistd ihmissuhdeti-
lannetta isovanhemman kannalta. Suhde lapsenlapsiin on tiukasti sidottu siihen, millai-
nen isovanhempien ja vanhempien keskindinen suhde on. Isovanhempien suhdetta lap-
senlapsiin kasittelemme laajemmin alakappaleessa 3.4 Isovanhemman ja lapsenlapsen

suhde eron jalkeen.

ISOVANHEMMAN IHMISSUHTEET

SUHDE OMAAN SUHDE ITSEEN
LAPSEEN * oman eldmén
* ditiketju rajaaminen

* herkkad suhde SUHDE OMAAN * oman vanhem-
o altis ristiriidoille ;gg?&ég;SEN ggg ?E (I)‘II:“II;-ON PUOLISOON muuden ja kas-
SSEAA e * kilpailuasetelma vattajuuden poh-
* ensitapaamisen VANHEMPIIN « uuden herkkyy- timinen
merkitys * kilpailuasetel-

suhteen laadulla
merkitysté iso-
vanhemman ja
lapsenlapsen
suhteen edellyt-
tdjand

ma
* parhaimmillaan
laaja ihmissuh-

teiden verkosto,

josta kaikille
iloa

den ja lammon
ilmeneminen
parisuhteen
késittelematto-
mien asioiden
esiinnousu uu-
delleen

KUVIO 2. Isovanhemman ihmissuhteet ennen lapsen eroa

Mahdollisuus isovanhempana toimimiseen tulee aina lastenlasten vanhemmilta. Jos
vanhemmat arvostavat sukupolvien vélistd vuorovaikutusta ja titd kautta my0s isovan-
hemmuutta, on isovanhemmuus ylipddnsd mahdollista. (Kumpula 2010, 74-75.) Isovan-
hemmat voivat vahvistaa vanhemmuutta, silld heilld on mahdollisuus vanhempien apu-
na tukea ja kuunnella lasta. Tétd sukupolvien ketjua tulisi varjella, silld ketjun osapuolet
tarvitsevat toisiaan. (Ijas 2006, 49.) Isodidin ja didin védlinen suhde muodostuu usein
lastenlasten syntymidn aikaan ldaheisimméksi isovanhemmuussuhteista ja timén vuoksi
didinpuolen suku muodostuu tdrkeimméksi kuin isinpuolen suku. Aiti on monelle ihmi-

selle ensimmdinen henkild, jolle suurista eldimd@nmuutoksista halutaan ensimmadisend
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kertoa ja tisti tavasta johtuen muodostuu sukujen iitiketju. Aitiketjun ulottuminen lap-

sen isén sukuun vaatii minién ja anopin toimivan ystavyyssuhteen. (Ijds 2004, 42-43.)

Isovanhemman ja vanhemman suhde on herkka ja erityisen altis ristiriidoille. Isovan-
hemmat saattavat puuttua lastensa kasvatusmetodeihin ja jopa “omia” lastenlasten kas-
vatusvastuun itselleen. Isovanhemmat saattavat kokea, ettd he osaavat kasvattaa lapset
paremmin kuin lasten omat vanhemmat. Todellisuudessa tulisi kuitenkin olla niin, ettd
vanhemmat kasvattavat ja isovanhemmat kuuntelevat. (Kumpula 2010, 75.) Isovan-
hemmilta 10ytyy kuitenkin idn tuomaa varmuutta ja itseluottamusta myos lastenkasva-
tukseen, joka vanhempien olisi hyvé tunnustaa. Vanhemmat saattavat tiedostamattaan
tuntea kateutta isovanhempien ja lastenlasten vélisestd hyvédstd vuorovaikutuksesta.
Kaikkien olisi hyvd muistaa, ettd lapsella ei voi olla litkaa rakkautta ympadrilldén.

(Dieckmann 2002, 29, 54.)

Isovanhempien ja vanhempien suhdetta koettelee kahden eri talouden ja henkisen tasa-
painon 16ytyminen sekd nédiden kahden talouden etdisyyden sdétely. Tdmén etdisyyden
sadtelyn kulmakiveksi nousee se, mitd kukin pitéé liiallisena tunkeiluna tai liian pitkéné
vélimatkana. Usein timé tasapainottelu menee niin, ettd vanhemmat tuntevat isovan-
hempien tuppautuvan liikaa ja isovanhemmat puolestaan tuntevat, ettd vilimatka lap-
senlapsiin ja tapaamiskertojen vilinen aika on aina liian pitkd. Joskus etdisyyden séddtely
menee niin, ettd vanhemmat hyddyntévit isovanhempien apua liiaksi ja isovanhemmat
véasyvit jatkuvaan lastenhoitoon. (Rotkirch & Fégel 2010, 34, 40-41.) Isovanhemmissa
on tdssd eroja: jotkut ovat aina laukku pakattuna ja valmiina auttamaan, kun jotkut aut-

tavat silloin kuin heille sopii, jos silloinkaan (Ijds 2004, 57-58).

Suhdetta lapsenlapseen rajaa erityisesti se, miten isovanhemmat ja vavy tai minid tule-
vat toimeen. Suhdetta minid ja vdvykokelaisiin leimaa jo se, miten uusi perheenjésen-
kokelas on aikoinaan otettu vastaan. Minid- tai vdvykokelas on herkkd huomaamaan
vanhempien reaktiot ja asenteet hdntd kohtaan ja jo ensimmdiisesséd tapaamisessa saate-
taan midrittdd anoppi- tai appisuhteen tulevaisuus. Alkuvaiheessa tapahtuneet loukka-
ukset seuraavat suhteessa pitkélle ja suhdetta saattaa olla vaikeaa korjata tai rakentaa
sen jilkeen toimivaksi. (Ijds 2006, 46.) Jos esimerkiksi anoppi ja minid eivit tule toi-
meen tai jos suhde on jénnitteinen, se méadrittelee ratkaisevasti myds isovanhempien ja

lastenlasten suhdetta (Ijds 2004, 41).
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Vivyihin ja minidihin tutustumisen lisdksi isovanhemmat tutustuvat myos heididn su-
kuunsa. Parhaimmassa tapauksessa ndiden suhteiden luominen johtaa hyviin ja ldmpi-
miin uusiin sukulaisuussuhteisiin. Joskus ndmé suhteet kuitenkin johtavat kilpailuun ja
kateuteen. Uusista isovanhemmista saattaa tulla toistensa kilpailijoita niin lapsenlapsen
kanssa vietetyn ajan kuin rahallisen tukemisen suhteen. Vivyn tai minid suku voi olla
kaikinpuolin ”parempi suku”, jossa on esimerkiksi enemmin rahaa ja mainetta. Kateu-
den aiheuttama pahan puhuminen ja vierastamisen kulttuuri voi romuttaa ndma ihmis-
suhteet. (Ijds 2006, 46.) Aiemmin mainittu ditiketju saattaa myos aiheuttaa kateutta iso-
vanhempien vilille, silld didindidin ja didinisdn merkitys saattaa korostua erityisesti
lastenlasten ollessa pienid. Sukujen vélinen kilpailu aiheuttaa jannitettd myos lastenlas-
ten vanhemmille puolisoina ja puolisoiden vilisten ristiriitojen kautta kyrdily vaikuttaa
myo0s lastenlapsiin. Isovanhempien vélinen kilpailu saattaa ulkopuolisen silmissd vai-
kuttaa jopa lapsenomaiselta kilvoittelulta. (Ijds 2004, 43.) Thannetilanteessa suvut muo-
dostavat ihmissuhdeverkoston, josta on kaikille iloa ja, joka tuo eldméén tirkedd sisaltod

(Ijis 2006, 47).

Suomessa ihmiset tavoittelevat edelleen yhta elinikdistd parisuhdetta. Usein suvussa on
joku esikuva onnellisesta vanhasta parista, jota jo lapsena on opittu arvostamaan ja né-
kemain tavoiteltuna mallina. Vanhat parit itse kertovat, ettd pitkdn parisuhteen taustalla
on taito yllapitdd rakkauden tunnetta ja kdydi ldpi vaikeatkin eldmédnvaiheet yhdessa.
(Vaaranen 2010, 116-117.) Isovanhempien véilinen parisuhde saattaa parhaimmassa
tapauksessa vahvistua lastenlasten synnyttyd. Parisuhde saa vahvistusta, kun puolisot
huomaavat toisissaan uusia piirteitd pitkédn yhdessé olon jédlkeen. (Laru ym. 2010, 111.)
Isovanhempipari saattaa vaikuttaa jopa uudelleen rakastuneelta ja isovanhemmissa voi
ilmetd uutta herkkyytd ja ldmpdd, joka ndkyy suhteessa lapsenlapsiin ja suhteessa

omaan puolisoon. (Ijds 2004, 34.)

Isovanhempien parisuhteessa saattaa nousta esiin uudenlaisia negatiivisiakin tunteita.
Esimerkiksi mustasukkaisuus toisen isovanhemmuudesta on mahdollista. Jos lapsenlap-
set osoittavatkin enemmaén kiinnostusta puolisoon kuin itseen isovanhempana, se saattaa
aiheuttaa mustasukkaisuutta ja ristiriitoja parisuhteeseen. On mahdollista, ettd parisuh-
teessa ilmenee vuosien takaisia ongelmia uudelleen. Pikkulapsivaiheessa eldneen per-
heen ristiriidat saattavat ilmaantua parisuhteeseen uudelleen, kun lapsenlapset ovat
muistuttamassa ndistd ruuhkavuosien haasteista. Joskus isovanhempiparit huomaavat

lastensa suhteissa hyvid piirteitd, joita he haluaisivat omaan parisuhteeseensa. Téllaisis-
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sa tilanteissa isovanhemmalta vaaditaan hyvéa itsetuntoa ja kykyé kohdata sekd korjata

ndmd asiat parisuhteessaan puolisonsa kanssa. (Laru ym. 2010, 113-114.)

Joskus isovanhemmuudesta ei saa nauttia puolisonsa kanssa kauaa tai lainkaan. Pitkdai-
kaisen parisuhteen jélkeen puolison menetys joko kuoleman tai avioeron jilkeen saattaa
tuntua riipaisevan kipeéltd. Yhteiset suunnitellut ja kauan odotetut elikevuodet eivit
toteudukaan (Ijas 2006, 40) ja vaarana saattaa olla, ettd isovanhemmuudesta tulee ela-
mén padtarkoitus. Isovanhempi alkaa eldd oman lapsen tai lapsenlapsien kautta. Haasta-
vaa on, miten rajata oma ja aikuisten lastensa eldma erilleen toisistaan. (Laru ym. 2010,
113.) Isovanhemman tulee pohtia suhdetta itseensd ja omaan eldmédnsd tarkemmin.
Yksin jdddessddin isovanhemman tulisi jattdd jadhyvidiset puolisonsa kanssa yhdessd
luoduille toiveille ja unelmille seké ottaa uusi eldméinvaihe vastaan ja antaa mahdolli-

suus myds uudelle parisuhteelle. (Ijas 2006, 41.)

Isovanhemmaksi tullessa alkaa usein pohtia omaa vanhemmuuttaan ja kasvattajuuttaan.
Isovanhemman aikuisella lapsella saattaa olla lapsuudessaan puutteellisia kokemuksia
hoidosta ja huolenpidosta ja tillaiset asiat voivat hiertdd isovanhemman ja vanhemman
suhdetta. Menneiden pohtiminen ja niihin jumiutuminen heréttdd katkeruutta mutta iso-
vanhemmaksi tulo antaa mahdollisuuden korjata ja korvata menneitd omalle lapselleen
lapsenlapsen kautta. Isovanhempana voi todentaa omalle vanhemmaksi tulleelle lapsel-
leen arvostustaan heitd kohtaan ja niin tarjota korjaavia kokemuksia omalle lapselleen.

(Kumpula 2010, 79.)

Lapsuuden muistot nousevat pintaan usein silloin, kun tulee itse vanhemmaksi. Muistot
kuritusvidkivallasta saattavat tulla isovanhemman ja vanhemman viliin, koska vanhem-
mat pelkddvit isovanhempien toistavan vanhoja kasvatustapojaan lapsenlapsiin. Kaikil-
la on mahdollisuus muutoksiin ja isovanhemman ja vanhemman pitdisi avata keskustelu
tasavertaisina aikuisina vanhoista mieltd painavista asioista. Anteeksi pyytdminen ja
keskenerdisten asioiden ldpikdynti hyodyttdd kaikkia. Keskustelun pohjaksi on hyvid
asettaa tulevien sukupolvien hyvinvointi ja terveen kasvatusmallin tarjoaminen jélkipo-

ville. (Laru ym. 2010 115.)
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3 LAPSIPERHEEN EROAMINEN JA IHMISSUHTEET

Suomi on yhteiskuntana eroamisten kisittelyissd vield lapsen kengissd. Myoskdin yksi-
16ind emme ole vield valmiita kohtaamaan laajasti levinneiden ero-ongelmien haasteita
erityisesti lasten eldmissé. (Koiso-Kanttila 2009, 27.) Sukuun ja perheeseen kuuluminen
tukee ihmisen identiteettid ja sen kasvua. Ilman perhettd ja sukua ihmiset olisivat irralli-
sia, eikd ihmisten eldméssi nékyisi jatkumon tuomaa varmuutta. Lapsi ymmaértdd oman
arvonsa ja merkittdvyytensd suhteessa perheeseen, sukulaisiinsa sekd laajempaan ihmis-
suhdepiiriin. (Ijas 2006, 60; Dieckmann 2002, 29, 78-79.) Ero koskettaa aina kokonaista
lahipiirid ihmisen eldméssé, eikd sen vaikutusta ihmisten eldmaéssa tule vahatelld, vaikka
ldhipiirildisten eldmét eivdat muutukaan niin kuin eroavan perheen. Eroamisessa koetta-
vaa surua on verrattu my0s omaisen kuoleman aiheuttamaan suruun, joka on pahimmil-
laan hyvin traumaattinen kokemus. (Castrén 2009b, 32.) Jos aikuiset selviytyvit eron
tuomista haasteista, selviytyviat myos lapset (Kiianmaa 2008, 112). Tédssa selviytymisen
tukemisessa isovanhemmat ovat tirkedssd asemassa. Isovanhemman ja lapsenlapsen

suhde eron jédlkeen on jdsennelty kuviossa 4.

3.1 Eroaminen Suomessa ja muualla

Avioerot alkoivat lisdéntyd vuoden 1988 avioliittolain uudistuksen mydtd, kun eroami-
sesta tehtiin pareille helpompaa asumuseron poiston myotd. Nykyédn avioeron saa har-
kinta-ajan tai kahden vuoden erillddn asumisen jélkeen ilman syiden selvittdmista.
Avioerojen ja eroamisen lisddntymiseen on vaikuttanut kristillisen avioliittondkemyksen
viheneminen. Kaupungistumisen ja yksilditymisen myotd sosiaaliset suhteet ja verkos-
tot ovat ohentuneet, eiké niistd ole avioliitolle tukea niin suuressa méérin kuin aiemmin.
Suhtautuminen naisten asemaan ja eroamiseen on ylipddnsd muuttunut myonteisem-
méksi, joka jo helpottaa eroamista. (Riutta 2004, 6; Tapola-Haapala, Karvinen-
Niinikoski & Kédridinen 2012, 103.) Suhtautuminen avioliittoon ja parisuhteeseen yli-
pddnsd on muuttunut. Nykyédn painotetaan enemmaédn emotionaalista puolta, eikd avio-
liittojen taustalla ole niinkdén taloudellista ndkdkulmaa. Nykyéén naiset eivit ole endé
riippuvaisia miehistdin taloudellisesti, joten eroaminen on siltdkin kannalta helpompaa.

(Avomaa 2008, 13.)
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Avioeroja on tullut viimeisen kymmenen vuoden ajan 13 000-14 000 vuosittain. Vuo-
den 2012 lukujen mukaan avioliittojen maéird on pienessé kasvussa ja avioerojen maard
laskussa. (Tilastokeskus 2013.) Jos avioeron ottavien lisdksi lasketaan mukaan lapset,
isovanhemmat, sisarukset ja kaikki avoliitosta eronneet, erot koskettavat vuosittain yli
100 000 ihmistd. Todenndkdisimmin eroavat 1990-luvulla ja sen jélkeen liiton solmi-
neet parit. Avioliitosta eroava nainen on noin 40-vuotias ja mies noin 43-vuotias. Avio-
liittovuosia on takana keskiméérin 12 vuotta, jolloin lapset ovat melko nuoria. Avioeron

vireille laittaa useammin nainen kuin mies. (Avomaa 2008, 11-12.)

Suomi on avioerotilastoissa huipulla. Euroopan maista vain Espanjassa, Belgiassa ja
Ruotsissa on korkeammat avioeroluvut. Ndissd maissa on todenndkdisempad, ettd liitos-
ta erotaan kuin ettd siind pysytdin. (Avomaa 2008, 11.) 1970- ja 1980-lukujen aikana
Suomessa ja useissa Euroopan ja ldntisen maailman maissa yhteishuoltajuudesta tuli
tavoiteltu ja hyviksytty tapa. Vield 1950- ja 1960-luvulla Suomessa ldhes poikkeuksetta
toinen vanhemmista ja timidn koko suku katosi lasten eldmésti. (Castrén 2009b, 92,

145.)

3.2 Eron vaikutus vanhempien ja lasten viilisiin suhteisiin

Neuvokeskuksen projektijohtaja Heikki Koiso-Kanttilan (2009, 26) mukaan lapsiper-
heen erokriisin keskelld vanhemmat eivét useinkaan nde eron vaikutuksia lapseen vaik-
ka haluaisivatkin. Erotilanne on vanhemmalle kuormittava ja vanhempien tulisi muistaa
ensin oman hyvinvointinsa takaaminen. Ensin on pelastettava itsensé, jotta voi pelastaa
muut. (Koiso-Kanttila 2009, 26.) Parin olisi hyvé suunnitella eroa yhdessd ja muistaa
yhteinen vastuu lapsista, hyvd vuorovaikutus ja toisen vanhemmuuden tukeminen ja
arvostaminen (Malinen & Larkela 2011, 14). Lastensuojelun Keskusliiton projektisih-

teeri [lona Kokon sanoin (2009, 103): ”Vanhemmuus ei pédéty eroon.”

Yhteistd vanhemmuutta tukee se, ettd eropéditds tehdddn yhteistyossd ja lapsille kerto-
minenkin hoidetaan yhteisesti tai sovitusti. Lapset aistivat usein eron tulon perheen ja
vanhempien vélisessd vuorovaikutuksessa jo kauan ennen vanhempien varsinaista ero-
padtostd. Erosta kertominen pitdisi tehdéd lapsen ikdtason mukaisesti. Vanhempien on
hyvé kertoa lapsille, ettd he ovat eroamassa tai harkitsemassa sitd. Lapsille on hyvi

mainita syy erolle ja korostaa siti, ettd syy ei missddn nimessé ole lasten. Lapsille pitéisi
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myo0s sanoittaa, ettei heidén ole mahdollista tehdd eroon liittyvid paatoksid, vaan van-
hemmat paattavit niistd keskenddn. Lapsille tulee myds kertoa, ettd heiltd ei vaadita
puolen valitsemista, vaan lapsilla on oikeus rakastaa molempia vanhempia yhté paljon.
Vanhempien tulee tdhdentdd, ettd rakkaus ja suhde lapsiin sdilyvét tdstd eteenpdin.
My®0s sen sanominen ddneen, ettd vanhemmat kertovat lopullisista padtoksistddn sitten
kun ne on tehty, on tirkedd. Lapsille tulee antaa aikaa kyselld ja surra perheen eroamis-
ta. (Pettild & Yli-Marttila 1999, 43-44; Taskinen 2001, 13.) Lastenpsykiatri Jari Sinkko-
sen mukaan (2005, 134) tilanteessa, jossa vanhempien oma jaksaminen ei riitd tuke-
maan lasta erotilanteessa, on valttiméatonta, ettd lapsille etsitdén tueksi muita l&hiomai-

sia.

Lastensuojelun Keskusliiton Neuvo-projektissa (2005-2009) toteutetuissa eronneiden
vanhempien vertaistukiryhmissé tavoitteiksi asetettiin molempien vanhempien pysymi-
nen lasten eldméssd ja molempien vastuu lasten asioista paitettidessd. Erossa vanhem-
mille suurena haasteena on, miten nihdi tulevassa entisessd puolisossa myos hyvié kor-
vaamattoman vanhemman piirteitd. Vanhempien tulisi hahmottaa paitoksenteossa ajan
vaikutus ja vilttda hitdisesti tehtyjd padtoksid koskien lasten asioita. Vaikka kriisin kes-
kelld asiat tuntuvat usein suurilta ja ylitsepddsemattomiltd, voivat ne vuosien saatossa
ndyttdytyvd vihdpitdisind ja turhina ristiriitojen aiheuttajina. (Mykkdnen-Hénninen

2009, 65.)

Perheen eroaminen on usein hyvin pitkékestoinen, jopa lépi eldmén kestdvd prosessi.
My0s tavalla, jolla vanhemmat eroavat, on vaikutusta pitkille tulevaisuuteen. Eron ko-
kenut lapsi kantaa jdlked erosta koko eldménsd ajan. Kauaskantoisia vaikutuksia erosta
jaa erityisesti silloin, kun ero on ollut riitaisa ja ristiriidat ovat jdéneet selvittimatta.
(Koiso-Kanttila 2009, 26.) Toisaalta erokokemus saattaa olla lapselle tai nuorelle kas-
vun paikka ja kokemuksesta voi haavoittavan kokemuksen sijaan tulla lasta rakentava
kokemus (Sinkkonen 2005, 133). Hyvin hoidettu ero tuo koko perheelle oppia menetys-
ten kestamisesti ja tyOstdmisestd. Lapsille ero opettaa paljon myds parisuhteessa eldmi-
sestd ja suhteen ylldpitdmisestd. Parhaimmillaan rakentavana kokemuksena ero on aihe,

josta saa ja pitddkin puhua avoimesti. (Kiianmaa 2008, 93.)

Lapsi on erossa aina jétetty osapuoli, eikd hinelld ole oikeutta paéttdd eroon liittyvisti
asioista. Lapsen tulee sopeutua siihen, mitd vanhemmat hénelle antavat ja paittavat hi-

nen puolestaan. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd jokainen vanhempi toivoo omalle lapsel-
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leen ehedd ja hyvii lapsuutta, eikd hyvin toteutettu ero pilaa onnellista lapsuutta. Aikui-
sina lapset ovat usein sitd mieltd, ettd vanhempien heille antamista kasvattavista elaima-
kokemuksista on ldhinnd hyotyd. Lapsuudessa koetut vastoinkdymiset tekevit ihmisestd

parhaimmillaan vahvemman ja ldhimmaistédén kunnioittavan. (Kiianmaa 2008,143-144.)

3.3 Kestavit sukulaisuussuhteet tukemassa perhetti

Risto Karttunen toteaa vaitoskirjassaan Isdn ja didin vélissd (2010, 80), ettd perheen
eroamisessa lapsi menettdd yleensd toisen vanhemman jokapdiviisestd eldméstién. Ta-
mén vuoksi lapsen eldmissa tulisi sdilyd joitakin muuttumattomia ihmissuhteita, joihin
turvautua. (Karttunen 2010, 80.) Usein ldheisin ihmissuhdeverkosto lapsella muodostuu
sukulaisista. Suomalaiset ovatkin poikkeuksellisen sukurakas kansa ja sukulaisverkosto
on tirked myonteisten ihmissuhteiden 1dhde ihmiselle. (Taipale 2002, 94-95.) Eldmén
pitkdaikaisimpia ihmissuhteita ovat sisarus- ja serkkusuhteet, koska he kuuluvat samaan
sukupolveen. Ndmai suhteet saattava olla jopa 80 vuotta kestavid. (Ijas 2006, 70.) Erois-
sa lasten kokemia menetyksid tulisi pyrkid vilttdimaan, silld monesti lapsi miettii tule-

vaisuutta ja pelkda uusia menetyksid (Karttunen 2010, 80).

Lasten ihmissuhteiden ylldpidosta vastaavat lasten lisdksi suurelta osin lasten vanhem-
mat. Kun vanhempi yrittdd eron jilkeen eheyttdd minékuvaansa ja irtautua vanhasta, on
vanhojen entiseen puolisoon liittyvien ihmissuhteiden ylldpito raskasta. Vanhoista avio-
liiton kautta tulleista ihmissuhteista irtautuminen olisi usein helpompaa vanhemman
itsensd kannalta mutta ongelmallista lapsen ndkdkulmasta. Nykykésityksen mukaan
lapsella on oikeus ehedén perhesuhteiden piirin, joka ei muutu vanhempien parisuhtei-
den tahdissa, vaan yhteys sdilytetddn kaikkiin sukulaisiin riippumatta siitd, kuinka mo-

neen eri kotitalouteen ndma suhteet ulottuvat. (Castrén 2009a, 29-30.)

Thminen tottuu pitdmidn sukulaisina niitd ihmisid, joita lapsena on pitidnyt sukulaisi-
naan. Jos pienet lapset erotetaan sukulaisista tai muista 14heisistd, on vieraantumisen ja
unohtamisen riski suuri. Vanhempien olisi hyvd muistaa, ettd erotessaan, entisen puoli-
son sukulaisista tulee hinelle entisid sukulaisia, mutta lapselle he sdilyvét edelleen su-
kulaisina. Vanhemman ponnistelujen arvo kestdvien ihmissuhteiden yllépitdmiseksi
ndkyy lasten eldmdssd kannattelevana ihmissuhdeverkostona, joka muodostuu par-

haimmillaan molempien vanhempien sukulaisista. (Castrén 2009b, 46, 109, 117.)
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Vanhemman ponnistelujen lisdksi sukulaiset ovat vastuussa siitd, ettd lapsella sdilyy
pysyva ihmissuhteiden verkosto. Koska ero koskettaa aina suurempaa yhteisdd kuin
perhe, on erojen negatiivisten vaikutusten minimoiminen ihmissuhteissa koko yhteison
tehtdva. (Castrén 2009a, 33.) Vaikka ihmissuhteiden ylldpito onkin usein aikuisten vas-
tuulla, on lapsenkin opeteltava uusia keinoja, miten ylldpitdé suhteita sukulaisiin ja van-
hempaan, jota ei endd vilttimittd nde niin usein (Hadmaildinen, Kiiridinen & Polkki

2012, 11).

3.4 Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde eron jilkeen

Isovanhempi-lapsenlapsisuhde on parhaimmillaan onnellinen ja eldmédsséd tukea antava
suhde molemmille osapuolille. Suhteen hoitaminen vaatii aikaa ja yhteydenpidon mut-
kattomuus vaalii hyvid vuorovaikutusta ja ldmpimén suhteen kehitysté. (Ijds 2006, 49.)
Kirjailija Marja-Liisa Dieckmannin mukaan (2002, 12): ”Side isovanhemmasta lapsen-
lapseen on ihmisten vélisen kanssakdymisen lujimpia ja kestdvimpid.” Jatkuva ja turval-
linen ihmissuhde on lapselle kriisitilanteessa kullan arvoinen. Isovanhempia pidetddn
lastenlasten oikeutena ja myds isovanhempien velvollisuutena lastenlasta kohtaan. Iso-
vanhemmuudesta ei ole varsinaisesti laadittu mitdén oikeuksien tai velvollisuuksien
kokonaisuutta, mutta useimmiten niitd rajaavat suvussa kulkeneet isovanhemmuuden

perinteet ja sukupolvien ketjut. (Ijas 2004, 48, 77-78.)

Suomen lainsddddanndssd ei ole mainintaa isovanhempien oikeuksista erotilanteessa
(Broberg 2010, 76). Englanninkielisissd maissa isovanhemmilla on usein eron jilkeen
lastenlasten tapaamisoikeus ja sielld riidellddankin tapaamisoikeusasioissa nykyédn oi-
keudessa asti. Riitojen sovittelua ei kuitenkaan toivottaisi Suomeen, vaikka isovan-
hemmilla olisikin hyvéa olla lakisééteisid oikeuksia. Térkeintd olisi, ettd kaikissa van-
hempien ja isovanhempien vilisissé riidoissa pidettiisiin kuitenkin aina etusijalla lapsen

etu ja oikeudet kestdviin ihmissuhteisiin. (Rotkirch & Fagel 2010, 51.)

Isovanhemmat ovat avioeron tullessa lapsenlapselle usein 1dheisimpid heti omien van-
hempien jilkeen. Vanhempien késitellessd keskindisid suhteitaan, on tavallista, ettd lap-
set jaavit perheessd yksin, pahimmassa tapauksessa he ottavat vanhemman roolin.
Mummola voi olla lapsenlapselle toinen koti, jossa lapsi saa olla lapsi ja selviytyd omis-

ta eron tuomista haasteistaan. Isovanhemmilla on usein kuva, ettei lapselta saisi kyselld
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mitdén eroon liittyvdd, vaikka oma huoli on jopa liian suuri kannettavaksi isovanhem-
mallekin. Kyselyi pidetéédn yleisesti uteluna. Isovanhemmat ajattelevat usein eron sattu-
essa vain sitd, miten lapset ja lapsenlapset voivat. Usein isodidit kérsivit esimerkiksi
younien menettimisestd tai painajaisista. (Dieckmann 2002, 170-171.) Isovanhemmat
saattavat eron tullessa myds joutua rooliin, jossa lapsenlapset purkavat pahanolonsa

vanhempien sijaan heihin (Ijds 2004, 62).

Pahimmassa tapauksessa avioeron myoti saattaa tulla eromummoutta. Eron jilkeen iso-
vanhemmilla saattaa olla entistd vaikeampaa selvittdd, milloin heiddn olisi mahdollista
ndhdé lastenlapsiaan ja vihitellen suhteen yllépito saattaa jaddd kokonaan. On myds
mahdollista, ettd vanhempien ja isovanhempien suhde katkeaa kokonaan ja aiheuttaa
samalla my0s lapsenlapsen ja isovanhemman vilirikon. Jos eron syyt eivét koskaan tule
selviksi ja jaavét kaihertamaan vanhempien ja isovanhempien vilisiin ihmissuhteisiin,
on mahdollista, etteivdt vanhemmat halua isovanhempien tapaavan lapsenlapsia ollen-
kaan. On tietysti myds mahdollista, ettd suhteet voivat mennéd poikki ilman eroakin.
(Rotkirch & Fégel 2010, 47-49.) Kahden sukupolven ristiriitojen selvittdmiselle ei var-
sinaisesti ole mitdédn palvelua tai paikkaa. Kyseessd ovat kuitenkin lapsille ja lapsenlap-
sille sekd isovanhemmille elintirkeét suhteet, eikd niitd sopisi sivuutta tai unohtaa. (Ijds

2004, 41.)

Isovanhemman ja lapsenlapsen suhde on kytkoksissa siihen, tuleeko vanhemmalle uusi
puoliso jossain vaiheessa mukaan perheeseen. Jos esimerkiksi lapsen kanssa saman ka-
ton alle muuttaa isdpuoli, on hyvin todennékdistd, ettd suhteen yllépito biologisen isén
vanhempiin vdhenee. Isovanhemmuussuhteita miérittdd paljon, ettd onko isovanhem-
piajattelussa pohjana lapsildhtdisyys, jolloin halutaan tukea erityisesti lapsen suhdetta
biologisiin isovanhempiin, vai uusperheen parisuhde, jolloin tuetaan suhdetta uuden

puolison sukulaisiin ja uusisovanhemmuutta syntyy. (Broberg 2010, 76.)

Menettimisen ja haasteiden lisdksi isovanhemmat saattavat saada kokea eron myoti
uusisovanhemmuuden. Uusisovanhemmuus taas tuo sindllddn myos uusia haasteita mut-
ta toisaalta arvokkaita uusia ihmissuhteita. Kun isovanhempien lapset aloittavat uuden
parisuhteen, olisi hyvé, ettd he osaisivat isovanhempina suhtautua uusiin lapsenlapsiin
luontevasti (Soderling 2010, 129). Uusmummous ja -vaarius vaativat isovanhemmilta
uutta ymmartdmystd ja joustoa monimutkaisiin perhesuhteisiin. Isovanhemmat pitévit

usein omina lapsenlapsinaan myds niitd lapsia, jotka eivit biologisesti olekaan heidén



25

lapsenlapsiaan. (Malinen & Larkela 2011, 33.) Isovanhemmat, joilla on biologisia lap-
senlapsia ja uusperheen tuomia lapsenlapsia, kantavat huolta siitd, ettd he kohtelisivat

kaikki lapsenlapsia tasa-arvoisesti (Broberg 2010, 76.)

Isovanhemman on hyvi pitdd huolta myds omasta jaksamisestaan lapsensa erotessa.
Etenkin, jos isovanhemmat kokevat olevansa osasyyllisid eroon (Kiianmaa 2008, 36),
voi ahdistus ja syyllisyys kasvaa niin suureksi, ettei heistd ole lastensa ja lastenlastensa
tukijoiksi. Isovanhemmat haluavat antaa kaikkensa lapsilleen ja harvoin tuovat omaa
huoltaan ja ongelmiaan lastensa tietoon erokriisin aikana. Télloin on hyvé, etti isovan-
hemmat hakevat itselleen erillistd tukea ja apua. (Ijds 2004, 52.) Kun isovanhemman
oma jaksaminen on véhissd, hén ei vilttimattd ota huomioon omaa asennoitumistaan
eroon esimerkiksi lastenlasten ldsnéollessa ja pahimmassa tapauksessa tdimé saattaa olla
lapsenlapselle haavoittava kokemus (Kraav, Rootalu, Ladnesaar & Kasearu 2012, 8§9).
Lapsi alkaa helposti vélttdd tilanteita ja ihmissuhteita, joissa hinen isénsd tai ditinsd

asetetaan huonoon valoon (Castrén 2009a, 31).
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -MENETELMA

Tutkimuskysymykset ovat muodostettu yhdessd opinndytetyon tydeldmitaho MLL
Tampereen osaston Lapsi ja ero -hankkeen tyontekijoiden kanssa. Opinndytetyd on kva-
litatiivinen tutkimus, jossa tutkimusmenetelménd on kdytetty ryhmékeskustelua, jonka
tavoitteena on olla tutkimuksellinen keskusteluympéristd sekd vertaistuellinen ryhmé
lapsensa eron kokeneille isovanhemmille. Lapsensa eron kokeneiden isovanhempien
ryhmékeskustelut toteutettiin Lapsi ja ero -hankkeen eroperheiden kohtaamispaikassa
Laivapuiston perhetalolla. Ryhmikeskustelut nauhoitettiin, jotta aineistona voidaan
kayttad mahdollisimman alkuperdisid keskusteluja. Ryhmikeskustelutilanteiden teemat
(ks. Liite 3) valittiin opinndytetyon tavoitteiden ja tutkimuskysymysten perusteella. Li-
saksi jokaisella kerralla osallistujilta pyydettiin suullista palautetta ja viimeiselld kerral-
la pidettiin laajempi palautekeskustelu, jossa kysyttiin keskusteluihin liittyvén palaut-

teen liséksi toiveita ja kehitysideoita hankkeen jarjestimdn toiminnan suhteen.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet pitkdn ajan kuluessa. Aluksi ndkdkulma eroon
ja isovanhemmuuteen oli lapsien tukeminen. Todenndkdisesti tutkimuskysymykset vas-
taavat myOs isovanhemman lapsen ja lapsenlapsen tuen tarpeeseen mutta lapsen ndko-
kulman sijaan isovanhemman nikokulmasta: miten isovanhempi voi tukea omaa lastaan
tai lastenlastaan? Varsinaisilla tutkimuskysymyksilld avataan isovanhempien kokemusta
lapsensa erosta sekd isovanhempien tuen tarvetta lapsen erossa. Vastauksia tutkimusky-
symyksiin tulee kirjallisista lahteistd sekd isovanhempien keskusteluryhmén keskuste-

luista.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia rooleja isovanhemmalla eroissa on ja mitké roolit korostuvat?

2. Minkilaiseksi isovanhempi kokee ihmissuhteensa lapsensa erotilanteessa?

- suhde omaan lapseen

- suhde lapsenlapseen
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- suhde lapsen puolisoon
- suhde lapsen puolison vanhempiin
- suhde omaan puolisoon

- suhde itseen

3. Millaista tukea isovanhemmat haluaisivat itselleen lapsensa eron aikana?

Ensimméisessd tutkimuskysymyksessd tavoite on ryhmén kanssa keskustella isovan-
hemmuuden rooleista, jotka teoriaosuudessa on muotoiltu. Ndiden roolien pohjalta poh-
ditaan, miten roolit ovat eron aikana ja sen jilkeen muuttuneet ja millaisia rooleja on
mahdollisesti tullut eron vuoksi lisdd. Tavoite on muodostaa isovanhemmuuden rooli-
kartta, josta nikyy roolien muutokset eron jélkeen. Toisessa tutkimuskysymyksessim-
me tavoitteena on avata isovanhempien ihmissuhteita lapsen eron jidlkeen. Viimeinen
kysymys keskittyy isovanhempien omaan jaksamiseen ja tuen tarpeeseen erotilanteessa.
Tavoite on selvittdd millaista tukea isovanhemmat ovat saaneet ja millaista tukea he

toivoisivat tai tarvitsisivat vield lisaa.

4.2 Kbvalitatiivinen tutkimus

Opinndytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Opinndytetyon tavoitteena ei
ole 16ytdd yleistettivad tilastollista pitevyyttd isovanhemmuudesta lapsiperheen erossa,
vaan tuottaa kokemukseen perustuvaa tietoa luonnollisessa keskusteluympéristossa.
Tédmin vuoksi opinndytetyon tutkimusmenetelméksi on valittu kvalitatiivinen tutkimus-
ote kvantitatiivisen tutkimusotteen sijaan. Opinndytetyon tarkoitukseen sopii osallistava
tutkimusote, jossa tutkittavat itse toimivat aktiivisina tiedon tuottajina. Osallistavassa
tutkimusotteessa arvostetaan ihmisten kokemustietoa ja perustana on ajatus siitd, ettd
vuorovaikutus laajentaa ajattelua. Ryhmén ohjaajat ovat osallistavan tutkimusotteen
mukaisesti oppimassa aiheesta ryhmin kokemuksen kautta, eivit opettamassa tai kehit-
taméssd toimintaa. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 82-83.) Opinndytetyon tavoitteena on saa-
da aiheista useampia nikokulmia, joita keskustelujen kautta isovanhemmilta nousee.
Tutkimusmenetelméksi valittu ryhmékeskustelumenetelméd tuo asioiden eri puolet ni-

kyville ryhméné keskustelemisen ja asioiden punnitsemisen kautta.
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Ryhmaikeskustelun valinta tutkimusmenetelméksi oli luonnollinen, koska tavoitteena on
MLL:n Tampereen osaston Lapsi ja ero -hankkeen tarpeiden mukaan tarjota vertaistuel-
linen mutta samalla tutkimuksellinen ympéristd. Ryhmakeskustelu oli osuvampi ryhmé-
haastattelun sijaan, koska ryhmédhaastattelussa on kyse tavallaan yksilohaastatteluista,
jotka suoritetaan ryhmatilanteessa. Télloin vuorovaikutus on haastattelijan ja haastatel-
tavan eikd ryhmin jdsenten vililld. Haastattelussa haastattelijalla on vuorovaikutuskont-
rolli itsellddn, eikd hédn rohkaise haastateltavia keskindiseen keskusteluun aiheesta. (Val-
tonen 2005, 223-224.) Keskustelu menetelméind on vapaampi ja antaa tilan omien tun-

temuksien purkamiselle paremmin kuin haastatteluympéristo.

4.3 Vertaistuellinen ryhméikeskustelu

Ryhmaikeskustelu tiedonkeruumenetelménd on vapaamuotoinen keskustelutilaisuus,
johon on kutsuttu joukko ihmisid keskustelemaan tietystd aiheesta. Keskustelussa kes-
keistd on roolin vetdjén eli fasilitaattorin rooli ja ldsndolo. Ryhmén alussa on usein jan-
nitteinen tunnelma, jossa kukin arvioi toisia keskustelukumppaneina. Keskustelijoilla on
usein tunne, etteivét he tiedd mitd heiltd odotetaan ja heilld on tietynlaisia odotuksia
ryhmén kulusta. Alun epdvarmuuden vuoksi ohjaajat ottavat johtavamman roolin ja
keskeistd on muodostaa oikeanlainen aloituspuheenvuoro, jossa motivoidaan keskusteli-
joita ja osoitetaan kiitosta ja arvostusta heitd kohtaan. Alun epdvarmuutta voi purkaa
lisdksi aloitus- ja esittelykierroksilla sekéd tarjoilulla. Fasilitaattorin aloituksen mukaan
médrdytyy koko ryhmén tapa keskustella. Ryhmén alussa tuodaan esiin ryhmén sdénnot
ja ryhmén keskeiset tavoitteet. (Valtonen 2005, 223-224, 231-232, 234.) Morganin
(1988, 22) mukaan ryhmékeskustelussa toivottavaa olisi alusta léhtien pyrkid arkiseen ja

vilkkaaseen keskustelutyyliin (Valtonen 2005, 232).

Ryhmin vetijilld eli fasilitaattoreilla on vastuu oikeanlaisen ilmapiirin luomisesta, kes-
kustelun ohjaamisesta tavoitteiden mukaisesti sekd rohkaista osallistujia keskindiseen
vuorovaikutukseen. Fasilitaattorit eivit osallistu aktiivisesti keskusteluun, vaan tarjoavat
tarkoituksenmukaisia teemoja osallistujien keskendén keskusteltaviksi. (Valtonen 2005,
224.) Keskusteluun kannustamalla annetaan mahdollisuus uusien nédkokulmien nouse-
miseen keskusteluista. Vetdjind ohjaavat tarvittaessa keskustelua takaisin suunniteltui-

hin teemoihin, jos keskustelu kulkeutuu liiaksi niiden ulkopuolelle.
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Fasilitaattorien roolissa keskeistd on kysymysten asettelu. Avoimilla ja rohkaisevilla
lisdkysymyksilld on merkittidva rooli kerronnallisen tiedon saamisen kannalta. Vetéjalta
odotetaan kuuntelua, vastausta ja hyviksyntdd ryhmaéldisten kerrontaan ja siksi vetdjien
on hyvi tiedostaa niin verbaalisen kuin nonverbaalisen viestinndn merkitys. Kuuntelun
ja jatkokysymysten vaikutusta keskustelun kulkuun ei voi litkaa painottaa. Kuuntelu on
keskustelun avain. Lisdksi keskustelun syntymistd voi helpottaa virikemateriaalilla, joka

tukee keskustelun herittelyi ja syntymisté. (Valtonen 2005, 235, 238.)

Ryhmaikeskustelun haasteena on erityisesti se, miten kaikki ryhmaéldiset saadaan tasa-
vertaisina mukaan keskusteluun. Ohjaajien kysymyksilld saattaa olla keskustelun syn-
tymisen sijaan hiljaisuus, joka pyséyttdd vuorovaikutuksen. Jos vetdjét ottavat liian vah-
van roolin kysyjind, saattaa keskustelusta muodostua haastattelu. Myos ryhmaéliiset voi-
vat ottaa haastattelijan roolin kyseenalaistaen vetdjien kysymysten ja teemojen merki-
tyksellisyyden. Vaarana vetdjien rajatessa keskustelua ja lisdkysymysten esittimisessd
on, ettd vetdjat keskeyttivit hedelméllisen keskustelun, joka mydhemmin osoittautuisi
aineistonanalyysin kannalta tirkedksi. Liséksi keskustelumenetelméssd saattaa tulla
haasteeksi keskustelun ja tiedon paljous. (Valtonen 2005, 236-237.) Vertaistuellisissa

ryhmissé ja ryhmikeskustelussa ohjaajalla on samankaltaiset tehtdvét ja vastuut.

Lahtokohtana vertaistuellisuudelle on ihmisen luontainen tarve liittyd muihin ihmisiin ja
luoda sosiaalisia suhteita. Vertaistuen onnistumisen kannalta on merkittavaa, ettd ihmi-
silld syntyy keskindisen ymmaérryksen ja yhteenkuuluvuuden tunne. Yhteenkuuluvuu-
den tunteen syntyminen vaatii ihmiseltd samaistumisen tunteita ja myotideldmisen ko-
kemusta. (Mykkédnen-Hanninen & Kééridinen 2009, 11.) Kuulluksi ja kohdatuksi tule-
minen on olennainen vertaistuellisuuden osa ja ilman avoimuutta ja muiden kuulemista
el myOskddn itse tule kuulluksi tai kohdatuksi. (Mykkénen-Hénninen 2009, 66-67.)
Ryhmaléisten henkilokohtaisten kokemusten jakaminen vaatii ryhmaéléisiltd keskindista
kunnioitusta ja muiden tarinoiden arvostamista eridvistd kokemuksista huolimatta. Sa-
malla kun tulee muiden kuulluksi, tulee samalla kuulluksi myds itselleen, joka tukee

itsetuntemuksen lisdéntymistd. (Mykkanen-Hénninen & Kééridinen 2009, 35, 76.)

Eropalveluita yleisesti on kritisoitu niiden ammattilaisldhtdisyydestd ja riittiméattomyy-
desti. Eropalveluiden tarvitsijoilla on kokemuksia siité, ettd eropalveluissa ei kiinnitetd
tarpeeksi huomioita ihmisen psyykkiseen puoleen. Toistaiseksi eroamista késitelldén

eropalveluissa pitkélle hallinnolliselta pohjalta. Eropalvelut koetaan hajanaisiksi, liian
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lyhyt kestoisiksi, vddrin ajoitetuiksi sekd lisdksi niissd on suuri kuntakohtaisia eroja.
Puutteellisten eropalveluiden rinnalle on nostettu vertaistuki. Vertaistuen tarjoamisella
on asiakkaan kannalta suuri merkitys ja vertaistuen saaminen tukee kriisistd selviyty-

misti. (Koiso-Kanttila 2009, 27, 29.)

Vertaistukiryhmin kooksi suositellaan 6-10 henkiléd. Ryhmén kokoon kannattaa kiin-
nittdd huomiota, silld pienessd ryhmadsséd jokainen yksilo saa enemmén aikaa késitelld
omia asioita ryhmén kanssa yhteisesti mutta suuressa ryhmissa saattaa 16ytyd enemmaén
nékokulmia. Pienessd ryhmésséd ongelmaksi voi muodostua poissaolot, jolloin ryhmén
kehitys saattaa jadda rikkonaiseksi. Liséksi pienen ryhmén haaste saattaa olla ryhmalais-
ten keskindisen ymmaérryksen puuttuminen ja suhteiden toimimattomuus. Suuressa
ryhmaésséd vertaiset voivat jaddad etdisemmiksi, eikd ryhmid valttdiméttd muodostu niin
intiimiksi ja intensiiviseksi kuin pieni ryhma. (Mykkénen-Hénninen & Kéiridinen 2009,

34.)

Parhaimmillaan vertaistuki voi antaa ihmiselle puuttuvan sosiaalisen tuen, jota thminen
tarvitsee kriisissd selviytymiseen. Kriisissd ithmisen luonnollinen sosiaalinen verkosto
voi kaventua tai jopa kadota kokonaan. Omat sosiaaliset verkostot eivit vélttimatta tar-
joa ihmiselle tarpeellista kokemusten peilauspintaa eivitka sosiaaliset verkostot ndin tue
thmisen selviytymistd ja eheytymistd. Vertaistuki saattaa tillaisessa tilanteessa olla oi-
vallinen keino saada omille kokemuksille peilauspinta sekd kuulla muiden samankal-
taisten kokemusten kokeneiden eldmintarinoita. Vertaistuki antaa ihmiselle parhaimmil-
laan mahdollisuuden uudistaa omia toimintamalleja tai saada kokonaan uusia toiminta-
keinoja vanhojen tilalle. Usein kriisitilanteissa ihminen joutuu kohtaamaan omia toimin-
tatapojaan uudella tavalla huomatessaan, etteivdt ne endd sovi tai auta selviytymién.

(Mykkénen-Héanninen & Kédridinen 2009, 10, 31.)

4.3.1 Ryhmin muodostuminen ja ryhmaéliiset

Lapsi ja ero -hankkeen ty6tekijoiden kanssa sovittiin yhteisesti, ettd ryhméa kootaan yh-
dessd heiddn kontaktiensa puitteissa. Kutsu (ks. Liite 1) tehtiin yhteistyossd tyoeldma-
ohjaajan kanssa. Kutsuja vietiin Tampereen alueella yhdistyksille ja ikdéntyneille ihmi-
sille tarkoitettuihin palvelupisteisiin, kuten Senioripysékille, Parisuhdepysékille, Peu-

rankallioon sekd Tampereen ev.lut. seurakunnille.
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Ryhmiksi muodostui kolme isovanhempaa. Isovanhemmat olivat kuulleet ryhmésti
Lapsi ja ero -hankkeen tyOntekijoiltd. Heiddn lastensa eroista on puolesta vuodesta nel-
jdan vuoteen. Osalla isovanhemmista on enemmén kuin yksi lapsi ja kaikilla isovan-
hemmilla on useampia lapsenlapsia. Lisdksi kaikki ovat siirtyneet tydeldmasta jo eldk-
keelle. Kaksi isovanhemmista on jidényt leskeksi ja yksi asuu puolisonsa kanssa. Ryh-
maéliisille 1dhetettiin tiedote (ks. Liite 2) postitse heti, kun he ilmoittivat osallistuvansa
ryhméidn. Muutamaa pdivdd ennen ensimmadistd keskustelukertaa ryhmaliisille 1dhetet-

tiin tervetulotekstiviestit muistutukseksi.

4.3.2 Ryhmin toteutus

Ryhmaikertojen rungot (ks. Liite 3) on suunniteltu vastaamaan opinndytetyon tutkimus-
kysymyksid. Ensimmaéiselld tapaamiskerralla aloitettiin tutustumiskierroksella ja opin-
nédytetyOn tarkoituksen ja tavoitteiden ldpikéynnilld. Liséksi kéytiin ldpi ryhmén saanto-
jd ja toimintaperiaatteita, esimerkiksi salassapitovelvollisuus, anonymiteetti ja keskuste-
lujen nauhoittaminen sekd litterointi. Seuraavaksi muisteltiin omia isovanhempia mus-
tavalkokortteja apuna kéyttden. Isovanhemmuuden roolien pohtiminen aloitettiin teori-
asta poimittujen isovanhemmuuden rooleista tehtyjen korttien avulla. Ensimmaéiselld
kerralla keskityttiin isovanhemmuuteen ennen lapsiperheen eroa, jotta saatiin 1dhtokohta
mahdollisille muutoksille. Lopuksi annettiin mahdollisuus toivomusten ja palautteen

esittdmiselle.

Toisella kerralla keskityttiin ryhméléisten ihmissuhteisiin ennen ja jilkeen lapsen eroa-
misen. Kerralla oli paikalla vain kaksi ryhmaldistd. Ryhmé aloitettiin ensimmaisen ker-
ran ldpikdynnilld muistiinpanoja apuna kayttden. Seuraavaksi kerrottiin opinndytetydn
teorian sisdltdmistd ihmissuhteista. Sitten ryhméldiset alkoivat pohtia ihmissuhteitaan
ensin ennen eroa ja sitten eron jilkeen. Keskusteluissa haettiin niin positiivisia kuin

negatiivisiakin muutoksia. Kerta pédtettiin jdlleen toiveiden ja palautteen kertomiseen.

Kolmannella ryhmikerralla aiheena olivat isovanhemmuuden roolien muutokset lapsen
eron jalkeen. Ryhmikerta aloitettiin perinteisesti edellisen kerran ldpikdynnilld ja pai-
tettiin toiveisiin ja palautteisiin. Pohjana keskustelulle kéytettiin samoja roolikortteja
kuin aiemmin ja lisdksi isovanhempien kanssa tehtiin yhteistydssd konkreettisesti rooli-

karttaa keskustelun lomassa suurelle pahville. Neljannelle kerralle suunniteltu kysymys
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isovanhempien tiedon tarpeesta kéytiin lépi jo tilld kerralla, jotta kysymysten vastaukset

saatettiin antaa isovanhemmille viimeisella kerralla.

Viimeinenkin kerta aloitettiin edellisen kerran l&pikdynnilld tehdyn roolikartan pohjalla.
Seuraavaksi kéytiin ldpi, millaista tukea isovanhemmat kaipaisivat lapsensa eroproses-
sin edetessd. Sitten kéytiin voimavarakeskustelua, joiden heréttelijand olivat Eldmédn
tarkedt -kortit. Lopuksi kdytiin pidempi palautekeskustelu pohjautuen tydeldmétahon
kanssa yhteistydssd mietittyihin kysymyksiin. Ryhmaé lopetettiin kiitoksiin ja isovan-

hemmat saivat pienet muistot ryhmaén osallistumisesta.

4.3.3 Ryhmiiliisilti saatu palaute

Ryhméén tuleminen oli helppoa. Ryhméén tulemista helpotti myos se, ettd kaikki tiesi-
vit, ettd ryhmissa oli vain saman kokeneita ihmisié, jotka olivat kaikki vapaaehtoisesti
tulleet ryhméaan hakemaan tukea tilanteeseensa. Kaikki ryhmaéldiset tiedostivat tarpeensa
vertaistuelle ja kokivat, ettd kaikille eroperheiden isovanhemmille olisi hyvé keskustella
ndistd samoista aiheista. Ryhmaésti kuulemisessa oli mukana epédusko siitd, ettd ndinkin
kaukaisille tuen tarvitsijoille voisi olla tdimén kaltainen ryhma tukimuotona. Ryhmélai-
set pohtivat, ettd vertaisryhmistéd tiedottaminen on heikkoa ja senkin vuoksi ryhmé jéi

suunniteltua pienemmaéksi.

Ryhmaliisille oli jadnyt ryhmékerroista ’hyvai fiilinki” ja suurin positiivinen asia ryh-
maéssi oli vertaistuen saaminen. Isovanhemmat kokivat, ettd omista kokemuksistaan oli
kiva jutella toisten saman kokeneiden kanssa ja, ettd esimerkiksi roolikorttien kéyttd oli
helpottanut keskusteluun virittelyd. Ryhmaldiset pohtivat ryhmén kokoa ja miké olisi
sopivin miird osanottajia tdllaiseen ryhméén ja kokivat, ettd pienemmaélld porukalla on
helpompi keskustella omista vaikeista kokemuksista. Ryhmakeskustelukertoja oli jopa

kehuttu omalle perheelle ja ystéville.

4.4 Teoriaohjaava sisillonanalyysi ja sen kulku

Sisdllonanalyysind kaytettiin teoriaohjaavaa siséllonanalyysid, jossa ryhmékeskusteluis-

ta saatu empiirinen tieto liitettiin teoriaan. Varsinainen sisillonanalyysi on tehty aineis-
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toldhtoisesti aineiston ehdoilla ja lopuksi tulokset liitettiin keréttyyn teoriaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 117.) Opinndytetyon pohjalla oleva teoria liittyy isovanhempien roolei-
hin ja ihmissuhteisiin, koska tietoa isovanhempien omasta tuen tarpeesta lapsen erossa

el varsinaisesti ole.

Analyysi aloitettiin aineistoldhtdiselld siséllonanalyysilld. Aluksi pédtettiin, mika aineis-
tossa on kiinnostavaa ja loppu rajataan pois. Seuraavassa vaiheessa, keskustelujen kir-
jalliseen muotoon muuttamisessa eli litteroinnissa, otettiin huomioon, ettd kaikkea ei
vélttdmaittd tarvitse kirjoittaa auki ja litteroinnin ulkopuolelle jitetddn opinndytetyd kan-
nalta turhat osat. Tdssd vaiheessa 10ytyy usein uusia tutkimusideoita, jotka jétetddn ta-
mén opinndytetyon tulosten ulkopuolelle, mutta otetaan huomioon mietittéessé jatkotut-
kimusideoita. (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 92. Litteroinnissa viéltettiin liiallista tiedon
poisrajaamista, jotta myShemmin olennaisiksi osoittautuneita keskusteluosioita ei rajau-

du litteroinnin aikana pois.

Litteroinnin jélkeen aineisto teemoiteltiin ja tyypiteltiin. Teemoittelussa pilkottiin ja
ryhmiteltiin aineisto eri aihepiireihin, jotka tulevat tutkimuskysymyksistd ja kerdtysti
teoriapohjasta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Keskusteluista nousseet uudet padroolit ja
alaroolit liitettiin teoriapohjana oleviin rooleihin kuviossa 3. Keskustelukerroilla on
pohjana erilaiset teemat (ks. Liite 3), joiden perusteella saatu tutkimusmateriaali jaettiin
teemojen alle. Tyypittelysséd pyrittiin jakamaan aineistoa tietyiksi tyypeiksi, joissa hae-
taan yleistystd ryhmissd keskustelluista aiheista (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93). Esimer-
kiksi keskustelujen pohjalta tavoitteena oli yleistdd ja tyypitelld isovanhemmuuden roo-
leja sekd isovanhemmuuden ihmissuhteita kuten teoriapohjassakin on tyypitelty. Téssd

padstiin yhdistimain teoriaa ja empiiristi tietoa.

Jokainen ryhmaékerta litteroitiin ldhes sanasta sanaan. Litteroinneista jétettiin tarkoituk-
senmukaisesti ulkopuolelle keskustelujen osioita, jotka poikkesivat selkedsti tutkimus-
kysymyksisti ja opinndytetyon pohjalla olevasta teoriasta. Litteroinnissa otettiin huomi-
oon kuitenkin se, ettd jotkut teorian ulkopuolella olevat asiat ovat merkityksellisid tut-
kimustuloksia, kuten keskusteluissa nousseet uudet isovanhemmuuden roolit. Litteroin-
tien pohjalta tutkimustulokset teemoiteltiin tutkimuskysymysten ja ryhmékeskusteluker-
tojen (ks. Liite 3) mukaan isovanhemmuuden rooleihin, isovanhemmuuden ihmissuhtei-
siin eron jélkeen sekd isovanhempien omiin tukitarpeisiin. Tyypittelyssa rooleista tulleet

tutkimustulokset jaoteltiin teoriassa muodostettujen roolien alle alarooleiksi sekd uudet



34

padroolit laitettiin erikseen. Rooleista muodostettiin kartta isovanhemmuuden rooleista
lapsiperheen erossa, jota tehtiin ryhmén kanssa yhteisesti kolmannella ryhmékerralla
(kuvio 3). Lisdksi ihmissuhteista nousseet tulokset tyypiteltiin eri suhteisiin (kuvio 4),
kuten ne on jaettu kuviossa 2, tutkimuskysymyksissd seka toisella ryhmékerralla (ks.
Liite 3.) Isovanhempien omasta tuen tarpeesta ei ole muodostettu kuviota, silld siitd ei
ole aiempaa teoriaa. Isovanhempien kokemukset omista tuen tarpeestaan on koottu ala-

luvussa 5.3 Isovanhempien kokemuksia omasta tuen tarpeesta.
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S ISOVANHEMPANA LAPSIPERHEEN EROSSA

Tulokset on jaoteltu tutkimuskysymysten mukaan isovanhemmuuden rooleihin ja niiden
muutoksiin, ihmissuhteisiin ja niiden muutoksiin sekd isovanhempiryhmén tuen tarpee-
seen lapsensa eron aikana. Isovanhemmuuden roolien ja ihmissuhteiden muutoksia kéy-
déén lipi teoriasta ja ryhmékeskusteluista muodostettujen karttojen avulla kuvioissa 3 ja

4. Isovanhempien tuen tarvetta on késitelty vain keskustelujen pohjalta.

5.1 Isovanhemmuuden roolit ja roolien muutokset
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Isovanhempiryhméléisten kanssa tehtiin kolmannella tapaamiskerralla yhdesséd isovan-
hemmuuden roolikartta (kuvio 3), jossa nékyy teoriasta poimitut roolit (kuvio 1), heidén
lisdyksensd isovanhempana olosta yleensd sekéd se, miten lapsen ero muutti rooleja ja
mitkd roolit ovat tulleet uusina tai korostuneina mukaan. Isovanhempiryhmé ei aluksi
tuntenut, ettd biologinen isovanhemmuus olisi olennainen rooli heille. Kuitenkin kes-
kustelukertojen edetessd he mainitsivat useasti biologiseen isovanhemmuuteen sopivia
aiheita. [Isovanhemmat mainitsivat sen, miten upeaa oli tulla isovanhemmaksi, he pohti-
vat sitd, ettd oman tyttdren lapset ovat ehkd hieman helpommin omittavissa kuin oman
pojan ja lisdksi suvun jatkumisen kannalta pohdittiin paljon oman sukutalon pysymistd
suvussa ja mitd se merkitsee isovanhempi-ikdisille. Uutena vastakohtaisena roolina bio-
logiselle isovanhemmuudelle tuli uusisovanhemmuus, joka erojen jilkeen on tullut uu-
deksi pohdinnan aiheeksi. Keskustelussa nousi uusisovanhemmuuden tuomien haastei-
den lisdksi se, miten antoisaa on huomata uusisovanhempana olevansa merkityksellinen

myo0s muille lapsille kuin biologisille lapsenlapsilleen.

Perinteiden ja suvun historian kertojan rooli ei mydskdén tuntunut olevan sellaisenaan
ominainen isovanhempiryhmaéldisille. Kuitenkin pohdittaessa roolia lisdd, isovanhem-
mat keskustelivat omista tavoistaan jakaa suvun historiaa. Erds ryhmaildinen kertoi kéy-
neensd kirjoittajakurssilla, josta oli saanut idean suvun historian helmien kirjoittamises-
ta. Lopuksi helmistd voisi kerdtd helminauhan lapsenlapsille. Tédllaisen helminauhan
kerddaminen olisi vaihtoehto muistelmien ja omaeldméinkerrallisen kirjoittamiselle. Li-
saksi isodidit keskustelivat erilaisista valmiista teoksista, johon voi tdydentdd “isovan-

hemman tarinan”.

Perinteiden jatkamiseen kuuluu oman eldménkokemuksen kéyttiminen neuvojen anta-
misen pohjana. Lapsen eron jdlkeen elimadnkokemuksen tuoma varmuus ja tieto koros-
tuivat isovanhemman ja lapsen suhteessa. Isovanhemmat keskustelivat tdssd yhteydessd
esimerkiksi ajan korjaavasta vaikutuksesta sukulaisuussuhteissa. Konkreettisia eldmén-
kokemuksen tuomia neuvoja isovanhemmat olivat antaneet esimerkiksi asunto- ja raha-
asioissa. Isovanhemmilta nousseita elaménviisauksia olivat lisdksi se, ettd kaikkien tuli-
si pitdd hyvit vilit toisiinsa, ettei huono suhde jéd vaivaamaan jos tulee “’se lopullinen

ero” sekd, ettd joskus eldméssi on vaan valittava kahdesta pahasta se pienempi paha.

Taloudellisena tukijana isovanhemmilla nousi suurimmaksi alarooliksi lastenhoitajan ja

kodinhoitajan rooli. He kokivat tekevinsé joskus jopa kokonaisia tyOpdivid ilman tilid
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hoitaessaan lapsenlapsiaan. Lasten hoitaminen oli lisdéntynyt eron jilkeen. Lastenhoi-
toapua pyydettdessd isovanhemmat kokivat olevansa tarpeellisia ja tdrked tuki ja apu
lapsilleen ja lastenlapsilleen. Isovanhemmat kertoivat antavansa kaiken yliméérdisen
rahansa lapsilleen ja lapsenlapsilleen. Isovanhemmat olivat kokeneet, ettd omat lapset
olivat tarkkoja siité, ettei joku sisaruksista saa enempdd rahallista tukea vanhemmilta
kuin itse. Rahan tuomien ristiriitojen tuleminen ihmissuhteisiin koettiin haasteelliseksi
ja toisaalta myds turhanpdivéiseksi ja ikdvidksi painoksi. Liséksi taloudelliseen tukemi-

seen lueteltiin matkustelu sekd harrastuksiin ja kouluun kyyditseminen.

Hemmottelijan roolin isovanhemmat listasivat leipomisen, ruuanlaiton, matkustelun,
vaatteiden ostelun ja urheilutavaroiden hankkimisen. Yksi isoisovanhemmista piti tér-
keédni, ettd lapsenlapsille on aina vilipalaa ja Coca Colaa kaapissa varmuuden vuoksi.
Isovanhemmat kokivat, ettd he ovat tehneet lapsenlapsistaan ja lapsistaan omia sijaisku-
luttajiaan ja pitivét sitd tavalliseksi isovanhemman piirteeksi. Eron jilkeen hemmottelua
on vield enemmaén kuin aiemmin oli. Yksi isovanhemmista kertoi, ettd hemmottelu on
keino ilostuttaa lapsenlapsia ja hidn mietti, ettd tavarat vievit lastenlasten ajatuksia pois
ikédvistd erojutuista. Hemmottelijan ja kannustajan rooleista keskustellessa molemmista
nousi roolikartan runkoa (kuvio 1) tukevia asioita, eikd kannustajan rooli ollut eron jal-

keen muuttunut.

Kasvattajan roolista isovanhemmat olivat yhtd mieltd siité, ettei vanhempien kasvattaja-
vastuuseen ja -valintoihin saa puuttua muuta kuin neuvoa kysyttéessd. Isovanhemmat
vilttivit tietoisesti sitd, etteivit lupaisi lapsenlapsille mitdéin vanhempien ohi. Konkreet-
tisia kasvattajan tehtivid isovanhemmilla oli esimerkiksi perusruoasta ja pienen lapsen
terveysasioissa opettaminen ja neuvominen. Erityisesti lasten didit ovat kddntyneet omi-
en ditiensd puoleen kasvattaja-asioissa. Eron jdlkeen isodidit kokevat, ettd ovat saaneet
olla mukana tunnekasvatuksessa ja ihmissuhdeasioiden sanoittamisessa omille lapsil-
leen ja lapsenlapsilleen. Toisaalta he kokivat, etteivdt aina tienneet, mikd lastenlasten
kayttdytymisessd johtuu erosta ja mikd ei. Isovanhempina he kokivat, ettd lasten mo-
lempien vanhempien asemaa olisi hyvd korostaa erityisesti eron tuomien ristiriitojen
vuoksi lapsille. Erds isovanhemmista kertoi, ettd toivoi lastenlapsiltaan ja lapseltaan
ymmarrystd lapsen toiselle vanhemmalle, joka toimii viikot niin sanotusti yksinhuolta-

jana.
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Turvasataman rooliin kuului kaikkien mukaan se, ettd heihin saa aina turvautua ja heille
saa aina tulla, jos tuntuu siltd. Isovanhemmat toimivat turvasatamana lapsenlapsille,
lapsille ja lapsen entiselle puolisollekin. Turvasataman tarkeimmaiksi alarooliksi nousi
lohduttajan rooli. Lohduttajana toimimiseen kuuluu myo6téeldjan ja tunteiden vastaanot-
tajan rooli. Isovanhemmat olivat huomanneet, etti eron jélkeen kiukutellaan taas enem-
mén heillekin, kun ei ole endé puolisoa, jolle voisi kiukutella. He kokivat, ettd se on
tarked rooli vanhempana ja isovanhempana olemisessa. Vanhemmat ovat heiddn mu-
kaansa niitd, joiden tehtdvéni on tuottaa lapsille pettymyksié ja isovanhemmat ovat tds-
sd silottamassa lasten tietd. [Isovanhemmat kokivat, ettd 1dheisyys ja huoli ovat lisdénty-
neet eron jdlkeen. Erds isovanhemmista kertoi pitdvansé tiarkeénd, ettd jompikumpi iso-

vanhemmista on aina saatavilla, jos tilanne sitd vaatii.

Uusia opinndytetyon teoriaosuuden ulkopuolelle jdéneitd rooleja, jotka ovat nousseet
eron jilkeen tdrkeiksi, olivat huolehtijan ja oman eldmin rajaajan roolit. Huolehtijana
isovanhemmat miettivét erityisesti lastenlasten jaksamista. Isovanhemmat kokivat huol-
ta siitd, miten uudet vanhempien puolisot ja heiddn mukanaan tuomat uudet sukulaiset
vaikuttavat lapseen. Ja mitd uusien sukulaisten menettiminen ja hylkdyskokemukset
tekevét lapselle ja miltd ne lapsista tuntuvat. Uusista puolisoista puhuttaessa isovan-
hemmat pohtivat myds sitd, kuinka paljon lastenlapsilta edes saa kyselld ja udella asioita
ja toisaalta mitd lastenlasten vdhédsanaisuus kertoo. Huolehtijan yksi alarooli on kyseli-
jén rooli, jonka vastakohdaksi tulee liiallinen utelu ja lapsen saattaminen vélikddeksi
vanhemman ja isovanhemman vélissd. Tdma kertoo isovanhempien neuvottomuudesta,
kun he eivit ole varmoja, miké lastenlasten kdytoksestd liittyy eroon ja mikd on nor-
maalia lapsen kasvuun liittyvdéd kiukuttelua. Isovanhemmat olivat huolissaan siitd, etti
heidin huolehtimisensa estdé lapsia ja lapsenlapsia kertomasta omista huolistaan avoi-
mesti. He pohtivat, ettd mitd kaikkea heille ei edes olla kerrottu tdmén vuoksi. Erids iso-

vanhempi kertoi, ettd hin ei joskus saa nukuttua oman huolehtimisensa vuoksi.

Oman eldmén eldmisestd ja rajaamisesta keskusteltiin paljon ja se nousi jokaisessa tee-
massa esiin. [sovanhemmat pohtivat, kuinka paljon heididn kuuluu ottaa itselleen kan-
nettavaksi lasten, lastenlasten tai lapsen entisen puolison huolia. Téhén rooliin kuuluvat
alaroolit sovittelija ja vélissé olija, joita kdsitellddn enemmén alakappaleessa 5.2 Thmis-
suhteiden muutoksista eron jélkeen. Liséksi oman eldmin eldmisessd mietittiin sité, etti
pitdisikd isovanhemmuuden liséksi eldméddn sisdltyd paljoa muuta. Tdssé asiassa ryhmé-

ldiset esittivét kaksi eri puolta. Toisessa ddripdédssa olisi isovanhempi, joka on koko ajan
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saatavilla ja toisaalta isovanhempi, joka matkustelee paljon, eiké ole paljoa ldsné lasten-

lasten eldméssd. Kaikki pitivét tidrkednd, ettd joskus irrottautuu tdysin isovanhemmuu-

desta ja ottaa aikaa itselleen ja harrastuksilleen.

Térkein tutkimustulos liittyen isovanhemmuuden rooleihin on varmasti se, etteivit iso-

vanhempien mukaan roolit kuitenkaan juurikaan muuttuneet. Turvasatamana olo, huo-

lehtijan ja oman eldmén rajaajan roolit korostuivat eron jilkeen mutta ne eivit kuiten-

kaan nousseet muita tarkeimmiksi tai olennaisemmiksi rooleiksi. Kaikki pitivéat tirkeé-

nd, ettei isovanhemmuus sindnsd muuttuisi eron vuoksi.

5.2 Thmissuhteiden muutoksista eron jilkeen

ISOVANHEMMAN IHMISSUHTEET LAPSEN ERON JALKEEN
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KUVIO 4. Isovanhemman ihmissuhteet lapsen eron jilkeen
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Isovanhemmat kokivat, ettd heiddn arvonsa nousi omien lasten silmissd heidén tullessa

isovanhemmiksi. Teoriassa kiytetty nimitys ditiketju tukee titd kokemusta. Aitiketjuun
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liittyen pohdittiin myo0s sitd, ettd oman tyttdren kautta lastenlasten eldméén olisi hel-
pompi puuttua kun oman pojan ja minidn kautta. Vastapainona oman arvon nousulle
isovanhemmat keskustelivat myos siitd, miten vélilld tuntuu, ettd omat lapset ovat jois-
sain asioissa paljon dlykkaampid kuin he. Isovanhempien kokemukset l&heisyyden muu-
toksista suhteessa omaan lapseen vaihtelivat. Eron aikoihin vilit joko l&henivit tai kyl-
menivit hetkellisesti ristiriitojen ja selvittdméttomien asioiden vuoksi. Télld hetkelld

kuulumisten vaihto oli erdilld isovanhemmalla lapsensa kanssa jopa péivittdista.

Eroamisesta keskusteltaessa isovanhemmilla oli erilaisia kokemuksia siitd, miten lapset
olivat eroamisen hoitaneet. Toisaalta isovanhempien pettymys eroon liittyvdin salailuun
ja valehteluun oli suurta, mutta toisaalta isovanhemmat keskustelivat siitd, miksi eldma
el pddstd omia lapsia yhtdén helpommalla. Oli myds kokemus siité, ettd lapsi oli hoita-
nut eron hyvin ja lapsenlapsille oli kerrottu eroamisen syistd niin, ettd lapset olivat ym-
mértdaneet eron merkityksen. Toisaalta lapsenlapsille oli jétetty kokonaan selittiméatta
eron syitd niin, ettd toinen vanhemmista oli vain muuttanut eri osoitteeseen. Téllaisista
tilanteista isovanhemmat olivat huolissaan ja pahoillaan. Eroamisesta keskusteltaessa
isovanhemmat saattoivat moittia omia lapsiaan, mutta kokivat, etteivit halua kuulla ar-

vostelua lapsistaan muilta 1dheisilta.

Erityisen paljon keskustelua heritti tukena olemisen rajat. Isovanhemmilla oli koke-
muksia siité, ettd heitd tarvitaan ja pyydetddn apuun mutta myos siité, ettd heidén tuken-
sa ja huolehtimisensa koettiin liialliseksi. Isovanhemmat kokivat, ettd he olivat omille
lapsilleen tukena myds lastenlasten tukemisen takia. Huoli siité, ettd lastenlasten elé-
méssd aikuiset vaihtuvat lilan usein oli myds puheenaiheena. Erityisesti uusista puo-
lisoista kyseleminen koettiin haasteelliseksi. Erosta kuluneen ajan pidentyessi keskuste-
lu isovanhempien ja lasten valilld oli lisdéntynyt ja isovanhemmat olivat huomanneet,
ettd heidénkin neuvonsa nékyivét lasten ajattelussa. Ajan kuluminen oli tuonut muka-
naan kiitosta isovanhempien suuresta tuesta ja avun arvostamisesta kerrottiin myos

muille kuin isovanhemmille itselleen.

Suhteesta lapsen puolisoon ennen eroa ei juurikaan keskusteltu, koska vilit heihin olivat
suhteellisen tavalliset. Eron jélkeiset suhteet minié- ja vdvysuhteissa olivat vaihtelevia.
Erds isovanhemmista oli lapsensa entiselle puolisolle ainut tuki ja turva ja hin toimi
kuuntelijan ja tukijan roolissa lapsensa entiselle puolisolle. Vaikka rooli oli raskas, iso-

vanhempi kertoi, ettd hdn arvostaa lapsensa entisté puolisoa suuresti lastenlastensa van-
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hempana ja halusi tukea sité, ettd lastenlasten vanhempi saa omaa aikaa kerdtikseen
voimia arkeen. Se, ettd suhdetta lapsen entiseen puolisoon ylldpidetddn hyvéni, saattaa
parhaimmassa tapauksessa olla antoisaa myo0s lastenlapsille. Erds isovanhemmista ker-
toi, ettd heilld on lapsensa entiseen puolisoon niin hyvit vilit, ettd lastenlasten ollessa
lapsen entiselld puolisolla, saattoivat he kaikki olla mokkeilemédsséd yhdessi ja kaikki oli
ldhes kuin ennen eroa. Pientd vieraskoreutta oli kuitenkin aistittavissa. Erosta ollessa
vain vdhén aikaa, tapaamiset saattoivat rajoittua vain lastenlasten hakutilanteisiin. Iso-
vanhemmat keskustelivat kuitenkin paljon siitd, miten aika vaikuttaa suhteisiin usein

myoOnteisesti.

Osalla isovanhemmista suhteet lapsen entisen puolison vanhempiin ja sukulaisiin ennen
eroa olivat melko etéiset ja tapaamiset keskittyivét ldhinnd yhteisiin juhliin, joissa las-
tenlasten vanhempien suvut olivat mukana. Eron jilkeen suhteet ovat muuttuneet vield
etdisemmiksi, silld esimerkiksi lasten syntymépdivéjuhlat pidetddn molemmilla van-
hemmilla erikseen. Tdstd vastakohtana oli erdén isovanhemmat rooli sovittelijana ja
vilissd olijana lapsensa entisen puolison ja hénen sukunsa vilissd. Hin myds toimi hei-

dén tukijanaan eron hetkell.

Isovanhemmaksi tultaessa isovanhemmilla oli hyvin erilaisia kokemuksia suhteessaan
omaan puolisoon. Yhden isovanhemman puolisosuhteessa korostui yhteisten lastenlas-
ten merkitys ja mummuna ja pappana olo. Hénelld puoliso toimii vastuunjakajana huo-
lissa. Puolison asemassa hin myos hillitsee isovanhemman kokemaa ylenpalttista huolta
lapsista ja lapsenlapsista sekd tuo realismia huolen keskelle. Osa ryhmaldisistd oli les-
kid. Leskiksi jddneet isovanhemmat kokivat puolison kaipuuta tueksi ja vierellakulki-

jaksi.

Yksi isovanhemmista kertoi kaikista vaikeuksista selvidmisen antaneen uskoa omaan
tarkoitukseensa, eikd hén usko, ettd yhdelle ihmiselle annettaisiin enempédéd kuin hén
kestdd. Oma huolehtiminen koettiin rankaksi itsellekin ja mietittiin, ettd joskus olisi
hyvé olla terveelld tavalla itsekis, vaikka kyse onkin rakkaista lapsista ja lapsenlapsista.
Isovanhemmat ymmarsivdt myds, ettei heiddn tarvitsisi aina niin kovasti huolehtia ja

pohtivat, ettd lapset sopeutuvat ja selviytyvit kylla.

Omasta jaksamisen ja hyvinvoinnin yhteydessd keskusteltiin paljon siitd, miten paljon

isovanhemman tulisi olla lasten ja lastenlasten kdytettdvissd ja tulisiko isovanhemman
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roolista irrottautua vililld isovanhemman oman ajan vuoksi. Tdssdkin on yhtd monta
tapaa kuin on isovanhempiakin. Jotkut isovanhemmat siirtdvdt omia menojaan niin, etti
he ovat jatkuvasti lastenlasten kdytettivissd ja toisilla taas omat menot menevét joskus
lastenlasten edelle. Isovanhemmat myonsivit, ettd joskus isovanhempana joutuu toimi-
maan oman jaksamisen rajoilla ja lastenhoitoapuna toimimisessa kaipaa niin sanottuja

viikonloppulomia, etenkin jos lastenlasten kanssa ollaan oltu pidempi aika kerrallaan.

Isovanhemmat kertoivat, ettd suhde lapsenlapsiin on hyva ja tiivis. Suhteet olivat erityi-
sen tiiviit ja l4heiset silloin, kun lapsenlapset olivat pienid. [sovanhemmat keskustelivat
siitd, miten pienten lasten kanssa oleminen on helpompaa ja kaikkia mietitytti se, miten
murrosikdisyys tuo uusia haasteita. Murrosikéisiin lapsenlapsiin suhteet eivit ehki tule
olemaan niin ldheiset, mutta isovanhemmat keskustelivat siitd, miten nuoret pitdvit
edelleen isovanhempien hyviksyntda tarkednd esimerkiksi seurustelukumppaneita valit-
taessa. Yksi isovanhemmista pohti, miksei isovanhempien merkitystd murrosikdisten
tukijoina kannusteta enempad. Han koki, ettd joskus nuorten voisi olla helpompi keskus-

tella omien vanhempien sijaan isovanhempiensa kanssa.

Suhteen ylldpitdmistd tukee ajan antaminen lapsenlapsille, heiddn hoitaminen lasten
apuna sekd keskustelu lapsenlasten kanssa. Isovanhemmat puhuivat siitd, miten lasten-
lasten kanssa halaaminen antaa jaksamista ja he pitivét ihanana asiana sitd, ettd vdhdn
vanhemmatkin lapsenlapset ottavat vield julkisesti vastaan isovanhempien antamia hel-
lyydenosoituksia. Isovanhemmat pitidvit kosketuksen merkitysté tirkednd osana ihmis-
suhteita. Isovanhemmat kertoivat, ettd he huolehtivat kaikista pienistékin asioista, kuten
siitd, onko lapsilla tarpeeksi ldmpimét vaatteet tai kadyttdvitko he pyordilykypérad pyo-

raillessain.

Eron jdlkeen lastenlasten vanhempien tukeminen tuntui isovanhemmista myos lastenlas-
ten tukemiselta. He kokivat, ettd lasten vanhempien voidessa hyvin, lapsenlapsetkin
voivat paremmin. Isovanhemmat miettivét sité ristiriitaa myos, ettd tukeminen on todel-
la tirkedd, mutta sen mennessd liialliseksi lapsenlapsille tekee karhunpalveluksen. Iso-
vanhemmat pohtivat, miten 16ytdé keskitien tukemisessa, ettei lastenlasten tietd silottaisi
litkaa. He halusivat, ettd lapsenlapset pérjdisivit sitten itsendisind, kun isovanhempia ei
endd ole. Eron jilkeen isovanhemmat kokivat, ettd hemmottelu on vield hieman liséén-

tynyt ilon tuomisen vélineend.
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5.3 Isovanhempien kokemuksia omasta tuen tarpeesta

Isovanhemmat hakivat eron jilkeen tukea esimerkiksi isovanhemmille suunnatuista
keskusteluryhmisti ja keskustelutuesta. Keskusteluryhmisté saattoi 10ytdd saman koke-
neita ihmisié ja vertaistukea omalle tilanteelle. Isovanhemmille suunnatuista keskustelu-
ryhmistd tulee tunne, ettd isovanhemmallakin on oikeus saada tukea ja ymmérrysti
omaan tilanteeseensa. Ryhmien 16ytyminen vaatii kuitenkin itseltd aktiivista tuen etsi-
mistd. Isovanhemmat kertoivat, ettd tuelle oli tarvetta oman olon purkamiseksi, mutta
erityisesti tiedon ja muiden kokemusten kuuleminen erotilanteista oli myds tarkedi.
Merkityksellistd oli, ettd oli joku ulkopuolinen, jonka kanssa keskustella. Isovanhemmat
kokivat, ettd omat ldheiset ihmiset olivat tilanteessa liian ldhelld ja pelkidsivét heidén
antavan kritiikkié tilanteesta. Vastapainona l&hipiirin tuki oli tirkeéa silloin, kun heiltd
saa tukea ja hyvéksynté tilanteeseen. Puolison, siskon ja ystivien tuki mainittiin tirke-

aksi.

Isovanhemmat toivovat, ettd saisivat kuulla muiden saman kokeneiden selviytymistari-
noita. Heilld oli kokemuksia siitd, etteivit kaikki keskusteluryhmissé tai ldhipiirissd ol-
leet ymmartineet heidin tilannettaan. Vertaistuen merkitystd pidettiin tdrkeéni, mutta
isovanhemmat miettivit, olisiko ammatti-ihmisten kanssa kuitenkin helpompi puhua ja
saada my0s ymmarrystd. Ammatti-ihmisen kanssa koettu henkilokohtainen keskustelu
koettiin ehdottomasti Internetistd 16ytyvdd tietoa paremmaksi. Isovanhemmat kokivat,
ettd ndmad tilanteet ovat sen verran henkilokohtaisia, ettd niihin haluaa toisen ihmisen
kanssaan keskustelemaan kasvotusten tai puhelimitse. Erds isovanhemmista kertoi, ettd
haluaisi enemman tukea siihen, miten voisi tukea lapsiaan ja lapsenlapsiaan kuin omaan

jaksamiseensa.

Isovanhemmat keskustelivat moneen otteeseen oikea-aikaisen tuen saannista. Kun eros-
ta oli jo kulunut useampi vuosi, ei ollut valttimatti tarvetta kiydé ldpi eron tuomaa krii-
sid endd. Sitd, missd vaiheessa itse tarvitsee tukea, ei pysty ennustamaan ja tuen tarpeen
herddminen tulee hetkessa ja silloin sitd tarvitsisi nopeammin kuin miti téll4 hetkelld on
mahdollista saada. [sovanhemmat kertoivat, ettd apua tarvitsevat hakeutuvat lahes poik-
keuksetta ensin terveyskeskuksiin. Kokemus oli kuitenkin se, ettei terveyskeskuksissa
ollut osaamista tai tietoa palveluohjauksesta tai meneilldén olevista vertaistukimahdolli-
suuksista. Tdméan vuoksi terveyskeskuksiin pitéisi keskittdd myds henkisen puolen pal-

veluiden mainontaa, koska sieltd ihmiset apua etsivdt. He miettivét, ettd heidénkin aktii-
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visina yksiloind oli haastavaa 10ytdé vertaistukipalveluista tietoa. Vertaistukipalveluista

tiedottaminen oli heisté liian vdhdisté ja huonoa.

Isovanhemmilla oli kokemus, ettd heitd pidetddn lapsensa erossa kuitenkin melko kau-
kaisina avuntarvitsijoina, jonka vuoksi he ovat joutuneet perustelemaan omaa tuen tar-
vettaan ulkopuolisille. Leskeksi jdéneet kokivat, ettd oman puolison tuki olisi téssa ti-
lanteessa todella tarpeellista ja he pohtivat myds, ettd omia ystidvyyssuhteita kdytetddn
liian vdhan terapiamuotona. Isovanhemmat miettivét, ettd eldmissa olisi hyvé olla vara-
suunnitelma, jos joku menee pieleen. Vertaistukiryhmistd ja muusta tuesta haettiin tukea
nédiden suunnitelmien muodostamiseen. Toisaalta ryhmaéssé vélilld vihiteltiin oman tuen

tarvetta ja huolehdittiin vain siitd, ettd lapset ja lapsenlapset pérjdisivét.
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6 POHDINTA

Pohdinta koostuu tutkimustulosten, eettisyyden, luotettavuuden sekd jatkotutkimusai-
heiden pohdinnasta. Tutkimustulosten pohdinnassa on yhdistetty kaikki kolme tutki-
muskysymysté ja niiden tulokset. Eli miten isovanhemmuuden roolit, ihmissuhteet seki
oma tuen tarve lapsen eron jidlkeen kohtaavat toisensa. Eettisyydessi ja luotettavuudessa
pohditaan koko opinndytetyon prosessia. Pohdinnan lopuksi mietimme, miten tydelamé-
tahomme voi hyodyntdd toiminnassaan opinndytetydmme antia sekd millaista jatkotut-
kimusta opinndytetydmme innoittamana voisi tehdi. Jatkotutkimusaiheet ovat nousseet
isovanhemmuus- ja eroteorioista, opinndytetyon tutkimustuloksista sekd analysointivai-

heessa tulosten ulkopuolelle jddneistd kokonaisuuksista.

6.1 Tutkimustulosten pohdintaa

Térkeimmiksi opinndytetyon tuloksiksi nostaisimme sen, etteivdt eron jélkeen isovan-
hemmuuden roolit muuttuneet juurikaan. Ennemminkin osa rooleista korostui. Roolien
sdilyminen samankaltaisena kertoo hyvistd ihmissuhteista, jotka tukevat niin sanottua
tavallista isovanhemmuutta, jota eroaminenkaan ei muuta. Jos eroavien perheiden ja
isovanhempien vélisissd ihmissuhteissa sen sijaan olisi muutenkin paljon ristiriitoja,
olisi niitd eron jilkeenkin. Télloin isovanhemmuus ei vélttdmaitta olisi voinut muodostua
ennen eroa roolikarttamme mukaiseksi, jolloin eron jilkeen roolit toteutuisivat todenné-
koisesti vield huonommin. Thmissuhteiden toimiminen ja roolien paikkansapitivyys
kulkevat niin ollen kési kédessd. Erotilanteissa ristiriitojen ilmeneminen on luonnollis-

ta, mihin isovanhemmat kokivatkin tarvitsevansa tukea.

Analyysivaiheessa nousseita seuraavaksi lueteltavia roolikartan muokkausideoita ei
toteutettu, koska haluttiin pitdd kiinni roolikartasta, joka oli tehty yhteistydssd isovan-
hempiryhmén kanssa. Analyysivaiheessa pohdittiin roolien paljoutta ja alaroolien liian
tarkkaa rajaamista. Pohdinnan aikana mietimme, ettd vain supistaisimme roolikarttaa ja
yhdistdisimme rooleja, mutta ihmissuhteita pohtiessa huomasimme, ettd nekin voi sisél-
lyttdd roolikarttaan eri roolien kanssa yhteen. My6s tukimuodoista tulleet tulokset ja
pohdinnat pystytddn liittdiméadn roolikarttaan isovanhempiryhmén kehittelemin uuden

oman eldmén eldjin ja rajaajan rooliin ja toisaalta myds turvasataman vastarooliksi. Eli
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jos nyt muotoilisimme isovanhemmuuden roolikartan lapsen eron jdlkeen, siitd tulisi

seuraavanlainen (kuvio 5):

KASVATTAJA

* vastuu kasvatuksesta vanhemmilla,
neuvoa saa jos kysytdian

arjessa kasvattaminen
tunnekasvatus

rakkauden antaja

BIOLOGINEN ISO- .
AN NANAT TG * ravintokasvatus, terveys
VANHEMMUUS . ’ . . :
PP * vanhempien aseman vahvistaminen vastaroolina
; * ylpeys omista jélkeldi- Kasvattajina oppija
vastaroolina sistd o N . X
uusmummous * suvun jatkuvuus ' Ltrrrlnlisuslﬁleéden ymmirryksen opettami-
* isovanhemmaksi tulo . kannustaja
h : s
thana asia . e perinteiden ja suvun historian kertomi-
* suvun tilan pysyminen hen
istuk
?gYun omistuksessa * neuvonantajana elimankokemuksen
e ditiketju Kautta
OMAN ELAMAN TALOUDELLINEN TUKIJA
ELAJA JA RAJAAJA * kaikki ylimédrdinen raha
* koko ajan saatavilla vai ISOVANHEMPANA lapsille/lastenlapsille
vihemmin ldsna las- * ristiriidat
tenlasten eldmassi LAPSIPERHEEN * vastine rahalle on aika?
* omat harrastukset * matkustelu
* yksinolo EROSSA * lastenhoitajana ilman tilid
* sovittelija, vilissi olija * kyyditseminen
* tasapainottelija * hemmottelija
* omasta jaksamisesta * lastenlapset sijaiskuluttajia
huolehtija
TURVASATAMA HUOLEHTIA
] * lapsen, lapsenlapsen, * lastenlasten eldmasséd uudet
toistensa ja muiden eroa kos- aikuiset
vastaroolit kettaneiden ihmisten * neuvottomuus
tukija * miti ei kerrota isovanhem-
e kriisit mille
* paikka, jossa ei * yovalvominen
tarvitse puhua * kyselija

silottaja

lohduttaja

tunteiden vastaanot-
taja

myotieldja

oma huolehtiminen estda
lapsia kertomasta huolistaan
ihmissuhteista huolehtiminen
puoliso huolien ja vastuun
jakajana

KUVIO 5. Isovanhempana lapsiperheen erossa, pohdinnan tulos

e siirretyt roolit
e vastaroolit

Biologisesta isovanhemmuudesta keskusteltaessa isovanhemmilla herisi ajatus &itiket-

justa (Ljas 2004, 42-43), joka on opinndytetyOn teoriassa mainittu isovanhemmuuden

ihmissuhteiden yhteydessd mutta liitettiin vasta analyysivaiheessa my0s isovanhem-

muuden rooleihin kommentilla “tyttiren lapset helpommin omittavissa”. Pohdimme

teoriaosuutta kirjoittaessamme, ettd liitimmeko &itiketjua teoriaosuuteen ollenkaan, silld

se el tuntunut olennaiselta seikalta teorian kannalta. Isovanhempien keskusteluissa se

kuitenkin nousi selkeésti esille ja heille se oli selvisti osoittautunut arjessa ja eronkin

jélkeen todelliseksi. Saimme my0s kuulla, miten ditiketju ulottuu lastenlasten isénéitiin,

kun minién ja anopin suhde on hyvi. Aitiketjuteorian paikkansapitivyys yllitti meidt.
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Vastarooliksi biologiselle isovanhemmuuden roolille nousi lapsen eroista keskusteltaes-
sa uusisovanhemmuus, joka kuvaa hyvin nykypdivin monimuotoisia perherakenteita
(Soderling 2010, 129). Uusisovanhemmuus kertoo mielestimme siitd, miten laajalle
perheen eroaminen ulottuu ihmissuhteissa. Uusisovanhemmuutta ei nimittdin olisi ole-
massa, elleivdt perheet eroaisi ja, ellei erojen jilkeen muodostuisi uusperheitd. Uu-
sisovanhemmuudesta syntyneen keskustelun laajuus yllatti, silld se ei varsinaisesti kuu-

lunut ryhmékeskustelujen teemoihin.

Tuloksista oli hienoa nidhdi, miten isovanhemmat selvisti kunnioittivat lastenlastensa
vanhempia ja heiddn vanhemmuuttaan. My0s se, miten eron jélkeen he toivoivat kaikil-
ta eroon liittyviltd ihmisiltd keskindistd ymmaérrystd ja kunnioitusta, oli koskettavaa.
Kasvattajan roolia he eivit kokeneet omakseen, mutta kasvattajan roolin alle menevid
alarooleja oli kuitenkin useampia havaittavissa, kuten ravintokasvatus ja terveyskasva-
tus. Pohdinnan jélkeen liitimme kasvattajan rooliin alarooleiksi vield kannustajan ja
perinteiden ja suvun historian kertojan roolit. [Isovanhemmat toimivat kannustajina las-
tenlasten lisdksi myos esimerkiksi omalle lapselleen ja omien lasten kannustaminen
nékyy my0s siind, miten he haluavat vahvistaa omien lapsiensa vanhemmuutta lapsen-

lapsille.

Perinteiden ja suvun historian kertojan roolia analysoitaessa herdsi ajatus siiti, ettd onko
eldimdnkokemuksen arvostaminen todella vdhentymissd verrattuna siihen, kuinka iso
rooli perinteiden ja suvun historian kertominen on aiemmin ollut. Teorian mukaan tdma
rooli on aiemmin ollut tirked ja arvostettava osa ikdéntyneen ihmisen eldmisséa (Fégel
2010, 53-55). Johtuuko suvun ja historian kertojan roolin himmeneminen yhteiskunnan
nopeasta muutoksesta? Suvun historian ja suvussa kulkevan tiedon siirtdminen jélkipol-
ville ei tunnu ehké niin olennaiselta endd, kun ihmiset eivit eld sukutiloilla ja jatka niin
sanotusti vanhempiensa jalanjdljissd. Tdéméd sama muutos ndkyy siind, miten ydinper-
heen arvostaminen on nousussa (Wilska 2010, 31), kuten teoriassakin on ilmaistu. Toi-
saalta elaménkokemus nékyi myos isovanhempien ihmissuhteissa. Eldmadnkokemuksen
myoOtd isovanhemmat pitivét ajan merkitystd oleellisena ja osasivat kisitelld eroon liit-
tyneitd ristiriitoja inhimillisind vadrind valintoina ja halusivat laittaa kuitenkin tarkeét
ihmissuhteet ristiriitojen edelle ja antaa anteeksi. Koimme, ettd tdmé oli yksi hienompia

ryhmén meille ja opinndytety6lle antamia eldménviisauksia.
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Toisaalta isovanhempien asema kasvattaja on saattanut heikentyé sen vuoksi, ettd nuoret
omaksuvat esimerkiksi tietotekniikkaa isovanhempiaan nopeammin (Taipale 2002,
121). Tiedon kysyminen isovanhemmilta ei ole nykyaikana lapsille tarpeellista, koska
kaiken tiedon 16ytdd nopeasti Internetistd. Téssd isovanhemman ja lapsenlapsen roolit
ovat vaihtamassa paikkaa, silld nykyéddn nuoret opettavat isovanhempiaan eiké toisin-
pdin. Isovanhempien oppijan rooli lisdttiin pohdinnan tuloksena roolikarttaan kasvatta-
jan vastarooliksi. Pohdimme oppijan roolia osaksi my0s alkuperéistd isovanhemmuuden
roolikarttaa. Oppijan rooli nousi ihmissuhteista keskusteltaessa esiin, kun isovanhem-
mat pohtivat suhdetta omiin lapsiinsa. He kertoivat, ettd vélilld tuntuu, ettd “muna on

kanaa viisaampi”.

Pohdinnan tuloksena hemmottelija rooli siirrettiin taloudellisen tukijan roolin alaroolik-
si, silld niiden sisdllot menevit ristikkdin. Nykyddn hemmottelu on isovanhemmille pal-
jon myds lastenlasten kdyttdmistd sijaiskuluttajina. Olemme jo teoriaosuudessa alakap-
paleessa 2.3 Isovanhempien roolit maininneet, ettd hemmottelijan rooli on myos lasten
ja lastenlasten taloudellista tukemista (Taipale 2002, 157). Keskusteluissa tarkeimmaksi
aiheeksi taloudellisen tukijan roolista nousi eron jilkeen isovanhempien tarjoama las-
tenhoitoapu. Isovanhempien antaman lastenhoitoavun merkitysti ei mielestimme arvos-
teta riittivan korkealle yhteiskunnassa tai perheissid. Tuntuu jopa, ettei isovanhemmat

ehkd itsekdin ymmarra tai arvosta oman panoksensa merkittavyytta.

Tutkimustuloksia isovanhemmuuden rooleihin teorian ulkopuolelta olivat huolehtija ja
oman eldmén eldjén ja rajaajan roolit. Erityisesti huolehtijan rooli on herénnyt tarkeédksi
rooliksi eron jédlkeen. Huolehtijan roolin korostuminen johtuu isovanhempien mukaan
siitd, ettd lastenlasten jaksamisesta kannetaan huolta, kun omalla lapsella on kriisi el-
missd. Tatd tutkimustulosta tukee teoriassa se, ettd isovanhempi asettuu tarvittaessa
vanhemman kaltaiseen huolehtijan roolin, jos tilanne niin vaatii (Sinkkonen 2005,134).
Eron jilkeen huolehtijan rooli nékyy kaikissa isovanhemman ihmissuhteissa. Suhteessa
lapsenlapsiin eron jédlkeen on korostunut huolen mééri ja vanhempien tukeminen koet-
tiin samanaikaisesti lapsenlapsista huolehtimiseksi. Puoliso koettiin vastuun ja huolen

jakajana, joten lisdsimme sen huolehtijan rooliin alarooliksi.

Teorian mukaan turvasatamana toimimisen rooliin kuuluu lapsen ja lapsenlapsen tuke-
minen (Ijds 2004, 64). Yllittdva lisdys tdhdn oli se, miten turvasataman rooli ulottuu

lapsen entisen puolisoon ja entisen puolison sukulaisiin. Tdmé nousi esiin, kun keskus-
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teltiin ndistd isovanhemman ihmissuhteista. Turvasataman rooliin sopii myds sovitteli-
jan ja vélissd olijan alaroolit, jotka kuuluvat myds oman eldmin eldjén ja rajaajan ala-
rooleiksi. Turvasataman roolissa ne tarkoittavat sitd, miten isovanhempi toimii tunteiden
vastaanottajana kaikille erossa mukana oleville, jos sellaiseen on tarve. Suhde omaan
lapseen on hyvin herkka ristiriidoille (Kumpula 2010, 75) ja isovanhempiryhmaldisten
suhteissa lapsiinsa on my0s eron jélkeen ollut ristiriitoja. Tdma koettiin kuitenkin ryh-
maéléisten keskuudessa luonnolliseksi ja téstd yhtend esimerkkind oli se, ettd puolison
puuttuessa, oma diti on se, jolle voi ja saakin kiukutella. Tdméa sopii turvasatamassa tun-

teiden vastaanottajan alarooliin.

Vastaroolina turvasataman roolille nousi isovanhempien keskusteluista oman eldmén
eldjdn ja rajaajan rooli, joka on vastapaino isovanhemman toimimiselle kaikkien tukija-
na ja auttajana oman jaksamisensa kustannuksella. Tdmén roolin kohdalla tormésimme
ristiriitaan. Isovanhemmilla oli tarve tarjota omille lapsilleen omaa aikaa auttamalla
lastenhoidossa, mutta eivit valttiméattd ndhneet sitd, miksi he itse tarvitsisivat omaa ai-
kaa vanhempina ja isovanhempina jaksaakseen olla paremmin tukena myds muille. Ny-
kyédan muodissa oleva ajatus isovanhempi-ikdisten oman ajan tirkeydesté ja vaalimises-

ta tuntui ryhmaildisistd osittain vieraalta ajatukselta.

Suhteessa itseen pohdittiin oman jaksamisen ja muiden tukemisen ristiriitaa sekd sitd,
ettd millaiseen tukeen isovanhempana lapsiperheen erossa edes on oikeutettu. Suhteessa
itseen isovanhempi usein pitdd tuentarvettaan toissijaisena (Ijas 2004, 52). Jos isovan-
hempi itse kokee tarvitsevansa tukea ja tuo esille oman jaksamisensa rajoja, isovanhem-
pien omat tuen tarpeet sopivat oman eldmédn eldjén ja rajaajan rooliin. Tukimuodoista
keskusteltaessa pohdintaa herdttdd se, miten isovanhemmuuden merkitysti pitdisi koros-
taa kaikissa perheen kriiseissd ja heidit tulisi ottaa tiukemmin mukaan tukijoiden ver-
kostoihin. Niin kuin ryhmél&isetkin pohtivat aktiivisuuden merkitystd, pohdimme, miten
védrin on se, ettd omaa avuntarvettaan joutuu perustelemaan. Lisdksi mietityttdd se, mi-
ten kdy niille isovanhemmille, jotka eivit osaa ajatellakaan olevansa avuntarvitsijoita

saati oikeutettuja apuun oman lapsensa erotessa.

Omat ajatuksemme erosukulaisuudesta on muuttunut paljon, silld yllityimme siitd, mi-
ten ldheisind suhteet pyritddn pitimddn eronkin jilkeen. Ajattelimme aiemmin, ettei
erosukulaisiin koettaisi niin paljoa tarvetta pitdd yhteyttd tai hyvid suhteita ylli. Isovan-

hempiryhméldiset kuitenkin todistivat luulomme véairiksi, silld vaikka isovanhemmilla
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olisikin lapsensa entiseen puolisoon huonot vilit eron jdlkeen, niiden toivottiin parantu-
van lastenlasten vuoksi. Ryhmaéldisten perusteella pohdimme, miten hyvié suhteita ylla-
pidetddn ja pdddyimme siihen, ettd suhteita voi ylldpitdd hyvilld vuorovaikutustaidoilla

ja pitdmaélla lapsia etusijalla, jos vain haluaa.

Ihmissuhteita pohdittaessa pdéddyttiin sithen, ettei niistd voi tehdd mitddn yleistyksid,
silld jokainen ihmissuhde on aina erilainen. Ihmissuhteiden laatu ja tapa yllépitdd niitd
riippuu paljon perheen ja suvun kulttuurista vaalia sukulaissuhteita. Pohdimme kuiten-
kin sité, ettid ero ei varmasti parantaisi aviosukulaisuussuhteita, jotka eivét ole alunpe-
rinkdén olleet ldheiset. Tietysti poikkeuksia tdssdkin 10ytyy varmasti. Isovanhemmuu-
den merkitys lapsiperheiden eroissa on aina ajankohtainen aihe, silld erot koskettavat
vuosittain niin monia lapsiperheitd. Isovanhempien merkitysté tukijoina ei ole tunnistet-

tu riittdvén laajasti.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Isovanhempana lapsiperheen erossa -opinndytetyon aihe on ldhtdisin MLL Tampereen
osaston Lapsi ja ero -hankkeen toivomuksesta tutkia isovanhemmuutta lapsiperheiden
eroissa ja hankkeen tyontekijoiden pddasiallinen toivomus oli, ettd tutkisimme, millaista
tukea isovanhemmat itse toivoisivat saavansa lapsensa erotessa. Halusimme tutkia iso-
vanhemmuutta lapsiperheen erossa erityisesti sen takia, ettei sitd ole aiemmin juurikaan
tutkittu. Isovanhempien vihdinen kéyttd lapsiperheiden tukiverkostona nousi lastensuo-
jeluharjoitteluissa ja sen vuoksi korostui ajatus siitd, ettd isovanhempia tulisi nostaa

tukijoina enemmain esille.

Lihteiden valinnassa pyrittiin keskittymién mahdollisimman uusiin aiheista kertoviin
teoksiin. Erityisesti erokirjallisuutta julkaistaan tdlld hetkelld paljon ja erokirjallisuus
onkin opinndytetydssd ajankohtaista. Eroteoriaosuudessa kdytimme ldhteind my6s mel-
ko tuoreita ja kansainvilisid tutkimusartikkeleita. [sovanhemmuudesta kertovan kirjalli-
suuden luotettavuutta teorian pohjana voi kritisoida ainakin siitd, ettd kirjoittajat ovat
lahes poikkeuksetta itse aktiivisia isovanhempia, joten kokemukset perustuvat heiddn
nékokulmiinsa isovanhemmuudesta. Isovanhemmuudesta opinnédytetydssd ei ole kan-
sainvilisid lahteitd, silld isovanhemmuus on hyvin kulttuuri- ja perhesidonnaista, eikd

sitd koettu oleelliseksi opinnédytetyon kannalta.
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Ryhmaikeskustelun kiyttdmistd menetelmidnd perusteltiin silld, ettd haluttiin saada ko-
kemustietoa ja useita ndkokulmia esille. Verrattuna haastatteluun keskustelulla on mah-
dollista saada syvillisempéd tietoa mutta erityisesti analyysivaiheessa tuli ajatus siiti,
ettd keskustelu tutkimusmenetelménd on haastavaa analysoida aineiston suuren koon
vuoksi. Keskustelun ohjaajana ja tutkijana samaan aikaan toimiessa on vaarana se, etti
ilmapiiri muodostuu niin avoimeksi, ettd kertoo asioita, joita ei olisikaan halunnut tut-
kimuksen aineistoksi, muttei huomaa sité tutkijan roolin hdmértyessa keskustelun olles-
sa arkista ja vilkasta (Valtonen 2005, 232). Toisaalta, jos keskustelusta ei saada tarpeek-

si syvallistd, keskustelijat eivat valttamétta tuo esiin todellisia kokemuksiaan.

Ryhmaissa pohdittiin sitd, miten ryhmén koko vaikutti tutkimustuloksiin. Pienen ryhmén
vahvuutena on etenkin vertaistuen toteutuminen, kun kaikilla oli aikaa kertoa omista
kokemuksistaan syviéllisesti (Mykkdnen-Hanninen & Kédridinen 2009, 34). Empiirisen
tiedon médrdkaddn ei jadnyt vaillinaiseksi, vaikka ryhméd koostui vain kolmesta isovan-
hemmasta. Ryhmaldisten edustivat vain toista sukupuolta, jolloin tutkimustuloksetkin
ovat vain toisen sukupuolen ndkokulmasta saatuja. Onko siis eettisesti oikein puhua
isovanhemmuudesta lapsiperheen eroissa? Lisdksi ryhméliisistd suurin osa on leskid,
joten suhdetta puolisoon ei padsty késittelemdén niin laajasti, kuin olimme aluksi ajatel-
leet. Pohdimme my0s ennen ryhmien toteutusta pitkdin, ettd kuinka monta tapaamisker-
taa olisi tarpeellinen madrd, jotta saisimme riittdvésti tietoa. Neljd kertaa osoittautui

riittdvaksi, mutta viides kerta olisi ehké voinut syventdd keskustelua entisestién.

Palautteen perusteella ryhmén vertaisuus ja tutkimuksellisuus toteutuivat rinnakkain
hyvin ja ohjaajina pystyimme luomaan riittdvin avoimen ja luottamuksellisen ympaéris-
ton vertaistuen teorian mukaan. Ohjaajuutta tuki erityisesti tydeldméohjaajan kanssa
kiydyt keskustelut ryhmikerroista. Tydeldmétahon ohjaajan kanssa keskusteltiin esi-
merkiksi siitd, onko ohjaajina tarpeellista yrittdd vastata isovanhempien tiedollisiin tar-
peisiin muun muassa lastenlasten tukemisesta. Luottamusta pyrittiin ohjaajien ja ryh-
méén osallistujien vélilld tukemaan silld, ettd opinnédytetyon tavoitteista ja tutkimusky-
symyksistd keskusteltiin avoimesti. Kerrottiin siis ryhmaéldisille, ettd miti tutkitaan ja
miksi. Ohjaajina oli oleellista pitdd huolta siitd, ettd ryhmékerroilla keskusteltiin tutki-
mukselle merkityksellisistd asioista mutta my0ds isovanhempien itsensé tuomista aiheis-

ta.
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Eettisyyden kannalta opinndytteessd on pidetty huolta siité, ettd tutkimukseen osallistu-
jien anonymiteetti sdilyy. Pohdimme kuitenkin, ettd olisiko pitédnyt olla ryhmaldisiin
jotenkin muuten kuin puhelimitse ja postitse yhteydessd. Oliko eettisesti oikein pyytdd
heiltd niin tarkkoja yhteystietoja, vai olisiko yhteydenpito pitényt tehdd esimerkiksi ko-
konaan hankkeen tyontekijoiden vélitykselld, jolloin emme tutkijoina tietdisi tarkempia
asuinpaikkoja. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista mutta toisaalta jdimme
pohtimaan sitd, ettd tuotiinko ryhmaéléisille tarpeeksi vapaaehtoisuutta esille ja sitd, ettd

heilld on oikeus kieltdd oman osuutensa kayttd tutkimuksessa.

Lisdksi pohdimme, ettéd oliko oikein, ettei ryhmaéldisille kerrottu ryhmén koon muutok-
sesta pienemmaiksi kuin aiemmin oli ilmoitettu. Vasta viimeiselld kerralla tuli ilmi, ettei
nauhoituksesta oltu keskusteltu riittdvésti yhteisesti ryhmaildisten kanssa. Nauhoituksen
aloituksen ja lopetuksen ajankohtaa ei myoskdin tehty riittivan nékyviksi. Nauhoituk-
sesta kerrottiin ensimmaiselld kerralla ja sen lisdksi siitd luki ryhmaéldisille etukéteen
ldhetetyssi tiedotteessa (ks. Liite 2.) Ohjaajina olisi pitdnyt varmistaa, ettd nauhoitus on
ryhmaldisille riittdvén selkedsti ja ymmarrettavisti kerrottu. Mietimme my®os, ettd ldhe-
tammeko ldhes valmiin tyon ryhméldisille etukdteen luettavaksi. Pyrimme koko opin-
ndytety0ssd suojaamaan osallistujien henkilokohtaisia ja tunnistettavia kokemuksia tar-
kasti ja noudatimme heidén sanomiaan asioita mahdollisimman tarkasti tulosten ana-
lysoinnissa ja raportoidessa. Lisdksi ajan rajallisuus tuli vastaan ja padtimme, ettemme

ldhetd tyoté heille etukidteen.

Kunnioitus ryhmaéldisid kohtaan ilmaistiin muun muassa silld, ettd ryhmaélaisiltd kysyt-
tiin toiveita ryhmaén kulusta ja pyrittiin myds toteuttamaan toiveita. Kunnioitimme myos
heidin tarinoita niin paljon, ettd ryhmén keskustelua oli tarpeetonta rajata, vaikka kes-
kustelu ei aina kulkenut tutkimuskysymysten rajoissa. Ryhmaéldisten arvostus pyrittiin
tuomaan esiin niin, ettd heille tehtiin selviksi, ettd ilman heitd tutkimusta ei olisi mah-
dollista toteuttaa. Isovanhempien toiveiden lisdksi pyrimme vastaamaan myos tydeld-
métahon toiveisiin. Varsinaisten ryhmien pitimiseen tyoeldmétaho osallistui tarjoamalla

tilat, materiaalit, tarjoamiset seké tuen kertoja suunniteltaessa ja niitd reflektoitaessa.

Analysoinnissa kéytetty teoriaohjaavuus oli télle opinndytetyolle osuvin tapa, silld ha-
lusimme sitoa empiirisen tiedon jo kirjoittamaamme teoriaan ja toisaalta tuottaa uutta,
teorian ulkopuolista tietoa. Pohdimme kuitenkin, etti oliko roolien valmiiksi antaminen

ryhmaldisille keskustelua liikaa rajaavaa. Ryhmékeskustelua tulee fasilitaattorien toi-
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mesta rajata, muttei kuitenkaan liiaksi (Valtonen 2005, 224). Eli kuinka paljon rooleista
tulee meidén lahtokohdistamme, ja kuinka moni taas on ryhmaéldisten mielestd oikea.
Mietimme kuitenkin, ettd miten haastavaa ryhmékertoja olisi ollut muodostaa, jos meil-

14 ei olisi ollut ajatusta rooleista ja ihmissuhteista jo etukéteen.

Opinndytetyd on validiteetiltaan hyvé, silld tutkittiin mité luvattiin ja kaikkiin tutkimus-
kysymyksiin vastattiin niin teorian kuin empiirisen tiedon pohjalta. Tutkimuksella ei
haettu yleistettdvyyttd. Tarkoitus oli kerdtd isovanhempiryhmin kokemuksellista tietoa.
Tutkimus on kuitenkin toistettavissa lapsensa eron kokeneille isovanhemmille saman-
laisena. Jos tehtdisiin vastaava tutkimus eri tutkimusryhmén kanssa, olisivat kokemuk-
set rooleista ja ihmissuhteista mahdollisesti erilaisia, jolloin isovanhemmuuden rooli-
karttaan saattaisi tulla erilaisia alarooleja tai uusia paédrooleja. Toisaalta toistuvuuksia ja
yleistettdvyyttd voidaan 16ytdd isovanhemmuuden ihmissuhteista ja rooleista silloin, kun
suhteet ovat hyvit ja toimivat ja isovanhemman ja lapsenlapsen suhdetta kunnioitetaan

ja sille annetaan aikaa.

6.3 Tyon hyodyntiminen ja jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyd on kattava kokonaisuus isovanhempana olosta lapsiperheen erossa ja yli-
pddnsd eroamisesta ja isovanhemmuudesta. Opinndytetyon péddtavoitteena oli kunnioit-
taa MLL Tampereen osaston Lapsi ja ero -hankkeen tavoitteita ja 1dhtokohtia. Opinndy-
tetyon eri osia ja kokonaisuutta voi hyddyntdd MLL Tampereen osaston toiminnassa
jatkossa ajatellen erityisesti eropalveluita sekd isovanhempien ja sukulaissuhteiden hyo-

dyntdmisti tukijoina lapsiperheiden arjessa ja kriiseissa.

Konkreettisesti tietoa isovanhempien ja sukulaisuussuhteiden merkityksestd voi hyo-
dyntda esimerkiksi eronneiden vanhempien ryhmissé, joissa pohditaan esimerkiksi per-
heiden voimavaroja. Isovanhempana lapsiperheen erossa -karttaa (kuvio 5) voisi pitdd
esimerkiksi pohjana keskustelulle, jossa pohditaan kestdvien isovanhemmuussuhteiden
merkitystd lapsille ja lapsenlapsille. Kuvion 5 kdyttdminen vanhempien keskustelujen
pohjana konkretisoisi vanhemmille, miten monta roolia isovanhemmilla on suhteessa
lapsenlapsiin ja toisaalta vanhemmat saattaisivat arvostaa omia vanhempiaan enemmén,
kun he ndkevét miten laajalti isovanhemmat ovat tukemassa koko perhettd. Isovanhem-

mat lapsiperheen erojen tukijoina voisi olla esimerkiksi yksi vertaisryhmén teemoista.
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Opinndytetyon kolmannen tutkimuskysymykseen liittyvét tutkimustulokset isovanhem-
pien omasta tuen tarpeesta ovat merkityksellisid, silld niiden kautta voidaan kehittad
niin MLL Tampereen osaston isovanhempiin liittyvid palveluita sekd laajemmin iso-
vanhemmille suunnattuja palveluita. Erityisesti kritiikki vertaistukipalveluiden huonosta
mainonnasta ylipddnsd tulee ottaa tyon kehittimisen ndkdkulmasta. Lapsi ja ero -
hankkeen tyontekijoiltd tuli idea, ettd opinndytety® kannattaa ldhettdd isovanhempien
asioita ajavaan liittoon. Pddtimme l&hettdd tyon Vanhus- ja ldhimmdispalvelun liitto
ry:lle ja Suomen isovanhemmat ry:lle. Lisdksi hankkeen tyontekijit pyysivit meité kir-
joittamaan heidédn blogiinsa isovanhemmuus ja ero -aiheisen kirjoituksen ja lisdksi esit-
tamédn [sovanhempana lapsiperheen erossa -kartan isovanhemmille suunnatussa tapah-

tumassa Tampereen padkirjasto Metsossa (kuvio 5.)

Jatkotutkimusaiheet ovat nousseet isovanhemmuus- ja eroteorioista, opinndytetyon tut-
kimustuloksista sekd analysointivaiheessa tulosten ulkopuolelle jadneistd kokonaisuuk-
sista. Jatkotutkimusaiheet ovat meitd tutkijoina henkilokohtaisesti kiinnostavia tutki-
musaiheita. Omasta tutkimuksestamme on noussut erityiseen asemaan se, miten isovan-

hemmuusaiheista riittédisi vield paljon tutkittavaa.

Isovanhemmuuden roolien tutkiminen vaatisi ehdottomasti molempien sukupuolien
edustajia ryhmékeskusteluihin. Olisi siis hyvé, ettd tehtiisiin uusi tutkimus isovanhem-
muudesta lapsiperheen erossa, jossa olisi mukana seké isoditejd ettd isoisid. Ylipddnsd
isovanhemmuuden tutkimusta pitéisi tehdéd laajemmin ja erityisesti isovanhempien kéyt-
tamistd tukijoina tulisi tutkia, jotta siitd tulisi ndkyvampi osa perheiden tukemista. Iso-
vanhemmuuden merkitystd lapsiperheen eroissa tulisi lisdksi tutkia myds lastenlasten ja

lastenlasten vanhempien ndkokulmasta.

Ajankohtaisia isovanhemmuuteen liittyvié jatkotutkimusaiheita voisivat olla esimerkiksi
uusisovanhemmuus, eroisovanhemmuus sekid sosiaalinen isovanhemmuus. Perheiden
monimuotoistumisen vuoksi uusisovanhemmuus on lisddntynyt. Eroisovanhemmuus
taas kertoo erojen haastavuudesta ihmissuhteiden ylldpidon ndkokulmasta. Sosiaalista
isovanhemmuutta taas on ollut aina, mutta se ei ole mydskdén saanut riittdvasti tunnus-

tusta tai tutkimusta osakseen.
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LIITTEET

Liite 1. Ryhmén keruussa kiytetty mainos/kutsu

Isovanhempi!

Pohditko omaa rooliasi isovanhempana lapsiperheen erossa?
tai
Kaipaatko vertaistukea?

Teemme sosiaalialan opinndytety6ta aiheesta Isovanhemmuus lapsiperheen erossa yhteisty6ssa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen osaston Lapsi ja ero -hankkeen kanssa. Kerdadamme
lapsensa eron kokeneiden isovanhempien keskusteluryhm&dia. Ryhmaan mahtuu 6-8
isovanhempaa. Keskusteluryhmdssda on mahdollisuus tavata muita lapsensa eron kokeneita ja
antaa tarkeaa kokemustietoa isovanhempien rooleista lapsiperheen erossa seka pohtia omaa tuen
tarvettaan.

Ryhma on luottamuksellinen ja maksuton.

Keskusteluryhman tapaamiskerrat maanantaisin:
18.3., 25.3,, 8.4. ja 15.4. klo 17.30-19.30.

Paikka: Eroperheiden kohtaamispaikka, N&silinnankatu 44-46, 33200 Tampere (As Oy
Suvantopuiston sisdpihalta, Fysioavainta vastapaata.)

Jos kiinnostuit tai haluat kysya lisaa, ilmoittaudu mukaan ryhmaan:

Taija Siukola Sara Annala
0405691291 0503074304
taija.siukola@soc.tamk.fi sara.annala@soc.tamk.fi

MANMERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITOM
Tampereen osasto
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Liite 2. Tiedote ryhmélaisille

Isovanhempana lapsiperheen erossa -keskusteluryhma

Hei Ryhmaldinen!

Kiitos, ettad olette halukas olemaan osa Isovanhempana lapsiperheen erossa -keskusteluryhmaa.
Tassa tiedotteessa on lisdtietoa ryhmastd ja sen tavoitteista sekd muutamia kaytdnnoén asioita
liittyen keskustelukertoihin sekd opinndytetybhomme. Opinndytetydstimme kerromme lisda
ryhman ensimmaisella tapaamiskerralla.

Keskusteluryhmassa tulee olemaan 6-8 isovanhempaa. Ryhmdassd on mahdollisuus tavata muita
lapsensa eron kokeneita. Jokaisella keskustelukerralla on oma teema, jonka ymparilld teemme
toiminnallisia harjoitteita keskustelun heréattelijoind. Teemoista keskustellaan lisda ensimmaisessa
tapaamisessa, jolloin toivomme saavamme Teilta toiveita liittyen keskustelukertoihin.

Keskusteluryhmallamme on kolme rinnakkaista tavoitetta:
1. Mahdollistaa isovanhemmille vertaistukea keskusteluryhmasta,
2. kuulla isovanhempien omakohtaisia kokemuksia omista rooleistaan lapsiperheen erossa
seka
3. kehittaa yhteistydssa Lapsi ja ero -hankkeen kanssa isovanhemmille suunnattuja
palveluita.

Ryhma on luottamuksellinen ja maksuton. Ryhman keskusteluista saamme opinndytetydmme
kokemustietopohjan. Jotta pystymme kayttamaan keskusteluja mahdollisimman alkuperdisessa
muodossaan, nauhoitamme ne. Nauhat havitetdan kun tyé on valmis. Opinndytetyostamme ei
pysty tunnistamaan keskusteluryhman jasenia. Emme kayta ryhmalaisten oikeita nimia emmeka
tunnistettavia kokemuksia.

Keskusteluryhman tapaamiskerrat maanantaisin:
18.3., 25.3., 8.4. ja 15.4. klo 17.30-19.30.

Paikka: Eroperheiden kohtaamispaikka, Nasilinnankatu 44-46, 33200 Tampere (As Oy
Suvantopuiston sisdpihalta, Fysioavainta vastapaata.)

Olet lampimasti tervetullut!

Jos herada kysymyksia, 413 eparoi ottaa yhteytta!

Taija Siukola Sara Annala
040 569 1291 050 307 4304
taija.siukola@soc.tamk.fi sara.annala@soc.tamk.fi
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Liite 3. Ryhmikeskustelukertojen suunnitelma

1(4)

1. RYHMAKERRAN RUNKO 18.3.2013 klo 17.30: ISOVANHEMMUUS

- Tutustumista

o
o

kahvittelua ja samalla ’nimikierros”: nimi, ikd, perheesté, tyosti
mustavalkokortit: muistoja omista isovanhemmista korttien kautta

- Opinndytetyon esittelya

o
o
o

o

tutkimuskysymyksisti
miksi tdllainen opinndytety0, taustaa
ryhmén sdiannét:
= vaitiolovelvollisuus, anonymiteetti
= ohjaajien roolit: keskustelun rajaus, vertaistuellisuus mutta tutkimuksellisuus,
kertojen rungot on tehty opinniytteen tavoitteiden pohjalta mutta keskustelu
on vapaata
= nauhoitus ja litterointi
= Kkertojen aiheet
isovanhemmuuden teoriasta avataan enemmaén pohjustukseksi tdmin kerran
keskustelulle
= suuret ikdluokat
=  muutoksia
= roolit (roolikorttien esittelyd)

- Keskustelua isovanhemmuudesta roolikorteilla (2.3 Isovanhemmuuden roolit
opinndytetydssd)

o

(@]
o
(©]

tunnistaako samoja piirteitd itsessd isovanhempana kuin omissa isovanhemmissaan?
mitka roolit tdrkeitd “normaalissa” isovanhemmuudessa (ei erondkdkulmaa)?
mitkd roolit oman isovanhemmuuden kannalta keskeisimmét ja miksi?
millaisia rooleja olemassa opinndytetyon teorian roolien lisdksi?
= tuleeko meidin rooleille lisdd alarooleja?
= mitd meidén rooleista puuttuu?

- Toiveita liittyen ryhmékeskustelujen aiheisiin

o

mitd jii téltd keskustelukerralta mieleen, mikd hyvai, mikéd huonoa, mité lisdé, mité
vihemman?

- MATERIAALIT

(@]

o
o
(©]

kahvitus ja kynttil6itd? hankkeelta

nauhuri

mustavalkokortit (hankkeelta?) ja roolikortit (itse tehdyt)

pahvit, tussit (keskustelujen pohjaksi ryhmaldisille, helpotukseksi aiheiden mieleen
palautukseen seuraavalle kerralle
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2(4)

2. RYHMAKERRAN RUNKO 25.3.2013 klo 17.30: IHMISSUHTEIDEN MUUTOKSET

Kahvittelua ja kuulumiset (fiiliskortit?)
Edellisen kerran lépikdyntid tarvittaessa (muistiinpanot apuna)

Opinndytetyon esittelyd kerran aiheiden pohjaksi:
o isovanhemmuuden ihmissuhteista: suhde omaan lapseen, suhde lapsenlapseen, suhde
lapsen puolisoon, suhde lapsen puolison vanhempiin, suhde omaan puolisoon (sen
verran kuin vaatii keskustelun herattéjéksi)

Ihmissuhteet ja ero
o ihmissuhteissa tapahtuneet muutokset (téssi taas pahvia ja tussit muistiinpanoapuna)
*  ristiriitoja/positiivisia muutoksia?

Toiveita liittyen ryhmikeskustelujen aiheisiin
o mitd jéi tiltd keskustelukerralta mieleen, mikd hyvai, mikd huonoa, mitd lisdd, mita
viahemman?

MATERIAALIT
o kahvitus ja kynttil6itd? hankkeelta
nauhuri
roolikortit (itse tehdyt)
edellisen kerran muistiinpanot
pahvit, tussit (keskustelujen pohjaksi ryhmaéléisille, helpotukseksi aiheiden mieleen
palautukseen seuraavalle kerralle)

0 O O O
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3. RYHMAKERRAN RUNKO 8.4.2013 klo 17.30: ROOLIEN MUUTOKSET

- Kabhvittelua ja kuulumiset (fiiliskortit?)
- Edellisen kerran ldpikéyntii tarvittaessa (muistiinpanot apuna)

- Millaiseksi koette roolinne lapsenne erossa? (téissd kohtaa tehdédin ryhmiin kanssa
yhdessi ”isovanhemmuuden roolikarttaa™)
o mikd rooleista on téllé hetkell4 oleellisin ja miksi?
o kuka sen on asettanut tarkeimmaéksi (itse, lapsi, lapsenlapsi, puoliso?)
o onko ilmennyt uusia rooleja
o muutostoiveita rooleihin?

- Onko roolinne isovanhempana muuttunut lapsenne eron takia?
o jos on, niin milld tavoin? (saattaa olla, ettd kdsitelldan jo aiemmilla kerroilla)

- Toiveita liittyen ryhmikeskustelujen aiheisiin
o mitd jdi taltd keskustelukerralta mieleen, mikéd hyvid, mika huonoa, miti lisdd, mité

vihemméan?
- MATERIAALIT
o kahvitus ja kynttil6itd? hankkeelta
nauhuri

roolikortit (itse tehdyt)

edellisten kertojen muistiinpanot

pahvit, tussit (keskustelujen pohjaksi ryhmaéléisille, helpotukseksi aiheiden mieleen
palautukseen seuraavalle kerralle)

O
O
O
O
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4. RYHMAKERRAN RUNKO 15.4.2013 klo 17.30: OMA JAKSAMINEN, TUKI

Kahvittelua ja kuulumiset
- Edellisen kerran lapikdyntii tarvittaessa (muistiinpanot apuna)
- Millaista tukea kaipaisitte itsellenne lapsenne eroprosessin edetessa?
- Minkalaista tietoa kaipaisit liittyen yleisesti eroprosessiin tms.?
- Voimavarakeskustelua (mahdollisesti Eldmén tirkeét kortit menetelméni)
- Palautekeskustelu
- MATERIAALIT
o kahvitus ja kynttil6itd? hankkeelta
nauhuri
roolikortit (itse tehdyt)
edellisten kertojen muistiinpanot

pahvit, tussit (keskustelujen pohjaksi ryhmalaisille, helpotukseksi aiheiden mieleen
palautukseen seuraavalle kerralle)

O
o
O
o



