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Opinnaytetyoni tarkoituksena on kuvailla isovanhemmuutta isovanhempien na-
kokulmasta. Lahtokohtana oli ajatus siita, ettd isovanhemmuus pohjautuu suu-
relta osin isovanhemman ja lapsenlapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen.
Isovanhemmuus perustuu kolmen eri sukupolven valiseen suhteeseen, jossa
keskimmaisella sukupolvella eli isovanhempien aikuisilla lapsilla on suuri merki-
tys. Isovanhempana toimimisessa keskeistd on kokemuksellisuus niin isovan-
hemman kuin lapsenlapsen nakoékulmasta.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, johon tutkimusaineiston hankin teema-
haastatteluilla. Haastateltavaksi valitsin harkinnanvaraisena naytteena henkil6i-
ta, joilla on omia biologisia lapsenlapsia. Tutkimusta varten haastattelin kaksi
isoditia ja yhden isoisan. Toteutin haastattelut pari- ja yksilbhaastatteluina.
Haastatteluista saadun aineiston analysoin teoriaohjaavan sisallénanalyysin
mukaisesti.

Tutkimustuloksista ilmenee isovanhemmuuden olevan isovanhemmille luonnol-
linen jatkumo vanhemmasta isovanhemmaksi. Se on heidan mielestaén rikka-
us. Isovanhemmat haluavat viettdd mahdollisimman paljon aikaa yhdessa las-
tenlastensa kanssa, jonka vuoksi ajan rajallisuus huolettaa etenkin tydssakayvia
iIsovanhempia. Toisaalta isovanhemmat osallistuvat hyvin tiivisti lastenlastensa
hoitoon, vaikka isovanhemmat ovat viela itse mukana tydelamassa.

Tutkimustulosten mukaan keskimmainen sukupolvi vaikuttaa omalla toiminnal-
laan ja ratkaisuillaan merkittavasti siihen, miten isovanhemmuus kaytannéssa
toteutuu ja kuinka tiivista yhteydenpito isovanhempien ja lastenlasten valilla on.
Tasta syysta isovanhemmat pitavat tarkeana hyvien valien sailymista lastenlas-
tensa vanhempiin. Isovanhempien ja lastenlasten valinen suhde on aitoa kave-
ruutta. Yhdessa ollessa tehd&aan asioita, joista lapsi pitaa.

Tutkimustulosten mukaisesti isovanhemmuuteen liittyy paljon ihmisia voimaan-
nuttavia tekijoitd. Isovanhemmuus on yhteiskunnan sosiaalista paaomaa. Ta-
man ymmartamisen myotad isovanhemmuuden toteutumista voidaan tukea pa-
remmin sosiaali- ja terveysalan eri toimintaymparistoissa.
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The purpose of this study is to examine grandparenthood from the grandpar-
ent's point of view. The starting point of my study was that grandparenthood is
mainly based on the interaction between a grandchild and a grandparent.

This thesis is a qualitative study, the data of which was gathered by way of
thematic interviews. The subjects chosen for interview were chosen as grand-
parents who have biological grandchildren. | interviewed two grandmothers and
one grandfather in two separate interviews. The first one was carried out as a
paired interview and the other was an individual interview. The research method
used is based on theory-driven content analysis.

The study shows that grandparenthood was viewed as a natural continuum
from parenting to grandparenthood. The grandparents found it enriching to be a
grandparent, and wanted to spend as much time as possible with their grand-
children, being concerned about the limited amount of time they have with them.
This was especially true with grandparents still in the working life. Even though
still in working life, grandparents participated intensively with childcare.

Results show that the middle generation, ie. the parents’ actions and decisions
influenced how grandparenthood was carried out and how close the communi-
cation between grandparents and their grandchildren was. For this reason
grandparents thought that it was very important to have a good relationship with
their children, the parents. The relationship between the children and the
grandparents was one of a genuine friendship. When together, the time was
spent doing things the child enjoyed.

According to the findings, being a grandparent includes many empowering fac-
tors. For this reason grandparenthood should be supported in the field of wel-
fare and health.

Keywords: grandparenthood, grandparents, generations
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1 JOHDANTO

Isovanhemmuus on moniulotteinen kasite. Meilla kaikilla on jonkinlaista oma-
kohtaista kokemusta isovanhemmuudesta. Toiset meista ovat hyvin tiiviisti te-
kemisissa isovanhempien kanssa, kun taas toiset eivat ole koskaan nahneet-
kdan omia isovanhempiaan. Siita huolimatta meilla kaikilla on tai on ollut iso-
vanhemmat. Isovanhemmuus on saamassa uudenlaisen arvon ja arvostuksen
suomalaisessa yhteiskunnassa. Isovanhemmille jarjestetdan erilaisia tilaisuuk-
sia ja syyskuussa 2002 heille on perustettu oma yhdistys, Suomen Isovanhem-
mat ry. Isovanhemmille on suunniteltu jopa omaa nimikkopaivaa aitien- ja isan-
paivan rinnalle. Isovanhemmuutta kasittelevaa ammattikirjallisuutta on kuitenkin
saatavilla viela varsin vahan. Aiheesta on kirjoitettu I&ahinna kirjoittajan omakoh-

taisen kokemuksen eli oman isoditiyden tai isoisyyden innoittamana.

Isovanhempien merkitys lastenlasten kannalta on varsin helppo ymmartaa.
Taustalla on Bronfenbennerin ekologinen teoria, jonka mukaan lapsen ymparilla
olevat ihmiset ja heidan keskindiset vuorovaikutussuhteensa vaikuttavat joko
suoraan tai epasuorasti lapsen kasvuun ja kehitykseen (Rantala 2002, 20). Ai-
heesta on tehty myds paljon tutkimuksia ja opinnaytetoita. Niissa isovanhem-
muutta on tarkasteltu esimerkiksi lasten ja perheiden voimaannuttajana (mm.
Jarvinen 2009) tai isovanhempien merkitys lasten kasvun ja kehityksen kannal-
ta niin kotona kuin paivakodissa (mm. Huikkonen, Sipura & Orn 2010). Vaikka
yleisessa keskustelussa korostuu lastenlasten positiivinen merkitys isovanhem-
pien elAméassa, on tutkimuksissa ja opinnaytetdissa jaanyt vahalle huomiolle
isovanhemmuuden merkitys isovanhemmille itselleen ja isovanhempien oma-
kohtainen kokemus heidan isovanhemmuudestaan. Jalkipolvien merkitysta iso-
vanhemmille on tutkittu Iahinn& sukupolvien vélisend avun antamisen ja saami-
sen nakokulmasta (Haavio-Mannila, Majamaa, Tanskanen, Hamalainen, Karis-
to, Rotkirch & Roos 2009), mutta mielestani auttaminen on vain yksi osa iso-

vanhemmuutta.



Suurten ik&luokkien tultua isovanhempi-ikdan ja isovanhemmiksi on isovan-
hemmuus saanut enemman huomiota yleisessa keskustelussa ja lehtikirjoitte-
lussa (ljas 2006, 47). Suurten ikaluokkien toteuttama isovanhemmuus poikkeaa
aikaisempien ikapolvien toteuttamasta isovanhemmuudesta (Sinneméki 2005,
19). Mielikuva pullantuoksuisesta isoaidista voi olla kaukana taméan paivan iso-
vanhemmuudesta. Isovanhemmat ovat aktiivisia, usein viela tiukasti kiinni ty6-
elamassa ja kiireisia lukuisissa harrastuksissaan. (Sassi ym. 2008, 1.) He huo-
lehtivat itsestdén ja parisuhteestaan. He myds matkustavat paljon ja tapaavat
ahkerasti ystavidan. Joillakin isovanhemmilla saattaa viela asua kotona omia
lapsia. (ljas 2004, 93-94.) Mielestani individuaalisten elamanarvojen lisaanty-
misen myo6ta isovanhemmuus on nykyaan vain yksi osa isovanhempien aktiivis-

ta elaméaa.

Suuria ikaluokkia on kutsuttu jopa itsekkadksi ja ahneeksi sukupolveksi (Paja-
maki 2006). Nykypaivan isovanhemmat haluavat eldd omaa elamaa. He koke-
vat suorittaneensa oman osuutensa kasvatettuaan omat lapset itsenaisiksi ai-
kuisiksi (sama). Isovanhemmuutta koskevassa Kkirjallisuudessa pohditaankin
paljon isovanhempien oikeuksia ja velvollisuuksia, seka sitd kuinka paljon nama
oikeudet ja velvollisuudet ovat muuttuneet ja tulevat viela muuttumaan yhteis-
kunnassa tapahtuvien rakenteellisten ja asenteellisten muutosten myota. Onko
iIsovanhemmilla oikeus kieltdytyd hoitamasta lapsenlapsiaan vai onko isovan-
hempien velvollisuus olla jatkuvasti nuoren perheen kaytettavissa. Meneeko
akillinen lastenhoitotarve tarkeysjarjestyksessa isovanhempien omien suunni-
telmien ja ennalta sovittujen menojen ohi. Toisaalta taas lapsiperheet haluavat
tulla entistda enemman toimeen omillaan, joten isovanhempien apuun ei haluta

turvautua samalla lailla kuin ennen.

ljas (2006, 48) nostaa kirjassaan esiin Tuula Heindsen kirjoituksen, jonka mu-
kaan isovanhemmuuteen liitetdéan jo tietynlaista muodikkuutta. Naistenlehdissa
kirjoitetaan julkkismummojen nuorekkaasta, trendikkaasta ja jopa seksikkaasta
mummoudesta. Heindsen mielesta tadmankaltaisessa Kkirjoittelussa isoaitien
oman egon ja erinomaisuuden korostamisessa lapsenlapset ovat vain oivaa
rekvisiittaa. Tallaisessa mummouden ihannoinnissa saattaa Heinasen mukaan

kuitenkin unohtua mummouden ydin, joka on mummon ja lapsenlapsen keski-
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naisessa suhteessa. Tamankaltaisessa kirjoittelussa on myods se vaara, etta
isoditiyden ymparille ryhdytaan keraamaan lilkkaa myyttista hohdetta ja suoritus-

paineita, kuten kasattiin aikanaan aitiyteen. (ljas 2006, 48.)

Isovanhemmuuteen liittyy elamankaariajattelu. Lapsi syntyy, kasvaa itsenaisek-
si aikuiseksi, muuttaa pois lapsuuden kodista ja perustaa perheen. ljas (2006
46) huomauttaa, etta isovanhemmat eivat pysty itse vaikuttamaan moneenkaan
asiaan, vaan ovat riippuvaisia omien lasten tekemista paatoksista. Isovanhem-
mat eivat voi paattad esimerkiksi sitd, milloin ja kenen kanssa lapset perustavat
perheen, tai sitd, kuinka monta lasta heidan tulee hankkia ja milla ik&erolla. Iso-
vanhemmat eivat useinkaan pysty vaikuttamaan siihen, missa heidén lapsensa
perheineen asuu, joten valimatka isovanhempien ja lastenlasten vélilla saattaa
olla hyvinkin pitkd. Isovanhempien hankala ja usein hyvin ikava tehtava on an-
taa lasten tehd& omat elaménvalinnat ja elad omaa itsenaista elamaa. Aikuisen
lapsen valinnat ja ratkaisut joko miellyttavat vanhempia tai eivat miellyta. Van-
hemman on muistettava, ettd lapsi elad omaa elamééansa, ei heidan. (ljas 2006,
46.)

Tassa tutkimuksessa on tarkoituksena kuvailla isovanhemmuutta isovanhempi-
en nakokulmasta. Tutkimuksen lahtokohtana oli ajatus siitd, etta isovanhem-
muus pohjautuu suurelta osin isovanhemman ja lapsenlapsen véliseen vuoro-
vaikutussuhteeseen. Tutkimus on laadullinen tutkimus, johon tutkimusaineisto
hankittiin teemahaastatteluilla. Isovanhemmuuden kokeminen perustuu ihmisen
henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan, ja tutkittaessa isovanhemmuuden ko-
kemusta on perusteltua valita haastateltavaksi harkinnanvaraisena naytteena
henkiloita, jotka ovat itse isovanhempia. Tutkimusta varten haastateltiin kaksi
isoditia ja yksi isoisa. Haastatteluista saatu aineisto analysointiin litteroinnin jal-
keen teoriaohjaavan aineistonanalyysin mukaisesti tutkimustulosten ja niista

muodostettavien johtopaatdsten aikaansaamiseksi.



2 ISOVANHEMMUUS

Isovanhemmuus on hyvin laaja aihepiiri, jonka vuoksi sen selked jasentaminen
on haasteellista. Kirjallisuudesta ei |0ydy kattavaa méaaritelméa isovanhemmuu-
desta, vaan aihetta on jasennetty alan kirjallisuudessa eri tavoin kirjoittajan va-
litsemasta nédkdkulmasta. (Sinnemaki 2005, 8.) Eri maaritelmilla on kuitenkin
yksi yhteinen piirre, joka toistuu erilaisissa tavoissa maaritella isovanhemmuus.
Keskeista isovanhemmuudessa on aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus
(Sinnemaéki 2005, 9).

2.1 Sukupolvien valinen vuorovaikutus

Isovanhemmuuteen liittyy vahvasti kasitteet sukupolvi, sukupolviketju ja suku-

polvien valinen vuorovaikutus.

Sukupolvi-kasite voidaan maaritella monella eri tavalla. Sukupolvi voidaan nah-
da ns. ikdsukupolvena eli kohorttisukupolvena, johon kuuluvat kaikki samoina
vuosina syntyneet ja samat historialliset tapahtumat tietyssa iassa kokeneet
henkil6t (Suutama 1986, 1). Tassa tutkimuksessa kohorttisukupolvea tarkeampi
sukupolvikasite oli kuitenkin perhesukupolvi, joka liittyy perheiden siséiseen ra-
kenteeseen. Esimerkkeind perhesukupolvista ovat lapset, vanhemmat, isovan-
hemmat ja isoisovanhemmat. Perhesukupolvet eivét ole varsinaisesti riippuvai-
sia kohortista, mutta se vaikuttaa niihin. Elinian nousemisen my6ta jopa viiden
sukupolven edustajia voi olla elossa yhta aikaa. Elinian nousu tarjoaa myaos iso-
vanhemmille ja lapsenlapsille yhteistd elinaikaa enemmé&n kuin aikaisemmin.
(Suutama 1986, 1-3.) Tassa tutkimuksessa perhesukupolvi kasite koskettaa
enemman biologista isovanhemmuutta, kun taas kohorttisukupolvi esimerkiksi

varaisovanhempitoimintaan liittyvaa sukupolvea.

Sukupolvet ovat osa sukupolvien valistd ketjua. Sukupolviketju mielletdan
yleensa biologiseksi ketjuksi tai muun perheyhteyden mydéta (ilman omia biolo-
gisia lapsia) syntyneeksi (Marin 2002, 111.) Isovanhemmat muodostavat tassa

perheen sisdisessa ketjussa yhden sukupolven, lapsen vanhemmat yhden ja
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lapsenlapset yhden (Kekkonen 2004, 25). Sukupolviketju jatkuu isovanhemmis-
ta myds ylospéain. Isovanhempia edeltaneista sukupolvista kaytetdan esimerkik-
si nimityksia isoisovanhemmat, isoisoisovanhemmat jne.. Eri sukupolvet maarit-
tyvat perheenjasenten eri-ikdisyyden, aseman ja tehtavien kautta (Kekkonen
2004, 25). Taméan tutkimuksen tutkimusaineisto koskettaa suurelta osin kolmea
eri sukupolvea, eli isovanhempia, heidan aikuisia lapsia (vanhempia) ja lapsen-
lapsia (lapsia), silla haastatelluilla isovanhemmilla oli lapsia ja lapsenlapsia,
mutta ei viela lapsenlapsenlapsia. Haastatteluissa keskusteltiin tosin myos iso-

vanhempien omista vanhemmista ja isovanhemmista.

Isovanhemmuutta kasitellessa on huomioitava, etta lapsella tulee kahden van-
hemman myo6td myos kahdet eri isovanhemmat. Lapsen nakékulmasta ajateltu-
na isovanhemmuus koskettaa siis kahta erillista sukupolvienketjua - isédn puo-
leista sukupolvienketjua ja aidin puoleista sukupolviketjua. Lapsi syntyy yhta
aikaa kahteen sukuun. Arajarven (1995, 54-55) mukaan yksittdisen isovan-
hemman nakoékulmasta tama tarkoittaa sita, ettéd isovanhemman on hyvaksytta-
va se, ettei han voi omia lapsenlasta itselleen, vaikka tama olisikin hanen ainoa
lapsenlapsensa. Isovanhempien valille saattaakin tulla joskus kilpailua lapsen-
lapsen suosiosta. Arajarven (sama) mielesta tallaisissa tilanteissa on hyva
muistaa, etta lapsenlapsella ei ole mitdan syyta rakastaa molempia isovanhem-
pipareja samalla lailla, silla jokaisen isovanhemman ja lapsen vélinen suhde on

ainutlaatuinen.

Sukupolvien valista vuorovaikutusta on ollut siita lahtien kuin ihmislaji on ollut
olemassa. Vaikka ydinperhe on nykydan yleisin perhemuoto, Sarmajan (2003)
mukaan useimmat meista elavéat edelleen "psykologisessa suurperheessa”, jo-
hon luetaan my6s muualla asuvia sukulaisia. Tamé koskee erityisesti ihmisten
omia vanhempia ja aikuisia lapsia. (Haavio-Mannila ym. 2009, 9.) Kaytdnndssa
tama tarkoittaa mielestani sitd, ettéa usein isovanhemmat katsovat perheeseen-
sa kuuluvaksi aikuiset lapsensa ja lapsenlapsensa, vaikka naméa asuisivatkin eri

osoitteessa kuin he itse.

Isovanhemmuus perustuu kolmen eri sukupolven valiseen suhteeseen, jossa

keskimmaisella sukupolvella on suuri merkitys. Keskimmaisella sukupolvella

10



tarkoitetaan tassa tutkimuksessa isovanhempien ja lastenlasten valissa olevaa
sukupolvea eli isovanhempien omia, aikuisia lapsia, lastenlasten vanhempia.
Nama vanhemmat pystyvat saatelemaan isovanhempien ja lastenlasten vuoro-
vaikutuksen muotoja ja heilld on vaikutusta siihen, minkalaiseksi isovanhempien
ja lastenlasten suhteet muodostuvat. Arvostamalla isovanhempia ja antamalla
heille tukea ja huomiota vanhemmat voivat edistda isovanhemman ja lapsen-
lapsen valisen suhteen vahvistumista ja laheisyytta. (Hirsjarvi & Laurinen 2004,
135). Keskimmaisen sukupolven suuren vaikutusmahdollisuuden vuoksi iso-
vanhemmuus ei olekaan kaikille itsestaanselvyys ja mahdollisuus. Erityisesti
uusavioliitoissa keskimmainen sukupolvi voi vaikuttaa merkittavasti siihen, mi-

ten suhteet "uusiin” ja "vanhoihin” isovanhempiin hoidetaan. (Marin 2002, 113.)

Suomalainen lainsdadanto ei turvaa isovanhemmille lapsenlapsen tapaamisoi-
keutta. Osalle isovanhemmista oikeuden puute aiheuttaa paljon murhetta ja voi
jopa heikentaa heidén psyykkista hyvinvointiaan. Lain takaaman turvan puut-
teen vuoksi erotilanteessa tai toisen vanhemman kuollessa se vanhempi, jolle
lapsi ja&, voi halutessaan estaa kaiken yhteydenpidon isovanhempiin. (Pulkki-
nen 2002, 163.) On myo6s perheitd, joissa vanhemmat estavat lapsenlapsen ja
isovanhempien yhdessa olemisen monista muista, usein henkilokohtaisista
syista johtuen. Marin (2002) toteaakin artikkelissaan, ettemme tiedd miten iso-
vanhemmuudesta puhuvat ne, joille keskipolvi ei ole antanut mahdollisuutta iso-

vanhemmuuteen.

Isovanhemman ja lapsenlapsen valinen suhde ei ole muuttumaton. Sekéa suh-
teen sisaltd ettd sen merkitys muuttuvat suhteen molempien osapuolten ian
karttuessa. Ihmisena kasvamisen ja kehittymisen seka vaihtuvien elamantilan-
teiden vuoksi sukupolvien véliset suhteet muuttuvat jatkuvasti. (Ronkké 2003,
70.) Isovanhemmuus ilmenee erilailla my6s eri lastenlasten valilla (Marin 2002,
113). Jokaisen isovanhemman ja lapsenlapsen vélinen suhde on erilainen ja
ainutlaatuinen. Suhteen muodostumiseen vaikuttavat niin asuinpaikkojen etéi-
syys, vanhempien suhde isovanhempiin kuin isovanhempien ja lapsenlapsen

keskinainen vuorovaikutussuhde (Arajarvi 1995, 54-55).
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Isovanhempien erilainen suhde lapsenlapsiin voi johtua my6s niin lasten van-
hempien kuin isovanhempien uusien suhteiden myota syntyneesta uusisovan-
hemmuudesta. Avioerojen ja perhemuotojen moninaistumisen myota isovan-
hemmuus on saanut erilaisia muotoja. Uusperhekuvioiden myota tulleet uudet
iIsovanhemmat ja isovanhempien uudet elamankumppanit ovat enenevassa

maarin tuttu naky suomalaisessa yhteiskunnassa.

Vaikka isovanhemmuus on paljon muutakin kuin aikuisen ja lapsen valinen bio-
loginen yhteys, on biologisella siteella usein suuri ja ihmeellinen merkitys ihmi-
sille itselleen (ks. Pulkkinen 2002, 160). Tama ihmeellinen merkitys liittyy osit-
tain ihmisten haluun jatkaa omaa sukuaan. Lapsenlapsen syntyman myota iso-
vanhemmat kokevat suvun ja elaman jatkuvan heidan jalkeensakin. Uuden tu-
lokkaan koetaan vahvistan sukua. Uusista suvunjasenista pyritddn tunnista-
maan samoja luonteenpiirteité ja ulkonakoéa kuin muilla suvunjasenilla. Ensim-
maisen lapsenlapsen saanti onkin monille isovanhemmille merkittdva emotio-
naalinen tapahtuma. (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 131, 133-134.)

2.2 Isovanhempana toimiminen

Elamankaariajattelun mukaisesti ihminen joutuu ian karttuessa sopeutumaan
erilaisiin roolimuutoksiin. Esimerkiksi aktiivinen tydrooli muuttuu elakelaisen roo-
lin ja kasvattajan sek& vanhemman rooli muuttuu isovanhemman rooliin. (Ma-
lassu, Ruth & Saarenheimo 1992, 214.) Nama roolimuutokset vaikuttavat siihen
miten isovanhemmat toimivat isovanhempina. Suomalainen lapsi 1997 tutki-
muksen mukaan suomalaiset naiset ja miehet saavat isovanhempiroolin keski-
maarin 50-60 vuoden iassa (Sinnemaki 2005, 10). Tuoreemman tutkimuksen,
Suomalainen lapsi 2007 mukaan puolet 57-vuotiaista naisista ja 59-vuotiaista

miehista ovat isovanhempia (Kartomaa & Sauli 2007, 7).

Isovanhemmuudesta alkaa uusi elamanvaihe, joidenkin mielesta kaunein kaikis-
ta. Siirtyminen sukupolvien ketjussa yldspain vanhempaan sukupolveen ei kui-
tenkaan ole kaikille nykyisovanhemmille helppoa. Nyky-yhteiskunnassa ihan-
noidaan nuoruutta, jonka vuoksi ikdihmiset ja isovanhemmat vanhemman pol-

ven edustajina voivat saada joidenkin mielessé hieman kielteisen leiman. Tasta
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syysta monet nykyisovanhemmat vierastavat mummon ja ukin nimeda. (Arajarvi
1995, 45-46.) Joidenkin kohdalla isovanhemmuudesta voi tulla jopa kriisi, mikali
isovanhempi ei ole sinut ikdnsa kanssa. Jokainen kuitenkin kypsyy isovanhem-
man tehtdvaan omalla tavallaan ja on aikanaan lapsenlapselleen se paras iso-
vanhempi, ihana ja ikioma mummo/pappa, jota lapsenlapsi rakastaa koko sy-
damestaan. Jokainen aikuinen, joka osoittaa todellista kiinnostusta lasta koh-
taan ja kuuntelee hantd, saa lapsen rakkautta osakseen. (ljas 2004, 22.) Kuten
Taipale (2002, 15) kirjoittaa, isovanhemmuus kasvaa ja kehittyy jatkuvasti la-

heisessa ihmissuhteessa pieneen kasvavaan lapseen.

Isovanhempana toimimisessa joitakin isovanhempia ohjaa halu olla isovanhem-
pana toisenlainen kuin vanhempana osasi olla tai kykeni olemaan. Vertailukoh-
teena voivat olla myds isovanhemman kokemukset omista isovanhemmista.
(Ijas 2004, 100.) Mielestani tama tarkoittaa kaytdnnossa sita, etta isovanhem-
mat pyrkivat olemaan joko erilaisia tai samanlaisia isovanhempia kuin heidan
omat isovanhemmat olivat heille, tai vastaavasti millaisia heidan omat vanhem-
mat olivat/ovat heidan lapsilleen. ljaksen (2004) mukaan nykyihminen on iso-
vanhempanakin yksil6llinen, omaa ainutlaatuisuuttaan ja erilaisuuttaan korosta-
va. Nykyisovanhempi haluaa |6ytda omat piirteensa isovanhempana olemisesta
ja hén haluaa olla toisenlaisen kuin muut isovanhemmat (sama). Nykypéaivan
isovanhemmat rikkovat monin tavoin kangistuneita roolikuvia (Taipale 2002,
221), jotka ovat aikaisemmin liitetty isovanhempiin.

Isovanhemmuus on moniulotteinen kasite. (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 132). |-
sovanhempana toimimiseen vaikuttavat monet eri tekijat, jonka vuoksi isovan-
hemmuutta voidaan tarkastella monista eri ndkdkulmista. Isovanhempana toi-
mimiseen vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi isovanhemman ika, sukupuoli ja
aviosaaty, koulutustaso ja varallisuus, terveys, perherakenteeseen liittyvat teki-
jat kuten lastenlasten maara ja tapaamistiheys seka kokemukset omista iso-

vanhemmista (sama). Isovanhemmuus on aina yksil6llinen kokemus.

Nykyisovanhempien ja lastenlasten valisissa suhteissa on Rénkdn (2003, 89)
tekeman tutkimuksen mukaan havaittavissa piirteitd sukupolvikuilusta. Tutki-

muksen mukaan sukupolvien valiset erot ovat vuosien saatossa kasvaneet. Ny-
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kyisten isovanhempien elinaikana yhteiskuntarakenteiden, elinympariston ja
tekniikan huiman kehityksen vuoksi taman paivan lapsenlapsilla ja isovanhem-
milla on erilaiset tiedot ja taidot kaytettavisséan elamaésta selviytymiseensa.
Toisaalta lastenlasten ja isovanhempien véliset suhteet ovat entistd tasa-
arvoisempia ja vastavuoroisempia verrattuna aikaisempien sukupolvien isovan-
hempi-lapsenlapsi-suhteisiin. Tutkimukseen osallistuneiden 15-vuotiaiden las-
tenlasten ja heidan isovanhempiensa vélisissad suhteissa keskeista oli molem-
minpuolinen vuorovaikutuksellinen oppiminen ja opettaminen. Aikaisemmin
opettaminen on ollut yksisuuntaista, silla tiedon siirtdminen on lahes aina tapah-

tunut isovanhemmilta lapsenlapsille. (Ronkko 2003, 89—-90.)

Toisen tutkimuksen mukaan sukulaisapu on tarkea tekija ihmisten vélisessa
vuorovaikutuksessa. lhmiset ovat eniten yhteydessa biologisiin sukulaisiinsa,
joita he auttavat eniten ja joilta he saavat eniten apua. Avun nettovirta kulkee
sukulinjassa vanhemmilta nuoremmille polville, eli ihmiset auttavat enemman
lapsiaan kuin vanhempiaan. Sukupolvien véliset erot auttamisessa liittyvat
yleensa vastaajien ikaan tai elamanvaiheeseen. (Haavio-Mannila ym. 2009, 3.)
Isovanhemmuuteen liittyva auttaminen on viime vuosina saanut monenlaista
huomiota. Avun tarjoaminen ja pyytaminen vaihtelee perheiden tilanteiden ja
tarpeiden seka isovanhempien voimavarojen ja auttamismahdollisuuksien mu-
kaan. Monissa perheissd isovanhempien apu arjen askareissa ja lapsenlapsen
kasvun vuosina on korvaamatonta. Monet isovanhemmat auttavat lapsiperheité
myos taloudellisesti (ljas 2004, 62, 64). Evoluutioteoreettisesti suuntautuneet
tutkimukset osoittavat, ettd niin esimoderneissa kuin moderneissa yhteiskunnis-
sa lastenhoitoapu on merkittdvin avun muoto, jota isovanhemmat voivat antaa
lapsilleen (Tanskanen, Hamalainen & Danielsbacka 2009, lainannut Euler &
Michalski, hakupéiva 16.2.2011).

Isovanhempana toimimisessa keskeista on kokemuksellisuus niin isovanhem-
man kuin lapsenlapsen ndkdkulmasta. Tama isovanhemmuuden piirre luo iso-
vanhemmuudesta valtavan voimavaran niin isovanhemman ja hanen perheen
kuin yhteiskunnan kannalta (Marin 2002, 113). Isovanhemmuus onkin yhteis-
kunnan sosiaalista paaomaa. Keskeisinta sosiaalisessa paaomassa ovat ihmis-

ten valinen luottamus ja sosiaaliset verkostot (Sinnemé&ki 2005, 10, lainannut
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Arajarved 2002). Perinteisesti isovanhemmuuteen on liitetty paljon positiivisia
asioita. Ajatellaan ettéd isovanhemmilla on antaa enemman aikaa lapsenlapsil-
leen kuin aikoinaan omille lapsilleen. Isovanhemmille on katsottu my6s etuoike-
us hemmotella lapsenlapsiaan. (Marin 2002, 111.) Heille ei ndhda kuuluvaksi
samanlaista kasvatusvastuuta kuin vanhemmille, jonka vuoksi isovanhemmat
voivat vapaasti iloita lapsenlapsistaan. Isovanhemmille on ik&&n kuin annettu
lupa ja oikeus toimia lapsenlapsen kanssa erilailla kuin omien lastensa kanssa.
(sama; Hirsjarvi & Laurinen 2004, 134-135.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen tausta, tarkoitus, tavoitteet jate  htava

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla isovanhemmuutta isovanhempien nako-
kulmasta. Isovanhemmuutta on tutkittu Suomessa vahan, vaikka monet muu-
tokset yhteiskunnassa, erityisesti suvun, perheen ja tydéelaman muutokset seka
vaeston ikdantyminen tekevét isovanhemmuudesta mielenkiintoisen tarkaste-
lunaiheen (Hirsjarvi & Laurinen 2004, 132).

Tutkimuksen aihe lahti tybmaailmasta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton kyla-
mummi- ja -vaari toiminnassa mukana ollut isoaiti esitti liiton Pohjois-
Pohjanmaan piirin tyontekijoille toiveen, ettd isovanhemmuutta tutkittaisiin. Piirin
tyontekijoiden kiinnostuessa asiasta he tarjosivat aihetta oppilaitoksemme opis-
kelijoille opinnaytetyon aiheeksi. Tama osoittaa, etta aiheella on kiinnostusta
niin isovanhempien kuin tydmaailman keskuudessa. Tutkimusaihe kiinnostaa
suuresti myds minua itseani, silla omien lasten my6ta isovanhemmuus on mer-
kittavassa roolissa perheemme arkea. Aihe on myoés hyvin ajankohtainen, silla
nyky-yhteiskunta tuo omat haasteensa ja odotuksensa isovanhemmuudelle.
Isovanhemmuus koskettaa niin lapsia, lasten vanhempia kuin isovanhempia
itseaan, unohtamatta isovanhemmuuteen liittyvaa yhteiskunnallista ja ammatil-

lista merkitysta ja nakokulmaa.

Isovanhemmuutta koskevaan Kkirjallisuuteen ja isovanhemmuudesta kaytyyn
yleiseen keskusteluun tutustuttua on helppo huomata, ettd isovanhemmuus
kiinnostaa laajaa yleis6d. Suuren yleisdn kiinnostuksesta huolimatta isovan-
hemmuutta ja siihen liittyvan lapsenlapsen ja isovanhemman vélista vuorovaiku-
tussuhdetta on tutkittu Suomessa varsin vahan muihin maihin verrattuna. Ulko-
maalaisia tutkimuksia on kuitenkin vaikea hydodyntaa tassa tutkimuksessa, silla
perheiden tavat ja perinteet olla vuorovaikutuksessa kesken&an vaihtelevat
huomattavasti eri kulttuureiden valilla. Eroavaisuuksien vuoksi muiden maiden
iIsovanhemmuutta koskevan tutkimusaineiston vertaaminen suomalaiseen iso-

vanhemmuuteen on miltei mahdotonta ilman laajempaa perehtymista kyseisen
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maan tai yhteison kulttuuriin. (R6nkko 2003, 18.) Tasta syysta tassa opinnayte-
tydssa huomio kohdistui vain suomalaiseen kulttuuriin liittyvaan isovanhemmuu-
teen ja jatin tarkoituksella pois monikulttuurisen isovanhemmuuden siihen liitty-

vien erityispiirteiden vuoksi.

Yleisesti ajatellaan, etta lapsenlapset tuovat iloa isovanhempien elamaan. Mo-
net isovanhemmat esittelevatkin ylpeina lastenlastensa kuvia ja aikaansaan-
noksia omille ystavilleen. Talléin huomio keskittyy vain isovanhempaan ja lap-
senlapsiin. Isovanhemmuutta tarkastellaan silloin ylisukupolvikasitteen kautta,
jolloin isovanhemman ja lapsenlapsen valissa olevan sukupolven merkitys ei
korostu. Isovanhemmuutta koskevan kirjallisuuden mukaan tdmé keskimmainen
sukupolvi on kuitenkin hyvin merkittdvassa ja olennaisessa roolissa vaikutta-
massa siihen, kuinka isovanhemmat voivat kokea isovanhempana olemisen ja
toimimisen. Sen vuoksi olen huomioinut tassa tutkimuksessa keskimmaisen

sukupolven merkityksen isovanhemmuuteen.

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnéytetyon tavoitteena on kehittaa ja osoittaa
opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvas-
sa kaytannon asiantuntijatehtavassa (Valtioneuvoston asetus ammattikorkea-
kouluista 352/2003). Tasta syysta taman opinnaytetyén omat henkilékohtaiset
oppimistavoitteeni liittyivat vahvasti sosiaalialan koulutusohjelman ja sosionomi
(AMK) -tutkinnon kompetensseihin. Oppimistavoitteeni liittyivat osittain kaikkiin
eri kompetensseihin, eli sosiaalialan eettiseen osaamiseen, asiakastydon osaa-
miseen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaamiseen, kriittiseen ja osallistavaan
yhteiskuntaosaamiseen seka tutkimukselliseen kehittdmisosaamiseen (Sosiaa-
liportti, ECTS-kompetenssit, hakupéaivd 5.5.2011). Tavoitteenani oli kehittda

kaikkia naita osa-alueita.

Haluan oppia ymmartamaan mik& merkitys isovanhemmuudella voi olla isovan-
hemmille itselleen. N&in voin oppia tarkastelemaan kriittisesti yhteiskunnassa
olemassa olevia palvelumuotoja, jotta voisin tavoitteellisesti puuttua epékohtiin.
Tulevana sosiaalialan ammattilaisena tulen tyéskentelemaan toimintakentilla,
joissa voin tavallisena rivityontekijana havaita isovanhemmuuden tukemiseen

liittyvid kehittamistarpeita. Naiden tarpeiden tuomisesta paattgjien tietoisuuteen
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olen avainasemassa sosionomin tyotehtavissani. Kuten Sinnemaéki (2005, 19)
toteaa yhteiskunnan voivan isovanhemmuuteen kohdistamallaan huomiolla ja
tietoisuuden lisaamisella tukea perheita ja sukuja ottamaan kayttéénsa isovan-
hemmuudessa piilevdd energiaa ja sen monia mahdollisuuksia. Taman opin-
naytetyon yhtena tavoitteena onkin lisaté tietoisuutta isovanhemmuuteen siséal-

tyvasta sosiaalista pddomasta.

Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdaa monin eri tavoin. Eri toimijat
voivat hybdyntad opinnaytety6ta isovanhemmille kohdistettujen toimintamallien
suunnittelussa ja kehittelyssa. Tutkimuksen tuloksista voivat hyodtyéa niin sosiaa-
li- ja terveysalan opiskelijat kuin kaikki isovanhempien ja perheiden kanssa toi-
mivat tyontekijat. Opinnaytetyon tulokset auttavat heitd ymmartamaan mika
merkitys isovanhemmuudella on isovanhemmille itselleen. Tutkimuksen tulokset
luovat tyontekijoille ymmarrysta siitd, mitka isovanhemmuuteen liittyvista asiois-
ta isovanhemmat kokevat haasteellisina ja mitkd seikat tuottavat iloa. Isovan-
hemmuuteen liittyy paljon asioita, jotka voimaannuttavat isovanhempia ja iso-
vanhempi-ikaisia ihmisia, mutta siihen liittyy my0s asioita, jotka voivat uhata

heidan voimaantumistaan.

Sosionomeille isovanhemmuus ilmiona ja sen, mik& merkitys isovanhemmilla on
lapsille, lapsiperheille ja isovanhemmille itselleen, on tarkeaa tietdd ja ymmar-
taa. Tassd ymmarryksen muodostamisessa tdma opinnaytetyd pystyy autta-
maan. Sosionomit tydskentelevat kaikkien ihmisryhmien kanssa eri tyotehtévis-
saan ja toimintaymparistdissaan. He tydskentelevat niin lasten, perheiden, kehi-
tysvammaisten kuin vanhusten kanssa, ja kaikissa nadissa asiakasryhmissa iso-
vanhemmuus on jollain tavalla lasna yksildiden arjessa. Ekologisen teorian mu-
kaan isovanhemmuus voi olla yksil6itd voimaannuttava tekija (Rantala 2002,
23). Sosionomien onkin tarkeaa osata huomioida isovanhemmuuteen liittyvat,
yksil6itd ja perheitd voimaannuttavat tekijat tydoskennellesséén eri asiakasryh-
mien kanssa. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa mielestani myos sitd, etta sosiono-
mien tulee asiakastytssaan pyrkia tarkoituksenmukaisesti turvaamaan sukupol-
vien yhdesséaolon, myds niissa tilanteissa joissa se ei vield syysta tai toisesta

toteudu.
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Yhteiskunnallisen rakennemuutosten ja viime vuosikymmeniné perherakenteis-
sa tapahtuneiden muutosten vuoksi sukupolvien vélinen vuorovaikutus ei ole
enada yhta itsestddnselvyys kuin vield viime vuosisadalla. Lapsiperheiden ja iso-
vanhempien kiireisen elamanrytmin ja pitkien valimatkojen vuoksi eri sukupolvi-
en valinen yhdessa oleminen ja toimiminen ei onnistu enda yhta helposti kuin
ennen, vaan se vaatii jarjestelyja ja aikataulujen yhteensovittamista. Koska eri
sukupolvien yhdessaolo ei jarjesty monissa perheissa lukuisista eri syista enaa
yhta luonnollisesti ja helposti kuin ennen, mielestani ammatillisen sukupolvityon
kehittdminen on erityisen tarkedd. Myos tyomaailmassa ollaan pikku hiljaa
huomaamassa sukupolvitydn kehittamisen ja siihen liittyvien uudenlaisten toi-
mintamallien juurruttamisen tarkeys. (ks. mm. Moilanen 2005; Laato 2010). Su-
kupolvityon tavoitteena on tuoda yhteen eri sukupolvia. Yhdessa tekemalla ja
yhdessa olemalla tuetaan eri sukupolvien valistd vuorovaikutusta ja yhteisolli-
syytta (sama). Tasta opinnaytetydsta saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa suku-

polvitydn uusien toimintamallien kehittdmisessa.

Tassa tutkimuksessa isovanhemmuudella tarkoitetaan sitd vuorovaikutussuh-
detta, joka isovanhemmilla on lapsiinsa ja lapsenlapsiinsa. Kuten vanhemmuus,
niin myo6s isovanhemmuus edellyttéda lapsen, isovanhempien tapauksessa lap-
senlapsen olemassaoloa. llman lasta, ei ole vanhempaa, eika myoskaan iso-
vanhempaa. Toisin sanoen lapsi olemassaolollaan mahdollistaa ihmisen iso-

vanhempana olemisen ja toimimisen.

Toisaalta kuitenkin ymmarran tassa tutkimuksessa isovanhemmuuden paljon
laajemmaksi ilmidksi kuin vain biologisena siteené ja yhteytena isovanhemman
ja lapsenlapsen valilla. Silla geneettisesti maaraytyvan isovanhemmuuden li-
saksi isovanhemmuus voi olla psykologista isovanhemmuutta. Psykologisessa
isovanhemmuudessa silla kuka on kenenkin lapsi, ei ole merkitysta vaan merki-
tystd on hyvaksynnalla ja turvan tarjoamisella (ljas 2004, 97). Psykologinen iso-
vanhemmuus voi syntya esimerkiksi adoption, uusperheen tai varaisovanhem-
muuden myotd. Uus- ja varaisovanhemmuuteen liittyy kuitenkin paljon sellaisia
erityispiirteita, jotka eivat koske biologista isovanhemmuutta. TAméan vuoksi tut-
kimuksen raportointivaiheessa huomioin ndma erityispiirteet, em. isovanhem-

muuden muotojen noustessa esiin tutkimusaineistosta. Tassa tutkimuksessa
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keskityin tarkoituksella biologiseen isovanhemmuuteen siitdkin syysta, etta va-
raisovanhemmuudesta ja isovanhemmuudesta uusperheissa on tehty jo useita

opinnaytetoita (ks. Puumalainen 2008; Kasurinen & Vaisanen 2005).

Taman tutkimuksen tutkimustehtava on:

+ Millaisia kokemuksia isovanhemmilla on isovanhemmuudesta?

Tutkimuksen keskeisid kéasitteitéa ovat isovanhemmuus, sukupolviketju ja suku-

polvien valinen vuorovaikutus.

3.2 Tutkimuksen metodologiset lahtokohdat

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen tarkoitus oli
kuvailla isovanhemmuutta isovanhempien nakokulmasta, eli tarkoitus oli raken-
taa ymmarrysta yksittaisten isovanhempien kokemasta isovanhemmuudesta.
Kuten Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 161) toteavat laadullisissa tutki-
muksissa tavoiteltavan kokonaisvaltaista todellisen elaméan kuvaamista. Tahan
sisaltyy ajatus siitd, etta todellisuus on moninainen. Isovanhemmuudella voikin
olla erilainen merkitys eri isovanhemmille. Laadullisissa tutkimuksissa, kuten
tassakin tutkimuksessa jokaista ihmista, eli tiedontuottajaa pidetdan ainutlaatui-
sena (sama, 164). Isovanhemmuus onkin aina yksildllinen kokemus. Isovan-
hemmuus on intiimi, tunteita herattava yksilon omakohtainen kokemus, josta
ihminen tekee omia tulkintoja. Koska isovanhemmuus perustuu ihmisen koke-
mukseen, on isovanhemmuuden tutkiminen laadullisesti tasta syysta perustel-

tua.

Tutkimus pohjautuu fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenfilosofiaan. Feno-
menologisissa tutkimuksissa keskeisin tutkimuskohde on ihmisen kokemus (Vir-
tanen 2006, 152). Fenomenologinen tieteenfilosofia korostaa ihmisen yksildllista
kokemusta ja subjektiivisuutta, jonka vuoksi tiedon tuottaminen perustuu ihmis-
ten henkilokohtaisten aistimusten, kokemusten ja elamysten kautta. (Jyvaskylan
yliopisto, hakupdaiva 1.4.2011.) Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin isovanhempi-
en kokemusta ja ymmarryksen muodostumista heidan oman kokemuksensa

kautta.
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Hermeneutiikka tarkoittaa tieteenfilosofista suuntausta, joka korostaa merkityk-
sid sisaltavien kokonaisuuksien ymmartamista ja tulkintaa. Hermeneuttisessa
suuntauksessa tietoa tuotetaan hahmottamalla asioiden ja niiden kontekstien
valisia yhteyksia ja tarkastelemalla ilmidita suhteessa seké toisiin samanaikai-
siin ilmi6éihin ettda ilmididen kehitykseen. (Jyvaskylan yliopisto, hakupaiva
1.4.2011.) Ihminen on aina sidottu omaan olemiseen ja h&n on aina suhteessa
johonkin (Virtanen 2006, 156). Tassa tutkimuksessa tama nakyy siina, etta iso-
vanhemmille kokemus isovanhemmuudesta voi muotoutua vain lapsenlapsen
olemassa olon my6ta. Ihminen ei voi olla isovanhempi ilman lasta eli isovan-

hemmuus syntyy suhteessa lapsenlapseen.

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkija on osa tutkimuskohdet-
taan, han on subjekti toisten subjektien joukossa (Hirsjarvi 1985, 69). Tama tar-
koittaa tassa tutkimuksessa sita, ettd minun oli tutkijana myoénnettava ja tiedos-
tettava vaikuttavani tahtomattanikin tutkittaviin ollessani vuorovaikutuksessa
heidan kanssaan. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan vai-
kutus korostuu niin aineiston hankinta- kuin analysointivaiheissa. Jotta tutkijan
vaikutus tutkimuksen etenemisessa saatiin téassé tutkimuksessa mahdollisim-
man nakyvaksi, kuvailin tassa tutkimusraportissa koko tutkimusprosessin kulun
mahdollisimman tarkasti. Nain lukija tietd&, miten olen paassyt saamiini tutki-
mustuloksiin. Tutkijan oman vaikutuksen huomioin my6s tutkimuksen luotetta-

vuuden arvioinnissa.

3.3 Tutkimusmenetelma

Fenomenologisen tutkimuksen lahtékohtana on subjektiivinen kokemus eli ihmi-
sen mielessé rakentuneet merkitykset. Tutkija ei kuitenkaan pysty tavoittamaan
tata subjektiivista merkitysmaailmaa, ellei tutkittava kerro tai jollain muulla taval-
la kuvaile mielensa kokemuksia. (Virtanen 2006, 157.) Tasta syysta fenomeno-
logisissa tutkimuksissa tavallisin tutkimusaineiston hankintamenetelma on haas-
tattelu (Syrjala 1994, 136). Tassa tutkimuksessa tutkimusaineisto hankittiin tee-
mahaastatteluilla, silla se on tutkimustehtavan kannalta sopivin haastattelume-
netelméa. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelumenetelma, jossa

haastattelu etenee yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tutkimustehtavien kan-

21



nalta keskeisten teemojen mukaan. Teemahaastattelussa tutkijan haastateltavil-
le esittAméat teema-alueet ovat kaikille samat, mutta tutkija voi halutessaan
vaihdella teemojen ja kysymysten jarjestysta seka kysymysten muotoa. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 47-48.) Haastattelut toteutin mahdollisimman keskuste-

lunomaisesti.

Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana tukee sitd ajatusta, jota tutkimukses-
sani haluan korostaa, eli ihminen on tutkimustilanteessa subjekti, merkityksia
luova ja aktiivinen osapuoli. Myds Hirsjarvi ja Hurme (2008, 48) toteavat teema-
haastattelun huomioivan sen, etta keskeistéa ovat ihmisten omat tulkinnat asiois-
ta ja heidan asioille antamat merkitykset, jotka syntyvat vuorovaikutuksessa.
Teemahaastattelu on myds tutkimustehtavan kannalta perusteltu tutkimusme-
netelma, silla menetelma ei sido haastateltavien vastauksia liian tiukkoihin vas-
tausvaihtoehtoihin kuten strukturoitu lomakehaastattelu. Kun tutkitaan ihmisten
kokemuksia ja merkitysrakenteita tulee haastateltavien voida puhua asioista
omin sanoin, ei niin ettd he joutuvat valitsemaan mieleisensa tutkijan ennalta
jasentamista vastausvaihtoehdoista (Alasuutari 2001, 83). Teemahaastattelus-
sa haastateltavalle annetaan mahdollisuus tuoda esille itsed&n koskevia asioita

mahdollisimman vapaasti (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35).

Haastattelut toteutin yksilo- ja parihaastatteluina. Vilkan (2005, 101) mukaan
yksildhaastattelu soveltuu parhaiten haastateltavien omakohtaisten kokemusten
tutkimiseen. Jokaisella ihmisella on asioita joista puhumme mielellamme (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 118). Oman henkilokohtaisen kokemukseni mukaan juuri
iIsovanhemmuus on asia, josta ihmiset hyvin mielelladn usein kertovat. Hirsjarvi
ja Hurme (2001, 133) lainaavat Kaufmania (1994), jonka mukaan etenkin van-
hukset pitavat siitd, etta joku on kiinnostunut heidan mielipiteistaan ja kokemuk-
sistaan. Kaufmanin mukaan tutkijan tuleekin varautua siihen, ettd vanhusten
haastattelut saattavat venya erityisen pitkiksi. Tastakin syysta koin perustelluksi
haastatella isovanhempia yksil6- tai parihaastatteluina, jotta isovanhemmat pys-
tyivat rauhassa kertomaan omia kokemuksiaan, eika heidan tarvinnut ikdan kuin
kilpailla vastausvuorosta toisten isovanhempien kanssa kuten ryhmahaastatte-

luissa voisi kayda.
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Teemahaastattelun teema-alueet muotoutuivat tutkimuksen teoreettisten paa-
kasitteiden ja niistd muodostettujen alakasitteiden mukaisesti. Teema-
alueluetteloa haastattelija voi kayttaa haastattelutilanteessa muistilistana muo-
dostaessaan teema-alueita tarkentavia kysymyksia haastateltavalle. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 66—67.) Tassa tutkimuksessa teemarunko muodostui niiden kasit-
teiden kautta, jotka isovanhemmuutta kasittelevan kirjallisuuden mukaan liittyvat
oleellisesti isovanhemmuuteen. Naita kasitteitd ovat isovanhemmuus, sukupol-
viketju ja sukupolvien valinen vuorovaikutus. Isovanhemmuutta koskevassa Kkir-
jallisuudessa nadmé kasitteet sisaltavat myos isovanhempana toimimisen,
ylisukupolvisuuden, isovanhemmuuden merkityksen isovanhemmille seka psy-
kologisen isovanhemmuuden. Koska kirjallisuus kasittelee em. asioita, oli nAma

teemat perusteltua ottaa teemahaastattelujen teemarungoksi.

Teemarunkoa muotoillessani p&aadyin ensin kasittelemaan mielikuvaa, joka
haastateltavilla oli isovanhemmuudesta ja vasta sen jalkeen kasittelin heidan
omaa isovanhemmuuttaan, eli sitd miten he toteuttavat omaa isovanhemmuut-
taan kaytdnnodssa. Nain siita syysta, ettd isovanhemmuutta koskevan Kkirjalli-
suuden mukaan mielikuva isovanhemmuudesta voi erota siitd miten isovan-
hemmat toteuttavat omaa isovanhemmuuttaan. Vaikka tutkimuksessani tarkoi-
tuksenani oli keskittya lahinna biologiseen isovanhemmuuteen, otin tarkoituksel-
la teemarunkoon kasiteltaviksi asioiksi my6s varaisovanhemmuuden ja uusper-
heen isovanhemmuuden. Naiden asioiden kasittely oli mielesténi tarkeaa, koska
niiden vastausten myota sain selville onko isovanhemmuudessa tarkeaa lasten-
lasten biologinen sukulaissuhde. Vai onko isovanhemmuudessa verisukulai-
suutta tarkedmpaa lastenlasten ja isovanhempien vélinen vuorovaikutussuhde,

kuten isovanhemmuutta koskeva kirjallisuus antaa olettaa.

3.4 Tutkimuksen kohderyhma ja aineiston keruu

Valitsin haastateltavat harkinnanvaraisella naytteella. Hirsjarvi ja Hurme (2008,
58-59) perustelevat harkinnanvaraisen naytteen ottoa silla, ettd kvalitatiivisissa
tutkimuksissa tilastollisten yleistysten sijasta pyritadn ymmartamaan jotakin ta-
pahtumaa tai ilmiéta syvallisemmin. Tassa tutkimuksessa tutkittava ilmio on iso-

vanhemmuus, joten harkinnanvaraisen naytteen otto oli perusteltua.
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Harkinnanvaraisuudella viitataan siihen, etta haastateltavien valinta ei perustu
satunnaistamiseen vaan kaytettavaa otantamenettelyd voidaan pitaa tarkoituk-
sellisena eli harkinnanvaraisena. Tutkija kehittda kriteerit, joita han haluaa haas-
tateltaviensa tayttavan. Naiden kriteerien pohjalta tutkija valitsee haastatelta-
vansa. (Syrjala, Ahonen, Syrjalainen & Saari 1994, 22—-23.) Tassa tutkimukses-
sa haastateltavien tuli olla itse isovanhempia. Haastateltavaksi valituksi tulemi-
sen kriteerina ei kuitenkaan riittAnyt varaisovanhempana toimiminen, vaan
haastateltavan isovanhemmuus tuli perustua joko biologiseen tai muun per-
heyhteyden my6ta muodostuneeseen isovanhemmuuteen. Haastateltavan tuli
myo6s olla suomalainen isovanhempi, silla eri kulttuureiden isovanhemmuuteen
kuuluu monia eri erityispiirteita, ja tdssa tutkimuksessa halusin keskittya suoma-

laiseen kulttuuriin kuuluvaan isovanhemmuuteen.

Yhtena oleellisimpana valintakriteerind haastateltavien valinnassa oli mielesténi
henkiloiden todellinen halu osallistua tutkimukseen. Isovanhemmuus on henki-
|I6kohtainen ja intiimi asia, joten haastatteluissa kasiteltiin hyvin henkilokohtaisia
kokemuksia ja ajatuksia. Tasta syysta aidon ja luotettavan tutkimusaineiston
aikaansaamiseksi haastateltavilta tuli [oytyd motivaatiota ja todellista halua osal-
listua haastatteluihin. Haastateltavien vapaaehtoisuus onkin mielestani tutki-

muksen onnistumisen, luotettavuuden ja eettisyyden kannalta merkityksellista.

Halukkaita osallistujia tutkimukseen 16ytyi aluksi enemman isoaitien keskuudes-
ta. Mutta koska isovanhemmuus koskettaa yhtalailla niin isoditeja kuin isoisia,
mielestéani oli tarkoituksenmukaista valita haastateltavaksi molempien sukupuo-
lien edustajia. Tasta syysta valitsin haastateltavaksi myos yhden isoisan isoéi-
tien lisdksi monipuolisemman ja laajemman tutkimusaineiston aikaansaamisek-
si. Isoisien osallistuminen tutkimukseen oli myés Mannerheimin lastensuojelulii-

ton toive. Haastateltavat |0ysin tuttavieni kautta.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston katsotaan olevan riittdvaa kun se saavut-
taa saturaatiopisteen. Aineisto ns. kyllaantyy, kun lisdaineiston keraaminen ei
enaa tuota uutta tietoa ja aineisto alkaa toistaan itsedan. (Karisto ym. 1999, 42—
43.) Talléin tiedonantajat eivat enaa tuota tutkimustehtavan kannalta mitaan

uutta tietoa (Tuomi 2007, 142). Haastateltavien méaaraan vaikuttaa kuitenkin
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aineiston hankinnasta aiheutuvan tyonmaara, jonka tulee suhteutua tutkimuk-
sen tekijoiden maaraan. Tassa tutkimuksessa oli perusteltua huomioida haas-
tateltavien méaarassa se, ettd tein opinnaytetydn yksin. Tasta syysta haastatel-
tavaksi paatin valita kolme isovanhempaa, kaksi isoditid ja yksi isoisd. Haastat-
telujen jalkeen pystyinkin toteamaan haastateltavien maaran olleen riittava ai-

neiston saavuttaessa saturaatiopisteen.

Haastattelujen tallentaminen on ehdottoman tarkead, jotta haastatteluista saa-
tuun aineistoon voidaan palata myéhemmin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 75). Tasta
syysta nauhoitin haastattelut digitaalisella sanelukoneella. En kokenut tarpeelli-
seksi paattaa sita, missa ja milloin haastattelut tapahtuivat, jonka vuoksi haasta-
teltavat saivat itse valita missa kokevat sen luontevimmaksi ja mukavimmaksi.
Kaikki haastattelut tapahtuivat haastateltavien kotona, haastateltavien oman

toiveen mukaisesti.

Molemmissa haastatteluissa oli ymparistosta johtuvia hairiétekijoita, mutta en
kokenut niiden kuitenkaan hairitsevan liikkaa haastateltavien keskittymista. Pari-
haastattelussa lasnd oli myods isovanhempien kaksivuotias lapsenlapsi, joka
vaati valilla isovanhempiensa huomion itseensa. Valilla toisen isovanhemman
vastatessa esitettyihin kysymyksiin, toinen isovanhemmista huomioi lastenlas-
taan. Nain molemmat isovanhemmat saivat vastata rauhassa. Suurimman osan
ajasta lapsi kuitenkin touhusi itsekseen viereisessa huoneessa, joten en koke-
nut lapsen lasnadolon liilan hairitsevaksi. Keskeytyksista huolimatta isovanhem-
mat pystyivat mielestani keskittymaan hienosti kasiteltyihin asioihin. Koin myds
isovanhempien pystyvan kertomaan hyvin arkaluontoisia ja henkilékohtaisiakin
asioita huolimatta lapsenlapsen lasnéolosta tdman nuoren i&n vuoksi. YKksilo-
haastattelu kesti tunti ja nelja minuuttia, kun taas parihaastattelu tunti ja viisitois-

ta minuuttia.

3.5 Tutkimusaineiston analyysi

Haastatteluista saatua tallennettua aineistoa paastaan analysoimaan, vasta kun
saatu aineisto on litteroitu eli kirjoitettu sanasanasta tekstimuotoon (Hirsjarvi &

Hurme 2008, 138). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysimenetelma-
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na kaytetadan usein sisallonanalyysia, joka voidaan tehdé joko aineistolahtoises-
ti, teoriaohjaavasti tai teorialdhtbisesti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110). Tahan
tutkimukseen aineiston analyysimenetelmaksi valittin teoriaohjaava sisallon-
analyysi. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa analyysi ei pohjaudu suoraan
teoriaan, vaan teoria toimii apuna analyysin etenemisessa (Tuomi 2007, 130—
131).

Teoriaohjaava siséllénanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta, joita ovat aineiston
redusointi, klusterointi ja abstrahointi eli aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja
teoreettisiin kasitteisiin littaminen. Aineiston redusoinnissa eli pelkistamisessa
litteroidusta aineistosta karsitaan kaikki tutkimustehtavan kannalta ep&aolennai-
nen pois. Aineistosta nostetaan esiin esimerkiksi erivarisia kynia apuna kaytta-
en tutkimustehtavad kuvaavia ilmaisuja. Aineiston klusteroinnissa eli ryhmitte-
lyssd samaa asiaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan ja yhdistetaan
luokaksi seka nimetaan luokan sisaltéa kuvaavalla kasitteelld. (Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 110-111, 116.) Aineiston abstrahoinnissa aineisto liitetdan teoreetti-
siin kasitteisiin, eli muodostetuista alaluokista pyritd&n tunnistamaan yhtenevai-
syyksia aikaisempaan teoriaan (Tuomi 2007, 130-131). Tassa tutkimuksessa
tutkijan tavoitteena ei ollut luoda aineistosta teoreettisia kasitteita, vaan teoreet-
tiset kasitteet tuodaan esiin jo olemassa olevasta teoriasta (ks. Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 116). Tastéa syysta tahan tutkimukseen oli perustelua valita aineiston

analyysitavaksi juuri teoriaohjaava sisallonanalyysi.

Litteroin haastatteluista saadun aineiston heti haastattelujen jélkeisena paivana.
Parihaastattelusta litteroituja tekstisivuja tuli yhteensa 22 ja yksilohaastattelusta
litteroitu sivumaara oli 15. Aineiston analyysi tapahtui kaytannéssa siten, etta
litteroituani haastattelut tulostin litteroidun aineiston paperiversioksi. Luin aineis-
ton lapi ja alleviivasin tekstiin tutkimustehtavan kannalta oleellisimmat asiat.
Alleviivauksen jalkeen leikkasin tekstistd epéolennaiset asiat pois. Nain minulle
jai alleviivatut tarkeat tekstikohdat erillisina paperiliuskoina. Paperiliuskat lajitte-
lin pdydalle pinoiksi niissa kasiteltyjen asioiden mukaan. Pinot nimesin tekstisi-
saltoa kuvaavien kasitteiden mukaisesti. Nain sain muodostettua 23 erilaista
alaluokkaa. Alaluokista muodostin nelja ylaluokkaa, joita ovat isovanhempana

oleminen ja roolimuutos vanhemmasta isovanhemmaksi, hyvat valit sukupolvien
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valilla, ajan antaminen ja kaveruus seka auttaminen osana isovanhemmuutta.
Ylaluokista muodostui viela kaksi paaluokkaa, joita ovat isovanhemmat osana

sukupolvien ketjua seka yhteinen aika ja yhdessaolo
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4 ISOVANHEMPIEN KOKEMUKSIA ISOVANHEMMUUDESTAAN

4.1 Yhteinen aika ja yhdesséolo

4.1.1 Ajan antaminen ja kaveruus

Isovanhempien mielesta isovanhemmuuteen merkittavasti vaikuttava asia on
aika. Isovanhemmat kokevat, ettei aikaa ole ollut riittavasti lastenlasten kanssa
vietettavaksi. Ajan rajallisuus koskee etenkin tydssékayvia isovanhempia. Tyds-
sakayvat isovanhemmat odottavatkin kovasti vapaa-aikaa, jolloin heilla on
enemman aikaa annettavanaan lapsenlapsilleen. Isovanhempien mielestéa elak-
keelld olevilla isovanhemmilla on enemmén aikaa annettavanaan lapsenlapsil-

leen kuin vield tydelamassa olevilla isovanhemmilla.

"Haluaisin sita aikaa enempi. Etta vois teha nuita metsaretkia ja evasretkia ja.
Yhessa olla ja sillai ku viela on terveytta ja hyva kuntonen niin. Paasee liikkeelle
hyvin.”

Ajan antaminen lapsenlapsille on isovanhempien mielesta hyvin tarkea seikka
isovanhemmuudessa. Isovanhemmat kokivat ajanantamisen juuri nyt tarkeaksi
my0s siitd syysta, etta he kokivat viela olevansa terveita ja hyvakuntoisia ja nain
ollen kokivat vield jaksavansa touhuta ja menna yhdessa lastenlastensa kans-

Ssa.

"Se ajan antaminen on semmosta mika itelle on niinku tarkiaa, etta viettaa aikaa

niitten kanssa.”

Isovanhempien mielestd lastenlasten kanssa on mukava touhuta kaikkea yh-
dessa. Lastenlasten kanssa yhdessa touhuaminen on isovanhempien mielesta
asia, josta nauttivat niin isovanhemmat kuin lapsenlapset. Leikit ja muu yhteinen
tekeminen paatetddn sen mukaan mista lapsi tykkaa.

"Niitten kans on mukava kaikkia yhesséa touhuta.”
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Isovanhempien mielestéa heidan oma ikansa vaikuttaa siihen, mitd he touhuavat
lastenlastensa kanssa. Toisaalta isovanhemman nuori ik& koettiin positiiviseksi
tekijaksi isovanhemman ja lapsenlapsen vélisessa suhteessa, toisaalta isovan-
hemmat kokivat pystyvansa paremmin leikkimaan lastenlastensa kanssa oman
ian karttuessa. Isovanhemmat kuvailivat vanhetessaan tulleensa takaisin leikki-
ikdan. Isovanhempien mielestd lastanlasten kanssa leikkiminen lattialla ei ole
heista enaa ollenkaan outoa, kuten nuorempana tekivat. Liséksi eldkkeelle siir-
tymisen myota isovanhemmat kokivat pystyvansa paremmin rauhoittumaan ja

keskittym&an lapsenlapsiin.

"Pystyy ja tosiaan jaksaa ku on vield nuori kaikkia sitte teh& niitten lastenlasten
kanssa.”

"Ku on jo tosissaan kuuskuus (...) ossaaki ja pystyyki asennoitumaan paremmin
siihen lapsen asemaan. Ja on tullu siihen leikki-ikkdadn osittain takas. Mita ei
ehka tossa semmosena kolomikymppisena oikeen ennaa sitte hallinnukkaan.”

Isovanhemmat toteavat, etta lastenlasten kasvaessa mahdollisuudet tehda asi-

oita yhdessa lisaantyvat.

"Sillon ku ne oli pienid niin se oli semmosta perushoitoa ja semmosta sylissa
pitdmistd ja laulamista ja nain. Mutta nyt pystyy harrastamaanki jotaki. (...) Ne
ei 00 endé ihan pienia niin niitten kanssa voi hirviasti liikkua ja touhuta. (...) Ma-
hollisuuksia tullee enempi niinku yhessa teha kaikkia.”

Yhdessa vietetty aika antaa isovanhempien mielesta heille mahdollisuuden tar-
jota lapsenlapsilleen uusia elamyksia ja muistoja. Elamyksien tarjoamisen iso-
vanhemmat pitavat mukavana ja tarkedna asiana. Isovanhemmat haluavat, etta
heidan lapsenlapsille jaa kivoja muistoja isovanhempien kanssa vietetysta ajas-

ta, joita he voisivat myohemmin muistella.

"Niille lapsille jais kivoja muistoja. (...) Vois sitten isona muistella etta ku mum-
mun kans on leivottu pullaa tai jotakin sellasta yhteista kivvaa tekemista. Sel-

lasia elamyksia haluaa sitten naille.”
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Isovanhemmat nostivat esiin isovanhemmuuteen liittyvan kaveruuden. Isovan-
hemmat kokevat kaveruuden hyvin tarkeéksi tekijaksi isovanhemman ja lapsen-
lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Kaveruus ilmenee esimerkiksi isovan-
hempien haluna olla ystava lapsenlapselleen. Isovanhemmat haluavat lasten-
lastensa tietavan oven olevan heille aina auki mummolaan myo6s silloin kun lap-
set kasvavat isommiksi. Isovanhemmat haluavat olla lapsenlapsilleen sellaisia
isovanhempia, joille lapset voivat tulla kertomaan kaikista huolista, murheista ja

muista mielta painavista asioista.

"Kaveruus on todella tiivista. Se on semmosta aitoa kaveruutta, jota ei oikees-
taan aikuisten kesken voija mitenkaan saavuttaa. Etta se on varmaan tama ys-

tavyys aidoimmillaan heijan kanssaan.”

Isovanhemmat myodntavat lastenlastensa olevan hyvin eriluontoisia, mutta siita
huolimatta isovanhemmille on tarkedda, ettd he pystyvat pitamaan kaikkia lap-
senlapsiaan taysin samanarvoisina keskendan. Isovanhempien mielesta lasten-
lasten erilaisuus on lahinné vain rikkaus. Lapsenlapset ovat heille yhta arvokkai-
ta.

"En min& ainakaan halua paasta vallalleen sellasta. Maa haluan niinko aatella
kaikki saman arvosena. Sen vaan huomaa, ettd onhan ne, eri luontosiahan ne

on.

Isovanhempien ja lastenlasten valinen véalimatka vaikuttaa isovanhempien mie-
lesta suuresti siihen, kuinka usein he nékevét lapsenlapsiaan. Mitd lyhyempi
matka on, sitd useammin he ndkevat lapsenlapsiaan. Lyhyen valimatkan iso-
vanhemmat kokevat ihanaksi asiaksi kun taas pitka valimatka hankaloittaa fyy-
sistéa kanssakaymista lastenlasten kanssa. Pitka vélimatka tekee sen, etta las-
tenlasten luokse on varta vasten lahdettava, kun taas heiddn asuessa lahella
iIsovanhempia, isovanhemmat voivat helpommin nahda heitd. Lyhyt valimatka
mahdollistaa esimerkiksi sen, etta isovanhemmat voivat hakea lapsenlapsensa
paivahoidosta lyhyelléakin varoitusajalla. Isovanhemmat toivovat nakevansa

enemman lapsenlapsia, joita he nakevat harvemmin pitkan valimatkan vuoksi.
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"lhanaa, ettd ne assuu tassa lahella.”

Kun isovanhemmat eivéat ole yhdessa lastenlastensa kanssa, yhteydenpito las-
tenlasten ja isovanhempien valilla tapahtuu lahinna puhelimen valityksella. Tie-
tokonetta isovanhemmat eivéat ole viela kayttaneet yhteydenpitoon. Mutta toi-
saalta lasten kasvaessa ja oppiessa kayttdmaan paremmin tietokonetta, iso-
vanhemmat uskovat myohemmin pitdvansa lapsenlapsiin yhteytta myos interne-
tin valityksella. Talla hetkellda isovanhemmat kokevat yhteydenpidon puhelimen
valityksellakin hieman haasteelliseksi, koska eivat koe lasten osaavan puhua
puhelimessa.

"Vanahimman kanssa jonku verran, mutta ei se taho oikeen sen ikanen osata

puhua puhelimessa.”

4.1.2 Auttaminen osana isovanhemmuutta

Isovanhemmat auttavat lastensa perheitd saanndllisesti lastenhoidossa. Iso-
vanhempien tarjoama lastenhoitoapu tapahtuu koko paivittéain ja viikoittain. Pai-
vittéin lapsenlastaan hoitava isovanhempi hoitaa lapsenlastaan joka arkipaiva
vanhempien ollessa tdissé ja sen liséksi perheen toista lasta silloin talldin vii-
konloppuisin. Isovanhempi on hoitanut lapsenlapsiaan jo useiden vuosien ajan,
jotta vanhempien ei ole tarvinnut vieda lasta péaivakotiin. Toisaalta isovanhem-

mat auttavat lastenhoidossa myds perheen vanhempien sairastellessa.

"Sita isoveljedki méaa hoidin sillai etta... kaks ja puolivuotias ku se oli.. kun se
meni tarhaan sitten. (...) Niin ku se pikkuvauvavaihe, ettei tarvi sellasena pie-

nena sinne viia.”
Joskus perheiden lastenhoitotarve saattaa tulla isovanhempien tietoon hyvin

lyhyellakin varoitusajalla. Isovanhemmat pyrkivat naissakin tilanteissa aina

mahdollisuuksien mukaan auttamaan.
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"Aiti soittaa, etta silla on jotakin menua, ja mikali se soppii niin sitten otan sen
(lapsenlapsen) ténne. (...) Saattaa iltasinkin olla. (...) Jos ei mittaan ylitse-
paasematonta oo niin oon aina sitten pystyny ottamaan. (...) Se ei tavallaan niin

ku tuu hoitoon vaan se tullee kyllaan mummolaan.”

Isovanhemmat eivat koe, ettéd heidan olisi pakko auttaa lapsiperheitd, mutta
myonsivat mahdollisuuksien mukaan aina auttavansa heitd. Lapsiperheiden
avuntarpeiden ja isovanhempien omien menojen yhteensovittaminen on iso-
vanhemmille yleista. Toisinaan isovanhemmat jopa peruvat omia menojaan Vvoi-
dakseen auttaa lapsiperheita. Toisaalta isovanhemmat olivat myos sitéd mielta,
ettd kaikkiin lapsiperheiden vanhempien pyynt6ihin ei ole tarve aina vastata.
Isovanhemmat kuitenkin kokevat, ettd heilla tulee olla hyva peruste minka
vuoksi he eivat pysty lastensa avunpyyntéon suostumaan, mikali he kieltaytyvat
auttamasta lapsiperheita.

"Se on ihan toteutettavissa se pyynto, niin kyllahan se varmaan tullee tehyksi.
Se on mydskin kiinni siitéd ettd mitd tosiaan tdhan jokapaivaseen pydritykseen
muuta kuuluu, ettd onko se mahollista. Aina se ei oo mahollista. Mutta siihen

taytyy kylla olla sillon jo ihan hyva peruste miksi se ei sitten olis mahollista.”

"Siind on ainoastaan se, ettd aina valilla pittaa miettia, missa on se raja meijan
elamaélle ja lasten elamalle. Eli aina kuitenki kannattaa osallistua niin miettia se
ettd onko tama nyt semmosta asiaa, johon kannattaa tarttua. ... Ei ihan kaik-
keen kannata.”

Lastenhoidollisen auttamisen lisaksi isovanhemmat nostivat esiin tiedollisen
auttamisen. Lapsiperheiden vanhemmat kysyvéat isovanhempien mielipidetta
monissa eri asioissa, minka isovanhemmat kokivat mukavana asiana. Isovan-
hemmat kokivat olevansa téarkeita lapsilleen, ndiden kysyessa neuvoa ja mieli-
pidettd. Neuvojen antamisessa tuli isovanhempien mielesta kuitenkin olla hella-

varainen, eikd omaa mielipidetta saanut tyrkyttdd vankkana totuutena.
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Auttamista tapahtuu myds isovanhemmalta lapsenlapselle. Auttaminen voi olla
uusien asioiden opettelua yhdessa tai lapsen tukemista taman elamassa vas-

taan tulleissa haasteissa, kuten esimerkiksi erotilanteissa.

"Maa haluan olla sen (lapsenlapsen) tukena kumminki. Lasten tukena tuossakin

asiassa (erotilanteessa).”

Isovanhemmat uskovat saavansa puolestaan apua lastensa perheilta, mikali
jotain avun tarvetta heilla ilmenisi. T&h&n mennessa he eivat ole kokeneet tar-

vinneensa apua.

" Kylla maa uskon niin, etta sitten kun jos jotakin tarvis niin kylla sielta apua

saa.

"Vahemman ollu sita tarvetta, ettd kuitenkin aika hyva kuntosia ollaan tassa vie-
& molemmat. (...) Mutta kyllahan se tulee sekin aika ku se tuo suksi tokkaa. Ei

siitd paase mih... sittepdhan se jaa nahtavaksi.”

Toisaalta isovanhempien mielestd avunpyytdminen lapsiperheiltd ole yhta yk-
sinkertaista kuin avunanto isovanhemmilta lapsiperheille. He kokevat etta heilla
itsellaan on paremmat mahdollisuudet auttaa lapsiperheitéa kuin heidan lapsil-

laan on auttaa isovanhempia.

"Eihan sita vallankaan pikkulapsiperheeltd, niin mina en ainakaan ilikene kovin
palijo olla. Ku m&& aattelen ettéa se on lapsilta pois. Pienilta lapsilta pois jos mi-

na kovin paljon pyyan. Ei niinkd viiti olla vaatimassakaan.”

4.2 Isovanhemmat osana sukupolvien ketjua

4.2.1 Hyvat valit sukupolvien valilla

Isovanhemmat myoéntavat, ettd keskimmaisella sukupolvella on suuri vaikutus

heidan isovanhemmuuteensa. Keskimmainen sukupolvi pystyy omalla toimin-
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nallaan ja ratkaisuillaan vaikuttamaan esimerkiksi siihen, kuinka usein isovan-

hemmat ndkevat lapsenlapsiaan.

Isovanhemmat kokevat erityisen tarkeédksi sailyttdd hyvat valit lastensa ja las-
tensa puolisoiden kanssa. Hyvat valit he kokivat olevan myos lastenlasten par-
haaksi.

"Se on sille lapselle kuitenki semmonen, tota, etta silla on jotakin kun silla on

iIsovanhemmat ja suhde heihin hyva.”

Toisaalta isovanhempien mielesta keskimmainen sukupolvi voi vaikuttaa heidan
iIsovanhemmuuteensa myo0s negatiivisesti. Konkreettisena esimerkkina lapsi-
perheen toiselle paikkakunnalle muutto, jonka myéta isovanhempien ja lasten-
lasten valinen valimatka kasvoi merkittavasti eivatkd isovanhemmat néin ollen

pysty ndkemaan lapsenlapsiaan niin usein kuin he haluaisivat.

"Kylla se erillaista ois jos ne (lapsenlapset) ois tdssa pyodrimassa. (...) lliman
muuta se olis ollu sitten tiivimpaa tama kanssakayminen. (...) Tietenkin tdma

tdhan isovanhemmuuteen vaikutti vahan heikosti.”

Hyvien vélien sailymisen vuoksi isovanhemmat kokivat tarkeaksi avoimen kes-
kustelun toteutuminen isovanhempien ja vanhempien valilla. Isovanhemmat
uskovatkin pystyvansa selvittamaan asiat aina keskustelemalla. Isovanhemmat
ovat jo keskustelleet mm. kasvatuksellisista asioista lastensa kanssa ja vanno-
vat keskustelevansa lastensa kanssa jatkossakin, mikali jokin asia hanta askar-
ruttaisi. Nain toimiessaan isovanhemmat ovat pyrkineet valttdmaan ristiriitojen
syntymistd heidan ja lastensa perheiden valilla. Isovanhempien mielesta valit
lapsenlapsiin ja heidan vanhempiin eivat saa katketa ainakaan sen vuoksi, ettei
asioista ole pystytty puhumaan. Isovanhemmille on myds tarkeaa se, etta van-
hemmat kertovat heille avoimesti mieltd painavista asioista ristiriitojen valttami-

seksi.

"Jos tullee semmonen tilanne, ettd maa naan siina ettd maa toimisin siina tai

sanosin toisin, niin maa teen sillai ettd maa otan sen puhelimen ja maa soitan.
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(...) Jos tullee semmonen iso juttu, niin sitten pittdd olla yhteyessa ettei tuu mit-

taan erimielisyyksia.”

Aikuisten lasten kunnioitus ja heidan mielipiteensé arvostaminen olivat isovan-
hempien mielesta tarkeitd seikkoja hyvin vélien sailyttamiseksi. Mutta aina ai-
kuiseksi kasvaneen lapsen kohtaaminen tasavertaisena aikuisena ei ole help-
poa. Isovanhempien mielestd vanhemmat kokevat olevansa aikuisia, jonka
vuoksi he eivat ota endd samalla lailla komentoa vastaan kuin pienempéana lap-
sena. Vanhemmilla on omat mielipiteet, jotka tulee ottaa huomioon. Isovan-
hempien mielesta omissa mielipiteisséa ei saa olla liian vankkoja, varsinkin jos

kyse on heidan lastensa asioista

Aikuisten lasten mielipiteiden kunnioittamisesta ja huomioimisesta huolimatta
isovanhemmille on tarkeda luoda lapsenlapsilleen tunne siita, ettd mummola on

aina mummola.

"Maa luulen niin, ettd ne (vanhemmat) kuitenkin loppuen lopuksi ymmartaa, etta
eihan kukaan mummu tahalleen sy6ta, ettd ne hammaspeikot tullee. Etta sillain

kuitenkin mummulla on vahan (...) etta tehhaan joitakin asioita erillalailla.”

4.2.2 Isovanhempana oleminen ja roolimuutos vanhemm  asta isovanhem-
maksi

Isovanhemmaksi tulon ihanuus alkaa isovanhempien mukaan siitd, kun he sai-
vat tietaa vasta olevansa tulossa pian isovanhemmiksi. Isovanhemman mukaan
asennoituminen isovanhemmaksi alkoi heti silla hetkella, kun viesti vauvan syn-

tymasta oli tullut.

"No sehan oli tosissaan mahtava tunne sillon kun saatiin kuulla etta nyt on silla

mallilla ettd on mahollista ettd me saahaan lapsenlapsi.”

"Mietinki siind sitten kuuen aikaan kun join aamukahvia, ettd nyt juonki sitten

aamukahvia ensikerran mummuna.”
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Isovanhemmat pitavat isovanhemmuutta oikeutena, jota kaikki hanen ikaisensa
ei ole vield saanut, eika heilla isovanhemmaksi tulosta ole viela tietoakaan. Iso-
vanhemmat kokevat sen, etta he saavat olla isovanhempia, ihanaksi ja muka-
vaksi asiaksi. Isovanhemmuus on heidan mielestaan elamanrikkaus. Isovan-
hemmuus on tarke&da ja se merkitsee isovanhemmille paljon. Isovanhempien

mielestd isovanhemmuus antaa elaméaan sisaltoa.

"lhanaa, etta saa olla mummu.”

"Isovanhemmuus on tarked ja ihana asia. Se on rikkaus.”

Sukupolvien vélinen ketju on keskeisessa osassa isovanhemmuutta. Isovan-
hemmat eivat ole kokeneet roolimuutosta vanhemmasta isovanhemmaksi vai-
keaksi. He kokivat isovanhemmaksi tulon luonnolliseksi jatkumoksi vanhem-
muudelle. Isovanhemmat kokevat luonnolliseksi asiaksi sen, ettd heista tuli iso-
vanhempia oltuaan ensin vanhempia. Isovanhemmaksi tulon mukanaan tuoma
muutos, toi heidan mielestaan vain lisda kaikkea mukavaa, eika se vienyt mi-
taan keneltakdan pois. Isovanhemmat pitivat isovanhemmaksi tuloa iloisena
asiana, ja ottavat mielellddn jatkossakin vastaan iloisia vauvauutisia. Isovan-
hemmilla ei ole mitaan sita vastaan, etta heille tulisi lisaa lapsenlapsia, vaan se

olisi heista painvastoin mukava asia.

"Se muutos ku tuli mummoksi, ni se vaan niin ku toi lissda. Etta se ei vieny mit-

taan pois keltaan. Etta siina vaan tuli enempi semmosta mukavaa.”

Vaikka roolimuutosta isovanhemmaksi ei olla koettu vaikeaksi, mietityttd& iso-
vanhempaa kuitenkin se, olisiko isovanhemman rooli erilainen, jos hanella ei
olisi enaa kouluikaisia lapsia kotonaan. Isovanhemman omat nuorimmat lapset

kun olivat hanen isovanhemmaksi tulon aikoihin alle kouluikaisia.

"Itella oli niin pienia. (...) Ois ollu niinku semmonen tilanne, ettd omat lapset olis
ollu jo isoja tai jopa aikuisia, niin ehkd se mummun rooli ja se ois voinu olla eri-
lainen sitten. Mutta hyvin ndinkin on menny. Ja kylla se yhta arvokas asia on nyt

tai myéhemminkin.”
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Isovanhemmat kokevat olevansa kokoaikaisesti isovanhempia, mutta myonta-
vat isovanhemmuuden tunteen korostuvan lastenlasten lasna ollessa tai muun-
laisen yhteydenpidon tapahtuessa. Isovanhemmat kuvailevat isovanhemmuutta
kokonaisvaltaiseksi tunnetilaksi. Tosin isovanhemmat myodntavat paivittaisten
askareiden ja toiden vievan ajatuksen hetkellisesti pois omasta isovanhemmuu-
desta, mutta ei se kuitenkaan heidan mielestéan vie pois sita perustunnetta.
Isovanhemmat kuvailevat olevansa kokonaisvaltaisesti isovanhempia, se on
osa elamaa, jonka vuoksi isovanhemmuutta ei voi ulkoistaa, niin ettd isovan-

hempia ollaan vain silla hetkella kun lapsenlapset ovat lasna.

"Varmaan oon mummo koko ajan. Etta tuollaki ko kaupoilla siella kansa niin etta
mummo tasta vahan sukkia ostelee, pikkusukkia. Etta kylla se on kokoaikasta.

Multta tietysti sillonko ne tullee niin se sillai korostuu.”

Isovanhempien mielesta heidan aikuiset lapset omine lapsineen kuuluvat ehdot-
tomasti isovanhempien perheeseen, vaikka he asuvatkin eri osoitteessa kuin
Isovanhemmat. Mutta toisaalta isovanhemmat voivat katsoa perheenjasenik-
seen kuuluviksi myds omat ja puolisonsa vanhemmat. Isovanhemmat voivat siis
katsoa perheenjasenikseen nelja eri sukupolvea. Liséksi perheenjaseniksi kat-
sotaan lasten edelliset puolisot, huolimatta valirikosta. Silla isovanhempien mie-
lesta se, ettd ndmé& entiset puolisot ovat heidan lapsenlastensa vanhempia, te-

kee heista samalla perheenjaseniaan.

"Mun mielesté lapset on ilman muuta ja lapsenlapset. Ei se kato sitd missa ne

assuu.”

Kaikki isovanhempien lastenlapset ovat biologisia lapsenlapsia, eli lapset ovat
biologisesti heidan jalkelaisiaan. Tosin isovanhemman lapsen entinen puoliso
on perustanut uuden perheen, mutta tdhéan perheeseen syntyneeseen uuteen
vauvaan isovanhemmalla ei ole muodostunut minkaanlaista suhdetta, eika han

ole vauvaa koskaan edes nahnyt.

Vaikka talla hetkella kaikki lapsenlapset ovat biologisia lapsenlapsia, isovan-

hemmilla ei olisi mitaan sitd vastaan, etta heidan lapsensa toisivat perheeseen
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uuden kumppanin myéta taman edellisessé suhteessa syntyneita lapsia. Mah-
dollinen isovanhempi-lapsenlapsi-suhde heihin  muodostuisi isovanhempien
mukaan pienen lapsen ehdoilla. Isovanhemmat ottavat uudet lapset omiksi per-
heen jasenikseen aikuisten lastensa toiveiden mukaisesti. Isovanhempien mie-
lestd isovanhemmuudessa ei ole tarkeintd biologisuus, vaan se kuinka kanssa-
kdyminen onnistuu ja etté se on kaikista mukavaa. Isovanhemmille biologisuutta
tarkeampaa on se, ettd isovanhemman ja perheeseen tulleen uuden lapsen
valisen vuorovaikutussuhteen molemmat osapuolet kokevat kanssakaymisen

hyvaksi, tarkeéksi ja mukavaksi.

"En maa sita kylla ihan tota huononakkaan asiana nd&. Varsinkin jos niilla on
joku karriutunu suhde mummulaan, niin taytyyhan lapsella mummula olla. (...)

Maa lahtisin siitd lapsesta, ettd miten se ite sen kokkee.”

"Mun mielestd ne kuuluu siihen perheeseen mihin ne on niinkd nuoret ottanu
ne. Etta iliman muuta ne taytys ottaa sillaan ihan tasavéakisena. (...) Lapsi on

aina lapsi.”

Isovanhemmat eivét koe talla hetkella tarvetta toimia varaisovanhempana, vaik-
ka arvostavatkin suuresti niitd isovanhempia, jotka sita tekevat. Talla hetkella
iIsovanhemmat eivat koe, etta heilla riittaisi energiaa ja aikaa omilta lapsenlapsil-
taan varaisovanhempana toimimiseen. Toisaalta isovanhemmat kuitenkin us-
koivat osallistuvansa varaisovanhempitoimintaan, jos heilla ei olisi omia lapsen-
lapsia. Isovanhemmat toisaalta kuvailivat isovanhemmuuteen liittyvan tiettya
erityisyyttd. Isovanhemmat haluavat olla omille lapsenlapsilleen taysipaivainen
iIsovanhempi, jonka vuoksi he myontavat voivansa toimia vieraille lapsille tuki-

henkiléna, mutta ei varsinaisesti isovanhemman roolissa.

"En oo ite sitd aatellu, etta alakasin kellekkdan semmoseksi varamummuksi (...)
Mutta ehka saattasin joku tukihenkilo olla. Mutta en sillain mummun roolissa, ko
mun mielestd se mummu on vahan sellanen speciali. Ettd maa haluan sitte olla
ihan kokopaivanen mummu ndille omille. Mutta jos ei oo omia lapsenlapsia, ja

haluaa semmosen, niin iliman muuta. Se on varmasti tosi antosaa ja mukavaa.”
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Isovanhemmat kertovat ajattelevansa lapsenlapsiaan usein. Isovanhemmat
miettivat esimerkiksi sitéa, miten lapsenlapsilla on paivd mennyt ja jokohan lap-
senlapsi on oppinut sanomaan uusia sanoja. Isovanhemmat kertoivat myds
suunnittelevansa kovasti tulevia yhteisia hetkid ja miettivansd, mita he silloin

voisivat tehda yhdessa.

"Kylla niitd ajattellee tosi usiasti. Ettd kyllA ne niinku on mielessd. Voi mele-
keempa sanua, ettd paivittain jollaki tavalla.”

Isovanhemmat kuvailevat lapsenlapsiaan tarkeiksi ja laheisiksi henkil6iksi, kuin
omiksi. Lapsenlapset ovat isovanhemmilleen hyvin rakkaita. Lastenlasten kehi-
tystd on isovanhempien mielesta kiva seurata. Toisaalta isovanhemmat myon-
tavat olevansa lastenlastensa kanssa tarkempi kuin omien lasten kanssa, mika
johtuu heidan mielestaéan siita, etta lapsenlapsiin liittyy erityisyys ja isovanhem-

pana heita haluaa suojella.

"Ne tuntuu hirveen laheisilta, vahan niinku omilta.”

Isovanhemmat totesivat, ettd isovanhempien arvostaminen on tavallaan opittu
tapa. He itse ovat pitdneet aikanaan omia mummoloitaan tarkeéna, kuten myos
heidan omat lapsensa ovat pitaneet omiaan. Kaikki isovanhemmat ovat olleet
hyvin tiiviisti tekemisissd omien isovanhempiansa kanssa, jos ndma ovat olleet
elossa heidan lapsuudessaan. Toisia isovanhempia on tavattu enemman kuin
toisia, mutta kaikilla on ollut isovanhempi, jonka luona ollaan vietetty useita pai-

via perakkain.

"Kylla me ollaan pietty sitd aina niin tarkiand. Joka vaiheessa oon ite pitany
mummolaa niin tarkidna ja omat lapset on kans pitany mummolaa tarkiana. (...)
Se on ollu tarkia vaihe heille ja nytte on tama ku heill& on lapsia niin se on tarkia

vaihe.”
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5 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa oli tarkoitus kuvailla, millaisia kokemuksia isovanhemmilla
on isovanhemmuudestaan. Tutkimustulokset osoittavat, ettd isovanhemmuus
on isovanhemmille hyvin merkittava ja tarkea asia heidan elamassaan. Isovan-
hemmat kokevat isovanhemmuuden ihanaksi asiaksi ja ymmartavat isovan-
hempana olemisen etuoikeutena, jonka heiddn omat aikuiset lapsensa ovat
heille suoneet. Keskimmaisella sukupolvella onkin hyvin merkittava rooli iso-
vanhemmuuden toteutumisessa. Isovanhemmat arvostavat suuresti sita, etta
heidén lapsensa ovat mahdollistaneet heille isovanhemmuuden syntymisen ja
toteutumisen biologisen lapsenlapsen syntyman myo6ta. Pulkkinen (2002, 162)
toteaakin lapsenlapsen syntyméan olevan useille inmisille hyvin merkittava asia,

silla rakkaus lapsenlasta kohtaan voi olla aivan ylivertaista.

Isovanhemmuus muodostuu lapsenlapsen ja isovanhemman valisessa vuoro-
vaikutussuhteessa, eli isovanhemmuus perustuu kahden eri sukupolven véli-
sestd vuorovaikutuksesta. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat sen, ettd kes-
kimmaisella sukupolvella on merkittava rooli olla vaikuttamassa ja paattamassa
siitd, miten isovanhemmuus kaytadnnossa toteutuu. Tutkimustulosten mukaan
iIsovanhemmuudesta puhuttaessa ei kolmatta eli keskimmaista sukupolvea voi-
da jattdd huomioimatta. Keskimmainen sukupolvi pystyy paattamaan esimerkik-
si sen, kuinka usein isovanhemmat voivat nahda lapsenlapsiaan. Myds Marinin
(2002, 113) mielestd keskimmainen sukupolvi on kaikkein tarkeimmassa neu-
votteluasemassa isovanhemmuuden kaytdnnodn toteuttamisessa. Hanen mu-
kaansa isovanhemmuus ei olekaan aina itsestaanselvyys ja mahdollisuus, vaan

se on aktiivisesti luotava suhde, jossa keskipolvea ei voi jattdd huomiotta.

Joskus isovanhemmat voivat kokea keskimmaisen sukupolven tekemaét ratkai-
sut epaoikeudenmukaisiksikin. Td&ma osoittaa sen, etta jos isovanhemmuuden
nahdaan muodostuvan vain isovanhemman ja lapsenlapsen valisesta vuorovai-
kutussuhteesta ja kanssakaymisestd, on isovanhemmuus hyvin haavoittuva

keskimmaisen sukupolven tekemille paatoksille. Kuten Taipale (2002, 15) tote-
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aa isovanhemmuuden kasvavan ja kehittyvan jatkuvasti laheisessa suhteessa
lapseen. Taméan vuoksi isovanhempien on tarked saada olla saanndllisesti vuo-

rovaikutuksessa lastenlastensa kanssa.

Isovanhemmilla ei ole juridista oikeutta lapsenlapsiin eika toisaalta lapsenlapsil-
la isovanhempiinsa, silla keskipolvi on se, joka paattaa (ljas 2004, 41). Isovan-
hemmat pitavatkin tarkedna sita, ettd heilld on hyvat valit lapsenlapsiin ja hei-
dan vanhempiinsa. Myos ljas (2004, 41) nostaa esiin sen seikan, ettd hyvét
suhteet lastenlasten vanhempiin on avainasemassa isovanhemmuuden koke-
misessa. Silla jos suhteissa on jannitystd suhteen osapuolten tullessa huonosti
toimeen keskenaan, vaikuttaa se myos isovanhempien ja lastenlasten valisiin
suhteisiin (sama). On myds otettava huomioon se, ettéa yhteydet sukulaisiin ja
niistd mahdollisesti syntyva luottamus ovat ihmisten sosiaalista pddomaa (Pulk-
kinen 2002, 160-161). Taman vuoksi on tarkeaa, etta vanhemmat mahdollista-
vat isovanhempien ja lastenlasten valisen kanssakdymisen. Lapset ja lapsen-
lapset ovat yleensad isovanhemmille rakkaimpia ihmisid maailmassa (Pulkkinen
2002, 162).

Ristiriitojen ja erimielisyyksien syntyminen on Pulkkisen (2002, 160) mukaan
kuitenkin hyvin mahdollista isovanhempien ja lasten perheiden valilla, silla siella
missa on tunnesiteitd, voivat tunteet velloa. Yhteydenpito sukulaisiin ei olekaan
aina palkitsevaa, jos heidan kanssaan sattuu selkkauksia tai esimerkiksi aiheet-
tomalta tuntuvia toisten asioihin puuttumisia (sama). My6s Rotkirch (Vaestaliitto,
hakupéiva 16.2.2011) huomauttaa vanhempien ja isovanhempien valisten suh-
teiden olevan tavattoman herkkia ja paljon mahdollisuuksia erilaisiin ristiriitoihin

tarjoavia.

Isovanhempien kokemuksissa korostuu lapsenlapsille annetun ajan tarkeys iso-
vanhemmille itselleen. Isovanhempien mielesta silla, mitd he tekevét lastenlas-
tensa kanssa ei ole suurta merkitysta, silla heille on tarkeinta yhdesséolo ja se,
ettd molemmat nauttivat siita. Marin (2002, 112-113) toteaakin isovanhempien
ja lastenlasten valisissa suhteissa ja toiminnassa olevan keskeistd toiminnan
kokemuksellisuus. Lapsen kanssa vietetty yhteinen aika antaa vanhemmalle

sukupolvelle mahdollisuuden jakaa lapselle tietoa ja taitoa, mutta myos vasta-
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vuoroisesti antaa isovanhemmille mahdollisuuden oppia lapselta uusia asioita ja
saada nakokulmia oman historiansa kasittelyyn. Leikki, huumori, ilo seka lapsel-
ta saatu valiton ja varaukseton palaute vahvistavat vanhemman polven ela-
manuskoa seka lisdavat terveytta ja hyvinvointia. (Kalliomaa 2008, 44.) Yhteis-
kunnan eri toimijoiden tulisikin ottaa huomioon, kuinka he voivat kehittdd omia
toimintojaan ja palveluitaan niin, ettd ne tukisivat ja mahdollistaisivat isovan-

hempien ja lastenlasten yhdessaolon.

Tutkimustulosten mukaan isovanhempien oma tyéssakaynti vaikuttaa merkitta-
vasti siihen, kuinka paljon isovanhemmat kokevat voivansa antaa lapsenlapsil-
leen aikaa. Tasta syysta yhteiskunnan tulisikin tukea paremmin isovanhempien
tyossakaynnin ja lastenlasten kanssa yhdessaolon yhteensovittamista. Aivan
kuten nyt tuetaan vanhempien tyossakaynnin ja perhe-elamén yhteensovitta-
mista. Isovanhemmuus tulisi ndhda voimavarana, jonka johdosta isovanhem-
muuden tukeminen tyémaailmassa olisi perusteltua. Silla noin puolet pienten

lasten isodideista on vield tydelamassa (Pulkkinen 2002, 161).

Yhdelld henkil6lla voi olla samanaikaisesti useita eri rooleja sukupolvienketjus-
sa. Henkild voi esimerkiksi olla samanaikaisesti yhdessa perheessa isovan-
hempi ja toisessa perheessd vastasyntyneen lapsen vanhempi. (Kekkonen
2004, 25). Isovanhemmat kokevatkin, etteivat pysty tarjoamaan lapsenlapsilleen
riittdvasti aikaa, silla omat kotona asuvat kouluikaiset lapset vaativat oman ai-
kansa tydssakayvien isovanhempien vapaa-ajasta. Tallaisissa elamantilanteis-
sa elavien isovanhempien mahdollisuudet viettaa aikaa yhdessa lastenlapsien-
sa kanssa on erilaiset kuin esimerkiksi kahdestaan asuvan eldkelaispariskun-
nan. Yhteiskunnan olisikin tarkea tukea sellaisten isovanhempien isovanhem-

muutta, joilla on viela omia pienié lapsia kotona.

Vaikka nykyajan isovanhempia pidetddnkin aktiivisina ja kiireisind oman elaman
nautiskelijoina, isovanhemmat ottavat tutkimustulosten mukaan edelleen hyvin
merkittavassd maarin lastenlastensa hoitovastuuta itselleen. Isovanhempien
antamaa apua lastensa perheille voidaan kuvata jopa uhrautuvaksi. N&in kirjoit-
taa myo6s Pulkkinen (2002, 162—-163), joka toteaa isovanhempien olevan valmii-

ta monenlaisiin uhrauksiin lastenlastensa hyvaksi, esimerkiksi ottamalla osan
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lapsen hoitotehtavasta itselleen. Myds Sukupolvien ketju -tutkimuksessa tode-
taan isovanhempien antaman lastenhoitoavun olevan hyvin intensiivista ja uh-
rautuvaa, vaikka isovanhemmat olisivat viela ty6elaméssd mukana (Haavio-
Mannila ym. 2009, 57).

Vaikka lapsenlapsia hoidetaankin usein vanhempien omien menojen ja harras-
tusten vuoksi, Haavio-Mannilan ym. (2009, 58) tekemé&n tutkimuksen mukaan
useimmiten suuret ikaluokat hoitavat lastenlapsiaan, koska haluavat olla heidan
kanssaan. Myos taméan tutkimuksen tulosten mukaan isovanhemmat haluavat
viettda mahdollisimman paljon aikaa yhdessa lastenlastensa kanssa. Tuloksista
ei kuitenkaan ilmene se, kuinka paljon lastenhoidosta johtuu lasten vanhempien
avuntarpeesta lastenhoidossa ja kuinka paljon isovanhempien omasta halusta
olla yhdessa lastenlastensa kanssa. Toisaalta tutkimustulosten mukaan isovan-
hemmat joutuvat valilla miettim&én, tuleeko heidén olla aina valmiita auttamaan
lastensa perheita. ljas (2004, 85) toteaakin, etta isovanhempien on etsittava ja

l6ydettava tasapaino oman elaman ja lasten perheisiin osallistumisen valille.

Tutkimustulosten mukaisesti isovanhemmat pitavat isovanhemmaksi tuloa
luonnollisena asiana, jonka vuoksi isovanhemmat eivat ole kokeneet roolimuu-
tosta vanhemmasta isovanhemmaksi vaikeaksi. Taipaleen (2002, 18) mukaan
iIsovanhemmaksi tulo on isovanhemmille unohtumaton kokemus, johon liittyy
usein valtava riemu ja ihmetys. Mutta samalla se tarkoittaa isovanhemmille siir-
tymista syrjempaan, askel taaksepdain sukupolvien ketjussa, jonka ymmartami-
nen ja hyvaksyminen saattaa vaatia oman tydstamisensa (sama). ljaksen
(2005, 112) mielestd isovanhempien onkin tarkedd hyvaksya oma ikansa ja
paikkansa sukupolvien ketjussa. Myonteisesti nahtyné se on elaman suurta rik-
kautta. Nuoret tarvitsevat vanhempaa polvea, ja vanhempi polvi tarvitsee nuorta
polvea elamantyonsa jatkajaksi ja kehittdjaksi. (sama, 112-113). Isovanhem-
muus on aikuisen ihmisen elamassa uusi, uskomaton kokemus (Taipale 2002,
52.)

Tutkimustulokset osoittavat, etta isovanhemmuuteen liittyvissa asioissa on tie-
tynlaista jatkuvuutta sukupolvelta toiselle. Esimerkkinda omien isovanhempien

arvostaminen ja tarkedna pitaminen. Tulosten mukaan tutkimukseen osallistu-
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neille isovanhemmille heidan omat isovanhempansa ovat olleet aikoinaan hyvin
tarkeitd ihmisia. Taman vuoksi isovanhemmat kokivat tarkeaksi, ettd heidan
omilla lapsillaan on/oli laheinen suhde heidan isovanhempiinsa ja etta heilla
itsellaan on laheinen suhde omiin lapsenlapsiinsa. Jatkuvuutta oli havaittavissa
myo6s isovanhempien tavassa auttaa lapsiaan lapsenlapsien hoidossa. Aikai-
semmat sukupolvet ovat ottaneet samalla lailla vastuuta lastenlasten hoidosta

paivittain aivan kuten isovanhemmat tekevat nyt omien lastenlastensa kanssa.

Tutkimuksessa ei noussut esiin viitteitd sukupolvikuilusta. Kuten R6nkkd (2003,
91) toteaa nykyisista isovanhempien ja lastenlasten valisista suhteista tulleen
aikaisempaa tasa-arvoisempia ja vuorovaikutuksellisempia. Téhéan tulokseen
paasin tassakin tutkimuksessa. Tutkimustulosten mukaan isovanhemmuus on
iIsovanhempien mielesta aitoa kaveruutta isovanhemman ja lapsenlapsen valil-
l&. Isovanhemmat haluavat olla kavereita lapsenlapsilleen ja tarvittaessa aina
tukena omille lapsilleen ja naiden puolisoille. TAméan tutkimuksen tuloksia vah-
vistaa myds RoOnkon (2003, 92) vaittama siitd, ettd vanhemman sukupolven
auktoriteetti on vahentynyt ja osapuolet lastenlasten ja isovanhempien valisissa
suhteissa ovat aikaisempaa tasavertaisempia. Tutkimustulosten mukaan iso-
vanhemmat haluavat olla lastensa tukena ystavana eivatka vain ylhaalta pain

neuvoja ja ohjeita jakavana auktoriteettina.

Korhosen (2006, 55) mukaan sukupolvien valinen sukupolvisopimus onkin viime
vuosikymmenien saatossa muuttunut. Talla metaforallisella sopimuksella Kor-
honen tarkoittaa tiettynd aikana ja tietyssa kulttuurissa vallitsevaa kasitysta siita,
miten aikuisten tulee kohdella lapsia ja miten lapset voivat suhtautua aikuisiin.
Vanhassa sopimuksessa lapsi katsoo aikuista (auktoriteettia) alhaalta yl6s,
usein jopa pelonsekaisesti, kun taas uudessa sopimuksessa aikuinen kaantyy
(kumartuu) lapsen puoleen kuunnellen ja kysellen. (Sama.) Tutkimustuloksissa
nakyi tama historiallinen muutos. Isovanhempien kokemukset omista isovan-
hemmista sisalsivat kaverillisen suhteen lisdksi myods vahvoja auktoriteettisuh-
teita. Omille lapsenlapsilleen isovanhemmat haluavat kuitenkin olla kavereita.
Lastenlasten ja isovanhempien vélinen suhde ei siis ole nyt samanlainen kuu-

liaisuussuhde kuin vield esimerkiksi 1950-luvulla (Korhonen 2006, 57).



Mummola-kéasitteeseen isovanhemmat liittavat tiettya erityisyyttd, jotain arkiko-
dista poikkeavaa. Tutkimustulosten mukaisesti mummolassa olo eroaa koti-
oloista, vaikka molemmissa arkea eletdankin suhteellisen saman lailla. Isovan-
hemmat haluavat ja pyrkivat kunnioittamaan aikuisten lastensa mielipidetta las-
ta koskevissa asioissa. Mutta kuten ljas (2005, 110) toteaa, ei isovanhempien
ole aina syyta muuttaa omia arvojaan ja elAmé&ntapojaan nuoren sukupolven
mukaan, silla sukupolvien erot saavat sailya ja on myds tarkeadd, etta ne ovat
olemassa. Tutkimustulosten mukaan isovanhemmat eivat kuitenkaan halua k&-
vella lastensa periaatteiden, arvojen ja mielipiteiden yli, vaan pyrkivat aina kes-
kustelun kautta pad&dsemdaan kaikkia osapuolia miellyttavdan lopputulokseen.
Tutkimustulokset osoittavat siis sen, ettei isovanhemmuus ole jyrkka auktori-
teettisuhde lapsiin ja lapsenlapsiin, vaan se on vuorovaikutussuhde, jonka osa-
puolet ovat keskendan tasavertaisia. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko
isovanhempia arvostettaisi ja kunnioitettaisi, kuten mydés Ro6nkkd (2003, 91)
huomauttaa. Tuloksissa ilmeneekin se, ettd isovanhemmat kokevat olevansa
lapsilleen tarkeita lasten kysyessa heiltd neuvoja ja mielipidettd. Neuvojen an-
tamiseen liittyy siis vahvasti isovanhempia voimaannuttavia piirteita, koska silla

tavoin isovanhemmat voivat kokea olevansa toiselle ihnmiselle tarkeita.

Kuten Ronkén (2003, 92) tutkimuksessa, myos tassa tutkimuksessa todetaan
iIsovanhemman ja lapsenlapsen vélisen suhteen sisallon muuttuvan lapsenlap-
sen elamanvaiheiden ja kehityksen mukana. Isovanhemmat kokivat, etta lasten
kasvaessa mahdollisuudet touhuta heidan kanssaan lisaantyvat. Toisaalta iso-
vanhempien lapsenlapset ovat kaikki, yhta alakouluikéista lasta lukuun ottamat-
ta alle kouluikaisia, joten tutkimukseen osallistuneilla isovanhemmilla ei ole viela
kokemusta teini-ikaisen lapsenlapsen isovanhempana olemisesta. Hermanson
(2006, 34) toteaakin, ettd lapsen tullessa nuoruusikddn hanta ymparoivien ai-
kuisten pitaa kehittya, silla pikkulasten isovanhemmilta vaaditaan eri asioita kuin
murrosikaisen isovanhemmilta. Hermanson my6s nostaa esiin sen seikan, etta
nuori on alkanut jo solmia omia ihmissuhteita. (Sama.) Tama tarkoittaa kaytan-
nossa sitd, ettd ndma ihmissuhteet vaativat oman aikansa nuoren elamasta,
joten nuoret eivat valttamatta vietd enaa yhta paljon aikaa isovanhempiensa

kanssa kuin varhaislapsuudessa tekivét.
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Tutkimustulosten mukaan isovanhemmat pyrkivat pitamaan kaikkia lapsenlap-
siaan samanarvoisina. ljas (2004, 35) kuitenkin huomauttaa, ettd vaikka oikeu-
denmukaisuuden ja tasapuolisuuden tavoite on tarked, on sen toteuttaminen
haasteellista. Tahan vaikuttavat ljaksen mukaan esimerkiksi lapsen ika, suku-
puoli, luonteenpiirteet, harrastukset, valimatkat, vanhempien elamantilanne ja
suhde isovanhempiin seka sairaudet ja monet muut seikat. Nama eri tekijat voi-
vat vaikuttaa siihen, ettd isovanhempien katsotaan asettavan toisen lapsenlap-
sen toisen edelle. Mutta tdméan tutkimuksen tuloksissa ei ilmene, kuinka paljon
todellisuudessa nama seikat vaikuttavat siihen, miten isovanhemmat kohtelevat
lapsenlapsiaan. Tulokset osoittavat vain sen, etta isovanhemmat haluavat pitaa
lapsenlapsiaan samanarvoisina, mutta myontavat samassa yhteydessa lasten-

lastensa olevan kaikkien eriluontoisia.

Vaikka isovanhemmat eivat koe mitddn varaisovanhempana tai uusperheen
iIsovanhempana toimimista vastaan, korostuu isovanhempien kokemuksissa
biologisen siteen ihmeellinen merkitys ja tarkeys lapsenlapseen. Myos Pulkki-
nen (2002, 160) toteaa biologisella siteella sukulaisiin olevan kummallinen mer-
kitys. Tutkimustulokset osoittavat, ettd mikéali isovanhemmalla on omia biologi-
sia lapsenlapsia, haluavat isovanhemmat panostaa taysilla heihin eivatka tasta
syysta koe tarvetta toimia vieraille lapsille varaisovanhempina. Marin (2002,
113) toteaakin, ettd yhteiskunnallinen isovanhemmuus eli varaisovanhempana
toimiminen on oiva tapa paastd kokemaan isovanhemmuuden ilot ja surut heil-

14, joilla ei ole omia lapsia tai lapsenlapsia.

Toisaalta tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd isovanhemmat ovat valmiita
toimimaan isovanhempina lapsille, jotka tulevat perheeseen uusperhekuvioiden
myo6ta. Uusperhetilanteissa isovanhempien mielesta biologisella siteella ei ole
merkitystd isovanhemmuuden kokemiseen, vaan tarkeinta on aikuisten lasten
halu ottaa lapsi perheeseen ja se, miten pieni lapsi haluaa suhteen uuteen iso-
vanhempaan muodostuvan. Toisaalta uusperheen isovanhemmuutta koskevat
tutkimustulokset osoittavat, etta kiintymyssuhde biologisiin lapsenlapsiin on
vahvempaa kuin uusperheen lapsenlapsiin (Kasurinen & Vaisdnen 2005, 29).
Uusperheen isovanhemmuuteen liittyy siis sellaisia haasteita, joita biologiseen

iIsovanhemmuuteen ei liity. On otettava huomioon myo6s se, ettei tdhan tutki-
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mukseen osallistuneilla isovanhemmilla ole henkilokohtaista kokemusta uus-

perheen isovanhemmuudesta.

Taman tutkimuksen tulokset tukevat sita ajatusta, ettd jokainen isovanhempi
toteuttaa omaa isovanhemmuuttaan omalla valitsemallaan tavalla. Siihen vai-
kuttavat isovanhempien oma elamantilanne, valimatkat, lapsenlapsen ja iso-
vanhemman ika seka isovanhempien suhde omiin aikuisiin lapsiinsa ja heidan
puolisoihinsa. Mutta toisaalta isovanhempien omat lapsuuden aikaiset koke-
mukset omista mummoloista ovat tavallaan vaikuttamassa siihen, kuinka he nyt
itse toimivat isovanhempina. Isovanhemmat haluavat tarjota lapsenlapsilleen
elamyksia. Isovanhemmat toivovat elamysten olevan sellaisia, joita lapsenlap-
set voivat muistella viela aikuisenakin. ljas (2006, 53) mukaan yhdessaolosta
jaa arvokkaita ja rakkaita muistoja niin lapsenlapsille kuin isovanhemmille itsel-

leen.

Tutkimustulosten mukaan isovanhemmuus on hyvin merkityksellistd isovan-
hemmille itselleen. Isovanhemmat kokevat isovanhemmuuden olevan arvokas
ja tarkea asia niin heille itselleen kuin lapsenlapsilleen. Marin (2002, 112-113)
toteaakin isovanhempien toiminnan kokemuksellisuuden luovan isovanhem-
muudesta valtavan voimavaran niin isovanhemman ja hanen perheensa kuin
yhteiskunnan kannalta. Sinnemaki (2005, 17) kuvaa isovanhemmuuden olevan
sosiaalista paaomaa, jota ovat myos perheen siséinen luottamus, hyva vuoro-
vaikutus ja isovanhempien osallistuminen yhteiseen toimintaan. Tasta syysta on
erityisen tarkedd, etta kaikki yhteiskunnan eri toimijat pyrkivat toiminnassaan

mahdollisuuksien mukaan tukemaan isovanhemmuuden toteutumista.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuksen luotettavuus- ja eettisyyskysymykset ovat koko tutkimusprosessin
ajan lasna. Erityisesti kasvotusten tapahtuvassa haastattelussa eettiset ongel-
mat ovat erityisen monitahoisia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 19.) Kuten Tuomi
(2007, 143, 145) kirjoittaa tutkimuksen eettisten kysymysten olevan koko tutki-
mustoiminnan lahtokohta ja ne koskevat tutkijan kaikkea toimintaa niin tutki-
musaiheen valinnassa, aineiston hankinnassa kuin raportoinnissa. Tuomen
(2007, 145) mukaan ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan tutkimuk-
sen eettisen perustan. Tutkittavien suoja edellyttéaa tutkijaa selvittamaan osallis-
tujille tutkimuksen tavoitteet, menetelmét ja mahdolliset riskit silla tavoin, etta he

pystyvat ne ymmartdmaan (sama).

Tutkittavien suojaan kuuluu myés osallistujien vapaaehtoinen suostumus. Va-
paaehtoisuus tarkoittaa kaytdnnodssa sitd, ettd yksiloilla on oikeus kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen, keskeyttdd mukanaolonsa milloin tahansa tutki-
muksen aikana, kieltéda jalkikateen itseddn koskevan aineiston kaytto tutkimus-
aineistona ja heilla on my6s saada tietda nama oikeutensa. Tutkijan tulee var-
mistaa, ettd antaessaan suostumuksensa osallistuja tietad, mista tutkimuksessa

on kyse. (Tuomi 2007, 145.) Nain tein myos tassa tutkimuksessa.

Kerroin haastateltaville tarkoin ennen haastattelua mitd haastatteluissa ja sen
jalkeen tuli tapahtumaan. Kerroin heille tallentavani haastattelut digitaalisella
sanelukoneella heidan suostumuksellaan. Kerroin haastattelujen jalkeen litte-
roivani haastatteluista saadun, tallennetun aineiston, silla ndin sen jatkokasittely
oli helpompaa. Kerroin myds havittavani niin tallennetun haastatteluaineiston
kuin litteroidun materiaalin asiaan kuuluvalla tavalla heti kun aineiston sailytta-
minen ei ollut enda tarpeellista tutkimuksen toteuttamisen kannalta. Ennen
haastattelua tutkimuksen eettisyyden takaamiseksi kerroin haastateltaville my6s
heidan oikeutensa vastata haluamallaan tavalla esitettyihin kysymyksiin ja etta,
heilla oli oikeus lopettaa haastattelu milloin vain. Nain halusin varmistaa haasta-
teltavien vapaaehtoisuuden ja tutkimuksen eettisyyden toteutumisen.
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Tutkittavien suoja velvoittaa tutkijaa turvaamaan osallistujien oikeuksien ja hy-
vinvoinnin toteutumisen. Osallistujille ei saa aiheuttaa vahinkoa tai kipua, hei-
dan hyvinvointinsa on asetettava kaiken edelle ja mahdolliset ongelmat on otet-
tava huomioon jo etukateen. Tutkimuksen eettisyyttd tukee myos se, etté tutki-
mustiedot ovat luottamuksellisia. Tutkimuksen yhteydessa saatuja tietoja ei luo-
vuteta ulkopuolisille, eika tietoja kaytetda muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen.
Tutkijan on huolehdittava siita, ettéa osallistujat pysyvat nimettémina, joten tutki-
musaineistoa on kasiteltava siten, etta osallistujien nimettémyys voidaan taata.
Tutkimuksen eettisyyden kannalta oleellista on, etta tutkimukseen osallistujilla
on oikeus odottaa tutkijan noudattavan lupaamiaan sopimuksia. (Tuomi 2007,
145-146.)

Tassa tutkimuksessa kasiteltiin hyvin henkilokohtaisia asioita, jonka vuoksi koin
tutkittavien suojaan liittyvien osallistujien oikeuksien toteutumisen turvaamisen
erittdin tarkedksi. Tastd syystd olen esimerkiksi muuttanut tutkimusraportissa
kayttamiani nimia haastateltavien anonymiteetin sailyttamiseksi. Tutkimusai-
neistoa kasittelin, sailytin ja tuhosin asiaan kuuluvalla tavalla tutkimuksen luotet-
tavuuden ja eettisyyden takaamiseksi. Esimerkiksi haastatteluista saadun ai-
neiston havitin heti, kun olin hyédyntéanyt sen tutkimustulosten ja johtopaatdsten

aikaan saamiseksi ja koin aineiston sailyttdmisen tarpeettomaksi.

Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden takaamiseksi haastatteluista saatu
materiaali litteroidaan mahdollisimman sanatarkasti virhetulkintojen valttamisek-
si (ks. Hirsjarvi & Hurme 2008, 142). Nain tein myos taman tutkimuksen aikana.
Kaytin litterointiin paljon aikaa, silla halusin varmistaa tutkimuksen luotettavuu-
den ja eettisyyden toteutumisen kirjoittamalla huolellisesti haastatteluista saatu
materiaali kirjalliseen tekstimuotoon. Tutkimuksen edetessa koin perusteellisen
ja huolellisen tydskentelyni aineistoa litteroidessani auttaneen tutkimustulosten
ja johtopaatosten tekemisessa. Tutkimusaineistoon oli helppo palata aina uudel-
leen, mikali halusin kiinnittd& asiayhteyksistaan irrotetut asiat takaisin asiakoko-
naisuuksiin. Taman koin vaikuttaneen suoraan tutkimuksen luotettavuuteen ja
eettisyyteen, silla nain toimiessani pystyin paremmin varmistamaan etten tehnyt

virhetulkintoja.

49



Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa mitaan
yksiselitteista ohjeita (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135). Kaikkien yleisesti kaytta-
mien luotettavuuden arviointitapojen puuttumisesta huolimatta tutkimuksen luo-
tettavuuden arviointi jollain tavoin on tutkimuksen onnistumisen kannalta merki-
tyksellista. Hirsjarven ym. (2009, 232) mukaan yksi usein kaytetty tapa tutki-
muksen luotettavuuden parantamiseksi on tutkijan tarkka selonteko tutkimuksen
kaikista vaiheista. Tutkijan tulee siis kertoa lukijoilleen mahdollisimman tarkasti
mité tutkimuksessa on tehty ja miten saatuihin tuloksiin on paasty (sama). Vaik-
ka luotettavuuden arviointia tapahtuu erikseen tutkimuksen jokaisessa vaihees-
sa, tulee tutkimusta arvioida myo6s kokonaisuutena (Tuomi & Sarajarvi 2002,
135). Koska tutkimuksen luotettavuuden arviointi on lasna koko tutkimuspro-
sessin ajan, tata tutkimusta tehtdessa oli tarkedd pohtia tarkoin jokaista tutki-

muksen tekoon vaikuttavaa paatosta luotettavuuden takaamiseksi.

Laadullisissa tutkimuksissa péaaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse,
silla laadullisissa tutkimuksissa tutkija on tutkimuksensa yksi keskeisimpia tut-
kimusvalineitd. Taman vuoksi luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimuspro-
sessia. (Eskola & Suoranta 2001, 210.) Tutkimuksen luotettavuuteen voidaan
paasta tutkijan hallitulla subjektiivisuudella. Tutkijan tulee olla tietoinen siita, etta
tutkimukseen tekoon vaikuttavat tahtomattaankin tutkijan oma subjektiivisuus,

hanen aikaisemmat tietonsa ja odotuksensa. (Syrjala ym. 1994, 122.)

Tassa tutkimuksessa hallitulla subjektiivisuudella tarkoitetaan sitd, etta olen tut-
kijana tiedostanut omakohtaisen kokemukseni isovanhemmuudesta vaikutta-
neen vaistamattakin tutkimuksentekoon. Mutta tiedostamalla taman, koin pys-
tyneeni valttamaan oman subjektisuuteni liiallisen vaikuttamisen tutkimuksen
kulkuun. Tahan paasin esimerkiksi silla, etten antanut omien ennakkoasentei-
den ja mielipiteiden vaikuttaa liikaa, vaan kunnioitin haastatteluista saatua tut-
kimusaineistoa ja otin aineiston vastaan juuri sellaisenaan, kun se oli. Pyrin tie-

toisesti olemaan arvottamatta itse isovanhempien esiintuomia asioita.

Hallittuun subjektiivisuuteen liittyy mielestani vahvasti tutkijan oma ihmiskasitys.
Mielestani se millaisena tutkija ihmiset nékevét, vaikuttaa siihen miten tutkija

kohtaa haastateltavat ihmisind. Min& henkilokohtaisesti ymmarran ihmiset holis-
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tiseksi kokonaisuudeksi. Holistisissa ihmisk&sityksissa ihminen nédhdaan koko-
naisuutena, joka muodostuu kolmesta osasta, eli tajunnallisuudesta, kehollisuu-
desta ja situationaalisuudesta (Rauhala 2005, 20, 28, 32). Ymmarran ihmisen
rakentavan omia mielipiteitddn omien aikaisempien kokemustensa, oppimansa
sekd luonteensa ja temperamenttinsa kautta. Mutta ymmarran myo6s ihmisen
henkilokohtaisten ja sisdisten seikkojen lisaksi ymparistosta johtuvien tekijéiden

vaikuttavan, silhen miten ihminen kokee ja tulkitsee asioita.

Tassa tutkimuksessa oma ihmiskasitykseni mukaisesti kunnioitin ja arvostin
jokaisen isovanhemman henkilokohtaisia kokemuksia. Holistisen ihmiskasityk-
sen mukaisesti ymmarran, etta eri isovanhemmat toteuttavat omaa isovan-
hemmuuttaan erilailla ja isovanhempien kokemukset isovanhemmuudesta ovat
erilaisia ja samalla yhta arvokkaita. Situaationalisuuden vuoksi ymmarsin, etta
haastattelutilanteissa ollessani vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa
omat kokemukseni kohtasivat haastateltavien kokemukset. Tasta syysta pyrin
valttamaan kaikenlaisen syyllistamisen ja kunnioittamalla kaikenlaista isovan-

hemmuutta mahdollistin isovanhemmille avoimuuden.

Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi tutkijan on tastd syystd annettava
lukijoille riittavasti tietoa siitd, miten tutkimus ja esimerkiksi haastattelut on tehty
(Tuomi 2007, 152; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232). Téahéan viittaavat
myOs Tuomi ja Sarajarvi (2002, 138) kirjoittaessaan, etta lukijat voivat arvioida
tutkimuksen tuloksia, mikali tutkija on antanut heille riittavasti tietoa tutkimuksen
kulusta. Tutkimuksen luotettavuus koskee koko tutkimusprosessia, jonka vuoksi
pyrin tutkijana kuvailemaan lukijoille tutkimuksenkulun ja perustelemaan heille

tekemani ratkaisut riittavan yksityiskohtaisesti tutkimuksen alusta loppuun asti.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen analysointivaiheessa minulle tutkijana selveni yksi isovanhemmuu-
teen oleellisesti sisaltyva seikka, jota en ollut ajatellut aikaisemmin. Olin kylla
pohtinut sitéq, kuinka kaikilla isovanhemmilla on omat isovanhemmat ja sen
vuoksi kaikilla on jonkinlaista kokemusta isovanhemmista, mutta asiaa voidaan
tarkastella myo6s toisesta suunnasta. Me kaikki olemme joidenkin isovanhempi-
en lapsenlapsia. Olemme sitten 1- tai 100-vuotiaita, olemme jonkun ikioma lap-
senlapsi. TdAman seikan oivaltaminen oli mielestani hyvin tarkeaa, jotta pystyin
ymmartamaan isovanhemmuuden kokonaiskuvan. Silla mielestani omat koke-
muksemme lapsenlapsena olosta vaikuttavat vaistamattdmmekin siihen, kuinka

toimimme isovanhempina ja kuinka suhtaudumme omiin lapsenlapsiimme.

Paatin tehda opinnaytetyon yksin, koska koin perheellisena voivani suunnitella
paremmin tutkimuksen teon oman aikatauluni mukaiseksi. Jalkeenpéain voin to-
deta, ettd omaan tahtiin tyon tekeminen hidasti merkittavasti tyon valmistumista.
Olisin selvasti tarvinnut jonkun ty6parin, joka olisi pitanyt prosessin kaynnissa
koko ajan oman aikataulunsa vuoksi. Mutta koska kukaan ei ollut velvoittamas-
sa minua tekemaan tyota, tyon eteenpdain saattaminen siirtyi muiden pakollisten
askareiden ja tehtavien vuoksi. Paritydskentelyn etuina olisi ollut myos se, etta
kahden tutkijan myo6ta olisi voinut syntyd keskustelua ja nain ollen nakdékulma
olisi voinut laajentua. Toisaalta taas nautin suuresti, etta sain pohtia asioita sy-
vallisesti ja monelta eri nakdkulmasta itsekseni. Positiivista opinnéytetydproses-
sissani oli myos se, etten kokenut misséaan vaiheessa motivaation puutetta huo-
limatta prosessin pitkdsta kestosta. Nautin tutkimuksen teosta suuresti, silla

koin aiheen hyvin mielenkiintoiseksi.

Teemarungon muotoilu oli aika ajoin vaikeaa, silla kaikki isovanhemmuutta kos-
kevat ja haastatteluissa kasiteltavaksi valitut asiat liittyivat niin vahvasti toisiinsa.
Koska kaikki tutkimuksen viitekehyksessa mainitut isovanhemmuuteen liittyvat
asiat linkittyivat jollakin tavalla toisiinsa, oli tastd syystad vaikea paattaa, mita
asioita kasiteltaisiin kunkin teeman alla. Teemahaastattelu haastattelumuotona

52



antoi kuitenkin minulle tutkijana vapauden muokata kasiteltavien aiheiden jar-
jestysta viela haastattelutilanteessa. Teemahaastattelu haastattelumuotona ta-
mankaltaisen ilmion kuten isovanhemmuuden kasittelyssa olikin mita loistavin,
silla se mahdollisti asioiden kasittelyn juuri siina jarjestyksessa, mika kussakin
haastattelutilanteessa oli luontevinta, ja nain ollen kaikki k&siteltavina olleet tee-
mat saatiin kasiteltya jouhevasti ilman turhia ajatuskatkoksia ja asiasta toiseen

hyppaamisia.

Tutkimuksen viitekehystd muotoillessani ja kirjallisuuteen tutustuessani, koin
tarkoituksenmukaiseksi ottaa teemahaastattelun alkuun kasiteltavaksi asiaksi
isovanhempien mielikuvan isovanhemmuudesta. Tarkoituksenani oli kasitella
ensin isovanhempien mielikuvaa isovanhemmuudesta ja vasta sitten kasitella
sitd, miten he itse henkilokohtaisesti toteuttavat omaa isovanhemmuuttaan.
Tein néin siitd syysta, ettd isovanhemmuutta koskevan kirjallisuuden mukaan
ihmisten mielikuva isovanhemmuudesta voi erota siitd, miten he toteuttavat
omaa isovanhemmuuttaan. Kaytannossa en kuitenkaan saanut vastauksista
mitd&n eroavaisuutta, vaan isovanhemmat vastasivat mielikuvaa koskeviin ky-
symyksiin samalla lailla kuin isovanhemmuuden toteuttamista koskeviin kysy-
myksiin. Uskon taman johtuvan siitd, ettéd isovanhemmat olivat haastattelutilan-
teeseen tullessaan valmistautuneet kasittelemaan juuri heiddn omaa isovan-
hemmuuttaan ja kokemuksiaan siitd, joten he eivat kyenneet ensimmaisena
pohtimaan isovanhemmuutta yleisella tasolla. Haastatteluihin osallistuneet iso-
vanhemmat vastasivat siis oman kokemuksensa perusteella, vaikka tarkoituk-
senani oli kasitella alkuun isovanhemmuutta yleisesti. Taméa ei kuitenkaan vai-
kuttanut mielestani tutkimuksen onnistumiseen milldén lailla, silla vastauksista

iImeni kaikki tutkimustehtavan kannalta oleellinen ja tarkea.

Parihaastattelu haastattelumuotona isovanhemmuutta koskevassa tutkimuk-
sessa oli mielestani mité oivallisin haastattelumuoto. Minulla ei ollut aikaisem-
paa kokemusta parihaastattelusta toisin kuin yksil6haastattelusta. Parihaastat-
telu haastattelumuotona oli mielestani mielenkiintoinen ja monipuolinen. Useista
hairidista ja keskeytyksista huolimatta koin isovanhempipariskunnan haastatte-
lun hyvin antoisaksi. Uskon saaneeni heilté laajemman aineiston parihaastatte-

luna kuin mita olisin saanut yksilbhaastatteluina. Parihaastattelun etuna mieles-
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ta oli se, ettd toisen isovanhemman vastatessa toiselle isovanhemmalle jai ai-
kaa miettid omaa vastaustaan. Heilla ei siis tarvinnut olla heti valmista vastaus-
ta annettavanaan, vaan heilla oli aikaa miettia ja ndin ollen vastauksista tuli kat-
tavampia. Voihan toki olla, ettd toisen vastauksen aikana saattoi toisella oma
vastaus unohtua. Koin hyvaksi myds sen, etta isovanhemmat eivat turhaan
myotailleet toistensa vastauksia, vaan uskalsivat esittdéa omat eriavatkin mielipi-
teet. Tama vaikuttaa mielestani positiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen, silla

koin haastateltavien vastauksien olevan aitoja.

Koin myds hyvaksi asiaksi tutkimuksen luotettavuuden kannalta sen, etteivat
isovanhemmat hoppuilleet ja kiirehtineet vastauksissaan, vaan kayttivat vasta-
uksiin aikaa ja pohtivat todella mitd vastaisivat. Olen myds tyytyvainen siihen,
ettd molemmat isovanhemmista vastasivat jokaiseen kysymykseen ja kertoivat
oman nakemyksensa ja kokemuksensa kustakin asiasta, mika ei ollut mielesta-
ni itsestaan selvyys haastattelun myohaisen ajankohdan vuoksi. Isovanhempien
tuli nimittain pian alkaa valmistaa lapsenlastaan nukkumaan. Kaikista ulkopuoli-
sista hairiotekijoista huolimatta koin isovanhempien olleen taysin motivoituneita
haastattelun kysymyksiin vastaamisessa. My0s yksilbhaastatteluun osallistu-
neen isoaidin koin olleen erittédin motivoitunut kasittelemaan omaa isovanhem-
muuttaan haastattelutilanteessa. Han oli my6s pystynyt valmistautumaan kasi-
teltaviin asioihin etukateen, silla olin antanut hanelle haastattelun teemarungon
nahtavaksi ennen haastattelua. Isovanhempipariskunnalle en voinut antaa tee-
marunkoa nahtavaksi etukateen, koska en ollut tavannut heita ennen varsinais-

ta haastattelutilannetta.

Taté tutkimusta tehdessani nousi esiin monia uusia tutkimusaiheita, jotka kos-
kettavat isovanhemmuutta. Itse&ni henkilékohtaisesti kiinnostaisi suuresti jatkaa
saman tutkimustehtdvan parissa sellaisten isovanhempien kanssa, joilla on
omia biologisia tai muun perheyhteyden myéta perheisiin tulleita lapsenlapsia,
mutta jotka eivat saa olla lapsenlapsiin yhteydessa keskimmaisen sukupolven
paatoksella tai jostakin muista isovanhemmista johtumattomista syistd. Minua
kiinnostaisi tietdd, miten tallaisessa tilanteessa olevat isovanhemmat kuvailevat
omaa isovanhemmuuttaan ja mika merkitys isovanhemmuudella on heille itsel-

leen. Lisaksi minua kiinnostaisi tietda, eroaisivatko tutkimustulokset taméan tut-
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kimusaineiston kanssa, jos haastateltavaksi olisi valittu isovanhempia, joilla on
suuri maaré biologisia lapsenlapsia. Ei ole nimittdin mitenk&&n tavatonta, etta
isovanhemmilla on lahes viisikymmenta lastenlasta. Millaisia kokemuksia nailla

isovanhemmilla olisi kertoa omasta isovanhemmuudestaan.

Taman opinnéytetydprosessin aikana koin oppineeni entisestddn arvostamaan
ja kunnioittamaan toisen ihmisen henkilékohtaista, subjektiivista kokemusta ja
mielipidettd. Opinnéaytetytn teon kaikissa vaiheissa korostui se seikka, etta jo-
kainen ihminen kokee, tuntee ja muistaa omalla tavallaan eri tilanteet ja tapah-
tumat. Jokainen ihminen perustelee tapahtumiansa oman tietdmyksensa ja ela-
mankokemuksensa kautta. Ihmisten oma henkilékohtainen historia, eletty elama
ja ymparistdn vaikutukset ihmiseen ovat mielestani asioita, jotka vaikuttavat ih-
misen tapaan ymmartaa ja selittdéd nykyhetked. Menneisyyden kokemusten vai-
kutus on joskus tiedostettua, joskus tiedostamatonta. NAmé& ovat asioita, joita

opin taman tutkimusprosessin aikana.

Omat henkil6kohtaiset oppimistavoitteeni liittyivat vahvasti sosiaalialan kompe-
tensseihin. Isovanhemmuus on hyvin henkilékohtainen ja intiimi asia, jonka
vuoksi eettinen osaaminen tassa tutkimusprosessissa oli mielestani keskeista.
Eettisyys liittyy myds ihmisten ainutkertaisuuteen ymmarrykseen, joka tassa
tutkimuksessa toteutui esimerkiksi siing, ettéa tutkijana ymmarsin isovanhem-
muuden olevan aina yksilollinen kokemus. Asiakasty6osaaminen nakyi tassa
tutkimuksessa siina, etta tutkijana pyrin tunnistamaan omaa ihmiskasitystéani
koko tutkimusprosessin ajan. Kohdatessani erilaisia isovanhempia opin ymmar-
tamaan mahdollisuuksien mukaan heiddn kokemusmaailmaansa koskien iso-
vanhemmuutta ja sitd mikd merkitys isovanhemmuudella on heille itselleen.
Tama oppi ja ymmarrys auttavat minua toimimaan tulevissa tydtehtavissani

kaikkien eri asiakasryhmien kanssa.

Tutkimusprosessin aikana saamani kokemus ja tieto auttavat minua tulevana
sosionomina loytamaan ja vahvistamaan isovanhemmuuteen liittyvia eri asia-
kasryhmi& voimaannuttavia tekijoita. Tekemalla itselleni nakyvaksi isovanhem-
muuteen liittyvia voimaannuttavia ja voimaantumista uhkaavia riskitekijoita

osaan suhtautua kriittisesti yhteiskunnan rakenteissa ja sosiaalialan palvelujar-
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jestelméassa oleviin rakenteellisiin epakohtiin. Opinnéytetydn prosessin aikana
saamani tietotaito lisasi myds tutkimustybhon seka palvelujen kehittamiseen
liittyvad osaamistani. Opin prosessin aikana sen, etta kaikissa sosiaali- ja terve-
ysalan toimintaymparistdissa voidaan pyrkia tavoitteellisesti tukemaan isovan-
hemmuutta, ja ettd isovanhemmuuteen liittyvien palvelumuotojen kehittaminen
on todella tarkeaa, jotta isovanhemmuuteen liittyvia voimavaroja ei hukattaisi

tulevaisuudessa yhté paljon kuin viela tehdaan.

Isovanhemmuus on yhteiskunnan sosiaalista pddomaa. Tutkimustulokset, tama
mukaan lukien osoittavat isovanhemmuuteen liittyvien tekijdiden vaikuttavan
usein positiivisesti niin lapsiin, vanhempiin kuin isovanhempiin. Siitd huolimatta
suomalainen lainsaadantd ei huomioi milldan lailla isovanhemmuutta. Isovan-
hemmuutta koskevassa kirjallisuudessa (esim. Pulkkinen 2002, 163; Sinnemaki
2005, 12) ihmetellaan suuresti sitd, kuinka suomalaisella yhteiskunnalla voi olla
varaa olla hyédyntamaéatta isovanhemmuuteen liittyvdd sosiaalista paaomaa.
Ihmettelen itse ihan samaa asiaa. Kuten Sinnemaki (sama) toteaa, isovanhem-
muudella voi olla jopa terveytta edistavia vaikutuksia. Sinnemaki toteaa myds
ettd yhteiskunnan eri tasoilla toimivien péaéattgjien tulisi olla tietoisia isovanhem-
muuden mahdollisuuksista ja haasteista. Eri toimijoiden tiedostaessa isovan-
hemmuuden olevan yhteiskunnan vahva sosiaalinen paaoma, he voivat edistaa
iIsovanhemmuuden toimintakenttdd (sama). Olen Sinneméden kanssa samaa
mieltd yleisen tietoisuuden lisddmisen tarkeydesta ja tasta syysta koen tamén
opinnaytetyon tulokset merkittaviksi. Mielestani suomalaisen yhteiskunnan on
korkea aika alkaa hyddyntamaan isovanhemmuuteen liittyvaa sosiaalista paa-

omaa.
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LITTEET

LITE 1

Teemahaastattelun runko

- Isovanhemmuuden merkitys ja mielikuva isovanhemmuudesta

o

o

Mita isovanhemmuus on?

Mita isovanhemmuus merkitsee sinulle?

- Isovanhempana toimiminen

o fyysinen yhdessaolo, kuinka usein tapaatte, valimatkat, eroavaisuuk-
sia lastenlasten valilla (ian vaikutus, erot lasten valilla perheen sisalla
ja serkusten valilla)

o isovanhemmuudessa koettuja haasteita ja ilonaiheita

0 avun antaminen ja saaminen

o traditioiden ja perinteiden siirtdminen

- Sukupolvienketju

0 kokemus omista isovanhemmista ja sen vaikutus omaan isovanhem-
muuteen

o Ylisukupolvisuus ja sukupolvikuilu

0 keskimmaisen sukupolven merkitys isovanhemmuuden kokemiseen,

suhde omiin lapsiin ja miniaan/vavyyn isovanhemmuuden my6ta

- Isovanhempana oleminen

0 psykologinen isovanhemmuus

o

lapsenlapset ajatuksissa

0 keitd kuuluu perheeseen ja lapsenlapsiin

0 suhtautuminen muuhun kuin biologiseen isovanhemmuuteen

= varaisovanhemmuus

= yusisovanhemmuus
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TAULUKKO 1. Aineiston klusterointi

Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Haluaa auttaa

Mietittdva kannattaako kaikkeen osallistua
Pakko ei ole auttaa

Tulee tehtyd, jos pyynt6 toteutettavissa
Oltava hyva perustelu, jos apu ei mahdollista
Aina auttaa, jos ei ylitsepadsematonta

Itsell& paremmat puitteet auttaa

Itse pystyy paremmin auttamaan

Omia menoja peruttu

Omien menojen sovittamista

Pikkulapsiperheelta ei ilkene pyytaa apua
Lapsilta pois, jos pyytdd apua vanhemmilta
Ei viitsi olla vaatimassa

Yhtakkisissa asioissa apua saatu, jos tarvittu
Muistettava pyytaa apua

Ei voi olla tyrkylla

Jos apua tarvitsee, sitd saa

Uskoo, ettd apua saa, jos jotakin tarvitsisi
Vahan ollut tarvetta, kun vield hyvéakuntoisia
Apua normaaliin pyoritykseen ei viela tarvita
Jaa nahtavaksi mita sitten kun suksi tokkaa
Auttavat varmasti, jos jotakin apua tarvitsee

Kykenevat viela kaikki itse tekemaan

Aika, jolloin saa olla yhdessa
Itselle tarke&a viettda aikaa yhdessa

Mukava antaa aikaa
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Isovanhempien mahdollisuudet

auttaa

Isovanhempien saama apu

Ajanantaminen tarkeaa
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Haluaa aikaa enemman

Olisi kiva viettaa aikaa yhdessa

Olisi kiva kayda reissussa

Kay itse tbissa

Omat lapset tarvitsevat aikaa

Itselld aika kortilla

Haluaisi antaa enemman aikaa
Aikaisemmin ollut tydelamassa, elakkeella
enemman aikaa lapsenlapsille

Aikaa ei ole

Elakemummuna voisi olla enemman aikaa

Odottaa lomaa, jolloin olisi enemman aikaa

Kovasti olivat vauvavaiheessa tukena
Hoitaa lasta viitena paivana viikossa
Hoitaa lasta viikonloppuisin

Halu olla lapsen tukena

Vanhempi soittaa illaksi lapsenhoitoapua
Hakenut paivakodista

Hoitanut kaksi lasta kaksivuotiaaksi asti

Koen olevan heille tarke&, kun kysyvat aina
mielipidetta
Neuvomisessa oltava hienovarainen

Omissa mielipiteissa ei saa olla lilan vankka

63

Ajan rajallisuus

Lastenhoitoapu

Neuvominen
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

On mummo koko ajan

Kaupassa ajattelee ostavansa mummona
Mummous koko aikaista

Lastenlasten tullessa mummous korostuu
Isovanhempana olo on osa elaméa
Ty6paivan aikana ei konkreettisesti koe
olevansa isovanhempi, jos ei yhteydenottoa
On kokonaisvaltaisesti isovanhempi

Arjen askareet ei vie perustunnetta
Isovanhempana olo mukavaa

Mukavaa, ettad saa olla isovanhempi

Isovanhemmaksi tulo iloinen asia
Vauvauutisia ottavat mielellaan vastaan
Isovanhemmuus toi liséa

Mummon rooli ehka erilainen, jos lapset

jo aikuisia

Mummona olo yhté arvokas asia nyt tai my6-
hemmin

Mietti juovansa ensikerran aamukahvia
mummona

Mahtava tunne kun kuuli lapsenlapsesta

Ei kokenut mitdén vaikeaksi

Luonnollinen asia

Luonnollista, etta ensin on aidiksi tullut, sitten

mummoksi

Isovanhemmuus kokonaisval-

taista

Isovanhemmaksi tulo ja rooli-

muutos isovanhemmaksi
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Lastenlasten kanssa tarkempi kuin omien
Lastenlasten erityisyys

Halu suojella lapsenlapsia

Lapsenlapset ovat tarkeita

Pystyy laheltd seuraamaan lasten kehitysta ja
kasvamista

Lapsenlapsen kehitysta on kiva seurata
Lapsenlapset tuntuvat laheisiltd, kuin omilta
Lapsenlapset ovat rakkaita kaikki

Lapsenlapset samanarvoisia

Haluaa ajatella kaikki lapsenlapset samanar-
voisina

Lapsenlapset ovat yhta arvokkaita
Lapsenlapset ovat eriluontoisia
Lapsenlapset merkitsevat yhta paljon

Ei voi pitaa toista rakkaampana tai ihanam-
pana, vaan kaikki samanarvoisia ja yhta iha-

nia

Isovanhemmuus merkitsee paljon
Isovanhemmuus on tarkeé ja ihana asia
Isovanhemmuus on rikkaus

Siina tavallaan on oman lapsen lapsi
Antaa elamaan sisaltva
Isovanhemmuus on ihana asia
Isovanhemmuus on elamanrikkaus
Ihanaa, ettd saa olla mummu

Isovanhemmuus jatkumo
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Lapsenlapset tarkeita

Lapsenlapset samanarvoisia

Isovanhemmuuden merkitys
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Omat lapset pitaneet mummoloita téarkeina
Itselle tarke&a kaikki yhdessa ruokapdydéassa
Yhdessa olo arvokas tunne, aivan ihanaa
Merkitsee itselle paljon olla yhdessa

Omista isovanhemmista jaanyt hyvat muistot
Kavereita omien isovanhempien kanssa
Oma isoiséa kuria pitava, vaativa ja mukava
Ollut tiiviiss& suhteessa omaan isoaitiin

Omat isovanhemmat olleet tarkeita

Mummolassa tehdaan asioita erilailla
Mukava antaa elamyksia ja muistoja
Lapsen kiva muistella aikuisena
Haluaa antaa elamyksia

Halu luoda tunnetta mummolasta

Asuinympaéristo tarjoaa mahdollisuuksia

Hyvaa kaveruutta

Haluavat olla lapsenlapsilleen isovanhempi,
jolle voi kertoa huolistaan

Haluavat lasten tietavan oven olevan heille
aina auki

Kaveruus on todella tiivista

Aitoa kaveruutta, jota ei voi aikuisten kesken
saavuttaa

Lastenlasten kanssa ystavyys aidoimmillaan
Kokopaivaista kaveruutta

Lapsenlapset ei tule hoitoon vaan kylaan

mummolaan
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Perheessa isovanhemmat tar-

keita

Elamyksien tarjoaminen

Aitoa kaveruutta
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Pystyy soittamaan ex-minidille, jos tulee ik&va
lapsenlapsia

Hyvat valit ex-minidihin

Toivoo vélien sailyvan aina hyvina
Vanhempia tulee kunnioittaa ja heidan mieli-
pide huomioida

Hyvat valit on lastenkin etu

Kaikki haluaa lasten parasta

Sanotaan suoraan, jos haluaa toisen toimivan
toisin

Oltavat yhteydessa, ettei tule erimielisyyksia
Jos itse toimisi toisin, asiasta keskustellaan
Ei ole tarvinnut olla toista mielta

Asioista on keskusteltu paljon

On puhuttu miten vanhemmat asiat toivoo

Asioista pystyy aina keskustelemaan

On hyvéksytty yhteydenpidon olevan vaisua
Ei tyrkytetd itseamme

Keskipolven toiminta on muuttanut isovan-
hemmuutta aika lailla

Perheen muutto tuntui haijylta

Olisi erilaista jos perhe ei olisi muuttanut
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Hyvat valit keskimmaiseen su-
kupolveen

Avoimen keskustelun tarkeys

Keskipolven vaikutus isovan-
hemmuuteen
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta
PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA

Pystyy ja jaksaa kun itse viela nuori

Elakkeelld pystynyt rauhoittumaan ja keskit-

tymaan lapsenlapsiin

XX-vuotiaana osaa ja pystyy asennoitumaan

paremmin lapsen asemaan

On tullut takaisin leikki-ikdan, mité ei aikai-

semmin hallinnutkaan

Monella saman ikaisella ei ole tiedossakaan

mummoksi tulo Isovanhemman oman ian vai-
Itse hyvin nuori kutus isovanhemmuuteen
Mummoksi tullessaan omat nuorimmat lapset

paivakoti-ikaisia

Leikkiminen ei tunnu end& oudolta

Leikkiminen on kivaa molemmista

Pappa ja mummo vasyy kun lapsilla kova-

vauhti

Lasten kasvaessa enemman mahdollisuuksia
tehda yhdessa Lapsenlapsen ian vaikutus
Enemman perushoitoa lasten ollessa pienia,

nyt pystyy harrastamaankin

Ajattelee lapsenlapsia usein

Lapsenlapset ovat mielessa paivittain Lapsenlapset ajatuksissa
Lapsenlapsi heratti ihania tunteita

Miettii, mita kivaa voisi tehdé jos lapsenlapset

olisivat lahella
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TAULUKKO 1. (jatkuu)
Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta
PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA

Arki-iltaisin ei nahty pitkan valimatkan vuoksi
Kanssakayminen olisi tiivimpaa, jos lapsen-

lapset asuisivat lahempana

Muuton jalkeen matka ei enda pitka

Lapsenlapset asuvat lilan kaukana, kun sinne

pitdéd ihan varta vasten lahtea Valimatka
Ihanaa, ettd ne asuu tassa lahella

Mielellaan nakisi enemmankin, mutta vali-

matka liian pitka fyysiseen kanssakaymiseen
Lapsiperheen muutto vaikutti isovanhemmuu-

teen heikentavéasti

Vaimo nékee paivittain, mies lahes paivittain
Ei yhteydenpitoa netinvalitykselld, mutta ehka
lasten kasvaessa

Lapset vasta oppineet puhumaan puhelimes-
sa, soittavat silloin talléin

Toista lapsenlasta ndhdaan viikoittain, toista
muutaman kerran kuukaudessa Yhteydenpito
Jonkin verran soitetaan vanhimmalle lapsen-
lapselle, mutta sen ikainen ei oikein osaa pu-
hua puhelimessa

Yhteydenpito perheen muuton jalkeen jaanyt
vahiin

Vanhempiin oltu puhelinyhteydessa, lapsiin ei
yhteydessa mitenkaan

Joululahjat lahetetty postin kautta
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Ei ole tarvinnut ajatella varaisovanhempana
toimimista

En ole ajatellut alkaa kenellekaan va-
raisovanhemmaksi

Olisi voinut lahted, jos ei omia lapsenlapsia,
nyt ei enda energia riitd

Ei nde huonona asiana, jos perheeseen lap-
senlapsia aikuisen lapsen uusperheen myoéta
Jos lapsella kariutunut suhde mummolaan,
niin taytyyhan lapsella olla mummola
Lahtisin lapsesta, miten lapsi kokee

Jos lapsi haluaa, etta olisi mummo

Ei ole mitdan isovanhempi suhdetta minian
uuteen lapseen

Saattaisin olla tukihenkil®, mutta en mum-
monroolissa, kun mummo on speciali.
Haluan olla kokopéaivainen isovanhempi
omille

Biologisuus ei ole tarkeaa, vaan se miten
kanssakayminen onnistuu ja on mukavaa
kaikista

Lapset kuuluu siihen perheeseen, mihin nuo-
ret on ne ottanut, eli ne taytyy ottaa tasavaki-

sinéa
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Suhtautuminen lapsenlapsiin,
jotka eivat ole biologisia lapsen-

lapsia
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Lapsenlapset tarkeita

Lapsenlapset samanarvoisia

Lapsenlapset ajatuksissa

Perheessa isovanhemmat tarkeita
Isovanhemmuus kokonaisvaltaista
Isovanhemmaksi tulo ja roolimuutos isovan-
hemmaksi

Suhtautuminen lapsenlapsiin, jotka eivat ole
biologisia lapsenlapsia

Isovanhemmuuden merkitys

Keskipolven vaikutus isovanhemmuuteen
Hyvat valit keskimmaiseen sukupolveen

Avoimen keskustelun tarkeys

Ajanantaminen tarkeaa

Aitoa kaveruutta

Elamyksien tarjoaminen

Ajan rajallisuus

Yhteydenpito

Valimatka

Isovanhemman oman ian vaikutus

Lapsenlapsen ian vaikutus

Isovanhempien mahdollisuudet auttaa
Isovanhempien saama apu
Lastenhoitoapu

Neuvominen
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Isovanhempana oleminen ja
roolimuutos vanhemmasta iso-

vanhemmaksi

Hyvat valit sukupolvien valilla

Ajan antaminen ja kaveruus

Auttaminen osana isovanhem-

muutta
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Isovanhempien kokemuksia isovanhemmuudesta

YLALUOKKA PAALUOKKA
Isovanhempana oleminen ja roolimuutos Isovanhemmat osana sukupol-
vanhemmasta isovanhemmaksi vien ketjua

Hyvat valit sukupolvien valilla

Ajan antaminen ja kaveruus Yhteinen aika ja yhdesséolo

Auttaminen osana isovanhemmuutta
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