@& P LAUREA ( (. Aolls

AMMATTIKORKEAKOULU

Seksuaaliterveyden edistaminen Porvoon
kaupungin ehkaisyneuvolan internetsivuilla

Ekholm, Rina
Jokinen, Emilia
Vanhatalo, Aino

2013 Porvoo



Laurea-ammattikorkeakoulu
Porvoo

Seksuaaliterveyden edistaminen Porvoon kaupungin
ehkaisyneuvolan internetsivuilla

Ekholm Rina

Jokinen Emilia

Vanhatalo Aino

Hoitotyon koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Huhtikuu, 2013



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Porvoo

Hoitotyon koulutusohjelma

Terveydenhoitotyon suuntautumisvaihtoehto

Ekholm Rina, Jokinen Emilia, Vanhatalo Aino
Seksuaaliterveyden edistaminen Porvoon kaupungin ehkadisyneuvolan internetsivuilla

Vuosi 2013 Sivumaara 21

Toiminnallinen opinnaytetyo tehtiin yhteistyossa Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan kanssa.
Tarkoituksena oli edistaa seksuaaliterveytta Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan internetsi-
vuilla. Niista haluttiin informatiivinen ja asiakaslahtoinen tietopaketti seksuaaliterveydesta.
Sivut noudattavat Porvoon kaupungin internetsivujen ulkoasua.

Raporttimme teoreettisena viitekehyksena on terveys, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet,
terveysviestinta seka ehkaisyneuvola. Teoreettinen tieto antaa perusteluja sille, miksi on tar-
keaa edistaa seksuaaliterveytta internetissa. Tyohon haimme tietoa Laurea-
ammattikorkeakoulun kirjaston tietokannoista, alan teoksista, verkkojulkaisuista seka hoito-
tieteellisista julkaisuista. Kaytimme hyodyksemme myos luotettavia internetsivustoja seka
tekemaamme haastattelua Porvoon ehkaisyneuvolassa.

Terveystietoa haetaan nykyaan paljon internetista, siksi on tarkeaa, etta internetiin tuote-
taan luotettavaa ja kattavaa tietoa. Kirjoitimme internetsivuille tietoa erilaisista raskau-
denehkaisy menetelmista ja sukupuolitaudeista. Muita sivuilla kasittelemiamme aiheita ovat
ensikaynti ehkaisyneuvolassa seka ensimmainen laakarikaynti. Olemme koonneet sivuille hyo-
dyllisia seksuaaliterveyteen liittyvia linkkeja. Ehkaisyneuvolan henkilokunta kokosi sivuille
useimmin kysytyt kysymykset vastauksineen. Valitsimme sivuilla kasiteltavat aiheet yhteis-
tyossa ehkaisyneuvolan henkilokunnan kanssa.

Tuottamiamme internetsivuja arvioivat niin ehkaisyneuvolan tyontekijat kuin Porvoo Campuk-
sen opiskelijat seka opinnaytetyota ohjaavat opettajamme. Pyysimme palautetta sivujen si-
sallosta Laurean ja Haaga-Helian opiskelijoilta. Laadimme arviointia varten kyselylomakkeen,
jossa kysyimme sivujen informatiivisuudesta seka helppolukuisuudesta. Kyselylomakkeessa oli
valmiiksi laadittu kysymys, johon palautteen antajat etsivat vastausta sivuilta. Saimme 19
vastausta, joiden palaute oli paaasiassa positiivista. Kehittamisehdotuksia palautteen antajil-
ta tuli kuvien ja grafiikan lisaamisesta ja siten tekstin elavoittamisesta. Vastaajat olivat tyy-
tyvaisia sivujen sisaltoon ja sivujen helppokayttoiseen. Palautteen mukaan olimme onnistu-
neet sivujen laatimisessa.

Asiasanat: seksuaaliterveys, terveys, terveysviestinta, ehkaisyneuvola, internetsivut
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This practice oriented thesis was conducted in cooperation with the contraception clinic of
Porvoo. The purpose of our thesis was to promote sexual health on the website of Porvoo con-
traception clinic. Our aim was to produce an informative and customer-oriented information
package on sexual health. The new pages follow the outlook of the website of Porvoo city.

The theoretical framework of our report consists of health, sexual health, sexual rights,
health communication and contraception clinic. On the basis of the theoretical background
we have looked for reasons why it is important to promote sexual health on the internet. We
collected data from the following sources: the databases of the library at Laurea University of
Applied Sciences, publications on the internet and nursing science publications. We also uti-
lized reliable sources on the internet and our interview conducted at the contraception clinic
of Porvoo.

Information on health is nowadays widely searched from the internet. Therefore, it is im-
portant that there is reliable and comprehensive information available on the internet. On
the website, we wrote information on the different methods of contraception and venereal
diseases as well as the first visit to a contraception clinic and the doctor’s. We compiled a list
of useful links concerning sexual health to the website. The personnel of the contraception
clinic gathered the most commonly asked questions and their answers, which were also added
on the website. The topics discussed on the website were chosen together with the contra-
ception clinic staff.

The website we produced was evaluated by the staff of the contraception clinic, students at
Porvoo Campus and our supervising teachers. We asked evaluation about the website from the
students of Laurea and Haaga-Helia. For the evaluation process we compiled a questionnaire
on the informativeness and readability of the website. In the questionnaire there was com-
piled question that the students were supposed to find an answer to. We got 19 answers of
which evaluation was mainly positive. From the evaluators came development suggestions
that pictures and graphic should be added to the website so that the text would be more
alive. The evaluators were satisfied of the contents and easy access of the website. The re-
sponses were positive and indicated that we succeeded in our project.

Key words: sexual health, health, health communication, contraception clinic, website
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1 Tarve ja tavoitteet

Porvoon vakiluku on noin 49 000, joista naisia noin 25 000 (Vaestorekisterikeskus, 2013). Por-
voon kaupungin ehkaisyneuvola palvelee kaiken ikaisia porvoolaisia hormonaalista ehkaisya
kayttavia naisia. Asiakaskuntaan kuuluvat myos Porvoossa opiskelevat ulkopaikkakuntalaiset

naiset.

Porvoon kaupungin ehkaisyneuvola ilmaisi tarpeen parantaa internetsivujaan. Talla hetkella
sivut sisaltavat ehkaisyneuvolan yhteystiedot seka lyhyen kuvauksen yksikon toiminnasta. Ter-
veystietoa internetista etsii yli puolet suomalaisista, joista enemmisto on naisia (Lampe
2008). Mustonen (2002, 151) toteaa kirjoituksessaan, etta internetista loytyva tieto on laa-
dultaan hyvin vaihtelevaa korkeatasoisesta jopa virheelliseen tietoon. Tiedon luotettavuudel-
la on suuri merkitys, ja siksi on tarkeaa, etta Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan sivuilla on

asiantuntevaa tietoa.

Projektin tavoitteena on koota sivuille luotettava tietopaketti ehkaisyneuvolan toiminnasta ja
ehkaisymenetelmista seka muista seksuaaliterveyteen liittyvista asioista. Tarkoituksena on,
etta ehkaisyneuvolan internetsivut tulevat olemaan informatiiviset, asiakaslahtoiset ja help-
polukuiset. Tavoitteena on myos, etta ehkaisyneuvolan henkilokunta ja sivujen kayttajat oli-
sivat tyytyvaisia sivujen sisaltoon seka saavat tarvitsemansa tiedon mielta askarruttaviin ky-
symyksiin. Pidamme tarkeana sujuvaa yhteistyota niin opettajien, ehkaisyneuvolan edustajien
kuin oman ryhman jasentenkin valilla. Yhteyshenkilomme ehkaisyneuvolasta ovat osastonhoi-
taja ja sairaanhoitaja-katilo. Tavoitteenamme on oppia verkkokirjoittamista terveyden edis-

tamisen nakokulmasta.

Toiminnallisella opinnaytetyodlla pyritaan esimerkiksi ohjeistamaan, jarjestamaan tai jarkeis-
tamaan kaytannon toimintaa tyopaikalla. Riippuen koulutusohjelmasta se voi muun muassa
olla suoraan tyopaikalle tarkoitettu ohje, ohjeistus tai jonkin tapahtuman jarjestaminen, mi-
ka voidaan toteuttaa niin kirjan, cd-levyn, kotisivujen kuin tapahtuman muodossa. Jos toi-
minnallinen osuus sisaltaa tekstia, tulee se seka suunnitella ja toteuttaa niin, etta se palvelee
kohderyhmaa, sisaltoa ja tavoitetta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.)

Toiminnallinen opinnaytetyo vaatii teoreettista viitekehysta seka tietoperustaa, jotka tulee
rajata oman opinnaytetyon tehtavakuvan mukaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 29-30). Tehtava-
kuvanamme on tuottaa internetsivujen sisalto Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolalle. Sisallon
tuottamisen lisaksi laadimme projektista raportin, jonka teoreettiseksi viitekehykseksi olem-
me rajanneet seksuaaliterveyteen, terveyden edistamiseen seka terveysviestintaan liittyvia

asioita.



2  Terveyden edistaminen internetissa

2.1 Terveys

Terveys on laaja kasite ja se on koko ajan muuttuva tila. Siihen vaikuttavat ihmisen omat ko-
kemukset, arvot, asenteet ja sairaudet seka fyysinen etta sosiaalinen elinymparisto. Terveys
on myos suhteellista, silla eri ihmiset voivat kokea saman fyysisen vamman eri tavalla. Jokai-
sen ihmisen oma maaritelma terveydestaan on se tarkein, koska kokemus on yksilollinen. Mui-
den kokemus saattaa kuitenkin erota paljonkin omasta nakemyksesta. (Huttunen 2012.)
Maailman terveysjarjesto WHO (2012: A, 13.) maarittelee terveyden taydelliseksi fyysisen,

psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintilaksi.

Salutogeenisen nakokulman otti kayttoon 1970-luvun lopussa sosiaaliladketieteilija Aaron An-
tonovsky. Salutogeenisella nakokulmalla tarkoitetaan sita, etta ihmista katsotaan kokonaisuu-
tena ja etsitaan keinoja, joiden avulla ihminen voi yllapitaa terveyttaan. Nain ollen se siis
painottaa ihmisen terveytta seka koherenssin eli elaman hallinnan tunnetta. lhmisen elamasta
etsitaan voimavaroja, joiden avulla hanen koherenssin tunteensa kasvaa. Kun ihmisella on
vahva koherenssin tunne, hanella on myos vahva perusta hoitaa itseaan ja olla terve. Tervey-
denhuollon ammattilaisten pitaisi tunnistaa terveytta suojaavia tekijoita ja vahvistaa niita,
jotta he voisivat toteuttaa preventiivista hoitotyota salutogeenisesta nakokulmasta. (Pietila,
Sonninen & Kinnunen 2007, 4-5.)

Terveys on suhteellista, joten sita on mahdotonta maaritella yksiselitteisesti. Terveytta ei
valttamatta ole vain sairauden puuttuminen vaan siihen vaikuttaa muun muassa ihmisen oma
kokemus terveydestaan. Taman vuoksi myos terveyden edistamisen maarittely on haasteellis-
ta. (Pietila, Lansimies-Antikainen, Vahakangas & Pirttila 2010, 15-16.) Terveyden edistamisen
tutkimuksessa on mukana monia eri tieteenaloja ja sita voidaan katsoa monesta eri nakokul -
masta. Siihen tarvitaan seka tutkimusta etta kaytannon toimintaa ja monitieteisyys tuo kasit-
teeseen syvallisyytta. Terveyden edistamisen perustana on monia arvoja, jotka ohjaavat yksi-
10- ja yhteisotasolla ilmenevaa toimintaa. (Pietila, Lansimies-Antikainen, Vahakangas & Hal-
koaho 2008, 304-306.) Maailman terveysjarjesto WHO:n (2012: B) mukaan terveyden edista-
misella tarkoitetaan prosessia, jossa autetaan ihmisia lisaamaan mahdollisuuksia terveytensa
kontrolloimiseen ja kohentamiseen. Se ei keskity ainoastaan yksilon kayttaytymiseen, vaan

kasittaa myos suuren joukon sosiaalisia ja ymparistollisia interventioita.

Pietilan ym. (2008, 310-311.) mukaan terveyden edistamiseen liittyvat toimet ovat sidonnaisia
aikaan. Aikasidonnaisuus edellyttaa asiantuntijoilta ajankohtaista tietoa terveyden edistami-
seen liittyvista asioista. Nykypaivana Suomessa terveytta edistetaan myos hallitustasolla, kos-

ka on kiistatta osoitettu, etta se on kansantaloudellisesti merkittavaa. Terveyspalvelut eivat



valttamatta ole parhaita keinoja vaikuttaa terveyden edistamiseen ja sairauksien ehkaisemi-
seen. Sen sijaan terveytta voidaan edistaa hyvalla yhteiskunnan ja liikenteen suunnittelulla,
kuten turvallisilla kevyenliikenteenvaylilla, liikuntapaikoilla seka esteettoman liikkumisen

mahdollistamisella.

Terveyskasvatus on eras terveyden edistamisen keinoista. Terveyskasvatuksen tarkoituksena
on lisata yksilon tietamysta seka ymmarrysta terveyteen ja sairauksiin liittyen. Se pyrkii myos
muuttamaan ihmisten terveyteen liittyvia arvoja seka asenteita, ja nain ollen muuttamaan
kayttaytymista ja elamantyylia. Terveyskasvatuksen toteutuessa yksilotasolla voidaan puhua
terveysneuvonnasta. Tahan sisaltyy asiakkaan henkilokohtainen neuvonta ja ohjaus seka opet-

taminen ja tiedon valittaminen. (Pirinen 2007, 11.)

Neuvolajarjestelmalla on suuri merkitys terveyden edistamisen kannalta suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Neuvoloiden erityisena tehtavana on terveyden edistaminen ja sairauksien ehkai-
seminen. (Tuominen, Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005, 28.) Seksuaaliterveyden edistaminen
kuuluu osaksi hoitotyota yhtalailla kuin muutkin terveytta edistavat asiat, kuten ravinto- ja
liilkuntaohjaus (Ryttylainen & Valkama 2010, 129). Seksuaaliterveyden edistamisessa tulee
ottaa huomioon ihmisten seksuaalisuus, parisuhde ja sukupuolitautien torjunta. Siina myos

ehkaistaan hedelmattomyytta, ei-toivottuja raskauksia ja seksuaalivakivaltaa. (STM 2012.)

2.2  Seksuaaliterveyden edistaminen

Ihmisen kokonaisterveyteen kuuluu oleellisena osana seksuaaliterveys (Ryttylainen & Valkama
2010, 7). Seksuaalisuus nayttaytyy erilaisena eri elamanvaiheissa, mutta se on kuitenkin lasna
koko elaman ajan. Silla on suuri vaikutus ihmisen persoonallisuuteen ja kokemukseen elaman-
laadusta (THL 2012: a). Maailman terveysjarjeston WHO:n (2012: C) maaritelman mukaan sek-
suaaliterveys on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuu-
teen. Se tarvitsee positiivisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen ja seksuaa-
lisuhteisiin, kuten myos mahdollisuuden nautittaviin ja turvallisiin seksuaalikokemuksiin, joi-
hin ei liity pakottamista, syrjintaa tai vakivaltaa. Seksuaaliterveyspalvelut ja tiedon saanti

ovat perustana hyvalle seksuaaliterveydelle (Ryttylainen & Valkama 2010, 7).

Seksuaaliterveyteen liittyy olennaisena osana perhesuunnittelu seka lisaantymisterveys. Nai-
den tavoitteena on ehkaista ei-toivottuja raskauksia kullekin yksilolle sopivia ehkaisymene-
telmia kayttaen seka mahdollistaa hedelmallisyyden sailymisen hyvana, jotta lasten hankinta
onnistuisi haluamanaan ajankohtana. Menetelmia tahan ovat seksitautien ehkaiseminen kon-
domin avulla seka mahdollisten tautien hoito, riskitilanteiden valttaminen, tautien ja sairauk-
sien seulominen. Seksuaaliterveytta ja sen edistamista tukevat toteutuneet seksuaalioikeu-
det. (Vaestoliitto 2012.)



Seksuaaliterveytta tutkitaan erilaisten mittareiden avulla, joita ovat: raskauksien ja aborttien
aitiys- ja imevaiskuolleisuus, sukupuolitautien ja muiden sukuelinten sairauksien esiintyvyys,

koettu tyytyvaisyys, oireiden puuttuminen seka yleinen hyvinvointi. (Vaestoliitto 2012.)

Terveys- ja sosiaalihuollon ammattilaisille seksuaalisuuteen liittyvien asioiden puheeksi otta-
minen tulisi olla osana vastaanottoa siina missa verenpaineen mittauskin (THL 2012:a). Suurin
osa asiakkaista odottaa hoitohenkilokunnan tekevan aloitteen seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista puhuttaessa. Kun hoitaja puhuu naista asioista, han antaa nain mahdollisuuden asiak-
kaallekin tehda niin. (Ryttylainen & Valkama 2010, 131.)

Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan siihen koulutetun henkilon ja asiakkaan valista vuorovaiku-
tussuhdetta, jolla pyritaan selvittamaan asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvia asioita ja ongel-
mia. Seksuaaliohjaus puolestaan tarkoittaa kaikissa hoitotilanteissa ja kaikille hoitajille kuu-
luvaa seksuaalisuudesta puhumista vuorovaikutussuhteessa asiakkaan kanssa. (Ryttylainen &
Valkama 2010, 142.) Edellytyksena seksuaaliohjaukselle on luottamuksellinen hoitosuhde (Vi-
rolainen & Ryttylainen-Korhonen 2011, 173) seka ohjaajan oma suhtautuminen seksuaalisuu-
teen. Hoitotyontekijan tulee pohtia omaa seksuaalisuuttaan seka yksityisesti etta ammatilli-
sesti, jotta han voi ohjata asiakkaita siihen liittyvissa asioissa. Hoitajan oma suhtautuminen
seksuaalisuuteen nakyy vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa, esimerkiksi hoitajan ollessa vai-
vaantunut, kokee han kyseisesta aiheesta puhumisen vaikeaksi asiakkaan kanssa. (Ryttylainen
& Valkama 2010, 133.)

2.2.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet pohjautuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen ja ne koskevat kaikkia ihmisia
tasavertaisesti. Molemmat perustuvat vapauteen, tasa-arvoon, yksityisyyteen seka itsemaa-
raamisoikeuteen. Kaikilla ihmisilla ja pareilla on oikeus itse vastuullisesti ja tietoisesti paat-
taa omista seksuaalisuuteensa liittyvista asioista. Naita ovat esimerkiksi avioituminen seka
lasten hankinta. (Ihmisoikeudet 2010.)

Seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen ihmisen ihmisarvoa ja kehitysta, ja sen tulee saada
kehittya ymparistossa, jossa on suotuisat olosuhteet. Alle kahdeksantoistavuotiaiden oikeudet
tulee suhteuttaa heidan kykyihinsa toteuttaa niita seka aikuisten oikeuksiin. Kaikkien ihmisoi-
keuksien taustalla on keskeisesti syrjimattomyys. Seksuaalisuus ja siita saatava nautinto on
kaikkien oikeus, vaikka ei haluaisikaan lapsia. Kun kaikille taataan seksuaalioikeudet, sitoudu-
taan suojelemaan ihmisia ja heidan vapauttaan. Seksuaalioikeuksia voidaan rajoittaa lailla

vain siina tapauksessa, etta laki suojelee kansalaisten oikeuksia seka yleista hyvinvointia.
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Kaikkia seksuaalioikeuksia ja -vapauksia koskee niiden kunnioittaminen, suojeleminen seka

tayttaminen ja oikeuksiin liittyvat velvollisuudet. (Ihmisoikeudet 2010.)

Vaestoliiton internetsivuilla kasitellaan nuorten seksuaalioikeuksia lyhyesti ja ytimekkaasti,
mutta kuitenkin kattavasti. Nuorilla on oikeus elamaan seka oikeus tulla kohdelluksi siten,
etta he voivat seksuaalisesti toteuttaa itseaan sukupuolikypsyyden, uskonnon, aatteiden ja
perinteiden vaikuttamatta asiaan. Nuorilla on oikeus olla vapaita seksuaalisuuteen liittyvasta
nimittelysta seka ahdistelusta. Paatoksenteossa nuorilla on oikeus oman mielipiteensa ilmai-
semiseen ja oman mielipiteensa kuulluksi tulemiseen, kun kasitellaan nuoren seksuaalisuu-

teen liittyvia asioita. (Vaestoliitto 2013.)

Nuorilla on oikeus nauttia seksuaalisuudesta. Nuorilla on oikeus paattaa itse avioitumisistaan,
seurustelukumppaneistaan seka perhesuunnitelmistaan. Heilla on oikeus itse ehdottaa, har-
rastaa tai kieltaytya seksuaalisista kanssakaymisistaan kumppaneidensa kanssa kuitenkin tois-
ta osapuolta loukkaamatta. Nuorilla on oikeus saada tietoa ehkaisymenetelmista ja - valineita
mahdollisten ei-toivottujen raskauden valttamiseksi seka raskauden sattuessa heilla on oikeus
itse paattaa abortista tai synnytyksesta ja saada siihen tarpeeksi tukea. Heilla on oikeus saada
tietoa seksiin liittyvista riskeista seka mahdollisista sukupuolitaudeista aikuisilta. Heille on
myoOs tarjottava tietoa seksuaalisuuden luonnollisuudesta seka tietoa turvallisista keinoista

onnellisuutta edistaviin seksuaalisiin kokemuksiin. (Vaestoliitto 2013.)

Nuorilla on oikeus olla raiskauksilta, sukupuolitaudeilta seka hyvaksikaytolta suojassa ja heilla
on myos oikeus itse puolustautua niilta. Nuorta ei saa painostaa seksuaalitekoihin, joihin han
itse ei ole valmis, esimerkiksi suojaamattomaan yhdyntaan. Aikuisilla on velvollisuus suojella
seksuaalisesti vahingoittaa nuoria ja lapsia. Seksuaalisuus ei saa olla syyna yhdenkaan nuoren
terveyden vaarantumiseen. Nuorilla on oikeus sellaiseen nopeasti saatavilla olevaan seksuaali-
terveydenhoitoon, jossa heidan kanssa tyoskentelevat asiaankuuluvaan loukkaamattomuuteen
ja yhteistyohon kykenevia aikuisia. Hoito ei koskaan saa loukata nuoria eika se saa olla kivuli-
as. Palvelut ovat luottamuksellisia eika nuoren kaynnin syy seksuaaliterveyteen liittyvissa asi-
oissa saa joutua ulkopuolisten tietoon. Palvelujen tulee olla laadun suhteen yhtenaisia seka
alueellisesti tasavertaisia. Nuorilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa nuorien seksuaaliterveys-

asioiden kasittelyyn ja edistamiseen. (Vaestoliitto 2013.)
2.3 Viestintaa verkossa
Terveysviestintaa tutkivat monen eri alan ammattilaiset ja sita voi tutkia monelta eri kantil-

ta. Terveysviestintaa voidaan pitaa valineena terveyden edistamisessa tai tiedotusvaylana

terveydenhuollon toiminnasta tiedottamisessa. Toisaalta se on myos terveydenhuollon vuoro-
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vaikutusprosessi tai yhteiskunnallinen ja kulttuurinen prosessi. Terveysalan tutkijoille terve-

ysviestinta tarkoittaa ohjauksellista ja positiivista terveyteen vaikuttamista, kun taas esimer-

edistavista asioista. (Torkkola 2002, 5.)

Internetsivuille kirjoitettavan tekstin tulee olla lainmukaista, joten sivujen yllapitaja on vas-
tuussa sivujensa sisallosta. Internetissa voi kuitenkin olla paikkaansa pitamatonta tietoa, kos-
ka siella ei ole julkaisukynnysta. Nain ollen kayttajan tulisi olla kriittinen sivuilla olevan tie-
don suhteen. Mikali sivuilla kaytetaan muiden tuottamaa aineistoa, siihen tulee aina olla teki-
janoikeuslupa. (Alasilta 2002, 60, 62.) Huovisen (2008) mukaan kayttajat olettavat internetsi-

vuilla julkaistun tiedon olevan uutta ja ajantasaista.

Internetsivujen kautta terveydenhuoltoyksikko antaa itsestaan tietynlaisen kuvan asiakkaille.
Siksi on tarkeaa, mihin tyyliin ja minkalaista tietoa sivuille kirjoitetaan. Sivuja voidaan lukea
mistapain maailmaa tahansa, joten eri kieliryhmat tulisi ottaa huomioon. (Nordman 2002,
135.) Porvoon alueella asuu paaasiassa seka suomen- etta ruotsinkielista vaestoa (Ruusuvirta,
Saukkonen, Ruokolainen & Karttunen 2010, 44), joten taman alueen asukkaille kohdistetun
palvelun sivut tulee olla molemmilla kotimaisilla kielilla. Sivuja suunnitellessa tulee myos
huomioida myos kaikki muut mahdolliset kayttajaryhmat. Terveydenhuoltoyksikon internetsi-
vujen tulee kayda ilmi perustietoja, kuten yhteystiedot, paikan sijainti seka yksikon tarjoa-
mat palvelut. (Nordman 2002, 135.)

Draken (2009, 17-18) tutkimuksen mukaan internet on nykyaan monipuolinen tiedonlahde,
joka auttaa ihmisia ratkomaan jokapaivaisia pulmia. Vaikka sen kaytosta on tullut helppoa ja
vaivatonta, sen sisaltamaan tietoon osataan suhtautua myos kriittisesti. Internetista voi hakea
tietoa anonyymisti, joten sielta haettu tieto on myos arkaluonteista. Haettua tietoa kayte-
taan itsehoitoon, tukemaan omia paatoksia seka yleisesti tiedon ja ymmarryksen lisaamiseen.
Kun asiakkaalla on kaytossaan runsaasti luotettavaa terveystietoa, hanen itsemaaraamisoikeu-
tensa ja ymmarryksensa omasta hoidostaan kasvaa. Tutkimuksessa kay ilmi, etta naiset hank-
kivat ahkerammin terveystietoa internetista kuin miehet, tama nakyy myos nuorten keskuu-
dessa. Naiset hakevat ennaltaehkaisevaa tietoa pysyakseen terveina. Valkoihoiset, hyvin kou-
lutetut naiset hakevat eniten tietoa internetista. Hyva tulotaso lisaa selkeasti internetin kayt-

tomahdollisuuksia.

3 Ehkaisyneuvolan internetsivujen toteutus
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3.1 Porvoon ehkaisyneuvola

Ehkaisyneuvolassa tarjotaan nimensa mukaisesti ehkaisyneuvontaa niin pareille kuin yksiloil-
lekin. Siella saa mahdollisuuden valita itselleen sopivan ehkaisymenetelman hoitajan seka
laakarin avustuksella. Kokonaisvaltainen seksuaaliterveyden edistaminen kuuluu myos raskau-
den ehkaisyneuvontaan. Ehkaisyneuvonnassa tarvitaankin erityisosaamista ja tyontekijan tu-
lee olla selvilla omista asenteistaan seksuaalisuutta kohtaan. Jotta sopiva ehkaisymenetelma
voidaan valita, pitaa asiakasta haastatella, niin saadaan kuva asiakkaan elamantilanteesta,
parisuhteesta seka seksuaalikayttaytymisesta. Samalla voidaan luontevasti keskustella suku-
puolitautien ehkaisysta seka seksuaalineuvonnasta. Haastattelun aikana voidaan myos havaita
esimerkiksi kokemuksia vakivallasta tai muista vaikeuksista. Tupakan poltosta seka paihteista

puhumiseen kiinnitetaan aiempaa enemman huomiota. (THL 2012:b.)

Julkisia ehkaisypalveluita tarjotaan paasaantoisesti terveyskeskuksissa, sairaaloissa seka kou-
lu-, opiskelu- ja tyoterveyshuollossa. Yksityinen puoli tarjoaa myos ehkaisyneuvontapalveluja.
Kunnan jarjestamien ehkaisypalveluiden tulee olla maksuttomia kaikille riippumatta siita mi-
hin yksikkoon kaynti tehdaan. Keskeista ehkaisyneuvonnassa on, etta palveluun paastaan ja se
on helposti saatavilla, varsinkin nuorille. Ehkaisyneuvonnan tavoitteena on tarjota tukea ja
neuvoja terveyteen, ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa yksilolle seka pa-
reille. Ehkaisypalveluiden lisaksi ehkaisyneuvolassa saa tietoa muun muassa hedelmattomyy-

den ehkaisyssa, sukupuolitaudeista seka seksuaalisen vakivallan ehkaisyssa. (THL 2012:b.)

3.1.1  Toimintaympariston kuvaus

Kavimme Porvoon ehkaisyneuvolassa 5.3.2012 haastattelemassa sairaanhoitaja-katiloa. Ehkai-
syneuvolassa tyoskentelee kaksi terveydenhoitajaa ja kaksi katiloa seka yksi vakituinen laaka-
ri. Sairaanhoitaja-katilo kertoo, etta ehkaisyneuvolan palvelut ovat ilmaisia kaikille ja ne ovat
suunnattu naisille, joilla on kaytossa jokin hormonaalinen ehkaisymenetelma tai kuparikieruk-
ka. Myos opiskelijat, jotka eivat ole kirjoilla Porvoossa, kuuluvat ehkaisyneuvolan piiriin. Nuo-
rimmat asiakkaat, noin 13-vuotiaat, tulevat yleensa kovien kuukautiskipujen tai aknen takia
hakemaan hormonaalista ehkaisya avuksi naihin vaivoihin. Tassa piilee eettinen ongelma, liit-
tyen nuorten yhdyntojen aloittamiseen. Ehkaisyneuvolasta tulisi saada aika viikon sisalla yh-
teydenotosta. Heilla on paivittainen puolentoistatunnin puhelinaika. Hoitajat pitavat oviansa
auki, kun ei ole asiakkaita, jotta he olisivat mahdollisimman helposti tavoitettavissa. Talloin
asiakkaat voivat piipahtaa sisaan varaamaan aikaa tai kysymaan mielta askarruttavista asiois-
ta.

Ehkaisyneuvolassa hoidetaan ehkaisyn aloittaminen seka seuranta. Ensimmainen kaynti ehkai-

syneuvolassa on hoitajalle, laakarin kontrolli on kolmen vuoden valein ja muut kaynnit on hoi-
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tajalle. Hoitajan toimenkuvaan kuuluu papa- ja sukupuolitautinaytteiden ottaminen, vuosi-
kontrolli, jossa uusitaan resepti ja haastatellaan asiakasta. Joka kaynnilla myos jutellaan asi-
akkaan mielta askarruttavista asioista, sairaanhoitaja-katilo korostaa naiden jutteluiden tar-
keytta varsinkin nuorten kanssa. Laakari tekee myos lahetteen, mikali asiakas tarvitsee he-
delmoityshoitoa. Kaynnit ovat luottamuksellisia ja ehkaisyneuvolassa ei moralisoida vaan asi-

akkaita pyritaan tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Ensimmaisella kaynnilla mennaan terveydenhoitajan vastaanotolle, ja se kestaa noin 40-45
minuuttia. Tama kaynti on informatiivinen ja haastattelumuotoinen tiivis paketti. Siina pyri-
taan kartoittamaan riskitekijat seka seksuaalinen kayttaytyminen ja tehdaan sukuanamneesi.
Kaynnilla myos pyritaan loytamaan asiakkaalle sopiva ehkaisymenetelma ja ohjataan sen kay-
ton aloittamisessa seka pidempi aikaisessa kaytossa. Ensimmaisella kaynnilla ilmapiiri pyritaan
pitamaan rentona ja avoimena. Terveydenhoitaja ei tuomitse asiakasta vaan yrittaa luoda
asiakkaaseen luottamuksellisen suhteen. Luottamus syntyy keskimaarin 2-3 kayntikerran jal-

keen.

Sairaanhoitaja-katilo toteaa tarkeaksi, etta asiakkaalla olisi seuraavilla kaynneilla sama hoita-
ja, jotta saadaan luotua luottamuksellinen hoitosuhde asiakkaan ja hoitajan valille. Seuraavil-
la kaynneilla kysellaan kuulumisia ja keskustellaan asiakaslahtoisesti. Han kertoo, etta nuoril-
le esitettavien kysymysten tulee tulla luontevasti ja ne on kysyttava suoraan. Nuorelle anne-
taan malli, etta hankin voi jutella asioista suoraan ja kiertelematta. Niiden nuorten asiakkai-
den kanssa, jotka eivat puhu asioista suoraan, on terveydenhoitajan tehtava niin kutsuttua

salapoliisintyota.

Kysyimme mita mielta ehkaisyneuvolassa ollaan miesten ottamisesta asiakkaaksi. Sairaanhoi-
taja-katilo kertoo, etta asiasta on paljon keskusteltu ja se koetaan tarkeaksi. Myos asiakkaana
olevat naiset ovat ihmetelleet, miksi ehkaisyneuvolassa ei ole palveluita myos miehille. Tama
on hanen mielestaan vain kiinni resurssien puutteesta, koska uudet palvelut vaatisivat lisaa
tyontekijoita, uusia tiloja, aikaa seka uutta erityisosaamista. Sairaanhoitaja-katilo kertoo,
etta jos miespuolinen asiakas soittaa ehkaisyneuvolaan ja tarvitsee esimerkiksi laboratorioko-
keita, auttavat hoitajat hanta laittamalla lahetteen laboratorioon, vaikka se ei heidan toi-

menkuvaansa kuulukaan.

3.2 Ehkaisyneuvolan internetsivujen toteutus

Porvoon kaupungin ehkaisyneuvola oli esittanyt toiveen ehkaisyneuvolan internetsivujen sisal-
6n paivityksesta opinnaytetyona. Syksylla 2011 valitsimme kyseisen aiheen, koska olimme
kiinnostuneet toiminnallisesta opinnaytetyosta. Aiheen valitsemiseen vaikutti myos suuntau-

tumisemme terveydenhoitotyohon. Opinnaytetyon aihe jai mieliimme hautumaan, kunnes ke-
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vaan 2012 aikana aloimme tehda projektityota hoitotyon osaamisen syventamisen tiimoilta.
Projektityon aiheena olivat nuoret ehkaisyneuvolan asiakkaana, jota paatimme hyodyntaa

osana opinnaytetyotamme.

Opinnaytetyoprosessin suunnitelmavaiheessa saimme ohjaavilta opettajilta ohjausta koskien
opinnaytetyon sisaltoa ja raportin rakennetta. Aluksi tutustuisimme muiden kaupunkien eh-
kaisyneuvoloiden internetsivuihin, jotta saisimme kasitysta siita, mika niissa on hyvaa ja huo-
noa. Teimme luonnoksen internetsivujen sisallosta PowerPoint-esityksen muodossa, jonka ka-

vimme esittelemassa syksylla ehkaisyneuvolassa.

Paasimme tiedonhaussa alkuun Porvoon Laurea-ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikon
avulla. Meilla oli hanen kanssaan muutama sovittu tapaaminen, joissa han opasti meita kayt-
tamaan muun muassa hoitoalan omia tietokantoja. Han myos antoi vinkkeja hyvista hakusa-
noista, joita kannattaa kayttaa etsinnoissa. Olemme etsineet lahteita myos toisista opinnay-
tetoista, jotka ovat kasitelleet samoja aiheita kuin omamme. Saimme myos ohjaajiltamme
leita ja tutkimuksia internetista seka hoitoalan julkaisuista. Projektin aluksi kavimme katso-
massa muiden kaupunkien ehkaisyneuvoloiden internetsivuja. Poimimme sivuilta hyviksi ko-

kemiamme asioita, joita halusimme tuoda myos Porvoon ehkaisyneuvolan sivuille.

Kaytimme myos hyvaksemme aikaisemmin koulussamme tekemaamme kirjallista projektia,
joka kasitteli raskauden ehkaisyyn liittyvia asioita nuorten nakokulmasta. Tata projektia var-
ten kavimme haastattelemassa ehkaisyneuvolan sairaanhoitaja-katiloa, jolta saimme tietoa

Porvoon ehkaisyneuvolan toiminnasta ja periaatteista. Haastattelu on myos osa raporttia.

Toteutusvaiheessa aloimme kirjoittaa opinnaytetyon raporttia seka tyostamaan internetsivu-
jen sisaltoa. Syksyn 2012 ja kevaan 2013 aikana esittelimme tyotamme ehkaisyneuvolan hen-
kilokunnalle sen eri vaiheissa ja muokkasimme sita heidan toiveidensa mukaan. Myos ohjaavat
opettajat olivat tiiviisti mukana tyon eri vaiheissa. Osallistuimme my0ds opinnaytetyon semi-

naariin, jossa esittelimme sen hetkista tuotostamme ja saimme lisaa ideoita jatkoa varten.

3.3 Internetsivujen sisalto

Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan internetsivujen sisalto on suunniteltu kayttajaystavalli-
sesti seka helppolukuiseksi tietopaketiksi. Sielta loytyy tietoa ehkaisyneuvolan toiminnasta,
raskauden ehkaisysta, sukupuolitaudeista, ensikaynnista ja ladkarikaynnista. Sivuilta loytyy
hyodyllisia linkkeja seksuaaliterveyteen liittyen seka useimmin kysytyt kysymykset vastauksi-
neen. Tieto on haettu luotettavista lahteista ja se on kirjoitettu yksinkertaiseen muotoon.

Olemme kirjoittaneet sisallot Word-tiedostoon, josta Porvoon kaupungin edustaja syottaa si-
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sallon internetiin. Nain ollen sivujen ulkoasu tulee olemaan Porvoon kaupungin internetsivu-
jen mukaiset. Porvoon ehkaisyneuvolan pyynnosta emme ole laittaneet sivuille kuvia, paitsi

etusivulle kuvan ehkaisyneuvolan rakennuksesta.

Etusivulta loytyy ehkaisyneuvolan yhteystiedot, aukioloajat ja lyhyt kuvaus ehkaisyneuvolan
toiminnasta seka kenelle palvelut ovat suunnattu. Koimme taman tiedon tarkeaksi, silla kaikki
eivat valttamatta tieda mita palveluja ehkaisyneuvola tarjoaa ja kenelle ne on suunnattu.

Etusivulle tulee myos kuva neuvolarakennuksesta, jotta ihmisten olisi helpompi loytaa perille.

Ehkaisyneuvolan ensisijainen tehtava on raskauden ehkaisy ja siihen kaytettavat erilaiset me-
netelmat seka sukupuolitautien ehkaisy. Nain ollen eri ehkaisymenetelmien kuvaus kattaa
suuren osan internetsivujen sisallosta. Sivuilla on kuvattu luotettavimmat ja Suomessa kayte-
tyimmat ehkaisymenetelmat, mitka ehkaisyneuvolan henkilokunta halusivat sivuillensa. Mui-
takin ehkaisymenetelmia on olemassa, mutta niiden luotettavuus ei ole yhta hyva, ja siksi
niita ei haluta esitella sivuilla, eika niita ole saatavilla Porvoon ehkaisyneuvolasta. Kirjoitim-
me jokaisesta ehkaisymenetelmasta samaan tyyliin, jotta niihin tutustuminen ja niiden vertai-
lu olisi mahdollisimman helppoa. Kondomi on listassa ensimmaisena, koska se on saatavilla
ilman reseptia ja se ehkaisee myos sukupuolitaudeilta. Ehkaisymenetelmat ovat ryhmitelty
sen mukaan ovatko ne yhdistelma- vai progestiinivalmisteita ja naihin kuulumattomat ehkai-

symenetelmat ovat viimeisina.

Sivun vasemmassa reunassa tulee olemaan navigointipalkki, josta voi klikata auki haluamansa
aihealueen. Aihealueita ovat ehkaisymenetelmat, sukupuolitaudit, kaynnit, linkit seka kysy-
tyimmat kysymykset. Ehkaisymenetelmien alta loytyy lista kaikista Suomessa kaytetyista eh-
kaisymenetelmista, joita ovat kondomi, yhdistelmaehkaisypillerit, ehkaisyrengas, ehkaisylaas-
tari, minipillerit, ehkaisyinjektio, ehkaisykapseli, hormonikierukka, kuparikierukka seka jal-
kiehkaisy. Klikkaamalla yhta ehkaisymenetelmaa tulee esiin tietoa sen toimintamekanismista,

kaytosta seka hyodyista ja mahdollisista sivuvaikutuksista.

Sukupuoliteitse tarttuvista taudeista olemme valinneet sivuille yhteystyossa ehkaisyneuvolan
henkilokunnan kanssa Suomessa eniten esiintyvat taudit. Halusimme tuoda jokaisen taudin
kohdalla samalla tavalla ilmi taudin aiheuttajan, tartuntatavan, oireet, hoidon seka taudista
aiheutuvat seuraamukset. Kirjoitimme tiedon mahdollisimman selkeaan ja kansantajuiseen
muotoon seka ytimekkaasti. Sukupuolitaudit osion alta loytyy klamydia, HPV, sukuelinherpes,

HIV, tippuri seka kuppa.

Ehkaisyneuvolassa on annettu asiakkaalle ennen ensimmaista laakarikayntia lehtinen, jossa
kerrotaan mita laakarikaynnin aikana tulee tapahtumaan. Uudelle asiakkaalle ensimmaisesta

kaynnista ei loydy minkaanlaista tietoa, joten koimme tarkeaksi, etta uusituilta internetsivuil-
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ta loytyy tietoa aiheesta. Kaynnit osiosta lOytyy tietoa ehkaisyneuvolan ensikaynnista ja laa-

karikaynnista.

Halusimme luoda internetsivuista kattavan tietopaketin seksuaaliterveyteen liittyen. Paatim-
me lisata sivuille linkkilistan, koska on olemassa todella hyvia ja luotettavaa tietoa antavia

sivustoja aiheeseen liittyen. Sielta loytyy muutamia linkkeja seksuaaliterveytta kasitteleville
sivustoille. Taman lisaksi navigointipalkista loytyy Porvoon ehkaisyneuvolassa useimmin Kkysy-

tyt kysymykset.

Ehkaisyneuvolan henkilokunta totesi, etta asiakkaat kysyvat heilta usein samoja kysymyksia,
joten he kokosivat listan niista vastauksineen. Liitimme taman listan internetsivuille, jotta
asiakkaat voivat loytaa vastauksia kysymyksiinsa ilman, etta taytyy soittaa ehkaisyneuvolaan.
Kysytyimmat kysymykset loytyivat todella monilta eri ehkaisyneuvoloiden internetsivuilta, ja

koimme ne hyodyllisiksi vertaillessamme sivustoja keskenaan.

4 Arviointi

4.1  Palaute internetsivujen sisallosta

Jarjestimme arviointitilaisuuden internetsivujen sisallosta Porvoo Campuksen aulassa keski-
viikkona 6.2.2013 klo 11-13 valisena aikana. Kahdella tietokoneella oli mahdollista tutustua
sivujen sisaltoon Word-tiedostona. Olimme laatineet palautelomakkeen ja lisaksi kysymyksia,

oli loydettavissa sisallosta.

Standilamme kavi 19 henkiloa, jotka tayttivat kyselylomakkeen. Heista 18 l6ysi vastauksen
saamaansa kysymykseen internetsivujen sisallosta. Monet olivat sita mielta, etta vastaus oli
helppo loytaa. Kaikkien vastanneiden mielesta sivujen sisalto oli hyvin informatiivinen. Myos
tamat kaipasivat sivuille kuvia tai erilaisia fontteja ja grafiikkaa elavoittamaan sivuja. Sivujen
ollessa Word-tiedoston muodossa niita oli vaikeampi hahmottaa kuin niiden ollessa valmiit

internetsivut.

Kavimme tapaamassa yhteyshenkiloitamme Porvoon ehkaisyneuvolassa. Olimme lahettaneet
heille etukateen luonnoksen internetsivujen sisallosta. Tapaamisessa kavimme yhdessa lapi
kohtia, jotka kaipasivat hienosaatoa. Yhteyshenkilomme olivat paaosin tyytyvaisia internetsi-
vujen sisaltoon ja paasimme yhteisymmarrykseen sisaltoihin tehtavista muutoksista. Kirjoi-
timme internetsivuille yksityiskohtaisen kuvauksen laakarikdaynnista. Saimme palautetta kayn-

nin sisallon kuvauksesta ehkaisyneuvolan laakarilta ja muokkasimme sisallon yhteistyossa ha-
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nen kanssaan. Mielestamme on kuitenkin tarkeaa, etta sivuilta lOytyy kuvaus kaynnista. Se voi
halventaa laakarikayntiin liittyvia pelkoja. Tarkoituksenamme oli laittaa sivuille erikseen osio
nuorille, josta olisi lOytynyt tietoa seksuaaliterveyteen liittyen nuorten nakokulmasta. Osioon
olisi tullut muun muassa linkkeja ja kuvaus seka ensi- etta laakarikaynnista. Halusimme sivuil-
le kuitenkin linkkeja, jotka olisivat hyodyllisia kaikenikaisille, joten paadyimme muuttamaan

linkit omaksi osiokseen ja kaynnit omakseen. Nain linkit ovat helpommin loydettavissa sivuilta

eika tietoa ole luokiteltu eri-ikaisille.

Koemme onnistuneemme sivujen kattavuudessa, informatiivisuudessa ja asiakaslahtoisyydessa
saamamme positiivisen palautteen kautta Campuksella jarjestetyssa arviointitilaisuudessa.
Koska teimme internetsivut yhteistyossa ehkaisyneuvolan henkilokunnan kanssa ja he ovat
tyytyvaisia sisaltoon, koemme tayttaneemme Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan pyynnon

kotisivujensa sisallontuottamisesta.

4.2  Prosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin pari vuotta sitten opinndytetydinfossa, jossa saimme ai-
heen tyollemme. Prosessi on ollut pitkaan kaynnissa, mutta aktiivisesti tyota olemme tehneet
vasta viimeisen lukuvuoden aikana. Projektin aloittaminen oli meille kaikista vaikein vaihe.
Tuntui, ettei opinnaytetyo etene toivotulla tavalla. Muutamien ohjaus kertojen jalkeen paa-
simme kuitenkin hyvaan vauhtiin ja loysimme meille sopivimmat tyoskentelytavat. Olemme
kokeneet toiminnallisen opinnaytetyon tekemisen mielenkiintoiseksi ja antoisaksi. Mielek-
kaaksi tyon tekemisen on tehnyt se, etta olemme luoneet jotakin konkreettista ja tarpeeseen
tulevaa. Raportin kirjoittaminen on ollut valilla raskasta, mutta yhteinen paamaara on vienyt
meita eteenpain. Positiivinen ja rakentava palaute tyostamme on kannustanut meita jatka-
maan prosessia. Myos ehkaisyneuvolan henkilokunnalta olemme saaneet hyvaa palautetta ja

yhteistyo heidan kanssaan on sujunut hyvin.

Ryhmamme yhteistyo on ollut sujuvaa. Jos jollain ryhman jasenesta on ollut inspiraatio hukas-
sa, ovat muut jasenet valaneet uskoa tyon edistymisesta. Keskenamme olemme saaneet aika-
taulut jarjestettya, vaikka valilla on ollut haastavaa loytaa riittavasti yhteista aikaa. Olemme
kuitenkin onnistuneet kirjoittamaan raportin yhdessa emmeka ole juurikaan joutuneet jaka-
maan aiheita. Olemme kokeneet taman meille parhaaksi tavaksi tyostaa raporttia. Talla tyos-
kentelytavalla tekstista on saatu yhtenainen eika sita ole tarvinnut muokata jalkikateen yh-
denmukaiseksi. Opinnaytetyon alkuun panijana toimi hoitotyon osaamisen syventaminen -
kurssi, jonka tiimoilta teimme projektityon Nuoret ehkaisyneuvolan asiakkaina. Tata projektia

tehdessamme saimme materiaalia, jota pystyimme kayttamaan myos opinnaytetyossa.



18

Raportin lopullisen viitekehyksen rajasimme koskemaan ehkaisyneuvolaa ja seksuaalitervey-
den edistamista: terveys, seksuaaliterveys, seksuaaliterveyden edistaminen, seksuaalioikeu-
det ja terveysviestinta. Lahteina kaytimme Laurea-ammattikorkeakoulun tietokantoja, alan
teoksia, verkkojulkaisuja seka hoitotieteellisia julkaisuja. Lisaksi kaytimme luotettavia inter-
netlahteita seka Porvoon ehkaisyneuvolassa tekemaamme haastattelua. Osa tiedosta oli hel-
posti loydettavissa, mutta esimerkiksi terveysviestinnasta oli vaikeampaa loytaa hyvia lahtei-
ta.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa Porvoon kaupungin ehkaisyneuvolan internetsi-
vuja. Lahtotilanteessa internetsivut kasittivat yhden sivun, jossa oli yhteystiedot seka lyhyt
kuvaus ehkaisyneuvolan palveluista. Projektin myota sivut ovat saaneet paljon uutta sisaltoa,
joka on kuvattu aikaisemmin tassa tyossa. Nain ollen olemme toteuttaneet Porvoon kaupungin
ehkaisyneuvolan tilaaman kehittamishankkeen ja luoneet heille kattavammat ja informatiivi-
semmat internetsivut. Sivujen julkistamisen myota Porvoon ehkaisyneuvolan asiakkailla on
helposti saatavilla luotettavaa tietoa seksuaaliterveydesta oman ehkaisyneuvolansa internet-

sivuilta.

Tiedonhaku internetista on nykypaivana hyvin yleista ja sen sisaltama tieto tavoittaa suuren
osan vaestosta. Erityisesti terveystietoa haetaan internetista paljon. Tutkitun tiedon mukaan
on tarkeaa, etta internetista Oytyy sivustoja, joille on keratty luotettavaa tietoa monipuoli-
sesti. Nain tiedonhakijan ei tarvitse etsia samaan aiheeseen liittyvia asioita monilta eri sivus-
toilta vaan han voi loytaa tarvitsemansa tiedon samalta sivustolta. Koska olemme kirjoitta-
neet esimerkiksi ehkaisymenetelmista samalla kaavalla, ovat tiedot helpommin verrattavissa

keskenaan.

4.3  Kehittamiskohteet

Kehittamiskohteita ovat sivujen paivitys, grafiikan lisaaminen, sivujen kaksikielisyys seka
miehille suunnattu osio seksuaaliterveydesta. Internetsivujen sisaltoa kirjoittaessamme mei-
dan piti rajata sivuille tulevia aiheita. Yhdessa ehkaisyneuvolan henkilokunnan kanssa valit-
simme keskeisimmat aiheet. Rajauksen jalkeen jai kuitenkin monta hyodyllista ja mielestam-
me tarkeaa aihetta kasittelematta. Sivuston paivityksen yhteydessa on mahdollista lisata viela

aiheita, jotka jaivat taman projektin ulkopuolelle.

Internetsivujen pitaminen ajan tasalla on oleellista sivujen informatiivisuuden ja luotettavuu-
den kannalta. Tieto ja hoitokaytanteet muuttuvat uusien tutkimusten myota, joten uutta tie-
toa tulee paivittaa sita mukaa kuin sita tulee. Tata opinnaytetyota tehdessamme, emme voi-

neet vaikuttaa internetsivujen ulkoasuun, koska se noudattaa Porvoon kaupungin internetsivu-

jen ulkoasua. Emme myoskaan laittaneet internetsivuille kuvia ehkaisyneuvolan henkilokun-
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nan toiveiden mukaisesti. Niin meidan kuin ehkaisyneuvolan henkilokunnankin mielesta kuvat
olisivat elavoittaneet sivuja, mutta tulimme siihen tulokseen, etta kuvien valinta olisi koko-
naan toinen projekti. Nain ollen paadyimme laittamaan internetsivuille kuitenkin yhden ku-

van ehkaisyneuvolarakennuksesta.

Internetsivut on tuotettu tassa vaiheessa suomeksi. Kehittamiskohteena on sivujen kaantami-
nen ruotsiksi, koska Porvoo on kaksikielinen kaupunki ja kaikilla on oikeus saada terveyspalve-
luita omalla aidinkielellaan. Ulkomaalaiset paikkakuntalaiset huomioiden, ehkaisyneuvolan

internetsivut voisi kaantaa myos englanniksi.

Tarkea kehittamiskohde olisi luoda sivuille miehille suunnattu osio seksuaaliterveydesta. Mie-
hille ei ole olemassa omaa seksuaaliterveyspalvelua, josta he saisivat tietoa ja ohjausta. Hei-

dan pitaa kaantya seksuaaliterveysasioissa oman terveysasemansa puoleen. Naissa asioissa



20

Lahteet

Alasilta, A. 2002. Verkkokirjoittajan kasikirja. Tampere. Tammer-Paino Oy.

Huovinen, P. 2008. Terveysviestinta on yhteispelia. Kansanterveys 5-6/2008. Kansanterveys-
laitos. Helsinki. Viitattu 18.10.2012.
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/pdf2008/kt_lehti 508.pd
f

Huttunen, J. 2012. Mita terveys on? Duodecim. Viitattu 10.10.2012.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00903&p_haku=terveys

lhmisoikeudet. 2010. Seksuaalioikeudet. Viitattu 6.2.2013.
http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=seksuaalioikeudet

Lampe, K. 2008. Internetin terveystiedon luotettavuus. Laaketieteellinen Aikakausikirja Duo-
decim. Viitattu 10.4.2013.

http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p p id=dlehtihaku view article WAR dlehtiha
ku&p p action=1&p p state=maximized&p p mode=view& dlehtihaku view article WAR dle
htiha-

ku spage=%2Fportlet action%2Fdlehtihakuartikkeli%?2Fviewarticle%2Faction& dlehtihaku vi
ew_article WAR dlehtihaku tunnus=duo97503& dlehtihaku view article WAR dlehtihaku p f
rompage=uusinnumero

Mustonen, M. 2002. Terveystieto internetissa. Teoksessa S. Torkkola (toim.) Terveysviestinta.
S. 151. Helsinki. Tammi.

Nordman, T. 2002. Viestinta terveydenhuollon organisaatiossa. Teoksessa S. Torkkola (toim.)
Terveysviestinta. S. 135. Helsinki. Tammi.

Pietila, A-M., Lansimies-Antikainen, H., Vahakangas, K. & Halkoaho, A. 2008. Terveyden edis-
tamisen tutkimuksen eettinen ja menetelmallinen perusta. Hoitotiede 6/2008 vol20?. S. 304-
306.

Pietila, A-M. Lansimies-Antikainen, H. Vahankangas, K. & Pirttila, T. 2010. Terveyden edista-
misen eettinen perusta. Teoksessa A-M. Pietila (toim.) Terveyden edistaminen teorioista toi-
mintaan. S. 15-16. WSOYpro Oy.

Pietila, A-M., Sonninen, E. & Kinnunen, P. 2007. Salutogeeninen lahestymistapa preventiivisen
hoitotieteen tutkimuksessa - lahtokohtia ja pohdintoja terveytta edistavan toiminnan kehit-
tamiseksi. Pro terveys -lehti 3/2007.

Pirinen, L. 2007. Tyoterveyshoitajan terveysneuvonta ja sen kehittyminen -esimerkkina pai-
nonhallinta. Turun yliopisto. Turku.

Ruusuvirta, M., Saukkonen, P., Ruokolainen, V. & Karttunen, S. 2010. Kuntien kulttuuritoimin-
ta lukujen valossa. Suomen kuntaliitto. Helsinki. Viitattu 18.10.2012.
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/media/tiedotteet/2012/01/kulttuurilukujenvalossa/Ku
ntien%20kulttuuritoiminta%20lukuina.pdf

Ryttylainen, K. & Valkama, S. 2010. Seksuaalisuus hoitotyossa. Helsinki. Edita.

STM. 2012. Seksuaaliterveyden edistaminen. Sosiaali- ja terveysministerio. Viitattu
18.10.2012.
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/seksuaaliterveyden_edistaminen



http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/pdf2008/kt_lehti_508.pdf
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/pdf2008/kt_lehti_508.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00903&p_haku=terveys
http://www.ihmisoikeudet.net/index.php?page=seksuaalioikeudet
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/etusivu?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku__spage=%2Fportlet_action%2Fdlehtihakuartikkeli%2Fviewarticle%2Faction&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_tunnus=duo97503&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_frompage=uusinnumero
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/media/tiedotteet/2012/01/kulttuurilukujenvalossa/Kuntien kulttuuritoiminta lukuina.pdf
http://www.kunnat.net/fi/Kuntaliitto/media/tiedotteet/2012/01/kulttuurilukujenvalossa/Kuntien kulttuuritoiminta lukuina.pdf
http://www.stm.fi/hyvinvointi/terveydenedistaminen/seksuaaliterveyden_edistaminen

21

THL. 2012:a. Seksuaalisuus puheeksi -menetelma. Kasvun kumppanit. Terveyden- ja hyvin-
voinninlaitos. Viitattu 18.10.2012. http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-
fi/tyon/menetelmat/seksuaalisuus

THL. 2012:b. Ehkaisyneuvola. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu 20.2.2012.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/neuvolat/ehkaisyneuvola

Torkkola, S. 2002. Terveysviestinta. Helsinki. Tammi.

Tuominen, P., Savola, E. & Koskinen-Ollonqvist, P. 2005. Terveyden edistamisen avainsisallot.
5/2005. Helsinki.

Vilkka, H & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Tammi. Helsinki.

Virolainen, L. & Ryttylainen-Korhonen, K. 2011. Seksuaaliohjaus ja -neuvonta paivystyshoito-
tyossa. Seksuaalineuvonnan tueksi. Viitattu 18.10.2012. http://www.thl.fi/thl-
client/pdfs/638fa3f5-4df4-4dc8-86e9-37e0d9db7a9¢

Vaestoliitto. 2012. Seksuaaliterveys. Viitattu 18.10.2012.
http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/tietoa/seksuaalisuus_ja_seurustelu/seksuaalisuus
/mita_seksuaalisuus_on/seksuaaliterveys/

Vaestoliitto. 2013. Nuorten seksuaalioikeudet. Viitattu 6.2.2013.
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Vaestorekisterikeskus. 2013. Kuntien asukasluvut aakkosjarjestyksessa. Rekisteritilanne
31.3.2013. Viitattu 16.4.2013. http://vrk.fi/default.aspx?docid=7550&site=3&id=0

WHO 2012: A. World Health Organization. Health education: Theoretical concepts, effective
strategies and core competencies. Viitattu 10.10.2012.
http://applications.emro.who.int/dsaf/emrpub_2012_en_1362.pdf

WHO 2012: B. Health Promotion. World Health Organization. Viitattu 27.9.2012.
http://www.who.int/topics/health_promotion/en/

WHO 2012: C. Sexual health. World Health Organization. Viitattu 18.10.2012.
http://www.who.int/topics/sexual_health/en/



http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/seksuaalisuus
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/menetelmat/seksuaalisuus
http://www.thl.fi/fi_FI/web/kasvunkumppanit-fi/palvelut/neuvolat/ehkaisyneuvola
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/638fa3f5-4df4-4dc8-86e9-37e0d9db7a9c
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/638fa3f5-4df4-4dc8-86e9-37e0d9db7a9c
http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/tietoa/seksuaalisuus_ja_seurustelu/seksuaalisuus/mita_seksuaalisuus_on/seksuaaliterveys/
http://www.vaestoliitto.fi/murkun_kanssa/tietoa/seksuaalisuus_ja_seurustelu/seksuaalisuus/mita_seksuaalisuus_on/seksuaaliterveys/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
http://vrk.fi/default.aspx?docid=7550&site=3&id=0
http://applications.emro.who.int/dsaf/emrpub_2012_en_1362.pdf
http://www.who.int/topics/health_promotion/en/
http://www.who.int/topics/sexual_health/en/

