»SE EI 00 MITAAN TAIKATEMPPUJA”

Tyontekijoiden kokemuksia ja nakemyksia tunnekasvatuksesta 3—5-vuotiaiden lasten

paivéhoitoryhmissa

HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ammattikorkeakoulun opinnadytetyo
Sosiaalialan koulutusohjelma

Hameenlinna, kevat 2013

Hanna Janger




HAM K THVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

HAMEENLINNA
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagoginen kasvatus

Tekija

Tyon nimi

Hanna Janger Vuosi 2013

”Se ei 0o mitddn taikatemppuja” -TyOntekijoiden kokemuk-
sia ja nakemyksia tunnekasvatuksesta 3-5-vuotiaiden lasten
paivahoitoryhmissa

THVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad paivéhoidon tyontekijoiden ko-
kemuksia ja ndkemyksia tunnekasvatuksesta 3—5-vuotiaiden lasten péiva-
hoitoryhmissd. Opinndytetyon tavoitteena oli saada tydntekijat pohtimaan
tunnekasvatuksen toteuttamista, merkitysta sek& kehittdmistd. Opinnéyte-
tyon tutkimukseen osallistui kolme paivéhoitoryhméé kolmesta lansisuo-
malaisesta péivakodista.

Opinndytetyon tutkimuksen keskeisimmét teoreettiset lahtokohdat olivat
tunnekasvatus, tunteet seka varhaiskasvatus. Opinnaytetyén tutkimus oli
luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Aineisto hankittiin kyselylo-
makkeen seké puolistrukturoidun haastattelun avulla. Saatu aineisto analy-
soitiin teemoittelemalla.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulosten mukaan tunnekasvatus néhtiin jokai-
sessa paivahoitoryhmassa osaksi ryhmien jokapdivaistd arkea. Tunnekas-
vatukseen parhaiten soveltuviksi menetelmiksi koettiin leikki, sadut seka
liikunta. Jokaisessa paivahoitoryhmaéssa todettiin tunnekasvatuksen olevan
erittain tarked asia varhaiskasvatuksessa. Kaikki ryhmat mainitsivat véahin-
taan yhden kehittdmisen kohteen ryhmiensa tunnekasvatuksessa.

Tunnekasvatuksen kehittdmiseen liitettiin paivahoitoryhmissa monenlaisia
haasteita, esimerkiksi kiire. Jatkossa tulisikin kiinnittdd huomiota siihen,
ettd paivahoidossa olisi tarpeeksi aikaa tunnekasvatukseen liittyvien asioi-
den pohtimiselle. Ajankohtaisena opinndytetyon aiheeseen liittyvana jat-
kotutkimusaiheena voisi olla aggressiivisen lapsen tunnekasvatus.
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1 JOHDANTO

Opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittad paivahoidon tyontekijoiden ko-
kemuksia ja ndkemyksia tunnekasvatuksesta 3—5-vuotiaiden lasten péiva-
hoitoryhmissd. Opinndytetyon tutkimuksen tavoitteena oli saada ryhmat
pohtimaan tunnekasvatuksen toteuttamista, tunnekasvatuksen merkitysta
varhaiskasvatuksessa sekd ryhmien tunnekasvatuksen kehittamista. Henki-
I6kohtaisena tavoitteenani opinnédytetydssani oli saada lisaa tietoa tunteista
seké tunnekasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena-
ni oli myos saada itselleni uusia menetelmié tunnekasvatuksen toteuttami-
seen.

Opinndytetyon kohderyhména toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset
eli pdivahoitoryhmien tyontekijat. Opinndytetyon tutkimukseen osallistui
kolme péivahoitoryhmad kolmesta lansisuomalaisesta péivékodista. Lasten
ika paivahoitoryhmissa oli keskiméarin kolmesta viiteen vuotta. YKksi
ryhmisté oli integroitu erityisryhma.

Paivahoitoryhmat valikoituivat opinnédytetyohon toimeksiantajakunnan
varhaiskasvatuksen johtajan kautta sahkopostikyselyna siten, ettd toiveena
oli saada mukaan ryhmid, joissa lapset olisivat noin 3-5-vuotiaita. Kysei-
nen ikaryhma valikoitui opinnaytetyon kohderyhmaksi oman kiinnostuk-
seni perusteella. Osallistuminen opinndytetyohon liittyvaan tutkimukseen
oli kaikille paivahoitoryhmille taysin vapaaehtoista.

Tarkeimmat opinndytety6ta kuvaavat késitteet ovat tunteet, tunnekasvatus
sek& varhaiskasvatus. Edella mainittujen kasitteiden ohella opinndytetyon
teoreettiset lahtokohdat muodostuvat myos aiheeseen liittyvistad aiemmista
tutkimuksista. Opinnéytetyon tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen eli
laadullinen. Aineisto kerattiin kyselylomakkeen sek& puolistrukturoidun
haastattelun avulla. Aineiston analyysimenetelmand kéytettiin teemoitte-
lua.

Tunteet valikoituivat tutkimukseni kohteeksi, sill& ne ovat aiheena kiin-
nostaneet minua jo pitk&an. Aiheen mielenkiintoisuus tulee mielesténi sii-
t4, ettd jokaisella ihmiselld on tunteet, mutta kaikki kokevat tunteet omalla
tavallaan. Tunteet ovat myds aina ajankohtainen ja tarkea aihe erityisesti
lapsen nédkokulmasta. Varhaisten vuosien tunnekokemuksilla on nimittéin
suuri vaikutus esimerkiksi kaikenlaiselle oppimiselle seka tunteiden késit-
telemiselle aikuisidssa.

Halusin tutkia tunteisiin liittyvad teemaa pdivahoidon tyontekijoiden né-
kokulmasta, joten sen perusteella aiheekseni valikoitui tunnekasvatus.
Lasten tunne-eldman yksilollisyys tuo monenlaisia haasteita paivahoidon
tunnekasvatukseen. Tutkimusten mukaan tunnekasvatusta ei ole kuiten-
kaan toteutettu varhaiskasvatuksessa kovinkaan systemaattisesti. Taméan
vuoksi halusin opinndytetydssani nostaa esiin myds tunnekasvatuksen ke-
hittdmisen ndkékulman.
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Varhaiskasvatuksen nakdkulma opinndytetydhon valikoitui padaineeni eli
sosiaalipedagogisen kasvatuksen sekd oman kiinnostukseni mukaan. Halu-
sin opinndytetyon aiheen kautta laajentaa varhaiskasvatusosaamistani.
Toiveenani on tulevaisuudessa tydskennelld lasten parissa paivéhoidossa.

2 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Seuraavaksi esitellaan opinnaytetyon aiheeseen eli tunnekasvatukseen liit-
tyvia aiempia tutkimuksia. Yksi tutkimuksista on opinnaytety6. Tutkimuk-
sissa on pohdittu tunnekasvatuksen merkitysta varhaiskasvatuksessa, var-
haiskasvattajien tarked& roolia lapsen tunnekasvatuksessa seké tunnekas-
vatukseen soveltuvia menetelmia.

Amerikkalaistutkijat Linda ja Nick Elksnin (2002) ovat kehitelleet tapoja,
joiden avulla varhaiskasvattajat voivat edistdd lasten sosiaalis-
emotionaalista oppimista. He ovat ajatustensa pohjalta kehittdneet viisi-
vaiheisen tunnevalmennusohjelman kasvattajien kayttoon. Tutkijoiden pe-
rusajatuksena on se, ettd Kiinnittdmalla huomiota lasten sosiaalis-
emotionaalisten taitojen séannolliseen oppimiseen, voidaan vahent&a las-
ten epdonnistumisten sekd oppimisvaikeuksien kokemuksia. (Isokorpi
2004, 138-139.) Tutkijat kehottavat kasvattajia systemaattiseen tunnekas-
vatukseen, silla sen avulla voidaan ehkaista monenlaisia ongelmia.

Cederblad (1992) ja Taipale (1992) ovat tutkineet ihmisen tunneilmaisun
kehitystd. Tutkimusten mukaan sellaisella lapsella, jolla ei ole ongelmia
sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessd, on ollut didin ohella myds muita
hoitajia leikki-iassd. (Pihlaja & Viitala 2005, 215.) Téalla tutkijat voivat
viitata esimerkiksi péivahoidon tyontekijoihin. Varhaiskasvatuksessa
tyodskentelevilla onkin tarked rooli lapsen tunnekasvatuksessa.

H&meen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman opiskelijan
Tiina Paunosen vuonna 2011 julkaistu opinnaytety® Tunteet pelissa ja lei-
kissa —Kasvattajien kokemuksia toiminnallisesta tunnekasvatuksesta péi-
vakodissa sivuaa tdman opinndytetyon aihetta. Paunonen (2011) on opin-
naytety6ssadn tutkinut kasvattajien kokemuksia 3-5-vuotiaille lapsille to-
teutetusta toiminnallisesta tunnekasvatuksesta. Opinndytetyon tutkimuk-
sen tuloksissa todetaan toiminnallisten menetelmien tukevan tunnekasva-
tusta. Kasvattajat ovat korostaneet erityisesti leikin merkitysta ja roolia
tunnekasvatuksessa.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnadytetyon teoreettiset ldhtokohdat muodostuvat tunnekasvatuksesta
tehtyjen aiempien tutkimusten liséksi opinndytety6td kuvaavista késitteis-
t4. Opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet ovat tunteet, tunnekasvatus seka
varhaiskasvatus. Seuraavassa pyritddn maarittelemaan kyseisia kasitteita.
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3.1 Tunteet

Tunteiden madrittely voi olla vaikeaa. Ihminen nimittdin tunnistaa tunteen
yleensé silloin, kun hén sen kokee, mutta kokemusta voi olla haastavaa se-
littd4 sanoin (Kanninen & Sigfrids 2012, 76). Cacciatore (2008, 10) puo-
lestaan toteaa, etta tunteita tulee koko ajan, mutta emme valttamatta edes
tiedosta niita kaikkia.

Yhden méaritelman mukaan tunteet eli emootiot kuvataan spontaaneina
reaktioina joko ulkoiseen tai sisdiseen arsykkeeseen. Tunteet myods ohjaa-
vat kaikkea toimintaamme ja ovat mukana kaikessa, mitd teemme. Tunteet
auttavat meit4 saavuttamaan tavoitteemme, silld ne valmistavat meita toi-
mintaan ja auttavat reagoimaan uusiin tilanteisiin oikealla tavalla. (Eronen,
Kalakoski, Kanninen, Kauppinen, Laarni, Paavilainen, Salo, Anttila, Kal-
lio, L&hdesmaéki, Oksala & Stenius 2005, 40.) Isokorven (2004, 130) mu-
kaan tunnetaidot ovat osa ihmisen persoonallisuutta.

Golemanin (1998, 341) mukaan tunteita on olemassa satoja, eika kaikille
edes 16ydy nimed. Tunteita voidaan kuitenkin luokitella eri tavoin. Niin
sanottuihin perustunteisiin voidaan katsoa kuuluviksi esimerkiksi ilo, suru,
rakkaus, viha, pelko ja rohkeus (Peltonen, Kullberg-Piilola & Kullberg-
Turtiainen 2002b, 5). Kanninen ja Sigfrids (2012, 76) lisadvat edelliseen
listaan myGs hammaéstyksen tunteen. Perustunteet ovat yhteisia kaikille
kulttuureille ja ne myos ilmaistaan samalla tavalla (Eronen ym. 2005, 41).
Cacciatoren (2008, 10) mukaan tunteet tulevat harvoin yksin, sill& tuntee-
seen voi liittyd joukko muita tunteita. Esimerkiksi suuttumukseen voi si-
séltyé pelkoa ja hapeaa.

Kaikilla ihmisilla on kaikenlaisia tunteita, mutta kaikki eivat ilmaise tun-
teitaan samalla tavalla. Samanlainen tilanne voi myos aiheuttaa eri ihmi-
sissa erilaisia tunteita. Tunteita voidaan ilmaista joko sanallisesti tai sanat-
tomasti. Tunteiden ilmaisu ja hallinta on siis hyvin yksilollista. (Peltonen
ym. 2002b, 4; Peltonen ym. 2002d, 4; Eronen ym. 2005, 41; Cacciatore
2008, 11.) Tunteiden yksil6llisyys tuokin monenlaisia haasteita tunnekas-
vatukseen.

Peltosen ja Kullberg-Piilolan (2005, 12) ja Peltosen ym. (2002a, 6; 2002c,
4) mukaan tunteita ei voida luokitella oikeisiin ja véariin, vaan jokaisen
ihmisen tunteet ovat oikeita ja aitoja ja sellaisenaan hyvéksyttavia. Jokai-
nen ihminen on myos itse omien tunteidensa asiantuntija. Tunteista puhut-
taessa taytyy kuitenkin muistaa tunteen ja teon ero. Ei ole v&arin esimer-
kiksi tuntea itsedén niin vihaiseksi, ettd voisi lyoda toista. VVaarin on se, jos
oikeasti lyd. Pahaa saa siis tuntea, muttei koskaan tehda.
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3.1.1 Tunteiden merkitys

Tunteilla on tarked merkitys jokaisen ihmisen elaméssé. Peltosen ja Kull-
berg-Piilolan (2005, 8-9) mukaan ihminen tarvitsee tunteita siksi, etta hén
ylipaataan selviytyisi elamassaan ja saisi myos jalkeldisensa selviytyméaan.
Taman vuoksi tunteet ohjaavat ja vaikuttavat suoraan kaikkeen ihmisen
toimintaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 75-76, 82). lzard (1991) puoles-
taan toteaa, ettd ilman tunteita emme olisi ihmisia lainkaan (Pihlaja & Vii-
tala 2005, 216).

Peltonen ja Kullberg-Piilola (2005, 12—13) toteavat, ettd ihminen voi pa-
remmin silloin, kun h&n saa kokea, nédyttad, vastaanottaa seka tunnistaa
erilaisia tunteita. Heiddn mukaansa ihmisen henkiselle hyvinvoinnille voi
suorastaan olla vaarallista se, jos hdn ei koskaan saa olla esimerkiksi iloi-
nen tai vihainen. Kannisen ja Sigfridsin (2012, 76) mukaan tunteet tekevat
elamastd merkityksellisen ja ne tuovat myos elamyksellisyyden tunnetta.

Lapset kykenevét saatelemaan paremmin tunteitaan, jos heidan vanhem-
pansa ovat taitavia tunnetaitojen ohjaamisessa. Sellaiset lapset, joiden tun-
netaidot ovat hyvat, pystyvét tunnistamaan ja nimedméaan omia seka tois-
ten tunteita ja asettumaan toisen asemaan paremmin kuin lapset, joiden
tunnetaidot ovat heikommat. Hyvat tunnetaidot omaavat lapset myds sai-
rastavat vahemman ja heiddn myéhemmaén koulumenestyksensa on todettu
olevan parempaa kuin heikommat tunnetaidot omaavilla lapsilla. Lapset,
jotka kykenevat tunnistamaan tunteita, ovat myds yleenséd vdhemman ag-
gressiivisia, hyvaksytympié kaveripiirissa ja heilld on paremmat sosiaali-
set taidot kuin muilla. Emotionaaliset taidot ovat tarkeita myos lapsen ter-
veelle kehitykselle. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75; Askeleittain 2005, 9;
Cacciatore 2008, 10.)

Isokorpi (2004, 127, 138) toteaa, etta tunteiden tunnistaminen ja hallitse-
minen ovat lapsen eldman kannalta jopa tiedollista oppimista tarkedmpéa,
silla uusien asioiden oppiminen edellyttda tunteiden hallintaa. Tunnehairi-
6t voivat hanen mukaansa johtaa vaikeuksiin oppia uusia asioita ja koulu-
motivaation heikkenemiseen sek& aiheuttaa ihmissuhdeongelmia. Oppimi-
seen liittyvat ongelmat puolestaan voivat johtaa haluttomuuteen, masen-
nukseen, kaytoshairiéihin ja jopa asteittain voimistuvaan syrjaytymiseen.
Myos Peltosen ym. (2002a, 6) mukaan ehja tunnemina on kaiken oppimi-
sen perusta.

3.1.2 Tunneilmaisun kehitys

Pihlaja ja Viitala (2005, 216, 218) toteavat, ettd emotionaalinen eli tun-
neilmaisun kehitys on yhteydessa sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehityk-
seen. Tunneilmaisun kehitys liittyy heiddn mukaansa tunteiden tunnista-
miseen, ilmaisuun seka tulkintaan. Puolimatkan (2004, 46) mukaan lapsen
tunne-eld&mén kehityksessa on olemassa kolme perustarvetta. Ensimmaise-
n& tarpeena on oppia tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan, toisena
tarpeena on pystya arvioimaan tunteitaan ja kolmantena tarpeena kokea
tunteensa mielekkéiksi ja perustelluiksi. Lapsen tunteiden kehittymisen
edellytyksend on pysyvé kiintymyssuhde véhintaan yhteen aikuiseen.

4
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Isokorven (2004, 127, 129) mukaan kaikki inhimilliset tunteet ovat sisaan-
rakennettuina jokaiseen ihmiseen jo syntymaésta lahtien. My6s tunnetaidot
ovat néin ollen olemassa jokaisessa ihmisessa. Ihmisten tulee vain oppia
tunnistamaan tunteitaan ja uskaltaa ottaa ne k&yttéonsa. Perusta tunnetai-
tojen oppimiselle luodaan siis jo varhaislapsuudessa ja kyky tunteiden
ymmartdmiseen kehittyy ian myota.

Tunneilmaisun kehitys on hyvin yksilollistd. Lasten kehitys on jopa niin
yksilollistd, ettd kehitysvaiheiden tarkka rajaaminen ei ole edes mielekésté
(Cacciatore 2008, 47). Tavanomaisissa tilanteissa tunneilmaisun kehitys
kuitenkin etenee tiettyjen vaiheiden kautta. Jo pieni vauva kykenee tunnis-
tamaan aikuisen kasvojen ilmeisté ja eleista erilaisia tunteita. Alle vuoden
ikainen lapsi osaa liittdd emotionaalisia merkityksia tiettyihin kohteisiin ja
kykenee eldytymaan toisen pahaan oloon. Kaksivuotias lapsi pyrkii vai-
kuttamaan toisen tunteisiin esimerkiksi lohduttamalla, satuttamalla ja Kiu-
saamalla. Kaksivuotias my0s tuottaa itselleen aktiivisesti erilaisia tunteita.
Kolmivuotiaalla lapsella on kyky kuvitella toisen olotilaa, havaintoja, ai-
komuksia ja tunteita. Nelivuotiaana lapsi osaa piilottaa omia tunteitaan
niin sanotusti puoliautomaattisesti eli han ei vield osaa huijata toisia tun-
teillaan. Noin viisivuotiaana lapsi 0saa jo nimeta ja tunnistaa omia perus-
tunteitaan, esimerkiksi pelkoa, iloa, surua, vihaa ja ujoutta. Viisivuotiaana
lapsi saattaa huijata muita omilla tunteillaan. (Kerola, Kujanpéa & Kallio
2012; Pihlaja & Viitala 2005, 217.)

Isokorven (2004, 132-133) mukaan ensimmainen ja samalla tarkein vas-
tasyntyneen oppima tunnetaito on kiintymyksen tarve. Talléin puhutaan
lapsen sisdisen turvallisuudentunteen syntymisestd. Kiintymisen taito on
lapsen kehityksen kannalta erittdin térked taito, silla se mahdollistaa pitki-
en ja laheisten ihmissuhteiden syntymisen myos aikuisidssa. Kiintymyk-
sentunteen ohella lapsuudessa ja nuoruudessa rakentuu myds ihmisen itse-
tunto vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Lapsi, joka saa hyvan
perustan itsetunnolleen, oppii myds ilmaisemaan tunteitaan.

Pihlaja ja Viitala (2005, 228) mainitsevat useita menetelmi, joiden kautta
lapsen tunneilmaisun kehitystd voidaan tukea. Téllaisia menetelmia ovat
esimerkiksi leikki, pelit, sadut, musiikki seka liikunta. Tarkeint4 emotio-
naalisen kehityksen tukemisessa ei kuitenkaan ole jokin yksittainen mene-
telmd, vaan tapa, jolla tyontekijat kasvatustyotaan tekevét.

3.2 Tunnekasvatus

Isokorpi (2004, 127, 136) jakaa tunnekasvatuksen yksilolliseen ja yhteisol-
liseen tunnekasvatukseen. Yksilollisella tunnekasvatuksella tarkoitetaan
yhteen lapseen kohdistuvaa kasvatusta. Yhteisollinen tunnekasvatus puo-
lestaan tapahtuu erilaisissa ryhmissa, esimerkiksi paivakodissa.
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Puolimatkan (2004, 41-42) mukaan teoreetikkojen keskuudessa on erimie-
lisyytta siitd, voidaanko tunteisiin sindllddn vaikuttaa kasvatuksella. Ylei-
sesti kuitenkin tunnustetaan, ettd vaikka tunteisiin ei voitaisikaan vaikut-
taa, kasvatuksella on kuitenkin vaikutusta tunteiden tiedostamiseen ja nii-
den ilmaisuun. Isokorpi (2004, 134) toteaa, ettd tunteet ovat osa lapsen
maailmaa ilman tietoista opettamistakin. Lapselle voi tunnekasvatuksen
kautta kuitenkin opettaa esimerkiksi sen, ettd eri ihmiset kokevat tunteita
eri tavoin. Cacciatore (2008, 8) puolestaan toteaa, ettd tunteita voidaan
opettaa. Kun lapsi oppii tunnistamaan ja nimedmaén tunteensa, han voi
myos opetella hallitsemaan niita.

Pihlajan ja Viitalan (2005, 226) mukaan tunnekasvatuksen tavoitteena on
se, ettéd lapsi 16ytda nimet omille tunteilleen ja oppii ymmartaméaan, mistéa
tunteet saivat alkunsa. Puolimatkan (2004, 44) mukaan tunnekasvatuksen
tehtdvand on auttaa lapsen tunteiden kehittymisessa ja ilmaisemisessa.
Tunnekasvatuksen kautta tulee myés luoda valmiuksia tunteiden arvioin-
tiin. Talib (2002, 62) toteaa, etté vain tunteilla voidaan opettaa tunteita.

Tunnekasvatuksen perustana on tunnerehellisyys. Tunnerehellisyydella
tarkoitetaan lapsen ja hoitajan véliseen vuorovaikutukseen kuuluvaa mo-
lemminpuolista tunteiden aitoa ja rehellista ilmaisemista. Tunnerehelli-
syyden kautta lapsen ja hoitajan valinen vuorovaikutus parantuu, luotta-
mus lisaantyy, lapsen itsetunto kohenee ja empatian taidot kehittyvét.
(Isokorpi 2004, 133.)

Vastuu lapsen tunnekasvatuksesta on aina seka lapsen vanhemmilla ettd
my6s muilla lasten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla. Tunteiden késit-
tely ei nimittéin voi jaada vain perheen sisdiseksi asiaksi. (Isokorpi 2004,
127.) Péivahoidolla ja varhaiskasvatuksen ammattilaisilla onkin térkea
rooli lapsen tunnekasvatuksessa.

3.2.1 Péivahoidon rooli

Leikki-ikdinen lapsi tuo luonnollisesti tunteitaan esille myds péivahoidos-
sa. Tunteiden ilmaisulle tulisikin olla aikaa ja tilaa jokaisessa paivakodis-
sa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 15.) Myo6s Cacciatore (2008, 11)
toteaa, ettd lapsi tarvitsee turvallisen tilan ndyttaa tunteitaan.

Lapsi oppii paivahoidossa useita erilaisia tunnetaitoja. Lapsi oppii, miten
toisten lasten ja aikuisten kanssa tullaan toimeen sek& mita saa ja mita ei
saa tehdd. Paivékodissa lapsi opettelee tunnistamaan omia ja muiden tun-
teita sek& antamaan niille nimid. Lapset havaitsevat myds sen, ettd tuntei-
den ilmaisemisessa ei ole mitadn noloa tai salailtavaa. Tunnekasvatuksessa
my0s jatkuvuus on tarke&a tunteiden kehittymisen kannalta. (Isokorpi
2004, 128, 136; Pihlaja & Viitala 2005, 218.)



”Se ei 0o mitdédn taikatemppuja”

Paivahoidossa tunnekasvatukseen kuuluu sé&nnéllisen paivarytmin yllapi-
tdminen. Paivittdin samankaltaisena toistuva paivan rakenne luo lapsille
turvallisuuden tunnetta ja véhentaa levottomuutta seka ahdistusta. Paiva-
hoitoon liittyen myo0s toisilla lapsilla on tarked merkitys lapsen sosiaalis-
emotionaalisessa kehityksessé. Lapset saavat nimittdin toisilta lapsilta sel-
laisia tarkeité tasavertaisuuden kokemuksia, joita aikuiset eivét voi heille
antaa. (Pihlaja & Viitala 2005, 226-227.)

Pihlaja (2003) toteaa, etté erityisryhmassa voidaan tarjota tavallista paiva-
hoitoryhmé&a monipuolisempi kasvualusta sellaisille lapsille, joilla on sosi-
aalis-emotionaalisia ongelmia. Pihlaja esittdd toteamukselleen useita pe-
rusteluita. Ensinnékin, erityisryhmien opettajilla on enemmén peruskoulu-
tusta kuin tavallisen paivéhoitoryhmén opettajilla. Erityisryhmassa lapsi-
ryhmén koko on tavallista rynmaa pienempi, joten lasten yksilollisyys on
helpompi ottaa huomioon. Erityisryhmissd tehddédn myds suunnitelmalli-
sempaa ja tiiviimpaa yhteistyota perheiden kanssa ja lapsen tunne-eldman
kehityksen tukeminen on tavoitteellisempaa. (Pihlaja & Viitala 2005, 235-
236.)

Paivakoti on merkittdva ymparist0 tunnetaitojen oppimiselle (Askeleittain
2005, 9). Kerolan ym. (2012) mukaan paivéakotien tunnekasvatus ei tdhan
mennessé kuitenkaan ole ollut systemaattista, vaan sitd on harjoitettu sa-
tunnaisesti esimerkiksi riitojen selvittelyssa tai lukutuokioiden yhteydessa.
Tunnetaidot on kuitenkin tunnustettu erittdin merkityksellisiksi koko el&-
méanhallinnan kannalta, ja niiden opettaminen on jo osa koulujen opetus-
suunnitelmaa. Tunnekasvatuksen tulisikin olla jarjestelmallista. 1sokorven
(2004, 136) mukaan tunnekasvatus on sisallytettava arjen kaytantoihin ja
tunnetaitoja tulee opetella samalla tavoin kuin muitakin oppiaineita.

3.2.2 Kasvattajan rooli

Kasvattajan rooli lapsen tunnekasvatuksessa on erittain tarked. Tdma tun-
nustetaan esimerkiksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Sen mu-
kaan kasvattajalta odotetaan sitoutuneisuutta, herkkyytta ja kykya reagoida
lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. (Stakes 2004, 15.) Tassa opinndytetydssa
kasvattajilla viitataan paivahoidon tyéntekijoihin, mutta kasvattajan roolis-
ta esitettdvaa pohdintaa voidaan soveltaa yhtélailla myds muihin lapsen
kasvattajiin, kuten vanhempiin.

Koska pienillé lapsilla ei ole kaytdssdén tunnesanastoa, heiddn tunteiden
ilmaisunsa sekd tunnetaitojen oppimisensa ovat taysin kasvattajien varassa
ja vastuulla. Lapsi tarvitsee aikuisilta esimerkkeja ja tukea, jotta han oppisi
ilmaisemaan omia tunteitaan. Lapsi nimittdin oppii tunteita samaistumalla,
katsomalla ja kokemalla. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77; Isokorpi 2004,
127, 129.)
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Tunnekasvatuksessa kasvattajan tehtdvana on ymmartaa lasta seka tunnis-
taa lapsen tuen tarpeet ja vastata niihin pedagogisin keinoin. Kasvattajan
tehtdvand on myods muistaa lasten yksilollisyys. Kasvattajan tulee tuntea
hyvin sekd lapsi ettd hadnen kehityksensé eri osa-alueet. Myos lapsen omaa
tunteiden tuottamista sek& omaehtoista ilmaisemista tulee kunnioittaa.
(Pihlaja & Viitala 2005, 216, 225, 229.)

Kasvattajan tulee osoittaa lapselle kiintymystd, jotta lapsi voi tuntea, ettd
hénestd valitetddn. Myos luottamuksellisen suhteen luominen lapseen on
tarke&d, silla lapsi tuo tunteitaan esiin luotettavan aikuisen seurassa. Lapsi
oppii tunnekieltd vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. (Pihlaja & Viitala
2005, 226-227.) Koivusen (2009, 33-34) mukaan empatia on kasvattajan
keino tukea lapsen tunne-elaméaa. Empatian osoittaminen on myos kasvat-
tajan kokonaisvaltaista elaytymisté lapsen tilanteeseen.

Lapsen tunteiden tukahduttaminen ja tunteiden ndyttamisen kieltdminen
pienestd pitden saattavat aiheuttaa sen, ettd lapsesta kasvaa ihminen, joka
tarvitsee voimakkaita arsykkeitd, kuten vékivaltaa ja pdihteitd, jotta voisi
kokea ja ilmaista tunteitaan. Kasvattajan tulee siis varoa tallaista toiminta-
tapaa. Kasvattaja ei saa myoskaan ohjata lasten tunteita liikaa eik& jaotella
tunteita oikeisiin ja vaariin. Kasvattajan tulee antaa lapselle tilaa 10ytaa
oma yksilollinen tapansa ilmaista tunteitaan. (Isokorpi 2004, 132, 134.)
Myos Pihlaja ja Viitala (2005, 226) toteavat, ettd lapsen tunteita ei saa
kieltdd, vaan niita tulee sietdd ja ymmaértaa.

Lapsen tunnekasvatuksessa kasvattajan oma asennoituminen tunteisiin on
erittdin olennaista (Kanninen & Sigfrids 2012, 82; Pihlaja & Viitala 2005,
226). Isokorven (2004, 130, 134-135) mukaan lapset aistivat kasvattajan
késitykset itsestadn ja tunteistaan, joten kasvattajankin tulisi olla tietoinen
omasta itsestddn. Omien tunteiden tiedostaminen ehkdéisee kasvattajaa
purkamasta omia tunteitaan lapsiin, mita ei tietenkaan missaan tapaukses-
sa tule tehdd. Lapsi myos peilaa aikuisen tunnereagoinnin kautta omia tun-
teitaan. Kasvattajien tehtdvana onkin saadella omilla tunteillaan lapsen
tunteita.

Tunnekasvatuksessa on tarkedd myods tyontekijoiden johdonmukaisuus
toiminnassaan. Tata voidaan edesauttaa henkilokunnan yhteisilla pelisdén-
noilla sekd yhteistyolla. Lasten tuntemuksia on tarke&a pohtia yhdessa tii-
min kesken. Tunnekasvatukseen liittyen on tarkedd myos jatkuva ja saan-
n6llinen tyon arviointi. (Pihlaja & Viitala 2005, 225, 227-228.)

3.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissé, esimerkiksi kotona
ja paivéhoidossa, tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Se on aina
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa lapsen omaehtoinen
leikki on térkeéssa roolissa. Varhaiskasvatusta jarjestetdédn erilaisissa var-
haiskasvatuspalveluissa, joista keskeisimmét ovat paivékoti, perhepaiva-
hoito ja avoin toiminta. (Stakes 2004, 9.)
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Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen sekd opetuksen kokonai-
suudesta ja talla kokonaisuudella voidaan edistdd muun muassa lapsen
myonteistda minakésitystd seké lapsen vuorovaikutustaitoja. Varhaiskasva-
tuksen ensisijaisena tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdminen. Tdmén lisdksi varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten tasa-
painoisen kasvun, kehityksen seka oppimisen edistaminen. Varhaiskasva-
tuksessa tulee huolehtia niin lapsen fyysisestd, psyykkisesta kuin sosiaali-
sestakin hyvinvoinnista. (Stakes 2004, 9, 13-14; Karling, Ojanen, Sivén,
Vihunen & Vilén 2008, 196.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on kasvattajille mééaritelty kolme
kasvatuspadmadréa. Ensimmaéisend paaméaarand on edistaa lapsen henkil6-
kohtaista hyvinvointia ja ottaa lapsi huomioon yksiléna. Toinen kasvatus-
padmadra kehottaa kasvattajia vahvistamaan sellaisia toimintamalleja, jot-
ka edistavat toisten huomioon ottamista ja toisista valittamista. Viimeisena
varhaiskasvatuksen kasvatuspadmaarana on lapsen itsendisyyden asteittai-
nen lisdédminen siten, ettd lapsi oppii huolehtimaan itsestaan ja tavarois-
taan. (Stakes 2004, 11.) Varsinkin toiseen kasvatuspadmaaraan on sisally-
tetty tunnekasvatuksen periaate.

Varhaiskasvatus perustuu aina vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten
yhteistyodlle ja tuosta yhteistyosta kaytetadn termida kasvatuskumppanuus
(Stakes 2004, 9). Paivakodin tyontekijoilla ja lapsen vanhemmilla on siis
yhteinen kasvatustehtéva, jossa vanhemmat ovat oman lapsensa asiantunti-
joita. Vanhemmat ja paivékodin henkilékunta vastaavat néin ollen yhdessa
my0s lapsen tunnekasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksessa tulee toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa ot-
taa huomioon lapselle ominaiset tavat toimia. Naitd toimintatapoja ovat
leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen sek& taiteellinen kokeminen ja il-
maiseminen. Kun lapsi toimii hanelle ominaisten tapojen mukaisesti, han
ilmaisee samalla ajatuksiaan ja tunteitaan. (Stakes 2004, 18.) Tunteet ovat
siis vahvasti mukana kaikessa, mita lapsi tekee.

Varhaiskasvatusta toteutetaan myds erilaisten sisalléllisten orientaatioiden
mukaisesti. Siséallollisista orientaatioista tunteiden kasittelyyn viittaa eetti-
nen orientaatio. Sen kautta voidaan kasitella esimerkiksi lasten pelkoja ja
ahdistusta ja tavoitteena on se, ettd lapsi tuntisi olonsa turvalliseksi. (Sta-
kes 2004, 26.)

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tutkimustehtdvana oli selvittad paivahoidon tyontekijoiden
kokemuksia ja ndkemyksid tunnekasvatuksesta 3-5-vuotiaiden lasten péi-
vahoitoryhmissd. Tutkimustehtdvaan haettiin vastausta seuraavilla tutki-
muskysymyksilla:

1. Miten tunnekasvatusta toteutetaan 3-5-vuotiaiden lasten pdivahoito-
ryhmissa?

2. Miké on tyontekijoiden mukaan tunnekasvatuksen merkitys varhaiskas-
vatuksessa?
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3. Millaisia ajatuksia pdivahoitoryhmissd on tunnekasvatuksen kehittami-
sesta?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Seuraavaksi kuvataan opinndytetyohon liittyvan tutkimuksen toteuttamis-
ta. Opinnaytetyon tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen.
Opinnaytetyon aineisto hankittiin  kyselylomakkeen seka puolistruktu-
roidun haastattelun avulla. Saatu aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

5.1 Kovalitatiivinen tutkimus

Eskola ja Suoranta (1998, 13) maarittelevéat kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimuksen ei-numeraaliseksi aineiston ja analyysin muodon kuvaami-
seksi. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 161, 164) mukaan kvali-
tatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaaminen, jo-
ten aineisto tulee keratd todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa pyritaan tutkimaan tutkimuksen kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata jotakin tapahtumaa,
ymmartaa tiettyd toimintaa, antaa teoreettisesti mielekas tulkinta jostakin
ilmiosté sekd pyrkia ymmartamaan ihmisten sanoja ja tekoja. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen tarkoituksena on myds pyrkiéd rakentamaan kerétysta ai-
neistosta teoreettisesti kestavia ndkokulmia. (Eskola & Suoranta 1998, 61—
62; Maykut & Morehouse 1994, 17.) Hirsjarven ym. (2009, 161, 164) mu-
kaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn myos l6ytdmaan tosiasioita
ja paljastamaan tutkimuksen kohteesta odottamattomia seikkoja. Tama
edellyttad aineiston monipuolista tarkastelua.

Eskola ja Suoranta (1998, 18) toteavat, ettd kvalitatiiviselle tutkimukselle
on ominaista se, ettd tutkimuksen kohteena on vain pieni maaré tapauksia.
Laadullisessa tutkimuksessa ndma tapaukset pyritddn analysoimaan perus-
teellisesti. Hirsjarven ym. (2009, 164) sekd Maykutin ja Morehousen
(1994, 45) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen kohdejoukko tuleekin aina
valita tarkoituksenmukaisesti.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan naturalistisesta otteesta, jossa
paaméaarana on tavoittaa tutkimukseen osallistuvien oma nakokulma ai-
heeseen. Tédhan paamaaraan paastdkseen tutkijan tulee muistaa se, ettei
hén saa sekoittaa omia uskomuksiaan ja asenteitaan tutkimuskohteeseensa.
Tutkijan tulisi myos osallistua tutkittavien oikeaan arkeen eli tehda niin
sanottua kenttatyotd. Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmien tulee olla
sellaisia, joiden kautta tutkittavan oma aani ja ndkokulma padsevét esiin.
Tallainen menetelmd on esimerkiksi haastattelu. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkijalla ei tulisi olla ennakko-odotuksia tutkimuskohteestaan tai
tutkimuksen tuloksista. Painvastoin, tutkijan tulisi aina oppia jotakin uutta
tutkimuksensa kuluessa. (Eskola & Suoranta 1998, 16-17, 19-20; Maykut
& Morehouse 1994, 45; Hirsjarvi ym. 2009, 164.)
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5.2  Aineiston hankinta

Opinnaytetyon aineisto keréattiin kyselylomakkeen ja puolistrukturoidun
haastattelun avulla. Kyselylomakkeen tarkoituksena oli saada tyontekijat
pohtimaan tunnekasvatusta ennen haastattelua. Haastattelun tehtévana
puolestaan oli tdydentaad kyselylomakkeiden vastauksia ja 16ytaa aiheeseen
uusia ndkokulmia.

5.2.1 Kyselylomake

Opinnaytetyon ensimmadisend aineistonkeruumenetelména kaytettiin kyse-
lylomaketta. Kyselylomakkeen etuna on se, ettd sen kautta on mahdolli-
suus saada laaja tutkimusaineisto. Kysely voidaan nimittéin lahetta4 laajal-
le joukolle ja siihen voidaan siséllyttaa useita kysymyksia. Kyselylomak-
keen kayttoon liittyy kuitenkin myods heikkouksia. Kyselylomakkeella saa-
tava aineisto voi olla pinnallista, eika tutkija voi varmistua siitd, kuinka
huolellisesti tai rehellisesti vastaajat ovat kyselyn tayttaneet. Kyselylo-
makkeen kautta ei mydskaan saada tietoa siitd, kuinka hyvin vastaajat ovat
perehtyneet késiteltdvadn asiaan. Kysymysten asettelu voi puolestaan ai-
heuttaa vastaajissa vaarinymmarryksia. Vastaajat saattavat nimittéin késit-
tad kysymykset eri tavoin kuin tutkija on ne tarkoittanut. (Hirsjarvi ym.
2009, 195, 231.) Edellda mainittujen seikkojen vuoksi onkin tarkeaa, ettd
kyselylomaketta tarkennetaan esimerkiksi haastattelun avulla.

Hirsjarven ym. (2009, 196-203) mukaan kyselylomakkeen laadinnasta ei
ole olemassa kaiken kattavia saantdja. On kuitenkin olemassa joitakin
yleisid ohjeita, jotka kannattaa ottaa huomioon kyselyé tehtdesséd. Kysely-
lomakkeen kysymysten tulisi ensinnékin olla yksinkertaisia, selkeité ja ly-
hyitd. Tutkijan on pohdittava tarkkaan kysymysten sanavalintoja, jotta ky-
symyksista ei tulisi vastaajaa johdattelevia. Vastaajaan liittyvat taustatie-
tokysymykset seké& helpommin vastattavat kysymykset tulisi sijoittaa ky-
selylomakkeen alkupuolelle. Kyselylomakkeen alkuun liitetddn usein
myos l&hetekirje. Tutkijan tulee pohtia kysymysten sopivaa maaréé seka
keskinaistd jarjestysta. Kyselylomakkeessa olisi hyva olla my6s niin sa-
nottuja avoimia vaihtoehtoja, joiden kautta vastaaja voi tuoda esille sellai-
sia asioita, joita tutkija ei vélttdmatta ole osannut ajatella. Kyselylomak-
keen sisallon ohella tulee tietysti myos kiinnittdd huomiota kyselyn ulko-
asuun ja vastauksille tulee jattaa tarpeeksi tilaa.

Kyselylomake voi sisédltdd avoimia kysymyksid, monivalintakysymyksia
tai molempia néistd. Avoimien kysymysten etuna on se, ettd niiden kautta
vastaaja voi sanoa juuri sen, mitd han ajattelee. Avoimet kysymykset
osoittavat myos hyvin sen, millainen tietdmys vastaajalla on aiheesta ja
mik& hanen ajattelussaan on tarkedd. Monivalintakysymyksissa vastaajat
puolestaan vastaavat tismalleen samoihin kysymyksiin, joten vastausten
vertailu on helpompaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 197, 201.)
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Opinnéaytetyon kysely oli muodoltaan kontrolloitu kysely. Kontrolloidut
kyselyt voidaan jakaa kahteen osaan: informoituihin sekd henkildkohtai-
sesti tarkistettuihin kyselyihin. Uusitalon (1995) mukaan informoitu kyse-
ly on sellainen, jossa tutkija vie henkilokohtaisesti kyselyt tutkimuksensa
kohteena oleviin paikkoihin. Tutkijan viedessa kyselyita hédn voi samalla
esimerkiksi kertoa tutkimuksestaan ja vastata herénneisiin kysymyksiin.
Taman jalkeen vastaajat tayttavat kyselylomakkeet ja palauttavat ne sovit-
tuun paikkaan. Henkilokohtaisesti tarkistetussa kyselyssa puolestaan tutki-
ja lahettad kyselyt postitse, mutta kdy itse hakemassa lomakkeet sovitun
ajan kuluttua. (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197.) Opinnéytetyon kysely oli
yhdistelmé& seka informoidusta ettd henkilokohtaisesti tarkastetusta kyse-
lystd, silla lomakkeet vietiin henkilokohtaisesti tutkimukseen osallistuviin
paivéakoteihin ja myos haettiin henkilokohtaisesti.

Opinnaytetyon kyselylomakkeen pituus oli kahdeksan sivua. Lomake
koostui lahetekirjeestd sekd varsinaisista kysymyksistd, jotka oli jaettu
kolmeen osaan. Léhetekirjeestd ilmenivat lomakkeen laatijan yhteystiedot,
opinndytetyon tausta sekd ohjeet lomakkeen tayttamiseen. Lomakkeen en-
simmaéisessa osassa Kkartoitettiin vastaajien taustatietoja sekd pyydettiin
madrittelema&n tunnekasvatusta omin sanoin. Lomakkeen toinen osa koos-
tui tutkimuskysymysten pohjalta laadituista teemoista, joita olivat tunne-
kasvatuksen toteuttaminen, merkitys sekd kehittdminen. Jokaista teemaa
avattiin vield erilaisilla alakysymyksilla. Lomakkeen kolmas eli viimeinen
osa oli varattu tyontekijoiden omille ajatuksille liittyen tunnekasvatukseen.
Kyselylomakkeen pituuden vuoksi sité ei liitetty opinnaytetyon loppuun
kokonaisuudessaan, vaan liitteend esitetddn lomakkeen lahetekirje sek&
kysymykset (Liite 1). Ainoastaan kysymyksille tarkoitetut vastaustilat on
siis jatetty pois liitteesta.

Kyselylomake valittiin ensimmaiseksi aineistonkeruumenetelmaksi, jotta
ryhmien tyontekijat voisivat alustavasti pohtia tunnekasvatukseen liittyvia
asioita ennen haastattelua. Kyselylomakkeet toimitettiin opinndytetyéhon
osallistuviin ryhmiin lokakuussa 2012. Lomakkeiden tayttdmiselle annet-
tiin aikaa kolme viikkoa. Taman jélkeen kyselylomakkeet haettiin paiva-
hoitoryhmista ja sovittiin tyontekijoiden kanssa aika haastattelulle. Tyon-
tekijat saivat samalla esittda palautetta kyselylomakkeesta. Kyselylomak-
keisiin vastaamiseen oli osallistunut yhteensa yhdeksdn yhdestétoista
tyontekijasta.

5.2.2 Haastattelu

Opinnéytetyon aineistoa kerattiin kyselyn liséksi haastattelun avulla.
Haastattelu valittiin aineistonkeruumenetelmaksi, silla sen kautta haluttiin
syventad kyselylomakkeella saatua aineistoa (Hirsjarvi ym. 2009, 205).
Kyselylomakkeella saatujen vastausten tarkentamisen haastattelun avulla
néhtiin myos kasvattavan opinnéytetyon luotettavuutta.

Hirsjarven ja Hurmeen (1980) mukaan haastattelu on tapahtuma, joka on
aina ennalta suunniteltu sek& haastattelijan alkuun panema ja ohjaama.
Haastattelija joutuu usein myds motivoimaan haastateltavaa ja pitdmaén
haastattelua ylla. Haastattelu on aina my0ds vuorovaikutteinen tapahtuma.
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Tutkimukseen liittyvan haastattelun tulee aina olla luottamuksellinen seké
osallistujilleen vapaaehtoinen. (Eskola & Suoranta 1998, 86, 93-94.) Hirs-
jarvi ym. (2009, 207) toteavat, ettd haastattelulla on aina tavoitteet.

Haastattelun etuna on se, ettd sen kautta aineiston kerd&minen on jousta-
vaa ja haastateltava voi tuoda esiin itsedén koskevia asioita. Haastatteluis-
sa annetut vastaukset saattavat kuitenkin olla niin sanotusti sosiaalisesti
suotavia eli vastaajat pyrkivat miellyttdmaan haastattelijaa, jolloin vastaus-
ten luotettavuus heikkenee. Haastatteluaineisto on aina myods hyvin kon-
teksti- ja tilannesidonnaista. Haastateltavat saattavat nimittdin puhua haas-
tattelussa toisin kuin jossakin toisessa tilanteessa. (Hirsjarvi ym. 2009,
204-207.)

Haastattelu voidaan toteuttaa joko yksilo- tai ryhmahaastatteluna. Yksilo-
haastattelussa haastatellaan nimensd mukaisesti yhta henkil6d, kun taas
ryhmahaastattelussa on paikalla yhtd aikaa useita haastateltavia. Ryhma-
haastattelun tavoitteena on saada aikaan ryhmakeskustelu haastattelijan
haluamasta aiheesta. Tutkijan tehtdvana onkin kdynnistaa keskustelu ja an-
taa sen jalkeen tilaa haastateltavien omalle puheelle. (Hirsjarvi ym. 2009,
210; Eskola & Suoranta 1998, 95, 98; Maykut & Morehouse 1994, 104.)

Ryhmahaastattelun etuna on sen tehokkuus, silla sen kautta saadaan tietoa
usealta henkil6ltd samaan aikaan. Ryhmaéhaastattelussa saadaan usein
myos tavallista enemman tietoa esimerkiksi ryhmén yhteisen muistelun
kautta. Ryhmassa tehtdvén haastattelun etuna on myos se, ettd yhdessa
haastateltaessa asioiden unohtaminen ja vaarin ymmartdminen véhenee.
Ryhmahaastattelun haasteena taas on se, etta ryhmassa henkil6t saattavat
kertoa joistakin asioista eri tavalla kuin yksin ollessaan. Haastavaa on
my06s saada suuri joukko ihmisia yhta aikaa samaan paikkaan. (Eskola &
Suoranta 1998, 95, 97-98.)

Haastattelut toteutettiin tutkimukseen osallistuvien paivahoitoryhmien ti-
loissa marraskuussa 2012 noin viikon vélein. Haastatteluita tehtiin yhteen-
s& kolme kappaletta, yksi kuhunkin paivahoitoryhméan. Ensimmaisessa
haastattelussa oli mukana vain yksi ryhmén tyontekijoista. Toisesta paiva-
hoitoryhmaésté haastatteluun osallistuivat kaikki neljd ryhméan tyontekijaa.
Haastattelu jaettiin kahteen osaan siten, ettd tyontekijat haastateltiin tyopa-
reittain pari kerrallaan. Viimeiseen haastatteluun osallistui yksi ryhman
tyontekijoista.

Tarkoituksena oli, ettd kaikki haastattelut olisi toteutettu ryhmissa, koska
haluttiin saada esiin mahdollisimman monen tyontekijan kokemuksia ja
nédkemyksia ryhmien tunnekasvatuksesta. Tasté oli informoitu ryhmia ky-
selylomakkeen viemisen yhteydessa erilliselld kirjallisella haastatteluoh-
jeistuksella seka keskustelun kautta. Ryhméhaastattelu toteutui kuitenkin
vain yhden ryhman kohdalla. Muissa ryhmissé syyna yksiléhaastatteluun
oli henkilokuntapula. Tdm4 ei kuitenkaan haitannut opinndytetyon aineis-
ton keraamista, silla tarkeinta oli saada kuva ryhman tunnekasvatuksesta
eika niinkaan juuri yksittaisten henkildiden mielipiteista.
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Kaikki haastattelut nauhoitettiin, jotta tutkimustuloksista tulisi mahdolli-
simman luotettavia. Ennen nauhoittamista jokaiselta ryhmaélta kysyttiin lu-
pa ja jokainen tyontekija suostui haastattelun nauhoittamiseen. Tiittulan ja
Ruusuvuoren (2005, 14-15) mukaan nauhoittaminen antaa tutkijalle mah-
dollisuuden tarkastella haastattelutilannetta uudelleen. Haastattelun uudel-
leen kuunteleminen tuo usein esiin sellaisia asioita, joita ensikuulemalla ei
ole pannut merkille. Nauhoittamista pidetaankin omien tulkintojen tarkas-
tamisen vélineend ja sen ansiosta myos tutkimuksen raportointi on tar-
kempaa.

Opinnaytetyohon liittyva haastattelu oli muodoltaan puolistrukturoitu. Es-
kolan ja Suorannan (1998, 87) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa
kysymysten muotoilu ja jarjestys ovat Kkaikille haastateltaville samankal-
taisia. Haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin sanoin, eikd haas-
tattelijalla ole maariteltyné valmiita vastausvaihtoehtoja.

Opinnaytetydn haastatteluissa kaytiin jokaisen péivahoitoryhman kanssa
lapi samat kysymykset, joiden aiheina olivat tunnekasvatuksen menetel-
maét, tunnetaito-ohjelmat sekéd tunnekasvatuksen kehittdminen. Taman li-
séksi ryhmille tehtiin myds erilaisia tdsmentavia kysymyksia kyselylo-
makkeen vastausten pohjalta. Haastatteluissa tuotiin esiin myds muita kuin
kysymyksiin liittyvia tunnekasvatuksen nékokulmia, kuten erityiskasva-
tuksen nakokulma. Haastatteluiden lopuksi jokainen ryhma sai kertoa, mil-
t4 tunnekasvatuksen pohtiminen oli tuntunut ja olivatko kysymykset saa-
neet ajattelemaan tunnekasvatusta uudella tavalla. Naiden lisaksi tyonteki-
joille annettiin mahdollisuus vapaaseen sanaan liittyen opinnédytetyon ai-
heeseen sekd palautteen antamiseen. Haastattelun kysymykset 16ytyvat
opinndytetyon lopusta (Liite 2).

5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Ennen aineiston
analyysia kyselylomakkeet siirrettiin séhkdiseen muotoon ja haastattelut
litteroitiin. Opinndytetyon tutkimus oli teoriasidonnainen.

Eskolan (2010, 182-183) mukaan tutkija voi suhtautua tutkimuksensa teo-
riaan monella eri tavalla, esimerkiksi aineistoléhtdisesti, teoriasidonnaises-
ti tai teorial&dht6isesti. Tamén opinndytetyon suhtautumistapa teoriaan on
teoriasidonnainen. Téalla tarkoitetaan Eskolan mukaan sitd, ettd aineiston
analyysissa on teoreettisia kytkent6ja, mutta se ei nouse suoraan teoriasta
tai pohjaudu mihinkdan yksittdiseen teoriaan. Teoriasidonnaisessa tutki-
muksessa aineistosta tehdyille 16ydoksille etsitdén teoriasta selityksia tai
vahvistuksia oman tulkinnan tueksi. Tdman liséksi voidaan myods pohtia
sitd, vastaavatko saadut tulokset aiempien tutkimusten tuloksia.
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5.3.1 Litterointi

Litteroinnilla tarkoitetaan tallennetun aineiston Kirjoittamista puhtaaksi
sanatarkasti. Litteroinnin tarkoituksena on auttaa tutkijaa havaitsemaan
yksityiskohtia tekstista. Litteroinnin tarkkuudesta ei ole olemassa yksise-
litteisia ohjeita, vaan litterointi voidaan toteuttaa tilanteen mukaan. Litte-
roinnin tarkkuus riippuu muun muassa asetetuista tutkimuskysymyksista
seka tutkijan kayttamista tutkimusmetodeista. Tutkija voi siis litteroida
koko keratyn aineistonsa tai valikoida siité tarvittavat osiot. Tarkeaa litte-
rointivaiheessa olisi kuitenkin tietdd se, minkélaista analyysia aineistosta
tullaan tekemdan. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 16; Hirsjarvi ym. 2009,
222.) Eskolan (2010, 179) mukaan nauhoitettu aineisto kannattaa aina
purkaa kokonaan tietokoneelle.

Opinnaytetyon haastattelut litteroitiin sanatarkasti ja kokonaisuudessaan.
Tama toimintatapa helpotti tutkimuksen tulosten muodostamista. My®s ai-
neistoa havainnollistavien suorien lainausten etsiminen oli helpompaa, kun
koko aineisto oli litteroitu.

5.3.2 Teemoittelu

Teemoittelussa keratystd aineistosta nostetaan esiin tutkimuskysymyksiin
vastaavia teemoja eli tutkimuksen kannalta keskeisié aiheita. T&ssa opin-
naytetydssa ndma keskeiset aiheet ovat tunnekasvatuksen toteuttaminen,
merkitys sek& kehittdminen. Teemoittelu on hyva tapa analysoida aineis-
toa silloin, kun etsitddn vastausta johonkin kaytannoélliseen ongelmaan.
(Eskola & Suoranta 1998, 175-180.) Teemoittelua ké&ytettiin aineiston
analyysimenetelména seka kyselylomakkeiden ettd haastatteluiden kohdal-
la. Teemoittelu valittiin aineiston analyysimenetelmaksi, silla seka kysely-
lomakkeiden ettd haastatteluiden kysymykset oli asetettu tutkimuskysy-
mysten mukaan teemoittain. Teemoittelun avulla aineistosta oli helppo
saada muodostettua tutkimuksen tuloksia.

Kyselylomakkeiden teemoittelu aloitettiin siirtamalla paperille Kirjoitetut
vastaukset sanatarkasti sahkdiseen muotoon péivéhoitoryhma kerrallaan.
Taman jalkeen jokainen ryhma merkittiin varikoodein, jotta voitaisiin
myOhemmin erottaa, mik& on kunkin ryhmén vastaus. Seuraavaksi vasta-
ukset yhdistettiin toiseen tiedostoon siten, etta kyselylomakkeessa esitetty-
jen kysymysten alle siirrettiin jokaisen péivahoitoryhman vastaukset.

Haastatteluiden teemoittelu aloitettiin litteroimalla nauhoitettu aineisto.
Litteroinnin jalkeen jokainen ryhmé& merkittiin kyselylomakkeiden tapaan
varikoodein. Tdman jalkeen aineistoa alettiin teemoitella siten, ettd ryhmi-
en vastaukset yhdistettiin haastattelukysymysten alle (Eskola 2010, 189-
193). Paateemoiksi muodostuivat tutkimuskysymysten mukaisesti tunne-
kasvatuksen toteuttaminen, merkitys ja kehittdminen. Paateemojen alle
I0ytyi aineistosta myo6s useita alateemoja, esimerkiksi tunnekasvatuksen
toteuttamisen alle tunnekasvatuksen menetelmat. Ennalta maariteltyjen
teemojen liséksi haastatteluista nousi esiin myds uusia teemoja, kuten
tyontekijoiden koulutus tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyen. Lopuksi
kyselylomakkeiden ja haastatteluiden kautta saadut aineistot yhdistettiin
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samaan tiedostoon. Taman jalkeen aineisto luettiin viela lapi ja vastauksis-
ta etsittiin vield uusia teemoja.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tuloksia saatiin erittdin runsaasti, silla kyselylomakkeilla ja
haastatteluilla hankittu aineisto oli hyvin laaja. Tulokset on jaettu seitse-
méaan teemaan. Teemat ovat tunnekasvatuksen méérittely, toteuttaminen,
menetelmat, merkitys, kehittdminen ja pohtiminen sek& tunnetaito-
ohjelmat.

Tutkimuksen tuloksissa on yhdistettyna seka kyselylomakkeiden ettd haas-
tatteluiden kautta saadut tulokset, silla kummankin menetelmén kautta ka-
siteltiin samoja teemoja. Tuloksissa ei ole johdonmukaisesti eritelty eri
paivahoitoryhmien eiké eri tyontekijoiden vastauksia. Talla on pyritty tun-
nistettavuuden vahenemiseen. Tuloksia havainnollistetaan litteroidusta ai-
neistosta saaduilla suorilla lainauksilla.

6.1 Tunnekasvatuksen méaérittely

Tunnekasvatus koettiin pdivahoitoryhmissa hyvin laajaksi kasitteeksi ja
isoksi asiaksi. Tunnekasvatuksen erottelu muusta toiminnasta néahtiin han-
kalaksi, silld se on kiinted osa kaikkea, mitd ryhmissa tehddan. Tunnekas-
vatus madriteltiin jokaisessa paivahoitoryhmassa jokaiseen hetkeen ja ti-
lanteeseen sekd ryhman jokapdivéiseen arkeen kuuluvaksi asiaksi. Tunne-
kasvatuksen todettiin olevan arjessa tapahtuvien asioiden kasittelya tuntei-
den kautta ja sen avulla opetellaan erilaisia elaméssa tarvittavia taitoja.
Erilaisiksi tunnekasvatuksen tilanteiksi luokiteltiin muun muassa leikki,
ruokailu, pukeminen seké vessatilanteet.

Tunteet on mukana kaikessa, mita tehdaan ja me tata kasva-
tustyota taalla tehdaan, niin sehan on meidéan --- jokaisessa
hetkessa mukana.

Se on leikissg, se on pukemisessa, se on vessatilanteissa, se
kulkee rinta rinnan kaikessa.

Aikuisten tehtavaksi tunnekasvatuksessa néhtiin lasten tunteiden kehitty-
misen tukeminen ja ohjaaminen. Kasvattajien tulee tunnekasvatuksen
kautta opettaa lapsille tunteiden tunnistamista, nimeamistd, kasittelemisté,
ilmaisemista, hallintaa ja hyvéksymista sekd empatiakykya. Kasvattajien
tehtdvana on kuunnella lapsia ja suhtautua empaattisesti heidan huoliinsa.
Kasvattajien tulee vastata lasten tunnetiloihin ja tarvittaessa sanoittaa las-
ten omia tunteita. Paivakodissa myos kasvattajien on tarkedd nayttaa tun-
teensa ja kertoa, jos on esimerkiksi paha mieli. Tunnekasvatuksessa kas-
vattajien tehtdvand on luoda erilaisia tunteiden oppimisen tilanteita. Koska
kasvattajilla on suuri vastuu lasten tunnekasvatuksesta, tulee ryhmén tyon-
tekijoiden kesken olla yhteiset toimintaperiaatteet tunnekasvatuksen to-
teuttamisesta.
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Opetellaan nimeemaéan eri tunteita, ettd ei 0o vaan paria kah-
ta kolmee kaytossa, etté sielld on erilaisia sdvyja niissa tun-
teissa ja pyritddn antaan erilaisia nimia niille.

Yhdessa lasten kanssa etsitddn sopivia tapoja kohdata ja
nayttaa tunteet.

Tunnekasvatus liitettiin péivahoitoryhmissé vahvasti vuorovaikutukseen.
Tunnekasvatuksen ja tunteiden késittelyn todettiin syntyvén vuorovaiku-
tuksessa. Yhdessé ryhmassa todettiin vuorovaikutuksen olevan jopa tun-
nekasvatuksen perusta.

Vuorovaikutuksessa syntyy tunnekasvatus tai se tunteiden
kasittely.

Jokapéivéinen kanssakdyminen ja vuorovaikutus lapsiryh-
méssd on tunnekasvatuksen perusta.

Tunnekasvatuksen todettiin olevan sosiaalisuuteen ja vertaisuuteen perus-
tuvaa toisten huomioimista. Tunnekasvatuksen avulla pyritaan elaytyméaan
toisten tunteisiin ja sita kautta ymmartaméaan ja arvostamaan myo6s muiden
tunteita. Toista opetellaan tunnekasvatuksen kautta kohtaamaan hell&sti.

6.2 Tunnekasvatuksen toteuttaminen

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyen pdivahoitoryhmien vastauksista
nousi esiin useita erilaisia teemoja. Kasiteltyja teemoja olivat tunnekasva-
tustuokiot, pienryhmétoiminta, aikuisten esimerkki, yhteistyd kodin kans-
sa, kiire, tyontekijoiden koulutus, yksilollisyyden huomioiminen seka eri-
tyiskasvatuksen nakokulma. Kaksi viimeista on esitetty erillisind lukuina.

Jokaisessa paivahoitoryhméssa tunnekasvatuksen nahtiin kuuluvan kaik-
kiin arjen tilanteisiin. Tunnekasvatusta toteutettiinkin ryhmissa péaivittain.
Jokaisessa ryhmassa tunnekasvatuksen toteuttamiseen osallistuivat kaikki
ryhman tyontekijét.

Jokainen tiimin jasen toteuttaa tunnekasvatusta arjessa.

Avrjen tilanteiksi madriteltiin ohjattu toiminta, perushoitotilanteet seka siir-
tymatilanteet. Ohjatulla toiminnalla tarkoitettiin muun muassa piirihetkia,
pienryhmétoimintaa, tunnekasvatustuokioita, kirjanlukuhetkid, jumppaa,
kadentoita sekd draamaa. Perushoitotilanteisiin kuuluivat esimerkiksi ruo-
kailut, pukemiset ja lepohetket. Tunnekasvatus liitettiin myos seka sisalla
ettd ulkona leikkimiseen. Tunnekasvatusta saatettiin toteuttaa joskus vain
muutaman lapsen kanssa ja joskus koko ryhmén kesken.
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Kahdessa pdivahoitoryhmassa jarjestettiin sédannollisesti tunnekasvatus-
tuokioita. Ensimmaisessa ryhmdssé tunteisiin liittyvid asioita pohdittiin
joka viikko leikkikerhossa. Taéman lisaksi saatettiin jarjestaa erilaisia tun-
nekasvatustuokioita myds paivapiireilla. My0ds esimerkiksi kirjojen luke-
miset ja muut lasten kanssa yhteisesti vietetyt hetket laskettiin tunnekasva-
tustuokioiksi. Toisessa ryhmassé tunnekasvatustuokioiden toteuttamistapa
vaihteli viikoittain. Kolmannessa ryhmassé ei pidetty ollenkaan varsinaisia
tunnekasvatustuokioita. Esimerkiksi piirihetket miellettiin kuitenkin tun-
nekasvatukseksi siind mielessa, ettd silloin lapsia ja heidan tunteitaan
kuullaan.

Ryhmien kanssa keskusteltiin haastatteluissa myos pienryhmétoiminnasta.
Pienryhmatoiminta nahtiin jokaisessa péivahoitoryhmassa yhdeksi tunne-
kasvatuksen toteuttamisen vélineeksi. Tunteiden késittely pienisséa ryhmis-
sé koettiin tarkeaksi asiaksi.

--- pienryhmatoiminnan, mitd meill& korostetaan ihan tosi
paljon, ettd kuinka tarkeeté se on just tahan, taikka se on yks
valine tan (tunnekasvatuksen) toteuttamiseen.

Tunnekasvatuksessa myds aikuisten esimerkki nahtiin erittdin tarkeaksi.
Lasten on tydntekijéiden mukaan helpompi harjoitella tunteisiin liittyvia
asioita, kun he ovat itse saaneet hyvia kokemuksia kohtaamisesta aikuisten
kanssa. Tyontekijoiden tuleekin kohdella lapsia kunnioittavasti, reilusti ja
johdonmukaisesti.

--- minkalaisen esimerkin lapset siité saa, etta jos lasta kohte-
lee kunnioittavasti ja heilld on semmonen kokemus, jotta ai-
kuiset on johdonmukaisia ja reiluja ja kuulee heitd, nii sillon
on helpompi, jos kokee tavallaan ite, ettd nyt mua kohdellaan
hyvin, nii sillon on helpompi harjotella niité asioita myos ite.

Yhdessa pdivahoitoryhméssa mainittiin tunnekasvatuksen toteuttamisen
kohdalla yhteistyd kodin kanssa. Ryhmaéssa pyritéan siihen, ettd tunnekas-
vatuksessa olisi seké paivahoidossa ettd kotona yhteinen linja ja samanlai-
set toimintatavat. Tunnekasvatuksen tavoitteet ja menetelmat sovitaan jo-
kaisen lapsen kohdalla yhdessa lapsen vanhempien kanssa.

Sovitaan yhteisesti ne linjat ja tavotteet ja menetelmat, --- et-
ta mita sitten tavotellaan paivéakodissa ja mité kotona.

Yleensd kotona mietitddn samanlaisia tunnekasvatuksen teemoja kuin pai-
vahoidossa, joten erilaisia keinoja ja vinkkeja voidaan jakaa puolin ja toi-
sin. Vanhemmat ovat kuitenkin aina lastensa parhaita asiantuntijoita. Yh-
teinen linja pdivéhoidon ja kodin kasvatuksessa tuo lapselle turvallisuuden
tunnetta. Johdonmukaisuudella tavoitellaan aina myds lapsen etua.
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Yhteistyd kodin kanssa korostuu etenkin silloin, kun lapsi aloittaa paiva-
hoidon. Lapsen ikdvan tunteita pyritddn ennakoimaan vanhempien kanssa
keskustelemalla esimerkiksi siitd, miltd lapsesta tuntuu ja&da vieraaseen
paikkaan. Yhdessa vanhempien kanssa pyritadn sitten 16ytdméaan lapsikoh-
taisia ratkaisuja, joilla lapsen tunteita voidaan tarvittaessa helpottaa.

Jokaisessa péivahoitoryhmassa nousi tunnekasvatuksen toteuttamisesta
keskusteltaessa esiin kiire. Arjessa on tyontekijoiden mukaan haastavaa
I0ytaé aikaa sille, ettd kaikki tyontekijat voisivat keskustella yhdessé tun-
nekasvatukseen liittyvista asioista. Kahdessa ryhméssa koettiin, ettd kyse-
lylomakkeen tayttamisellekddn ei meinannut 16ytyé tarpeeksi aikaa. Té&-
méan vuoksi vastaukset olivat jadneet joissakin kohtaa melko lyhyiksi ja
osa jopa keskenerdisiksi. Yhdessd ryhmassé kyselylomakkeen tarkastelu
kaikkien tyontekijoiden kesken oli jadnyt vahaiseksi.

Se on aika haastava 10yt&a niita hetki& arjessa, et me pysty-
tdan niinku neljastdan kaikki jutteleen ja muuta kun ne péi-
vén polttavat aiheet.

Vaikee saada tyOpdivan aikana timmosté hetkee, et sais istua
ja keskittya vaan yhteen asiaan.

Meilla oli ihan hirvee kiire tatadkin tehdessa.

Siind on jaany joo lause kesken. Siina on varmaan tullu joku
tilanne ---.

Yhdessa pdivahoitoryhméssa nousi esille myos tyontekijoiden koulutus
keskusteltaessa tunnekasvatuksen toteuttamisesta. Tyontekijat totesivat,
ettd tunteisiin liittyvista asioista ei ollut puhuttu kovinkaan paljoa heidan
koulutuksessaan. Vasta kéytdnnon ty6 on opettanut toimimaan erilaisissa
tunnekasvatustilanteissa.

Ma oon ké&yny koulun kymmenen vuotta sitten, niin taytyy
sanoo, etté sillon ei ihan hirveesti puhuttu aggressiivisen lap-
sen niista erilaisista keinoista ja niistd, ettd mita on tullu tas-
sé --- pikku hiljaa kaytannon kautta.

Tyontekijoiden mukaan lasten kanssa tydskenteleville tulisi koulutuksen
aikana opettaa enemman tunnekasvatukseen liittyvia asioita. Tyontekijat
korostivat erityisesti erityiskasvatuksen tietamysta. Erityisyyden néhtiin
olevan eneneva ja ajankohtainen asia nykyajan péivahoidossa.

Kuka lapsipuolelle aikoo, niin olis ihan hyva, et sité ois ehka
enemman semmosta erityisyyden puolta sielld, koska se on
aika --- enenevé osa nykyaan tassa tyossa.

Moniammatillisuuden nahtiin yhdessd paivéhoitoryhméssa olevan suuri
etu ryhman tunnekasvatukselle. Ryhmén tydntekijoilla on erilaiset koulu-
tukset sek& monenlaista tyokokemusta. T&mén ansiosta ryhmdssa on mah-
dollista muodostaa tunnekasvatuksesta hyvin monipuolinen kokonaisuus.
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6.2.1 Yksil6llisyyden huomioiminen

Haastatteluissa keskusteltiin tunnekasvatuksen toteuttamisen yhteydessa
myo6s lapsen yksilollisyyden huomioimisesta. Kasiteltyja aiheita olivat
lapsen ik&, sukupuoli sekd temperamentti. Lasten yksilollisyys otettiin
huomioon jokaisen péivahoitoryhman tunnekasvatuksessa.

Yhdessa paivahoitoryhmaéssa nousi esiin ndkokulma, jonka mukaan lasten
yksilollisyys otetaan huomioon kaikessa ryhmén toiminnassa, niin suun-
nittelussa kuin toteuttamisessakin. Lasten vahvuudet, persoona, haasteet,
tuen tarpeet seka yksilolliset tavoitteet luovat pohjan toiminnalle. Ryhman
jokaisella lapsella on omat tavoitteensa tunnekasvatukseen liittyen. Jokais-
ta lasta varten on mietitty ryhmaéssa yksilollisid toimintatapoja tavoitteiden
saavuttamiseksi.

--- meidan ryhmassa nii se on jotenki siité lasten yksilollises-
t4 tavoitteista, ettd oikeestaan varmaan kaikilla ryhman lap-
silla joku tunnekasvatuksen alle meneva juttu on semmosena
isona tavotteena ja sit me on sovittu tavallaan ne, et mitd me
tavotellaan ja niitd menetelmid, et mita sen kunkin lapsen
kanssa kaytetaan ---.

Jokaisessa pdivahoitoryhméssé otettiin tunnekasvatusta toteutettaessa
huomioon lapsen iké. Ika huomioidaan esimerkiksi tavassa, jolla tunteisiin
liittyvista asioista keskustellaan ja millaisia asioita lapsen kanssa otetaan
esille. Huomioitavaa on tyontekijoiden mukaan se, etta lapsen yleinen ke-
hitystaso ei aina vastaa lapsen ikétasoa.

No aikusen puolella s tietysti otat huomioon sen lapsen ién,
elikka pientd lasta sa késittelet sille kuuluvalla tyylilla ja
isommalle s& pystyt kertomaan asian sanallisesti monimutka-
semmin. Sille pienelle kdytetddn lyhyitéd ohjeita ja isommalle
lapselle sitten pidempia.

Haastatteluissa keskusteltiin sek& pienten ettd isompien lasten tunnekasva-
tuksesta. Pienilla lapsilla tarkoitettiin kolmevuotiaita ja isommilla lapsilla
viisivuotiaita. Pieni lapsi ilmaisee tyontekijoiden mukaan tunteitaan nau-
run ja itkun kautta. Hanen tunteiden ilmaisunsa on paljon kokonaisvaltai-
sempaa kuin isommalla lapsella. Kolmevuotiaiden kanssa tunteita ké&sitel-
laan leikin, satujen ja esimerkkien kautta, eikd esimerkiksi kuvakorttien
avulla. Pienten lasten kanssa tunteiden kasittelyn tulee olla konkreettisem-
paa kuin isompien lasten kanssa. Pienten lasten kanssa tunteista keskuste-
leminen ei vield suju vuoropuheluna, koska he eivét pysty tuottamaan vas-
tauksia tunteisiin liittyviin kysymyksiin. Pienet lapset pystyvéat kuitenkin
vastaamaan esimerkiksi kysymykseen siitd, tuntuuko jokin toiminta kave-
rista kivalta, sanoin joo tai ei. Kovinkaan pitkia tunnekeskusteluita pienten
lasten kanssa ei kuitenkaan voi vield kdyda.
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Viisivuotiaat lapset ilmaisevat tunteitaan myos sanoin ja kehonkielen kaut-
ta. Heidén kanssaan tunteita voidaan késitella yksityiskohtaisemmin ja
keskustelussa voidaan kéyttaa vaikeampia kasitteita kuin pienempien las-
ten kanssa. Viisivuotiaat kaipaavat jo pidempia selityksia tunteista keskus-
teltaessa ja haluavat esittdd myos omia mielipiteitdédn asioista. Viisivuoti-
aat myos vastaavat pidemmin tunteisiin liittyviin kysymyksiin ja heidan
kanssaan tunteita voidaan nimetd yhdessa. Isommilta lapsilta vaaditaan
enemman tunnetaitojen hallintaa kuin pienemmilta lapsilta.

Lapsen sukupuolella ei tyontekijéiden mukaan varsinaisesti ole vaikutusta
tunnekasvatuksen toteuttamiseen pdivahoitoryhmissa. Yhdesséd ryhmaéssa
on kuitenkin poikien kohdalla havainnollistettu tunnekasvatustilanteita
heitd kiinnostavilla aiheilla. Esimerkkeina mainittiin taisteluleikit ja dino-
saurukset.

Ku miettii oman ryhmén kautta, ni meil on paljon poikia, tosi
vahan tyttoja, nii tietenki sitd ehka ottaa semmosen --- esi-
merkin jostain taisteluleikeisté tai jostain dinosauruksista tai
tdmmaosistd, ettd sen saa tuotua esiin.

Yhdessa ryhmassé ei tyontekijoiden mukaan korostu kumpikaan sukupuo-
li. Lapset leikkivat samankaltaisia leikkeja ja tavat toimia ovat samanlaisia
seka tytoilla ettd pojilla. Eri sukupuolia ei siis ole tarpeen korostaa ryhman
tunnekasvatuksessa.

Tunnekasvatusta toteutettaessa otettiin pdivahoitoryhmissd huomioon
myos lapsen temperamentti. Esimerkiksi tunneasioista keskusteltaessa on
otettava huomioon lapsen luonne. Niin sanotusti hitaasti l&mpenevien las-
ten kanssa keskustellaan rauhallisesti, kun taas aktiivisempien lasten kans-
sa keskustelukin on sen mukaista. Toisille lapsille tulee myos olla tiukem-
pi kuin toisille.

6.2.2 Erityiskasvatuksen nakdkulma

Yhdessa paivahoitoryhméssa nousi tunnekasvatuksen toteuttamiseen liit-
tyen esille erityiskasvatuksen nékdkulma. Erityisryhman tunnekasvatus ei
tyontekijoiden mukaan eroa perusasioiltaan tavallisen péivahoitoryhman
tunnekasvatuksesta. Lapsikohtaisesti saattaa kuitenkin olla joitakin eroja
riippuen siitd, milla osa-alueella lapsella on tunnepuolen haasteita.

Erityiskasvatus vaikuttaa ryhman tunnekasvatukseen kuitenkin siten, etta
integroidussa ryhmassa tuki taytyy tuoda kaikkiin arjen tilanteisiin. Eri-
tyisryhmassé myos painotetaan tavallista paivahoitoryhmad enemman sité,
ettd kaikki hetket paivéassa ovat tarkeitd. Ryhméssa on suunniteltu paivan
runko siten, etta erilaiset tunnekasvatusta vaativat tilanteet on mahdollista
ottaa huomioon. Tunteiden késittelylle on varattu tarpeeksi aikaa, jotta
kaikki tilanteet pystytdan viemaan loppuun. Erityisryhmassé tunnekasva-
tuksen toteuttaminen onnistuu parhaiten silloin, kun henkil6kunta on riit-
tvasti mitoitettua. Tunteita k&sitelldan paljon aikuisen tuella ja lapsi saat-
taa tarvita vaikeimmissa tunteissa kokonaan yhden aikuisen Iasndolon.
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Erityislasten kanssa tulee péivittdin huomattavasti enemman tunnekasva-
tustilanteita kuin niin sanottujen tavallisten lasten kanssa. Myos erityislas-
ten reaktiot ovat voimakkaampia ja niitd kdydaan enemmaén l&pi kuin ta-
vallisten lasten kanssa. Erityislasten kanssa tunnetaitoja opetellaan tyonte-
kijoiden mukaan kadestd pitden. Lapsi, jolla on laaja-alaisia kehityksen
pulmia, ei nimittdin valttaméatta opi samalla tavalla itsekseen tunnekasva-
tuksen asioita kuin tavalliset lapset. Erityislasten kanssa tunnetaitojen har-
joittelemisessa tarvitaan myds paljon toistoja.

--- tunnetaitojen opettelu, ettd paljon tavallaan kadesta pitden
opetellaan niité juttuja, ettd ei voi odottaa, etta lapsi, jolla on
laaja-alasia kehityksen pulmia, nii ei valttamatta opi sillélail-
la itekseen niité asioita ja tekemélla niinku muut lapset.

Erityisryhmassa lasten tunteenpurkaukset saattavat joskus olla niin rajuja,
ettd lasta tukevan aikuisen keinot loppuvat. Auttamaan on vaihdettava toi-
nen aikuinen tilanteen ollessa vield kesken. Téllaiset tilanteet menevét kui-
tenkin nopeasti ohi ja ne pyritddn aina saattamaan loppuun siten, etta lap-
selle jaisi tilanteesta loppujen lopuksi hyva mieli.

Erityislasten tunnekasvatuksessa tulee tilanteesta riippuen kéyttaa kahta tai
kolmeakin menetelmdd yhtd aikaa. Ryhman tunnekasvatuksessa kéaytetdén
erityislasten kanssa sanallisen viestinnén lisaksi lahestulkoon aina kuvia ja
viittomia. Erityislasten kanssa toimiessa on otettava tyontekijoiden mu-
kaan huomioon myos se, ettd lapsen tunnetaidot eivat vélttamatta ole ke-
hittyneet hdnen ik&tasoaan vastaavalle tasolle. Tallaisessa tapauksessa
tyontekijan tuleekin toimia lapsen kehitystaso ja osaaminen huomioiden.

Saattaa olla jonkun verran viivetta, ettd vaikka olis jo viis-
vuotias lapsi, ni se saattaa se tunteiden ilmasu ja itseséately-
taidot ja tommoset olla vaikka kolmevuotiaan tasolla, jollon
tietenki myos aikuiset toimii niinku kolmevuotiaan lapsen
kanssa, etta sitte edetdén vaan sen lapsen tahdissa.

Tyontekijoiden mukaan kasvattajilla tulisi olla erilaisia keinoja havainnoi-
da lasten mahdollisia tunnepuolen ongelmia, jotta tukitoimia voitaisiin al-
kaa antaa lapselle mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tamé auttaa eri-
laisten ongelmien ehkdisemisessa ja korjaamisessa. Kaikkiin péivahoito-
ryhmiin tulisi myos saada tietoa lasten erityisyydesté ja sen hyvéksymises-
ta sekd erilaisista tunnekasvatuksen keinoista erityislapsen kohdalla.

6.3 Tunnekasvatuksen menetelmat

Paivahoitoryhmissa hyddynnettiin useita erilaisia tunnekasvatuksen mene-
telmi&. Ryhmien tunnekasvatuksessa kaytettiin leikkid, satuja, Kirjallisuut-
ta, taidetta, musiikkia, draamaa, liikuntaa, peleja, tutkimista, tunnekortteja,
keskustelua, nopeaa piirtdmista seka tukiviittomia. Seuraavassa kuvataan
ryhmien tunnekasvatuksen menetelmien kéyttoa.
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-
Opinnaytetyon kyselylomakkeessa oli tunnekasvatuksen toteuttamisesta
kysyttéessd kohta, jossa sai rastittaa valmiista vaihtoehdoista omassa péi-
vahoitoryhmassé kaytossé olevia menetelmid. Taman liséksi oli mahdolli-
suus mainita vaihtoehtojen ulkopuolelta muita ryhméssé kaytdsséa olevia
tunnekasvatuksen menetelmid. Ryhmien vastaukset on koottu seuraavaan
taulukkoon (Taulukko 1).

Taulukko 1.  Tunnekasvatuksen menetelmat paivahoitoryhmissa

Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3
Leikit X X X
Pelit X X
Sadut X X X
Taide X X
Liikunta X X
Musiikki X X
Kirjallisuus X X
Tunnekortit X
Draama X
Tutkiminen X X
Keskustelu X X X
Muu, mika? X

Taulukosta kay ilmi, ettd jokaisessa paivahoitoryhmassa tunnekasvatuksen
tukena kaytettiin leikkid, satuja sekd@ keskustelua. Tunnekortteja ja draa-
maa kéytettiin tunnekasvatuksessa vain yhdessa ryhmassa. Pelejd, taidetta,
liikuntaa, musiikkia, Kirjallisuutta seka tutkimista hyddynnettiin kahdessa
ryhmassa. Muita kuin kyselylomakkeessa esitettyja menetelmia mainittiin
ainoastaan yhdessé péivahoitoryhmassa.

Yhdessé pdivahoitoryhméssd hyoddynnettiin kaikkia kyselylomakkeessa
mainittuja tunnekasvatuksen menetelmia ja nédiden liséksi mainittiin viela
kaksi muuta menetelmad: nopea piirtdminen sek& tukiviittomat. Taméa
ryhma oli integroitu erityisryhma. Kahdessa muussa ryhmaéssa tunnekasva-
tuksessa kaytossa oli noin puolet mainituista menetelmista.

6.3.1 Leikki

Leikkid kaytettiin tunnekasvatuksen menetelmané jokaisessa ryhméssé.
Leikki, niin sisalla kuin ulkona, on osa jokaisen péivahoitoryhman arkea
joka paiva. Leikin todettiin olevan erittdin hyva valine tunteiden késitte-
lyssé ja silla néhtiin my0ds olevan suuri merkitys tunnetaitojen oppimises-
sa. Kahdessa ryhméssa leikki koettiin parhaimmaksi tunnekasvatuksen
menetelmaksi.

Leikit on aika --- suuressa ja merkittavassa osassa sita lapsen
kaikkea oppimista ja myo6s sitd tunnetaitojen oppimista ja
vuorovaikutustaitojen oppimista.

Leikiss&dhén ne tunteet on koko aika lapsella mukana.
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No kylla paras on toi leikit, ku on niin iso ryhmé ja lapset
kaipaa sita --- nii kyl se on se paras.

Tunnekasvatukseen soveltuviksi leikeiksi mainittiin péivahoitoryhmissé
kotileikki, eldinlaakarileikki sekd Kim-leikki. N&issa leikeissa tunteita tu-
lee tydntekijoiden mukaan esiin paljon. Varsinaisia tunnekasvatusleikkeja
ei ollut kdytossa yhdessak&an péivahoitoryhmdassi. Kahdessa ryhmassé
nousi kuitenkin esille ajatus, etta kaikki leikit ovat tunnekasvatusta.

Ma lasken et kylla niinku kaikki leikit on tunnekasvatusta.

Jos et sd 0o missdan leikissa yksin, nii kaikki se on tunne-
kasvatusta.

Tietysti ihan joka leikissa tulee hirveen voimakkaasti sit jo-
tain timmosta pettymyksen sietokykya ja téllasta jakamista.

Ryhmissa nahtiin tarkeaksi se, ettd lapset saavat leikkia ja oppia sité kaut-
ta. Kasvattajan tehtdvana on sanoittaa lapsen tunteita niiden tullessa esiin
erityisesti silloin, kun han on mukana lapsen leikissa. Lapsen kanssa voi-
daan leikin ohessa myds yhdessa miettid tunteisiin liittyvia tilanteita, kuten
toimimista ristiriitatilanteissa seka kaverin huomioon ottamista. Jos jolla-
kin lapsella on tunteisiin liittyvid haasteita, kyseistd asiaa voidaan joko
leikki& tai leikin ohessa kayttda erilaisia keinoja haasteiden harjoittami-
seen. Leikissé aikuisen tehtdvané on ennen kaikkea olla lapsen vierelld ja
tukea hénté.

Kaikissa péivahoitoryhmissa korostui lasten keskindisen vertaistuen mer-
kitys tunnekasvatuksessa. Kahdessa ryhmadssé pyrittiin rakentamaan leik-
Kiryhmat siten, ettd ryhmiin tulisi tunnetaidoiltaan ja luonteeltaan erilaisia
lapsia. Tukea tarvitsevia lapsia sijoitettiin samaan pienryhmaén tunneil-
maisultaan taidokkaiden tukilasten kanssa. Ryhmissa korostettiin myos
mallioppimista, jossa pienemmat lapset oppivat isommiltaan. Lasten toi-
vottiin oppivan toisiltaan tunteiden kasittelya leikin kautta. Yhdessa leik-
kimisen todettiin olevan aina tunnekasvatusta.

6.3.2 Sadut

Sadut olivat tunnekasvatuksen menetelméné kaytossa jokaisessa péivéhoi-
toryhmaéssa. Yhdessd ryhméssa sadut koettiin parhaimmaksi tunnekasva-
tuksen menetelméksi liikunnan ohella. Satuihin liitettiin ryhmdasséd myos
muita tunnekasvatuksen osa-alueita.

No --- tdssd ryhmadssd varmaanki --- noi sadut ja toi liikunta

on parhaiten toiminu. Toki siihen yhdistyy myds muita osa-
alueita, mutta niinkun nda --- on ne paakaésitteet --- .
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Paivahoitoryhmissa luettiin paljon opettavaisia, tunteisiin liittyvia satuja.
Yhdessa ryhmassa oli kasitelty esimerkiksi mielensé pahoittamista. Toisen
ryhman tyontekijé totesi, ettd satujen kautta on helppo kasitella tunteisiin
liittyvia asioita varsinkin pienten lasten kanssa. Yhden ryhman mukaan
lapsille suunnatussa kirjallisuudessa on paljon tunteisiin liittyvia aiheita.

Lastenkirjat on usein semmosia, etta niissa on joku tammo-
nen kasvatuksellinen tunteisiin liittyva asia.

Ryhmissa oli luettu muun muassa Onnelliset tarinat -, Isan poika - sek&
Franklin-satukirjoja, joissa on opettavaisia, tunteisiin liittyvia satuja. Ei
haittaa, jos on erilainen -sadun kautta oli yhdessa ryhmassa harjoiteltu eri-
laisuuden sietoa. Kaikissa ryhmissé oli luettu satuja, joissa tunteita késitel-
tiin eri eldinten kautta. Yhdessé sadussa peltohiiri oli hukannut kuun ja
eldimet alkoivat syytell& toisiaan. Toinen mainittu satu puolestaan kertoi
nallen tunteista. Yhden tyontekijan mukaan heidadn ryhmdssaén ei ollut
kaytossa tiettyja tunteisiin liittyvia kirjoja, joita olisi kaytetty jarjestelmal-
lisesti tunnekasvatuksessa.

Kahdessa paivahoitoryhmassa kaydéaan sadun lukemisen jalkeen keskuste-
lua pienissa ryhmissé tai koko ryhmén kesken piirihetkelld sadun teemas-
ta. Yhden tyontekijan mukaan saduista keskustellaan aina, vaikka niiden
tarkoitus olisi tullut hyvin esille lukemisen aikanakin. Yhdessd ryhmassé
saduista keskustelemiseen liitettiin myds aiheen tutkiminen.

Opinnaytetyon kyselylomakkeessa oli tunnekasvatuksen menetelmien
kaytosta kysyttdessa yhtend vaihtoehtona kirjallisuus. Jokaisessa paivéahoi-
toryhmassa kyseinen kohta oli liitetty satuihin. Tarkoituksena oli kuitenkin
saada tietoa siitd, ovatko tyontekijat itse lukeneet tunnekasvatukseen liit-
tyvaa kirjallisuutta ja hyédynténeet oppejaan ryhménsa tunnekasvatukses-
sa.

Haastatteluiden mukaan yhdessa ryhmassa henkilékunta oli lukenut 1&hi-
aikoina tunnekasvatukseen liittyvaa kirjallisuutta. Ryhméssa oli kaytssé
Askeleittain-ohjelman ohjekirja. Taméan lisaksi ryhmasséa oli perehdytty
Tunnedly-teokseen ja etsitty aiheeseen liittyvid véitoskirjoja Internetista.
Kahdessa muussa ryhmaéssa tunnekasvatuskirjallisuutta ei ollut luettu 1ahi-
aikoina, mutta tyontekijat olivat perehtyneet tunnekasvatuskirjallisuuteen
opiskeluaikoinaan. Tiedot tunnekasvatuksesta ovat kuitenkin muistissa ja
ne nakyvéat ryhmien arjessa.

6.3.3 Taide

Paivahoitoryhmissé oli tunnekasvatuksessa kaytssa erilaisia menetelmia,
jotka voidaan luokitella liittyviksi taiteeseen. Ensimmaisend menetelména
oli taide, jolla viitattiin kuvataiteeseen. Tdman lisdksi ryhmissé kaytettiin
musiikkia sekd draamaa tunnekasvatuksen tukena.
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Kyselylomakkeen mukaan taidetta kaytettiin tunnekasvatuksessa kahdessa
ryhmassa. Tunteet liitettiin kuitenkin jokaisessa paivéhoitoryhmassa tai-
teeseen. Varsinaista taiteeseen liittyvaa tunnekasvatusta oli kuitenkin kay-
t0ssé vain yhdessa ryhmassé. Ryhmassa oli tehty esimerkiksi tunnemaala-
usta, jossa kasiteltiin iloa ja surua. Lapset olivat myds saaneet miettia
omaa olotilaansa ja tehda sen pohjalta piirustuksen tai maalauksen.

Toisessa paivahoitoryhmassa taide ndkyi tunnekasvatuksessa lasten oma-
ehtoisessa toiminnassa. Tunteita on kasitelty paljon lasten omien piirustus-
ten kautta. Lapset olivat esimerkiksi tehneet isdnpéivékortit ja isaan liitty-
vid tunteita oli kasitelty korttien avulla. Varsinaisia tunteisiin liittyvia tai-
deteoksia ryhmassé ei kuitenkaan ollut tehty, silld sen ei koettu olevan
ryhmaélle sopiva menetelmé.

Tama ryhma on sellanen, et ne tykkaa piirrella ja niinkun sil-
14 tavalla ehka sitten lapsikohtasesti jokainen eldytyy ja tun-
teilee sen oman piirustuksensa parissa.

Kolmannessa ryhmaéssa taidetta ei osattu yhdistaa tunnekasvatukseen, kos-
ka taidetta ja kddentaitoja harjoitettiin hyvin epdsaanndllisesti. Siind tapa-
uksessa, ettd musiikki lasketaan taiteeseen, ryhmassa hyddynnettiin jonkin
verran taidetta tunnekasvatuksessa. Ryhmén tyOntekija totesi kuitenkin
tunnekasvatuksen liittyvan esimerkiksi pienryhmatilanteisiin, joissa teh-
daén taiteeseen liittyvid asioita.

Tietenki sekin on sitd kasvatusta kun maalataan yhessé, etté
jos on vaikka niinku pienryhma@, nii sehan on sitten oikein
ideaali tilanne.

Musiikkia kaytettiin tunnekasvatuksen menetelmand kahdessa péivahoito-
ryhmassa. Molemmissa péivahoitoryhmissé tunteita kasiteltiin laulamalla
lauluja. Yhdessa ryhmaéssa tunnekasvatukseen kuului myés musiikin kuun-
telu. Lasten kanssa oli puhuttu esimerkiksi siitd, miltd haikea musiikki
kuulostaa ja millainen olotila musiikista tulee. Samassa péivahoitoryhmaés-
s& musiikkiin oli tunnekasvatuksessa yhdistetty myos liikuntaa. Toisessa
paivahoitoryhmassa tunteita, esimerkiksi vihaa, oli soitettu erilaisilla soit-
timilla. Kolmannessa péivahoitoryhmassa musiikkia ei koettu osaksi ryh-
man tunnekasvatusta.

Kyselylomakkeen perusteella draama oli tunnekasvatuksen menetelméana
kaytossd vain yhdessa paivahoitoryhméssa. Draamallisia harjoituksia oli
haastatteluiden perusteella kuitenkin kaytossé tunnekasvatuksessa jokai-
sessa ryhmassd. Kahdessa paivéhoitoryhméssa tunnekasvatusta oli toteu-
tettu nukketeatterin avulla. Esityksissa oli tullut esiin jokin tunteisiin liit-
tyvé opetus sadun muodossa. Nukkejen kautta oli ké&sitelty esimerkiksi si-
t4, mité tapahtuu silloin, kun pelkaa jotakin. Yhdessa ryhmassé itse tehtyé
draamaa ei kaytetty tunnekasvatuksen menetelménd. Yhdessa ryhmaéssa oli
kéynyt esiintyméassd nukketeatteri ja toinen ryhméa puolestaan oli kdynyt
katsomassa draamallisia esityksid, joissa erilaisia tunteita oli késitelty.
Draamaan miellettiin yhdessa ryhmassa myos kotileikki, kun taas toisessa
ryhméssé jumppatuokioiden aikana saatettiin tehdd draamallisia tunnehar-
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joituksia. Erds tyontekijoista totesi, ettd draama nakyi ryhmassa lasten
keskindisessa toiminnassa, mutta ei juurikaan aikuisohjauksessa.

6.3.4 Liikunta ja pelit

Liikunta liitettiin tunnekasvatukseen kahdessa paivahoitoryhmassa. Yh-
dessa ryhmaéssa oltiin liikuttu musiikin tahtiin ja kohdattu kavereita erilais-
ten tunnetilojen mukaan, esimerkiksi vihaisesti tai iloisesti. Toisen ryhmén
tyontekijan mukaan liikunnassa nousivat esille ilon, riemun seka petty-
myksen sietokyvyn aikaansaamat tunteet.

Jos ei ehka ihan viel& péase sithen, mitd niinku haluais, nii se
sietdminen siind ja ehk& niitten kavereitten sietdminen siina
peleissa ja muussa, etté kylla siellakin niité tunteita on paljon
lasna.

Yhdessa ryhméssa liikuntaa ei nédhty tunnekasvatuksen osa-alueeksi.
Ryhman tyontekija totesi kuitenkin haastattelussa tunteiden liittyvan myos
liikuntaan. Esimerkiksi rentoutushetket sekd oman kehon ja tilan hallinta
siséltavat tunteita.

Kyselylomakkeen mukaan pelit olivat tunnekasvatuksessa kaytossa kah-
dessa ryhmadssé. Jokaisessa paivahoitoryhméssa todettiin kuitenkin tuntei-
den liittyvan myos peleihin. Yhdessé pelattaessa tunteet nousevat pintaan
ja tunteiden sietdmista opetellaan kasvattajien tuella. Peleissa tunteista ko-
rostuvat voittamisen riemu sekd havidmisen taito. Yhdessa ryhméssa ei pe-
lattu saannollisesti, joten pelaamista ei yhdistetty ryhman tunnekasvatuk-
seen. Tyontekijan mukaan pelien aikana kdyd&an kuitenkin keskustelua
voittamisen ja havidmisen aikaansaamista tunteista.

Varsinaisia tunnepeleja oli kaytdssa vain yhdessa ryhmassa. Ryhmaéssa oli
paljon sellaisia pelej&, joissa vastustajana eivét olleet toiset lapset vaan itse
peli. Tyontekijdn mukaan hdviamaan oppimisen sietokynnys on talldin
matalampi ja on hyvéksyttavampaé havitd ryhméné pelille kuin toiselle
lapselle tai aikuiselle. Samassa ryhméassa myos tunnekortteja kaytettiin pe-
leind.

6.3.5 Tutkiminen

Tutkiminen oli kyselylomakkeen mukaan tunnekasvatuksen menetelméana
kéaytossa kahdessa ryhmdassé, mutta haastattelun mukaan tunteita oltiin tut-
kittu vain yhdessa péivéhoitoryhmassa. Tunteita tutkittiin sen vuoksi, ettd
ryhmén muutamalla lapsella oli vaikeuksia hahmottaa erilaisia tunteita,
esimerkiksi vihaa. Tunteiden tutkiminen ryhméssé on ollut hyvin lapsi-
kohtaista ja lasten erilaiset haasteet on huomioitu tunnekasvatuksessa.
Tunteiden tutkimisessa on hyddynnetty tunnekuvia.
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Kahdessa péivahoitoryhmdsséd tutkiminen nahtiin lapsen omaehtoisena
tutkimisena. Tunnekasvatus oli tassd tapauksessa aikuisen reagoimista lap-
sen tutkimiseen ja sen aikaan saamiin tunteisiin. Lapsen omaehtoista tut-
kimista tapahtui aktiivisimmin ulkona ja retkilla.

Sithen mé& ehk& miellan sen, --- ettd ku laps tutkii tuolla ul-
kona, taikka huomaa jotain, nii sitte, ettd miten siihen vasta-
taan.

Lapsihan tutkii siis luonnostaan ihan koko aika kaikenlaista,
--- mutta ehkd me aikuiset sitte enemmaén kiinnitet&an siihen
huomiota siind ku ollaan siind retkilld, ettd yritetd&dn hyodyn-
taa sitte sitd. Ne on ehk& semmosia iloja ja riemun hetkid, ku
sieltd 16ytyy sitte semmosta jotain uutta ja mukavaa.

Yhdessa ryhmaéssa tunteita ei ollut tutkittu sen vuoksi, ettd tyontekijat ko-
kivat menetelman soveltuvan isommille lapsille. Tutkimista ei ollut toteu-
tettu myoskaan ryhman ikarakenteen vuoksi. Yli puolet ryhman lapsista
oli nimittéin kolmevuotiaita tai sitd nuorempia.

6.3.6 Muut menetelmét

Paivahoitoryhmissa kaytettiin tunnekasvatuksen menetelmand myos kes-
kustelua seka tunnekortteja. Kyselylomakkeessa esitettyjen valmiiden me-
netelmévaihtoehtojen lisaksi muita tunnekasvatuksen menetelmid mainit-
tiin ainoastaan yhdessa péivahoitoryhmassa. Naitd menetelmia olivat tuki-
viittomat seké nopea piirtaminen.

Keskustelu néhtiin osana tunnekasvatusta kaikissa paivéhoitoryhmissa.
Keskustelun avulla kaytiin lasten kanssa lapi hankalia tilanteita ja niihin
liittyvid tuntemuksia. Keskustelu liittyi yhden tyontekijan mukaan aina
my0s sellaisiin tilanteisiin, jossa kaytettiin jotakin tunnekasvatuksen me-
netelméa. Tunnekasvatukseen liittyvaa keskustelua kaytiin varsinkin pien-
ryhmissé. Keskustelun kautta jaettiin esimerkiksi ilon hetkié.

Jos tulee jotain hankalia tilanteita, nii ne k&ydaan lapi, jutel-
laan ne ja just ne tuntemukset kdydaan lapi ja muuta ja sitten
iloki on nii se jaetaan, etta kyll& niista jutellaan paljon.

Tunnekortteja hyddynnettiin tunnekasvatuksessa vain yhdessa paivahoito-
ryhmaéssa. Kaytettavien tunnekorttien nimed ei kuitenkaan muistettu. Kor-
teissa on kuvattuna ihmisten erilaisia tunnetiloja ja niité oli tydstetty lasten
kanssa kaymalla l1&api sitd, mitd kuvassa on voinut kdyda ja miltd kuvan
henkilosta tuntuu. Tunnekortteja oli kdytetty muun muassa piirihetkilla
yhteisesti koko lapsiryhmén kanssa ja korteilla oli myos pelattu. Yhdessa
ryhmassa on tunnekorttien sijasta ollut kéytossa erilaisia hymynaamoja.
Niiss& on tyontekijdn mukaan kuvattuna erilaisia tunteita, esimerkiksi iloa
ja surua. Kahdessa ryhmassé ei siis ollut ollenkaan tunnekortteja, mutta
niiden hankkimista oli kuitenkin harkittu. Syyksi sille, ettd tunnekortteja ei
ollut viel& hankittu, mainittiin toisessa paivahoitoryhmassé niiden kallis
hinta.
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Tunnekortteja meilld on pitdny monta kertaa tilata, semmaosia
niinku ilmekortteja, mut sitten ei olla vaan --- ne on aika kal-
liita vissiin hankkia.

Yhdessa pdivahoitoryhmista on tyontekijan mukaan erés lapsi, joka ei pu-
hu, vaan viestii kuvakommunikointikirjan seka tukiviittomien kautta. Eri-
tyisesti hanen kohdallaan tunteita kasitellaan tukiviittomien avulla. Tuki-
viittomia kaytetddn ryhman tunnekasvatuksessa myos ylipadtdan paljon.
Tukiviittomat ovat hyvin kuvaavia, joten ne auttavat kaikkia lapsia hah-
mottamaan sitd, milta jonkin tunteen pitdisi tuntua ja miltd kasvot silloin
nayttavat.

Yhdessa ryhméssa oli tunnekasvatuksessa kaytdssd nopean piirtdmisen
menetelmd. Nopeassa piirtamisesséd hankala tilanne piirretadn lapselle
esimerkiksi pienend sarjakuvana. Konkreettisen, tilanteeseen liittyvén ku-
van nédkeminen auttaa joitakin lapsia tunteiden késittelyssé.

Siis ku joku hankala tilanne tulee, nii joillakin lapsilla taas se
auttaa kun ne nakee sen tilanteen, et jos sa lyot, et voidaan
piirtdéd esimerkiks, ettd kun sa lyot toista, nii toiselle tulee su-
rullinen ilme ja silla tulee itku ja muuta, ettd ne kuvat auttaa
monesti niissa tunteitten kasittelyssa sitte sitd lasta.

Nopeaa piirtdmista voidaan kayttaa esimerkiksi lapsen jannityksen helpot-
tamisessa piirtamalla etukateen kuva jannittavasta tilanteesta. Jannityksen
aste lievenee, kun lapsi tietdd, mitd odottaa ja kuinka hanen odotetaan
kayttaytyvan. Nopea piirtdminen on hyodyllinen menetelma myaos silloin,
kun tilanteeseen liittyvaa kuvaa ei 16ydy kuvakommunikointikirjasta. No-
pea piirtaminen soveltuu pikaisten asioiden selvittdmiseen.

6.4 Tunnetaito-ohjelmat

Ainoastaan yhdessd paivahoitoryhméssa hyodynnettiin  tunnetaito-
ohjelmaa ryhman tunnekasvatuksessa. Ryhméssé oli kaytdssa leikkikerho.
Kahdessa muussa ryhmdssd oltiin ottamassa kayttoon Askeleittain-
ohjelmaa. My0s ensimmaéisessa ryhméssd oli harkittu Askeleittain-
ohjelman aloittamista.

6.4.1 Askeleittain

Askeleittain-ohjelmassa keskitytddn perustunteiden, kuten ilon ja surun,
késittelyyn ja sitd voidaan kéyttda aina tarpeen mukaan. Ohjelma on tar-
koitettu viisivuotiaiden ja sitd vanhempien lasten tunnekasvatukseen. Tété
nuoremmille lapsille Askeleittain ei tyontekijoéiden mukaan sovellu. Aske-
leittain-ohjelma soveltuu yhden ryhman mukaan erityisen hyvin sellaisille
tasmalapsille, joilla on tunnepuolen haasteita.

Tunnekasvatukseen olemme viisivuotiaiden kanssa ottamas-

sa avuksi Askeleittain-ohjelman, silld he ymmartavat ja
osaavat sanallistaa paremmin tunteensa kuin nuoremmat.
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Siella on aika --- vaikeita tunteita kolmevuotiaan kasittaa,
ainakin niissa ohjeissa, mité niissa on ---.

Askeleittain-ohjelman vaikutukset heijastuvat kuitenkin myds pienempiin
lapsiin. Isompien lasten oletetaan nimittéin kayttavan tuokioilla oppimiaan
taitoja pienempien lasten kanssa toimiessaan. Askeleittain-ohjelmalla néh-
tiinkin olevan konkreettisia vaikutuksia lasten tunnetaitoihin.

Se vaikuttaa luultavasti myos sitten noihin pienempiin, kun
oletan, ettd ndma isommat alkavat kayttada niita taitojansa,
mité siella oppivat, ku siitd tulee mun ymmartadkseni ihan
konkreettisia vaikutuksia.

Yhdessa ryhmdssé Askeleittain-ohjelmaa aletaan toteuttaa seitseman lap-
sen pienryhméssd. Ryhmassa todettiin seitsemén lapsen olevan ehdoton
maksimi tunnekasvatusryhmalle. Isompien lasten kohdalla ohjelmaa voi-
daan kasitella myds isommalla ryhmalla.

Seittemélle lapselle maa sit sitd rupeen vetaméaan ja kylla se
niinku noitten pienempien kohdalla, tai siis tarkotan alle es-
kari-ikasille, nii mun mielesta on kylla maksimi se seittemén.

Askeleittain-ohjelmaan kuuluu useita erilaisia materiaaleja. Ohjelma sisél-
t&a ensinnékin isot tunnekortit, joissa etupuolella on kuvattuna jokin tunne
ja toisella puolella on ohjeet tunnetuokion pitdmiseksi. Tunnekortteja voi-
daan kayttdd esimerkiksi siten, ettd lapsille naytetddn kuva ja kaydaan
keskustelua kuvan tilanteesta ja tunteesta. Tunnekorttien liséksi ohjelmaan
kuuluu myos kaksi eldinkéasinukkea, musiikkia, kéytosjulisteita seka sy-
damia, joita on tarkoitus keratd tunneharjoituksissa yhteiseen purkkiin.
Askeleittain-ohjelmasta l&hetetdan lasten vanhemmille tietoa ennen sen
aloittamista ja ohjelmasta keskustellaan etukédteen myds lasten kanssa.

Jokaisessa péivahoitoryhmassa suunniteltiin Askeleittain-ohjelman kéyt-
toon ottamista. Ensimmaisessd ryhmdssé Askeleittain-ohjelma otetaan to-
dennakoisesti kayttoon kevaalla 2013. Syksylla 2012 ryhmaéssa oli myds
tarkoitus aloittaa joitakin tunnetaito-ohjelmaan kuuluvia harjoituksia viisi-
vuotiaiden lasten kanssa. Toisessa ryhmassa Askeleittain-ohjelmaa oltiin
aloittamassa pian opinnédytetyon haastattelun jalkeen eli joulukuussa 2012.
Ohjelman aloittaminen edellyttdisi kuitenkin sitd, ettd ryhmarakenne ja
henkilokunta pysyvdat samana. Kolmannessa ryhméssa Askeleittain-
ohjelma oli aiemmin ollut kéytossa, ja se otetaan ehké uudelleen kéayttéon
kevaalla 2013.

Yhdessé ryhmassa Askeleittain-ohjelmaan oli tutustuttu hieman ja ryhmén
lastentarhanopettaja oli ollut mukana péivakodin esiopetusryhman tunne-
kasvatustuokiolla, jossa ohjelmaa késiteltiin. Paivékodin esikouluopettajat
olivat saaneet koulutusta ohjelmasta, joten ryhmé on saanut heiltd neuvoja
ohjelman aloittamiseen. Ryhméalla on myo6s kaytossdadn Askeleittain-
ohjelman ohjekirja. Myos toisessa ryhmassa oli ehditty perehtyd hieman
Askeleittain-ohjelmaan ja ryhman lastentarhanopettaja oli kéynyt Aske-
leittain-koulutuksen.
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Yhdessa ryhmassa Askeleittain-ohjelma on ajateltu ottaa kayttéon sen
vuoksi, ettd ryhmé on todella haastava. Ryhmassa on myds suuri tarve har-
joittaa tunnetaitoja viisivuotiaiden kanssa. Toisessa ryhméssa Askeleittain-
ohjelman kayttoonottamista perusteltiin sill, ettd siitd oli kuultu paljon
hyvaa palautetta.

Ryhmissa 16ytyi erilaisia syita siihen, miksi Askeleittain-ohjelmaa ei ollut
vield otettu kayttoon. Yhdessd ryhmassa syyksi koettiin se, ettd ryhman
toiminta oli vasta hiljattain lahtenyt kayntiin. Askeleittain-ohjelmaa ei ol-
lut myoskaan kaynnistetty lasten suurten tunnepuolen haasteiden vuoksi.

Me alunperin puhuttiin sit§, et me otettais heti toi Askeleit-
tain kayttoon, mutta sitten tdassa oli niin paljon semmosta
tunnepuolen haastetta ---.

Toisessa ryhmassa Askeleittain-ohjelman kéayttéonottaminen oli viivésty-
nyt useasta syysta. Ensinnakin ryhman lapsirakenne oli muuttunut kuluvan
syksyn aikana niin paljon, ettd tyontekijat olivat vasta hiljattain alkaneet
oppia tuntemaan lapset ja huomaamaan heidén tuen tarpeensa. Ryhman
lapsista yli puolet on viisivuotiaita, joten kaikkia ei voitaisi ottaa kerralla
Askeleittain-tuokiolle. Tyontekijat olivatkin sitd mieltd, ettd Askeleittain-
ohjelman kayttd ei palvelisi ryhmén tilannetta. Ohjelman kayttamisen
aloittamiseen on vaikuttanut myés ryhman henkilékuntapula. Ohjelma on
ostettu paivékotiin vasta syksylla 2012, joten senk&an takia sitd ei ole eh-
ditty aloittaa. My®0s tieto siitd, ettd Askeleittain tulee lapsille joka tapauk-
sessa tutuksi esikoulussa, on viivastyttanyt ohjelman aloittamista viisivuo-
tiaiden kanssa.

6.4.2 Leikkikerho

Yhdessa péivahoitoryhmassa tunnetaito-ohjelmana kaytettiin leikkikerhoa.
Leikkikerhossa harjoitellaan muiden kanssa yhdessa toimimista, vuoro-
vaikutusta, toisten hyvéksymistd seka lahella olemista. Leikkikerhon ta-
voitteena on parantaa yhteenkuuluvuutta sekd ryhmahenked. Leikkiker-
hossa tehdaén yhdessa lasten kanssa muutamia harjoituksia, jotka sisalta-
vat esimerkiksi pipien hoitoa ja toisten huomioimisen harjoittelua.

Yhdessé tekemisen tiimoilta, ettd tulis semmosta niinku yh-
teenkuuluvuutta ja ryhméhenkee siind sitte, et ku yhessa teh-
daan, ni hommat hoituu, etté se on se leikkikerho 1ahinna sii-
né ollu hyva asia.

Et siel ei paljoo tehda asioita, mut --- ajallisesti siind yhessa
tehddn ne muutamat asiat ja on semmosia pipien hoitoo ja
semmosta laheisyyden sietdmista siind ja huomioimista.

Leikkikerhoa toteutetaan kerran viikossa ja aina pienelld ryhmalla. Lapset
osallistuvat leikkikerhoon poytédkunnittain, nelja lasta kerrallaan. LeikKki-
kerhon kesto on viidestatoista kahteenkymmeneen minuuttia. Tdman to-
dettiin olevan sopiva aika, jonka lapset haluavat ja jaksavat keskittyd tun-
neharjoituksiin.
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6.5 Tunnekasvatuksen merkitys

Tunnekasvatus koettiin erittdin tarkedksi asiaksi jokaisessa paivéhoito-
ryhmassa. Yhdessa ryhméssd ajatus tunnekasvatuksen merkityksesta
omalle ryhmélle oli noussut esiin kyselylomaketta taytettdessa. Tyonteki-
jat olivat havainneet, ettd ryhma todella tarvitsee tunnekasvatusta.

Hirveen térkee juttu se tunnekasvatus toki on.

Mut sitten --- herds siihen, ettd tdtdhan meijan ryhma tarvii,
et se oikeesti tarvii tatd (tunnekasvatusta).

Tunnekasvatus néhtiin tarkeéksi, koska tunnetaitoja tarvitaan kaikkialla ja
ne hallitsevat kaikkea toimintaa. Tunnetaidot vaikuttavat esimerkiksi sosi-
aalisiin suhteisiin, mindkuvaan, itsetuntoon seka oppimisen taitoihin. Sit4
paremmin parjaa, mita paremmin tunnetaidot hallitsee.

Tunnetaidot ovat tydntekijoiden mukaan tarkea ihmisyyden osa-alue. Tun-
teita on olemassa aina. Siksi onkin térkedd oppia ilmaisemaan niité ylei-
sesti hyvaksyttavin keinoin ja késittelemaén omia tunteita suhteessa itseen
ja toisiin ihmisiin.

Lapset viettavat paivakodissa suurimman osan paivasta ryhméassa toimien.
Lasten valille syntyykin helposti ristiriitoja. Niiden lapikdyminen on tar-
kedd, jotta lapset oppivat ymmartdmaan ja sadtelemddn tunteitaan seka
tuntemaan empatiaa toista kohtaan.

Tunnetaitojen opettelussa tulisi tydntekijoiden mukaan noudattaa varhaista
puuttumista. Mit& aikaisemmassa vaiheessa lapsi hallitsee tunnetaitoja, si-
td parempi koko lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta. Tunnetaitojen
opettelu on erityisen térkeéa silloin, kun lapsella on suuria haasteita jolla-
kin kehityksen osa-alueella, silla se ehkaisee pulmien kasautumista ja laa-
jenemista.

6.6 Tunnekasvatuksen kehittaminen

Jokaisessa péivahoitoryhmdsséd mainittiin  vahintddn yksi kehittdmisen
kohde ryhmén tunnekasvatuksessa. Kehittdmisajatuksissa oli paljon eroja
ryhmien kesken. Taman vuoksi kehittdmisideat esitetédan erikseen, ryhméa
kerrallaan.

6.6.1 Ensimmadinen pdivahoitoryhmé
Ensimmadisessad paivahoitoryhmdssa tunnekasvatusta voitaisiin kehittéa ot-
tamalla kayttéon tunnetaito-ohjelma. Ryhmaéssa ei nimittdin tutkimuksen-

tekohetkelld ollut k&ytdssa tunnekasvatukseen tarkoitettua ohjelmaa. Kéyt-
to0n otettava ohjelma kohdistuisi ryhman viisivuotiaisiin lapsiin.
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Meilld ei oo mitdan valmista ohjelmaa nyt menossa, et ehké
se on se kehittdminen, ettd me alotettas pitd&n sitd meijan
viisvuotiaille.

Tunnekasvatuksen kehittdmisessa nahtiin kuitenkin haasteita. Ryhman
tunnekasvatuksen kehittaminen vaatisi sen, ettd tyontekijoiden kesken
muodostettaisiin ensin yhteinen nédkemys tunnekasvatuksesta. Ryhmassa
tarvittaisiin myds yhtenevaiset toimintatavat tunnekasvatuksen toteuttami-
seksi.

Se varmaan vaatis sen, ettd mitd meijan tiimi nakee, ettd mita
se tunnekasvatus on, ettd yhteinen kasitys ensin siité ja sitten
se, ettd miten sitd yhdenmukaisesti tehd&an --- nii kyl se pi-
tais ensin avata se késite ja sitten rakentaa sen ymparille se
joku muu keino --- .

Tunnekasvatuksen kehittdminen ei mydskaan saisi verottaa ryhmén vahis-
ta henkilokuntavaroista. Tunnekasvatuksen kehittdmisen tulisi myos olla
saannollista. Kehittamisen saanndllisyys takaisi sen, ettei tarvitsisi pohtia,
pystytdanko joitakin asioita jarjestamaan.

6.6.2 Toinen pdivahoitoryhma

Toisessa péivahoitoryhmassa tunnekasvatus tulisi ottaa aktiivisemmin
huomioon ja sité tulisi pohtia enemman. Tyodntekijan mukaan erilaisista
ké&ytdssd olevista tunnetaitojen oppimismenetelmistd voitaisiin puhua
enemman esimerkiksi palavereissa. Tiimin kesken voitaisiin myds tuoda
esiin tunnekasvatukseen liittyvié asioita ja pohtia, milla tavalla ja miksi
tunnekasvatusta tehdéén. Pohdinnan kautta kehittyisivat myds tunnekasva-
tuksen menetelmat.

Késiteltéis asiaa tarkemmin ja puhuttas auki sitd enemmaén --
- et sitd vois kehittda, niin sitd kautta sitten myos kehityis ne
menetelmat.

Ryhman tunnekasvatuksen kehittdmisen haasteena nahtiin kuitenkin se, et-
ta tyontekijoiden yhteiselle keskustelulle ei tahdo 1dytya tarpeeksi aikaa
kiireellisten asioiden vuoksi. Esimerkiksi tunnekasvatuksen menetelmisté
ei ole ryhmassa ehditty keskustella. Taman vuoksi konkreettisia kehitta-
misideoita tunnekasvatuksen pohtimiseen ei osattu kertoa.

--- sithen (keskusteluun) tarviis sitten vahan enemman aikaa,
mitd meill4 ei t&ssa nyt ei sitte oo ollu, ettd se juontuu aika
pitkalti siitd, ettd menetelmistd sun muista on aika vahén
paésty keskustelemaan, kun tammaoset kiireelliset pdivén
polttavat asiat on nytte talla hetkell4 vaatinu meidan suu-
remman huomion.
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Ryhméa alkaa kuitenkin kehittdd tunnekasvatustaan ottamalla kaytt6on
tunnetaito-ohjelman. Ryhmassé kaynnistetddn Askeleittain-ohjelma viisi-
vuotiaiden lasten kanssa. Ajatus tunnekasvatuksen kehittamisesta on siis
jo toteutunut ryhmassa.

6.6.3 Kolmas pdivahoitoryhmé

Kolmannessa paivahoitoryhméssa kehittdmisen kohteena nahtiin tunne-
kasvatuksen menetelméat. Myds esimerkiksi tunnekasvatusohjelmista tulisi
etsid liséa tietoa ja pohtia, mitkd asiat soveltuvat ryhméan tunnekasvatuk-
seen. Ryhmaéssa pyritadnkin koko ajan muuttamaan ja pohtimaan erilaisia
menetelmia.

Koko ajan me joudutaan hakemaan semmosia uusia toimin-
tatapoja, ettd joku voi toimia hetken aikaa ja sit se lakkaa
tepsimésté tiettyyn lapseen ja sitten taas mietitddn, ettd mita
muuta voitais tehé.

Ryhmassa tulisi tyontekijoiden mukaan pyrkid myos Kiinnittdamaan enem-
man huomiota siihen, kuinka erilaisiin tunnekasvatukseen liittyviin tilan-
teisiin reagoidaan. Tunnekasvatuksessa tulisikin pyrkid nopeaan reagoin-
tiin ja ennaltaehkéisyyn. Tdssé auttaa hyva lasten tuntemus.

Jos huomataan, --- ku tietysti tunnetaan jo lapset, nii tiede-
tdan ne tilanteet, missa saattaa ruveta keittdan yli, niin totta-
kai menn&an heti siihen tilanteeseen ja koitetaan ennaltaeh-
kasta --- se pahan tunnetilan yli meneminen.

Tunnekasvatuksen kehittdmisessa tarkedd on tiedonkulku tyontekijoiden
valilla. Tunnekasvatukseen liittyvistd asioista keskustellaan péivittaisten
kohtaamisten liséksi ryhman palaverissa seka ammattiryhméakeskusteluis-
sa. Esimerkiksi silloin, kun lapsi on onnistunut asiassa, joka pitk&an on ol-
lut haasteellista, on tarkeda jakaa tietoa siitd, milla keinoin haasteista on
selvitty. Tiedon jakamisen kautta haasteet on mahdollista selvittdd uudel-
leen.

Paivittain me jutellaan --- ettd pakko vaihtaa sitd tietoa ja
onnistumisen kokemukset aina just heti --- jos joku onki
toiminu sitten jossakin kohtaa, taikka et jos jollain lapsella
on ollu joku hyvé hetki taikka on onnistuminen semmosessa,
mik& pitk&d&n aikaan on ollu v&han haasteellista, niin siitd
jaetaan tieto heti ja myo6s sitten saman tien ne keinot, milla
siihen on péésty, ettd --- se mahdollisesti voidaan toistaa sit-
ten vield toivottavasti hyvilla seurauksilla uudestaan.

Tyontekijoiden mukaan ryhman tunnekasvatus kehittyy koko ajan tyon
suunnittelun, tekemisen ja arvioinnin myo6ta. Tunnekasvatusta vaativat ti-
lanteet syntyvat nopeasti, ja usein vasta jalkeenpain huomataan se, onnis-
tuttiinko tilanteessa vai ei. Tunnekasvatustilanteisiin onkin erittéin tarke&4
palata ja pohtia mahdollisesti vastaavanlaista tilannetta varten toisenlaisia
vaihtoehtoja.

34



”Se ei 0o mitdédn taikatemppuja”

6.7 Tunnekasvatuksen pohtiminen

Yhden ryhmén mukaan tunnekasvatuksen pohtiminen ei ollut ollut vaike-
aa, silla tunnekasvatuksesta oli keskusteltu ryhmassa sen verran, etta tie-
dettiin, kuinka toimia eri tilanteissa. Toisessa ryhmassé tunnekasvatuksen
pohtiminen oli tuntunut vaikealta, silld tunnekasvatus ei tyontekijan mu-
kaan ollut vield lahtenyt kunnolla k&ytdntéon heidan ryhmadsséén. Ajatus
siitd, ettd kaiken muun toiminnan liséksi pitéisi vield alkaa toteuttaa tun-
nekasvatusta, oli tuntunut ahdistavalta.

Se tuntu semmoselta niinku kirjotti, etta voi ei, tatakin pitas,
tatakin pitas ja ettd miks ei meilld oo ja tdméa vield kaiken
muun toiminnan ja tekemisen liséks.

Kyselylomakkeen tayttdminen oli saanut tyontekijat pohtimaan tunnekas-
vatusta uudella tavalla. Omaan tydskentelyyn oli pohdinnan kautta saatu
uusia nakokulmia ja esimerkiksi uutta tietoa tunnekasvatuksesta ja sen eri
tilanteista. Yhdessd ryhmaéssa oli herétty ajatukseen, ettd tunnekasvatus on
osa arkea, eik&d mitaén taikatemppuja. Samassa ryhmassa tunnekasvatusta
ei ollut aikaisesmmin paljoa pohdittu, joten kyselylomakkeen kautta siihen
oli tarjoutunut hyva tilaisuus.

Siis aina kaikki kyselyt pistdd miettimaan asioita, vaikka ne
on tuttuja asioita ja ne on meijan arjessa koko ajan mukana,
niin kylla me aika paljon pohdittiin tdssa ja istuttiin ja mietit-
tiin oikeesti ndité juttuja, et aina niista hyétya on ja aina ne
jattaa jotakin tonne takaraivoon taas niinku semmosta, mita
voi hyddyntéé taas tdssa arjessa.

Kylla siiné silleen herés --- ettd sehédn on just tata, etta --- se
ei 00 mitaan taikatemppuja.

Yhdessé ryhmadssa tunnekasvatuksen pohtimisen tueksi oli haettu tausta-
tietoa. Lahteind oli kéytetty erilaisia Kirjoja, graduja seké opinnéytetoita.
Tiedon etsiminen oli auttanut vastaamaan kysymyksiin sekd ymmarta-
maéaan tunnekasvatusta paremmin.

Kun otti sen kasitteen ensin selville ja sitten alko vastaa-
maan, nii se jotenki konkretisoitu tai sillain ymmaérs parem-
min.

Yhdessa péivahoitoryhmaéssa oli keskusteltu kyselylomakkeen tayttdmisen
yhteydessd ryhman tunnekasvatuksen tulevaisuudesta. Ryhméssé oli sovit-
tu, ettd tunnekasvatukseen liittyvista asioista aletaan puhua jo seuraavassa
palaverissa. Aihetta aletaan myos pohtia tarkemmin tulevaisuudessa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksissa esitetddn opinndytetyon tutkimuksen tuloksista tutkimus-
tehtdvan seka tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat ja mielenkiin-
toisimmat asiat. Tutkimuksen tuloksia verrataan opinnédytetyon aiheeseen
liittyviin teoreettisiin 1&htokohtiin. (Eskola 2010, 191-193.) Tutkimuksen
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd tulokset vastasivat asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen tulokset ovat my6s padosin yh-
tenevaisia opinndytetyon aiheeseen liittyvan teorian kanssa.

Johtopééatokset on jaettu kolmeen osaan tutkimuskysymysten perusteella.
Nama kolme osaa ovat tunnekasvatuksen toteuttaminen, merkitys seka ke-
hittdminen. Ennen varsinaisiin tutkimuskysymyksiin vastaamista esitetdan
johtopaatokset ryhmien tunnekasvatuksen maarittelysté seké pohtimisesta.

Tunnekasvatus koettiin jokaisessa paivahoitoryhmassa erittdin isoksi
asiaksi ja laajaksi kasitteeksi, silla sen nahtiin olevan osa ryhmien joka-
paivaista arkea. Tunnekasvatus maériteltiinkin arjessa tapahtuvien asioi-
den kasittelyksi tunteiden kautta. Tunnekasvatus liitettiin péivahoitoryh-
missa myos vuorovaikutukseen. Myos Isokorven (2004, 128) mukaan so-
siaalis-emotionaalisen kasvun perusedellytyksena toimii riittava vuorovai-
kutuksellinen oppimismahdollisuus.

Tunnekasvatuksen pohtimiseen suhtauduttiin eri paivahoitoryhmissé hyvin
eri tavoin. Yhdessa ryhméssa tunnekasvatuksen pohtiminen oli tuntunut
helpolta, silla sen eri menetelmisté oltiin ryhmassé tietoisia. Toisessa ryh-
maéassa pohdinta oltiin koettu vaikeaksi ja ahdistavaksikin, silla tunnekas-
vatus ei ollut ldhtenyt kunnolla k&yntiin ryhmassa. Kyselylomakkeen téyt-
tdminen oli saanut ryhmien tydntekijat pohtimaan tunnekasvatusta uudella
tavalla. Pohdinnan kautta omaan tydskentelyyn oli saatu uusia ndkokulmia
sekd uutta tietoa tunnekasvatuksesta. Yhdessd ryhmassa oli havahduttu
siihen, ettd tunnekasvatus on osa jokapaivéista arkea. Yhdessa ryhmassé
on sovittu, ettd tunnekasvatukseen liittyvista asioista aletaan keskustella
tarkemmin tulevaisuudessa.

7.1 Tunnekasvatuksen toteuttaminen 3-5-vuotiaiden lasten paivahoitoryhmissa

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd tunnekasvatusta toteutettiin jokaises-
sa paivahoitoryhméssa kaikissa arjen tilanteissa. Isokorven (2004, 136)
mukaan tunnekasvatus tulee siséllyttdd nimenomaan arjen kaytantoihin.
Pihlaja ja Viitala (2005, 225) puolestaan toteavat, ettd tunnekasvatuksessa
tulee tukea lapsen arkea, ei vain yksittéisia tilanteita. Tunnekasvatuksen
toteuttamiseen osallistuivat kaikki ryhmien tyontekijat.

Tunnekasvatuksen toteuttamiseen liitettiin paivéhoitoryhmissé useita eri-
laisia teemoja. Ryhmien kanssa keskusteltiin tunnekasvatuksen menetel-
mistd, tunnetaito-ohjelmista, tunnekasvatustuokioista, pienryhmétoimin-
nasta, aikuisten esimerkistd, yhteistyosta kodin kanssa, Kiireestd, tyonteki-
joiden koulutuksesta seké lapsen yksilollisyyden huomioimisesta. Yhdessa
ryhméssé nousi esiin erityiskasvatuksen nakokulma.
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Tutkimuksen tulosten mukaan tunnekasvatusta toteutettiin paivéhoitoryh-
missé useiden erilaisten menetelmien avulla. Ryhmissé kaytdssa olevia
menetelmia olivat leikki, sadut, kirjallisuus, taide, musiikki, draama, lii-
kunta, pelit, tutkiminen, tunnekortit, keskustelu, nopea piirtdminen seka
tukiviittomat. Lapselle ominaiset tavat toimia eli leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen seké taiteellinen kokeminen oli n&in ollen otettu huomi-
oon ryhmien tunnekasvatuksessa (Stakes 2004, 18). Ryhmissé 16ytyi myos
useita erilaisia syité sille, ettd joitakin menetelmi& ei kdytetty ryhmén tun-
nekasvatuksessa. Tallaisia syita olivat lasten ikd, menetelman sopimatto-
muus ryhmalle sekd tunnetaito-ohjelman kohdalla menetelmén kallis hin-
ta.

Tuloksista kdy ilmi, ettd leikki ja sadut olivat keskustelun ohella ainoat
tunnekasvatuksen menetelmat, jotka olivat aktiivisesti k&ytdssa jokaisessa
paivahoitoryhmassa. Leikki koettiin kahdessa ryhmassa parhaaksi tunne-
kasvatuksen menetelméksi 3-5-vuotiaille lapsille. Yhdess& ryhmassa puo-
lestaan paras menetelma olivat sadut liikunnan ohella. Isokorven (2004,
127) mukaan leikki ja sadut soveltuvat parhaiten erilaisten tunteiden har-
joittelemiseen, tunnistamiseen seka kokemiseen. My6s Paunosen (2011)
opinnéytetydssa kasvattajat olivat korostaneet leikin merkitysté tunnekas-
vatuksessa.

Integroidussa erityisryhmassa hyddynnettiin tunnekasvatuksen toteuttami-
sessa kaikkia kyselylomakkeessa mainittuja tunnekasvatuksen menetel-
mid. Naiden lisaksi ryhmassa kéytettiin vield kahta muutakin menetelmaa.
Kahdessa muussa ryhméssa kyselylomakkeen menetelmistd oli kaytossa
noin puolet.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tunnekasvatusta toteutettiin tunnetai-
to-ohjelman avulla vain yhdessé paivahoitoryhméssa. Ryhmassé oli kay-
tossa leikkikerho. Kaikissa péivahoitoryhmissd oli suunniteltu Askeleit-
tain-ohjelman kéyttéon ottamista. Ohjelman aloittamista perusteltiin ryh-
méan haastavuudella seké siitd kuullulla hyvélla palautteella. Askeleittain-
ohjelman kayttdmisen aloittamisessa néhtiin ryhmissé erilaisia haasteita.
Perusteluina ohjelman viivastymiselle kerrottiin henkilokuntapula, ryhmén
toiminnan kaynnistyminen hiljattain, ryhméan suuri koko, lasten suuret
tunnepuolen haasteet, ohjelman saaminen paivakotiin vasta dskettéain seké
tieto siitd, ettd lapset tutustuvat ohjelmaan joka tapauksessa mennessaan
esikouluun.

Aikuisten esimerkki koettiin ryhmissa erittdin tarkeéksi asiaksi tunnekas-
vatuksen toteuttamisessa. Myos Isokorpi (2004, 127, 129) seka Kanninen
ja Sigfrids (2012, 77) korostavat kasvattajan tarkeéa roolia tunnekasvatuk-
sessa. Pienill& lapsilla ei ole kdytdssdén tunnesanastoa, joten koko heidan
tunnetaitojen oppimisensa on taysin kasvattajien varassa. Lapsi tarvitsee-
kin aikuisilta esimerkkeja ja tukea oppiakseen tunneilmaisua. Lapsi oppii
tunteita samaistumalla ja katsomalla.
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Tunnekasvatuksen toteuttamisessa nédhtiin ryhmissa tarkeéksi lasten keski-
néinen vertaistuki sekd omaehtoinen toiminta. Pihlajan ja Viitalan (2005,
235) mukaan ryhmalla on suuri merkitys etenkin sellaisille lapsille, joilla
on sosiaalis-emotionaalisia ongelmia. Esimerkiksi aggressiivinen lapsi voi
oppia muilta puhumisen taidon, kun taas ujoja lapsia helpottaa tunne siité,
etté h&net otetaan ryhmadssa vastaan.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd jokaisessa paivahoitoryhméssa otet-
tiin huomioon lasten yksilollisyys tunnekasvatusta toteutettaessa. Kasvat-
tajan tehtdvand onkin antaa lapselle tilaa 10ytdd oma yksil6llinen tapansa
ilmaista tunteitaan (Isokorpi 2004, 134). Paivahoitoryhmissa todettiin lap-
sen i&lla ja temperamentilla olevan vaikutusta tunnekasvatuksen toteutta-
miseen. Lapsen sukupuolen ei puolestaan néhty vaikuttavan tunnekasva-
tukseen.

Tutkimuksen tulosten mukaan yhdessa pdivahoitoryhmdssé tunnekasva-
tuksen toteuttamisessa otettiin huomioon erityiskasvatuksen nakdkulma.
Tunnekasvatuksen toteuttaminen ei erityisryhmassa eroa perusasioiltaan
tavallisesta ryhmasta. Joitakin lapsikohtaisia eroja kuitenkin on tunnepuo-
len haasteista riippuen. Erityislasten kanssa tunnekasvatustilanteita myos
tulee enemman kuin tavallisten lasten kanssa ja erityislasten tunnereaktiot
ovat voimakkaampia. Erityisen tarkedd on huomioida se, ettd lapsen tun-
netaidot eivat valttamétta vastaa hanen ikatasoaan. Erityisryhmdssa tuki
tulee tuoda kaikkiin arjen tilanteisiin ja tunteiden késittelylle on varattava
tarpeeksi aikaa. Erityisryhmaéssa tunteita kasitellaan paljon aikuisen tuella
kadesta pitden ja usein toistoin. Tunnekasvatuksen apuna kaytetdadn kuvia
ja viittomia. Kasvattajien tulee havainnoida lasten tunnepuolen ongelmia,
jotta niitd voitaisiin ennaltaehkaista ja korjata.

Tunnekasvatuksen toteuttamisessa painotettiin yhdessa ryhmaéssa kodin
kanssa tehtdvaa yhteistyotd. Tyontekijat totesivat, ettd vanhemmat ovat
lastensa parhaita asiantuntijoita, joten heilti saa hyvia vinkkeja tunnekas-
vatuksen toteuttamiseen. Stakesin (2004, 9) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa todetaan, ettd varhaiskasvatuksen tulee aina perustua lasten
vanhempien seka péivahoidon tyontekijoiden yhteistyolle. Kasvatuskump-
panuuden kautta paivakodin tyontekijoilla seka lasten vanhemmilla on yh-
teinen kasvatustehtava.

Jokaisessa paivahoitoryhméssa nousi tunnekasvatuksen toteuttamisen
kohdalla esiin kiire. Ryhmissé koettiin haastavaksi asiaksi 10ytaa tyonteki-
joille yhteistd aikaa tunnekasvatuksesta keskustelemiseen. Peltonen ja
Kullberg-Piilola (2005, 15) painottavat sit4, etta tunteiden ilmaisulle tulisi
olla aikaa jokaisessa paivakodissa.

7.2 Tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa tyontekijoiden kokemana

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd tunnekasvatus koettiin jokaisessa
paivahoitoryhmassa erittdin tarkedksi asiaksi varhaiskasvatuksessa. Tun-
nekasvatuksen merkitykselle esitettiin monenlaisia perusteluita. Tyonteki-
joiden nakemykset tunnekasvatuksen merkityksesta vastasivat erittéin hy-
vin tunnekasvatuksesta esitettya teoriaa.
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Tunnekasvatus koettiin tarkeéksi ensinnakin tunnetaitojen oppimisen kan-
nalta. Lasten tulisi oppia ilmaisemaan, késittelemaan, ymmartaméan seka
saatelemédan omia tunteitaan. Peltonen ja Kullberg-Piilola (2005, 12-13)
toteavat, ettd ihminen voi paremmin silloin, kun hdn saa ilmaista tuntei-
taan. Tunnekasvatuksen tarkeytta perusteltiin ryhmissd myos siten, ettd
mité aikaisemmin lapsi hallitsee tunnetaitoja, sitd parempi se on koko lap-
sen kehityksen kannalta. Myds Askeleittain-materiaalissa (2005, 9) tode-
taan emotionaalisten taitojen olevan téarkeita lapsen terveelle kehitykselle.

Paivahoitoryhmissé todettiin tunnetaitojen hallitsevan kaikkea ihmisen
toimintaa. Tdman vuoksi tunnetaitoja tarvitaan kaikkialla. Kannisen ja
Sigfridsin (2012, 75, 82) mukaan tunteet ohjaavat ja vaikuttavat kaikkeen
ihmisen toimintaan.

Tunnekasvatus koettiin paivahoitoryhmissa tarkeaksi lapsen kaikenlaisen
oppimisen kannalta, sill& tunnetaitojen nahtiin hallitsevan kaikkea lapsen
oppimista. Isokorpi (2004, 127) toteaa tunnetaitojen hallitsemisen olevan
erittain tarkeaa, sill& uusien asioiden oppiminen edellyttd tunteiden hal-
lintaa. Isokorven mukaan aikuisella on tarkeé rooli lapsen tunnetaitojen
oppimisessa. Ehja tunnemind on Peltosen ym. (2002a, 6) mukaan kaiken
oppimisen perusta.

Tunnekasvatus nahtiin paivahoitoryhmissa myos tarkednd ongelmien laa-
jenemisen ja kasautumisen ehkaisijand. Isokorpikin (2004, 138) toteaa, et-
ta tunnehéiriét voivat johtaa vaikeuksiin oppia uusia asioita, koulumoti-
vaation heikkenemiseen sek& aiheuttaa ihmissuhdeongelmia. Oppimiseen
liittyvat ongelmat puolestaan voivat johtaa haluttomuuteen, masennuk-
seen, kaytoshairioihin ja jopa asteittain voimistuvaan syrjaytymiseen.

7.3 Paivahoitoryhmien ajatuksia tunnekasvatuksen kehittdmisesta

Tutkimuksen tulosten mukaan jokaisessa paivahoitoryhméssa mainittiin
vahintdan yksi kehittdmisen kohde ryhméan tunnekasvatuksessa. Kehitta-
misajatuksissa oli kuitenkin eroja ryhmien kesken. Ryhmien tunnekasva-
tuksen kehittdmisen kohteiksi néhtiin tunnetaito-ohjelman kéyttéon otta-
minen, tunnekasvatuksen menetelmét, tunnekasvatuksen aktiivisempi
huomioon ottaminen ja pohtiminen seka tunnekasvatukseen liittyviin tilan-
teisiin reagoiminen. Yhdessa paivahoitoryhmassa ajatus tunnekasvatuksen
kehittdmisestd on jo toteutunut sen myotd, ettd ryhmassé oltiin ottamassa
kayttoon Askeleittain-ohjelma.

Tunnekasvatuksen kehittdmisessa nahtiin yhdessa ryhmassa tarkedksi tie-
donkulku tyontekijoiden valilla. Erityisesti lasten onnistumisen kokemuk-
set haasteellisissa tilanteissa on tarke&a jakaa tyontekijoiden kesken heti.
Talla tavoin haasteista voidaan selvita mydhemmin uudelleen.

Kahdessa ryhmasséd mainittiin tunnekasvatuksen kehittdmiseen liittyvia
haasteita. Ensimmaisessa ryhmassa tunnekasvatuksen kehittdminen ei saisi
verottaa ryhman henkilékuntavaroja ja kehittdmisen tulisi olla s&&nndllis-
td. Tunnekasvatuksen kehittdminen vaatisi my0s tyontekijoiden yhteisen
ndkemyksen tunnekasvatuksesta sekd yhtenevat toimintatavat. Toisessa
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ryhmassa tunnekasvatuksen kehittdmisen haasteena nahtiin kiire seka yh-
teisen keskusteluajan vahaisyys.

Yhdessa pdivéhoitoryhméssa tunnekasvatuksen nahtiin kehittyvan koko
ajan tyon suunnittelun, tekemisen ja arvioinnin myota. Tunnekasvatukseen
liittyviin tilanteisiin on tarkedd palata jalkeenpéin. Tarvittaessa on myds
pohdittava vastaavanlaisiin tilanteisiin toisenlaisia vaihtoehtoja.

8 POHDINTA

Opinndytetyon pohdintaosuudessa esitetddn aluksi tutkimuksen tulosten
herattdmia ajatuksia. Tamén jalkeen arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta
ja eettisyyttd sekd opinndytetyon prosessia. Lopuksi esitellaan tunnekasva-
tukseen liittyvia jatkotutkimusaiheita.

8.1 Tutkimustulosten herattamét ajatukset

Mielesténi opinndytetydn térkein tutkimustulos on se, ettd tunnekasvatus
miellettiin jokaisessa péivahoitoryhmassa osaksi ryhmien jokapaivaista
arkea. Opinnéytetydprosessin alussa olin itse mieltanyt tunnekasvatuksen
vain erilaisten tuokioiden kautta toteutettavaksi, joten tdma nakemykseni
muuttui tutkimuksen tekemisen myota taysin. Kun olen ajatellut asiaa tut-
kimuksen tekemisen jalkeen, minusta on hienoa, ettei tunnekasvatus ja&
ryhmissa vain satunnaisten tuokioiden varaan.

Paivahoitoryhmissa todettiin tunteiden liittyvan padosin jokaiseen kysely-
lomakkeessa esitettyyn menetelmééan. Silti varsinaisesti tunnekasvatukseen
liittyvid menetelmid ja harjoituksia oli ryhmissa kaytdossa melko véhan.
Esimerkiksi tunnetaito-ohjelmaa seka tunnekortteja hyddynnettiin vain
yhden ryhman tunnekasvatuksessa. Tamé voi osittain selittya silla, etta
tunnekasvatus koettiin ryhmissa osaksi jokapéivaista arkea, joten sita ei
ehka osattu eritelld muusta toiminnasta. Pohdin ryhmien kommenttien pe-
rusteella myo0s sitd, ettd tunnekasvatuksesta ei valttamétté ollut keskusteltu
kaikissa ryhmissa kovinkaan aktiivisesti, joten erilaisia menetelmié ei eh-
k& sen vuoksi osattu hyodyntaa.

Integroidussa erityisryhméssa oli kaytossa kaikki kyselylomakkeessa mai-
nitut tunnekasvatuksen menetelmat, kun taas kahdessa muussa ryhmassa
oli menetelmista kaytdssa noin puolet. Erityisryhmdssé kéytettavien mene-
telmien suuri maaré johtunee siité, ettd tukea ja erilaisia menetelmié tarvi-
taan erityislasten kohdalla enemmaén kuin niin sanottujen tavallisten lasten
kanssa. Pohdin myds sitd, ettd erityisryhméssa voi olla paremmat mahdol-
lisuudet ja resurssit tunnekasvatuksen suunnittelulle, sill& lapsia on huo-
mattavasti vahemman kuin muissa ryhmissa. Lasten lukumé&aran ollessa
vahdisempi, yksilollisen tunnekasvatuksen suunnitteleminen on varmasti
helpompaa.
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Erittdin mielenkiintoinen n&kdkulma tunnekasvatuksen toteuttamiseen oli
se, ettd myos lasten keskindinen toiminta koettiin tunnekasvatukseksi.
Tunnekasvatusta eivat siis péivahoidossa toteuta vain tyontekijat vaan
myo6s lapset. Paivahoidossa olisikin tdmén perusteella erittdin tarkeda
kiinnittdd huomiota leikkiryhmien muodostamiseen. Tunnetaidoiltaan hei-
kommat lapset voivat siten leikin ohessa oppia tunteiden késittelemista
lapsilta, jotka ovat taitavia tunteiden ilmaisijoita.

Jokaisessa paivéahoitoryhmassa nousi tunnekasvatuksen toteuttamisesta
keskusteltaessa esiin kiire. Tyontekijoiden mukaan oli hankalaa saada jar-
jestettya sellaista aikaa, ettd kaikki voisivat yhdessa keskustella ryhmén
tunnekasvatuksen jarjestamisesta. Tunnekasvatuksen toteuttamatta jatta-
misesta esitettiin myos joukko muita perusteluita. Kiireen tuntu péivéahoi-
dossa on tdysin ymmarrettavad, silld kokemukseni mukaan pdivét ovat
varsinkin suurissa ryhmissa usein melko hektisid. Uskon kuitenkin, etta
aikaa 16ytyy myds tunnekasvatuksen pohtimiselle, kun sitd vain varataan.

Jokaisessa péivahoitoryhmdsséd mainittiin  v&hintddn yksi kehittdmisen
kohde ryhméan tunnekasvatuksessa. Tunnekasvatuksen kehittaminen péi-
vahoidossa onkin siis ilmeisen ajankohtainen aihe. Tunnekasvatuksen ke-
hittdminen nahtiin kuitenkin ryhmissd melko hankalaksi, silla haastatte-
luissa mainittiin useita tunnekasvatuksen kehittdmisen haasteita. Tulevai-
suuden haasteena onkin saada péivahoitoryhmat ajattelemaan tunnekasva-
tusta hyvana kaytantona eika aikaa vievana haasteena.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Hirsjarven ym. (2009, 231-232) mukaan tutkimuksen reliaabeliudella tar-
koitetaan sitd, ettd mittaustulokset ovat toistettavissa eli ne eivét ole sat-
tumanvaraisia. Tutkimuksen luotettavuutta lisadkin se, ettd tutkimuksen
toteuttamisen eri vaiheet kuvataan mahdollisimman tarkasti. Tutkimus on
reliaabeli esimerkiksi silloin, kun kaksi tutkijaa paatyy samankaltaiseen
tulokseen. Taman opinndytetydn tutkimus on mielestani hyvin toistettavis-
sa, silla opinnédytetydn prosessi on kuvattu huolellisesti vaihe vaiheelta.
Tutkimus on myos reliaabeli, silla tutkimuksen tulokset vastaavat suurelta
osin tunnekasvatuksesta aiemmin tehtyjé tutkimuksia.

Mielestani opinndytetyon tutkimuksesta saadut tulokset ovat luotettavia.
Koen, ettd tutkimuksen tulokset todella vastaavat tyontekijéiden omia
mielipiteitd, sillda kyselylomakkeissa esitettyja vastauksia taydennettiin
haastatteluissa aidosti, avoimesti ja luontevasti. Pyrin tutkimuksen tulosten
kirjoittamisessa valttdmaan omien tulkintojeni tekemistéd aineistosta. Toi-
vonkin, ettd olen osannut muodostaa tutkimuksen tulokset siten, ettd ne
todella vastaavat tyontekijoiden mielipiteita.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd my0ds useiden eri menetelmien kéytto.
Tatd nimitetddn metodologiseksi triangulaatioksi. (Hirsjarvi ym. 2009,
233.) Opinnaytetyon aineisto kerattiin kayttdmalla kahta eri menetelméaa:
kyselylomaketta sekd haastattelua. Koen, ettd opinndytetyon haastattelulla
oli erittdin merkittava rooli tutkimuksen luotettavuuden muodostamisessa,
silld sen kautta saatiin vahvistusta tyontekijoiden mielipiteille. Opinnayte-
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tyon tutkimuksen luotettavuutta lisdsi myds se, ettd haastattelut nauhoitet-
tiin ja sen jélkeen litteroitiin sanatarkasti. Tutkimuksen tuloksia kuvaavien
suorien lainausten kautta on pyritty todistamaan tulosten paikkansapita-

VYYsS.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentdd puolestaan se tosiasia, ettd toteutin
opinndytetyon yksin. Minulla ei ollut opinndytetyoni aikana paria, jonka
kanssa olisin voinut arvioida esimerkiksi tutkimuksen tulosten luotetta-
vuutta. Taman vuoksi olenkin pyrkinyt kiinnittdmaan erityista huomiota
eettisyyteen ja luottamuksellisuuteen liittyviin kysymyksiin 1&pi koko
opinnaytetyoprosessin. Maykut ja Morehouse (1994, 147) kuitenkin totea-
vat, ettd jos tutkimuksen toteuttaa yksin, mutta kdyttdd monipuolisia me-
netelmid ja huolehtii aineiston tarkistamisesta, voi luoda luotettavan poh-
jan tutkimukselle.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyen tulee ennen tutkimuksen aloittamista
tehda tutkimuslupa tutkimukseen osallistuvien henkildiden kanssa (Eskola
& Suoranta 1998, 52). Opinndytetyoni tutkimusluvan allekirjoitti opinnay-
tetyohoni osallistuvan kunnan varhaiskasvatuksen johtaja. Tutkimuslupa
lahetettiin tiedoksi jokaiseen tutkimukseen osallistuvaan péivéakotiin. Ta-
méan lisaksi vahvistin henkilokohtaisesti jokaisen ryhmén halukkuuden
osallistua tutkimukseen.

Eskola ja Suoranta (1998, 54, 56-58) toteavat, etta tietojen késittelyn kes-
keisimmaét kasitteet ovat luottamuksellisuus ja anonymiteetti. Tutkittavan
anonymiteetilla tarkoitetaan sité, ettd tutkimuksen kohteena oleva taho ei
saa olla tunnistettavissa esimerkiksi tutkimusraportista. On siis taattava
tutkittavan yksityisyyden suoja. Sovimme opinnéytetyoni toimeksiantajan
kanssa, ettei tutkimukseeni osallistuvien pdivakotien, toimeksiantajakun-
nan tai mahdollisesti keskusteluissa esiintyvien lasten nimi& saa mainita
opinndytetydssd. Tutkittavien anonymiteetti toteutuu opinnaytetydssani
erittain hyvin.

Eskolan ja Suorannan (1998, 56) mukaan tutkijan tulee ottaa huomioon
ihmisarvon kunnioittamisen periaate. Sen mukaisesti tutkittavia henkilgita
ei saa loukata. Tdma periaate toteutui opinndytetydssani automaattisesti,
silla pyrin omassa tekemisessani kunnioittamaan muita ihmisia.

Tutkittaville henkildille on aina annettava tarkka informaatio tutkimuksen
luonteesta ja tavoitteesta. Tutkittaville tulee aina taata myos vastaamisen
vapaaehtoisuus. (Eskola & Suoranta 1998, 54.) Ryhmié informoitiin tut-
kimuksesta kyselylomakkeen l&hetekirjeessa. Kirjeesta ilmenivét opinnay-
tetyon teemat sekd tavoitteet. Jokainen paivahoitoryhmé osallistui opin-
naytetyohoni taysin vapaaehtoisesti.
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8.3  Opinnaytetydprosessin arviointi

Tunnekasvatus ja tunteet valikoituivat opinnaytetyoni aiheeksi oman kiin-
nostukseni pohjalta. Ajatus opinnaytetyon aiheesta syntyi jo opiskelun al-
kuaikoina. Opinnéytetyoni aiheen rajaus oli mielestani onnistunut. Tunne-
kasvatuksen kasitteleminen tydntekijoiden nakokulmasta tietyn ikaryhman
kohdalla oli tarkkaan harkittu seka toimiva rajaus aiheeseen.

Opinnaytetyon tutkimukseen osallistui kolme pdaivéhoitoryhméé. Kyselyn
ja haastattelun kautta keratty aineisto muodostuikin erittdin laajaksi, ehka
hieman liiankin laajaksi yhden henkilon toteuttamassa opinndytety0ssé.
Aineiston analysointivaiheeseen kului taten paljon aikaa. Toisaalta laajasta
aineistosta sai erittdin kattavat tutkimuksen tulokset ja useita erilaisia na-
kokulmia aiheeseen. Jos aineisto olisi ollut liian niukka, olisi sen analy-
soiminen voinut olla vield vaikeampaa kuin silloin, kun aineisto on laaja.
Aineiston kokoa ei voi kuitenkaan ennustaa etukéteen, joten sopivan osal-
listujajoukon pohtiminen tutkimuksen alkuvaiheessa on vaikeaa. Runsaas-
ta tydmaarasta huolimatta opinndytetyoni pysyi hyvin sille asetetussa aika-
taulussa.

Opinnaytetyon aineiston kerd&minen aloitettiin toimittamalla jokaiseen
paivahoitoryhmaén kyselylomake. Koen erittdin onnistuneeksi ratkaisuksi
sen, ettd tyontekijat saivat ennen haastattelua pohtia tunnekasvatusta kyse-
lylomakkeen kautta. Tdma oli varmasti auttanut tyontekijoita haastatteluun
valmistautumisessa, silla haastattelutilanteet sujuivat jouhevasti eika tyon-
tekijoiden tarvinnut paljoakaan miettid vastauksiaan. Yhdessa ryhmassé ei
ollut edes aiemmin pohdittu tunnekasvatusta tyontekijoiden kesken, joten
kyselylomake tarjosi siihen hyvén tilaisuuden ennen haastattelua. Kysely-
lomake auttoi erittdin paljon haastatteluiden rakentamisessa, silla vastaus-
ten pohjalta pystyi tdismentdmaan joitakin asioita.

Kyselylomake oli tydntekijoiden palautteen mukaan ollut selked ja helppo
tayttdd. Osa kysymyksistd oli kuitenkin tuntunut joistakin vastaajista erit-
tain laajoilta. Saadun aineiston laajuuden seké tyontekijoiden palautteen
perusteella pohdin, olisiko kysymyksid voinut jotenkin rajata vield tar-
kemmin.

Kyselylomakkeessa oli tunnekasvatuksen menetelmisté kysyttdessa yhtena
vaihtoehtona kirjallisuus. Tama kohta oli jokaisessa ryhmaéssa liitetty sa-
tuihin, vaikka tarkoituksena oli saada tietoa tyontekijoiden perehtymisesté
tunnekasvatuskirjallisuuteen. Kyselylomakkeessa olisikin voinut tarkentaa
kirjallisuus-kohdan esimerkiksi tunnekasvatuskirjallisuudeksi.

Opinndytetyon toisena aineistonkeruumenetelmané oli haastattelu. Mieles-
tani oli erittdin tarkead, ettd kyselylomakkeiden vastauksia tarkennettiin ja
syvennettiin jokaisen ryhman kanssa haastattelun kautta. Haastatteluiden
avulla saatiinkin paljon lisatietoa aiheesta. Esimerkiksi tunnekasvatuksen
menetelmien kohdalla kyselylomakkeeseen ei ollut kaikissa kohdissa mer-
kitty, ettd menetelma on kaytdssa ryhman tunnekasvatuksessa, mutta haas-
tatteluissa todettiin tunteiden liittyvan kyseiseen menetelmaan. Opinnéyte-
tyon aineiston keradminen kahta menetelmé&a kayttdmalla olikin mielesténi
erittdin hyva ratkaisu ja menetelmaét tukivat hyvin toisiaan.
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Tutkimustehtdvadn vastausta etsivat tutkimuskysymykset sailyivat lapi
prosessin melko alkuperéisessa muodossaan. Tutkimuskysymysten sana-
muotoihin tehtiin joitakin pienia muutoksia ja tasmennyksid opinnaytetyo-
seminaarien palautteen sek& valmiin aineiston perusteella. My0s itse tut-
kimustehtdva muokkaantui vain hieman prosessin aikana.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulosten muodostaminen oli melko helppoa,
vaikka aineisto olikin laaja. Tulosten kirjoittamisessa auttoi se, etté aineis-
to oli ennen analysointia teemoiteltu huolellisesti. Johtopaattsten tekemi-
nen oli puolestaan hankalaa, silla en oikein tiennyt, miten ne olisi pitanyt
kirjoittaa. Tarkastelinkin aluksi Internetista joitakin opinnédytetdita ja sain
niistd mallia johtopadtdsten Kkirjoittamiseen. Tdman jéalkeen kirjoittaminen
alkoi taas sujua. Teorian yhdistaminen johtopaétoksiin oli melko helppoa,
silla keradmani teoria vastasi erittdin hyvin tutkimuksen tuloksia.

Eskolan ja Suorannan (1998, 66) mukaan laadulliset tutkimukset ovat aina
tapaustutkimuksia, joten niista ei olekaan tarkoitus muodostaa yleistévia
paatelmid. Myoskaan tdman opinndytetyon tuloksia ei voida sinélldén
yleistaa, silla osallistujajoukko oli varsin pieni. Toisaalta, ryhmien tydnte-
kijoiden nakemykset ja kokemukset tunnekasvatuksesta vastasivat monelta
osin toisiaan, tunnekasvatuksesta kirjoitettua teoriaa sekd aiempia tutki-
muksia. Tamén perusteella arvelenkin, ettd tutkimuksen tulokset saattaisi-
vat olla melko samanlaisia, jos tutkimus toteutettaisiin joissakin muissa
paivahoitoryhmissa.

Saadut tutkimuksen tulokset ovat mielestani hyddynnettévissa erittain hy-
vin varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen seka
kehittdmisen tueksi. Tuloksissa esitetddn laaja joukko erilaisia tunnekasva-
tuksen menetelmia ja paljon pohdintaa tunnekasvatuksesta yleisesti. Toi-
vonkin, ettd mahdollisimman moni paivahoidon tyontekija tutustuisi opin-
naytetyohoni ja saisi sitd kautta uusia nakdkulmia ryhmansé tunnekasva-
tukseen.

Opinnéaytetyon tekeminen yksin ei ollut ollenkaan niin haastavaa kuin olin
sen etukéateen ajatellut olevan. Koin erittdin mukavana asiana sen, etta kun
opinndytetyon toteutti yksin, opinndytetyosta sai muodostaa tdysin oman-
laisensa ja keskittyd omiin kiinnostuksen kohteisiin. Yksin toimiessa
opinndytetyon sai myos toteuttaa aivan omaan tahtiinsa. Toisen ihmisen
nékokulmaa ja tukea olisi kuitenkin ajoittain kaivannut, etenkin tutkimuk-
sen analysointivaiheessa. Onneksi sain kuitenkin tarvittaessa ohjeita ja pa-
lautetta opinnéytetyoni ohjaajilta.

Opinndytetyon tavoitteena oli saada paivéhoitoryhmien tyontekijat pohti-
maan ensinndkin ryhmissé kéytdssa olevia tunnekasvatuksen menetelmié
ja tdméan pohdinnan kautta tunnekasvatuksen merkitysta varhaiskasvatuk-
sessa seké ryhmien tunnekasvatuksen kehittdmistd. Opinndytetyolle asete-
tut tavoitteet toteutuivat hyvin. Tunnekasvatuksen menetelmid oli tutki-
muksen tulosten laajuuden perusteella késitelty ryhmissa erittdin laajasti.
Tunnekasvatuksen merkityksesta ja kehittdmisestéd saatu aineisto oli puo-
lestaan niukempi. Molempia teemoja oli kuitenkin pohdittu ryhmissa, silla
tunnekasvatuksen tarked merkitys varhaiskasvatuksessa tunnustettiin ja
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kehittdmisideoitakin 16ytyi. Koska tunnekasvatuksen merkityksesta ja ke-
hittdmisesta saatiin melko niukasti tutkimuksen tuloksia, pohdin, olisiko
teemoista pitanyt esittdd enemman kysymyksia. Toisaalta, en olisi myos-
kaan halunnut johdatella tyontekijoita vastauksissaan.

Henkilokohtaisina tavoitteinani opinnéytetyossani oli saada liséa tietoa
tunteista seké tunnekasvatuksesta paivéhoidossa ja uusia menetelmié tun-
nekasvatuksen toteuttamiseen. Mielestani ndma tavoitteeni toteutuivat erit-
tain hyvin. Opinnéytetydlle muodostamieni teoreettisten lahtokohtien seka
aiheesta tehtyjen aiempien tutkimusten kautta opin paljon uutta tunteista ja
tunnekasvatuksesta. Tietdmykseni tunnekasvatuksesta ja sen menetelmista
lisddntyi myos kyselylomakkeiden sekd ryhmissé toteutettujen haastatte-
luiden avulla.

Opinnaytetyoni aiheen eli tunnekasvatuksen seké tunteiden liséksi opin
opinndytetyon kautta paljon uutta tutkimuksen tekemisestd. Tutkimuksen
tekeminen ja kvalitatiivinen tutkimus olivat minulle osittain tuttuja asioita
toisen lukuvuoden toimintatutkimuksellisen projektitydomme kautta. Pro-
jektiin liittyvassa tutkimuksessa ei kuitenkaan menty yhté syvalle esimer-
kiksi aineiston kerddmisessé ja analysoinnissa.

8.4 Jatkotutkimusaiheita

Lopuksi esitelld&n opinndytetyon tekemisen myo6ta heranneitd mahdollisia
jatkotutkimusaiheita. Ensimmainen opinndytetyon aihe nousee suoraan
tdman opinndytetydn pohjalta. Tunnekasvatukseen liittyv&nd opinndyte-
tyona voisi toteuttaa yhdelle tai useammalle péivahoitoryhmalle tunnekas-
vatuksen kehittamissuunnitelman. Aluksi voitaisiin kartoittaa ryhman tun-
nekasvatusta ja sen pohjalta yhdessa tyontekijoiden kanssa laatia suunni-
telma, jonka avulla ryhmén tunnekasvatusta aletaan kehittaa. Talla tavoin
tunnekasvatuksen kehittdminen voisi lahted opinnaytetyon kautta parem-
min k&ytantoon ryhmissa.

Mediassa on kuluvana kevaénd 2013 uutisoitu lasten aggressiivisen kay-
toksen kasvamisesta paivahoidossa. Nain toteavat esimerkiksi Hertta-Mari
Kaukonen Seura-lehden artikkelissaan Kun tarhalapsi ly6 seka kehitys-
neuropsykologian dosentti Nina Sajaniemi samaisessa artikkelissa. Ag-
gressiivisuuden todetaan johtuvan siitd, ettd lapsi ei osaa kontrolloida tun-
teista johtuvaa kaytostadn. Lapsen mielialat vaihtelevat, mika nékyy véki-
valtaisuutena muita kohtaan. Sajaniemi kokee lasten aggressiivisuuden
syyksi péivakotien toimintatavan, jossa aikuisohjaus on vahentynyt ja lap-
sen osallisuutta seké paatosvaltaa korostetaan liikaa. Yhdeksi ratkaisuksi
aggressiivisuuden véhentdmiselle mainitaan sosiaalisten taitojen opettami-
nen, silla lapset eivat opi niitd keskenddn. Lapsille tulee opettaa omien
tunteiden tunnistamista, nimedmista sekd hallitsemista. (Kaukonen 2013,
30, 32-35.) Ajankohtaisena tunteisiin liittyvana jatkotutkimusaiheena voi-
sikin olla aggressiivisen lapsen tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa.
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OPINNAYTETYONI TAUSTA

Opinnaytetyoni aiheena on tunnekasvatuksen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimuskysymysteni teemoina ovat tunnekasvatuksen toteuttaminen, merkitys seka kehit-
tdminen. Kohderyhmané tutkimuksessani toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
jotka tydskentelevat noin 3-5-vuotiaiden lasten paivahoitoryhmissé. Tutkimukseeni
osallistuu kolme tiimia kolmesta eri paivékodista. Tutkimukseni aineistonkeruumene-
telmin& ovat kyselylomake ja sen pohjalta toteutettava haastattelu.

OHJEET LOMAKKEEN TAYTTAMISEEN

Kyselylomake koostuu kolmesta osasta. Ensimmadisen osan tarkoituksena on kerata tut-
kimukseen osallistuvien pdivahoitoryhmien taustatietoja ja luoda esiymmarrys tunne-
kasvatuksesta. Toinen osio koostuu tutkimuskysymyeksiini tietoa etsivista kysymyksistéa.
Kysymysten teemoina ovat tunnekasvatuksen toteuttaminen, merkitys ja kehittdminen.
Viimeinen osio on tarkoitettu omille ajatuksillenne liittyen tunnekasvatukseen.

Tarkoituksena on, ettd mahdollisimman moni péivahoitoryhmanne tydntekijoista osal-
listuisi kyselylomakkeen tdydentdmiseen. Kysymyksiin vastataan omin sanoin ja koko-
naisilla lauseilla. Voitte tarvittaessa jatkaa vastauksianne sivujen taustapuolelle.

Jos teille tulee kysyttavaa liittyen kyselylomakkeeseen tai yleisesti opinndytetyéhoni,
voitte ottaa minuun yhteytta sahkopostitse.
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OSA1l
TAUSTATIEDOT
Lasten ikd ryhmaéssé, jossa tydskentelette:
Paivahoitoryhmanne tyontekijoiden lukumaara:
Kyselyn tekoon osallistuneiden tyontekijoiden lukumaara:
Tyontekijoiden ammattinimikkeet:

TUNNEKASVATUKSEN MAARITTELY

Maaritelkdd omin sanoin, mité tunnekasvatuksella mielestanne tarkoitetaan.

OSA 2
TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kuka tai ketka paivahoitoryhmanne tyontekijoista toteuttavat tunnekasvatusta?
Millaisissa tilanteissa tunnekasvatusta toteutetaan péivahoitoryhmassanne?

Kuinka usein péivéhoitoryhmassanne toteutetaan tunnekasvatusta?

Mité seuraavista menetelmistd hyodynnatte paivahoitoryhménne tunnekasvatukses-
sa? (Laittakaa rasti kdyttdméanne menetelman kohdalle)

AR

Leikit . Kirjallisuus .
Pelit L Tunnekortit L
Sadut . Draama .
Taide . Tutkiminen L
Liikunta . Keskustelu .
MusiikKi L

Muu, mika?

5. Kaytetdanko paivahoitoryhméssanne tunnekasvatuksen apuna jotakin tunnetaito-
ohjelmaa? Mita? (Esim. Askeleittain ja Tunnemuksu)

6. Kuinka yksilot otetaan huomioon paivahoitoryhmanne tunnekasvatuksessa?
(esimerkiksi: ik&, sukupuoli, temperamentti...)

TUNNEKASVATUKSEN MERKITYS

7. Pohtikaa, mika on mielestanne tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa.

TUNNEKASVATUKSEN KEHITTAMINEN

8. Miten péivahoitoryhménne tunnekasvatusta tulisi kehittaa?
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OSA3

MUUTA

Lopuksi voitte kertoa ryhménne tunnekasvatukseen liittyen jotakin sellaista, joka ei ole
vield tullut esille tutkimuskysymysten yhteydessa.

Kiitos vastauksistanne!
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN
1. Tunnekasvatuksen menetelmat
e Kuvailkaa tunnekasvatuksessa kayttdmianne menetelmia (nimi ja kaytto)
o Kyselylomakkeen taulukko apuna
e Mikéa menetelmistd on mielestanne paras ryhméanne tunnekasvatukseen?

2. Tunnetaito-ohjelmat
o Esitelkdd kdyttdmaanne tunnetaito-ohjelmaa: Nimi/ kuvaus/ materiaali/ ryhmé/

aika

TUNNEKASVATUKSEN KEHITTAMINEN

3. Kehittdmisideoiden l&pikaynti
e Mitd asioita ryhmanne tunnekasvatuksessa tulisi kehittda? Miten?

TASMENNYKSET

e Miten lasten yksil6llisyys otetaan huomioon ryhmanne tunnekasvatuksessa?
e Kuinka usein ryhmadssanne toteutetaan varsinaisia tunnekasvatustuokioita?

LOPUKSI

e Milt4 tunnekasvatuksen pohtiminen tuntui?
e Saivatko kysymykset pohtimaan tunnekasvatusta uudella tavalla?

e Vapaa sana aiheeseen liittyen
e Palautetta kyselylomakkeesta ja haastattelusta



