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Opinnaytetydémme tarkoitus oli selvittda haastattelujen ja kyselyiden avulla erityista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten ajatuksia likunnan harrastamisesta. Opinnaytety0 toteutettiin
yhteistydssa Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n kanssa. Vastaajat kuuluivat
VAU ry:n Sporttiklubiin ja olivat ialtddn 3—17-vuotiaita. Selvitimme liikunnan harrastamista
edistavia tekijoita seka liikuntaharrastuksiin liittyvia haasteita.

Haastattelimme yhteensa seitsemaa sporttiklubilaista tai heidédn vanhempiaan puhelimitse
teemahaastatteluna ja lahetimme neljalle sporttiklubilaiselle vaihtoehtoisen kyselyn sahko-
postin valityksella. Teemoina sek& haastatteluissa etta kyselyisséa olivat sporttiklubilaisten
likuntaharrastustoiveet, nykyiset liikuntaharrastukset ja niiden useus seka liikuntaharras-
tuksiin liittyvat haasteet. Perehdyimme Kirjallisuuden ja tutkimusten avulla soveltavan lii-
kunnan aihealueeseen ja tarkastelemme sita erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
nakokulmasta huomioiden liikunnan merkityksen yksilon toimintakyvylle. Nostimme esiin
likunnan tuomia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia hyotyja. Pohdimme my6s, millaisia mah-
dollisuuksia fysioterapialla on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikunnan harras-
tamisen edistamiseksi. Otimme tydssamme huomioon ympariston vaikutuksen liikkunnan
harrastamiseen ja tarkastelimme sitd muun muassa ICF-mallin avulla.

Sporttiklubilaisten toiveet liikuntaharrastuksista olivat monipuolisia, mutta erityisesti vauh-
dikkaat lajit kiinnostivat vastaajia. Liikuntaharrastuksissa ja liikuntaharrastustoiveissa ei
ollut eroja eri-ikaisten eika tyttdjen ja poikien valilla. Suurimpina haasteina koettiin tiedon ja
resurssien puute.

Tulokset osoittavat, etta erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret haluavat harrastaa lii-
kuntaa, mutta usein ymparistotekijat muodostuvat haasteeksi. Toivomme, etta tydstamme
on apua haasteiden tiedostamisessa, jotta niihin osataan etsid tehokkaammin ratkaisuja.
Tata kautta voidaan edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikuntaharrastus-
mahdollisuuksia tulevaisuudessa.

Avainsanat soveltava liikunta, liikuntaharrastus, erityista tukea tarvitseva
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1 Johdanto

Liikunnan merkitykset ihmisen toimintakyvylle ovat kokonaisvaltaisia (Rintala — Huovi-
nen — Niemela 2012: 25). Liikunta voi edistaa erityisryhmiin kuuluvien henkiléiden fyy-
sista kuntoa, toiminta- ja tyokykya seka psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. (Rintala —
Malkia 2000: 151.) Liikunnalla nayttaisi olevan myos osallistava vaikutus. Tuoreen tut-
kimuksen mukaan liikunnallisesti aktiiviset pitkaaikaissairaat ja vammaiset henkilot
osallistuvat muita aktiivisemmin myds yhteiskunnalliseen toimintaan (Kissow — Sing-
hammer 2012).

Lahiaikoina Suomessa tehdyt tutkimukset osoittavat lasten ja nuorten liikunnan harras-
tamisen vahentyneen (Méaki 2010; Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry 2010). Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen teettdman tutkimuksen mukaan moni 3-15 -vuotias lilkkuu
alle liikuntasuositusten seké arkisin etta viikonloppuna (Mé&ki 2010: 104). Suomen Lii-
kunta ja Urheilu SLU ry:n kansallisen liikuntatutkimuksen (2010: 6) mukaan lasten ja
nuorten omatoiminen fyysinen aktiivisuus on vahentynyt samalla, kun urheiluseuroissa
harrastaminen on kasvattanut suosiotaan. Nuorilla likuntasuositusten mukainen tar-
peeksi reipas liikunta liittyy usein juuri urheilulajien harrastamiseen (Lasten ja nuorten
asiantuntijaryhma 2008: 18-20).

Monelle erityisryhmiin kuuluvalle henkildlle liikunta on mielekds tapa viettdd vapaa-
aikaa toisten seurassa. Sen kautta on mahdollista saada onnistumisen kokemuksia,
mika tuo elamaan merkityksellisyyttd ja arvokasta sisaltdéa. (Rintala — Malkia 2000:
151.) Jotta liikunta olisi mielekastd, se vaatii kuitenkin usein soveltamista. Termilla so-
veltava liikunta tarkoitetaan liikunnan soveltamista yksildiden erilaisten tarpeiden mu-
kaan. Siina pyritdan esimerkiksi sdantoja tai valineitd muuttamalla tarjoamaan mahdol-

lisuus jokaiselle osallistua liikuntaan toimintakyvysta riippumatta. (Saari 2004: 10.)

Erityistd tukea tarvitsevista lapsista ja nuorista puhuttaessa on huomioitava perheen
merkitys likunnan harrastamiselle. Vammaisen lapsen voi olla avuntarpeestaan johtu-
en vaikea harrastaa omaehtoista liikuntaa, mink& vuoksi olisi tarkeda, ettd vanhemmat
vievat lapsen ohjattuun liikkuntatoimintaan. Usein haasteeksi muodostuu kuitenkin tie-
don puute: jos ei tiedd mita on tarjolla, on vaikeaa osallistua liikuntaan. Myés vammai-

sia kohtaan osoitetut kielteiset asenteet voivat osoittautua merkittaviksi syiksi olla osal-



listumatta vapaa-ajan palveluihin. (Rintala ym. 2012: 43-44.) Fysioterapeuteilla on
tyonsa kautta hyvat mahdollisuudet auttaa néiden haasteiden kohtaamisessa seké
edistaa lasten ja nuorten likkunnan harrastamista (Faigenbaum — Chu — Paterno — Myer
2013; Schlessman — Martin — Ritzline — Petrosino 2011).

Opinnaytetydssamme selvitamme helsinkilaisten viimeisen kolmen vuoden aikana
Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n (my6hemmin tekstissa VAU ry) Sportti-
Klubiin liittyneiden lasten ja nuorten ajatuksia liikuntaharrastuksiin liittyen. Opinnayte-
tydbmme on kartoittava tutkimus ja se perustuu sporttiklubilaisten tai heidan vanhempi-
ensa haastatteluihin sekd séahkopostitse lahetettyihin kyselyihin. Tydmme tarkoituksena
on tuoda esiin erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten nédkemyksia ja kokemuksia
likunnan harrastamiseen liittyvista edistavista tekijoista ja haasteista. Tarve talle selvi-
tykselle tuli tydelaman yhteistydkumppaniltamme VAU ry:lta, jolla on Suomessa tarkea
rooli soveltavan liikkunnan palveluiden suunnittelussa, toteuttamisessa ja kehittamises-
sa. Toivomme, ettd opinnaytetydostamme olisi heille apua tulevaisuudessa likkunnan-

suunnittelussa ja erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikunnan edistamisessa.

Opinnaytetydomme aihe on tarked, silla toimintakyvyn rajoitteiden tai vammaisuuden
yhteytta liikuntapalveluihin tai urheiluun osallistumiseen ei Suomessa ole juurikaan
kartoitettu. Esimerkiksi neljidn vuoden vélein toteutettavassa kansallisessa liikuntatut-
kimuksessa ei perehdyta liikuntaan osallistumisen esteisiin. (Saari 2011: 23.) Puhutta-
essa lasten ja nuorten liikuntaharrastuksista, on mielestamme tarkeaa kuulla heidan
omia liikuntaan liittyvid ajatuksiaan ja toiveitaan. Lisdksi on arvokasta saada tietoa
mahdollisista haasteista, joita erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret sekd heidan

perheensa kohtaavat liikunnan parissa.

Toivomme, ettd opinnaytetydéstamme olisi apua erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten kanssa tyoskenteleville henkildille, kuten esimerkiksi fysioterapeuteille ja opet-
tajille, jotta heidan olisi jatkossa helpompi ohjata lapsia ja nuoria likunnan pariin. Fy-
sioterapeutit voisivat hyddyntdd opinndytetydstdmme saamaansa tietoa keskustelles-
saan perheiden kanssa lapsen mahdollisuuksista harrastaa liikuntaa. Ndemme, etté
parhaimmillaan sopiva ja mielekas liikuntaharrastus ja kuntoutus voisivat tukea toisi-
aan. Koemme, ettd meidan tulevina fysioterapeutteina olisi tdrkedd varmistaa, ettei
lapsen liikuntaharrastuksen esteeksi muodostu hanen toimintakyvyn rajoitteensa, vaan

etta kaikilla olisi mahdollisuus harrastaa heille mielekkaita liikuntalajeja.



2 Soveltava liikunta

Soveltavan liikunnan termilla tarkoitetaan palveluiden tarjoamista, opetusta, valmenta-
mista ja ohjausta kaikenikaisille fyysisesta tai psyykkisesta toimintakyvysta huolimatta.
Sen pyrkimys on huomioida jokaisen yksildlliset tarpeet, valmiudet, kehitysvaihe ja
kiinnostuksen kohteet. Erityisia tarpeita voivat aiheuttaa muun muassa vammaisuus
jaltai pitkadaikaissairaus, kyvyt, taidot, kunto- ja kehitystaso seka etninen tausta. Sovel-
tavan liikunnan avulla pyritddn palvelemaan kaikkia liikkujia parhaalla mahdollisella
tavalla, soveltamalla liikunnan ohjausta yksilon tai rynman mukaan. (Rintala ym. 2012:
10; Sherril 2003: 4.)

Itse ymmarramme soveltavan liikunnan hyvin laaja-alaisena kasitteena ja tuntuu, etta
sen tarkoitus riippuu usein siitd, missa yhteydessa sanaa kaytetdan. Koulutuksemme
kautta olemme olleet monipuolisesti tekemisissa soveltavan liikunnan kanssa, silla oh-
jattavanamme on ollut kaikenlaisia ryhmid, pienista lapsista ikaantyneisiin ja aina ter-
veista vaikeavammaisiin. Soveltava liikunta kasitettd voidaan mielestdamme kayttaa
aina, kun liikuntaa sovelletaan joko sdantdjen, valineiden tai muilla tavoin yksildlle tai

ryhmalle sopivaksi.

Rintalan ym. (2012: 220) mukaan soveltava liikunta voidaan jakaa kaikille avoimeen
toimintaan seka erityisliikunnan palveluihin. Tata kutsutaan duaalimalliksi ja sen tavoit-
teena on, etta kaikkien on mahdollista |0ytaa itselleen sopiva tapa liikkua. Soveltavalla
likunnalla pyritddn antamaan lapselle mahdollisuus valita itse missé, kenen kanssa ja
miten han liikkkuu, sekd mita liikuntamuotoa tai -lajia han harrastaa (Kasser - Lytle
2005: 6-7; Saari — Rautio — Remahl 2008: 3). Taméa sisaltda sellaiset vaihtoehdot ja
paatokset, joiden avulla tehdaan osallistumisesta kaikille mielek&sta ja tarjotaan kaikille
yksil6ille iasta tai toimintakyvysta huolimatta yhtélaiset mahdollisuudet fyysiseen aktii-
visuuteen (Kasser - Lytle 2005: 6-7).

Englanninkielisiin maihin on jo vakiintunut kaytettavéaksi termi "Adapted Physical Activi-
ty” eli soveltava liikkunta. Suomessa soveltavan liikunnan termiin ollaan vasta siirtymas-
s&, kun aikaisemmin ollaan totuttu puhumaan vammaisten ja pitkaaikaissairaiden lii-
kunnasta termilla erityisliikunta. Erityislikunta ja soveltava liikunta voidaan nahda siis
lahes synonyymeina. (Rintala ym. 2012: 10.) Kauralan ja Vaaralan (2008: 11) mukaan

soveltava liikkunta, erityisryhmien liikunta ja erityisliikunta tarkoittavat kaikki liikuntaa,



joka edistdd terveyttd ja toimintakykyd sekd luo edellytyksia arjessa mahdollisimman

itsendisesti parjdamiselle.

Naemme termeissa kuitenkin pienia eroja, silla soveltava liikunta kokoaa mielestamme
yhteen erilaisia erityista tukea tarvitsevia henkilgita, joille likuntaa sovelletaan sopivaksi
aina yksildllisesti. Erityislikunnasta puhuttaessa korostuu erityisryhmien terveydellisten
rajoitusten huomioiminen jo liikuntaa suunniteltaessa. Talla tavoin pyritddn saavutta-

maan liikkunnan paras mahdollinen hyoty turvallisella tavalla. (Malkia — Rintala 2002: 6.)

Erityisryhmien lilkkuntaa on kuvattu liikunnaksi, jota jarjestetddn sellaisille henkiléille,
joilla on vamma, sairaus tai muu toimintakyvyn heikentymaé tai joiden on sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Erityisryhmat
muodostetaan usein diagnoosien pohjalta ja kullakin ryhmalla on tiettyja terveyteen ja
toimintakykyyn liittyvia tavoitteita ja osa-alueita, johon liikkunnalla pyritdén vaikuttamaan.
(Liikuntatieteellinen seura 2012.) Esimerkiksi CP-vammaisilla erityisryhmén liikunnan
tavoitteena voi olla pakkoliikkeiden vahentaminen ja kehonhallinta (Koivumaki 2012: 4).
Nahdaksemme suurin ero naiden kasitteiden valilla onkin, ettd sanassa erityisliikunta
tai erityisrynmien liikunta lahdetaan ryhmén ja siihen kuuluvien yksiloiden rajoitteista,
kun taas soveltavassa likunnassa laht6kohtana on nimenomaan liikunnan soveltami-

nen niin, etté jokaisella on yhtélaiset mahdollisuudet osallistua.

2.1 Soveltavan liikunnan historiaa

Soveltavan liilkunnan historia Suomessa on pitkd, ja etenkin sen alkuvaiheissa koululai-
tos on vaikuttanut siihen suuresti. Sen lisaksi urheilutoiminnan kehittyminen on tuonut
mukanaan vammaisurheilutoimintaa ensimmaisen kerran jo 1900-luvun alussa. Myos
sodat ja tieto liikunnan positiivista vaikutuksista terveyteen ja kuntoon ovat osaltaan
edistaneet soveltavaa liikuntaa. Tasa-arvo- ja ihmisoikeuskeskustelut 1960- ja 1970-
luvuilla aloittivat erityislikunnan organisoinnin. (Rintala ym. 2012: 11-12.) Vammaisur-
heilusta alkoi muodostua oma itsenéinen liikuntakulttuurin osa-alue, kun erityisliikunta
siséllytti sen itseensd. Vammaisurheilu nousi néin liikuntakasvatuksen, kuntoutuksen ja
omaehtoisen liikkunnan rinnalle. Englanninkielisessad keskustelussa "soveltava liikunta”
(adapted physical activity) korvasi erityislikunnan” (special physical activity) ja myo6s
termi “erityinen” hylattiin. Kaytettavien termien muuttumiseen on vaikuttanut asenteiden
muuttuminen, silla vasta 2000-luvulla vammaiset henkilot on alettu nahda ensisijaisesti

itsendisina valintoja tekevina toimijoina (Saari 2011: 27-28.) Maaritelmien muuttumi-



sessa vuosien varrella voidaan ndhdéa myoés ajattelun muuttuminen: terveyteen ja kun-
toutukseen liittyva merkitys on laajentunut sosiaalisuuden ja soveltamisen korostami-
seen (Malkia- Rintala 2002: 7). Vasta nyt 2000-luvulla erityisliikunta on muuttumassa
piilotellusta toiminnasta kohti kaikille avointa liikuntaa (Kaurala - Vaarala 2008: 5).

2.2 Kaikille avoin liikunta

Kaikille avoin toiminta ja inkluusio ovat mielestdmme hyvin samankaltaisia kasitteita.
Inkluusion lahtékohtana ovat huomion kiinnittdminen sellaiseen ymparistoon, joka ei
sulje ketaan pois ja erilaisuuden ndkeminen normaalina. Inkluusiolla pyritd&dn kohti oi-
keidenmukaista, tasa-arvioista ja kaikille avointa liikuntakulttuuria. (Kaurala — Vaarala
2008: 71-72.) Myo6s kaikille avoimessa liikunnassa on kyse arvoista, toimintatavoista ja
esteettdmista olosuhteista seka puitteista. Toiminnan perusajatuksena on toisten kun-
nioittaminen ja tasavertaisuus, eikd se sulje ketaan pois toimintakyvyn, vamman, etni-
sen taustan tai muun syyn perusteella. (Saari 2005: 10.) Kaikille avoimessa toiminnas-
sa harjoitteet sopivat jokaiselle ja kaytetyt valineet seka ymparistd ovat kaikille samat
(Kaurala — Vaarala 2008: 72).

Tydssamme kaytdmme kasitteita erityisryhma ja tavallinen ryhma. Erityisryhmilla tarkoi-
tamme sellaisia liikuntaryhmia tai -joukkueita, joissa mukana on paaosin erityista tukea
tarvitsevia lapsia ja nuoria, joilla on usein keskenaan samanlainen toimintakyvyn rajoi-
te. Niin sanotuista tavallisista ryhmistd puhuessamme tarkoitamme sellaisia ryhmia,
joissa suurin osa osallistujista on ei-vammaisia ja ryhmassa on usein vain yksittaisia
erityista tukea tarvitsevia lapsia tai nuoria. Koemme, etta ndma tavalliset ryhmét edus-

tavat usein juuri kaikille avointa liikuntaa.



3 Erityista tukea tarvitseva lapsi ja lilkuntaharrastus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen varhaiskasvatuksen ohjeistuksen (2013) mukaan
erityisen tuen jarjestaminen ei valttamatta tarkoita erillisia toimenpiteitd, vaan siina on
usein kyse yksildllisista tavoitteista ja sen tarkoitus on vastata tukea tarvitsevan lapsen
kasvatuksellisiin ja kuntoutuksellisiin tarpeisiin. Mielestdmme maaritelma huomioi hyvin
my0ds sen, ettd tuen tarve ja sen laatu on aina yksil6llista. Vammaisia lapsia ei voida
ajatella yhtendisena ryhmana, jossa kaikki tarvitsisivat samanlaista apua, vaan jokai-

sella yksil6llda on omat tarpeensa, mahdollisuutensa ja toiveensa (Pollari 2011: 8).

Halusimme kayttaa tydssdmme erityisté tukea tarvitseva lapsi ja nuori -kasitetta, koska
se on laaja-alainen eika mielestdmme niin leimaava kuin monet muut kasitteet. Erityista
tukea tarvitseviin lapsiin ja nuoriin kuuluvat my6és vammaiset ja pitkaaikaissairaat. Lap-
sen vammaisuus tai erityisen tuen tarve voi olla synnynnéaista, mydhemmalla ialla to-
dettua tai tapaturmasta aiheutunutta (Pollari 2011: 7). Erityisen tuen tarve liittyy opin-
naytetydmme kohderyhmalla eli sporttiklubilaisilla muun muassa liikkumiseen ja aisti-
toimintoihin. Mielestamme erityista tukea tarvitseva lapsi ja nuori -kasite soveltuu tar-
koitukseemme parhaiten, silla lahtékohtana tydssamme on lasten ja nuorten kokemuk-

set liikuntaharrastuksiin liittyen diagnooseista riippumatta.

Tyomme ymmarrettdvyyden kannalta on tarked maaritella myds kasite liikuntaharras-
tus. Telaman, Vuolteen ja Laakson (1986: 17) mdadritelm&n mukaan liikuntaharrastus
on henkilokohtaiseen kiinnostukseen perustuvaa fyysistd aktiivisuutta, joka tapahtuu
l[Ahinn&a vapaa-ajalla. Se voi olla myds muuta vapaaehtoisesti valittua likkumista esi-
merkiksi liikenteessa. Liikuntaharrastuksilla tarkoitetaan ensisijaisesti omakohtaista
osallistumista liikuntaan koulutydn ulkopuolella. Organisoituneen liikuntaharrastuksen
kasite sisaltdd osallistumisen urheiluseurojen tai koulun liikuntakerhojen toimintaan.
Muu vapaa-aikana tapahtuva liikuntaharrastuneisuus luokitellaan jarjestaytymattomak-
si. (Telama — Silvennoinen — Vuolle 1986: 53.) Liikuntaharrastus nadhdaan usein myds
sosiaalisena tapahtumana, jossa on mahdollisuus tavata ystavid ja luoda kontakteja.
Se antaa mahdollisuuden arjesta irrottautumiseen ja vuorovaikutuksellisesta ilmapiirista
nauttimisen samanhenkisten ihmisten kanssa. (Polvi 2008: 17.) Kayttdessamme sanaa
likuntaharrastus, tarkoitamme nimenomaan organisoitunutta ja henkildkohtaiseen kiin-

nostukseen perustuvaa fyysista aktiivisuutta, jossa sosiaalisuus on tarkea tekija.



3.1 Liikunnan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat

Liikunta on tarkeaa kaikille, mutta erityisen tarkeda sen katsotaan olevan ihmisille, joilla
on jo toimintakykyyn tai terveydentilaan liittyvid haasteita (Rintala ym. 2012: 38). Las-
ten ja nuorten liikunnan tarkeimmat terveydelliset perusteet liittyvat tuki- ja liikuntaeli-
mistdn kehittymiseen, psykososiaalisiin vaikutuksiin seka liikuntatottumusten muotou-
tumiseen ja sailymiseen aina aikuisuuteen asti (Fogelholm 2005:167). Liikunnasta on
hyotyd myos useiden yleisten sairauksien, oireyhtymien ja oireiden ehkéisyssé ja hoi-
dossa seka toimintakyvyn sailyttamisessa ja parantamisessa. (Vuori 2005: 11). Liikku-
mattomuus voi vahentd& mahdollisuuksia toimia itsenéisesti ja lisaté toisten avun tar-
vetta (Rintala ym. 2012: 38).

Liikunnan avulla voidaan saavuttaa useita hyottyja ihmisen fyysiselle toimintakywvylle.
Saanndllinen liikkunta pienentdd sydan- ja verisuonitaudeista johtuvan kuoleman riskia,
ehkéisee tyypin 2 diabetesta, alentaa korkeaa verenpainetta ja auttaa yllapitamaan
lihasten ja nivelten toimintakykya (Hiltunen ym. 2009: 21). Liikunta parantaa veren see-
rumin kolesteroli- ja triglyseridipitoisuuksia ja insuliininerkkyytta ja sen avulla voidaan

lisata ja yllapitaa luun tiheyttd seka ehkéaista osteoporoosia (Teiska 2008: 9).

Myds painonhallinnan kannalta liikunta on téarkeaa, silld se nostaa perusaineenvaih-
dunnan tasoa ja parantaa rasvanpolttokykya. (Teiska 2008: 9). Liikkkumattomuus lisda
riskid ylipainoon ja lihavuuteen, mista onkin kehittynyt vuosien saatossa merkittava
terveysriski (Schlessman ym. 2011). Viime aikoina lasten ja erityisesti nuorten kasvava
lihavuusongelma on lisdnnyt kohonneen verenpaineen merkitysta terveysongelmana
(Méki - Laatikainen 2010).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teetti vuonna 2010 tutkimuksen suomalaisten lasten
terveydentilasta. Taman Maen ja Laatikaisen (2010: 53-57) toteuttaman tutkimuksen
mukaan 11% kolmevuotiaista lapsista on ylipainoisia tai lihavia ja viisivuotiaista jopa
lahes viidesosa (18%). Ensimmaisen ja viidennen luokan oppilaista ylipainoisia tai liha-
via on 13%. Kahdeksasluokkalaisista pojista 28% on ylipainoisia tai lihavia ja saman-
ikaisista tytoista 25%. Naemme, etta lasten ja nuorten kannustaminen liikkunnallisuu-

teen voisi olla yksi keino ylipainoisuuden vahentamiseksi.

Liikunnan vaikutuksia vammaisten lasten ja nuorten toimintakykyyn on tutkittu vain va-

han. Positiivisia tuloksia on kuitenkin saatu liikunnan tehokkuudesta esimerkiksi CP-



vammaisilla (Cerebral palsy) lapsilla. Rogersin, Furlerin, Brinksin ja Darrahin (2008)
mukaan sek& aerobinen liikunta ettd lihaskuntoharjoittelu on suositeltavaa CP-

vammaisille lapsille.

Liikkuntaa ei voida tarkastella pelk&sta&dn biomekaanisesta nakokulmasta, silla likun-
nassa nakyy lapsen ja nuoren kokonaisolemus. Psykomotorisesta nakokulmasta liilkun-
taan liittyy aina emotionaaliset, kognitiiviset ja sosiaaliset elementit. (Zimmer 2011: 24.)
Polvin (2008: 8) mukaan liikunnan sosiaaliset vaikutukset vahvistuvat liikuntaharrastuk-
sen omaksumisen ja liikuntamotivaation syntymisen kautta. Han nakeekin liikunnan

yhtena tarkeimmista sosiaalistumisymparistoista.

Liikunta on hyva véline sosiaaliseen kasvatukseen. Vaikka liikunta-aktiviteetit eivat it-
sessaan kehita inmista sosiaalisesti, tarjoavat ne ympariston ja elementteja sosiaalisel-
le oppimiselle ja kayttaytymiselle. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavat taidot
on mahdollista oppia toiminnan kautta. Liikunnassa on helppo jarjestaa aitoja vuorovai-
kutustilanteita, joissa sosiaalinen ja moraalinen kayttaytyminen joutuu koetukselle. So-
siaaliset taidot kehittyvat, kun ristiriitatilanteita ratkotaan yhdessa. (Polvi 2008: 31-32.)

Liikunta kehittaa yksil6d aina kokonaisuutena, ja on siten hyva persoonallisuuden ja
sosiaalisuuden kehittamisen kasvualusta. Liikuntaymparistdt antavat mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen, jossa nuoret voivat herkemmin ilmaista itsedan ja tuoda itseaan
esiin. Taman vuoksi liikuntaa kaytetddn myods epasosiaalisten nuorten sosiaalistami-
sessa. Liikuntatoiminnoissa lapset ja nuoret oppivat antamaan sosiaalista palautetta
sekd kannustamaan toisia. He oppivat myds havainnoimaan ja nayttamaan erilaisia
likesuorituksia. (Polvi 2008: 31-32.)

Liikunta mahdollistaa my6s itsensa toteuttamisen, jonka tarkeys korostuu, kun toimi-
taan erityistd tukea tarvitsevien henkildiden kanssa. Liikunnan avulla voidaan parantaa
itsetuntoa, oppia omista kyvyisté ja voittaa sellaisia yhteiskunnallisia esteita, kuten vaa-
rinymmarretyksi tuleminen, valinpitAmattdmyys ja ennakkoluulot, joita vammaiset hen-
kilot usein kohtaavat. Vammaisten kanssa kaikessa itsensa toteuttamisessa on tarkeaa
pyrkia tekemaan oma henkilokohtainen parhaansa, eika kilpailla samanikaisten tervei-
den kanssa. (Sherril 2003: 3.)

Myds Scarpan (2011) ja Sgrensenin (2003) tekemien tutkimusten mukaan liikunnan

harrastamisella on positiivinen vaikutus itsetuntoon. Scarpan (2011) mukaan liikunnan



harrastamisen ja positivisemman minakuvan valilla on selva yhteys yksilon toimintaky-
vysta riippumatta. Sgrensenin (2003) tutkimuksen mukaan itsetunnon paraneminen
edellyttédd kuitenkin ilmapiirid, jossa tavoitteena on oppiminen ja kehittyminen ja jossa
virheet ndhd&an luonnollisena osana oppimisprosessia. Harjoitusryhman tulisi myds
vastata yksilon tarpeita. Tutkimuksen mukaan liikunnalla on onnistuessaan mahdolli-
suus auttaa vammaisten henkildiden voimaantumista, positiivisen identiteetin muodos-

tamista seka auttaa tavoiteorientoituneen tyéskentelyn oppimisessa.

Psyykkisten ja likunnan voimaannuttavien hyétyjen saavuttamiseksi tulee huomioida,
ettd erityistd tukea tarvitsevat lapset ovat yksiloita. Heille tulee tarjota mahdollisuus
kehittaa yksildllisesti taitojaan, tehda omia paatoksia, hallita omaa elaméaéansa ja paran-
taa elamantilannettaan omilla ehdoillaan. TAma tarkoittaa myds sita, ettd kunkin yksilén
tulee vapaasti pystya valitsemaan, harrastavatko he liikuntaa tavallisessa vai erityis-

ryhmassa vai molemmissa. (Sgrensen 2003.)

Liikunnan positiiviset vaikutukset fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
ovat myo6s syita likunnan harrastamiseen. Tuoreessa tutkimuksessa selvitettiin yl&-
asteikaisten pitkaaikaissairaiden ja vammaisten nuorten liikuntasyitd. Vastauksissa
korostuivat etenkin halu pitd& hauskaa, halu parantaa kuntoa ja edistaa terveytta. Nuo-
ret nakivat myds omaan ulkonakoon liittyvat seikat tarkeina. Pojilla korostui halu saada
lisda lihasmassaa, kun taas tytdilla syyt liikunnan harrastamiselle olivat usein halu nayt-
taa hyvalta, painonhallinta ja pyrkimys laihtua. (Rintala - Grénroos — Valimaa - Tynjala
- Kokkonen 2013.) Syyt likunnan harrastamiselle olivat hyvin samanlaisia kuin muilla
samanikaisilla (Vuori ym. 2007). Pitk&aikaissairailla ja vammaisilla nuorilla korostui
my0s sosiaalinen puoli liikunnan harrastamisessa, ja suuri osa vastaajista ilmoitti kave-
reiden tapaamisen olevan heille tarkea syy liikkua (Rintala ym. 2013). My6s itsearvos-
tuksen paraneminen voi kannustaa likkumaan erityisesti sellaisia lapsia, joilla on jokin

vamma tai sairaus (Rintala ym. 2012: 40).

3.2 Liikuntasuositukset eri-ikaisille lapsille ja nuorille

Lasten ja nuorten liikuntasuositukset patevat erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuor-
ten kohdalla tapauskohtaisesti sovellettuina. Liikunta tulee toteuttaa omaa toimintaky-
kya ja liikuntamahdollisuuksia mukaillen. Suositusten muokkaaminen yksil6lle sopivaksi
on tarkeaéd etenkin silloin, kun lapsi kayttaa esimerkiksi pyoratuolia, jolloin likunnan

rasitus kohdistuu pienemmalle alueelle ja pienemmille lihasryhmille. (Teiska 2008: 10.)
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Suositusten mukaan lapsuusidssa reipasta ja riittdvan kuormittavaa liikkuntaa tulisi har-
rastaa vahintaan kaksi tuntia paivassa. Liikunnan tulee olla monipuolista, iké&n sopi-
vaa, eiké se saa sisaltaa liian pitkia rasittavia jaksoja. (Lasten ja nuorten liikunnan asi-
antuntijaryhma 2008: 18-19; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005: 10-11.)
Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kuormittavan liikunnan rajaksi on maaritel-
ty hengéastyminen, joten se huomioi myds lasten yksildlliset erot. Suosituksessa koros-
tetaan liikkunnan erityisen suurta merkitysta sellaisille lapsille, joilla on jokin pitkaaikasai-
raus tai vamma. Riittdavan hyva toimintakyky luo edellytyksia tasapainoiseen osallistu-
miseen ja yhteiseen toimintaan muiden ikatoverien kanssa, joka on hyvin tarkeaa lap-

sen kokonaiskehitykselle. (Varhaiskasvatuksen liikkuntasuositukset 2005: 10.)

Nuoruusiassa fyysisen aktiivisuuden minimimaara on 1-1 % tuntia paivassa, eli hieman
alhaisempi kuin lapsuusaikana. Myds nuorten on kuitenkin suositeltavaa liikkua use-
ampia tunteja paivassa. Paivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen tulee kuulua reipasta
likuntaa, jossa syddmen syke ja hengitys kiihtyvéat edes hetkeksi. (Lasten ja nuorten
likunnan asiantuntijaryhméa 2008: 19.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teetti vuonna 2010 laajan kartoituksen lasten tervey-
desta ja terveystottumuksista osana Lasten terveysseurannan kehittaminen-hanketta
(LATE-hanke). M&en (2011: 104) toteuttaman tutkimuksen mukaan 88 % 3-vuotiaista,
94 % 5-vuotiaista ja 90 % ensimmaisen luokan oppilaista liikkuu arkisin suositusten
mukaan. Viidesluokkalaisista suositusten mukaan liikkui enda 18 % vastanneista ja
kahdeksasluokkalaisista luku oli niin ikaan 18 %. Tutkimuksessa liikkumiseksi laskettiin
ulkoilu, ulkona leikkiminen ja likunnan harrastaminen. Lievasti hengastyttavaa ja hikoi-
luttavaa liikuntaa 2—3 kertaa viikossa, vahintdan puoli tuntia kerrallaan, harrasti 90 %
viidesluokkalaisista ja 53 % yhdeksasluokkalaisista pojista ja 83 % viidesluokkalaisista

ja 49 % yhdeksasluokkalaisista tytdista.

Tana vuonna on julkaistu tutkimus myds erikseen pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
yleisopetukseen osallistuvien nuorten liikuntatottumuksista ja liikuntasyista. Tutkimuk-
sen mukaan 7. ja 9. luokkalaisista pitkaaikaissairaista ja vammaisista nuorista 60 %
harrastaa vahintaan tunnin paivassa kohtuullista tai rasittavaa likuntaa ainakin neljana
paivana viikossa. Tytt6jen ja poikien tai luokka-asteiden valilla ei esiintynyt tilastollisesti

merkittavia eroja. (Rintala ym. 2013.)
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4 Ympaéristo ja lilkuntaharrastus

Kaikille avoimen liikunnan toteuttamiseen vaikuttaa suuresti palveluiden saavutetta-
vuus. Rintalan ym. (2012: 72) mukaan hyvin saavutettava palvelu on kaikkien ulottuvilla
ja siihen voi osallistua yksil6llisista ominaisuuksista riippumatta. Edellytyksena téllaisi-
en palveluiden toteutumiselle on, etté liikuntapalveluiden tuottajat ovat tietoisia esteista,
jotka liittyvat palvelun kayttoon. Esteettémien tilojen liséaksi on kiinnitettdvd huomiota
my0s sosiaaliseen esteettomyyteen. Se tarkoittaa, etta liikuntapalvelut ja -vélineet ovat
saatavilla, tieto ymmarrettavaa ja etté yksilon on mahdollista osallistua itsedan koske-
vaan paatoksentekoon (Kaurala — Vaarala 2008: 63).

4.1 Ymparistotekijoiden tarkastelu ICF-mallin avulla

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus tunnetaan ly-
henteellda ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health). ICF-
mallin avulla voidaan kuvata toiminnallista terveydentilaa ja terveyteen liittyvaa toimin-
nallista tilaa. Lapsille ja nuorille on kehitetty oma sovellettu versio mallista (ICF-CY),
silla heidan terveytensad ja vammaisuuteensa ilmenee usein eri tavoin kuin aikuisilla.
(World Health Organization 2007.)

Ladketieteellinen terveydentila
(hiiirid ta1 tauti)

Ruumiin‘kehon toiminnot ja @9 Suoritukset P  Osallistuminen

Ruumiin rakenleet

A

; !

Ympiristotekijat Ykstlatekipit

Kuva 1. ICF-Malli (Stakes 2004)
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ICF-malli perustuu vuorovaikutuksellisuuteen. Sen perusajatus on etta terveydentila
vaikuttaa suorituksiin ja osallistumiseen, mutta toisaalta suoritukset ja osallistuminen
vaikuttavat myos terveydentilaan. Yksilo- ja ymparistotekijat vaikuttavat ruumiin toimin-
toihin, suorituksiin ja osallistumiseen, mutta samaan aikaan myos ihmisen toiminta
muokkaa ympaéristéa ja hanen henkilokohtaisia ominaisuuksiaan. (Jarvikoski - Harka-
paa 2011: 98.)

ICF:n mukaan "ymparistotekijat ovat se fyysinen, sosiaalinen ja asenneymparisto, jos-
sa ihmiset elavat ja asuvat”. Siihen kuuluvat seka ihmisen valitén lahiymparisto etta
yleisempi yhteiskunnallinen ympaéristd. Ymparistotekijoilla on vaikutus toimintakyvyn ja
toimintarajoitteiden kaikkiin aihe-alueisiin (ks. Kuva 1). Naita aihe-alueita ovat ruumiin
ja kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet seka suoritukset ja osallistuminen. Ymparisto-
tekijat luokituksen perusrakenteena ovat fyysisen, sosiaalisen ja asenneympariston
edistavat tai rajoittavat vaikutukset. Edistaviksi tekijoiksi luetaan sellaiset henkilén ym-
pariston piirteet, joiden lasnéolo tai puuttuminen parantaa toimintakykya ja véhentaa
toimintarajoitteita. Rajoittavat tekijat sen sijaan lasnéolollaan tai puuttumisellaan hei-
kentavat toimintakykya ja synnyttavat toimintarajoitteita. (Stakes 2004: 8-16, 210.) ICF-
luokituksen mukaisista ymparistotekijoistd (Stakes 2004: 169-203) poimimme esimer-
kiksi perheen tai yhteison myodnteiset asenteet ja tuen liikuntaharrastuneisuutta edista-
vina tekijoind. Rajoittavina tekijoitd ndimme muun muassa palveluiden puuttumisen,

ennakkoluulot ja ympariston esteellisyyden.

Ympaéristotekijoita tarkastelemalla voidaan 16ytéa sellaisia epékohtia, joihin puuttumalla
voidaan parantaa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikuntaharrastusmahdol-
lisuuksia. Tama on tarkeaa informaatiota myos yhteistydkumppanillemme VAU ry:lle,
joka toimii urheilu- ja liikuntajérjestona, eli osana ymparistétekijdiden paaluokkaa palve-
lut, hallinto ja politiikat (Stakes 2004: 195). Ymparistotekijoita muokkaamalla voidaan
helpottaa liikuntaharrastuksiin osallistumista muun muassa parantamalla palveluiden

Saatavuutta.

4.2 Perheen rooli lapsen liikuntaharrastuksen tukena

Kun puhutaan alaikdisista ja heidan harrastuksistaan, on erityisen tarkeaa huomioida

myds perheen rooli. Kokemuksemme mukaan lapsen aikataulut on hyvin pitkalle sidot-
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tu yhteen perheen muiden aikataulujen kanssa. Taman vuoksi vanhempien tuki ja osal-

listuminen on merkittavassa roolissa liikuntaharrastusten mahdollistamiselle.

Myos kirjallisuus korostaa perheen merkitysta. Tastd on esimerkkina lasten ja nuorten
ICF- malli (ICF-CY), jossa on huomioituna myds perhe, silla perheen vaikutus kehitty-
vélle lapselle on merkittava (World Health Organization 2007). My6s perheenjasenten
arvostus lapsen liikuntaharrastusta kohtaan, kannustaminen ja roolimallina oleminen
sekd mahdollisuuksien tarjoaminen liikkuntaan koetaan tarkeina (Rintala ym. 2012: 41).
Faigenbaumin ym. (2013) tekeman tutkimuksen mukaan suurimmat haasteet lasten
terveyssuosituksien toteutumiselle ovat juuri perheen resurssien, ajan ja kiinnostuksen
puute. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005: 11) mukaan on kuitenkin ai-
kuisen vastuulla huolehtia lasten monipuolisista mahdollisuuksista liikkkua péivittain

vaihtelevassa ja innostavassa ymparistossa.

4.3 Moniammatillinen yhteistyd perheen tukena

Fysioterapeuteilla on suuri rooli terveyden, hyvinvoinnin ja liikunnan edistdmisessa.
Monet vanhemmat luulevat virheellisesti lastensa saavuttavan suositeltavan liikkunta-
maaran ja aliarvioivat ylipainon lapselleen aiheuttamat terveysriskit. Lasten kanssa
toimivilla fysioterapeuteilla on hyvat mahdollisuudet lisdtd vanhempien tietoisuutta hei-
dan lastensa terveydentilasta. He voivat auttaa fyysisen aktiivisuuden tavoitteiden saa-
vuttamisessa ja terveytta edistavien paatdsten tekemisessa tiedottamalla vanhempia
likunnan ja terveiden elamantapojen hyddyista. (Faigenbaum ym. 2013; Schlessman
ym. 2011.) Fysioterapeuttien ja vanhempien yhteistyd on tarkeaa, silla fysioterapeuteil-
la on ainutlaatuinen ammattitaito tunnistaa inaktiiviset lapset ja auttaa heita I6ytamaan
likunnan pariin esteistd huolimatta. Yhteistydn avulla voitaisiin mahdollisesti valttaa

terveysriskit myds myéhemmin elamassa. (Faigenbaum ym. 2013.)

Schlessmanin ym. (2011) tekeman tutkimuksen mukaan tieto fysioterapeuttien mahdol-
lisuuksista lasten terveyden edistdmisessa on puutteellista eikd heidan tietotaitoaan
ymmarretd kayttaa hyodyksi likunnansuunnittelussa. Suurin osa vanhemmista ja opet-
tajista ovat epétietoisia fysioterapeuttien tydsta fyysisen aktiivisuuden ja terveyden
edistamisen seka ylipainon ennaltaehkaisyn parissa. (Faigenbaum ym. 2013). Suuri
osa vammaisista lapsista ja nuorista saa saanndllista fysioterapiaa ja ammattitaitoinen
fysioterapeutti voisi olla avuksi likunnalliseen elaméantapaan kannustamisessa ja mie-

lekkaan liikkuntaharrastuksen loytamisessa lapselle.
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Perheen kanssa tehtavan yhteistyon liséksi olisi hyva, jos fysioterapeutit tekisivat yh-
teistyota myos esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa. Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositusten (2005: 32) mukaan vastuu liikuntaan kannustamisesta ja lii-
kunnan tarpeellisuuden korostamisessa kuuluu myo6s varhaiskasvattajille. Suosituksis-
sa korostetaan, etté varhaiskasvatushenkiloston ja vanhempien tulee yhdessa huoleh-
tia lapsen riittavasta paivittaisesta liikunnasta. Nahdaksemme fysioterapeuteilla olisi
ammattinsa puolesta hyva mahdollisuus jakaa tietotaitoaan liikunnan merkityksesta
esimerkiksi varhaiskasvattajille ja luokanopettajille, jotta he osaisivat paremmin ohjata

perheita likunnan pariin.

On myo0s tarkeaa etta palveluntarjoaja pystyy tarjoamaan lapselle ja perheelle sen eri-
tyisen tuen mité liikunnan harrastaminen yksilon kohdalla edellyttda. Ammattitaitoinen
ohjaaja ottaa jokaisen huomioon yksilona ja on kykeneva soveltamaan harjoitteita. Nai-
ta asioita tulisi korostaa lasten ja nuorten liikuntaharrastustoiminnassa, silla erityisesti
lapsista ja nuorista puhuttaessa liikunnan tulisi olla ensisijaisesti hauskaa ja tuottaa iloa
ja elamyksia (Lasten ja nuorten asiantuntijaryhnma 2008: 21). Rintalan ym. (2012: 43)
mukaan liikunta koetaan usein epamielekkééksi, jos ohjaajalla ei ole taitoa soveltaa
likuntaa henkilon tarpeisiin sopiviksi.
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5 Opinnaytety6n tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoitus on selvittdaa millaisia ajatuksia helsinkiléisilla viimeisen
kolmen vuoden aikana VAU ry:n Sporttiklubiin liittyneilla lapsilla ja nuorilla on liikunnan
harrastamisesta. Nostamme esille erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikun-
nan harrastamista edistavia asioita ja liikuntaharrastuksiin liittyvia haasteita. Selvitam-
me tydssamme myos mitkd asiat vaikuttavat siihen, ettei lapsella ole liikuntaharrastuk-

sia.

Opinnaytetyon tarkennettu tavoite on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuor-
ten liikuntaharrastuneisuuden ja siihen vaikuttavien edistavien tekijoéiden seka

haasteiden selvittadminen.

Keskeisia kysymyksia, joihin haluamme opinnaytety6ssdmme vastata ovat:

Millaisia asioita erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret toivovat liikuntaharrastuksil-
ta? Mitd haasteita erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikuntaharrastuksiin
osallistumiselle on ja mitd tulisi muuttaa, jotta heiddn mahdollisuutensa harrastaa pa-

ranisivat?
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6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydmme tyéelaman yhteistydkumppanina toimi VAU ry ja tarkemmin sen alla
toimiva Sporttiklubi. Sporttiklubi on alle 20-vuotiaille liikunta-, nako- tai kehitysvammai-
sille seka elinsiirron saaneille lapsille ja nuorille suunnattu liikuntaohjelma, joka jarjes-
taa muun muassa liikunnallisia kerhoja, kisoja, tapahtumia ja leireja. Taman opinnayte-
tydn avulla pyrimme auttamaan VAU ry:téa Sporttiklubin toiminnan kehittamisessa ja

lasten ja nuorten liikkuntamahdollisuuksien parantamisessa.

6.1 Haastatteluihin osallistuneet sporttiklubilaiset

Valitsimme haastateltaviksi sellaisia helsinkildisia sporttiklubilaisia, jotka ovat liittyneet
Klubiin viimeisen kolmen vuoden aikana. Perusteena télle on heidén todennakoisesti
suurempi motivaationsa auttaa tydssa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten lii-
kuntaharrastusmahdollisuuksien parantamiseksi. Talla rajauksella pyrimme I6ytamaan
my0s sellaisia sporttiklubilaisia, jotka eivat viela harrasta mitaan liikuntaa, silld nain
saamme tietoa myds siitd mitka asiat ovat suurimpia esteité likuntaharrastuksen aloit-

tamiselle.

Sporttiklubilaisista haastattelun valintakriteerit taytti yhteensd 30 lasta tai nuorta, joista
tavoitteenamme oli haastatella 10-15. Lahetimme valintakriteerit tayttdneiden sportti-
klubilaisten vanhemmille kirjeet (ks. Liite 1), joissa kysyimme lupaa haastatella lapsia.
Koska haastateltavamme olivat ala-ikaisia, tarvitsimme vanhempien suostumuksen
haastatteluiden toteuttamiseen. Kirjeen vastaanottaneista nelja ilmoitti, ettd he eivat

halua osallistua haastatteluun.

Lahetimme haastatteluihin suostuneille tekstiviestit, joissa tiedustelimme heille parhai-
ten sopivaa ajankohtaa itse haastattelun toteuttamiselle. Hirsjarven ja Hurmeen (2009:
64) mukaan tdma tarjoaa mahdollisuuden haastateltavalle miettia etukateen mahdolli-
sia tutkimusta koskevia kysymyksia. Halusimme myds antaa perheille mahdollisuuden
keskustella yhdesséa etukateen haastatteluun liittyvistéd teemoista, joita oli mainittu jo

lupakirjeessa.

Haastatteluihin ja kyselyihin osallistui lopulta kahdeksan poikaa ja kolme tytt6a. Sportti-

klubilaisten syntymé&ajat saimme heidan yhteystietojensa mukana, mutta kahden koh-
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dalla ik&a ei ollut ilmoitettu. lkédnsa ilmoittaneet haastatteluihin ja kyselyihin osallistu-

neet tytot olivat ialtd&n 13-17 -vuotiaita ja pojat 3-17 -vuotiaita.

6.2 Aineiston hankinta

Opinnaytetydmme toteutettiin suurimmaksi osaksi perinteisena haastattelututkimukse-
na, jossa aineistoa keréttiin puhelinhaastatteluiden avulla valitulta kohderyhmalta. Noin
kolmasosan aineistosta kerasimme sahkopostitse lahetettdvan kyselyn avulla. Valit-
simme ensisijaiseksi tiedonkeruumenetelmaksi haastattelun, silld valitsemastamme
aihealueesta ei ole tehty kovin paljon tutkimuksia etukateen, emmeka nain ollen voi-
neet varmasti tietda minkalaisia vastauksia tulisimme saamaan (Hirsjarvi — Hurme
2009: 35). Taman vuoksi myds kyselylomakkeen laatiminen oli haastavaa. Mielestam-
me kyselyiden lahettdminen oli kuitenkin tarpeellista laajemman ja sita kautta luotetta-

vamman aineiston saamiseksi.

Valitsimme tiedonkeraystavaksemme puhelinhaastattelut, silla haastateltavamme olivat
eripuolilta Helsinkia ja kiireisten lapsiperheiden kanssa haastatteluiden jarjestaminen
muulla tavoin olisi ollut hankalaa. Haastattelussa etuina ovat sen joustavuus ja mahdol-
lisuus kayda keskustelua vastaajan kanssa (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009: 204;
Tuomi — Sarajarvi 2009: 73). Haastattelumuodoksi valitsimme teemahaastattelun, silla
halusimme tyostamme ennen kaikkea asiakasléhtdisen. Teemahaastattelussa on olen-
naisinta, etta se etenee keskeisten teemojen varassa, eika se perustu yksityiskohtaisiin
kysymyksiin. Teemahaastattelun avulla saadaan tutkittavien &éni kuuluviin ja otetaan
huomioon, etta vastaajien tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa merkitykset
ovat olennaisia. (Hirsjarvi - Hurme 2009: 48.) Teemojen varassa eteneva keskustelu

antoi meille myds paljon sellaista tietoa, joka olisi ehk& muuten jaanyt saamatta.

Halusimme osoittaa haastattelut ja kyselyt ensisijaisesti lapsille ja nuorille. Olemme
tydssamme kiinnostuneita nimenomaan heidan toiveistaan ja kokemuksistaan liikunta-
harrastusten parissa ja on oletettavaa, ettéa lasten ja vanhempien ajatukset poikkeavat
toisistaan. Hirsjarven ja Hurmeen (2009: 128) mukaan lapsia ja nuoria haastattelemalla
paastaan lahemmaksi heidan kasityksiaén, mieltymyksiaan ja elamysmaailmaansa.
Joissain asioissa, kuten liikuntaharrastuksiin kulkemisessa, huomioimme kuitenkin

my06s vanhempien mielipiteen.
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Lopullisiin haastatteluihin osallistui puhelimitse seitseméan sporttiklubilaista tai heidan
vanhempaansa. Puhelimitse haastatelluista kolme oli sporttiklubilaisten vanhempia,
kolme sporttiklubilaisia ja yhdessa puhelinhaastattelussa keskustelimme sek& sportti-
klubilaisen ettd hdnen vanhempansa kanssa. Puhelinhaastattelut kestivat keskimaarin
5-10 minuuttia. Nelja sporttiklubilaista tai heidan vanhempaansa vastasivat kysymyksiin
sahkopostin valityksella, koska sopivaa ajankohtaa puhelinhaastattelulle ei I0ytynyt.
Sahkdpostitse vastanneet olivat yleensa ilmoittaneet vastauksien alla vastaajan nimen,
jonka perusteella saimme tietdd oliko sporttiklubilainen itse vastannut kysymyksiin.

Yhdessé sahkopostitse saamassamme vastauksessa vastaajaa ei ollut iimoitettu.

Taulukko 2. Haastatteluiden ja kyselyiden toteutus

_ Puhelinhaastattelu Sahkoposti

Sporttiklubilainen 3 1
Vanhempi 3 1
Sporttiklubilainen+vanhempi | 1 1
Ei tietoa 1
Yhteensa 7 4

6.3 Aineiston analyysi

Tulosten tulkintaa varten litteroimme puhelimitse tehdyt haastattelut. Taman jalkeen
lahdimme etsimaan seka litteroidusta tekstista etta sahkopostitse tehdyista kyselyista
vastauksia opinnaytetyémme kysymyksiin. Analyysimenetelmana kaytimme sisallon-
analyysid ja erottelimme heti alussa keraamastdmme aineistosta meita kiinnostavat

asiat.

Jaoimme aineiston niihin teemoihin, joita kaytimme haastatteluissa ja kyselyiden poh-
jana. (Tuomi - Sarajarvi 2009: 92-93.) Teemoittelun avulla halusimme varmistaa, etta
vastauksista poimittiin ensisijaisesti samat asiat riippumatta siitd, oliko kyseessa haas-
tattelu vai kysely. Pyrimme I6ytam&an saamistamme vastauksista yhtalaisyyksia, joihin
syvennyimme enemman. Kun teemoihin liittyva aineisto oli keratty, tarkastelimme hie-
man myos niiden ulkopuolista ylimaaraista tietoa. Talla tavalla pyrimme varmistamaan,

ettemme jattaneet mitdan merkityksellistd huomioimatta.
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7 Opinnaytetyon tulokset

Puhelinhaastatteluiden teemoina olivat lasten liikuntaharrastuneisuus, toiveet liikunta-
harrastuksista seka liikkuntaharrastuksiin liittyvéat haasteet (ks. Liite 2). Sahkdpostitse
osallistuneille lahetettiin kysely, jonka kysymykset pohjautuivat samoihin teemoihin kuin
puhelinhaastatteluissa (ks. Liite 3). Sekéa puhelinhaastatteluissa ettd sahkdpostitse suo-
ritetussa kyselyssa vastaajien oli mahdollista kertoa myds laajemmin omista kokemuk-
sistaan ja mielipiteistaan liikuntaharrastuksiin liittyen. Haastatteluihin ja kyselyihin osal-

listuneet sporttiklubilaiset jakautuivat seuraavasti:

Taulukko 1. Haastatteluihin ja kyselyihin osallistuneet sporttiklubilaiset

3-6 vuotiaat 2
7-12 vuotiaat 4
13-17 vuotiaat 2 1
ik&a ei ilmoitettu 1 1
Yhteensa 3 8

7.1 Sporttiklubilaisten liikuntaharrastuneisuus ja likuntaharrastustoiveet

Lahes kaikilla haastatteluun tai kyselyyn osallistuneilla lapsilla ja nuorilla oli jo ainakin
yksi sdanndllinen liikuntaharrastus. Harrastusmaarat vastaajien kesken vaihtelivat 0-4
kertaan viikkossa. Suurimmalla osalla sporttiklubilaisista oli vahintdan kaksi likuntahar-
rastusta. Yksi liikuntaharrastus voidaan nain ndhda edistavana tekijand useamman
likuntaharrastuksen Ioytymiselle, ja siihen voi vaikuttaa toisen harrastuksen aloittami-

sen helpottuminen, kun aloittamisen haasteet on jo kerran kohdattu.
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Taulukko 3. Sporttiklubilaisten ilmoittamat liikuntaharrastusmaaréat viikossa

6

m 0 krt/vko
m 1-2 krt/vko
m 3-4 krt/vko

Liikuntaharrastusmaarat

Vastaajien ilmoittamia liikuntaharrastuksia olivat judo, tennis, uinti, ratsastus, erilaiset
tanssit ja likuntakerhot, sdhkdpyoratuolisalibandy, koripallo ja jalkapallo. Naista kuiten-
kin suosituimpia olivat uinti ja erilaiset lasten liikuntakerhot. Liikuntakerhot olivat l[&hinna
erilaisia sporttiskerhoja ja monet niista olivat tukiliittojen ja yhdistysten jarjestamia eri-
tyisryhmid. Suosituimpia liikuntaharrastuksia yhdisti niiden helppo saatavuus, miké

edistaa liikunnan harrastamista.

Suurin osa liikuntaharrastuksista oli 16ytynyt lasten ja nuorten kiinnostuksen kohteiden
perusteella. Liikuntaharrastusmahdollisuuksia oli selvitetty itsendisesti muun muassa
lajilittojen ja internetsivujen kautta. Oma kiinnostus liikuntaa tai tiettyd lajia kohtaan
edisti likunnan harrastamista. Kahdelle vastaajalle fysioterapeultti oli suositellut kyseis-
ta liikuntaharrastusta. Kaksi sporttiklubilaista oli 16ytanyt liikuntaharrastuksen tukiliitto-
jen tai yhdistysten kautta.

2n

“Uinti olisi paras harrastus minulle ja jotain pallopelejd” “olisi mukavaa loytaa luukunta-

harrastus, joka olisi samalla mukavaa ja menisi kuin leikkien”

Lasten ja nuorten toiveet liikuntaharrastuksista olivat monipuolisia, mutta erityisesti
uinti, pallopelit ja yleisurheilu tuntuivat kiinnostavan vastaajia. Liikuntaharrastuksissa ja
-harrastustoiveissa ei ollut eroja eri-ikdisten kesken. Tyttdjen ja poikien kiinnostuksen
kohteet liikuntaharrastuksia kohtaan eivéat eronneet toisistaan.
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"Olisi se vasta mahtavaa l6ytaa Hemilapsille oma esim. uintiryhma tai jokin muu vas-

taava liikuntaryhma!”

"Haluaisin harrastaa erityisryhméssa tai ainakin niin, ettd ryhmassa on muita n&ko-

vammaisia”

Vastaajista seitseman halusi harrastaa lilkkuntaa erityisryhmassa tai vahintaan niin, etta
ryhmassa olisi myds lapsia, joilla on sama toimintakyvyn rajoite. Vastaajista kaksi il-
moitti harrastavansa mieluiten tavallisessa ryhmassa ja kaksi sanoi molempien ryhmien
sopivan yhta hyvin. Vastauksista ilmeni, etté itselle sopivan liikuntaryhméan I6ytaminen
ja mahdollisuus liikkkua omaa toimintakykya vastaavalla tasolla olisi edistanyt likunnan

harrastamista.

Lahes kaikki haastatteluihin ja kyselyihin osallistuneet sporttiklubilaisten vanhemmat
olivat sita mieltd, etta erityisryhma sopisi heidan lapselleen paremmin. Monet vastaajat
kokivat kuitenkin, ettd myoOs tavallisessa ryhmasséa harrastaminen olisi mahdollista,
mikali lapsella olisi tukenaan henkilokohtainen avustaja. Etenkin nak6vammaisten koh-
dalla avustaja oli muutamassa tapauksessa mahdollistanut lapsen osallistumisen sel-
laisiin liikuntalajeihin, joihin osallistuminen olisi itsendisesti hyvin haastavaa. Vastauk-
sista ilmeni myds, ettd mitd enemman perhe tuki ja kannusti lasta likkumaan, sita lii-

kunnallisesti aktiivisempi lapsi oli.

7.2 Sporttiklubilaisten kokemat haasteet likuntaharrastuksiin liittyen

Sporttiklubilaiset kokivat monenlaisia liikuntaharrastuksiin liittyvia haasteita. Yhtena
suurena haasteena koettiin liikuntaharrastuksia koskevan tiedon puute. Monissa tapa-
uksissa kiinnostusta tiettya liikuntaharrastusta kohtaan olisi 16ytynyt, mutta tietoa har-
rastusmahdollisuuksista ei ollut saatavilla tai sitd ei osattu etsid. Haasteeksi koettiin
my06s harrastuksiin liittyvat kustannukset. Esimerkiksi yhdessa tapauksessa harrasta-
mista vaikeutti oman sahkopydratuolin puuttuminen. Kyseisessa tapauksessa lapsi
paasi osallistumaan harjoituksiin huomattavasti muuta joukkuetta harvemmin, silla

osallistuakseen hénen taytyi lainata sahkopydratuolia.

Moni vastaajista koki, etta likunnan harrastaminen tavallisessa ryhmassa olisi liian
haastavaa, ja siksi erityisryhma vastaisi paremmin heidan tarpeitaan ja toiveitaan.

Etenkin vanhemmat, joiden lapsella oli suuria erityistarpeita, kokivat, etté likunnan har-
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rastaminen tavallisessa ryhmassa olisi ollut heidan lapselleen I&hes mahdotonta. Tal-
laisia erityistarpeita tuottivat esimerkiksi erilaisten liikkumisen apuvélineiden, kuten ma-
nuaalisen- tai sahkopyoratuolin kaytto tai nakdvammaisuus. Suuret erityistarpeet voivat
vaikuttaa my6s lajivalikoiman rajoittumiseen. Esimerkiksi eraan vastaajamme lapsi olisi
halunnut harrastaa jalkapalloa, mutta se ei ndkdvamman pahenemisen takia ollut enaa
mahdollista tavallisessa joukkueessa. Nakdvammaisten jalkapallo olisi ollut lapselle
hyva vaihtoehto, mutta siind ei heiddn mukaansa jarjesteta harrastustoimintaa aina-

kaan paakaupunkiseudulla.

"Erityisryhmé olisi paras, koska minulla on erityistarpeitakin®, "Olen kokeillut erilaisia

normaaleja liikunta ryhmia, ja ole kokenut ne epamukaviksi. Huonompi kuin muut.”

Vertaistuen puute nahtiin myds haasteena etenkin tavallisissa liikuntaryhmissa harras-
tamiselle. Yksi vastaajistamme oli aikaisemmin osallistunut tavalliseen liikuntaryhmaan,
mutta han oli kokenut itsens&d muita huonommaksi. Tama huonommuuden tunteen ko-

keminen sai hanet valitsemaan jatkossa liikkumisen erityisryhméssa.

Kysymyksen liikuntaharrastuksen ja kodin valimatkan vaikutuksesta liikunnan harras-
tamiseen halusimme esittdd myds lasten vanhemmille, silla lasten kohdalla liikuntahar-
rastuksiin kulkemiseen vaikuttavat suuresti vanhempien resurssit. Vastauksista selvisi,
ettd usein pitkat valimatkat likuntaharrastuksiin vaikeuttivat tai estivét likunnan harras-
tamisen. Etenkin lasten aikataulut ovat pitkalti sidottuja muun perheen aikatauluihin,
jolloin pitkat tai hankalat valimatkat kodin ja harrastuksen valilla voivat vaikuttaa lapsen
mahdollisuuksiin harrastaa. Vanhemmat mainitsivat, ettd myds liikuntaharrastusten

ajankohta saattaa muodostua haasteeksi, etenkin jos perheessa on muitakin lapsia.

"Vaikeeta on lahteminen tiettyyn aikaan, meilla on paljon muitakin lapsia kuskattavana”

Myds uuden liikuntaharrastuksen aloittaminen oli vastaajien mielesta helpompaa, mika-
li uusi liikuntaharrastus Ioytyisi laheltd kotia. Talloin kynnys lahtea kokeilemaan sita olisi
huomattavasti matalampi. Lapsista puhuttaessa ensimmainen liikuntaharrastuskerta
voi hyvin olla vain harrastuskerran katsomista sivusta, joten etenkin jos siirtyminen on

hankalaa, ei pitka valimatka motivoi lahtea vain “katsomaan” uutta likuntaharrastusta.

“Toivottais ettd liikuntaharrastus olisi [&hellda mutta kuljetettaisiin kylla tai voisi kulkea

taksilla sitten jos jotain mielenkiintosta I6ytyis”
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8 Johtopaatokset

Haastattelimme tydhomme seitsemaa helsinkildista viimeisen kolmen vuoden aikana
Sporttiklubiin liittynytta lasta tai nuorta ja lahetimme kyselyn sahkopostitse neljalle sa-
mat kriteerit tayttavalle sporttiklubilaiselle tai heidan vanhemmalleen (ks. Taulukko 2).
Saamiemme tulosten mukaan sporttiklubilaiset halusivat harrastaa erityisesti uintia
seka erilaisia vauhdikkaita lajeja. Suurin osa haastatteluihin ja kyselyihin osallistuneista
sporttiklubilaisista halusi harrastaa liikuntaa erityisryhmassa. Tulosten mukaan liikkunta-
harrastuneisuutta edistaviné tekijoind voidaan pitaa harrastusten helppoa saatavuutta,
lasten ja nuorten omaa kiinnostusta tiettya lajia kohtaan sek& mahdollisuutta liikkua
omaa toimintakykyaan vastaavalla tasolla.

My06s ympariston tuella nayttaisi olevan suuri vaikutus liikunnan harrastamiseen. Léhes
kaikilla likuntaa harrastavilla sporttiklubilaisilla oli vahintaan kaksi likuntaharrastusta.
Taman perusteella voidaan ajatella yhden liikuntaharrastuksen edistdvan useampien
likuntaharrastusten l6ytymista.

Liikuntaharrastuksiin liittyvind haasteina ilmeni liikuntaharrastuksia koskevan tiedon
puute, pitkat valimatkat liikuntaharrastuksiin, harrastusvalineiden puuttuminen ja per-
heen yhteiset aikataulut. Palveluiden vaikea saatavuus aiheutti osaltaan haasteita lii-

kunnan harrastamiselle. My6s vertaistuen ja avustuksen puute koettiin haasteena.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittdd helsinkildisten viimeisen kolmen vuoden
aikana VAU ry:n Sporttiklubiin liittyneiden lasten ja nuorten ajatuksia liikuntaharrastuk-
sista. Haastatteluihin ja kyselyihin vastanneet sporttiklubilaiset olivat suurimmaksi
osaksi liikunnallisesti aktiivisia. Heid&n liikkuntaharrastuksensa seka liikuntaharrastus-
toiveensa olivat hyvin samanlaisia kuin yleisestikin lapsilla ja nuorilla (Suomen Liikunta
ja Urheilu SLU ry 2010). Sporttiklubilaisten suosituimpiin harrastuksiin kuuluvat muun
muassa tanssi, ratsastus, uinti ja yleisurheilu. Nama lajit kuuluvat myods SLU:n tutki-

muksen mukaan harrastajamaariltaan 15 suosituimman lajin joukkoon.

Koska kyseessa olivat erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret, oletuksenamme oli,
ettd heidan liikuntaharrastuksistaan 6ytyisi vammaisurheilulajeja. Tuloksia kerates-
samme huomasimme Kkuitenkin, ettd ainoastaan séhkdpyoratuolisalibandy ja nakoé-
vammaisten judo mainittiin nykyisind harrastuksina sekd nakdvammaisten jalkapallo
likuntaharrastustoiveena. Tata saattaa selittdda mahdollinen vammaisurheilulajeihin
liittyvan tiedon puute tai pienisté harrastajamaaristéa johtuva harrastusmahdollisuuksien
vahaisyys. Toisaalta emme voi olla varmoja, jattivatkd jotkut vastaajista mainitsematta,
ettd kyseessa on jonkin liikuntalajin sovellettu versio.

Havaitsimme, ettd my0ds sporttiklubilaisten suosimia liikuntalajeja yhdistavat niiden hy-
va saatavuus ja aloittamisen matala kynnys. Hyvana esimerkkina tasta ovat sporttiklu-
bilaisten suosimat sporttiskerhot, joita jarjestavét erilaiset vammaisjarjestét ja yhdistyk-
set. Toinen suosittu laji sporttiklubilaisten keskuudessa oli uinti, joka soveltuu lahes
kaikille toimintakyvysta riippumatta (Lepore — Gayle — Stevens 1998: 3). Erityisuinnilla
on Suomessa pitkat perinteet ja uintia jarjestetddn useassa eri seurassa harrasteuin-
nista aina vammaishuippu-uintiin saakka (Suomen Uimaopetus ja Hengenpelastusiliit-
to). Tallaisten lajien valikoituminen suosituimmiksi tukee sita ajatusta, ettd hyva saata-

vuus edesauttaa likunnan harrastamista.

Lahes kaikki haastattelemamme sporttiklubilaisten vanhemmat nakivat erityisryhman
sopivammaksi omalle lapselleen. Tulos oli yhteneva aiemman vammaisten lasten lii-
kuntatottumuksiin liittyvan selvityksen kanssa (Saari 2011: 112-113). Syyna tdhan saat-
taa olla esimerkiksi vanhempien pelko lapsen ep&onnistumisesta tai syrjityksi tulemi-
sesta tavallisessa ryhméssd. Uskomme, ettéd erityisryhmat ndhdaan turvallisempana

vaihtoehtona etenkin alussa liikunnan harrastamisen ollessa lapselle viel& uutta.
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Vastauksista selvisi, ettd monet sporttiklubilaiset olivat etsineet tietoa liikuntaharras-
tusmahdollisuuksista eri tukijarjestdjen, yhdistysten ja lajiliittojen kautta, joten myos
jatkossa kannattaa panostaa naiden kanavien kautta tiedottamiseen. Muutamassa ta-
pauksessa fysioterapeutti oli ohjannut sporttiklubilaisen liikkuntaharrastuksien pariin.
Tama osoittaa, etta lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevan fysioterapeutin ammattitai-
toon olisi hyvé kuulua tieto soveltavan liikunnan mahdollisuuksista, jotta h&n voisi avus-

taa sopivan liikuntaharrastuksen loytamisessa.

Sporttiklubilaisilta saamamme vastaukset tukevat sita kirjallisuudessa (ks.Faigenbaum
ym. 2013; Rintala ym. 2012: 41; World Health Organization 2007) korostettua faktaa,
ettd perheella on tarkea rooli lapsen liikunnalliseen eldaméntapaan kannustamisessa
seka liikuntaharrastusten mahdollistumisessa. Toisaalta perheen resurssien puute voi
muodostua haasteeksi lapsen likunnan harrastamiselle. Monessa tapauksessa van-
hempien yhteisty0 ja lapsen harrastuksen tukeminen ovat harrastamisen edellytys.
Monet toimintakykyyn liittyvat rajoitteet aiheuttavat sen, etteivéat lapset ja nuoret padse
itsendisesti kulkemaan liikuntaharrastuksiin etenkaan, jos heilla ei ole mahdollisuutta
taksikorttiin tai muuhun ulkopuoliseen kuljetusapuun. Tulevaisuudessa toimiessamme
fysioterapeutteina osaamme toivottavasti ottaa huomioon my6s perheen tukemisen
tarkeyden tarjoamalla heille tietoa liikunnan hyddyisté ja liikuntamahdollisuuksista seka

auttamaan heita liikuntaharrastuksiin liittyvien haasteiden ratkaisemisessa.

Seka kirjallisuus (ks. Rintala ym. 2012: 72; Kaurala — Vaarala 2008: 63; Stakes 2004:
8-16, 210) ettd saamamme vastaukset sporttiklubilaisilta korostivat myds muun ympa-
riston merkitysta toimintakyvylle. Erityisesti sporttiklubilaisten vanhempien haastatte-
luissa ilmeni, etté liikuntapaikan valinnassa tulee ajatella kodin I&heisen sijainnin lisaksi
myds sen esteettomyytta. Fyysisten tekijdiden lisaksi myds asenteet ja yleiset kaytan-
not liilkuntapaikoissa vaikuttavat mahdollisuuksiin harrastaa liikuntaa (Kaurala — Vaara-
& 2008: 63). Jotta kaikille avoin liikunta toteutuisi, tulisi ensisijaisesti muuttaa yleisia
asenteita. Esimerkiksi liian kilpailullinen ilmapiiri likuntaharrastuksessa lisaa eriarvoi-

suutta ja aiheuttaa huonommuuden tunteen kokemista.

Hyva esimerkki asenteiden muuttamiseen téhtddvastd toiminnasta on mielestimme
Unified-toiminta, jossa vammaiset ja vammattomat henkilot pelaavat samassa joukku-
eessa (Special Olympics). Sen avulla pyritdan edistamaan suvaitsevaisuutta ja kaikki-
en nakemistd yhdenvertaisina yksilon toimintakyvysta huolimatta. Unified- toiminnassa

on myds ymmarretty, etta kaikille avoimen liikkunnan lisaamiseksi lajeille tarvitaan myés
nakyvyytta.
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Tyossdmme tulkitsemamme haastattelut oli alun perin tarkoitettu alkuhaastatteluiksi
osana Helsingin urheilu- ja liikuntamahdollisuuksien kartoitusta erityista tukea tarvitse-
ville lapsille ja nuorille. Haastatteluista ja kyselyistd saamamme tietomé&ara oli kuitenkin
niin suuri ja se sisalsi niin paljon mielenkiintoisia ajatuksia liikuntaharrastuksista, etta
emme halunneet sivuuttaa sité pelkastaan alkuhaastatteluina. Erityista tukea tarvitsevi-
en lasten ja nuorten liikuntaharrastuneisuutta on tutkittu vasta vahan, mika myoés vai-
kutti meidan paatbkseemme keskittyd opinnaytetydssamme ainoastaan haastatteluilla

ja kyselyilla keraamaamme tietoon.

Tarkoituksenamme oli alun perin suorittaa aineistonkeruu kokonaan puhelimitse, mutta
aikataulujen yhteensopimattomuuden vuoksi toteutimme osan aineiston keruusta sah-
kopostikyselyilla. Opinnaytetyon tulosten tulkintaa ja yhteen kokoamista olisi ehka hel-
pottanut, jos kaikki haastattelut olisi toteutettu samalla tavalla. Tavoitteenamme oli kui-
tenkin saada vastaukset noin puolelta kriteerit tayttavista sporttiklubilaisista, joten tarvit-
tavien vastauksien saamiseksi oli tehtéava kompromisseja. Kaikesta huolimatta saimme
vastaukset kaikkiin opinnaytetydmme kysymyksiin ja paédsimme néin tavoitteeseemme.
Tyoskentely opetti meille paljon joustavuutta juuri sen vuoksi, etta jouduimme proses-

sin edetessa muokkaamaan alkuperdisiad suunnitelmiamme.

Valitsemamme aineistonkeruumenetelmat sopivat hyvin tarkoituksiimme, silla tavoit-
teenamme oli kuulla nimenomaan sporttiklubilaisten ajatuksia ja kokemuksia liikunta-
harrastuksiin liittyen. Haastatteluissa ja kyselyissa pyrimme mahdollistamaan sen, etta
vastaajat paasivat vapaasti kertomaan omia ajatuksiaan. Etenkin puhelinhaastatteluis-
sa olisimme kuitenkin voineet tehda selkedmpié linjauksia sen suhteen haastattelem-
meko sporttiklubilaisia vai heidan vanhempiaan. Halusimme tuoda esiin haastatteluissa
erityisesti lasten ja nuorten ndkokulman, mutta toisaalta nyt saimme kuulla myds van-
hempien ajatuksia, jotka saattavat joissain tapauksissa olla realistisempia kuin lapsilta

kysyttédessa.

Tuloksia tulkitessa tulee huomioida se, ettd kaikki vastaajamme asuvat Helsingissa,
jolloin tulokset eivét valttAmatta ole yleistettdvissa. Paakaupunkiseudulla palvelut ovat
oletettavasti paremmin saatavilla kuin esimerkiksi joissain pienemmissa kunnissa. Mui-
hin kuntiin siirryttdessa saattaa ilmeta hyvin toisenlaisia haasteita kuin mita haastatte-

lemamme sporttiklubilaiset olivat kokeneet.

Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten liikunnallisuutta ja likunnan hyotyja heidéan

toimintakyvylleen on tutkittu vain vahan. Taméan vuoksi teoriatiedon loytaminen ty6ta
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varten oli toisinaan haastavaa. Tydomme teoriaosuuteen yhdistelimme ja sovelsimme
vammaisiin taysi-ikaisiin liittyvaé seka lasten ja nuorten liikuntaan ja liikunnallisuuteen

liittyvaa tutkimustietoa seka kirjallisuutta parhaaksi katsomallamme tavalla.

Tybelamasséa opinndytetydtdmme voidaan toivottavasti hyddyntaa etsittdessa ratkaisu-
ja erilaisiin soveltavan liikunnan palveluihin liittyviin haasteisiin. Kun tiedetddn parem-
min mité lapset itse liikkuntaharrastuksiltaan toivovat, voidaan tietoa hyédyntaa liikunta-
ryhmid suunniteltaessa ja sita kautta terveyden ja likunnan edistamisessa. Toivomme,
ettd opinnaytetyostamme olisi apua VAU ry:lle soveltavan liikunnan palveluiden kehit-

tamisessa etenkin sporttiklubilaisille.

Vaikka tyostdmme saakin paljon uutta tietoa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuor-
ten liikunnallisuudesta, olisi mielenkiintoista tutkia aihetta viela enemman. Tassa tyos-
samme keskityimme ainoastaan organisoituihin liikuntaharrastuksiin, jolloin ilmoitetut
likuntamaarat eivat nain ollen kerro lasten todellisuudessa paivittdin likkumiseen kayt-
tamasta ajasta. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tietda esimerkiksi liikkuvatko

erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret tarpeeksi liikuntasuosituksiin néahden.

Opinnaytetydmme alkuperainen aihe on jo esitetty eteenpain seuraavalle opinnaytety6-
taan aloittavalle opiskelijaryhmalle. Jos joku kiinnostuu aiheesta, voidaan erityista tu-
kea tarvitsevien lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksienkartoitus tehda kayttaen poh-
jana meidan opinnaytetyétamme. Mikali kartoitus ei toteudu opinnaytetyona, olisi hie-
noa, jos se pystyttaisiin toteuttamaan muilla tavoin, jotta tieto erityista tukea tarvitsevien
lasten ja nuorten liikkuntaharrastusmahdollisuuksista olisi tulevaisuudessa helpommin

saatavilla.

Loppusanat

Kiitamme Aija Saarta saamastamme ohjauksesta ja kannustuksesta sek&a opinnayte-
tybhomme osallistuneita sporttiklubilaisia, silla ilman heita tyétamme ei olisi voitu to-

teuttaa.
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Kirje sporttiklubilaisten vanhemmille

Ovau

Sporttiklubilaisen huoltajalle: harrastushaastattelut

Saanko antaa Sporttiklubilaisen yhteystiedot Metropolian fysioteraplaopiskelijoilie?
Opiskelijat Salla Koponen ja Minni Ainamo tekevit opinnaytetydtiddn helsinkilaisten
Sporttikiubilaisten lilkunnan barrastatuksista. He haluaisivat haastatella puhelimitse
noin 10-15 klubilaista, He ovat kiinnostuneita kuulemaan millaisia toiveita
klubilaisilla on. Haluaako nuori harrastaa omassa erityisryhmassa vai ehka muiden
ikdistensd kanssa jossakin tavallisessa lilkuntakerhossa? Millaista kerhotoimintaa
nuori haluaisi? Haastattelu kestdd noin puoli tuntia ja se toteutetaan joko
pubelimitse tai jossakin yhdessd sopimassanne paikassa,

Etenkin padkaupunkiseudulla nykyinen liikuntatarjonta on pirstaleista ja sekaisin,
koska vammaisjdrjestojen lisaksi Hikuntakerhoja jarjestdvat esimerkiksi koulut,
likuntaseurat, yhdistykset, kaupalliset yritykset ja lilkuntatoimet. Haastattelujen
perusteella opiskelijat jatkavat selvittdmdlld Helsingin urhelluseurojen ja
harrastusryhmia. Tavoitteena on, ettd erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille
suunnattu Hikuontatarjonta olisi selvilld ja listattuna kevddseen 2013 mennessa,
Pyydin ilmoittamaan minulle 2,11, mennessd mikdli ette halua osallistua
haastatteluun. Ja jos saatte puhelinsoiton tai sahkdpostiviestin voitte toki aina
ilmoittaa, etta lasta ei saa haastatella tai sopia, ettd haastattelu tapahtuu aikuisen
ldsna ollessa.

Halutessanne voitte my0s itse ottaa yhteyttd opiskelijoihin sopivan haastatteluajan
ldytamiseksi.

Terveisin

Alja Saari, LT

Toimialap#allikko (lasten ja nuorten toiminta)

Suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta VAU ry

puh 040 506 4208, sp: aija.saari@vammaisurheilu.fi
Opiskelijat:

Salla Koponen, puh 040 549 3519 ja Minni Ainamo, puh 041 545 6098
s-postit; etunimi.sukunimi@metropolia.fi




Puhelinhaastatteluissa kaytetyt teemat

o g s NP

Nykyiset liikuntaharrastukset ja likuntaharrastusmaarat
Mista haettu tietoa harrastuksista
Liikuntaharrastustoiveet

Tavallinen vai erityisryhméa

Haasteet likunnan harrastamisessa

Valimatkojen merkitys
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Sahkdpostitse lahetetty kysely sporttiklubilaisille

Hei!

Lahestyimme teita kirjeitse sporttiklubilaisten harrastushaastatteluihin liittyen. Olemme
siis tekemassa opinnaytetyotamme Suomen Vammaisurheilulle liittyen lasten- ja nuor-
ten harrastusmahdollisuuksiin Helsingin alueella. Emme tavoittaneet teitd puhelimitse
joten voisitteko ystavallisesti vastata naihin muutamaan kysymykseen sahkopostitse.
Opinnaytetydmme tarkoitus on auttaa erityislapsia ja -nuoria ldytamaan mieleisensa
harrastus, joten vastauksista olisi meille suuri apu! Kysymykset ovat suunnattu lapsille
ja nuorille, mutta vanhemmat voivat toki vastata heidan puolesta. Aikaa vastaaminen
vie noin viisi minuuttia.

Kiitos!

1. Harrastatko mitddn? Kuinka usein?

2. Mista harrastus I6ytyi? (esim internetistd, lehti-ilmoituksesta?? jne)

3. Mita haluaisit harrastaa?

4. Haluaisitko harrastaa erityisryhméssa vai tavallisessa liikkuntaryhméssa muiden ikais-

tesi kanssa?

5. Mita uskot olevan vaikeinta harrastaessa?

6. Onko mahdollista mennéd esim. autolla harrastuksiin tai pitaisikd harrastuksen olla

jossain lahella?

7. (mink&lainen liikuntarajoitus, voidaan kysya seuralta)

8. Omat kommentit/kysymykset
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Terveisin,
Minni Ainamo ja Salla Koponen
fysioterapeuttiopiskelijat Metropolia Ammattikorkeakoulu



