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Abstrakt

Detta arbete handlar om ekologiska materialval for en bastubyggnad. Utgangspunkten
var att planera en bastubyggnad sa att den blir sa ekologisk som mgjligt. Byggnaden
skall planeras for en strandtomt som sluttar brant ner mot havet. Det gar ingen vag fram
till tomten. Detta innebar att materialen till byggnaden skall kunna fraktas till platsen
med bat och inga lyftanordningar kan anvandas pa tomten

Arbetet genomférdes sa att tomtens forutsattningar och kundens 6nskemal forst
kartlades. Darefter insamlades information om ekologiskt byggande, ekologiska
byggnader, ekologiska material och ekologiska materialval. Efter detta gjordes
materialvalen och andra val for bastubyggnaden utgaende fran all hittills insamlad
information. Darefter sa planerades och uppgjordes ritningar éver bastubyggnaden.

Slutresultatet blev en liten bastubyggnad med en del fér bastu och
omkladningsrum, och en del for allrum, ett litet kdok och loft. Bastubyggnaden
konstrueras med trastomme, pulpettak, pelargrund, och kring byggnaden finns en
terrass. De flesta materialen i byggnaden ar trdbaserade och yttertaket bestar av sedum
och mossvaxter.
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd kasittele saunarakennuksen ekologisia materiaalivalintoja.
Suunniteltava saunarakennus sijoitetaan rantatontille, joka viettaa jyrkasti merta kohti.
Tontille ei johda tietd, mika tarkoittaa etta kaikki tarvikkeet on kuljetettava veneella
rakennuspaikalle. Rakentamisessa ei voi kayttaa nostolaitteita.

Ty6 aloitettiin kartoittamalla tontin edellytykset ja asiakkaan vaatimukset. Sen
jalkeen kerattiin tietoa ekologisesta rakentamisesta, ekologisista rakennuksista,
ekologisista materiaaleista ja ekologisista materialivalinnoista. Taman jalkeen tehtiin
kerattyjen tietojen perusteella tarvikevalinnat ja muut valinnat saunarakennukselle.
Lopuksi suunniteltiin saunarakennuksen piirustukset.

Lopputuloksena on noin 37 nelidn kokoinen rakennus, jossa on erillinen osa
saunalle ja pukuhuoneelle, ja erillinen osa olohuoneelle, pienelle keittidlle ja parvelle.
Rakennus suunniteltiin puurungolla, pulpettikatolla ja pilariperustuksella. Rakennusta
ymparodi puinen terassi. Useimmat tarvikkeet rakennuksessa perustuvat puuhun ja
eristysmateriaalina on selluvillakuitu. Julkisivumateriaalina on kasittelematdn puupaneeli
ja vesikattorakenteena maksaruoho ja sammalkasveja
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Summary

This thesis is about choosing ecological materials for a sauna building, which will be built
on site with a steep slope down to the shoreline. There is no road available to the site.
This means that all the building materials will have to be transported by boat to the site
and no lifting devices can be used.

First the site conditions and the customer“s wishes were mapped. After that, data about
ecological construction, ecological buildings, ecological materials and material selection
was collected. After that the material choices and other choices for the building were

made on the basis of the collected data. Finally, the drawings of the building were made.

The final result was a small 37 square meter building, with a section for the sauna and
the changing room, and a separate section for a living room, small kitchen and a loft. The
building was constructed with a wooden frame, a pen roof, and pillar foundation. The
building is surrounded by a wooden deck. Most of the materials in the building are based
on wood and as insulation cellulose fiber is used in the entire construction. The material
for the veneer is untreated wood paneling and the roof material is sedum and moss
plants.
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1 Inledning

Detta arbete handlar om att vélja byggnadsmaterial och planera en bastubyggnad pa en
svaratkomlig strandtomt. Materialvalen skall vara sa ekologiska som mojligt. Genom att
valja ekologiska material far man en sund byggnad, som inte orsakar skada pa sina
invanare eller sin omkringliggande miljo. Om man underhaller byggnaden korrekt far man
ocksa en byggnad som haller lange, och nar byggnaden rivs kan materialen atervinnas eller
ateranvandas. Genom att vélja ekologiska material forbrukar man ocksd mindre av

varldens resurser, vilket ar nagot alla borde strava till.

Denna text ar uppbyggd sa att jag i kapitel tva forst beskriver hur arbetet utforts, sedan i
kapitel tre beskriver kundens 6nskemal och hurudana forutsattningar det ar pa den tomt for
vilken bastubyggnaden skall planeras. | kapitel fyra beskriver jag i stora drag hurudan
byggnaden skall bli och i kapitel fem gar jag sedan noggrannare igenom materialvalen till
bastubyggnaden och vad man skall ta i beaktande dd man gor materialval. Kapitel sex
behandlar den fardigplanerade byggnaden och ritningarna. | kapitel sju presenteras de

slutsatser och reflektioner som uppstatt under arbetets gang.

2 Metodbeskrivning

Jag inledde processen med examensarbetet med att besoka tomten och tala med kunden om
vad Onskemalen &ar. Da jag hade klart for mig vad for typ av planer som 6nskas som
slutresultat sa borjade jag ta reda pa information om ekologisk byggande. Jag laste flera
bocker och artiklar om ekologiska material, ekologiska materialval, ekologiskt byggande

och ekologiska byggnader. Jag funderade ocksa kring de krav som tomten staller.

Nar jag hade skaffat mig tillrackligt med information satte jag igang med sjélva skrivandet
och planeringsskedet. Jag borjade darmed med att géra materialvalen och 6vriga val
utgaende fran informationen. | detta skede var jag tvungen att begransa och fokusera pa de

fragor jag tar upp i detta arbete.

Da jag gjort klart alla materialval och 6vriga val, och darmed skrivit fardigt stora delar av

texten, borjade jag utgaende fran allt detta rita upp bastubyggnadens ritningar.
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Nar allt detta var klart lade jag allt fokus pa att reflektera over allt jag gjort hittills, vad
slutresultatet blivit och vad som kunde ha gjorts annorlunda och vad jag da kommit fram

till presenteras i examensarbetets sista kapitel.

3 Beskrivning av objektet

3.1 Kundens 6nskemal

Kunden onskar planer for en liten bastubyggnad. Byggnaden skall innehalla en skild del
for sjalva bastun samt ett omkladningsrum. Byggnaden skall dessutom ha en del med en
gillestuga med loft, matplats och kamin. Kunden 6nskar dessutom att byggnaden har en

terrass.

Byggnaden skall till sin utformning passa val in i sin omgivning, samt vara modern men
anda traditionell. Kunden 6nskar dessutom att byggnaden byggs pa ett ekologiskt hallbart

satt.

3.2 Objektets bakgrundsfakta

Det ar fragan om en strandtomt i Pargas, se bild 1. Tomten sluttar brant ner mot havet, se
bild 2, och det ar dessutom fragan om en norrsluttning. Det finns ingen vag som leder till
tomten, alltsa skulle det bli frdgan om att allt material fraktas dit med bat. Dessutom
innebar det att t.ex. eventuell betong maste blandas och gjutas for hand och inga Iyft

kommer att kunna géras med hjélp av nagon maskin.
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Bild 2. Sluttningen ner mot havet. De gula banden markerar byggnadens horn.



4 Beskrivning av objektet

4.1 Kommande byggnad

Bastubyggnaden kommer att bli en liten byggnad, omringad av en terrass, som &r uppdelad
i tva skilda avdelningar som nas fran skilda ingangar. Byggnadens storre avdelning ar ett
allrum med kokshorna och loft, som nas genom en ingang fran terrassens bredaste del.
Byggnadens andra avdelning dr en bastu och ett omkladningsrum med ingang fran

terrassen. Byggnaden kommer att konstrueras med sa ekologiska material som mojligt.

Kundens onskemal var en traditionell men &nda modern byggnad, se kapitel 3.1. Darmed
maste man fundera pa vad som menas med traditionell och vad som menas med modern.
Detta ar begrepp som antagligen betyder olika saker for olika manniskor beroende pa vad
man upplevt for byggnader tidigare. Med traditionellt menar jag i denna text material,
ytbehandlingar, detaljer, konstruktionssatt o.s.v. som anvants eller ger ett liknande
utseende som de som anvants under forsta halvan av 1900-talet och aldre tider i Finland.
Med modernt menar jag material, ytbehandlingar, detaljer, konstruktionssétt, 0.s.v. som

anvant eller ger ett liknande utseende som de som anvants under de senaste decennierna.

Bastubyggnaden skall byggas pa en brant sluttande strandtomt. Den skall placeras pa
tomtens nordvastra del, en bit upp fran strandlinjen, se situationsplan. Tomten kommer att
lamnas i sa naturligt skick som mdjligt. Den redan befintliga stigen, se bild 3. fran stranden

upp till byggplatsen behélls men forbattras.



Bild 3. Stigen som leder fran stranden till byggnaden. De gula banden markerar

byggnadens horn.

5 Materialval

5.1 Bakgrundsfakta om materialval

D& man valjer material till en byggnad och har som mal att byggnaden skall bli sa
ekologisk som mojligt sa ar det véldigt manga saker som man bor ta i beaktande. Vidare
maste man komma ihag att se pa hela materialets kretslopp. Man kan alltsa dela upp de
aspekter man maste ta i beaktande utgdende fran olika delar av byggnadens livscykel. |
denna text kommer jag att dela upp aspekterna i fyra delar: produktionsskedet, byggskedet,
bruket av byggnaden, rivningsskedet. Alla dessa delar skall sjélvklart beaktas vid
planeringen av byggnaden och inte i nagot senare skede aven om delarna har kallas t.ex.

byggskedet.

Enligt Bokalders och Block (2004, 36-37) ar det viktigaste vad innehallet i materialet &r.
Detta borde, nar det galler de flesta produkter, kunna utlasas fran produktens

varudeklaration. Utgaende fran materialets innehall kan man fa svar pa andra, enligt
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Bokalders och Block (2004, 36-40), valdigt viktiga fragor som man maste beakta da man

valjer materialen.

Da det galler materialval kan man inte enbart ta i beaktande hur ekologiskt hallbart ett
material &r. Man maste dessutom beakta kostnaden och utseendekraven pa byggnadsdelen.
Dessutom maste man ta i beaktande hur olika material fungerar ihop. Ett visst material kan

krdva ett samarbete med ett annat material for att fungera optimailt.

5.1.1 Produktionsskedet

Nar man funderar pa det jag har kallar produktionsskedet skall man ta reda pa all
bakgrundsfakta om materialet. En sadan viktig aspekt att ta i beaktande ar ursprunget for
de dmnen som ingar i materialet. Enligt Bokalders och Block (2004, 36-37) ar det viktigt
att veta vilka resurser som forbrukats da de olika amnena tillverkats, alltsa vilka ravaror
som anvants, vilka tillsatser, hur mycket utslapp och hur mycket avfall som skapats. Man
vill ocksa veta vilka transportsétt som anvants vid produktionen samt energiméangden, samt
vilken energisort som anvants vid produktionen. Andra aspekter som &r viktiga att beakta
enligt Bokalders och Block (2004, 36-37) ar materialets produktionsort, var det sedan séljs,

hur det transporterats dit och hur materialet ar férpackat.

5.1.2 Byggskedet

Nar det géller det jag har kallar byggskedet skall man ta reda pa hur materialet kommer att
fungera da man bygger byggnaden. Enligt Bokalders och Block (2004, 36-40) ar viktiga
saker man bor beakta har vad materialet kraver for utrustning, orsakar det utslapp under
byggskedet, samt mangden avfall det orsakar under byggskedet. Det &r ocksa viktigt att
har beakta de halsoaspekter materialet har under byggnadskedet, avger det t.ex. skadliga

emissioner.

5.1.3 Bruket av byggnaden

Nar man tittar pa hur materialet kommer att fungera under det jag har kallar bruket av
byggnaden sa ser man pa hur materialet kommer att fungera i sin roll som en del av den
fardiga byggnaden. Aspekter som hdr ar viktiga att ta i beaktande &r enligt Bokalders och
Block (2004, 36-40) hur mycket energi som kommer att krévas till driften av byggnaden,

vilka produkter man kommer att behéva anvanda da man underhaller



7

materialet/byggnadsdelen och hur ofta man kommer att behova utféra underhallsatgarder.

Man tittar ocksa i detta skede pa materialets livslangd.

Det som Bokalders och Block (2004, 38-40) tar upp som valdigt viktigt & hurudana
hélsoaspekter materialet har. Man maste alltsa i detta skede beakta hur materialet paverkar
byggnadens invanare, speciellt vilka emissioner kommer materialet att avge. Det som
ocksa maste tas i beaktande da det galler bruket av byggnaden ar huruvida materialen

kommer att paverka byggnadens omgivning.

5.1.4 Rivningsskedet

Nar man ser pa den del jag har har valt att kalla rivningsskedet sa skall man ta i beaktande
vad som kommer att handa da materialet slutat att fungera i sin roll i byggnaden. Det som
Bokalders och Block (2004, 36-40) tar upp som viktiga aspekter nér det galler detta &r vad
som kravs da man demonterar materialet, t.ex. skyddsatgarder samt vilka skador pa hélsa
och miljé kan uppsta vid en rivning, kan t.ex. skadliga amnen frigéras. Det som enligt
Bokalders och Block (2004, 36-37) ocksa ar viktigt ar om materialet kan atervinnas eller

om det orsakar avfall och i vérsta fall skadligt avfall.

5.2 Materialval for bastubyggnaden

5.2.1 Isolering

Enligt Bokalders och Block (2004, 55-60) fungerar de flesta isoleringsmaterial genom att
materialet binder stillastdende luft som isolerar. Isoleringsmaterialen &r alltsa darfor olika
sorters pordsa material och enligt Kaila (1997, 465-468) ar de basta isoleringsmaterialen de
som innehaller mest inkapslad luft. Det viktigaste vardet man vill veta da det géller alla
isoleringsmaterial dr lamda-vardet. Ett lagt lamda-vérde betyder att materialet har en god
isoleringsformaga, Bokalders och Block (2004, 55-60) och Kaila (1997, 460-461).

Det som ocksa dr viktigt att ta i beaktande da det géller isoleringsmaterial ar hur materialet
fungerar da det utsatts for fukt. Man vill ha ett isoleringsmaterial som andas bra. Kaila
(1997, 468-472) forklarar valdigt tydligt att man med andas inte menar hur materialet
slapper igenom luft och fukt utan istéllet hur materialet binder fukt och hur fukten sedan
transporteras genom materialet. Man vill alltsa ha ett isoleringsmaterial som binder fukt val

men som ocksa later fukten transporteras vidare genom materialet sa att det kan avdunsta



och darmed inte orsaka nagon skada. Enligt Kaila (1997, 470-471) &r de material som &r

baserade pa trafibrer ypperliga da det galler deras formaga att andas.

Nedan har jag gjort en jamforelse mellan mineralull, cellulosafiber och sagspan. Som
exempel pa mineralull har jag i detta arbete valt att anvanda ISOVER glasull. | tabell 1
redovisas den information som jag hittat nar det géller ISOVER glasull utgaende fran de
aspekter som beskrevs i kapitel 5.1. All information om ISOVER glasull harstammar fran

ISOVER:s hemsidor (www.isover.se). Om mineralull kan man sdga allmant att det ar ett

isoleringsmaterial som &r ratt vanligt i hus byggda under de senaste decennierna, det kan
vara antingen stenull eller glasull och séljs som skivor, vilket kanske &r allra vanligast, som

I6sull, mattor och remsor. Mineralull kan anvéandas bade som ljud och varmeisolering.

Tabell 1. Mineralull

Material: Mineralull: ISOVER glasull

Produktionsskedet: | [SOVER glasull sdgs vid leverans besta av ca 90% glasull, 10%
Bakelit, Paraffinolja 1%

Vid tillverkningen har det enligt ISOVER per kg anvants:

Glasravara: sand, borax, soda, faltspat 197g

- Glasravara: mangandioxid 8g

- Glasrdvara: natriumnitrat 5g

- Bindemedelsravara: Fenolformaldehydharts 46g
- Bindemedelsravara: Urea 15g

- Dammbindare: Paraffinolja 5g

- Atervunnet hushallsglas 717g

- Atervunnet bilglas 125g

- Atervunnet externt glasullsspill

ISOVER uppger att det per kg fardig vara anvants 2,4 kWh
elektricitet och 2,5 kWh naturgas.

Ett kg fardig vara har enligt ISOVER orsakat foljande utslapp:
- Koldioxid 502g



http://www.isover.se/

- Ammoniak 1g
- Kvaveoxider 1g

- Stoft1g

ISOVER uppger att de vid tillverkningen skott transporten till
100% med lastbil

ISOVER uppger att de dtervinner 100% av det avfall som
bildas vid produktionen av varan.

ISOVER uppger att de forpackar sina produkter i emballage av
plastfolie av polyetetn eller wellpapp. Produkterna sags
levereras pa pall och vissa produkter sags komprimeras upp
till 80% for att minska transport och lager volymer.

ISOVER glasull kan kopas i de flesta byggvaru-butiker.

Byggskedet:

ISOVER uppger att produkten maste skyddas fran fukt och
vata. Da kan man alltsa tdnka sig att man eventuellt kommer
att behdva anvéanda t.ex. presenningar och varmluftsflaktar.

Utrustning som i 6vrigt behovs da det galler mineralull ar t.ex.
kniv att skidra ullen med och andnings- och 6gonskydd,
heltackande arbetsklader och arbetshandskar.

ISOVER glasull uppges ha en densitet pa 10- 250 kg per
kubikmeter. Detta betyder att det ar fragan om en latt produkt
som alltsa latt kan baras och monteras for hand utan
hjalpmedel.

ISOVER uppger att man kan dteranvanda det material som blir
overlopps pa bygget, sa lange det ar rent, som sadant eller
genom att granulera det till 16sull. Forpackningsmaterialet ar
alltsa det avfall som bildas.

Angdende halsoaspekter i byggskedet uppger ISOVER att
materialet inte orsakar besvar som kraver omedelbar
medicinsk behandling. Men man kan konstatera da man laser
vidare att man skall undvika onddig dammbildning och
kontakt mellan materialet/dammet och andningsvagar, 6gon
och hud da det kan orsaka irritation. Det uppges dessutom att
man helst skall arbeta med materialet i ett val ventilerat
utrymme och anvdnda andnings- och 6gonskyddsutrustning
och skyddande kladsel.

ISOVER uppger vidare att glasull:
- inte dr toxisk

- ar stabil utan kdnda negativa miljoeffekter
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- kan ha en svag lukt

- ar obrannbart och utgor inte brandfara

Bruket av ISOVER uppger att glasullens livslang ar lika lang som
byggnaden: byggnadens livslangd.

ISOVER uppger ocksa att glasullen minskar pa byggnadens
energianvandning.

Glasull kraver inget underhall i den fardiga byggnaden.

Rivningsskedet: Enligt ISOVER ar deras produkt forberedd for rivningsskedet
pa sa satt att man kan plocka ur de hela isoleringsskivorna
eller suga upp losullen.

Men ISOVER uppger ocksa att den som utfor rivningsarbetet
behdver samma skyddsutrustning som da glasullen
installeras.

Glasull klassas inte som farligt avfall och ISOVER uppger att
rent material som tas till vara i rivningsskedet kan
ateranvandas, som sadant eller genom att granulera det till

l6sull
Lamda- varde: 0,033-0,045
Utseende:
Ovrigt: ISOVER har ratt sa mycket tillganglig information om sina

produkter och miljé val.

| tabell 2 redovisas den information som jag hittat nar det galler cellolosafiberisoleringen
Ekovilla, tillverkad av Ekovilla Oy, utgaende fran de aspekter som beskrevs i kapitel 5.1.
All information jag anvant om Ekovilla &r tagen fran Ekovillas hemsidor
(www.ekovilla.com). Enligt Bokalders och Block (2004, 52-60) kan man sdga att
cellulosafiberisolering &r isolering gjord av atervinningspapper eller nyproducerad
cellulosa. Man kan kopa celluslosafiberisolering som I6sull, skivor eller remsor och det ar
ett isoleringsmaterial som nufortiden blir allt populdrare.

Tabell 2. Cellulosafiber isolering

Material: Cellulosafiber isolering: Ekovilla

Produktionsskedet: | Ekovilla uppger att deras Ekovilla isolering ar gjord av
ateranvant tidningspapper. Man har dessutom tillsatt
brandskyddsmedel.

Ekovilla anvander 3,0M]/kg oférnybar energi och 0,25 M]/kg



http://www.ekovilla/
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fornybar energi
Ekovilla uppger detaljerat sina utslapp.

-Utslapp i luften, t.ex. C02 180g/kg, CO 0,12 g/kg, dam
0,56g/kg

- Ekovillas produkter kan kopas i byggvaruhandeln och sa kan
man bestalla I6sullen med installationen fran Ekovillas eget
service-natverk.

Byggskedet:

Man kan bestilla Ekovillas 16sull-inklusive installationen
direkt eller kdpa Ekovillas produkter fran byggvaru handeln
och installera sjalv.

Vid installationen av 16sullen dammar produkten och da kravs
andningsskydd.

Utrustning som kravs vid installationen av skivorna ar en kniv
att skara isoleringen med.

Ekovilla uppger att rent material som blir 6ver pa bygget kan
ateranvandas och ovrigt avfall kan som utspatt anvandas som
markforbattrare.

Ekovilla har flera angsparrsprodukter gjorda for att fungera
tillsammans med isoleringen for att astadkomma en optimal
konstruktion.

Bruket av
byggnaden:

Ekovilla uppger att produkterna hor till den basta
emissionsklassen M1.

Produktens livslangd ar lika lang som byggnadens.
Produkten kraver inget underhall.

Ekovilla uppger att deras produkter skapar en konstruktion
som andas val.

Rivningsskedet:

Vid riviningsskedet uppger Ekovilla att rent material kan
ateranvandas och attovrigt avfall kan anvandas utspatt som
markforbattrare.

Lamda- virde:

0,040

Utseende:

Ovrigt:

Ekovilla har en hel del bra information om sin produkt och
dess miljovanlighet, men skulle kanske kunna uppge
noggrannare vad produkten innehaller, eventuell
skyddsutrustning som kravs, transportsatt, livslang och
liknande. Kan det eventuellt vara sa att da produkten ar
valdigt miljovanlig sa finns det inte sd mycket information att
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hitta da det inte finns sa manga negativa aspekter?

| tabell 3. redovisas den information som jag hittat nar det galler sagspan/kutterspan,
utgaende fran de aspekter som beskrevs i kapitel 5.1. Sagspan ar ett isoleringsmaterial som
anvandes mycket under forsta halften av 1900-talet, och som man ofta stoter pa idag da

man bdrjar renovera ett gammalt hus.

Tabell 3. Sagspan/kutterspan

Material: Sagspan/Kkutterspan

Produktionsskedet: | Enligt Bokalders och Block (2004, 55-60) sa ar det fragan om
att man anvander kutterspan dar man eventuellt kan tillsatta
5% slackt kalk for att minska pa angrepp fran insekter och
skadedjur. Man kan ocksa eventuellt tillsatta 5-8% borax eller
magnesiumklorid for att minska brandrisken.

Byggskedet: Bokalders och Block (2004, 55-60) berattar att kutterspanet
bor torkas till 20% fukthalt och sedan packas val i
konstruktionen.

Bruket av Enligt Bokalders och Block (2004, 55-60) sa bor isoleringen

byggnaden: underhallas pa sa satt att man fyller pa mera sagspan vid

eventuellt behov da materialet sjunker ihop med tiden. Detta
kan dock undvikas om sagspanet packas mycket val vid
installationen.

Enligt Bokalders och Block (2004, 55-60) sa andas materialet
pa samma satt som tra.

Rivningsskedet: Materialet kan antagligen komposteras eller brannas.
Lamda- virde: 0,06-0,08

Utseende:

Ovrigt: Svart att hitta info om sagspansisolering. Sdgspan ar tra, detta

innebar att samma saker galler for sagspan som for tra.

Dér jag jamfort dessa tre isoleringsmaterial har jag kommit fram till att Ekovilla

cellulosafiberisolering och sagspan ar de tva material som ar bast ur ekologiskt perspektiv.
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Detta da cellulosafiberisoleringen, forutom brandskyddsamnet, gors helt av
atervinningsmaterial och sagspanet ar dverskott fran virkesproduktion. | bada fallen &r det
alltsa fragan om resurser som annars skulle férbli outnyttjade men som isoleringsmaterial

kan tas till vara.

Bade cellulosafiberisolering och sagspan har en vaéldigt kort varudeklaration, vilket betyder
att de inte innehaller flera olika kemikalier och 6vriga &mnen som skilt skall tillverkas och

transporteras forran de ingar i isoleringsmaterialets tillverkning.

Detta att de inte innehaller andra &mnen an eventuellt brandskyddsamne betyder ocksa att
det ar fragan om tva naturliga material. Med detta menar jag att det ar material som till stor
del fortfarande ar i samma form som de kan hittas i naturen, och i detta specifika fall &r det
ju fragan om tva material som i all enkelhet egentligen bestar av trafibrer i olika form.
Detta betyder darmed att dessa tva material har traets alla goda egenskaper, som att de
andas val, och det betyder vidare att dessa tva isoleringsmaterial fungerar ypperligt i en tra

baserad konstruktion.

Da det galler att vélja mellan cellulosafiberisolering och sagspan sa finns det nagra saker
som skiljer dem at, &ven om bada ar goda alternativ. Cellulosafiberisoleringen har ett battre
lamda varde, 0,04 mot sagspanets 0,06-0,08. Cellulosafiberisoleringen i skivform &r ocksa
kanske ett lattare material att arbeta med i byggnads- och rivningsskedet. Vidare anser jag
att materialet ocksd kan upplevas som lattare att fa tag pa och hitta info om for
konsumenten da det helt enkelt finns olika tillverkare med hemsidor fullpackade med info

och materialet latt kan kdpas i byggvaruhandeln.

Min slutsats da det galler val av isoleringsmaterial ar att jag i planeringen av

bastubyggnaden kommer att anvanda Ekovilla Oy:s Ekovilla cellulosafiberisolering.

5.2.2 Stomme

Jag har valt att konstruera byggnaden med trastomme, se tabell 4. Detta kan dels motiveras
av byggnadsplatsen, da allt maste transporteras till platsen med bat och det inte finns
mojlighet till hjalpanordningar da det galler lyften. Dessutom maste all eventuell betong
eller liknande blandas pa platsen. Da ar tra ett utméarkt material som uppfyller dessa krav,

det ar relativt latt och virket kan enkelt transporteras till platsen med bat.
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Trastomme fungerar dessutom ypperligt ihop med det val av isoleringsmaterial jag gjorde
i kapitel 5.2.1. Detta da jag valde ett trafiberbaserat isoleringsmaterial, cellulosafiber
isolering, som alltsa i grunden bestar av samma material som trastommen, och darmed

andas pa samma satt som trastommen.

Tra ar ett material som traditionellt anvants till att bygga hus i Finland i arhundraden. Detta
ar naturligt da vi bor i ett kallt skogsbeklatt land. Trabyggnader kan konstrueras pa manga
olika satt, de vanligaste tva typerna har i Finland &r liggande stockstomme eller den typen
av traéstomme som man presenterar i RT 82-10852 kuva 1 och kallar 6ppen trastomme.
Enligt Kaila (1997, 281-287, 382-393) ar nackdelen med en stockstomme att man maste
vanta pa att konstruktionen satter sig innan man kan fardigstalla byggnaden. Utifran detta
kan jag da ytterligare konstatera att en Gppen trastomme &r den typs konstruktion jag véljer

till bastubyggnaden.

Kaila (1997, 393-404) beréttar att man traditionellt satte valdigt stor vikt vid sjalva
virkesvalet. Genom att vélja det basta mojliga virket sa astadkom man hallbara tra
konstruktioner som béttre stod emot véder och vind, skadedjursangrepp och réta. Enligt
Kaila (1997, 393-404) var det viktigt att valja virke som vuxit langsamt, har en stor andel
karnvirke, tata fibrer och som man latit torka vl fore anvandningen. Jag tror att detta &r
nagot som man ofta beaktar pa tok for litet idag, trots att det ar kunskap som skaffats
genom erfarenhet av arhundraden av trdanvandning. Da man valjer och forvarar virke till
bastubyggnaden sa skall man ta i beaktande de ovannamnda aspekterna som indikerar

virkets kvalité.

Enligt Bokalders och Block (2004, 41-42) ar organiska material som tré bra att anvanda
med tanke pa miljon, men dock ar det viktigt att se till att man aldrig anvander mera an vad
naturen kan producera nytt. Ytterligare skall man alltsa vid anskaffningen av virket till
bastubyggnaden kontrollera med aterforséljaren att virket avverkats pd ett ansvarfullt och

miljovanligt satt.

Tabell 4. Trastomme

Material: Trastomme

Produktionsskedet: | Tra finns i naturen och sa lange man inte forbrukar mer an
tillvaxten sa ar trd ett bra material att anvanda.

Tra ar en lokal ravara i Finland.
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Transporteras oftast med lastbil.

Virke kan kopas i Byggvaruhandeln per l6pmeter och ar alltsa
oftast inte forpackat pa nagot satt.

Byggskedet:

Tra ar till sin hallfasthet ett forhallandevis latt material och
fungerar dirmed bra pa bygget da det oftast kan hanteras
utan lyftanordningar.

Tra skall skyddas fran fukt och férvaras plant for att undvika
missformning.

Utrustningen som kravs ar vanlig byggutrustning, hammare,
sag, borr, spik, skruvar.

Rent avfall kan dteranvandas, komposteras eller brannas

Bruket av
byggnaden:

Sa lange trastommen inte skadas pa nagot satt sa kravs inget
underhall.

Rivningsskedet:

Rent material kan ateranvandas, komposteras eller brannas

Lamda- virde:

Utseende:

Ovrigt:

5.2.3 Vindskyddsskiva

Enligt Kaila (1997, 477-481) ar det viktigt att se till att det inte kan skapas drag genom

konstruktionerna. Man skall alltsa téta alla hal och springor som finns i konstruktionen pa

nagot satt sa att vinden inte kan blasa igenom dar. Enligt Kaila (1997, 477-481) och
Bokalders och Block (2004, 177-179) I6nar det sig darmed inte enbart att satsa pa bra och

tillracklig isolering for att fa en energisnal byggnad, utan det &r av lika stor vikt att se till

att konstruktionen ar tat. Med tdthet menas dock inte att konstruktionen inte skulle andas,

se kapitel 5.2.1.

For att fa en tat konstruktion har man ett vindskyddslager i konstruktionen mellan

stommen och fasadmaterialet. Fore mineralullens frammarsch pa 1960-talet var det enligt

Kaila (1997, 477-481, 512-519) vanligt att som vindskyddslager anvanda nagon form av

papper, och sa smaningom utvecklade man olika sorters pappers- och trabaserade skivor. |
Bokalders och Block (2004, 177-179) beréttas det att man i en ekologisk byggnad kan

anvanda vindtat papp, trafiberskiva eller diffusionséppna plastskikt som vindskyddslager.
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Eftersom jag hittills valt tva trabaserade material, bade trastomme och cellulosafiber
isolering, och jag vill astadkomma en konstruktion som andas vél, sa behover jag se till att
alla material fungerar bra ihop och alltsa andas pa samma sétt. Slutsatsen &r att jag som
vindskyddslager vill anvénda en trdbaserad produkt. Enligt Bokalders och Block (2004,

tabell sida 72) sa ar trafiberskivor dven bra ur miljésynvinkel.

Jag har da alltsd kommit fram till att som vindskyddande lager anvanda Runkoleijona

vindskyddskivor, se tabell 5.

Tabell 5. Vindskyddskiva

Material: Runkoleijona vinskyddskiva

Produktionsskedet: | Enligt RT 38250 sa bestar Runkoleijona till storsta delen av tra.
Tillsatser &r harts och vax.

Det &r en finsk produkt.

Produkten kan kdpas i byggvaruhandeln.

Byggskedet: Enligt RT 38250 sa skall man lata Runkoleijona skivorna jamna
ut sig pa bygget 1-3veckor i de forhallanden de sedan skall
fungera, detta for att undvika missformningar.

Enligt RT 38250 sa skall man fésta hela skivan i konstruktionen
med spik eller hakar. Man kan anvand spikbdssa eller hammare.

Bruket av Runkoleijona vindskyddskivan har enligt RT 38250 en

byggnaden: forstyvande funktion i den fardiga konstruktionen.
Sa lange vindskyddlagret inte skadas pa nagot sétt sa kravs inget
underhall.

Rivningsskedet:

Lamda- varde: 0,056

Utseende:

Ovrigt:

5.2.4 Tatningsskikt

Det finns olika sorters tatskikt, enligt Bokalders och Block (2004, 66-70) kan man dela in
dem i tatningsskikt for vaggar och tak och vattentéta skikt. De vattentata skikten ar tatskikt

i vatutrymmen (som man ofta pratar om som “vattenisolering”) och takfilt eller membran
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under t.ex. grona tak, taktegel eller plattor och grus pa platta tak. Dessa anvander man for

att skydda de omkringliggande konstruktionerna fran fukt.

Tatningsskiktet i vanliga vaggar och tak har man av samma orsak som man har
vindskyddslagret, se kapitel 5.2.3. Da det galler detta lager sa &r det enligt Bokalders och
Block (2004, 66-70) viktigt att det hindrar draget genom konstruktionerna, och darmed
skapar en lufttat konstruktion, men &nda later konstruktionen andas val- alltsa later fukten
transporteras genom konstruktionen utan att skapa skada. Enligt Bokalders och Block
(2004, 66-70) &r plastfolie som anvéands som tatskikt inte att rekommendera ur ett
ekologiskt perspektiv. Istallet rekommenderas ur miljosynvinkel papp, hard trafiberskiva,

gipsskiva, gipsskiva silikon, hard trafibersskiva och wellpapp.

Eftersom jag hittills valt tre stycken trabaserade material till bastubyggnadens
konstruktioner, valjer jag dven ett trabaserat tatskikt. Detta da trabaserade material
fungerar val ihop da de andas pa samma satt. Slutsatsen blir da att ett papp tatskikt ar ett
bra alternativ. Jag valjer alltsa att anvanda obehandlat, olaminerat, och oimpregnerat papp,
Pyroll Oy:s Paavo pinkopahvi, se tabell 6.

Det ar viktigt att tatningsskiktet installeras korrekt. Enligt Romppainen (2010, 27-38)
orsakar felaktigt installerade tatningsskikt hogre energiforbrukning i byggnaden. Det &r
viktigt att materialet gar tillrackligt omlott, tacker alla horn och skarvar, samt att alla

skarvar vid genomforingar, fonster och dorrar tatas val.

Tabell 6. Papp

Material: Papp, Paavo pinkopahvi

Produktionsskedet: | Enligt Pyrolls hemsidor ar papp ett traditionellt och
ekologiskt material.

Enligt Museoviraston korjauskortti 18 ar papp gjort av
naturfiber, m.a.o. cellulosafiber.

Pappen kan képas som en rulle.

Byggskedet: Pappen ar latt, kraver inga lyftanordningar.

Pappen installeras for hand, se Museoviraston korjauskortti
18. N6dvandig utrustning ar spikar, hammare, klister, penslar,
vatten, mattkniv eller sax.

Bruket av Enligt Bokalders och Block (2004, 66-70) &r livslangden for papp
byggnaden: 40-50ar.

Pappen lever enligt Musoviraston korjauskortti 18 med luftens
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relativa fukthalt.

Enligt Musoviraston korjauskortti 18 kan man l&tt laga mindre
skador pa pappen och behover alltsa inte byta ut allting genast.

Enligt Pyrolls hemsidor kan avfallet brannas.

Rivningsskedet: Enligt Pyrolls hemsidor kan avfallet brannas.

Lamda- varde:

Utseende:

Ovrigt:

5.2.5 Fasadmaterial

Hittills har alla mina materialval varit trabaserade, darmed blir det logiskt att ocksa som
fasadmaterial anvanda tra. Detta for att fa en konstruktion av material som fungerar val
ihop. Enligt Kaila (1997, 415-420) sa har fasadmaterialet tre uppgifter, att gora
konstruktionen tatare, att skydda underliggande konstruktioner och att gdra byggnaden
vackrare. Alla dessa tre uppgifter dr viktiga, &ven om “att gora byggnaden titare” inte har

lika stor betydelse idag mera da man oftast har en luftspalt bakom fasadmaterialet.

Fasadmaterialets paverkan pa byggnadens utseende &r stor. Genom att dndra fasadmaterial
sa andrar ocksa samma byggnad karaktar. FOr bastubyggnaden sa onskade sig kunden en
modern men &nda traditionell byggnad som smalter vél in i sin omgivning, se kapitel 3.2.
Trapanel har anvants som fasadmaterial i Finland alltsedan verktyg och sagtekniken
utvecklades pa 1700-talet. Tra ar dessutom ett valdigt mangsidigt och relativt lattarbetat
material. Detta betyder att man latt kan paverka hurudant uttryck fasaden har. Man kan
anvanda sig av olika ytbehandlingar, men ocksa matten och sorten pa virket som anvands,

olika snickeridetaljer och hur virket satts fast.

Det &ldsta sattet att montera brader pa, ar staende. Detta innebér att fasadbekladnaden
skapar vertikala linjer eller skuggor pa byggnaden, och darmed kan detta sétt ge ett intryck
av hojd. Oftast monteras ytterligare en panel Over fogarna. Ett annat sétt dr att montera
virket liggande. Detta innebér att horisontella linjer skapas pa byggnaden, vilket kan ge ett
intryck av bredd.

Bastubyggnaden ar en relativt liten byggnad nér det kommer till area, men den &r relativt

hog. Byggnaden far ett mer proportionerligt uttryck om man monterar en liggande fasad
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pa den och darmed skapar horisontella linjer. Jag tror ocksa att man med en liggande tra

fasad i detta fall kan ge byggnaden ett mer modernt uttryck.

Jag har darmed alltsa kommit fram till att som fasad anvéanda liggande trapanel, se tabell 7.

Enligt Puuinfos hemsidor uppnar man langst hallbarhet for fasaden genom att anvéanda

virke med 6ver 28mm:s tjocklek och 145mm:s bredd och en helspontad profil. Detta ar

alltsa vad som bor anvandas till bastubyggnaden.

Tabell 7. Trapanel

Material:

Liggande trapanel

Produktionsskedet:

Tra finns i naturen och sa lange man inte féorbrukar mer dn
tillvaxten sa ar tra ett ekologiskt material att anvanda.

Tra ar en lokal ravara i Finland.
Transporteras oftast med lastbil.

Virke kan kopas i Byggvaruhandeln per l6pmeter och ar alltsa
oftast inte forpackat pa nagot satt.

Byggskedet:

Tra ar till sin hallfasthet ett forhallandevis latt material och
fungerar dirmed bra pa bygget da det oftast kan hanteras
utan lyftanordningar.

Tra skall skyddas fran fukt och férvaras plant for att undvika
missformning.

Utrustningen som kravs ar vanlig byggutrustning, hammare,
sag, borr, spik, skruvar.

Rent avfall kan ateranvandas, komposteras eller brannas

Bruket av
byggnaden:

Fasadmaterialet ar ett slags "offerlager”, det finns for att
skydda underliggande konstruktioner. Darmed sa kraver
ocksa fasadmaterialet mera underhall 4n de underliggande
konstruktionerna. Det ar framforallt solen som sliter pa
fasadmaterialet. Darfor kan man vara tvungen att fornya den
sodra fasadens fasadmaterial oftare dn de 6vriga sidorna.

Dock, dven utan ytbehandling, sa har till och med den sédra
fasadens trapanel en brukstid pa 100- 200 ar enligt Kaila
(1997, 415-420). Trafasaden har god hallbarhet.

Rivningsskedet:

Rent avfall kan ateranvandas, komposteras eller brannas

Lamda- viarde:

Utseende:

Tra har ett vackert, naturligt utseende.
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Ovrigt:

Fasadmaterialet ytbehandlas oftast pd nagot satt for att uppna ett visst utseende och 6ka
fasadens livslangd. Att valja ratt ytbehandling ar viktigt eftersom fel ytbehandling,
tvartemot vad man 6nskat uppna, kan forkorta bade underhallsintervallerna och materialets
livslangd markbart. Fel ytbehandling kan ocksa géra att ytan blir ful, t.ex. kan den bli

bubblig, flaga loss eller sa kan fargen bli valdigt ojamn eller spricka.

Genom att vélja fel ytbehandling kan man ocksa skapa en tat hinna pa fasadmaterialet som
gor att den inte andas mera, och darmed har man ocksa tappt till hela konstruktionen. Om
detta hénder stannar fukten inne i konstruktionen dar den kan gora stor skada, t.ex. skapa
mogelproblem och bli grogrund for annan svamp och slutligen leda till insektskador.

Att vélja ratt ytbehandling &ar ocksd viktigt ur ekologisk synvinkel. Olika
ytbehandlingsprodukter ar olika bra ur ekologisk synvinkel. Det kanske mest ekologiska
vore att Overvdga att inte anvanda nagon ytbehandling alls. | en korrekt konstruerad
konstruktion kan traet fungera véldigt bra utan nagon ytbehandling alls. Enligt Kaila
(1997, 558-563) sa kan man séaga att ytbehandlingen oftast anvands enbart for att uppna ett

visst utseende.

Det &r inte bara vilken sorts ytbehandling man behdver fundera pa, utan ocksa vilken kulor.
Enligt Kaila (1997, 545-549) kan en mork farg pa fasaden paskynda den skada som solen
gor, och darfor ar det battre att pa t.ex. fonsterbagar, karmar samt foderbraden och
vattenlister anvanda en ljus farg. D& man valjer ytbehandling sa ar det enligt Kaila (1997,
545-549) valdigt viktigt att ocksa fundera pd vad som hander da ytbehandlingen aldras,
t.ex. flagar den bort eller slits den bort med tiden. Dessutom &r det viktigt att veta hur
snabbt den aldras och darmed hur ofta den behéver underhallas och fornyas.

Forutom valet av sjilva ytbehandlingsmaterialet dr det ocksa enligt Kaila (1997, 549-
553) viktigt att bade forarbetet, sjalva ytbehandlingen och eventuella efterarbeten
utfors korrekt. Fastan man skulle ha valt ratt ytbehandling sa blir inte ytan bra om
t.ex. underlaget varit fuktigt dd man utforde ytbehandlingen. Om ytan blir dalig s3,
forutom att den inte ser vackert ut, kommer man att beh6va underhalla och férnya

ytan mycket snabbare dn om ytbehandlingsarbetet hade utforts korrekt.
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Det ar enligt Kaila (1997, 558-563) viktigt att fargvalet pa ytbehandlingen blir ratt for att
byggnaden som helhet skall vara harmonisk och passa val in i sin omgivning. Nar det
galler denna strandbastu sa ar kundens 6nskemal, se kapitel 3.2, att byggnaden smalter val

in i sin omgivning, och samtidigt &r modern men &nda traditionell.

Eftersom det var viktigt att byggnaden smalter val in i sin omgivning sa kan jag utesluta
granna firger som skulle gora att byggnaden skulle lysa” fram ur sin miljo. D& byggnaden
skulle ha en modern kénsla sa kan jag darmed aven utesluta véldigt traditionella fargval
som t.ex. rodmylla, d&ven om jag tror att anvant pa ratt satt sa kan man fa aven rodmylla att

kannas modern.

Jag tror att aven valdigt ljusa farger skulle “lysa” fram i skogsmiljén. Da kvarstar att
anvanda nagon nyans som finns i den byggnadens miljo, alltsd ndgon “naturlig” nyans.
Manga “naturliga” nyanser som t.ex. morkgront och morkbrunt kan uteslutas da morka
nyanser, se ovan, paskyndar den skada solen goér. Darmed har jag kommit fram till att
nagon av de nyanser traet har naturligt kan vara anvandbara. Traets gula nyanser kan aven

de "lysa” fram en aning i byggnadens miljo.

Da kvarstar att traets granade nyanser kan vara bra att anvanda. Dessa nyanser kommer att
smaélta val in i miljon, ge byggnaden ett uttryck av att den funnits déar lange och dérmed
kanske bidra med lite traditionell kénsla till byggnaden. De flesta traditionella
bostadsbyggnader ar oftast behandlade med nagon traditionell nyans som t.ex. rodmylla,

medan uthusen oftast lamnades utan malfarg.

Tréet granar ju naturligt och som ovan redan namnts, sa behover fasaden, om korrekt
konstruerad, faktiskt inte ytbehandlas med nagonting. Ett bra och ekologiskt alternativ
skulle alltsd darmed vara att lata byggnadens fasadmaterial forbli utan ytbehandling och
vanta pa att traets yta blir gra naturligt med tiden. Enligt Kaila (1997, 570-573) sa
granar traet olika beroende pa t.ex. vaderstreck och darmed far man ett slutresultat
som visar upp olika varierande naturliga nyanser. Detta kan ju bli valdigt vackert och
kanske gora att byggnaden smalter dnnu battre in i miljon och kdnns mer naturlig.
Detta da ingenting i naturen faktiskt dr en dnda jamn nyans utan alla farger i naturen

varierar i olika nyanser.

Jag viljer alltsa att lata fasaden vara obehandlad. Nar det giller fonsterlister och
liknande kan det vara bra att ytbehandla dem. For att latta upp fasadens i dvrigt graa

ytor och ge byggnaden ett "frascht” och modernt uttryck sa tror jag att en vit farg pa
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listerna kan vara ett bra val. Enligt Kaila (1997, 545-549) sa ar vit oljefarg det

effektivaste skyddet mot den skada solen dstadkommer pa fonsterlisterna.

Enligt Kaila (1997, 579-581) sd ar det viktigt att man inte genast malar nytt virke
utan vantar ett par manader och darmed later virket torka och avdunsta eventuella
olika harts dngor som finns i t.ex. barrtrad. Detta ar enligt Kaila (1997, 579-581)

speciellt viktigt om man tanker anvanda oljefarg.

Enligt Kaila (1997, 579-581) slits ytbehandling snabbare bort fran vassa hérn och
darfor ar det viktigt att vassa horn pa listerna sandpappras fore ytbehandlingen.
Ibland foresprakas det dven att man behandlar virket med nagot traskyddsmedel fore
sjalva ytbehandlingen men enligt Kaila (1997, 579-581) ar det onddigt att anvanda
extra kemikalier pa virket om man anvénder sig av oljefarg som ytbehandling. Kaila
(1997, 579-581) papekar att man anvant oljefirg utan traskyddsmedel ocksa forr i
tiden och ofta ar dessa ytor i utmarkt skick dnnu efter manga artionden. Kaila (1997,
579-581) papekar ocksa att anvandningen av traskyddsmedel under oljefarg kan gora

sd att fargen inte faster optimalt i virket.

Oljefarg ar en ytbehandling som anvants traditionellt i arhundraden. Malfarg bestar
av bindemedel, 16sningsmedel, eventuella tillsatser och pigment. Enligt Kaila (1997,
619-622) ar det oljefargens bindedmne, alltsa den kokta linoljan, d.v.s. fernissan, som
avgor fargens kvalitet. Det finns olika typer av oljefarger och alla ar inte bra ur
ekologisk syvinkel. Enligt Bokalders och Block (2004, 77-86) ar t.ex. alkydoljefarg dalig

ur miljosynvinkel for att den innehaller en hég halt 16sningsmedel och tillsatser.

Enligt Bokalders och Block (2004, 77-86) ar linoljefarg den typ av oljefarg som
rekommenderas ur miljosynvinkel. Dock papekar Bokalders och Block (2004, 77-86) att
man skall undvika linoljefarg med mer an 5% l6sningsmedel. Det finns dock linoljefarger
som inte innehaller nagot I6sningsmedel alls. For att veta sakert vad fargen innehaller sa
kan man ocksa enligt Kaila (1997, 630-633) blanda sin egen linoljefirg. Jag véljer

alltsa att anvanda linoljefarg se tabell 8, som blandas sjalv.
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Material:

Sjalv blandad vit linoljefarg

Produktionsskedet:

Linolja fas ur naturprodukten linfré. Linoljan kokas sedan for
att bli sa kallad fernissa. Forutom linoljefernissan behovs
zinkvitt eller titanvitt, och fargpigment.

D4 man blandar sin egen farg sa ar det enligt Kaila (1997, 630-
633) bra att prova sig fram till ratt nyans. Man maste ocksa
rakna med att sjdlva tillverkningen av den fardiga fargen kan
ta flera dagar om man behéver mycket farg. Till tillverkningen
behovs karl att blanda i och t.ex. en elborrmaskin med
fargblandningsbett och vag.

Rédvarorna kan kopas hos valforsedda farghandlare.

Byggskedet:

Enligt Bokalders och Block (2004, 77-86) sa kravs gynnsam
vaderlek, torrt och soligt, vid sjalva ytbehandlingen

Enligt Kaila (1997, 622-626) sa skall man vara noga med att
mala i flera tunna lager for att fa en bra yta. Normalt malas
minst tre lager enligt Bokalders och Block (2004, 77-86).

Linoljefarg torkar langsamt. Enligt Kaila (1997, 622-626) s&
torkar farglagret utifran och in. Det kan racka 3-6 dagar for
fargen att bli tillrackligt torr pa ytan for att tala beroring och
tva till tre veckor for att vara torr helt igenom.

Enligt Kaila (1997, 622-626) maste man for att fa en bra yta
vara uppmarksam pa att inte mala foljande lager for snabbt pa
det tidigare lagret.

Enligt Kaila (1997, 622-626) sa avger linoljefarg, som inte
innehaller 16sningsmedel eller skadliga tillsatsamnen, inga
skadliga amnen.

Enligt Bokalders och Block (2004, 77-86) sa finns det vid
hantering av linoljedrankta trasor och liknande en risk att de
sjalvantander. For att forebygga detta kan man forvara dem i
slutna glasburkar.

Bruket av
byggnaden:

Fargen avger inga skadliga dmnen, se ovan.

Enligt Kaila (1997, 626-629) sa ar linoljefarg en hallbar
ytbehandling. Om man vill att ytan skall se bra ut hela tiden
sa ar det lampligt att underhalla fairgen med ett nytt lager vart
10:e ar.

Rivningsskedet:

Om man inte fornyar fargen sa blir den enligt Kaila (1997,
626-629) som kritdamm som forsvinner av sig sjalv fran
vaggen till sist.
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Lamda- viarde:

Utseende: Om ytbehandlingen har gjorts korrekt fas en vacker och
hallbar yta.

Ovrigt:

5.2.6 FoOnster och dorrar

Fonstren i en byggnad paverkar byggnaden pa flera olika satt. Fonstren har stor betydelse
for hur byggnaden ser ut pa utsidan. T.ex. véldigt sma fonster ger byggnaden ett
igenbommat intryck. Fonstren har dnnu storre betydelse for hur byggnaden upplevs pa
insidan. Med hjalp av fonstren kan man sudda ut linjen mellan utomhus och inomhus, ett
rum utan fonster kan upplevas som att vara inne i en lada, medan stora fonster ger en

upplevelse av 6ppenhet och utrymme.

Med hjalp av fonstren kan man rama in en vacker utsikt, vilket glader husets invanare och
kan Oka pa husets varde. Fonstren slapper in dagsljus utifran, och darmed ar det viktigt att
fundera pa fonstrens placering ur ljussynpunkt. Om man lyckas fa in mycket dagsljus sa
behdver man anvanda mindre energi till belysning. | bastubyggnaden véljer jag att placera
stora fonsterytor ner mot strandlinjen for att rama in den vackra utsikten och fa in ljus.
Byggnaden star i en norrslutning med vy mot havet och bakom den finns ett hogt bergstup.
Dérmed tror jag att det kommer in mera ljus fran norr, och strandlinjen, &n fran soder och

berget, jamfor bild 4., som &r tagen mot sdder, och bild 5., som &r tagen mot norr.




Bild 5. Vy mot norr.
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Eftersom byggnaden ar liten sa behover alla vaggytor anvandas med eftertanke och garna
ha flera funktioner an en. Darfor véljer jag att i den norra fasaden placera tva dubbelfénster
som samtidigt fungerar som dorrar. Dessa kan man dessutom lata sta helt 6ppna och
darmed sudda ut grdnsen mellan ute och inne, och till och med skapa en kénsla av att

terrassen ar ett extra rum.

Ett fonster placeras ocksa i bastubyggnadens sydostra hérn for att fa in morgonsol och for
att ge en mojlighet till utsikt in mot skogen. Ett litet fonster med utsikt ner mot strandlinjen
placeras i bastun. Omkladningsrummet blir litet och darfér vill jag gérna spara véaggyta, for

att anvanda den till férvaring, och valjer dar att placera ett litet fonster i dorren.

Fonstren &r ocksa den byggnadsdel som oftast har samst U-varde, vilket betyder att de ar
den byggnadsdel genom vilken mest varme gar forlorad. Enligt Bokalders och Block
(2004, 180-184) sa forsvinner det 10 ganger mera energi genom ett fonster &n motsvarande
vaggyta. Detta betyder att man ocksa genom att vélja ratt sorts fonster kan spara energi.
For att fa energieffektivare fonster kan man enligt Bokalders och Block (2004, 180-184)
anvanda fonster som bestar av flera glas, fonster med optimalt avstand mellan glasen,
fonster med lagemissionsskikt, fonster med nagon tung gas mellan glasen, nattisolering

som t.ex. fonsterluckor och gardiner, isolerad karm eller extra tjock karm i massivt tra.

| bastubyggnaden sa skall det installeras gardiner framfor de stora fonsterytorna i den norra
fasaden. Gardinerna skall kunna vara helt frandragna for att slappa in optimalt med ljus
och ge en vacker utsikt, men ocksd kunna dras helt for fonstren under kalla nétter.

Gardinerna kan ocksa vid behov skydda fran for mycket ljus och insyn.

Till bastubyggnaden véljer jag att anvénda fonster med trdkarm. Fonster med trakarm &r
traditionella, vackra, har god hallbarhet om man underhaller dem ratt och kan
ateranvandas. Tra &r ett bra material ur ekologisk synvinkel och de flesta 6vriga material i
byggnaden &r trédbaserade. Om mdgjlighet finns rekommenderar jag att man anvander

atervunna fonster.

527 Tak

Kundens 6nskemal var en byggnad som ar modern men dnda traditionell, se kapitel

3.2. Da viljer jag att konstruera byggnaden med ett pulpettak eftersom det ger



27

byggnaden en modern kénsla, samtidigt som det ar relativt 1att att bygga pa den
kravande tomten, se kapitel 3.1. Ett pulpettak kommer ocksa ge mojligheten att skapa
en kdnsla av rymd och 6ppenhet ner mot havet i den relativt lilla byggnaden. Da

maste jag alltsa valja ett takmaterial som fungerar pa ett pulpettak.
Nedan har jag gjort en jamforelse mellan plattak, tegeltak och sedumtak.

Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) &r plattak inte att rekommendera ur
miljosynvinkel da bade utvinningen och framstallningen av metaller kraver valdigt mycket
energi och dessutom avger farliga @mnen. Den minst energikravande takplaten ar enligt
Bokalders och Block (2004, 62-66) stalplat, men den rostar och maste darmed rostskyddas
vilket kraver rostskyddsfarger, som innehaller det giftiga amnet blyoxid, och darmed &r
daliga ur miljosynvinkel. Plattak kan alltsa avfardas som ett alternativt takmaterial till
bastubyggnaden pa grund av detta.

Som exempel pa taktegel har jag i detta arbete valt att anvanda Moniers Turmalin taktegel.
Jag har valt Turmalin taktegel som exempel eftersom de har ett modernt uttryck som jag
tycker skulle passa till byggnaden. | tabell 9. sa redovisar jag den information som jag
hittat nar det géller Turmalin taktegel utgaende fran de aspekter jag berattat att man skall ta
i beaktande i kapitel 5.1. All information jag anvant om Turmalin taktegel har jag hittat pa
Moniers hemsidor (www.monier.fi). Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66, tabell) sa

ar taktegel att rekommendera ur miljosynvinkel eftersom ett tegeltak beréknas halla i 50 ar.

Tabell 9. Taktegel

Material: Moniers Turmalin taktegel

Produktionsskedet: | Enligt Moniers bestar Turmalin av lertegel.

Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) tillverkas taktegel av
lera som brénns vid hog temperatur.

Enligt Moniers hemsidor sa ar Turmalin teglen ytbehandlade och
fas i flera farger. Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) sa har
ytbehandlade tegel en storre energiatgang an obehandlade.

Monier har tillverkning i Norden och de Baltiska landerna.

Enligt Moniers hemsidor sa kommer Turmalin teglen packade i
knippen pa 6st och sammalagt 216st pa en lastpall.
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Byggskedet:

Ett helt tegeltak har en ansenlig vikt men takteglen monteras
enskilt och har dirmed en vikt som latt kan hanteras av en
person. Enligt Moniers hemsidor vager ett Turmalin taktegel
4,4kg.

Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) sa laggs takteglen
omlott pa en lakt och kan fastas med kramlor i lakten. Enligt
Moniers hemsidor sa laser sig Turmalin teglen i varandra och de
ar latta att installera.

Bruket av
byggnaden:

Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) sa har tegel tak en lang
livslangd och underhallet &r latt da man kan byta ut enskillda
tegel.

Rivningsskedet:

Taktegel i god kondition kan dteranvandas som sddana.

Lamda- virde:

Utseende:

Ovrigt:

Enligt Moniers hemsidor vager teglen 50,6kg per
kvadratmeter tak.

Monier har kompletterande produkter som passar ihop med
turmalin takteglen.

Jag hittade inte ndgon information om innehallet i produkten,
t.ex. vilka fargamnen eller tillsatsimnen som anvants.

Ett tunt sedumtak &r ett sorts gront tak bestdende av mossa och sedumvaxter pa ett

jordskikt. DA ett vanligt gront tak bestdende av gras och orter ar cirka 15cm tjockt enligt
Bokalders och Block (2004, 62-66), sa ar ett sedumtak ca 3 cm tjockt. Detta betyder att
takkonstruktionen blir betydligt lattare 1 ett sedumtak &n i ett grastak. Eftersom

byggplatsen &r en skogshekladd sluttning nedanfor ett brant berg, se kapitel 4.1, sa tror jag

att ett tak bestdende av mossa och sedumvaxter trivs béttre an ett grastak. Detta da

mossvaxter ar det som véxer naturligt pa tomten. Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66,

tabell) rekommenderas sedumtak ur miljosynvinkel. | tabell 10. sa redovisas information

som jag hittat nar det galler tunt sedumtak utgaende fran de aspekter som togs upp i kapitel

5.1

Tabell 10. Sedumtak

Material:

Tunt sedumtak

Produktionsskedet:

Sedumtaket bestar enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) av
mossa och sedumvaxter som t.ex. fetknopp
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Byggskedet: Vixterna placeras pa ett tunt jordskikt, som placeras pa ett
draneringsskikt, som placeras pa ett tatskikt. Enligt RT85-10709
sa behdver man inte anvanda ett draneringsskikt om man
anvander laga sedumvaxter och man anvéander sadan typs
jordlager som har en drénerande effekt.

Om taklutningen ar brant sa kan det handa att man maste fasta
vaxterna vid taket.

Tatskiktet, t.ex. takfilt, &r viktigt for att skydda underliggande
konstruktioner mot fukt. Enligt RT85-10709 sa bér man fundera
noga pa att vaxternas rotter inte kommer at att skada tatskiktet.

Vid takfoten bor det enligt RT85-10709 placeras nagon form av
drénering. t.ex. stupror.

Bruket av Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) &r ett sedumtak sa gott
byggnaden: som underhallsfritt och har en lang livslangd. Det ddmpar &ven
buller, renar luften och binder regnvattnet. Det &r &ven ur
ekologisk synvinkel bra for djur och insektlivet pa tomten.
Sedumtaket har ocksa en isolerande effekt.

Rivningsskedet: Vaxterna och jorden kan komposteras.

Lamda- virde:

Utseende: Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) kan tiotals olika véaxter
i olika farger anvandas, vilket ger ett vackert och naturligt
utseende.

Ovrigt: Sedumtaket vager enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) 40-

50 kg per kvadratmeter.

Da jag jamfort dessa tre takmaterial sa har jag kommit fram till att det tunna sedumtaket &r
det takmaterial jag véljer till bastubyggnaden. Detta da grona tak har manga fina
egenskaper som att rena luften och erbjuda ekologiska nischer for t.ex. faglar och insekter.
Det vager inte heller s& mycket som jag ursprungligen trodde, utan &r jamforbart med ett
vanligt tegeltak, vilket alltsa betyder att det inte kraver specialforstarkta barande
konstruktioner. Dessutom tror jag att ett sedumtak kan gora att bastubyggnaden smaélter

battre in i omgivningen, samtidigt som det goér byggnaden vacker.

En nackdel med sedumtaket &r att det krdver ett vattentatt tatskikt, t.ex. takfilt, som
skyddar underliggande konstruktioner mot fukt. Men dven ett tegeltak kraver ett tatskikt sa
jag tror inte att skillnaden blir sa stor har. Enligt Bokalders och Block (2004, 62-66) sa ar
plastomerasfalt det mest ekologiska tatskiktet man kan anvanda under ett sedumtak, och

alltsa det tatskiktsmaterial jag valjer att anvanda under sedumtaket.
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5.2.8 Grund

Bastubyggnaden ar en relativt liten byggnad i en brant sluttning, darfor véljer jag att
planera byggnaden sa att den star pa en pelargrund. Darmed behdver jag alltsa valja

material som lampar sig att anvanda som pelare.

Ett alternativ ar att gjuta pelarna helt i betong. Dock maste man ta i beaktande
forutsattningarna pa tomten, se kapitel 3.2 , som ju i detta fall innebér att all betong maste
blandas forhand pa platsen. Dessutom kravs det ratt mycket formarbete for att gjuta
pelarna pa plats, vilket innebar mycket virke eller skivor som blir ner smutsade med betong
och darefter inte gar att ateranvanda. Déarmed kan jag alltsd konstatera att pelare gjutna

helt i betong inte ar den béasta l6sningen i detta fall.

Ett ur miljoperspektiv bra alternativ skulle enligt Bokalders och Block (2004, 43-44) vara
sten. En forutsattning skulle dock vara att stenen kom fran ett narbelaget stenbrott eller att
man funnit lampliga stenpelare som kan atervinnas som pelare till bastubyggnaden. Dock
kan dven sten uteslutas pa grund av tomtens forhallanden, se kapitel 3.2. Detta da
stenblocken skulle vara alldeles for tunga for att kunna hanteras utan lyft anordningar, som

alltsa inte kan utnyttjas pa tomten.

Ett fungerande alternativ med tanke pa tomtens forhallanden, se kapitel 3.2, ar att anvanda
lattbetongblock. Dessa kan hanteras styckevis av en person utan lyftanordningar. Enligt
Bokalders och Block (2004, 52-54, tabell) kan bade lattbetong och betong accepteras ur
miljosynvinkel men man bdér minimera méangden av armerad betong. Om man anvénde
lattbetongblock sa behdver endast en plint for pelaren gjutas pa plats av betong, samt den
fardig murade lattbetongblockspelarens centrum fyllas med betong. Bade plinten och
pelarens centrum bor armeras. Detta &r det grundlaggningssétt jag véljer att anvénda for
bastubyggnaden.

Som exempel pa lattbetongblock har jag anvant Webers Leca Pilariharkko P-240. | tabell
11. s& redovisar jag den information som jag hittat nar det galler Leca Pilariharkko
utgaende fran de aspekter jag beréattat att man skall ta i beaktande i kapitel 5.1. All
information jag anvant om Leca Pilariharkko har jag hittat pA Webers hemsidor (www.e-

weber.fi).
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Tabell 11. Lattbetongblock

Material:

Lattbetongblock Leca Pilariharkko

Produktionsskedet:

Enligt Webers hemsidor bestar Leca Pilariharkko av
lattgrusbetong.

Enligt Webers hemsidor tillverkas Leca Pilariharkko i
fabrikerna i Lapua, Tammerfors, Pargas och Uledborg.
Eftersom objektet finns i Pargas sa ar det fragan om en
narproducerad produkt.

Enligt Webers hemsidor siljs produkten styckevis eller pa
lastpallar om 120 stycken.

Weber har produkten Leca Laasti som kan anvdndas som
murbruk.

Byggskedet:

Enligt Webers hemsidor vager en Leca Pilariharkko 6,7kg och
kan alltsa latt hanteras utan lyftanordningar.

Lattbetongblocken muras ovanpa en plint sa att de bildar en
pelare. Pelarens mitt fylls sedan med armerad betong. Den fardiga
pelarens yta kan behandlas med bruk for att f dnskat utseende.

Bruket av
byggnaden:

Rivningsskedet:

Lamda- varde:

Utseende:

Latbetongpelaren kan ytbehandlas for att uppna énskat
utseende.

Ovrigt:

5.2.9 Terrass

Bastubyggnadens terrass konstrueras av tr4, se tabell 12., eftersom det ar bra ur

ekologisk synvinkel, och de flesta materialen i byggnaden ar trabaserade. Tra ar ocksa

ett mangsidigt material att arbeta med, man kan bearbeta det for att fa det uttryck

man onskar och lampar sig darfor val att konstruera terrassen av. Eftersom

byggnadens fasad dr obehandlad sa valjer jag att ocksa lata terrassen vara

obehandlad.
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Racket runt terrassen byggs av obehandlat tra. I staketets hdlrum placeras, av

sakerhetsskal, for andamalet lampligt glas.

Tabell 12. Tra

Material: Tra

Produktionsskedet: | Tra finns i naturen och sd ldange man inte forbrukar mer an
tillvaxten sa ar trd ett bra material att anvanda.

Tra ar en lokal ravara i Finland.

Transporteras oftast med lastbil.

Virke kan koépas i Byggvaruhandeln per 16pmeter och ar alltsa
oftast inte forpackat pa nagot satt.

Byggskedet: Tra ar till sin hallfasthet ett forhallandevis latt material och
fungerar dirmed bra pa bygget da det oftast kan hanteras
utan lyftanordningar.

Tra skall skyddas fran fukt och forvaras plant for att undvika
missformning.

Utrustningen som kravs ar vanlig byggutrustning, hammare,
sag, borr, spik, skruvar.

Rent avfall kan dteranvandas, komposteras eller brannas

Bruket av Sa lange traet inte skadas pa nagot satt sa kravs inget

byggnaden: underhall.

Rivningsskedet: Rent material kan ateranvandas, komposteras eller brannas

Lamda- varde:

Utseende:

Ovrigt:

5.2.10 Allrum

Allrummet kommer att vara ett utrymme med manga olika anvandningsomraden. Det ar

anda relativt litet och darfor behover det mangsidiga och slittaliga material. Hittills har jag

valt till storsta delen trabaserade material. Darfor blir det lampligt att ocksa anvanda

trabaserade ytmaterial.
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Som allrummets golvmaterial valjer jag traplankor. Dessa ar slittaliga och ger en naturlig,
mjuk, varm och vacker golvyta. Om golvet blir slitet eller man vill byta ytbehandling sa
kan man enkelt slipa ner ytan och behandla den pa nytt. Golvet kan ytbehandlas pa manga
olika satt. Ytbehandlingen kan gdras for att oka materialets hallbarhet, men den storsta
orsaken till ytbehandlingen ar att uppna ett visst utseende. Da utrymmet &r relativt litet vill

jag anvénda ljusa farger i utrymmet for att ge utrymmet en luftig kansla.

Dock vill jag inte ha ett helfargat golv utan jag vill att tréets fibrer lyser fram och darmed
ger en naturlig kansla. Jag vill inte heller anvanda malfarg pa golvet eftersom slitaget ar
stort pa ett golv och slitaget framtrader tydligare pa en malad yta. Da blir att sapa golvet ett
bra alternativ. Det ger en slitstark, smutsavvisande yta med ett naturligt utseende. Att sapa
golv &r egentligen ett satt att tvdtta golvet. Man skurar helt enkelt golvet med en
skurborste, kallt vatten och sapa, som ar en naturprodukt. Sapningen upprepas med jamna

mellanrum, t.ex. en gang om aret och ger med tiden golvet en vacker ljus yta.

Mellanvaggen mellan bastuavdelningen och allrummet gors av brandtekniska skal av tegel.
Tegel tillverkas av lera och &r alltsa en naturprodukt och dessutom kan hela putsade tegel
ateranvandas som sadana. Tegelytan in mot allrummet skulle kunna lamnas bar och vara
vacker som sadan. Men eftersom utrymmet ar litet sa vill jag garna ha en ljus och mera
enhetlig yta i ljusare farger. Da blir ett bra och enligt Bokalders och Block (2004, 72-74)
miljovanligt alternativ kalkputs. Denna typ bidrar till gott innerklimat i rummet da den
bade upptar och avger fukt beroende pa den relativa luftfuktigheten. Kalkputsen bestar av
slackt kalk, sand, vatten och eventuellt pigment, och laggs vanligen pa i flera lager tills
man uppnar en tjocklek pa ca 1,5 cm. | detta fall behovs inget pigment tillséttas och teglens
form far gdrna “lysa igenom” putset fOr att skapa en levande yta, ddrmed skall endast ett
par tunn lager puts appliceras.

Vid mellanvaggen mellan bastuavdelningen och allrummet placeras en kamin. Den skall
fungera som uppvarmningskalla i utrymmet, ha en kokplatta, vara relativt latt och inte ta
for mycket utrymme, vara vacker och passa in i utrymmet. Som exempel pa en sadan
kamin har jag i detta arbete anvant Mariebergs kakelugnsmakeris kamin Pallas Black. Den
ar en svart gjutjarnskamin med ett modernt utseende, har stor glaslucka, bakugn och tva

kokplattor.
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Skorstenen bakom kaminen beklads med natursten och bruk. Pa golvet under och runt om
kaminen laggs en i golvet infalld plat l1dda med laga kanter, i vilken natursten laggs lost

som gnistskydd.

Ovriga véggar och taket i allrummet beklads med raspontad, liggande trapanel. Detta for
att tra passar val ihop med de dvriga trabaserade materialen i vaggkonstruktionerna, det ar
ett ekologiskt sett bra material, det &r slitstarkt och kan vid behov slipas och malas om.
Dessutom tycker jag att liggande raspontad trapanel ger en rustik men dnda modern kansla
till utrymmet, samtidigt som det ger rummet en varm och naturlig atmosfar. Dessutom
skapar panelen horisontella linjer som har samma effekt som pa fasaden, de ger en kansla
av bredd. Da utrymmet ar litet vill jag ocksa att panelen behandlas i en ljus nyans for att
skapa en rymlig kansla. Ett bra och ekologiskt malfargsalternativ enligt Kaila (1997,610-
611) skulle da vara kaseinfarg, som ocksa kallas mjolkfarg ibland. Mjolkfarg har anvénts
sedan 1800-talet och var ett vanligt och billigt alternativ da man forr fick fettfrimjolk som

blivit 6ver gratis fran mejerier.

Mjolkfargen ger en vacker, matt yta pa trapanel, jag har sett flera ytor behandlade med
mjolkfarg och det ar vad jag véljer att anvanda pa allrummets vagg- och takpanel. Fargen
kan blandas sjalv av fettfri mjolk, det gar bra att anvanda sadan mjolk som blivit gammal. |
mjolken blandar man antingen cement eller kalk. Om man anvander kalk s& behdver man
inte tillsatta nagot pigment for att fa vit farg, och darfor rekommenderar jag att kalk skall
anvandas i detta fall. Fargen gar snabbt att blanda, men det &r viktigt att réra om i fargen
under malningsarbetets gang. Fargen andas mycket val, passar val att anvanda inomhus
och haller enligt Kaila (1997,610-611) 30-50 ar forran ytan behdéver fornyas.

5.2.11 Kok

Mot allrummets sodra vagg platsbyggs ett litet kok. Langst mot det sydvastra hdrnet
lamnas utrymme for forvaring. Daér installeras en trastang, pa vilken ett draperi av
ekologiskt, obehandlat linnetyg hangs. Bakom draperiet byggs hyllor av trd, samt
installeras krokar for upphéngning av saker. Bredvid forvaringsutrymmet finns ett
utrymme, byggt av trapanel, som kan anvandas for, t.ex. ett litet gasdrivet kylskap och
forvaringen av dess gas. Om ingen kyl onskas anvéandas sa kan hyllor installeras i detta

utrymme sa att det kan anvéandas for annan férvaring.

Bredvid detta utrymme byggs det av tra en koksbank med lador for forvaring. Ovanfor
kokshanken placeras tva oppna hyllplan i tra. Att platsbygga i tra istallet for att kopa
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fardiga koksskap av nagon sorts laminerad skiva &r battre ur ekologisk synvinkel. Detta da
koksskap av laminerad skiva oftast inte haller lange forran slitaget blir mycket tydlig da de
utsatts for vattenstank eller liknande, och de kan da inte underhallas pa samma satt som tra
som man da kan slipa ner och ytbehandla pa nytt. Dessutom innehaller laminerade skivor
ofta flera olika tillsatsamnen som t.ex. formaldehyd, vilket gor dem daliga ur

miljosynvinkel.

Langs resten av den sodra véggen platsbyggs av trédpanel en 60cm bred b&nk. Béanken
konstureras sa att man ovanifran kan lyfta upp ett lock och inne i béanken finns
forvaringsutrymme. Ovanpa béanken placeras sedan madrasser och dynor, med tvéttbara

Overdrag i obehandlat ekologiskt linnetyqg.

Alla platsbyggda mobler ytbehandlas med sjélvblandad vit linoljefarg, se kapitel 5.2.5. Ett
undantag ar dock koksbhankens dvre yta som oljas in med, t.ex. linolja.

5.2.12 Loft

Upp till loftet leder en trappstege av vitt, linoljemalat tra. Loftets golv &r samma traplankor
med samma ytbehandling som for allrummets golv. Loftets tak och véggar ar av samma
raspontade trapanel, med samma ytbehandling som i allrummet. Vid loftets slut byggs ett
likadant racke av tra och glas som ute pa terrassen, detta behandlas med sjalvblandad vit

linoljeférg.

5.2.13 Omkladningsrum

Byggnaden har inget indraget vatten och darfoér finns inget behov av att anvanda t.ex.
vattenisolerade och kaklade vaggar i omkladningsrummet eller bastun. Dock anvands
inburet vatten inne i sjalva bastun och da kan man tianka sig att golvet i

omklddningsrummet kan bli blott dd manniskorna ror sig mellan rummen.

Mellanvaggarna, bestdende av tegel, mellan allrum och omklddningsrum samt mellan
bastu och omkladningsrum, kalkputsas pa samma sitt som tegelvaggen i allrummet,
se kapitel 5.2.10. Ovriga vaggar i omklidningsrummet beklads med liggande
raspontad trapanel, ytbehandlad med mjolkfarg, pa samma satt som i allrummet, se

kapitel 5.2.10.

Pa golvbjalklaget i bastun och omklddningsrummet gjuts ett golv i betong. Pa

betongen laggs sedan natursten i bruk. Stenen bor vara inhemsk, och sa



36

narproducerad som mojligt. Enligt Bokalders och Block (2004, 74-76) ar sten ett bra
golvmaterial ur ekologisk synvinkel. Det dr slitstarkt och ger en vacker och naturligt
levande yta. Stengolvet bor laggas sa att stenarna sticker upp lite ur bruket sa att

golvet inte blir allt for jamnt, da det i sddana fall kan bli valdigt halt.

Eftersom bade omklddningsrummet och bastun ar relativt sma utrymmen sa ar
dorren mellan rummen gjord av hardat glas. Taket i omkladningsrummet ar trapanel,

ytbehandlad pa samma satt med mjolkfarg som de panelklddda vaggarna.

Langs med mellanviaggen mot allrummet placeras tva flyttbara bankar, innehallande
forvaringsutrymme. Dessa ytbehandlas men samma linoljefarg som méblerna i
allrummet, se kapitel 5.2.10. Ovanfor bankarna placeras 6ppna hyllplan tra, ocksa de
pa samma satt ytbehandlade med linoljefarg. Nedanfor hyllplanen och pa den sédra

vaggen placeras krokar for upphangning av saker.

5.2.14 Bastu

Bastuns golv é&r ett likadant stengolv som i omkladningsrummet, se kapitel 5.2.13. Bastuns
vaggar och tak beklads med obehandlad liggande bastupanel. Bastulaven byggs éven den
av obehandlat virke. | bastun placeras en vedeldad bastuspis med behallare for

uppvarmning av varmvatten.

6 Fardigplanerad byggnad

6.1 Ritningar

Som bilaga till denna text finns ritningar 6ver bastubyggnaden. Pa ritningarna ses den
fardigplanerade bastubyggnaden utgaende fran de materialval som gjorts i kapitel 5. Det
blev alltsa en liten byggnad, omringad av en stor terrass, konstruerad till storsta delen av
trabaserade material. Byggnaden har ett gront pulpettak, mycket fonsteryta ned mot

strandlinjen, och star pa pelare.

7 Slutsatser

Under denna examensarbetesprocess har jag lart mig mycket om olika material och vad
som paverkar hur ekologiskt ett material egentligen ar. En del material som jag forvantade

mig att skulle vara bra ur ekologisk synvinkel visade sig ocksa vara just det, medan andra
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vanliga byggnadsmaterial forvanade mig med att de inte alls var bra ur ekologisk
synvinkel, t.ex. plat. En del material, t.ex. mineralull, som jag trodde att skulle vara valdigt
daliga ur ekologisk synvinkel visade sig vara lite battre &n vad jag hade trott da det delvis

tillverkades av atervunnet glas.

Nagot som jag insag under arbetets gang var att manga av de material som anvands pa
smahusbyggen idag ar bra ur ekologisk synvinkel och nya mera ekologiska alternativ som
t.ex. cellulosafiberisolering utvecklas och blir allt vanligare hela tiden. Detta &r ju viktigt
eftersom det ar den stora massan byggen, inte ett enskilt bygge, som har storst effekt pa hur

var jord och dess invanare mar.

Under arbetets gadng markte jag att materialval och ekologi ar ett valdigt brett falt och det
visade sig att jag fick begransa vad och hur noggrant jag skulle ta upp saker flera ganger.
Dessutom markte jag att da det ar sa mycket som paverkar materialvalen sa blir resultaten

olika beroende pa projektplan, tomt och krav och vem som gor materialvalen.
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