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1 JOHDANTO

Heinamaki (2005, 8) toteaa paivahoidossa olevien lasten tuen tarpeen vuosien saa-
tossa moninaistuneen ja lisdantyneen. Tama edellyttaa usein eri alojen ammattilais-
ten yhteistyota. Myos Koivikko ja Sipari (2006, 51, 155-162) kirjoittavat, ettd paiva-
hoidon kasvatus- ja kuntoutustyd kehittyy vdistamattda moniammatillisempaan suun-
taan, silla lapsen tarvitsema mahdollinen erityinen tuki pyritaan jarjestamaan mah-
dollisimman pitkalle tavallisten varhaiskasvatuspalvelujen yhteydessa. Nadin ollen
erityistyontekijoita, kuten toimintaterapeutteja, tarvitaan ja halutaan mukaan paiva-
hoidon arkeen, erityista tukea tarvitsevien lasten kasvatukseen ja kuntoutukseen.
Paivahoidon ja toimintaterapeuttien yhteistyota pidetdan tarkeana ja toimintatera-
pialla katsotaan olevan merkittava rooli erityista tukea tarvitsevan lapsen kasvatuk-

sessa ja kuntoutuksessa. (Mts. 51, 155-162.)

Moniammatillista yhteistyota tekevien tyoyhteisodjen tulisi tarkastella omia yhteis-
tydmuotojaan yha kriittisemmin ja pyrkia niiden jatkuvaan kehittamiseen. My6s asi-
akkaat haluavat ja ymmartavat vaatia nykyisin kokonaisvaltaista kohtaamista, jolloin
eri alojen asiantuntijoilta vaaditaan sujuvaa moniammatillista yhteistyota. (Isoherra-
nen 2008, 28.) Nain ollen moniammatillinen yhteistyé on mahdollisuus, jolla pysty-
tadn vastaamaan sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden tarpeisiin seka palvelura-
kenteen tehokkuushaasteisiin. Moniammatillisena yhteistyona toteutettu palvelu

tukee parhaimmillaan lapsen ja perheen voimavaroja. (Parna 2012, 219.)

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda lastentarhanopettajien ja eri rooleissa toimivien
erityislastentarhanopettajien seka toimintaterapeuttien valisen moniammatillisen
yhteistydn muotoja, laatua ja sujuvuutta. Eri rooleissa toimivilla erityislastentarhan-
opettajilla viitataan tassad opinndytetydssa erityislastentarhanopettajaan (elto), kier-
tavaan erityislastentarhanopettajaan (kelto) seka resurssierityislastentarhanopetta-
jana (relto). Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen
terveyskeskuksen (JYTE) lasten toimintaterapiapalvelut, jossa tydskentelee talla het-
kella 5 ja % toimintaterapeuttia. Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin kyselylo-

makkeella Jyvaskylan kaupungin eri paivahoitoyksikéiden kasvatushenkilostolta.



Opinnaytetyodaiheen yhtend innoittajana toimi vuonna 2008 Jyvaskylan ammattikor-
keakoulusta valmistunut toimintaterapiaopiskelija Hanna Blomin opinnaytety6
”"Vanhempien kokemukset yhteistydsta toimintaterapeutin kanssa”. Oman tutkimuk-
sensa jatkotutkimusaiheina Blom esittaa paivakodin ja toimintaterapeuttien yhteis-
tyon tutkimista, minka koin erittdin mielenkiintoiseksi ja varteenotettavaksi aiheeksi.
Omana henkilokohtaisena lahtokohtana aiheen valinnalle toimi kiinnostus yhdistaa
opinndytety6ssa varhaiskasvatukseen suuntautunut sosionomin (AMK) tutkinto ai-

kaisemmin suoritettuun toimintaterapeutin (AMK) tutkintooni.

Valmis tutkimus antaa yhteisty6ssa toimineille toimintaterapeuteille nakemyksen
tamanhetkisesta yhteistyon tilasta lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopet-
tajien kanssa. Tutkimuksen avulla toimintaterapeutit voivat tarkastella yhteistydsta
esille nousseita seikkoja kriittisesti ja pyrkia yhteistyon kehittamiseen. Myds tutki-
mukseen osallistunut kasvatushenkildsto on tarkoitus saada pohtimaan omaa amma-
tillista rooliaan ja osallistuneisuutta toimiessaan yhteisty6ssa toimintaterapeutin

kanssa.

2 ERITYINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 11-12) mukaan varhaiskasvatus on
yhteiskunnan jarjestamaa, valvomaa ja tukemaa, pienen lapsen eri elamanpiireissa
tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on edistda lapsen tasa-
painoista kasvua, kehitysta seka oppimista. Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja
tavoitteellinen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostama kokonaisuus, jossa
lapsen omaehtoinen leikki on merkittavassa asemassa. Valtakunnallisten linjausten
mukaisesti varhaiskasvatusta jarjestetdan erilaisissa varhaiskasvatuspalveluissa, ku-
ten paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka avoimen toiminnan eri muodoissa. Var-
haiskasvatusta ja siihen sisaltyvaa esiopetusta ohjataan seka valtakunnalliselta, kun-
nalliselta ettad paivahoidon yksikkokohtaiselta tasolta eri lakien ja asiakirjojen avulla.

(Mts. 9, 11.)



Lapsen mielekkdan varhaiskasvatustehtavan muodostumisen kannalta varhaiskasva-
tuksen henkiloston, lasten sekda vanhempien valinen vuorovaikutus ja kasvatukselli-
nen kumppanuus ovat oleellisessa asemassa. Perheen kanssa toteutetun yhteistyon
lisdksi laaja verkostoyhteistyo eri tahojen, kuten opetus-, terveys- ja sosiaalitoimen
kanssa, on olennainen osa varhaiskasvatuksen toteuttamista. Verkostoyhteistyon
keskeisena tavoitteena on puuttua lapsen elamaan vaikuttaviin riskitilanteisiin mah-

dollisimman ajoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 10-11.)

Paivahoitoon tullessa lasten lahtokohdat ovat usein hyvin vaihtelevia. Erilaiset 1aht6-
kohdat luovat haasteita pedagogiselle tydlle ja nousevat merkittavaksi tekijaksi lap-
sen kehityksen tukemisessa. (Suhonen & Kontu 2006, 29.) Aina paivdahoidon arjen
kasvatus ja pedagogiikka eivat osoittaudu lapsen kehityksen kannalta riittaviksi, vaan
tarvitaan lapsikohtaisten tukitoimien suunnittelua. Maatta (1999, 10) kirjoittaa var-
haisvuosien erityiskasvatuksen sisaltavan kaikki ne palvelut ja toimintamuodot, jotka
on suunnattu erityista tukea tarvitseville, alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheil-
leen. Erityispdivéhoidon taas katsotaan olevan padivahoidon palvelujdrjestelmaan
sisaltyva toimintatapa- tai muoto. Tassa opinndytetyossa keskitytaan kayttamaan

termia erityinen tuki.

2.1 Erityista tukea tarvitseva lapsi

Lapsen paivahoitolaissa (L 19.1.1973/36) esiintyvda maaritelma erityistd hoitoa ja kas-
vatusta tarvitseva lapsi on hiljattain korvautunut ilmaisulla erityistéd tukea tarvitseva
lapsi. Varhaiskasvatuksessa erityista tukea tarvitsevasta lapsesta kdytetaan yleisesti
myo0s termia erityislapsi. Pdivahoitoa koskeva lainsdadanto ei maarittele millainen on
tuen tarpeessa oleva lapsi, eikd myoskaan ohjaa, millaisia kriteereitd kunnan tulisi
kayttaa tukea tarvitsevan lapsen maarittelyssa. Heindmaen (2004b, 102) erityispai-
vahoidon asemaa kunnallisessa pédivahoitojarjestelmaa kasittelevassa vaitoskirjassa
nouseekin esille erityispdivahoidon ja erityislapsen maarittelemisen haasteellisuus,
kun useiden kunnallisten toimijoiden ja paattdjien on vaikea maaritelld, kenen katso-

taan olevan erityislapsi ja kenen ei. Myos lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula tote-



aa esipuheessaan kartoitusten osoittaneen, etta erityista tukea tarvitsevien lasten
elamaa raamittava lainsaadanto ja ohjeistukset ovat monimutkaisia ja hajanaisia (Eri-

tyista tukea tarvitseva lapsi on ensisijaisesti lapsi 2011, 7).

Lapsen erityisen tuen tarpeella voidaan viitata erimittaiseen tuen tarpeeseen fyysi-
sen, taidollisen, tiedollisen, tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla.
Myos lapsen kasvuolosuhteet voivat synnyttda erityisen tuen tarpeen. N&in ollen
lapsen tuen tarpeen katsotaan olevan moniulotteista, silla se voi liittya joko lapsen
kehityksellisiin ominaisuuksiin tai kasvuymparistdon vaikutukseen. (Heindmaki 2004a,
23; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35.) Heinamaki (2004b, 16) toteaa,
etta lasten haasteiksi ovat yha voimakkaammin nousseet erityisesti kielellisen kehi-
tyksen ja vuorovaikutuksen pulmat, sosiaalisemotionaaliset hairiot sekad perheiden
kasvatuksellinen tarve. Tutkimusten mukaan kunnallisessa padivahoidossa olevista
lapsista erityista tukea saa noin yhdeksan prosenttia, heista kaksi kolmasosaa ollen

poikia (Erityista tukea tarvitseva lapsi on ensisijaisesti lapsi 2011, 27).

Lapsen erityisen tuen tarve voi olla taustaltaan vaihtelevaa: synnynnaista, myohem-
malla ialla todettua tai tapaturmasta aiheutunutta (Erityista tukea tarvitseva lapsi on
ensisijaisesti lapsi 2011, 7). Lapsen kasvun ja oppimisen edellytykset ovat kasvuym-
pariston riskitekijoiden lisdksi voineet heikentya esimerkiksi vamman, sairauden tai
toimintavajavuuden vuoksi (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 22).
Heindmaki (20044, 23) ja Pihlaja (2006, 25) kuitenkin tahdentavat, etta tuen tarve voi
olla muuttuva ja dynaaminen piirre, joka liittyy ohimenevaan vaiheeseen lapsen ela-
massa ja kehityksessa. Erityisen tuen tarve voi poistua lapsen elamasta riittavan ja
tarkoituksenmukaisen tuen avulla, eika sita ndin ollen voida pitaa lapseen liittyvana,
pysyvana madaritelmana. Viittala (2005, 11) painottaa, ettd “tuen tarpeessa oleva
lapsi on ennen kaikkea lapsi, jolla on vahvuuksia ja muiden lasten kanssa enemman

yhteisia kuin erottelevia piirteita.”



2.2 Lapsen erityisen tuen tarpeen arviointi

Koska lapsen erilaiset kehitykselliset tuen tarpeet tulevat esille varhaiskasvatuksen
monipuolisen toiminnan myo6td, on varhaiskasvatuksen henkil6sté vanhempien ohel-
la usein ensimmainen tuen tarpeen arvioija (Heinamaki 20044, 22). Lapsen tuen tar-
peen arvioinnissa painottuu vanhempien osallisuus ja ndkdkulma, ja ndin ollen yh-
teistyo vanhempien, kasvatushenkiloston sekda mahdollisten muiden asiantuntijoiden
valilla korostuu. Erilaisiin ymparistoihin seka kasvatuksellisiin tilanteisiin kohdistuvat
lapsen toimintamahdollisuudet ja tuen tarpeet on olennaista tunnistaa ja maaritella
lapsen tuen tarvetta arvioitaessa. Kokonaiskuvan luominen lapsesta, hanen vahvuuk-
sistaan, mielenkiinnonkohteistaan seka tarpeistaan, on tuen suunnittelun kannalta

ensisijaisen tarkeaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 35.)

Erityislastentarhanopettajan erityispedagoginen asiantuntemus on tarpeellista lap-
sen tuen tarvetta arvioitaessa ja sen jarjestamista suunniteltaessa. Myos lapsen tuen
kannalta tarkoituksenmukaisen asiantuntijan, kuten toimintaterapeutin, tekema ar-
viointi ja lausunto tuen tarpeesta ovat usein tarpeen. Asiantuntijan laatima lausunto
voi sisdltaa tuen tarpeen maarittelemisen lisdaksi myos suosituksia tukitoimista ja
toiminnan jarjestamisestd. Koska asiantuntijan arviointiprosessi voi kuitenkin olla
hyvin pitkdakestoinen, aloitetaan varhaiskasvatuksen tukitoimet heti tuen tarpeen
havaitsemisen jalkeen. Nopealla tuen toteuttamisella pyritaan ennaltaehkdisemaan
tuen tarpeen kasautumista ja pitkittymista. (Heinamaki 20044a, 25; Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 35.)

Laki lasten paivahoidosta (19.1.1973/36) vaatii erityistd tukea tarvitsevalle lapselle
kuntoutussuunnitelman laatimista yhteisty6ssa eri asiantuntijoiden seka lapsen van-
hempien kanssa. Nykyisin lapsen tuen tarpeen maarittely ja jarjestaminen sisdllyte-
taan jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laadittuun yksil6lliseen varhaiskasva-
tussuunnitelmaan (vasu) erillisen kuntoutussuunnitelman sijasta. Eri tahoilla lapselle
laaditut kasvatus-, kuntoutus- ja lapsen esiopetuksen suunnitelmat sovitetaan nain
ollen yhtendiseksi kokonaisuudeksi. (Heindmaki 2004a, 11-12; Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2005, 36.)
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Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistyossa lapsen vanhempien kanssa ja sen
toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti. Lapsen varhaiskasvatus perustuu
siis pdivahoidon henkildstén seka vanhempien laatimaan yksildlliseen suunnitel-
maan, jossa otetaan huomioon lapsen kokemukset, mielenkiinnonkohteet, vahvuu-
det seka yksil6lliset tuen ja ohjauksen tarpeet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmas-
sa kuvataan lapsen yksilollisen ohjauksen ja varhaiskasvatuksen yhteensovittamista
seka kasvatuksellisessa toiminnassa ja fyysisessa ymparistossa toteutettavia muutok-
sia. Lapsen hyvinvointiin liittyvat mahdolliset huolenaiheet ja pulmat tuodaan suun-
nitelmassa esille mahdollisimman konkreettisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman
avulla koko paivahoidon henkil6st6 voi toimia johdonmukaisesti lapsen yksilolliset

tarpeet huomioiden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32—33.)

2.3 Erityisen tuen toteuttaminen paivahoidossa

Koivunen (2009, 89) toteaa, etta lapsen kayttaytymisen herattdman huolen puheeksi
ottaminen on ensiaskel tuen jarjestamiselle ja sita myota varhaiselle puuttumiselle.
Heinamaki (2005, 9-10) ja Koivunen (2009, 90) kirjoittavatkin erityisen tuen rinnalle
vahvasti esille nousseesta varhaisesta tuesta, jolla tarkoitetaan seka lapsen varhais-
vuosina tapahtuvaa tukemista etta tukitoimien kaynnistamista mahdollisimman ai-
kaisessa vaiheessa. Varhainen tuki pohjautuu laadukkaaseen arjen kasvatuksen pe-
rusosaamiseen ja —pedagogiikkaan, josta se kuitenkin erottuu suunnitelmallisilla var-
haiskasvatuksen tukitoimilla (Koivunen 2009, 90; Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 36). Varhainen tuki perustuu ennaltaehkaisevaan, lapsen kasvun ja
kehityksen riskitekijoiden arviointiin ja tukemiseen, ympariston ja toimintatapojen
suunnitteluun, vanhempien tukemiseen sekd mahdollisten lisdpulmien syntymisen
ehkaisyyn. Lapsen varhaisvaiheen tukeminen onkin osoittautunut kannattavaksi, silla
varhaisella huoleen puuttumisella useat lisdpulmat jaavat kehittymatta. (Heindmaki

2005, 9-10; Koivunen 2009, 90; Wolfendale 2000, 4.)
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Erityisen tuen katsotaan toimivan jatkumona varhaiselle tuelle. Erityinen tuki edellyt-
taa arjen kasvatuksen perusosaamisen ja varhaisen tuen lisaksi erityispedagogista
osaamista, yksilollista ja suunnitelmallista lapsen tukemista seka tavoitteellista yh-
teistyota lapsen saamien muiden mahdollisten tukipalvelujen kanssa. (Heinamaki
2005, 9-10; Koivunen 2009, 90-91.) Varhaiskasvatuksen erityisella tuella vastataan
pdivahoidossa olevien, tukea tarvitsevien lasten kasvatuksellisiin ja kuntoutuksellisiin
tarpeisiin. Varhaiskasvatuksen tukitoimina lapsen fyysista, psyykkista ja kognitiivista
ymparist6a mukautetaan lapselle sopivaksi. Varhaiskasvatuksen arjen kuntouttavia
elementteja, kuten struktuuria, vuorovaikutustaitoja, lapsen oman toiminnan ohjaus-
ta seka ryhmassa toimimista vahvistetaan paivakodissa suunnitelmallisesti. Lisaksi
eriytetaan paivittaista kasvatustoimintaa, harjaannutetaan lapsen perustaitoja ja
pyritddn vahvistamaan lapsen itsetuntoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 36.) Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja varhaiskasvatuksen tukitoimien
toteuttaminen katsotaan koko kasvattajayhteison perusosaamiseksi (Tuki varhaiskas-

vatuksessa 2012).

Inkluusion, integraation seka segregaation kasitteet ovat keskeisessa asemassa lap-
sen erityisen tuen tarvetta havainnoidessa ja jarjestdessa. Erityisen tuen tarjoaminen
pyritaan aloittamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja se jarjestetdaan mah-
dollisimman pitkalle tavallisten varhaiskasvatuspalvelujen yhteydessa (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 36). Tama inklusiivinen toimintamalli perustuu na-
kemykseen, etta lasta ei “sijoiteta” ryhmaansa, vaan han menee siihen paivahoito-
paikkaan, minne menisi ilman tuen tarvettaankin. Tallin lapsen tarvitsema tuki tuo-
daan sinne, missa lapsi on. Integraatioajattelu eroaa inklusiivisesta nakemyksesta
siind, etta tukea tarvitseva lapsi sijoitetaan esimerkiksi sellaiseen paivakodin ryh-
maan, jossa on seka erityista tukea tarvitsevia lapsia etta lapsia ilman erityisen tuen
tarvetta. Paivakotien erityisryhmat taas edustavat segregoivaa, erottelevaa toimin-

tamallia, jossa lapsi vieddan tuen luokse. (Heindmaki 2004a, 13-15.)

Heinamaki (2004a, 14) toteaa yksildintegraation olevan nykyisin yleisin erityisen tuen
jarjestamisen muoto. Lasten tuen tarve on vuosien saatossa moninaistunut ja lisdan-
tynyt, minka vuoksi rajaa “tavallisen” ja erityisen valille on ldhes mahdotonta vetaa.

Nain ollen lapsen tukemista ei voida enaa nyky-yhteiskunnassa liittaa ainoastaan eri-



11

tyispdivahoitoa koskevaksi. (Heinamaki 2005, 8.) Erityisen tuen jarjestdminen vaatii
aina lapsikohtaista tukitoimien suunnittelua, lapsiryhman koon ja henkiléstén maa-
ran valisen suhdeluvun arviointia seka lapsen tarpeiden mukaisten tukitoimien tuo-

mista osaksi pdivahoidon arkea. (Heinamaki 2004a, 13—-15.)

Lapsen tarpeen mukaan varhaiskasvatuksen erityiseen tukeen voi liittyda muiden pal-
veluntuottajien tukipalveluita, kuten puhe-, fysio- ja toimintaterapiaa. Valtaosassa
kunnista paivahoidon henkilostdssa ei kuitenkaan ole erityistyontekijoita, vaan tuki-
palvelut tuotetaan terveydenhuollon eri toimintayksikdiden palveluina. (Heinamaki
20044, 29; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 36—-37.) Tama edellyttaa
moniammatillista yhteisty6ta ja kasvatuskumppanuutta. Opinndytetydssani keskityn
kasittelemaan varhaiskasvatukseen liittyvista tukipalvelumuodoista ainoastaan toi-

mintaterapiaa.

3 TOIMINTATERAPIA VARHAISKASVATUKSEN TUKIMUOTONA

3.1 Toimintaterapian viitekehys

Toimintaterapia on toiminnan terapeuttiseen kayttoon seka toimintaterapeutin ja
asiakkaan valiseen vuorovaikutukseen pohjautuvaa, ohjauksen ja neuvonnan avulla
annettavaa suunnitelmallista kuntoutusta. Sen tavoitteena on tukea asiakkaan itse-
ndisyytta hanen omassa arjessaan ja osallistumisessaan, kehittda niita valmiuksia ja
taitoja, joita ihminen tarvitsee paivittaisissa toiminnoissaan ja valinnoissaan seka
auttaa saavuttamaan tasapaino mielen, kehon ja ympariston tuomien haasteiden

valilla. (Hagedorn 1997, 4-6; Toimintaterapia 2012.)

Toimintaterapian keskeisen ajatuksen mukaan toiminnallisuus kuuluu suurena osana
yksilon perusolemukseen ja silla on ympariston ohella merkittava vaikutus yksilon

elamaan, hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Toimintaterapian teoriassa toiminnan tyy-
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pillisiksi osa-alueiksi maaritellaan paivittdiset toiminnot sekd keskendan vuorovaiku-
tuksessa olevat tyo ja vapaa-aika. (Kielhofner 2004, 35, 66—67.) Toimintaterapeutit
hyodyntavat toimintaa terapeuttisesta nakdkulmasta. Terapeuttisen toiminnan lah-
tokohtana on holistinen ihmisnakemys, jonka mukaan asiakkaan toimintaan liittyvia
asioita, esimerkiksi toimintakykya, mielenkiinnonkohteita ja rooleja, kasitellddn mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti ja monipuolisesti. Holistisen nakemyksen my6ta asi-
akkaan tilanteesta ja hanen toimintaansa vaikuttavista tekijoista saadaan tarkka ku-

va. (Kielhofner 2008, 29-31.)

Toiminnan valitsemiseen ja toteuttamiseen vaikuttavat asiakkaan tahto, tottumuk-
set, toimintakyky seka ymparisto (Kielhofner 2004, 66—67). Toiminnassa tulee keskit-
tya asiakkaan mahdollisiin arkea haittaaviin tottumuksiin, muuttuneisiin rooleihin
sekd ympariston asettamiin haasteisiin. Haasteet maaritelldaan yhdessa asiakkaan
kanssa niiden tarkeyden seka asiakkaan toiminnalliseen eldamaan vaikuttavuuden

perusteella. (Kielhofner 2008, 29-31.)

Lapsen toimintaterapia perustuu lapsen, hdanen toimintansa seka ympariston valisen
vuorovaikutuksen ymmartamiseen seka lapsen perheen kanssa luotavaan kump-
panuuteen. Toimintaterapeutti nahdaan oman ammattinsa asiantuntijana, kun taas
vanhemmat ovat asiantuntijoita oman lapsensa asioissa. Toimintaterapian tavoittee-
na on tukea lapsen osallistumista erilaisissa toimintaymparistdissa seka suoriutumis-
ta mahdollisimman itsenaisesti hdanelle merkityksellisista toiminnoista. (Case-Smith
2010, 7; Hagedorn 2000, 4-6). Leikin, lapsen toimintaterapian tarkeimman menetel-
man, avulla terapiassa harjaannutetaan lapsen arkielamassa vaadittavia taitoja, ku-
ten leikkitaitoja, koulutyoskentelyyn vaadittavia taitoja sekd sensomotoriikkaan ja
hahmottamiseen liittyvia taitoja (Alle kouluikdisen toimintaterapia 2012; Case-Smith
2010, 10). Lapsen ndakdkulmasta toimintaterapiassa ja varhaiskasvatuksessa yhteista

on siis kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen ja edistaminen (Sipari 2008, 35).

Lapsen kanssa toteutetun kuntoutuksen lisdksi toimintaterapia keskittyy tiiviisti esi-
merkiksi vanhempien ja paivahoidon henkiléston ohjaamiseen eli konsultointiin.
Toimintaterapianimikkeistossa (2003, 45) konsultaatio maaritellaan osaksi muuta

asiakkaan toimintaterapian tueksi tehtavaa tyota. Konsultaatiolla tarkoitetaan toi-
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mintaterapeutin antamaa asiantuntija-apua tietyn asiakkaan toimintaterapiaan liitty-
vissa kysymyksissa. Konsultoinnin myota lapsen saavuttamia uusia taitoja pyritaan
viemaan eteenpdin hanen padivittaisiin ymparistoihinsa, kuten kotiin ja padivahoitoon
(Alle kouluikaisen toimintaterapia 2012; Case-Smith 2010, 10). Tall6in kuntouttavia
elementteja voidaan ottaa huomioon arjen asioissa, jolloin kuntoutusta tapahtuu
lapsen luonnollisen toiminnan yhteydessa, esimerkiksi ruokailu- ja leikkitilanteissa.
Nain ollen lapsen erityiset tarpeet ja kuntoutus eivat jatkuvaa vaadi erityisasiantunti-
juutta ja osaamista seka erillisia harjoitustilanteita. Asioita voidaan harjoitella lapsen
arjessa mukana olevien "arjen asiantuntijoiden”, kuten vanhempien tai paivahoidon
henkilékunnan kanssa, jotka keksivat usein parhaimmat ratkaisut arjen tukemiseksi.
Talloin voidaan puhua kuntouttavasta arjesta tai integroidusta terapiasta. (Lehtinen

2001, 90; Sipari 2008, 70, 76.)

3.2 Lapsen toimintaterapiainterventio

Tyypillisesti toimintaterapian interventio tapahtuu huolen heratessa lapsen toimin-
nallisesta suoriutumisesta (Rodger 2010, 2). Interventio alkaa aina lapsen toiminnalli-
sen suoriutumisen arvioinnilla. Lasten toimintaterapia-arviointiin tarvitaan aina lahe-
te joko erityislastentarhanopettajalta tai terveydenhuollon ammattilaiselta, kuten
laakarilta, terveydenhoitajalta, puhe- tai fysioterapeutilta tai psykologilta. (Alle kou-
luikdisen toimintaterapia 2012.) Lapsen taitoja arvioidaan erilaisten standardoitujen
testien, havainnoinnin seka haastattelun avulla. Arvioinnissa kartoitetaan lapsen
vahvuuksia, voimavaroja ja valmiuksia kehityksen eri osa-alueilla seka selvitetdan
kehitykseen vaikuttavia tekijoitd. Arvioinnin avulla lapsesta luodaan kattava toimin-
nallinen profiili, jonka myo6ta toimintaterapeutti kykenee ymmartamaan esimerkiksi
lapsen toiminnallista historiaa, tapoja, mielenkiinnonkohteita seka tarpeita. Taman
avulla pystytdaan havainnoimaan ja maarittelemaan lapsen eri toiminta-alueisiin liit-

tyvia haasteita. (Case-Smith 2010, 3—6; Scaffa, Reitz & Pizzi 2009, 161.)

Toimintaterapia-arvion perusteella lapselle voidaan suositella joko yksilo- tai ryhma-

toimintaterapiaan osallistumista tai hanet voidaan opastaa taman kehitysta tukevan
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harrastuksen pariin (Alle kouluikdisen toimintaterapia 2012). Mikali lapsen katsotaan
hyotyvan toimintaterapiasta, luodaan terapialle suunnitelma ja tavoitteet lapsen
arvioinnin perusteella. Lapsen toimintaterapiaprosessissa Rodger (2010, 29) painot-
taa vanhempien kanssa tasavertaisen kumppanuuden muodostamista. Nain ollen
lapsen toimintaterapian tavoitteet asetetaan yhteistydssa lapsen ja hanen vanhem-
piensa kanssa. Tavoitteet laaditaan tukemaan lapsen osallistumista hanelle merkityk-

sellisiin ja tarkoituksenmukaisiin toimintoihin.

Toimintaterapian toteutus pohjautuu erilaisiin teoreettisiin lahestymistapoihin ja
viitekehyksiin. Lapsen toimintaterapiamenetelmat muotoutuvat teoreettisen nako-
kulman seka toimintaterapeutin ammattitaidon ja kliinisen paattelyn pohjalta. Niiden
tulee olla lapsen kannalta tarkoituksenmukaisia, merkityksellisia, haasteellisuudel-
taan sopivia seka tukea lapsen kasvua ja kehitysta. (Case-Smith 2010, 6—-9; Scaffa ym.
2009, 158-160.) Toimintaterapia toteutetaan yleensa vastaanotolla, mutta tarvitta-
essa myos koti- ja paivakotikaynneilld (Alle kouluikdisen toimintaterapia 2012). Eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten terapioiden tulee jatkua ilman tarpeettomia keskey-
tyksia niin kauan kuin lapsen katsotaan niita tarvitsevan (Erityista tukea tarvitseva

lapsi on ensisijaisesti lapsi 2011, 34-35).

3.3 Leikki lapsen toimintaterapiassa

Leikkia pidetaan olennaisena sisalténa lapsen elamassa. Leikkiminen on lapsen sisdi-
sesti motivoitunutta ja vapaaehtoista toimintaa, yksi lapsen ominaisista tavoista toi-
mia. Leikeissaan lapset hyddyntavat kaikkea nakemaansa, kuulemaansa ja koke-
maansa. Lapselle leikissa tarkeintd on toiminnan ja keksimisen ilo, ei niinkdan sen
lopputulos. Ndin ollen lapset eivét leiki oppiakseen, mutta oppivat leikkiessaan. Op-
pimisen nakokulmasta leikilla on merkitysta esimerkiksi kuvittelukyvyn, toisen ase-
maan asettumisen, sosiaalisten taitojen, kielen oppimisen ja liikunnallisten taitojen
kannalta. Koska leikin katsotaan olevan sosiaalista toimintaa, vertaisryhma vaikuttaa
merkittavasti leikin luonteeseen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen Pulkkinen &

Ruoppila 2009, 57; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-21.)
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Sen lisaksi, ettd leikkia kaytetaan toimintaterapiassa menetelmana terapialle asetet-
tujen tavoitteiden saavuttamiseksi, voidaan leikkitaitojen kehittyminen itsessaan
maarittaa toimintaterapian tavoitteeksi. Esimerkiksi Knox (2010, 543-544) onkin to-
dennut leikin olevan merkittavassa asemassa toimintaterapian toteutuksessa ja toi-
mintakyvyn arvioinnissa. Aktiivinen sitoutuminen erottaa leikin passiivisesta oleske-
lusta. Parham (2008, 5) kirjoittaa Cailloisin (2005) todenneen, ettad koska leikkiin si-
toudutaan elamyksen eika palkkion toivossa, leikin lahtokohtana toimii sisdinen mo-

tivaatio. Nain ollen tarkeinta leikissa ei ole tulos, vaan itse prosessi.

Vaikka usein ajatellaan, etta leikki on lapsen tyota, Burke (1998, 190) toteaa leikin
tunnuspiirteiden eroavan valtavasti tyolle asetetuista ominaispiirteista. Lapsen leikki
on esimerkiksi itseohjautuvaa seka se alkaa ja loppuu lapsen itse niin halutessa. Li-
saksi lapsi voi muokata ja jasentada leikkia omalla haluamallaan tavalla. Leikkiessaan
lapsi harjoittelee taitoja, jotka tulevat olemaan hanelle merkityksellisia myéhempaa
tyoskentelya ajatellen. Myds Burghardt (2005) ja Clark ja Miller (1998) ovat maaritel-
leet leikin sisdltavan tiettyja ominaispiirteita ja elementteja, kuten sisasyntyisyyden,
vapaaehtoisuuden, spontaaniuden ja mielihyvan tunteen tuomisen. (Parham 2008, 5,

8).

4 YHTEISTYO

4.1 Moniammatillinen yhteistyo

Isoherranen (2008, 27, 33) toteaa moniammatillisen yhteistyén merkitsevan sita, etta
asiantuntijoilla on yhteinen tehtadva suoritettavanaan, ongelma ratkaistavanaan tai
pdatos tehtdvanaan, ja padstakseen tavoitteeseensa, he yhdistdvat osaamisensa ja
tietonsa. Yhteistyossa pyritdan toimimaan niin, etta yhteinen tavoite tunnistetaan ja
saavutetaan mahdollisimman tehokkaasti ja onnistuneesti. Karilan ja Nummenmaan

(2001, 3, 75) maaritelman mukaan moniammatillisella yhteistyolla tarkoitetaan ylei-
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simmin eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden tasavertaista yhteistyota ja

tiimityoskentelya seka asiantuntijuuden jakamista.

Moniammatillisen yhteistydon perustana on uskomus, etta tiedon ja osaamisen jaka-
misen kautta on mahdollista saavuttaa jotain, johon asiantuntija ei yksindan pystyisi.
Moniammatillisessa yhteistytssa asiantuntijoiden ajatellaan myos pystyvan samalla
tdydentdmaan ja laajentamaan omaa osaamistaan. (Karila & Nummenmaa 2001, 3,
75.) Moniammatillisen tyoskentelyn tavoitteena on, etta kaikki osapuolet voivat vai-
kuttaa tyoskentelyyn ja paatoksentekoon seka tuoda esiin oman nakékulmansa ja
osaamisensa. Moniammatillisen yhteistyon toteuttamisessa korostuvat asiakaslah-
toisyys, vuorovaikutustaidot, ammatillisten roolirajojen muutokset, tiedon ja eri na-
kokulmien yhteen kokoaminen seka eri verkostojen huomioiminen. (Isoherranen

2008, 34-35.)

Moniammatillinen yhteisty6 edellyttaa eri asiantuntijoiden keskindista arvostusta ja
kunnioitusta, mutta myos rohkeutta tuoda esiin omaa ammatillista nakokulmaa ja
osaamista. Luottamus omaan ammattitaitoon seka oman asiantuntijuuden mahdolli-
suuksien ja rajallisuuden tiedostaminen rohkaisevat asiantuntijuuden ilmaisemiseen,
paatoksentekoon seka ammattialojen rajoja ja rooleja ylittavaan toimintaan. Roolien
ylityksella viitataan muiden asiantuntijoiden osaamisen ja vastuun omaksumiseen
osaksi omaa tydskentelya. Eri asiantuntijoiden osaamisen tunnistaminen, paatoksen-
tekoihin osallistuminen ja vastuun kantaminen ovat myos olennaisessa asemassa
moniammatillisen yhteistyon toteuttamisessa. Erityisen merkittavia tekijoita mo-
niammatillisen yhteistyon sujumisen kannalta ovat lisaksi eri osapuolten valinen
avoin kommunikointi ja vuorovaikutus, yhteinen ammattikieli ja kasitteisto, jousta-
vuus seka ajankaytolliset resurssit. (Isoherranen 2008, 34, 41-42; Lehtinen 2001, 91;
Rekola 2008, 15-17.)

Karila ja Nummenmaa (2001, 41-42, 146—-147) kirjoittavat, ettd paivakodissa mo-
niammatillista yhteistyota voidaan tarkastella seka sisdisend ettad ulkoisena moniam-
matillisuutena. Sisdisellda moniammatillisella yhteistyolla tarkoitetaan paivakodissa
tyoskentelevien eri ammattiryhmien yhteista toimintaa paivakodin perustehtavien

toteuttamiseksi. Ulkoisella moniammatillisella yhteisty6lla taas viitataan paivahoidon
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henkiloston yhteistyohdn samojen perheiden kanssa tyoskentelevien muiden am-
mattilaisten, kuten toimintaterapeutin, kanssa. Sisdinen ja ulkoinen moniammatilli-
suus sisaltavat useita yhteneviisia elementteja, kuten ammatillisen osaamisen rajo-
jen ylittamista, neuvottelua seka uudenlaisia sopimuksia, joskin ulkoinen moniamma-
tillisuus pohjautuu usein eri organisaatioita edustavien asiantuntijoiden yhteisty6-
hon. Talloin yhteisty6ta ovat ohjaamassa eri hallinnonalojen rajat ja sdadokset. (Mts.

41-42, 146-147.)

4.2 Toimintaterapeutin ja paivahoidon valinen yhteistyo

Mikali lapsen varhaiskasvatukseen liitetaan paivahoidossa erilaisia tukipalveluja, esi-
merkiksi toimintaterapiaa, katsotaan taman olevan paivahoidon ulkoista moniamma-
tillista yhteistyota. Lehtisen (2001, 88) mukaan erityista tukea tarvitsevien lasten
kohdalla yhteisty0 eri alojen asiantuntijoiden kesken korostuu ja moniammatillisuus
koetaan sita tarkedammaksi, mitd haastavammista pulmista on kysymys. Toimintate-
rapeuttien ja opettajien yhteistyota kasittelevassa kirjallisuuskatsauksessaan Kenne-
dy ja Stewart (2011, 210) toteavat Rodgerin ja Zivianin (2006) kirjoittaneen, etta yh-
teistyo opettajan kanssa on avainasemassa lapsen toimintaterapian kdaytannon to-
teuttamisessa, kun toimintaterapialla pyritdan esimeriksi tukemaan lapsen leikkiin
osallistumista, oppimista seka sosiaalista kanssakaymista lapsen luonnollisessa ympa-
ristdssa. Sama nakodkulma on keskeinen myds toimintaterapeutin ja paivahoidon

henkilston valista yhteistyota tarkastellessa.

Lapselle kohdistetut tukipalvelut tulisi aina pyrkia jarjestamaan kasvatustehtavien
kanssa yhtenevaiseksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuuden muodostaminen edellyttaa
vhdenmukaisten tavoitteiden laadintaa seka yhdessa sovittuja toimintatapoja. Tietoi-
suus eri tahojen tydomenetelmistd, odotuksista ja oletuksista on merkittavassa ase-
massa. Lisaksi palvelujen yhteensovittaminen edellyttaa eri tahojen sujuvaa yhteis-
tyota, osaavaa henkilostoa seka lapsen tarpeita vastaavia tiloja ja valineita. Yh-
teneviaisen kokonaisuuden luominen edellyttaa siis useiden eri elementtien yhteen-

sovittamista ja nain ollen siihen tulee kiinnittaa erityista huomiota. Mikali yhteenso-
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vittamista ei ole tietoisesti suunniteltu, voi toteutettu terapia jadda hyvin erilliseksi
lapsen varhaiskasvatuksesta. (Heindmaki 2004a, 39; Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2005, 37.)

Siparin (2008, 76—79) vaitoskirjassa tuodaan esille edelleen ajoittain vallalla oleva
toimintaterapeuttien toteuttama, lapsen arjesta irralleen jaava "koppiterapia”. Vai-
toskirjaan keratyissa asiantuntijakeskusteluissa painotetaankin toimintaterapiassa
opeteltujen, irrallisten suoritusten kayttéonottoa lapsen arjessa. Koska lapsi ei valt-
tamatta osaa itse siirtda uusia taitojaan toimintaterapiakertojen ulkopuolelle, esi-
merkiksi paivahoitoon, tarvitaan siina toimintaterapeutin aktiivista tiedonsiirtoa neu-
vonnan ja ohjeistuksen muodossa. Taitojen soveltaminen arkeen vaatii lapsen arjen
tuntemista. Koska toimintaterapeutin vierailu paivakodissa on kuitenkin vahaisten
resurssien vuoksi usein hyvin lyhytkestoinen, on lapsen arjen asioihin osallistuminen
haasteellista. Taman vuoksi myos lapsen tukemiseen kuuluva henkilokunnan ohjaus
ei aina ole mahdollista. Kennedy ja Stewart (2011, 210, 212) kirjoittavat useiden tut-
kijoiden (mm. Bose & Hinojosa, 2008; Nochajski 2001; Prigg 2002) lisdksi todenneen,
ettd runsas tydmaara, suhteettomat odotukset, henkiléston vastentahtoisuus seka
yhteistyon merkityksen ymmartamattomyys ovat toimintaterapeutin ja kasvatushen-

kiloston valisen yhteistydn suurimpia esteita.

Hirvonen ja Salo (2010, 6-7) kirjoittavat tutkimuksessaan padivahoitohenkilékunnan
kokeneen paivakotiin tuodut toimintaterapiapalvelut seka toimintaterapeutin anta-
man ohjauksen hyddyllisiksi ja merkittaviksi. Paivakotien ja toimintaterapeuttien yh-
teistyota seka uusia tyoskentelytapoja tulisi kuitenkin pyrkia kehittamaan vastaa-
maan paremmin lasten ja perheiden tarpeita. Jotta kuntoutus voisi tapahtua lapsen
arkiymparistdssa ja jotta toimintaterapeutit voisivat tuoda oman asiantuntijuutensa
paivakodin kasvatushenkilokunnan avuksi, kuntien pitdisi tuoda toimintaterapian
kaltaiset tukipalvelut paremmin paivakotien saataville esimerkiksi toimintaterapian
palvelujen tuotteistamisella. Hirvonen ja Salo (2010, 41) tahdentavat, etta toiminta-
terapeutin tyoskentelya paivahoidossa ei tulisi tarkastella lisdkustannuksena, vaan
investointina matalan kynnyksen tukipalveluun. Toimintaterapian avulla voitaisiin
osittain estda lapsen ongelmien kasaantumista ja mahdollista syrjaytymista seka sita

kautta myds kustannusten kasvua.
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4.3 Kasvatuskumppanuus

Kasvatuskumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja kasva-
tushenkiloston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja
oppimisen prosessien tukemisessa. Kasvatuskumppanuudessa koti ja paivahoito tuo-
daan lahelle toisiaan, jolloin varhaiskasvatuksen tydntekijat osallistuvat vanhempien
rinnalla lapsen paivittaiseen kasvatukseen ja hoitoon. Vanhemmilla on lastensa ensi-
sijainen kasvatusoikeus ja -vastuu omasta lapsestaan seka asiantuntijuus vanhem-
muudesta. Henkilostollda on koulutuksensa antama ammatillinen tieto ja osaaminen
seka vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon edellytysten luomi-
sesta luontevaksi osaksi lapsen varhaiskasvatusta. Kasvatuskumppanuus edellyttaa
keskinaista luottamusta, tasavertaisuutta, molemminpuolista kunnioitusta seka kes-
kustelua kasvatuskumppanuuteen liittyvista arvoista, nakemyksista ja vastuualueista.
Kasvatuskumppanuuteen kuuluu myds yhteisen kasvatustehtavan konkreettinen
organisointi ja sopiminen molempia osapuolia miellyttavaksi. (Kaskela & Kekkonen

2006, 17-21; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)

Lapsen tarpeet seka lapsen edun toteuttaminen ovat kasvatuskumppanuuden Idht6-
kohtia. Kasvatuskumppanuuden ydinajatuksena on, etta lapsi toimijana ja oman ela-
mansa kokijana tulee kokonaisvaltaisesti nahdyksi, ymmarretyksi ja kannatelluksi.
Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena on tunnistaa mahdollisimman varhain
lapsen jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella ilmeneva mahdollinen tuen
tarve. Tuen tarpeen arviointi perustuu mahdolliseen aiemmin todettuun erityisen
tuen tarpeeseen sekd vanhempien ja kasvatushenkiléston havaintojen yhteiseen tar-
kasteluun ja yhteistyohon. (Kaskela & Kekkonen 2006, 17-21; Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005, 31, 35—-36.) Herdanneen huolen puheeksiottamisessa kasva-
tushenkilokunnan tulee vaalia erityista herkkyytta ja kunnioitusta, jotta vanhempien
luottamus henkil6ston tahtoon ja kykyyn auttaa lasta ja perhetta pysyisi ylla (Kaskela

& Kekkonen 2006, 46-47).

Varhaiskasvatuksen paivittdiseen toimintaan yhdistetyn tuen jarjestamisen toiminta-

suunnitelmat lapsen kehityksen tukemiseksi luodaan yhteisty6ssa lapsen vanhempi-
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en kanssa heidan oman lapsensa tuntemusta hyodyntden. Vanhempien tulee olla
tietoisia heidan lapselleen paivahoidossa toteutettavan tuen luonteesta, tavoitteista
ja toteutustavoista ja he voivat osallistua tuen suunnitteluun. (Heinamaki 20044a, 31.)
Taman vuoksi Heindmaki (Mts. 24) painottaa, etta varhaiskasvatuspalveluissa on
huolehdittava vanhempien riittdvasta ja asianmukaisesta tiedottamisesta erilaisiin
tukimuotoihin ja palvelunjarjestelmiin liittyen. Riittava tietamys erityisen tuen jarjes-
tamisen vaihtoehdoista ja yksildllisen suunnittelun merkityksesta mahdollistaa van-
hempien osallistumisen suunnitteluun ja paatéksentekoon koskien heidan lapsensa
erityisen tuen tarvetta. Erityisen tuen tarpeen suunnittelun lisdksi kasvatuskump-
panuus korostuu jarjestetyn tuen siirtamisessa lapsen kotiymparistéon ja kodin kas-
vatuksellisiin tilanteisiin. Henkiloston ja vanhempien valinen kasvatuskumppanuus
toimii ndin ollen aina lapsen erityisen tuen jarjestamisen lahtékohtana. (Mts. 24, 31;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32, 35.)

5 AIHEESEEN LIITTYVIA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

5.1 Suomalaisia tutkimuksia

Hirvonen ja Salo (2010) ovat toteuttaneet opinndytetyonaan kartoittavan toiminta-
tutkimuksen toimintaterapeutin pysyvasta tyoskentelysta padivakodissa. Tutkimukses-
sa on selvitetty, kokisivatko suomalaisen pdivakodin tyontekijat toimintaterapeutin
pysyvan tyépanoksen paivakodissa hyodylliseksi ja mihin toimintaterapeuttien osaa-
mista voitaisiin padivakodissa kayttaa. Tutkimuksen toteuttamiseen liittyvien loppu-
keskustelujen perusteella tutkijat ovat paatelleet, ettd tietdmyksen lisddntyessa pai-
vahoitohenkil6kunnan oli helpompi tunnistaa tilanteita, joissa toimintaterapeutti
voisi tyoskennelld esimerkiksi henkilokunnan tyoparina. Loppukeskusteluissa paiva-
hoidon henkilokunta oli pystynyt nimeamaan useita osa-alueita, joissa toimintatera-

peuttien pysyvastd osaamisesta olisi hyotya paivakodin arjessa.
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Koukila (2010) on selvittdnyt opinndytetyossaan lastentarhanopettajien roolia seka
sisdisessa ettad ulkoisessa moniammatillisessa verkostossa julkisella ja yksityisella sek-
torilla. Tutkimuksen nakokulmana kaytettiin lastentarhanopettajien omia nakemyksia
ja kokemuksia. Taman tutkimuksen kannalta Koukilan osoittamissa tutkimustuloksis-
sa on erityisen merkityksellista se, etta lastentarhanopettajat toivoivat eri tahojen
kanssa toteutettujen yhteistydmuotojen selkiyttamista seka lisaa tietoisuutta esi-
merkiksi toimintaterapian toimintatavoista ja mahdollisuuksista tukea toimintatera-

piaan osallistuvaa lasta tavoitteellisesti myods paivahoidossa.

Fredriksson (2009) on kasitellyt pro gradu -tutkielmassaan toimintaterapeuttien an-
taman paivakotikonsultaation perusrakennetta seka niita tekijoita, jotka edistavat tai
estdvat konsultaation onnistumista. Tutkimuksessa on tarkasteltu myés mahdollisia
muutostarpeita ja kehittamisideoita nykyisille konsultaatiokdytanndille. Fredrikssonin
tutkimusjoukko muodostui pdiviakodeissa tyoskentelevista lastentarhanopettajista,
lastenhoitajista seka avustajista ja erityisavustajista. Tutkimustulokset osoittavat,
ettd toimintaterapeuttiselle paivakotikonsultaatiolle ei ole muodostunut vakiintunei-
ta kaytantdja, mutta konsultaatiokdynteja ja toimintaterapeutin osallistumista paiva-
hoidon arjen seurantaan oli toivottu tapahtuvan useammin ja aktiivisemmin. Fred-
rikssonin tulokset osoittavat, ettd konsultaatioprosessin onnistumista edistavat teki-
jat voidaan jakaa sisaltoon ja rakenteeseen liittyviin tekijoihin, vuorovaikutustekijoi-

hin, resurssitekijoihin seka henkilokohtaisiin tekijoihin.

Myos esimerkiksi Eloranta ja Kokkonen (2003) ovat tutkineet opinnaytetoissaan toi-
mintaterapeuttien antamia konsultaatioita paivakodin henkilékunnalle. Elorannan ja
Kokkosen tulokset ovat yhteneviisia edella esitettyjen Fredrikssonin (2009) tutkimus-
tulosten kanssa konsultaatioiden hyddyllisyytta ja tarpeellisuutta koskien. Elorannan
ja Kokkosen tutkimuksen mukaan konsultaatioiden onnistumiseen vaikutti se, etta
sille oli varattu tarpeeksi aikaa sekad osapuolet tunsivat toisensa ja tapasivat kasvotus-
ten sdannollisesti. Eloranta ja Kokkonen kokevat, ettd tutkimukseen osallistunut kau-
punki hyotyisi ja tarvitsisi oman lasten toimintaterapeutin, jonka padatoimenkuvana

olisi antaa konsultaatiota paivakoteihin.
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5.2 Kansainvalisia tutkimuksia

Kennedy ja Stewart (2011, 209-214) ovat koonneet kansainvalisista lahteista kirjalli-
suuskatsauksen, joka kasittelee toimintaterapeuttien ja kasvatushenkiloston valista
yhteisty6td, tarkennettuna yhteistydon maarittelya, esteita ja tehokkuutta. Kirjalli-
suuskatsauksen [6ytojen mukaan molempien ammattialojen edustajat pitivat yhteis-
tyota tarkeana, joskaan yhteistyon tehokkuudesta ei ollut varmaa naytt6a. Yhteis-
tyon suurimmiksi esteiksi katsottiin esimerkiksi ajanpuute seka ymmartamattomyys
yhteistyon merkityksellisyytta kohtaan. Yhteistyon toteuttaminen ilmeni epajoh-

donmukaisena, mutta kuitenkin kehitettavissa olevana.

Bazyk, Michaud, Goodman, Papp, Hawkins ja Welch (2009, 160-171) ovat toteutta-
neet Yhdysvalloissa tutkimuksen, jossa seurattiin paiviakodin arkeen integroitua toi-
mintaterapiaa saaneiden lasten erilaisten taitojen kehittymista lukukauden ajan.
Toimintaterapeuttien ja paivakodin yhteistyo keskittyi padosin suunnitteluun ja las-
tentarhanopettajan konsultointiin suoran lapsiin kohdistuvan terapian sijaan. Tutki-
mustulokset osoittavat, etta seka erityista tukea tarvitsevat etta sita tarvitsematto-
mat hyotyivat merkittavasti integroidusta toimintaterapiasta. Bazykin ja muiden
kanssa yhtenevaisia tuloksia pdivakodin arkeen integroidun toimintaterapian hyodyl-
lisyydestd ovat aiemmin esittdaneet tutkimuksessaan Yhdysvalloissa my6s esimerkiksi

Dankert, Davies ja Gavin (2003, 542-549).

Myers (2008, 212—-220) kuvaa yhdysvaltalaisessa tutkimuksessaan toimintaterapeutin
roolia varhaista erityista tukea tarvitsevien lasten siirtymavaiheissa paivakotiin ja
sielta edelleen esiopetukseen. Tutkimus toteutettiin toimintaterapeuttien nakodkul-
masta. Tutkimustulosten mukaan toimintaterapeutit, jotka tyoskentelivat paivahoi-
toon lahtevien lasten tai pdivihoidosta esiopetukseen siirtymassa olevien lasten
kanssa, osallistuivat verrattain vahan edellda mainittuihin siirtymavaiheisiin. Padasaan-
toinen este vahaiseen osallistumiseen oli ajan puute. Siirtymavaiheisiin osallistumi-

nen tapahtui [ahinna toimintaterapia-arvion toteuttamisella lapselle.
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5.3 Yhteenveto tutkimuksista

Toimintaterapeutin ja paivahoidon yhteistyota on tutkittu Suomessa viime vuosina
jonkin verran. Useimmat tutkimuksista ovat toimintaterapian koulutusohjelman
opinnadytetoita. Sen sijaan kansainvalista tutkimustietoa lasten toimintaterapian to-
teutuksesta paivakodeissa seka erityisesti kouluissa (school-based occupational the-

rapy) on runsaasti.

Edellad esitettyihin suomalaisiin ja kansainvalisiin tutkimuksiin vedoten voidaan tode-
ta, ettd toimintaterapeutti on paivahoidon arvostettu ja hyodylliseksi koettu yhteis-
tyokumppani. Tutkimuksista kay kuitenkin ilmi, ettd toteutetut yhteistydmuodot kai-
paisivat usein selkedmpia raameja ja runsaammin yhteista aikaa. Myos tietoisuuden
lisédminen toimintaterapian tyoskentelytavoista ja mahdollisuuksista nousi esille
erityisesti kotimaisissa tutkimuksissa. Seka suomalaiset etta kansainvaliset tutkimuk-
set osoittavat, ettd paivahoidossa hyodyttaisiin selvasti yksittaisten toimintaterapiaa
saavien lasten lisaksi myos koko lapsiryhmaan integroidusta toimintaterapiasta. Pel-
kastaan paivahoidossa tyoskentelevan toimintaterapeutin mahdollisuutta pohdittiin-

kin useassa tutkimuksessa.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Vuonna 1996 paivahoitolain muutoksen myo6ta voimaantullut lasten subjektiivinen
oikeus paivahoitoon on osaltaan nostanut paivahoidossa varhaista ja erityista tukea
tarvitsevien lasten maaraa. Koska erityiskasvatus on nykyaan osa tavallista paivahoi-
toa, koskettaa se jokaista paivahoidon tyontekijaa. Kun lapsi ei kehity odotetulla ja

toivotulla tavalla, on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen seka tata
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tukevan toimintaympariston luominen erittdin suuri haaste lapsen kanssa

tyoskenteleville. (Korkalainen 2009, 9-15.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatukseen vastaaminen on lisannyt pai-
vahoidon henkiloston osaamisvaatimuksia ja tarpeita entistad laajempaan ja mo-
niammatillisempaan yhteistyohon, silla aiemmin yksilokeskeisesti painottunut asian-
tuntijuus ja tiukka tehtavajako eivat enda vastaa paivahoidon nykypaivaa. Jokaisella
tyontekijalla tulisikin olla mahdollisuus taydentaa ja syventaa erityiskasvatuksessa
tarvittavaa osaamista seka saada tyontekijana siina tarvitsemaansa tukea esimerkiksi
konsultaation muodossa. Muutamia vuosikymmenia sitten korostunut lapseen koh-
distettu tuki nahdaan nykyaan laaja-alaisempana, kokonaisvaltaisena lahestymista-
pana, joka korostaa moniammatillista yhteistyota. (Korkalainen 2009, 9-15.)
Toimintaterapeutit ovat yksi paivahoidon tarkeista ulkoisen moniammatillisen

yhteistyon kumppaneista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda lastentarhanopettajien ja eri rooleissa toi-
mivien erityislastentarhanopettajien seka Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveys-
keskuksen toimintaterapeuttien valisen yhteistyon laatua ja sujuvuutta. Tutkimuk-

sessa pyrittiin kartoittamaan lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien

kokemuksia siitd, sisaltadko yhteistyd moniammatillisen yhteistyon piirteita.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia lastentarhanopettajilla ja erityislastentarhanopettajilla on
toimintaterapeuttien kanssa toteutetusta yhteistyosta?

2. Mitka asiat ovat yhteistyon onnistumisen kannalta tarkeita lastentarhanopettaji-
en ja erityislastentarhanopettajien nakdkulmasta?

3. Millad keinoin yhteistyota toimintaterapeutin ja lastentarhanopettajien seka

erityislastentarhanopettajien valilla voitaisiin kehittaa?
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6.2 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

6.2.1 Tutkimusaineiston keruu

Fowler (2002, 58) toteaa, etta tutkimusaineiston kerdamiseen kaytetyn menetelman
valinta on yksi tutkijan tarkeimmista paatoksista. Aineistonkeruumenetelmallad on
merkittava yhteys tutkimuksen aiheeseen ja viitekehykseen, tutkimuksen laajuuteen

ja laatuun seka kaytettavissa oleviin resursseihin.

Opinnaytetyon tutkimusaineisto kerattiin puolistrukturoidun, verkossa taytettavan
kartoittavan kyselylomakkeen avulla, joka sisdlsi seka monivalinta- ettd avoimia ky-
symyksia (liite 1.). Kysely kasitti 25 kysymysta seka lopussa mahdollisuuden vapaa-
seen kommentointiin. Kysely muodostui kolmesta pdaateemasta: vastaajien tausta-
tiedoista, yhteistyosta toimintaterapeutin kanssa seka yhteistyon kehittamisesta.
Vastaajien taustatietoja tiedusteltiin monivalintakysymyksilla ja yhteistyokokemuksia
sekda monivalinta- etta niita tarkentavilla avoimilla kysymyksilla. Tarkentavien avoin-
ten kysymysten tarkoituksena oli auttaa monivalintakysymyksissa mahdollisesti ilme-
nevien poikkeavien vastausten tulkinnassa. Yhteistyon kehittamista koskevat kysy-

mykset olivat kaikki avoimia.

Kysely toteutettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kaytossa olevalla, internetse-
laimessa toimivalla Digium Enterprise — tiedonkeruuohjelmalla. Kysymykset laadittiin
huolellisesti, jotta vaarinymmarrysten mahdollisuus olisi mahdollisimman vahdinen ja
tutkimuskysymyksiin saataisiin mahdollisimman luotettavia ja selkeita vastauksia.
Yhteistydssa toimineilla toimintaterapeuteilla oli mahdollisuus tuoda esille toiveitaan
ja ideoitaan kyselyn sisdltoa ja sen toteuttamista koskien, mutta halukkuus yhteis-

tyohon kyselyn laadinnassa oli vahaista.

Vilkka (2007, 28) kirjoittaa kyselyn olevan tiedonkeruumenetelma, jossa kysymysten
muoto on standardoitu. Talloin jokaiselta kyselyyn vastaavalta kysytadn samat asiat
tasmalleen samalla tavalla. Kyselya voidaan kayttaa, kun halutaan kerata tietoa hen-

kilosta ja hanta koskevista asioista, kuten mielipiteistd, asenteista, ominaisuuksista
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tai kayttaytymisestd. Kysely soveltuu aineiston kerdaamistavaksi, kun tutkittavat ovat
toisistaan hajallaan ja heita on runsaasti. Useimmiten kyselyissa kaytetaan avoimia
kysymyksid, monivalintakysymyksia seka asteikkoihin perustuvia kysymystyyppeja.
Lomakkeen huolellisella laadinnalla ja kysymysten tarkalla suunnittelulla voidaan

tehostaa tutkimuksen onnistumista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 198-200.)

6.2.2 Tutkimukseen osallistujat

Vastaajat, lastentarhanopettajat (ltot), erityislastentarhanopettajat (eltot), kiertavat
erityislastentarhanopettajat (keltot) ja resurssierityislastentarhanopettajat (reltot),
tutkimukseen valikoituivat Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksessa toi-
mivien toimintaterapeuttien ja heidan kanssaan yhteistydssa olleiden Jyvaskylan
kaupungin paivakotien perusteella. Vastaajien tuli olla toiminut yhteisty6ssa toimin-
taterapeutin kanssa noin viimeisen vuoden sisall3, jotta kokemukset yhteistyosta

olisivat tuoreessa muistissa.

Alustava tiedustelu kunkin toimintaterapeuttien kanssa yhteisty6ta tehneen paiva-
hoitoyksikon kasvatushenkiloston osallistumisesta kyselyyn toimitettiin yksikdiden
johtajille sahkopostitse joulukuussa 2012. Lista yhteisty6tahoista saatiin Jyvaskylan
yhteistoiminta-alueen lasten toimintaterapeuttien osastonhoitajalta. Vastaamatta
jattaneille paivahoitoyksikoiden johtajille toimitettiin sama tiedustelu uudelleen
tammikuussa 2013. Internetlinkki kyselyyn saatekirjeineen (liite 2.) toimitettiin tam-
mikuussa niille 18 johtajalle, jotka olivat lupautuneet toimittamaan kyselyn eteen-
pdin tyoyhteisdissadn toimintaterapeutin kanssa yhteistydssa toimineille tyontekijoil-
le. Johtajia ohjattiin toimittamaan kysely lastentarhanopettajille, erityislastentarhan-
opettajille, kiertaville erityislastentarhanopettajille seka resurssierityislastentarhan-
opettajille. Linkin yhteydessa ldhetetyssa saatekirjeessa pyrittiin motivoimaan vas-
taajia kertomalla tutkimuksen taustasta, tarkoituksesta ja tarkeydesta. Kyselyn saa-
neen kasvatushenkiloston lopullinen maara ei ole tiedossa. Kysely oli avoinna tammi-
kuussa 2013 kahden viikon ajan, minka aikana vastauksia kertyi 35. Yksi vastaanote-
tuista kyselylomakkeista jouduttiin kuitenkin jattdamaan tutkimuksen ulkopuolelle,

silld vastaajalla ei ollut toistaiseksi lainkaan kokemusta yhteistyosta toimintatera-
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peutin kanssa. N&in ollen tutkimuksen kohderyhmalle asetetut vaatimukset tayttavia

vastauksia kertyi yhteensa 34.

6.3 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimuksessa yhdistyy kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia piirteita, silla strukturoitujen
kysymysten ohella kyselyssa hyédynnettiin avoimia kysymyksia kvalitatiivisin mene-
telmin analysoitavan aineiston saamiseksi. Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimus-
menetelman avulla pyritdan selittdmaan, kuvaamaan, kartoittamaan, vertailemaan
tai ennustamaan ihmista koskevia asioita tai ominaisuuksia tai luontoa koskevia ilmi-
oita. Kvantitatiivisen tutkimuksen aineistolle on tyypillista, etta vastaajien maara on
suuri ja tuloksia tarkastellaan numeerisesti. (Vilkka 2007, 14, 17.) Hirsjarvi ja muut
(2009, 140) toteavat, ettd kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarkedssd asemassa ovat
aiemmat teoriat, hypoteesien esittaminen, kasitteiden maarittely seka johtopaatok-
set aiemmista tutkimuksista. Keskeisen merkityksensa vuoksi suomalaisia ja kansain-
valisia tutkimuksia esitellaan tassa tutkimuksessa oman paalukunsa, 5 Aiheeseen liit-
tyvid aikaisempia tutkimuksia, alla. Tyypillista kvantitatiiviselle tutkimukselle on lisak-
si aineiston muokkaaminen tilastollisesti kasiteltavdan muotoon seka tilastolliseen

analysointiin perustuva paatelmien teko.

Kvantitatiivisten ominaisuuksien lisdksi tutkimuksessa ilmenee tiettyja kvalitatiivisen
eli laadullisen tutkimuksen piirteita. Tutkimuksessa ilmenevia kvalitatiivisia piirteita
ovat esimerkiksi tutkittavien nakékulmien ja danen paaseminen esille, tapausten ai-
nutlaatuisena kasitteleminen sekd kohdejoukon tarkoituksenmukainen valitseminen
satunnaisotoksen menetelman sijasta. On tarkeda muistaa, etta kvantitatiivinen ja
kvalitatiivinen tutkimus ovat ldhestymistapoja, joita voi kdytdnndssa olla usein vaikea
erottaa toisistaan. Nadin ollen ne tulisikin ndhda toisiaan taydentavina, eika toisiaan

vastaan kilpailevina lahestymistapoina. (Hirsjarvi ym. 2009, 136, 164.)

Hirsjarvi ja muut (2009, 224) kirjoittavat, ettd aineiston analyysitavat voidaan jakaa

karkeasti selittdmiseen tai ymmartamiseen pyrkivaan lahestymistapaan. Selittami-
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seen pyrkivassa lahestymistavassa kaytetaan usein tilastollista analyysia ja paatelmi-
en tekoa, kun taas ymmartamiseen tahtadvassa lahestymistavassa kaytetaan usein

laadullista analyysia ja paatelmien tekoa.

Strukturoituja kysymyksia pyrittiin selittamaan ja niita kasiteltiin tilastollisesti. Digium
Enterprise —tiedonkeruuohjelma antoi kyselyn strukturoiduista kysymyksista valmiita
taulukkolukuja ja kaavioita, mikda mahdollisti vertailun ja analysoinnin eri muuttujien
valilla. Kyselyn avoimia kysymyksia pyrittiin ymmartamaan laadullisen sisallénanalyy-
simenetelman avulla. Sisadlléonanalyysin tarkoituksena on jarjestda aineisto selkedan ja
pelkistettyyn muotoon, aineiston sisdltamaa informaatiota kuitenkaan kadottamatta.
Aineiston pelkistaminen mahdollistaa luotettavien ja selkeiden johtopaatdksien te-
kemisen tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.) Osa kyselyn vastauksis-
ta oli varsin laajoja, jolloin niiden informaatiota pelkistettiin tiiviimmiksi ilmauksiksi.
Osa vastaajista taas oli ilmaissut kokemuksensa jo valmiiksi hyvin pelkistetysti, jolloin
vastauksia pystyttiin tulkitsemaan ja selittdmaan suoraan. Tiiviit ilmaukset jaoteltiin

aineistosta nousseiden yhdistavien alaluokkien alle (liite 3.).

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Kaikki kyselyyn vastanneet (N=34) olivat naisia. laltdan vastaajat jakautuivat suhteel-
lisen tasaisesti 30—60-ikdavuoden valille, kun taas alle 30-vuotiaita vastaajia oli huo-
mattavasti vahemman. Kukaan vastaajista ei ollut yli 60-vuotias. Kuvio 1 osoittaa,
ettd suurin osa vastaajista oli ollut pitkaan tydelamassa, silla heista 41 % oli
tyoskennellyt yli 20 vuotta ja 29 % 10-20 vuotta. Viidesta kymmeneen vuoteen seka

alle viisi vuotta tyoskennelleita oli sama maara, 15 % vastaajista.
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Kuvio 1. Vastaajien tyoskentelyvuodet. (N=34)

34 vastaajasta 79 % oli lastentarhanopettajia, 12 % erityislastentarhanopettajia ja 9

% kiertavia tai resurssierityislastentarhanopettajia (kuvio 2). Koska suurin osa vastaa-

jista oli lastentarhanopettajia, tyoskentelivat vastaajat padasaantoisesti tavallisessa

(67 %) tai integroidussa (15 %) lapsiryhmassa. 12 % vastaajista tyoskenteli useassa eri

paivakodissa ja 6 % yhdessa pdivakodissa, mutta useassa eri lapsiryhmassa.
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Kuvio 2. Vastaajien ammattinimike. (N=34)

Valtaosa vastaajista oli tehnyt uransa aikana yhteisty6ta toimintaterapeutin kanssa 3-

5 lapsen kohdalla. Viidesta kymmeneen seka yli kymmenen lapsen kohdalla
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yhteistydssa oli ollut yhta monta vastaajaa. Ndin ollen noin puolet, 53 %, oli ollut
toimintaterapeutin kanssa yhteistyossa alle viiden lapsen kohdalla ja 42 % vastaajista

oli tehnyt yhteistyota yli viiden tai jopa kymmenen lapsen kohdalla. (Ks. Kuvio 3.)
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30 +

25 A

21% 21%

20 +

15%
15 4

10 ~
6%

| -

1-2 lapsen kohdalla 3-5lapsen kohdalla 5-10 lapsen kohdalla Yli kymmenen lapsen En osaa sanoa
kohdalla

Kuvio 3. Kuinka monen lapsen kohdalla vastaaja on tehnyt yhteisty6ta toimintatera-
peutin kanssa. (N=34)

Pienimman lapsimaaran kohdalla yhteistydssa toimineet vastaajat olivat tavallisessa
lapsiryhmassa toimivia lastentarhanopettajia, jotka olivat paasaantoisesti
tyoskennelleet alle kymmenen vuotta. Suurimman lapsimaaran kohdalla taas
vastaajat tyoskentelivat myos integroiduissa lapsiryhmissa ja yhta vastaajaa

lukuunottamatta jokainen heista oli tydskennellyt ammatissaan yli 20 vuotta.

7.2 Kokemuksia yhteistyosta toimintaterapeuttien kanssa

7.2.1 Yhteistyon tarpeellisuus

Toimintaterapeutin ja pdivdahoidon valisesta yhteistydn tarpeellisuudesta oltiin yksi-
mielisia. Kysymykseen vastasi 33 henkildd ja he kaikki pitivat yhteistyota erittain tar-

kedna osana lapsen kasvun ja kehityksen tukemista. Yksi vastaaja ei ollut vastannut
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kysymykseen. Vastaajat arvostivat toimintaterapeuttia oman alansa ammattilaisena,
jolla on erityisosaamista erityista tukea tarvitsevan lapsen tukemisesta. Eri tahojen
ajateltiin tukevan toinen toisiaan ja yhteistyolla katsottiin padsevan parhaaseen tu-
lokseen lapsen hyvaksi. Toimintaterapeuttia pidettiin tarkeana konsultaatioapuna,
jolta sai tarvittaessa vinkkeja ja ohjeita lapsen arjen tukemiseksi seka varmuutta
omaan tyoskentelyyn. Toimintaterapeutin kautta tietoisuus lapsen taidoista, vah-
vuuksista ja haasteista koettiin lisdantyvan. Perheen mukanaolon valttamattomyys
nousi jalleen esille paivahoidon ja toimintaterapeutin valisen yhteistyon tarpeelli-

suutta tarkastellessa.

” —— [toimintaterapeutilla] on oma ammattilaisen ndkemys siitéd kuinka
voimme tukea lasta. Moniammatillisuus ei ole koskaan pahaksi!” (Ilto 1.)

“Molemmat osapuolet, pdivéhoito ja toimintaterapeutti voivat antaa toisil-
leen tdrkedd informaatiota ja kyselld toisiltaan. Lapsi voi myds toimia hyvin
erilailla ryhmdssd sekd terapeutin seurassa.” (Ito 2.)

“Kenenkddn ei kannata tehdd yksin tyétddn. Yhteiselld ymmdrryksellé ja yh-
teisilld tavoitteilla pddstédn aina kestdvédmpiin tuloksiin. Myés perheen on si-
touduttava yhteistyéhén.” (kelto / relto 3.)

”Kaikkien lapsen kanssa tydskentelevien tahojen tulee tietdd toistensa toimin-
noista. Tdlléin asiat etenevit samaan suuntaan ja lapsi saa parhaan mahdol-
lisen tuen... Perheen oltava mukana koko ajan.” (kelto / relto 4.)

7.2.2 Yhteistyon toteutumistapa

Yhteydenpito ja tiedonkulku toimintaterapeutin kanssa katsottiin olennaiseksi osaksi
yhteistyon sujumista. Erityista tukea tarvitsevaa lasta koskevat yleiset palaverit olivat
selvasti yleisin toimintaterapeutin ja kasvatushenkiloston yhteistydmuoto. Lisaksi yli
puolet vastaajista oli ollut yhteistydssa toimintaterapeutin kanssa puhelimitse seka
lapsen paivakodissa toteutettavien toimintaterapiakertojen yhteydessa. Kuvio 4

osoittaa yhteistyotapojen tarkan jakautumisen vastaajien kesken.
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Puhelimitse

Lapsen toimintaterapiakertojen yhteydessa
paivdkodissa

Kahdenkeskeisissa keskustelutuokioissa
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Sahkopostitse

Muulla tavalla, miten?

Kuvio 4. Yhteistyon toteutumistapa. (N=34)

34 vastaajasta suurin osa, 12 vastaajaa (35 %), oli ollut yhteisty6ssa toimintatera-
peutin kanssa kolmea erilaista yhteisty6tapaa kayttden. Yhteistyotavat vaihtelivat eri
vastaajien kohdalla. Jokaisen viiden valmiiksi ehdotetun vaylan kautta yhteistyota
toimintaterapeutin kanssa oli toteuttanut nelja vastaajaa. Heista ainoastaan yksi oli
tavallisessa lapsiryhmassa toimiva lastentarhanopettaja muiden ollessa eri rooleissa
toimivia erityislastentarhanopettajia. Paddasaantoisesti eri rooleissa tyoskentelevien
erityislastentarhanopettajien yhteisty6 toimintaterapeutin kanssa oli toteutunut var-
sin monipuolisesti, neljaa tai viittad eri yhteistydtapaa hyodyntaen. Jokaisella heista
(N=7) oli ollut mahdollisuuksia tavata toimintaterapeuttia kasvotusten paivakodissa
joko kahdenkeskisissa keskustelutilaisuuksissa tai lapsen toimintaterapiakertojen

yhteydessa.

Toisin kuin eri rooleissa tyoskentelevien erityislastentarhanopettajien, lastentarhan-
opettajien ja toimintaterapeuttien valisten yhteistyotapojen monipuolisuus vaihteli
suuresti. Kuusi lastentarhanopettajaa ilmoitti yhteistyon toteutuneen ainoastaan
yhta yhteistyovaylista hyodyntden. Esimerkiksi yksi heista ilmoitti olleensa toiminta-
terapeutin kanssa yhteydessa ainoastaan puhelimitse ja yksi saaneensa tietoa lapsen
toimintaterapiasta pelkdstddn vanhempien kautta. Kaikista vastaajista (N=34) seit-
seman vastaajaa ilmoitti, ettd kahdenkeskista yhteistyota ei ollut ollut lapsen toimin-

taterapiakertojen yhteydessa padivakodissa tai keskustelutuokioissa toimintatera-
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peutin kanssa. Heista jokainen oli tavallisessa lapsiryhmdssa toimiva lastentarhan-

opettaja.

Valmiiksi annettujen vaihtoehtojen lisdksi vastaajilla oli mahdollisuus tuoda esiin
myo6s muita toteutuneita yhteistydmuotoja. Esiin tulleet yhteistyotavat olivat lapsen
toimintaterapiaan liittyvien tietojen kulkeminen vanhempien kautta seka yhteistyo
toimintaterapeutin tullessa havainnoimaan lapsen paivaa paivakotiin. Kaksi vastaajaa
kirjoitti lisaksi paivahoidon ja toimintaterapeutin valilla kulkevasta terapiavihkosta tai
—kalenterista. Yksi vastaajista mainitsi omaksi yhteistydvaylakseen lapsen padivahoi-
don seka esiopetuksen toteuttamisen toimintaterapeutin antamien neuvojen ja eh-

dotuksien mukaisesti.

7.2.3 Yhteistyon maara ja osallisuus toimintaterapian suunnittelussa

Valtaosa, 88 % vastaajista, oli tyytyvaisia toimintaterapeuttien kanssa toteutunee-
seen yhteistydon maaraan. 12 % vastanneista taas koki yhteistydmaaran riittamatto-
maksi. Kukaan kieltavasti vastanneista ei antanut suoraa vastausta siihen, mika olisi
heiddan mielestdan yhteistyon riittdva maara. Yhteistyota toivottiin kuitenkin lisaa
vanhempainiltojen puitteissa tai sdanndllisten vierailujen muodossa esimerkiksi ker-
ran vuodessa. Toimintaterapeutilta toivottiin myos lisda valiaikatietoja seka konk-

reettisia ohjeita paivahoidon henkilokunnalle.

Vastaajista 44 % ilmoitti olleensa osallisena pdivahoitoryhmaansa osallistuvan lapsen
toimintaterapian tavoitteiden ja sisallén suunnittelussa. Yhta lukuun ottamatta, kaik-
ki eri rooleissa tyoskentelevat erityislastentarhanopettajat (kuusi vastaajaa) olivat
osallistuneet jollain tapaa toimintaterapian suunnitteluun, kun taas lastentarhan-
opettajien osallisuus oli vaihtelevaa. Lastentarhanopettajista yhdeksan oli osallistu-
nut suunnitteluun ja kahdeksantoista ei. Valtaosa kaikista vastaajista, 82 %, oli kui-
tenkin sitd mielta, etta paivahoitohenkilokunnan olisi oleellista olla mukana lapsen
toimintaterapian tavoitteiden ja sisallon suunnittelussa. Yksi vastaajista kirjoitti, ettei
ollut edes keksinyt, etta paivahoitohenkilokuntakin voisi olla jollain tapaa mukana

toimintaterapian tavoitteiden laadinnassa.



34

” ——toimintaterapeutin kanssa toki pohditaan, miten pdivdhoidon arjessa ja
kotona voidaan tukea lasta, ja tote [toimintaterapeutti] auttaa sindnséd meitd
meiddn toiminnan tavoitteiden mddrittelyssé, mutta me emme kylld tiedd
niinkddn hdnen kahdenkeskisen toimintansa tavoitteista lapsen kanssa.”
(kelto / relto 5.)

Vastaajat, jotka eivat pitaneet padivahoitohenkildkunnan osallistumista oleellisena
paivahoitoryhmaansa osallistuvan lapsen toimintaterapian tavoitteiden ja sisallén
suunnittelussa, eivat olleet yhta vastaajaa lukuun ottamatta mydskadan osallistuneet
siihen. Kaikki suunnitteluun osallistumista epdoleellisena pitdaneet vastaajat olivat
kuitenkin tyytyvaisia saamaansa tietomaaraan koskien omaan pdivahoitoryhmaansa

osallistuvan lapsen toimintaterapian sisdltda ja edistymista.

7.2.4 Tietomaara toimintaterapian sisallosta ja edistymisesta

Kokemubkset riittdvasta tiedosta toimintaterapian sisallosta seka edistymisestd mu-
kailivat toisiaan. 82 % prosenttia vastaajista koki saaneensa riittavasti tietoa paiva-
hoitoryhmaansa osallistuvan lapsen toimintaterapian sisallosta. Kuitenkin kuusi vas-
taajaa koki tietomaaran riittamattomaksi. Heista ainoastaan yksi oli erityislastentar-
hanopettaja, loput viisi lastentarhanopettajia. Edellda mainittu prosenttiluku on tie-
tyssa maadrin ristiriitainen, koska kolme tietomaaran riittamattomaksi kokenutta vas-
taajaa, yksi erityislastentarhanopettaja seka kaksi lastentarhanopettajaa, oli kuiten-
kin ilmoittanut olevansa tyytyvainen yhteistyon maaraan toimintaterapeutin kanssa.
Lisaa tietoa toimintaterapian sisaltoa koskien toivottiin siita, millaisia pulmia omaan
paivahoitoryhmaan osallistuvalla lapsella on ja kuinka lasta tuetaan toimintaterapian
avulla. Vastaajat toivoivat voivansa osallistua toimintaterapiatilanteeseen ja saavansa
ndhda kaytannossa, mitd lapsen toimintaterapiassa tapahtuu. Yhden vastaajan mu-

kaan yhteisty0 lapsen tavoitteiden saavuttamiseksi voisi olla saumattomampaa.

”Olisi mukava pddstd vaikka seuraamaan ohjausta. My@és struktuurien suun-
nittelu- ja toimintatapoja olisi mukava tietdd.” (elto 6.)

“Lisdd tietoa toimintaterapialle asetetuista tavoitteista ja menetelmis-
td/tyétavoista, joilla tavoitteisiin pyritédn. Lyhyt kirjallinen tieto suunnitel-
masta, toteutuksesta ja tuloksista.” (Ito 7.)
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Riittavasti tietoa lapsen edistymisesta toimintaterapiassa koki saaneensa 79 % vas-
taajista. Lapsen toimintaterapian edistymista koskevan tietomaaran puutteelliseksi
kokeneet olivat kaikki lastentarhanopettajia, ja suurin osa heista ilmoitti kokeneensa
riittamattédmaksi myos tiedon toimintaterapian sisallosta. Heista kaksi vastaajaa oli
kokenut tiedon toimintaterapian sisallosta riittavaksi, mutta tieto lapsen edistymises-
ta toimintaterapiassa oli ollut kuitenkin puutteellista. Vastaajat olisivat kaivanneet

erityisesti valiaikatietoja lapsen kehityksesta ja tavoitteiden saavuttamisesta.

“Edelleen voisi lapsen kehityksestd ja uusista tavoitteista kommunikoida
enemmdn. Edistysaskeleet tulisi ndin kdytt66n myés pdivéhoidon puolella.”
(Ito 8.)

“Jonkinlaisia vdlitietoja, eniten tietoa kun tuntuu saavan palavereiden jélkeen,
mutta mukava sitd olisi muutenkin kuulla.” (1to 9.)

" —— Pdivdkodilla tapahtuvan toimintaterapian jélkeen voisi olla muutaman
minuutin yhteinen juttutuokio, mitd toimintaa me voisimme toteuttaa pdiva-
kodissa niin, ettd siité olisi lapselle hyétyd.” (Ito 10.)

7.2.5 Tietoa ja vinkkeja kaytantoon

Kokemukset padivahoidon arjessa hyodynnettavista tiedoista ja ideoista olivat luvuil-
taan yhtenevadisia toimintaterapian sisallon ja edistymisen tietamyksen kanssa. Val-
taosalla, 79 % vastaajista kokemukset olivat positiivisia, silla he olivat kokeneet saa-
neensa toimintaterapeutilta riittavasti sellaista tietoa seka ideoita, joista oli ollut kay-
tanndn hyotya heidan paivahoitoryhmaansa osallistuvan erityista tukea tarvitsevan
lapsen varhaiskasvatuksen tukemisessa. Yksi vastaajista kirjoitti, etta lastentarhan-
opettajat saavat arvokasta tietoa ja vinkkeja myos kiertavalta erityislastentarhan-
opettajalta. Kuitenkin seitseman vastaajaa (21 %) koki, etta olisi tarvinnut toimintate-
rapeutilta enemman konkreettisia ohjeita paivahoidon arkeen. Kyseiset vastaajat
olivat yhta lukuun ottamatta lastentarhanopettajia. Toimintaterapeutilta toivottiin
kdaytannon vinkkeja, ohjeita ja ideoita, joita paivahoidon henkilékunta voisi toteuttaa

seka yksittdisen lapsen kohdalla ettd koko ryhmassa.
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”Se tieto mitd on saanut on ollut kéyttékelpoista ja hyvdd, mutta enemmdnkin
voisi yhteistyé6td ja yhteisid ideoita pohtia.” (Ito 8.)

”Kaipaisin, ettd toimintaterapeutilla olisi aikaa havainnoida lapsen toimimista
ryhmdssd ja sen perusteella antaa kdytdnnoén vinkkejd, joita ryhmdéssd on
mahdollista toteuttaa.” (Ito 2.)

“Toimintaterapiaa voisi integroida enemmdn ryhmdissd toteutettavaksi — —
olisiko mahdollista ottaa [lapsen] kaveria joskus mukaan, tulla ihan perusar-
keen ohjaamaan lasta tai antaa vinkkejéi enemmdn pdivdhoidon arkeen.”
(kelto / relto 5.)

Vastaajat olivat lahes yksimielisia siitd, etta heidan kokemuksiensa perusteella var-
haiskasvatuksen ja toimintaterapian tavoitteet olivat nivoutuneet yhteen erityista

tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Ainoastaan yksi vastaaja oli asiassa eri mielta.

7.2.6 Kasvatuskumppanuus

Suurin osa vastaajista (N=25) koki kasvatuskumppanuuden nakyvan positiivisesti pai-
vahoidon ja toimintaterapeutin valisessa yhteistydssa. Seitseman vastaajaa ei ollut
vastannut kasvatuskumppanuutta koskevaan kysymykseen. Kasvatuskumppanuutta
lapsen vanhempien kanssa pidettiin olennaisena lahtokohtana paivdahoidon ja toimin-
taterapeutin valiselle yhteistyolle ja silla koettiin olevan suora yhteys yhteistyon su-
juvuuteen. Tiiviin, avoimen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen vanhempien kans-
sa todettiin edesauttavan paivahoidon ja toimintaterapeutin yhteistyota. Vastaajat
tasmensivat, ettd vanhemmilla on tarkea rooli yhteistyon syntymisessa ja heidan tuli-
si olla mukana lasta koskevissa tapaamisissa ja palavereissa yhdessa paivahoitohenki-
[6kunnan ja toimintaterapeutin kanssa. Avoimen yhteistyon myéta myos tiedonkulku
koettiin sujuvaksi, silld tietoa lapsen toimintaterapian kulusta paivahoitoon saatiin

usein my6s vanhempien kautta.

“Vanhempien kanssa tehtdivd yhteisty6é on ehdottomasti térkein perusta kai-
kelle muulle.” (Ito 11.)

“Mikdli kasvatuskumppanuus on rakentunut luottamukselle, kunnioitukselle ja
avoimelle keskustelulle, samanlainen vuorovaikutusmalli siirtyy yleensé van-
hempien ja terapeuttienkin suhteeseen.” (kelto / relto 3.)
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“Jos kasvatuskumppanuus on avointa, niin myds yleensd pdivédhoidon ja toi-
mintaterapeutin yhteisty6 on avointa. Mutta jos taas kasvatuskumppanuus ei
syystd tai toisesta toimi toivotulla tavalla, voi se vaikuttaa yhteisty6hén tera-
peutin kanssa.” (Ito 9.)

Kasvatuskumppanuuden koettiin nayttaytyneen paivahoidon ja toimintaterapeutin
valisessa yhteistydssa esimerkiksi avoimena keskusteluna ja tiiviina yhteistyéna van-
hempien kanssa. Useimpien vastaajien mielesta kasvatuskumppanuus tuli selkeim-
min nakyville yhteisten palavereiden ja tapaamisten kautta, joihin osallistuvat seka
vanhemmat, paivahoito ettd toimintaterapeutti. Vastaajien mukaan palavereissa
keskusteltiin yhdessa lapsen vahvuuksista ja haasteista niin paivahoidossa kuin ko-
tonakin seka pohdittiin sopivimpia keinoja riittavan tuen takaamiseksi lapselle. Van-
hempien mielipiteita ja kokemuksia arjesta lapsen kanssa pidettiin tarkeina. Yhteiset
tavoitteet lapselle seka kotona, paivahoidossa etta toimintaterapiassa koettiin olen-

naiseksi osaksi lapsen tukemista.

” — — perhettd kuunnellen sovitaan lasta koskevista asioista. Perhe voi kertoa
vahvuuksistaan ja arjesta lapsen kanssa. Perhe voi vaikuttaa ja vanhempien
mielipide on térked. Asiaa hoidetaan ja asioista sovitaan yhdesséd.” (elto 12.)

“Aina on vanhemmilta ollut lupa yhteistyéhén. Niin pdivdhoidon kuin toimin-
taterapeutinkin toimet tehty yhdessé vanhempiakin kuunnellen; hehén ovat
lapsensa parhaita asiantuntijoita.” (Ito 13.)

Vastaajat painottivat, etta mahdolliset toimintaterapeutin havainnointikaynnit tai
terapiat tulee aina toteuttaa lapsen vanhempien luvalla. Erds vastaaja esimerkiksi
totesi, etta toimintaterapian mahdollisuus voidaan hyvin tuoda esille vanhemmille
lasta koskevissa varhaiskasvatuksen suunnittelu-keskusteluissa. Varhaiskasvatusta ja
terapiaa ei tulisi ndhda toisistaan irrallisina, vaan yhteisend, toisiaan tukevana yhteis-

tyona.

“Vanhempien kanssa yleensd keskustellaan asiasta ja sovitaan, etté toiminta-
terapeutti on yhteydessd pdivdkotiin ja monesti on kédynytkin lasta seuraa-
massa pdivékodissa —— " (Ito 14.)
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“Vasu-keskustelussa voidaan yleisesti miettid toimintaterapiaa tukemaan lap-
sen kasvua, kehitystd ja oppimista —— " (Ito 15.)

Kaksi vastaajaa toi kuitenkin esille kasvatuskumppanuuden heikon nakyvyyden pai-
vahoidon ja toimintaterapeutin valisessa yhteistyossa. Erds vastaaja totesi, etta yh-
teistyota vanhempien kanssa voisi tehda enemmankin erityisesti tehokkaamman
tiedonvalityksen muodossa. Yksi vastaajista taas totesi, ettd vanhemmat pitavat toi-
mintaterapiaa usein paivahoidosta erillisenad toimintana, eika tieto lapsen mahdolli-
sesta toimintaterapiasta ja sen sujumisesta useinkaan kulje paivahoitohenkilékunnal-
le saakka. Kaksi vastaajaa mainitsi myods vanhempien mahdollisesta kieltaytymisesta
tai pelosta lapsen toimintaterapiaa kohtaan, mikd tuo oman haasteensa paivahoidon

ja toimintaterapian yhteistyon toteutumiselle.

“Vanhemmat — — eivdt vdlttdmdttd tiedota, milloin lapsi on menossa terapi-
aan jne. Eiviit vilttdmdittd edes kerro, ettd lapsella on aloitettu toimintatera-
pia.” (kelto / relto 5.)

” ——Tai jos vanhemmat kieltdytyvit kokonaan toimintaterapiasta; silloin sitd
[yhteistyétd] ei ole vaikka haluaisikin, ettd olisi.” (Ito 13.)

” ——vanhempien vastustus/pelko [toimintaterapian] ”arviointikdynteji” koh-
taan ja se ettd lapsi jotenkin leimautuu.” (Ito 16.)

7.3 Yhteistyohon vaikuttavat tekijat

Vastaajien mielipiteet yhteistyon sujuvuutta edistavista seka yhteistyota vaikeutta-
vista tekijoista olivat keskenaan yhtenevia. Vastaajien esittdmat onnistuneen yhteis-
tyon edellyttamat tekijat jaoteltiin aihepiireittdin aineistosta nousseiden eri teemo-
jen alle. Teemoiksi muodostuivat vuorovaikutus- ja henkilotekijat, resurssit seka van-
hempien kanssa tehtdva yhteistyd. Vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota kasitel-

[aan enemman kappaleessa 7.3.5 Kasvatuskumppanuus.
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7.3.1 Vuorovaikutus- ja henkilotekijat

Paivdhoidon kasvatushenkil6stén nakdkulmasta sosiaalisen vuorovaikutuksen luon-
ne, kommunikaation laatu ja henkilotekijat olivat yksi tarkeimmista yhteistyohon
vaikuttavista tekijoista. Henkilokemioilla ja toimintaterapeutin tuttuusasteella katsot-
tiin olevan vaikutusta yhteistydn sujuvuuteen ja esimerkiksi yhteydenottokynnyksen
madaltamiseen. Yksi vastaajista kirjoitti, ettd aiemmat huonot kokemukset voivat
vaikuttaa yhteistyon onnistumiseen myos tulevaisuudessa. Avoimuutta, rehellisyytta
ja joustavuutta perheen, paivahoidon ja toimintaterapeutin valilla pidettiin onnistu-

neen yhteistyon edellytyksena.

Eri osapuolten tydskentelyn kunnioittaminen ja ymmartaminen nousivat esille useis-
sa vastauslomakkeissa. Molemminpuolinen kunnioitus ja luottamus toisen tyénteki-
jan ammattitaitoon olivat vastaajien mielesta tarkedssa asemassa yhteistyon onnis-
tumista ajatellen. Vastaajat kokivat toisen ammatin edustajan tyémenetelmien tun-
temisen lisdavan luottamusta ja ymmartamysta yhteistyon tarpeellisuudesta. Mikali
toisen tyo ja tydmenetelmat olivat jadneet itselle vieraiksi, koettiin, etta yhteistydssa
ei oltu puhuttu samaa kielta. Eras vastaaja ehdottikin, ettda mahdollisuus yhden toi-

mintaterapiakerran seuraamiseen voisi edistaa yhteistyon laatua.

“Molemminpuolinen kunnioitus ja ymmdrtdmys, ettei kukaan pelkdstddn tee
yksin tdtd tyotd, vaan kaikki yhdesséd.” (elto 17.)

“Avoin mieli siitd, ettei toimintaterapeutti tullut pdtemddn — — tai arvostele-
maan ——." (Ito 1.)

“Molemminpuolinen arvostus ja sen muistaminen, ettd lapsen etu ja hyva arki
on yhteisesti etusijalla.” (elto 6.)

“Kyllé se vaatii myds yhteistyén tdrkeyden tiedostamista. Ettd me tarvitsem-
me toisiamme tukeaksemme lapsen kehitystd parhaalla mahdollisella taval-
la.” (kelto /relto 5.)
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7.3.2 Resurssitekijat

Vuorovaikutustekijoiden ohella erilaiset resurssitekijat nousivat erityisen tarkeadksi
toimintaterapeutin kanssa toteutettavan yhteistyon onnistumiseen vaikuttavista sei-
koista. Kiireettomyytta, sujuvaa tiedonkulkua, yhteista aikaa ja mahdollisuuksia ta-
paamisille ja keskusteluille pidettiin erittdain merkityksellisind. Molempien osapuolten
ajanpuute ja aikataulujen yhteensovittaminen nousivatkin kaikkein voimakkaimmin

esille yhteisty6ta vaikeuttavia tekijoita tiedusteltaessa.

“Arjen jdrjestéminen niin, ettd on aikaa vaihtaa muutama sana terapeutin
kanssa. (puhelimitse tai s.postissa, jos ei henk.koht.)” (Ito 1.)

Toimintaterapeutin kanssa kasvotusten tapaamista, ohjauskdynteja seka toimintate-
rapeutin mahdollisuutta osallistua eri yhteistydpalavereihin pdivakodissa pidettiin
valttamattomina. Vastaajat kokivat, etta toimintaterapeutin tulisi olla tietoinen lap-
sen arjen sujumisesta paivahoidossa, mika edellyttadisi toimintaterapeutilta lapsen

havainnointia tdman padivahoitoryhmassa.

“Toimintaterapeutti tulee tarvittaessa pdivikotiryhmddn havainnoimaan las-
ta, pohditaan yhdessd lapsen vahvuudet ja haasteet.” (Ito 18.)

Nelja vastaajaa totesi, ettd onnistunut yhteistyo edellyttaa realistisia tavoitteita.
Toimintaterapeutilla tulisi olla tietoa paivakodin resursseista ja mahdollisuuksista

tukea lasta. My6s mahdolliset paivahoidon tilaongelmat tulisi huomioida.

“Toten [toimintaterapeutin] tulee tietéd varhaiskasvatuksen mahdollisuuksis-
ta tukea lasta. Tdlléin voidaan asettaa realistiset tavoitteet lapsen ohjaami-
selle. ” (kelto / relto 4.)

Sitoutuneisuutta ja halua yhteistyohon pidettiin merkittavana toimintaterapeutin
kanssa toteutettavaa yhteistyota edistavana tekijana. Ihanne, ettd paatoksia ja linja-

uksia tehtaisiin yhdessa, edellyttaa kuitenkin molemminpuolista aktiivisuutta. Yksi
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vastaajista muistikin perdankuuluttaa myos paivahoidon vastuuta jarjestaa aikaa yh-
teistyolle. Yhteistyon katsottiin vaikeutuvan, mikali jompikumpi osapuoli suhtautui
siihen valinpitamattomasti. Erds vastaaja kirjoitti, ettd yhteistyota saatetaan jopa
valtelld, silla sen voidaan pelata aiheuttavan itselle lisaa vaatimuksia. Kaksi vastaajista
mainitsi yhdeksi yhteistyota vaikeuttavaksi tekijaksi toimintaterapeuttien mahdolli-

sen vaihtumisen lapsen tuen tarpeen aikana.

”Yhteisty6hén vaaditaan aina molempien osapuolten osallisuus ja halu tehdd
yhteistyétd.” (elto 12.)

” — —sitoutuminen yhdessd sovittuihin toimintatapoihin.” (Ito 19.)

”Yhdessd mietitédn tyénjako ja tuentarpeet.” (Ito 14.)

7.4 Yhteistyon kehittaminen

Useat vastaajista kokivat, etta moniammatillista yhteisty6ta voisi kehittdaa eteenpain
etenkin yhteista suunnittelu- ja tydskentelyaikaa seka yhteisia palavereita lisaamalla.
Palavereiden toivottiin olevan saanndéllisia moniammatillisia tydryhmakokoontumisia,
joissa voisi keskustella lapsiin liittyvista asioista. Eri vastaajien aikatauluehdotuksia
palavereille olivat esimerkiksi joka kevat ja syksy, kerran kahdessa kuukaudessa tai
pari — kolme kertaa vuodessa. Myos esikouluikaisille lapsille ehdotettiin erillista syk-
syisin pidettavaa moniammatillista aloitus- ja tiedonsiirtopalaveria. Yksi vastaaja poh-

ti yhteistyon kehittdmismahdollisuuksia lapsen osallistuessa vuorohoitoon.

”Voisi kehitelld tybrukkasen, jossa esim. pari - kolme kertaa vuodessa tavat-
taisiin lasten asioiden merkeissd... ja suunniteltaisiin miten lasten asioita voisi
parhaiten edistédd — — Myds neuvolan viki, psykologi ja puheterapeutti olisi
hyvd saada palaveriin mukaan.” (elto 12.)

“Miten vuorohoidossa voisi saada toimintaterapeuttia vierailemaan iltaisin ja
viikonloppuisin seuraamassa ja tukemassa lasta?” (Ito 20.)
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Yhteistyon kehittdmisideaksi mainittiin myos toimintaterapeutin yleiset ohjauskdyn-
nit paivakodilla, vaikka yhteista asiakasta ei valttamatta silla hetkella olisikaan. Yksi
vastaajista oli sitd mieltd, etta toimintaterapeutti voisi kdyda konsultaatiokaynnilla
paivakodissa esimerkiksi kerran vuodessa, jolloin paivahoidon tyontekijoilla olisi
mahdollisuus saada enemman infoa toimintaterapeuttien tyon sisallosta, kysya neu-
voja tai saada ohjausta oman ryhmansa lapsiin liittyen. Yhteistyota kehittavaksi ide-
aksi ehdotettiin lisdksi toimintaterapeutin omien toimintatapojen tuominen tunne-
tuksi vanhempien keskuudessa esimerkiksi paivakodin vanhempainiltoihin osallistu-
malla. Seka toimintaterapeuttien etta padivahoidon tyontekijoiden realistiset resurssit
osallistua yhteistydn toteuttamiseen tulivat kuitenkin selkeasti esille yhteistyon ke-

hittamista koskevissa haasteissa.

“Ténd pdivdnd niin monet pdivdhoidon haasteet, perheiden ja lasten pulmat
vievdt paljon tyontekijéiden aikaa ja resursseja on véiihén, mistd sitd jakaa.
Tuntuu, ettd perustehtdvdlle —— on liian niukasti aikaa.” (Ito 11.)

Tiedonkulun paivahoidon ja toimintaterapeutin valilla katsottiin tarvitsevan kehitty-
mistd. Sujumattoman tiedonkulun koettiin my&s tuovan lisda haasteita yhteistyon
kehittamiselle. Erdan vastaajan mukaan tiedonkulkua tulisikin monipuolistaa ja tiivis-
taa. Kahdessa vastauksessa mainittiin erityinen tiedotusvihko, jota jokaisen toiminta-

terapeutin kannattaisi hyodyntaa eri tahojen valilla.

“Reissuvihko tt:n [toimintaterapeutin] ja pdivékodin viilille, kumpikin tietéd
mitd toinen tekee ja vinkkejé toisille. Vanhemmatkin selvilld heti asioista.”
(lto 21.)

” ——tai niin kuin joillakin toimintaterapeuteilla on lapselle oma kalenteri, jos-
ta selvidd mitd on tehty.” (Ito 10.)

Yksitoista vastaajaa oli jattanyt vastaamatta moniammatillisuuden kehittamista kos-
kevaan kysymykseen. Kaksi vastaajaa totesi, ettd yhteistyd on sujuvaa eika heidan
mielestdan kaipaa kehitettavaa. Yksi vastaajista halusi muistuttaa koulutuksen ja

oman aktiivisuuden tarkeydesta yhteistyon kehittamisessa.
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“En osaa sanoa. Minulla menee jo yhteistyékumppaneiden kanssa jo hyvin.”
(elto 17.)

“Itse koen — — saaneeni riittdvdisti kokemuksia yhteistydstd, oma aktiivisuus
myds tdrkedd. Ehkd jo koulutuksessa voisi néihin eri yhteisty6tahoihin ja mo-
niammatilliseen yhteistyohén kiinnittdd vielé enemmdn huomiota.”

(lto 11.)

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

8.1 Yhteenveto tutkimustuloksista

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda lastentarhanopettajien ja eri rooleissa
tyoskentelevien erityislastentarhanopettajien kokemuksia moniammatillisen yhteis-
tyon toteutumisesta toimintaterapeuttien kanssa. Lisdksi selvitettiin yhteistyon on-
nistumisen kannalta olennaisia tekijoita seka ideoita yhteistyon kehittamiseksi. Las-
tentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kokemukset yhteistyosta nayt-
taytyivat paaasiallisesti positiivisina, joskin tuloksista nousi eroja lastentarhanopetta-
jien ja erirooleissa tydskentelevien erityislastentarhanopettajien valilla. Ndin ollen
eri koulutustaustoilla tydskentelevien vastaajien kokemukset yhteistyon toteutumi-
sesta olivat vaihtelevia. llmeisen selvaa kuitenkin oli, etta yhteisty6ssa nakyi teoreet-
tiseen viitekehykseen peilaten moniammatillisuuden piirteita koulutustaustasta riip-

pumatta.

Paivahoidon ja toimintaterapeutin valista yhteistyota pidettiin vastaajien kesken yk-
simielisesti tarkeadna ja tarpeellisena. Kokemus yhteistyon tarpeellisuudesta on yh-
tenevainen luvussa 5.1 Suomalaisia tutkimuksia esitettyjen Hirvosen ja Salon (2010),
Fredrikssonin (2009) seka Elorannan ja Kokkosen (2003) tutkimustulosten kanssa.
Tutkimustuloksia tarkastellessa voi havaita, ettd eri ammattilaisten koettiin tukevan
toistensa tyoskentelya ja yhteistyon katsottiin olevan eniten lapsen edun mukaista.
Vastauksista kavi ilmi paivahoitohenkilokunnan luottamus omaan ammattitaitoonsa,

mutta kuitenkin myo6s kyky tunnistaa oman osaamisensa rajallisuutta koskien erityis-
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ta tukea tarvitsevan lapsen tukemista. Toimintaterapeutilla ndhtiin olevan sellaista
erityisosaamista, josta paivahoitohenkilokunta koki saavansa lisaa varmuutta ja apua
omaan tyoskentelyynsa erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa. Toimintaterapeutil-

ta saatiin kaytannon hyotya tuovaa tietoa seka ideoita oman tydskentelyn tueksi.

Kokemus yhteistyon tarpeellisuudesta ja osaamisen jakamisen tarkeydestd, luotta-
mus omaan ammattitaitoon seka omien osaamisrajojen tunnistaminen antavat sel-
keita viitteita moniammatillisuuden toteutumisesta padivahoidon ja toimintatera-
peutin vilisessa yhteistyossa. (ks. esim. Rekola 2008, 15-17.) Tulos kuitenkin antaa
tietoa ainoastaan paivahoitohenkilokunnan nakékulmasta ja ndin ollen on mahdo-
tonta sanoa, kuinka tarkeana toimintaterapeutit pitavat yhteistyota paivahoidon
kanssa ja kokevatko he tarvitsevansa paivahoitohenkilékunnan osaamista oman
tyoskentelynsa tueksi. Moniammatillinen yhteistyd perustuu uskomukselle, etta
kaikki osapuolet kokisivat tiedon ja osaamisen jakamisen mahdollistavan jotain, mi-

hin asiantuntija ei yksindan pystyisi (Karila & Nummenmaa 2001, 3, 75).

Eri rooleissa tyoskentelevien erityislastentarhanopettajien yhteistyotavat toimintate-
rapeutin kanssa olivat pdasaantoisesti varsin monipuolisia, kun taas lastentarhan-
opettajien ja toimintaterapeuttien valisten yhteistyotapojen monipuolisuus vaihteli
suuresti. Vaikka jokainen hyodynnetty yhteistyotapa vie yhteistyota eteenpain, voi-
daan silti kasvokkain tapaaminen mieltda sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta rik-
kaammaksi tavaksi kommunikoida esimerkiksi puhelin- tai séhkopostiyhteyteen ver-
rattuna. Siita huolimatta, etta lasta koskevat yleiset palaverit saattavat kasvokkain
yvhteen useita eri alojen asiantuntijoita ja tuovat kaikille osapuolille keskeista tietoa
lapsen kehityksesta, olisi lisdaksi sdannollinen, kahdenkeskinen tiedonvaihto kasvotus-
ten toimintaterapeutin kanssa ensiarvoisen tarkeda. Myos Elorannan ja Kokkosen
(2003) tutkimustulosten mukaan sdannollisilla ja kasvotusten tapahtuvilla tapaamisil-
la oli vaikutusta paivahoidon ja toimintaterapeutin valisen konsultaation onnistumi-

seen (ks. luku 5.1).

Vastaajista erottui joukko lastentarhanopettajia, jotka tapasivat toimintaterapeuttia
ainoastaan lasta koskevissa yleisissa palavereissa. Tahan voi olla syyna esimerkiksi se,

ettd lapsen toimintaterapiakerrat eivat valttamatta toteudu paivakodissa, minka
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vuoksi toimintaterapeutin vierailut paiviakodissa ovat harvinaisempia. Tulos ei kui-
tenkaan poissulje sitd mahdollisuutta, etta toimintaterapeutti toteuttaa lapsen tera-
piakerrat paivakodilla, mutta ei jostain syysta konsultoi paivahoidon henkilokuntaa
toteutuneen terapiakerran sisallosta ja sujumisesta. Vaistamatta heraa kysymys, ker-
tooko joidenkin vastaajien kohdalla esiin tullut vahdinen yhteisty6 toimintatera-
peutin kanssa siitd, etta arjen sujumisella paivahoidossa ei olisi kovinkaan suurta
merkitysta toimintaterapian nakdkulmasta. Myos ajankaytolliset resurssit ovat kui-
tenkin usein esteena pikaisellekin tiedonvaihdolle terapiakerran jalkeen paivahoidon
henkiloston kanssa. Kuten myos Elorannan ja Kokkosen (2003), Kennedyn ja Stewar-
tin (2011) seka Myersin (2008) tutkimuksissa (ks. luvut 5.1 ja 5.2), ajankaytolliset
haasteet nousivat tuloksissa molempien yhteistyéosapuolten kohdalla voimakkaasti

esille.

Tutkimustulosten perusteella toimintaterapeuttien yhteistyd nayttaytyi eri rooleissa
tyoskentelevien erityislastentarhanopettajien kanssa paasaantoisesti monipuolisem-
pana ja laadukkaampana osan lastentarhanopettajista jaddessa selvasti yhteistyossa
taka-alalle. Tulokset viittaavat ndin ollen siihen, etta erityislastentarhanopettajat ja
toimintaterapeutit muodostaisivat oman yhteistyokuvionsa, johon lastentarhanopet-
tajat osallistuvat vaihtelevasti. Yhteistyon toteutumistapojen lisaksi lastentarhan-
opettajien ja toimintaterapeuttien valisessa yhteistydssa nakyi eroa myos toimintate-
rapian suunnitteluun osallistumisessa seka kokemuksissa tiedosta toimintaterapian
sisallosta ja edistymisesta eri rooleissa tyoskenteleviin erityislastentarhanopettajiin

verrattuna.

Vaikka yhteistyon maara seka tietamys toimintaterapian sisallosta ja edistymisesta
koettiin yleisesti varsin riittaviksi, nousi tuloksista esille selva joukko yhteistyon ta-
manhetkiset piirteet riittdmattomaksi kokevia lastentarhanopettajia. Tutkimustulos-
ten mukaan jatkuvaa ja saannollista tiedottamista lapsen edistymisesta toimintate-
rapiassa toivottiin padivahoitoon lisda. Ei ole tarkoituksenmukaista pyrkia edistamaan
lapsen taitoja ainoastaan toimintaterapiassa, vaan tukea lapsen osallistumista ja toi-
mimista hanen omassa arjessaan, johon paivakoti vahvasti kuuluu. Toimintatera-

peutilta vaaditaan nain ollen aktiivista tiedonsiirtoa ja konsultointia paivahoitoon,
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silld lapselle voi olla haastavaa itsendisesti siirtda toimintaterapiassa oppimiaan taito-

ja muuhun ymparistoon (Sipari 2008, 76—79).

Kontion (2010, 8) mukaan Hakkarainen, Helenius ja Jadskeldinen (1999) toteavat,
ettd moniammatillista yhteistyota tekevilta edellytetdaan selkeda kasitysta omasta
tehtavasta, mutta myos pyrkimysta ja ennen kaikkea mahdollisuutta asiantuntijakes-
keisyydesta asiantuntijoiden vuoropuheluun. Talla tarkoitetaan vastuunottoa seka
oman asiantuntijuuden ja nakemyksen esilletuomista yhteisen tavoitteen saavutta-
miseksi. Tutkimustuloksista voidaan paatella paivahoidon henkildston pitdvdan omaa
osaamistaan ja sen esiintuomista yhteistydn onnistumisen kannalta tarkeana, silla
suurin osa heista piti mahdollisuutta osallistua toimintaterapian tavoitteiden ja sisal-
I6n suunnittelun tarpeellisena. Toimintaterapian ja varhaiskasvatuksen tulisikin muo-
dostaa yhtenevainen kokonaisuus, jossa tavoitteet ja toimintatavat laaditaan eri ta-
hojen kanssa yhdessa. Tama edellyttda molempien osapuolten mahdollisuutta tasa-
vertaiseen osallistumiseen ja tyoskentelyyn vaikuttamiseen, mita ei kuitenkaan tullut
esille kaikkien vastaajien, Iahinna lastentarhanopettajien kohdalla. Nain ollen mo-

niammatillisen yhteistyon edellytykset jaavat osittain tayttymatta.

Jotta voitaisiin puhua Lehtisen (2001, 90) ja Siparin (2008, 70, 76) mainitsemasta kun-
touttavasta arjesta tai integroidusta terapiasta (ks. luku 3.1), olisi yhteistyo lapsen
kanssa usein ldhes koko hoitopaivan viettdavan lastentarhanopettajan kanssa ehdoton
edellytys. Lastentarhanopettajalla on ajankohtaista ja erittain tarkeaa tietamysta
lapsen arjen sujumisesta paivakodissa, mita tulisi hyddyntaa lapsen toimintaterapian
sisaltoa ja tavoitteita laadittaessa. Mikali paivahoidon henkil6sto ei ole osallistunut
toimintaterapian tavoitteiden ja sisallon laadintaan, nousee vaistamatta kysymys,
voidaanko tadll6in toimintaterapian ja varhaiskasvatuksen katsoa muodostavan yh-
tenevaista kokonaisuutta? Koska vastaajat olivat kuitenkin hieman ristiriitaisesti |a-
hes yksimielisia siitd, ettd varhaiskasvatuksen ja toimintaterapian tavoitteet olivat
nivoutuneet yhteen paivahoidon osallistuneisuudesta tai mahdollisesta poisjaamises-
ta huolimatta, on toimintaterapeuteilla ndin ollen ollut yhtenevaisten tavoitteiden

laadinnassa aktiivinen rooli.
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Paivahoitohenkildston vastauksista nousi esille tarve ja halu molemminpuolisesta,
tiiviimmasta osallistumisesta toisen osapuolen tyoskentelyyn. Toimintaterapeutilta
toivottiin mahdollisuutta osallistua ja integroida toimintaterapiaa enemman lapsen
arkeen seka taman paivahoitoryhmaan ja nain ollen mahdollistaa lapsen toimintaa
omassa ryhmassaan. Toimintaterapeutin aktiivisempaa osallistumista padivdahoidon
arjen seurantaan toivottiin lisad myos Fredrikssonin (2009) tutkimuksessa (ks. luku
5.1). Bazykin ja muiden (2009) tutkimustulokset osoittivatkin integroidulla toiminta-
terapialla olevan merkittava hyotya pdivahoidon arjessa (ks. luku 5.2). Pdivahoito-
henkil6kunta taas toivoi pystyvansa osallistumaan lapsen toimintaterapiaan havain-
noimalla ajoittain toimintaterapeutin tyoskentelya ja saamalla nadin vinkkeja erityista

tukea tarvitsevan lapsen arkeen paivahoidossa.

Halu olla mukana aktiivisena toimijana lapsen toimintaterapian toteuttamisessa ja
yhteistydn kehittdmisessa antaa toivetta moniammatillisuuden syventymiseen. Padi-
vahoitohenkilékunta olisi valmis tdydentamaan omaa osaamistaan ylittamalla amma-
tillisia roolirajoja ja omaksumalla toimintaterapeutin toimintatapoja osaksi omaa
tyoskentelydadan. Nama piirteet, joiden perdadan muun muassa Isoherranen (2008, 34—
35) kuuluttaa, ovat selvia merkkeja moniammatillisen yhteistyon nakymisesta paiva-

hoidon ja toimintaterapeuttien valisessa yhteistydssa.

Vuorovaikutus- ja henkilotekijat, resurssit sekd vanhempien kanssa tehtava yhteistyo
nousivat vastauksissa toimintaterapeutin ja paivahoidon yhteistyén onnistumisen
peruselementeiksi. Kontio (2010, 18) toteaakin, ettd moniammatillista yhteistyota
vaikeuttavat usein heikot resurssit, kuten puutteellinen tiedonkulku seka ajanpuute.
Rekola (2008, 15-17) painottaa moniammatillisen yhteistyon edellyttavan vuorovai-
kutustekijoihinkin laskettavaa, eri asiantuntijoiden valista keskindista kunnioitusta ja
tyon arvostusta. Rekolan (Mts. 15-17) mainitsemiin edellytyksiin peilaten voidaan
todeta, ettd tulokset osoittavat tamanhetkisessa toimintaterapeuttien ja paivahoidon
vélisessa yhteistydssa olevan selvasti havaittavissa moniammatillisen yhteistyon piir-
teitd. Eri osapuolten tyoskentelyn kunnioittamista ja ymmartamista pidettiin erittdin

olennaisena yhteistyon onnistumisen mahdollistavina tekijéina.
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Koska Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toimintaterapeutit
toimivat alueittain ja ovat ndin ollen paivakotikohtaisia, voidaan moniammatillisen
tiimin muodostumiselle ajatella olevan paremmat edellytykset. Vastauksissa nousikin
esille, etta toimintaterapeutin tuttuusaste nakyy moniammatillisen yhteistyon edis-
tymisena. Elorannan ja Kokkosen (2003) tutkimustulokset toimintaterapeutin tuttuu-
teen viitaten olivat taman tutkimuksen kanssa yhtenevaiset (ks. luku 5.1). Toiminta-
terapeutin kanssa toteutetussa yhteistydssa avoimuutta ja joustavuutta pdivahoidon,
toimintaterapeutin seka lapsen perheen valilla pidettiin onnistumisen edellytyksena.
Vastauksista pystyi tulkitsemaan, ettd moniammatillisessa yhteistydssa koetut mah-
dolliset haasteet tulisi aina selvittaa, silla aikaisemmat kokemukset voivat vaikuttaa

yhteistydhon myos tulevaisuudessa.

Aivan kuten Kennedy ja Stewart (2011) totesivat omista tutkimustuloksistaan (ks.
luku 5.2), my6s taman tutkimuksen tuloksista voidaan havaita yhteistyon nayttayty-
van osittain epajohdonmukaisena, mutta kuitenkin kehitettavissa olevana. Ehdotuk-
set toimintaterapeutin sekd paivahoidon valisen yhteistyon kehittamiselle liittyivat
padsaantoisesti yhteisen tyoskentelyajan lisadmiseen toimintaterapeutin kanssa,
tietoisuuden lisddmiseen toimintaterapian mahdollisuuksista etenkin vanhempien
keskuudessa seka tiedonkulun sujuvuuden edistamiseen. Toimintaterapeutin konsul-
taatiosta toivottiin saannollistd apua paivakodin arkeen, vaikka yhteista asiakasta ei
valttamatta olisikaan. Talloin paivahoidon tyontekijoilld olisi mahdollisuus saada li-
sainfoa toimintaterapeuttien tyon sisallosta, kysya neuvoja tai saada ohjausta oman
ryhmansa lapsiin liittyen. Koukilan (2010) tutkimustuloksissa ilmennyt lastentarhan-
opettajien tarve lisatietamykselle toimintaterapian toimintatavoista mukailee nain

ollen myos taman tutkimuksen tuloksia (ks. luku 5.1).

Paivahoidon ja toimintaterapeuttien valisen yhteistyon jatkoa ajateltaessa, on paiva-
hoito tarkeda nahda kiintedna ja pysyvana osana yhteistyota. Paivahoidon henkils-
ton asiantuntijuuden hyédyntaminen ja sen nakyvaksi tekeminen toimintaterapeut-
tien kanssa toteutetussa yhteistydssa on ensiarvoisen tarkeda. Yhteistyon laatua ja
sisaltoa tulisi arvioida jatkuvasti ja sen kehittdmiseen tulisi panostaa. Paivahoidon ja
toimintaterapeuttien yhteinen asiantuntemus edesauttavat alle kouluikaisten lasten

varhaista tukemista ja hyvinvoinnin edistamista.
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8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

8.2.1 Eettisyys

Hirvonen (2006, 31) toteaa, ettad jotta tutkimus olisi eettisesti hyvaksyttava, on siinad
noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantoa. Hyvaan tieteelliseen kdytantdéon kuuluvat
esimerkiksi yleinen huolellisuus ja tarkkuus, rehellisyys, avoimuus, muiden tutkijoi-
den tyon kunnioittaminen seka tutkimuksen asianmukainen suunnittelu, toteutus ja
raportointi. Myds yksityisyyden kunnioittaminen on yksi tarkeimmista tutkimuksen
eettisista periaatteista. Tutkimuksessa siihen kuuluvat tietojen luottamuksellisuuden
varmistaminen, tutkimushenkildiden tunnistamattomuuden turvaaminen tutkimus-

julkaisuissa seka itsemadraamisoikeuden kunnioittaminen. (Kuula 2006, 124.)

Yksityisyyden kunnioittamisen periaatetta ja hyvaa tieteellista kdaytantoa pyrittiin
noudattamaan taman tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Ennen tutkimuksen aloittamis-
ta tehtiin kattava opinnadytetydsuunnitelma, allekirjoitettiin yhteistydsopimus Jyvas-
kylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toimintaterapeuttien edustajan
kanssa ja haettiin aineistonkeruuta varten tutkimuslupa seka Jyvaskylan kaupungin
paivahoitopalveluiden ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden johtajilta (liitteet 4. ja 5.).
Lisaksi jokaisen tutkimuksen piiriin lasketun paivahoitoyksikon johtajalta tiedusteltiin
etukateen sahkopostitse lupaa tutkimukseen osallistumiseen sekd mahdollisuutta
yhteistyohon kyselyn eteenpadin toimittamisessa. Johtajien oli mahdollista kieltaytya
paivahoitoyksikkdnsa lisadamisesta tutkimuksen piiriin, kuten myos kyselylomakkeen
saaneiden paivahoidon tyéntekijéiden oli halutessaan mahdollista kieltdytya vastaa-
misesta. On kuitenkin mahdotonta tietda, kuinka suositeltavana paivahoidon johtajat

ovat markkinoineet kyselyyn osallistumista tyoyhteisossaan.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet paiviakodit seka niiden henkilostolta keratty tutki-
mustieto on pidetty salassa, eika sita ole missdan vaiheessa luovutettu ulkopuolisille
henkildille. Tutkimukseen osallistuneita paivakoteja ja tutkimustietoa ei ole luovutet-
tu myoskaan toimeksiantajina toimineille toimintaterapeuteille, jotta toimintatera-

peutit eivat voi tunnistaa vastaajia, mika saattaisi vaikuttaa toimintaterapeuttien ja
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pdivahoidon henkiloston tamanhetkiseen yhteistydhon. Samaisten syiden vuoksi
toimintaterapeutit eivat osallistuneet kyselyn eteenpdin toimittamiseen. Tama takasi
myo0s turhien valikdsien kayton tutkimuksen eteenpain toimittamisessa, milla olisi
voinut olla vaikutusta kyselyyn vastaamiseen. Kaikki saadut tiedot tulevat ainoastaan
tutkimuskayttoon ja ne havitetdan opinnaytetyon valmistuttua. Tutkimuksen eri vai-
heita koskeva raportointi on pyritty tekemaan erityista huolellisuutta ja tarkkuutta
noudattaen, tietoja ja tutkimustuloksia vaaristamatta. Vastaajien mahdolliset tunnis-

tettavuustiedot on poistettu.

8.2.2 Luotettavuus

Tutkimuksen kysely laadittiin huolella ja se pyrittiin tekemaan mahdollisimman sel-
kedksi ja helposti vastattavaksi. Pilottikyselyn avulla varmistettiin kyselyn ymmarret-
tavyys ja johdonmukaisuus seka vastaamiseen kuluva aika ennen kyselyn lopullista
julkaisemista ja eteenpadin lahettamista. Julkaisun jalkeen kyselyyn johtavan internet-
linkin seka jokaisen kysymyksen vastauspainikkeen toimivuus varmistettiin viela erik-

seen.

Koska kvalitatiivisen aineiston kasittely vaatii aina puolueettomuutta, avoimiin kysy-
myksiin saatuja vastauksia pyrittiin tarkastelemaan neutraalisti. Avoimista vastauksis-
ta nostettiin esille lainauksia usealta eri vastaajalta, mika lisda lainausten luotetta-
vuutta. Heidan joukossaan oli seka lastentarhanopettajia etta eri rooleissa tydskente-
levia erityislastentarhanopettajia. Vastauksia tarkastellessa oli kuitenkin mahdotonta
tietaa, kuinka tosissaan vastaajat olivat olleet kyselylomaketta tayttdaessaan. Osa vas-
tauslomakkeista oli taytetty varsin huolellisesti, kun taas osassa lomakkeista ilmeni
puutteita avointen vastausten kohdalla. Kyselylomakkeessa oli kolme avointa kysy-
mystd, joihin usea vastaaja jatti vastaamatta. Kysymykset koskivat kasvatuskumppa-
nuuden nakyvyytta yhteistydssa, yhteistyon kehittamista seka kehittamista koskevia
haasteita. Vastausprosentti jai ndin ollen nédissa kysymyksissa huomattavasti pie-

nemmaksi, mika voi heikentaa tulosten luotettavuutta.

Lomakkeen huolellinen suunnittelu oli kannattavaa, silla saadut vastaukset olivat

kuitenkin paaosin selkeita ja helposti analysoitavissa. Pdivahoidon ja toimintatera-
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peuttien vélisen yhteistyon kehittamistd koskevat kysymykset tuottivat kuitenkin
jonkin verran toistavia vastauksia, minka vuoksi kaikkien kyseisten kysymysten tar-
peellisuutta on jalkeenpain kyseenalaistettava. Kysymysten samankaltaisuus saattoi
olla yksi syy osaan yhteistyon kehittamista koskevien kysymysten vastaamatta jatta-
miseen. Vaikka kyselylomake oli opinndytetydn resurssien puitteissa kaytannollinen
ja tarkoituksenmukainen aineiston kerdystapa, on syyta pohtia, olisiko esimerkiksi
teemahaastatteluilla keratty tutkimusaineisto tuonut syvallisempaa tietoa yhteistyén

laadusta.

Akerlundin (2012) mukaan Jyvaskyldn yhteistoiminta-alueen lasten toimintatera-
peuteilla on asiakkaita lahes kaikista Jyvaskylan kaupungin paivakodeista, mutta tar-
kasta yhteistyossa olevasta paivahoitohenkilokunnan maarasta ei hanella ollut tietoa.
Osa paivakotien johtajista ilmoitti joutuvansa jattamaan yksikkonsa tutkimuksesta
pois erityislastentarhanopettajan hiljattaisen vaihtumisen, kiireisen aikataulun tai
paallekkaisten tutkimusten vuoksi. Kysely toimitettiin lopulta 18 paivahoidon johta-
jan kautta yhteensa 33 paivahoitoyksikkdoon. Tasta voi saada viitteitd mahdolliseen
paivahoitohenkiloston potentiaaliseen vastaajamaaraan. Selvaa kuitenkin on, etta
tahan tutkimukseen osallistunut tutkimusjoukko on todennadkoisesti vain pieni osa

toimintaterapeutin kanssa yhteistydssa olevasta padivahoidon henkilostosta.

Hirsjarvi ja muut (2009, 233) toteavat, ettd mikali aineistoa on kerddamassa ja ana-
lysoimassa useampi kuin yksi tutkija, lisaa tama tutkimuksen luotettavuutta. Tuloksia
tarkastellessa on siis huomioitava se, ettd tutkimuksen toteuttamiseen ja tulosten
analysointiin ei ole osallistunut itseni lisaksi muita tutkijoita, jolloin nakékulma voi
olla kapeampi mitd useamman tutkijan yhteistydn pohjalta. Tutkimustuloksia tarkas-
tellessa on myos tarkedaa ymmartaa, etta ne tuovat esille ainoastaan kasvatushenki-
I6kunnan mielipiteitd ja kokemuksia toteutuneesta moniammatillisesta yhteistyodsta.
Vaikka molempien asiantuntijaosapuolten kuuleminen olisi ollut tulosten kannalta
kaikkein hedelmallisintd, ei opinnaytetydhon varatuilla aikatauluresursseilla ollut sita

tassa yhteydessa mahdollisuutta toteuttaa.

Hirsjarven (2009, 231) mukaan tutkimusta voidaan pitda luotettavana, kun kaksi tut-

kijaa on paatynyt samoihin tuloksiin. Taman tutkimuksen tulokset osoittautuivat tie-
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tyilta piirteiltdan hyvin samansuuntaisiksi aiheeseen liittyvien aikaisempien suoma-
laisten ja kansainvalisten tutkimusten kanssa, joita esitelldan luvussa 5 Aiheeseen
liittyvié aikaisempia tutkimuksia. Tulosten yhtenevaisyys osoittaa, etta tdman tutki-
muksen tulokset ovat tietyssa maarin yleistettavissa. Kuitenkin tutkimuksen kohde-
joukon jaaminen melko pieneksi seka selkedn hajonnan I6ytyminen vastauksista pie-

nentdvat yleistettavyytta.

Opinndytetyo voidaan katsoa tyoelamaa hyodyttavaksi, silla tutkimus antaa paiva-
hoidon kanssa yhteistyossa toimineille toimintaterapeuteille ajankohtaisen nakemyk-
sen yhteistyon laadusta lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kans-
sa. Tutkimuksen myota seka toimintaterapeutit etta paivahoitohenkildsto voivat tar-
kastella yhteistyosta esille nousseita seikkoja kriittisesti ja pyrkid yhteistyon kehitta-
miseen kyseenalaistamalla tamanhetkisen yhteistydn lahtékohtia. Opinnadytetyopro-
sessin myota myds oma ammatillinen osaamiseni liittyen varhaiserityiskasvatukseen

sekda moniammatillisen yhteistydn kehittyi merkittavasti.

8.3 Jatkotutkimustarpeet

Yhteisty0d toimintaterapeutin kanssa on olennainen osa erityista tukea tarvitsevan
lapsen varhaiskasvatuksen toteuttamisessa. Koska tama tutkimus keskittyi selvitta-
maan yhteistydn muotoja, laatua ja sujuvuutta ainoastaan lastentarhanopettajien
seka eri rooleissa tydskentelevien erityislastentarhanopettajien nakékulmasta, nousi-
si luonnollisena jatkumona jatkotutkimustarve myos toimintaterapeuttien danen
kuulemiselle. Moniammatillinen yhteistyo edellyttaa kaikkien, tdssa tapauksessa mo-
lempien osapuolten osallisuutta, eivatka taman tutkimuksen yhden nakékulman tuo-
vat tutkimustulokset kerro kaikkea toimintaterapeuttien kanssa toteutettavasta yh-

teistyosta.

Erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa pdivahoidossa toimii tiiviissa kanssakaymi-
sessa paivittain lastenhoitajia sekd tapauskohtaisesti myos oma henkilokohtainen

avustaja. Olisi mielenkiintoista selvittaa, kuinka paljon yhteistyota lastenhoitajien ja
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henkilokohtaisten avustajien seka toimintaterapeuttien valilla ylipaataan on, ja mil-
laisena yhteistyo kyseisten osapuolten valilla nayttaytyy. Hyotyvatko lastenhoitajat ja
henkil6kohtaiset avustajat ainoastaan muun paivahoitohenkilokunnan valityksella ja
jaako yhteistyo toimintaterapeutin kanssa heidan osaltaan vahaiseksi tai kenties tay-

sin toteutumatta?

Tama tutkimus toteutettiin ainoastaan Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskes-
kuksen lasten toimintaterapeuttien seka Jyvaskylan kaupungin paivahoitoyksikdiden
valilla. Olisi kiinnostavaa tarkastella yhteistyon laatua ja sujuvuutta myos Jyvaskylassa
toimivat yksityiset toimintaterapiapalvelut ja yksityiset padivahoitoyksikot huomioon
ottaen. Nayttaytyisikd yhteisty6ssa talloin merkittavia eroja ja vaikuttaisivatko mah-

dollisesti erilaiset resurssit yhteistydn onnistumiseen?
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LITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kokemuksia yh-
teistyosta toimintaterapeuttien kanssa

Taustatiedot

1. Sukupuolenne
[J Nainen
[] Mies

2. lkdnne
[120-30 -vuotta
[131-40 -vuotta
[141-50 -vuotta
[151-60 -vuotta
0 Yli 60 -vuotta

3. Tyovuotenne
[] Alle 5 vuotta
[15-10 vuotta
[110-20 vuotta
[1Yli 20 vuotta

4. Ammattinimikkeenne
] Lastentarhanopettaja (seka yliopisto-, AMK — etta
opistopohjainen)
(] Erityislastentarhanopettaja
[J Kiertava erityislastentarhanopettaja tai
resurssierityislastentarhanopettaja

5. Tyoskenteletteko
[J Tavallisessa lapsiryhmaéssa
[ Integroidussa lapsiryhmassa
[J Yhdessa paivakodissa, mutta useammassa kuin yhdessa
lapsiryhmassa
[] Useassa eri paivakodissa
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6. Arviolta kuinka monen lapsen kohdalla olette uranne aikana toimineet yh-
teistydssa toimintaterapeutin kanssa?
[J 1-2 lapsen kohdalla
[13-5 lapsen kohdalla
[J5-10 lapsen kohdalla
L Yli kymmenen lapsen kohdalla
[] En osaa sanoa

Yhteisty6 toimintaterapeutin kanssa

7. Milla tavoilla olette omalla kohdallanne toteuttaneet yhteisty6ta toimin-
taterapeutin kanssa?
[ Lapsen terapiakertojen yhteydessa paivakodissa
[J Lasta koskevissa yleisissa palavereissa
[J Kahdenkeskeisissa keskustelutuokioissa toimintaterapeutin
kanssa
[ Puhelimitse
[J Sahkopostitse
[l Muulla tavalla, miten?

8. Koetteko toimintaterapeutin kanssa toteutuneen yhteistyon maaran riit-
tavaksi?
] Kylla
[1Ei

9. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen “Ei”, mika olisi mielestanne riit-
tava yhteistyén maara?

10. Oletteko olleet osallisena padivahoitoryhmaanne osallistuvan lapsen toi-
mintaterapian tavoitteiden ja sisallén suunnittelussa?
[T Kylla
T Ei

11. Koetteko saaneenne riittavasti tietoa paivahoitoryhmaanne osallistuvan
lapsen toimintaterapian sisallosta?
O Kylla
CEi

12. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen ”Ei”, millaista lisdtietoa olisitte
kaivanneet? (avoin kysymys)
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13. Koetteko saaneenne riittavasti tietoa paivahoitoryhmaanne osallistuvan
lapsen toimintaterapian edistymisesta ja tavoitteiden saavuttamisesta?
[ Kylla
L1 Ei

14. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen ”Ei”, millaista lisatietoa olisitte
kaivanneet? (avoin kysymys)

15. Onko paivahoitohenkilokunnan mielestanne oleellista olla mukana lapsen
toimintaterapian tavoitteiden ja sisallon suunnittelussa?
[ Kylla
LI Ei

16. Koetteko saaneenne toimintaterapeutilta riittavasti sellaista tietoa seka
ideoita, joista on kdaytannon hyotya paivahoitoryhmaanne osallistuvan eri-
tyista tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatuksen tukemisessa?

] Kylla
[ Ei

17. Mikali vastasitte edelliseen kysymykseen “Ei”, millaista tietoa ja ideoita
olisitte kaivanneet? (avoin kysymys)

18. Omiin kokemuksiinne perustuen, ovatko varhaiskasvatuksen ja toiminta-
terapian tavoitteet nivoutuneet yhteen erityista tukea tarvitsevien lasten
kohdalla?

[ Kylla
L1 Ei

19. Omiin kokemuksiinne perustuen, kuinka paivahoidon ja vanhempien vali-
nen kasvatuskumppanuus nakyy pdivahoidon ja toimintaterapeutin vali-
sessa yhteistydssa?

Yhteistyon kehittdminen
20. Mitka ovat mielestdanne avainasioita toimintaterapeutin kanssa toteutet-

tavan yhteistyon onnistumiseksi?

21. Koetteko yhteistyon toimintaterapeutin kanssa tarpeelliseksi? Perustele
vastauksesi.



22.

23.

24,

25.

26.
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Mitka tekijat mielestdnne edistavat parhaiten toimintaterapeuttien kans-

sa toteutetun yhteistyon sujuvuutta?

Mitka tekijat mielestanne vaikeuttavat eniten yhteistyota toimintatera-
peuttien kanssa?

Miten toimintaterapeuttien kanssa toteutettavaa moniammatillista yh-
teistyota voisi mielestanne viela kehittaa?

Mita mahdollisia haasteita ndet pdivahoidon ja toimintaterapeuttien vali-
sen yhteistyon kehittdmisessa?

Herattikd kysely teissa ajatuksia tai kommentteja, joita haluaisitte viela ja-
kaa?
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Liite 2. Saatekirje vastaajille

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytety6ts,
jonka tarkoituksena on tutkia lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien
yhteistydokokemuksia toimintaterapeuttien kanssa. Toteutan opinnaytetyoni yhteis-
tyodssa Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toimintaterapeutti-
en kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa yhteistyon laadusta ja haasteista
seka kartoittaa ideoita yhteistyon kehittamiseksi.

Yhteistyokokemusten kartoittamiseksi olen laatinut verkossa taytettavan kyselyn,
jossa pyydan teita tuomaan esille toimintaterapeutin kanssa toteutuneen yhteistyon
maaraa ja laatua. Osallistumisenne kyselyyn on tutkimukseni onnistumisen kannalta
erittdin tarkeaa. Kyselyyn on mahdollista vastata aikavalilla 21.1.-4.2.2013.

Vapaaehtoisesti yhteystietonsa kyselyn loppuun jattaneiden kesken arvotaan kaksi
elokuvalippupakettia (sis. 2 kpl elokuvalippuja). Voittajille ilmoitetaan asiasta henki-
Iokohtaisesti. Yhteystietojen jattamisesta huolimatta kasittelen vastaukset taysin
nimettdmina, eika vastaajan henkil6llisyytta voida tunnistaa vastauksista.

Mikali teilla on kysyttavaa opinnaytetyostani tai kyselyn tayttamisestd, vastaan mie-
lellani seka sahkodpostitse etta puhelimitse.

Voit siirtya kyselyyn alla olevasta linkista. Mikali linkki ei aukea suoraan sita klikkaa-
malla, kopioi kyselyn osoite ja liitad se internetselaimen osoiteriville.

http://digiumenterprise.com/answer/?sid=960673&chk=DC3KQ7FX

Ystavallisin terveisin,
Hanneriikka Sivonen

Sahkdposti: XXXXXX
Puhelin: XXX-XXXXXXX


https://db3prd0311.outlook.com/owa/redir.aspx?C=D2l9amHbhU6VoDRcWD8VYgO3GG77ANAIVgfsrqnBfFRiUGeFrde4qPm7aWUXrxhuQmdUFvnKJjk.&URL=http%3a%2f%2fdigiumenterprise.com%2fanswer%2f%3fsid%3d960673%26chk%3dDC3KQ7FX

Liite 3. Esimerkki aineiston analyysista
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Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Yldluokka
”)os kasvatuskumppanuus on Kasvatuskumppanuu- | Vanhempien Yhteistyohon
avointa niin myos yleensa den laadulla kanssa tehtava | vaikuttavat
paivahoidon ja merkitysta. yhteistyo tekijat
toimintaterapeutin yhteisty on

avointa. Mutta jos taas

kasvatuskumppanuus ei syysta

tai toisesta toimi toivotulla

tavalla voi se vaikuttaa

yhteistyohon terapeutin

kanssa.”

"Toisen tydn ymmartaminen, Toisen tyon sisdllon ja | Vuorovaikutus- | Yhteistydhon
mita ja miksi jotakin tehdaan, tarpeellisuuden ja henkilotekijat | vaikuttavat
ymmartamys ettei kukaan tee ymmartaminen. tekijat

yksin tata tyota vaan kaikki
yhdessa”

"Toimintaterapeutin tulee
tietaa varhaiskasvatuksen
mahdollisuuksista tukea lasta,
talloin voidaan asettaa
realistiset tavoitteet lapsen
ohjaamiselle.”

Realistiset tavoitteet ja
mahdollisuudet.

Resurssit

Yhteistyohon
vaikuttavat
tekijat
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Liite 4. Tutkimuslupahakemus: Lasten padivahoitopalvelut

Sivu 1/2

JYVASKYLAN KAUPUNKI Tutkimuslupahakemus
1(2)
Lasten pdivahoitopalvelut 30.1.2012

ANOMUS LASTEN PAIVAHOITOPALVELUISTA SAATAVIEN TIETOJEN HANKINTAAN
JA KAYTTOON TUTKIMUKSESSA TAI SELVITYKSESSA

1) Tutkimuksen nimi

Lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kokemuksia yhteistyosti toimintaterapeuttien
kanssa

2) Tutkimuksen toteuttaja, tekijat ja ohjaajat

Oppilaitos: Jyviskyldn ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma.

Tutkimuksen tekiji: Hanneriikka Sivonen. XXXX Jyviskyla,

XXXX @student.jamk.fi, puh. XXXX

Ohjaajat: Timo Hintikka. Puistokatu 35, 40200 Jyviskyli, timo.hintikka@jamk.fi, puh. XXXX
ja Mari Kantanen, Puistokatu 35, 40200 Jyviskyl4, mari.kantanen@jamk.fi, puh. XXXX

3) Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja ajoitus

Opinnéytetyd toteutetaan yhteistydssi Jyvaskyldn yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toi-
mintaterapeuttien kanssa. Yhteistydsté on sovittu toimintaterapeutti Terhi Akerlundin kanssa. Opin-
néytetyon tarkoituksena on selvittia lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien sekd JYTEn
toimintaterapeuttien vilisen yhteistydn laatua ja sujuviutta. Tutkimukseen siséltyvd kysely toteutetaan
tammikuun 2013 lopussa. Tutkimus on arvioitu valmistuvaksi huhtikuussa 2013.

4) Tutkimusaineisto

Tutkimuksen toteuttamisesta on sovittu etukiteen JYTEn lasten toimintaterapeuttien osastonhoitajan,
Terhi Akerlundin kanssa ( XXXX puh XXXX ). Tutkimuksen toteuttamismahdolli-
suudesta on ldhetetty etukiiteistiedustelu jokaisen JYTEn lasten toimintaterapeuttien kanssa viimeisen
vuoden aikana yhteistydti tehneen paivihoitoyksikon johtajalle,

XXXX (yht.X péivakotia):

XXXX

N

Kilpisenkatu 1, 3 krs.

PL 341, 40101 Jyvaskyla
Puh. 014 266 3090
etunimi.sukunimi@jkl.fi
www.jyvaskyla.filpaivahoito
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Sivu 2/2

JYVASKYLAN KAUPUNKI i Tutkimuslupahakemus
2(2)
Lasten paivédhoitopalvelut 30.1.2012

Koska tutkittavat ovat toisistaan hajallaan ja heité on runsaasti, opinnéytety6n aineiston kerddmiseen
kiytetdan verkossa taytettdvi kartoittavaa kyselyd. Kysely siséltisa 24 kysymystd ja sen tdyttaminen
kestéid noin 20 minuuttia. Toimintaterapeuttien kanssa toteutuneiden yhteistyokokemusten liséksi vas-
taajilta kysytaan heidan sukupuoltaan, iké4nsa sekd ammattinimikettd. Kerattyd tutkimusaineistoa kdy-
tetddn, kunnes opinndytety$ on valmistunut.

5) Tutkimusaineiston suojaus, sailyttdminen ja hévittiminen

Tutkimus toteutetaan korkealla tietoturvalla varustetulla, Jyvéskylin ammattikorkeakoulun kaytosséd
olevalla Digium Enterprise —tiedonkeruuohjelmalla. Keréttyd tutkimusaineistoa kasitelldan luottamuk-
sellisesti jokaisen vastaajan anonymiteetin séilyttéen. Aineistoa tullaan sailyttiméén vain siihen tarkoi-
tukseen varatulla muistitikulla ja kisittelemééin ainoastaan tutkijan henkilkohtaisella tietokoneella.
Opinngytetyon valmistumisen jalkeen saatu aineisto hdvitetdn vilittdmasti Digium Enterprise —
kyselyohjelmasta sekd muistitikulta. Koska tutkijoita on vain yksi, tutkimusaineistoa ei tulla missé4n
vaiheessa vilittimain henkilsiltd toiselle.

6) Palaute tuloksista

Opinniytetydsti toteutetaan kirjallinen raportti ja se esitellaéin sovittuna piivamaarind avoimessa tilai-
suudessa Jyviskylin ammattikorkeakoululla. Opinnaytetydn valmistumisen ja arvioinnin jélkeen se on
15ydettivissd Jyviskyldn ammattikorkeakoulun kirjaston tietokannasta seké Ammattikorkeakoulujen
verkkokirjasto —Theseuksesta. Tutkijan yhteystiedot ja internetlinkki valmiin tutkimuksen sijaintiin
vilitetddn scki kyselyyn valikoituneiden paiviakotien johtajille ettd yhteistyokumppanille, Jyviskyldn
yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toimintaterapeuttien edustajalle, Tethi Akerlundille.

7) Sitoumukset

Sitoudun siihen, ettd en kiytd saamiani tietoja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. En mydskéaén kéy-
t4 saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hinen liheistensé vahingoksi tai halventamiseksi taikka sel-
laisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on s#zdetty salassapitovelvollisuus. En luovuta henkilg-
tietoja sivulliselle. Tictoja kdytin vain kohdassa 4 méiriteltynd aikana ja suojaan, séilytén ja hévitin

tiedot edelld kuvatusti. :
B G ¥ G
paivays (0 1 (2 20i). 1.7V
Allekirjoitus
Liitteend Tutkimussuunnitelma
Tutkimuslupa myénnetty: )
Jyvaskylassa R/ | /2 2073 [ —

Maija-Riitta Anttila
Paivahoidon johtaja
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Liite 5. Tutkimuslupahakemus: Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus

Sivu 1/2

JYVASKYLAN KAUPUNKI Tutkimusiupahakemus
1(2)

Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus

ANOMUS ASIAKKAITA KOSKEVIEN TIETOJEN KAYTTOON TIETEELLISESSA TUTKI-
MUKSESSA

1) Tutkimuksen nimi

Lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien kokemuksia yhteistydsta toimintaterapeuttien
kanssa

2) Tutkimuksen toteuttaja, tekijit ja ohjaajat

Oppilaitos: Jyviskyldn ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma.
Tutkimuksen tekijid: Hanneriikka Sivonen.  XXXX Jyvaskyld,
XXXX @student.jamk.fi, puh. XXXX
Ohjaajat: Timo Hintikka. Puistokatu 35, 40200 Jyviskyld, timo.hintikka@jamk.fi, puh. XXXX
ja Mari Kantanen, Puistokatu 35, 40200 Jyviskyl4, mari.kantanen@jamk.fi, puh, XXXX

3) Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja ajoitus

Opinnidytety toteutetaan yhteistydssa Jyvaskyldn yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toi-
mintaterapeuttien kanssa. YhteistyGstd on sovittu toimintaterapeutti Terhi Akerlundin kanssa. Opin-
néytetyon tarkoituksena on selvitt4 lastentarhanopettajien ja erityislastentarhanopettajien seké JYTEn
toimintaterapeuttien vilisen yhteistyon laatua ja sujuvuutta. Tutkimukseen sisaltyva kysely toteutetaan
tammikuun 2013 lopussa. Tutkimus on arvioitu valmistuvaksi huhtikuussa 2013.

4) Tutkimusaineisto

Tutkimuksen toteuttamisesta on sovittu etukéteen JYTEn lasten toimintaterapeuttien osastonhoitajan,
Terhi Akerlundin kanssa ( XXXX puh XXXX ). Tutkimuksen toteuttamismahdolli-
suudesta on lisiksi ldhetetty etukiteistiedustelu jokaisen JYTEn lasten toimintaterapeuttien kanssa
viimeisen vuoden aikana yhteistytté tehneen péivihoitoyksikdn johtajalle,

XXXX (yht. X piivakotia):

XXXX

N

Vapaudenkatu 28

PL 275, 40101 Jyvaskyla
Puhelinvaihde (014) 624 211
Faksi (014) 625 796

etunimi. sukunimi@jkl. fi

www jyvaskyla.fi/sote
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Sivu 2/2

JYVASKYLAN KAUPUNKI KIRJE 2(2)

Sosiaali- ja terveyspalvelukeskus
10.12.2012

Koska tutkittavat ovat toisistaan hajallaan ja heité on runsaasti, opinndytetydn aineiston kerdamiseen
kiytetddn verkossa tiytettdvid kartoittavaa kyselyd. Kysely sisiltéda 24 kysymystd ja sen tdyttdminen
kestéd noin 20 minuuttia. Toimintaterapeuttien kanssa toteutetun yhteistyokokemusten lisdksi vastaa-
jilta kysytian heiddn sukupuoltaan, ikiznsd sekd ammattinimiketts. Kerattya tutkimusaineistoa kéyte-
tadn, kunnes opinnéytetyd on valmistunut.

5) Tutkimusaineiston suojaus, sdilyttaminen ja havittiminen

Tutkimus toteutetaan korkealla tietoturvalla varustetulla Digium Enterprise —tiedonkeruuohjelmalla.
Kerittyi tutkimusaineistoa késitellddn luottamuksellisesti jokaisen vastaajan anonymiteetin sailyttéen.
Aineistoa tullaan siilyttimégn vain siihen tarkoitukseen varatulla muistitikulla ja késitteleméén ainoas-
taan tutkijan henkilskohtaisella tictokoneella. Opinndytetyon valmistumisen jalkeen saatu aineisto ha-
vitetidn vilittomisti Digium Enterprise —kyselyohjelmasta sekd muistitikulta. Koska tutkijoita on vain
yksi, tutkimusaineistoa ei tulla missééin vaiheessa vilittimaén henkililté toiselle.

6) Palaute tuloksista

Opinnaytetyosti toteutetaan kirjallinen raportti ja se esitelldén sovittuna paivimééréna avoimessa tilai-
suudessa Jyviskylan ammattikorkeakoululla. Opinnéytetyén valmistumisen ja arvioinnin jlkeen se on
15ydettivissd Jyviskylan ammattikorkeakoulun kirjaston tietokannasta sekd Ammattikorkeakoulujen
verkkokirjasto ~Theseuksesta. Tutkijan yhteystiedot ja internetlinkki valmiin tutkimuksen sijaintiin
vilitetsdn seka kyselyyn valikoituneiden paivikotien johtajille ettd yhteistydkumppanille, Jyvaskylan
yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen lasten toimintaterapeuttien edustajalle, Terhi Akerlundille.

7) Sitoumukset

Sitoudun siihen, ettd en kéytd saamiani tietoja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. En mydskéén kéy-
t4 saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai héinen ldheistensd vahingoksi tai halventamiseksi taikka sel-
laisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on si4detty salassapitovelvollisuus. En luovuta henkil-
tietoja sivulliselle. Tietoja kéiytéin vain kohdassa 4 méériteltynd aikana ja suojaan, siilytdn ja havitdn
tiedot edelld kuvatusti.

Piivéys [0 g4l a2 1[][ c/l/l/yfb

Allekirjoitus

Liitteend Tutkimussuunnitelma

Tutkimuslupa mydnnetty:

Jyvaskylassa /9 [ /2 20/2 v RS

\S;}féiaali- ja tgfveyspalvelukeskus
astuualuejohtaja
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