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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikuntaa on pidetty aina tarkednd osana Suomalaista elamantapaa.
Koulussa pidetylla liikunnalla on aina ollut Suomen peruskoulussa suuri merkitys ja

lapsia ja nuoria on rohkaistu myds vapaa-ajalla likkumiseen ja liikuntaharrastuksiin.

Lasten ja erityisesti nuorten liikunta vapaa- ajalla ja yleiskunto on laskenut viime vuo-
sikymmenien aikana. Taman liséksi lasten ja nuorten keskinaiset kuntoerot nayttavat
suurenevan. Valtakunnallisella tasolla likunnantarvetta koululaisilla ja nuorilla on kar-
toitettu useissa tutkimuksissa valtakunnallisella tasolla. On huomattu viime vuosina
etta sisatiloissa tietokoneella suoritettava pelien pelaamisen ja sosiaalisen median
aktiivisen kayttaminen vie aikaa nuorten terveelta likkumiselta. (Fogelholm, Vuori &
Vasankari, 2011)

Opinnaytetyo kartoittaa asuinyhteison eli tassa tapauksessa Oulun Seudun ammat-
tiopiston Kempeleen yksikén asuntolassa asuvien opiskelijoiden likunnan tarvetta ja
likunta- aktiivisuutta. Opinnaytteen tutkimus perustuu liikunnankehittamiskyselyyn,
jonka ovat suunnitelleet ja tehneet Virpiniemen urheiluopisto liikuntaohjaaja opiskeli-
jat Mika Rajala ja Jessika Koret. He suorittavat opintojaan oppisopimuksella Oulun
Seudun ammattiopistolla, jossa he toimivat likuntaneuvojina. Opinnaytety6 keskittyy
Kempeleen yksikdssa tehdyn kyselyn analysointiin ja sen tuloksiin. Opinnaytetyon
tutkimus on laadullista tutkimusta koska tarkoitus on hyddyntaa saatuja tuloksia
OSAQ: n ja erityisesti Kempeleen yksikon liikuntamahdollisuuksien kehittdmisessa.
Tilaajana toimii Oulun Seudun ammattiopiston Kempeleen yksikké. Opinnaytetydssa
keskitytadn kyselyn tulosten pohjalta kahteen paakohtaan ja niiden taustalla oleviin
teorioihin, jotka tulevat selkeasti esille nuorille asetelluissa kysymyksissa ja nuorten
vastauksissa. Tama tutkimus erottuu aikaisemmista tehdyista tutkimuksista etta se
on ensimmainen OSAOQ: n yksikdn asuntolan opiskelijoiden tehdyista tdman aiheen
kyselystad. Muuallakin suomessa on tehty vain muutamia asuntolaa koskevia kysely-
j&, niissa kuitenkin liikunta ja elaméantavat oli vain osa isompaa kysely&, kun taas ta-
ma kysely painottui vain liikunnantarpeen ja elaméntapojen kartoittamiseen. Itse laa-

dullinen tutkimukseni keskittyy vastauksista saatuihin tuloksiin ja niiden analysointi.



2 TERVEYSLIIKUNTA

Terveysliikunnassa yhdistyy terveys, kunto ja elaméanlaatu. Puhutaan fyysisesta kun-
nosta ja terveyskunnosta. Kyseessa on terveysliikunta, kun ensisijaisena tavoitteena
on terveyskunto. Fyysisella kunnolla tarkoitetaan hyvaa suorituskykya, erityisesti kes-
tavyytta ja lihasvoimaa. Silloin kun liikunnalla pyritdéan parempaan fyysiseen kuntoon,
on kyse kuntoliikunnasta. Kuntoilu, urheilu, mutta myds harrastuksiin tai omaan tyo-
hon liittyva riped liikkuminen ja kodin ja ruumiilliset ty6t ovat useimmiten tehokasta
terveysliikuntaa. Liikunnan pitaa toistua riittavan usein ja pitkaan, jotta sen fyysinen
kuormitus on huomattava mutta ei liiallinen. Terveysliikunnalla on vaikutusta tervey-
teen ja sairauksien ehkaisyyn.. Se voi vaikuttaa sokeriaineenvaihduntaan, stressin-
hallintaan, alentaa kohonnutta verenpainetta ja ehkaisee tuki- ja liikuntaelinten saira-
uksia. Kohtuullisesti kuormittava liikunta tehostaa elimiston puolustusreaktioita ja
nayttaa estavan virustauteja. Liilkunta on myds iso ravitsemusta ja ravitsemus on osa
likuntaa. Liikkapainosta paésee eroon tehokkaimmin, kun liikkuu enemman ja sy va-
hemmaén.( Huttunen.2012)

Arkiliikunta kannattaa huomioida , myds niiden, joilla on jokin liikuntaharrastus. Arki-
likunnan tehokkuus perustuu siihen, etta se vaikuttaa pitkin paivaa. Lukuisista pienis-
té annoksista tulee yhteensa paljon. Jos liikkkuu pienid matkoja monta kertaa paivas-
s4, niin energiaa kuluu viikossa enemman kuin kahdessa tunnin mittaisessa hikises-

sa liikkuntaharrastuksessa. ( Mustajoki.2012)

Arjen rutiinit antavat kymmeni& mahdollisuuksia lisata askeleita ja kayttaa lihaksia:
tydmatkasta voi kavella osan, jalkoja voi kayttaa hissin ja rullaportaiden sijaan, ty6-
kaverin luona voi tyopaikalla yhta hyvin piipahtaa kavellen kuin asioida puhelimella
soittaen. Alle 1 - 2 kilometrin matkat tehddaan auton sijasta kavellen.

Saanndllinen lilkkunnan uskotaan vaikuttavan inmisen mielihyvaéan ja olotilaan. Samal-
la liikunta vahentaa sairauksien vaaratekijoita. Terveyden parantamiseen ja toiminta-
kyvyn yllapitamiseen liikunta on yksi parhaimmista keinoista. Liikunnan avulla hae-
taan myds virkistymista ja hyvaa oloa ja yleisesti ajatellaan ettd sita saa helpoimmin
likuntaharrastuksesta kuin muista elaméan osa- alueista.

( Nupponen.2011)



Liikunnan myonteiset vaikutukset ovat tyypillisesti lyhytaikaisia, paivia ja viikkoja kes-
tavid. Satunnaisena toimintana ei liikunnasta ole hirveasti pitkaaikaista hyotya.. Ter-
veyden yllapitamiseksi likunnan on oltava saanndllisesti toistuvaa, koko ihmisian yli

jatkuva elaméntapa. (Huttunen 2012)

2.1 LIKUNNAN MERKITYS NUORTEN TERVEYTEEN

Nuorten terveysliikunnalla on nuoren hyvinvointia niin ulkoisesti ja siséisesti ja sen
vaikutusta vapaa-ajan toimintaan, kuten liikuntaan. Noin joka viides suomalainen
nuori on fyysisesti taysin passiivinen. Terveytensa kannalta riittavasti liikkuvat hieman
alle puolet nuorista. Lasten ja nuorten likunnan kehittdAmisen tarkeimmaét kohderyh-
mat ovat murrosikaiset, lihavat ja koulussa heikoimmin menestyvét, joilla fyysinen
aktiivisuus on usein vahaista. Liikuntaa voidaan edistaa parantamalla ympariston tar-
joamia mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan, lisdéamalla vanhemmilta saatua tu-
kea seka edistamalla myds vanhempien arkipdaivaista fyysista aktiivisuutta.

On muistettava etta suositeltava likunnan méaéara lapsille ja nuorille on 1,5 tuntia péi-
vassa ja mieluiten viikon jokaisena paivana. Aikaisempia tutkimuksia on tehty erityi-
sesti peruskoulujen koululiikunnasta. Valtio ja opetushallinto tekevéat myds itse joka
vuosi oman arvioinnin aiheena yhdeksasluokkalaisten kuntoliikunta-aktiivisuus ja
koululiikuntaan ja siihen asennoituminen.

( Fogelholm 2011)

Saanndllinen liikunta auttaa hyvinvointiin fyysisesti sekd ennen kaikkea psyykkisesti.
Tutkimustulokset tukevat kasitysta etta saannollinen liikunta yllapitaa tai tuottaa suo-
tuisaa mielialaa. On todettu runsaamman vapaa- ajanliikunnan tai runsaamman kes-
tavyysliikunnan olevan yhteydessa myonteisempaa mielialaan, yleiseen hyvinvoinnin
tunteeseen ja vahaisempiin ahdistuneisuuden tai masentumisen merkkeihin.

(Nupponen R.: Terveysliikunta- Liikunta ja koettu hyvinvointi, 2011)

Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto, tuki- ja liikuntaelimistdon kunto seka sopiva
paino on Lasten ja Nuorten terveyskunnolle ehdottoman tarkeita. Painoon, fyysisella

hyvinvoinnilla ja elimistéjen kunton on iso merkittavyys hyvallaa ruokavaliolla. Nuori



Suomi ry:n kokoama asiantuntijaryhma julkaisi v. 2008 ensimmaiset suomalaiset lii-
kuntasuositukset lapsille ja nuorille NAma suomalaiset suositukset ovat hyvin saman-
tapaisia kuin mita muualla maailmassa on julkaistu. Suositeltava liikunnan maara on

kuitenkin hieman tavanomaista suurempi.

Suosituksissa on yleinen kouluikaisten, sekéa erikseen maarallinen suositus 7 — 12-
vuotiaille ja 13 — 18-vuotiaille. .( Fogelholm M, 2011,)

FYYSISEN AKTIIVISUUDEN PERUSSUOSITUS KOULUIKAISILLE

Kaikkien 7 — 18 vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 1 — 2 tuntia padivassa monipuoli-
sesti ja ikdan sopivalla tavalla.

Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa.
Ruutuaikaa viihdemedia adressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa.
7 — 12-vuotiaana on liikuttava vahintaan 1,5 — 2 tuntia paivassa.

13 - 18-vuotiaana on liikuttava vahintaan 1 — 1,5 tuntia paivassa

Taulukkol. Fogelholm M: Terveysliikunta- lapset ja nuoret)

3. LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA JA LIIKUNTAKASVATUS

Lilkunnankasvatusta ja opetusta sanotaan liikuntapedagogiikaksi. Liikuntapedagogia
tutkii kasvatukseen ja opetukseen liittyvia asioita. Liikuntapedagogiikka, fyysis- moto-
risen luonteensa ja monipuolisten tavoitteidensa vuoksi on perustaltaan monitietei-
nen ja nojautuu perustieteisiin, kuten biologiaan, anatomiaan, fysiologiaan. Liikunta
saa oman sisaltonsa kun siihen liitetddn kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteet. Liikunta-
pedagogiikan ilmi6ihin kuuluvat koulussa liikunnan opetuksen lisdksi opetus ulkopuo-
lella; kodeissa, urheilujarjestdisséd, harrastajaryhmissa ja epéavirallisissa ryhmissa.
Maaritelmaan sisaltyy kolme olennaista asiaa.

Ensimmaiseksi liikuntakasvatukseksi ymmarretdan kaikki sellainen toiminta joka tar-
kastelee liilkuntaan liittyvia ilmiditd kasvatuksen nakdékulmasta. Liikunnalla voi olla
myds tarkeé ja monenlainen asema kasvatusprosessissa. Liikuntapedagogiikka tutkii
yleisia likunnassa osana olevia kasvatusilmioita.



Toisen merkittavan kasitteen muodostaa liikunta. Liikuntapedagogiikassa liikunta tar-
koittaa tarkoituksellista fyysista aktiivisuutta, lihastoimintaa, joka aikaan saa energi-
ankulutuksen. ( Laakso. L: Johdatus liikuntapedagogiaan ja liikuntakasvatukseen,
2007)

Kolmantena liikkuntapedagogiikka maaritelmana on sana "tutkii”. Sita sanotaan ” tie-
toa tuottavaksi toiminnaksi, tieteelliseksi tutkimusprosessiksi” ( Niiniluoto. 1980)
Fyysisilla harjoituksilla on ollut merkitys tavoitteisiin koskien kasvatusta. Fyysisyys on
olennainen osa ihmisen kokonaispersonallisuutta ja siksi myos kasvatuksessa pyri-
téaan tasapainoon fyysisten ja henkisten ominaisuuksien valilla. Taman hetken suo-
malaisessa yhteiskunnassa liikunnan tarkeyden yhteiskunnallinen perustelu on fyysi-
sestd kunnosta ja toimintakyvysta huolehtiminen, nain voidaan vaikuttaa kansalaisten
fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen.( Heikinaro- Johansson, Huovinen. 2007)
Liikuntapedagogiikka on osa kasvatustieteita. Liikuntapedagogiikka on fyysis- motori-
sen luonteensa monitieteinen ja silla on monia tavoitteita. Liikuntapedagogiikassa on
tarkeata tuntea ihmisen anatomia, biologia ja fysiikka mutta se saa varsinaisen sisal-

|6n vasta kun siihen yhdistyy kayttaytymis- ja yhteiskuntatieteet.

3.1 LIKUNTAKASVATUS OSANA NUORTEN KASVATUSTA

Liikuntakasvatus on toimintaa, jossa liikuntaan liittyvia ilmi6ita toteutetaan kasvatuk-
sen nakokulmasta. Liikuntakasvatus ei kasittele vain kuinka liikuntaa opetetaan tai
miten liikkuntaan kasvatetaan, vaan siihen kuuluvat kaikki kasvatusta edistavat toi-
menpiteet, joissa liikunta on osallisena. Kuten mm. sosiaaliseen kasvatukseen liitty-
vat asiat, joita toteutetaan likkunnan avulla, tai vaikkapa likunnan hallintoa ja raken-
tamista koskevat kysymykset jos niihin liittyy kasvatuksellisia tekijoita.. ( Laakso.
Johdatus liikkuntapedagogiikkaan. WSOY.Jyvaskyla.2007)

Nuorten liikuntakasvatuksessa on tarkeda selvittdd mitka tekijat vaikuttavat siihen
etta likkuminen ja omasta fyysisesta hyvinvoinnista huolen pitaminen jatkuu lapiel&-
man.

Lapsuuden ja nuoruuden myonteiset likuntakokemukset ja sisaisen liikuntamotivaa-
tion herddminen luovat pohjaa elinikaiselle liikuntaharrastukselle. Seka koululiikunta
ettd nuorisourheilu voivat parhaimmillaan antaa liikuntataitojen ja hyvan fyysisen

kunnon lisaksi rakennusaineksia terveen itsetunnon ja sosiaalisiin taitoihin. Nuoruu-
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den lilkkunnan tulee olla saanndéllista ja usean vuoden kestavaa jos sen haluaa vaikut-
tavan myos aikuisiassa

( Telama: Haasteena huomisen hyvinvointi, 2006)

Jos halutaan vaikuttaa nuorten liikkuntakasvatukseen ja itse liikkuntaan niin on tarkea
ymmartad mitka tekijat selittavat nuorten liikkuntaharrastuksen.

Nuoren liikuntaharrastuksen selittavia tekijoita on kolme; Yksilolliset, Sosiaalinen ym-
parist6 ja Fyysinen ymparisto.

Yksilllisista tekijoita eniten vaikuttavat ika ja sukupuoli. Niilla on paitsi biologinen
perusta niin myos sidottu kulttuuriin. Yleisesti on havaittu eri maan tutkimuksissa etta
pojat ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin tytot.

Suomessa sukupuoliero on pienempi kuin esimerkiksi Keski- ja Etela- Euroopan
maissa. Suomessa my6s sukupuolen ja ian valilla on havaittu yhdysvaikutus siten,
etta idn mukana poikien liikkunta vdéhenee nopeammin ja sukupuoliero pienenee tai

haipyy kokonaan

Biologisista tekijoistd myos painoindeksi vaikuttaa ja rajoittaa aktiivista likunnan har-
rastamista, toisaalta likunnanharrastuksella on suora vaikutus ehkaista ylipainoa ja
myoOs vahentaa rasvaprosenttia. Kynnys osallistua likuntaan on korkeampi mutta lii-
kunnanharrastuksen vaikutus yksilollisesti on merkittéava ja joillakin elaménlaatua pa-
rantava. Yksilollisia tekijoitéa ovat myos psykologiset muuttujat ja tekijat suoraan vai-
kuttavat nuoren minakasitykseen ja aikuistumiseen. Samalla ne vaikuttavat voimak-
kaasti nuoren liikuntamotivaatioon ja aktiivisuuteen. Usein kuulee etta liikunnalla on
suuri vaikutus mindkuvaan ja se on selvaa erityisesti nuorten kohdalla. Liimatainen
kiteyttad hyvin Liimatainen tutkimuksessaan prososiaalinen kayttaytyminen, minaka-
sitys ja liikuntaharrastus11-17-vuotiailla nuorilla; ” Persoonallisuuden ja mielenter-
veyden kannalta tarkean itsearvostuksen on todettu olevan positiivisessa yhteydessa
likuntaharrastukseen”.

( Laakso, Nupponen, Rimpel&, Telama: Liikkuvaksi nuoreksi kasvaminen on monen

tekijan summa, 2006).

Sosiaalisista tekijoista perheen liikunnallinen tausta ja nuoren omien vanhempien

suhtautuminen liikuntaan vaikuttaa. On osoitettu myos etta sosiaalinen yhteys nuoren
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ja hanen isan, aidin tai muun laheisen kanssa vaikuttaa nuoren omaan halukkuuteen
harrastaa liikkuntaa aktiivisesti.

Vanhempien vaikutus voi perustua kayttaytymismalleihin, hyvaksyvan asenteen, roh-
kaisun ja sosiaalisen tuen osoittamiseen, lasten liikuntaan kohdistuvien odotusten
esittdmiseen seka ohjeiden antamiseen ja opettamiseen.

( Heikinaro- Johansson, Huovinen.2007)

Myds kaveripiirilla voi olla voimakas kannustava vaikutus liikunnanharrastamiseen ja
motivaatioon. Muita tekijoitd on ainakin jossain maarin perheen sosiaalinen ja talou-
dellinen asema. Nama eivat ole ehdottomia edellytyksia mutta vaikuttavat mm. liilkun-
talajivalintaan ja siihen eteneeké6 harrastus kilpaurheiluun ja ammattimaiseen harjoit-
teluun, joka vaatii perheelta niin sosiaalisesti kuin taloudellisesti enemman "uhrauk-
sia” ja tukea. Aikuisuden kynnyksella on kriittinen vaihe likunnan vahenemiseen, kun
samanaikaisesti kehon muutosten kanssa elinymparisto ja sosiaaliset kontaktit muut-
tuvat.

( Halme T: Kehittamisraportti- Nuorten liikuntakayttaytyminen ja sen tukeminen am-

matillisessa peruskoulutuksessa, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2006)

Néakokulmia liikkuntapedagogiikkaan kirjassa mainitaan myds ettéd nuoren oma koulu-
tus on yhteydessa heidan liikuntaharrastukseensa. Voidaan sanoa etta lukiolaisissa
harrastamattomia tai satunnaisharrastajia on vihemman kuin tyéssakavijoissa ja
ammattikoululaisissa. Koulun vaikutus n&kyi myos niin ettéa pojilla koulun lopettami-
nen ei vaikuttanut erityisesti likuntaharrastuksen jatkamiseen mutta tytéilla koulua
jatkaneet olivat selvasti lopettaneita aktiivisempia. Myos koulumenestys on todettu
vaikuttavan, silla koulussa hyvin menestyvat harrastavat keskimaaraisesti enemman

likuntaa kuin huonosti koulussa menestyvat.

Viimeisena nuoren liikkuntaharrastuksen selittdjand on fyysinen ymparist6. Vahaiset
tai puutteelliset likuntaharrastus harrastus mahdollisuudet l[&hiympaéristossa vaikutta-
vat luonnollisesti nuoren liikunta- aktiivisuuteen ja motivaatioon. Liikuntaharrastuksen
oleminen fyysisesti kauempana asettaa seké nuorelle itselleen sekd vanhemmille
lisd& vastuuta ja uhrausta. Monet nuoret joutuvatkin talléin tekemaan paatéksen onko

liikkuntaharrastus heille niin tarkea etta nakee sen eteen enemman vaivaa.
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Fyysiset patevyydenkokemukset ja liikunnan harrastaminen ovat yhteydessa toisiin-
sa. Tarkeaa on nimenomaan se millaiseksi kokee itsensa, eika niink&&n esimerkiksi
todellinen fyysinen kunto

Suomessa missa saaolojen vaihtelu vuodenaikojen mukaan vaikuttavat myos liikun-
nanharrastukseen. On itsestaan selvaa ettd vuodenajat vaikuttavat liikuntalajiin mutta
sen lisdksi vaikuttavat myos liikkunta- aktiivisuuden kokonaismaaraan. Eniten liikkutaan
kevaalla ja kesalla ja vahiten syksylla ja talvella. Liikuntakulttuurin ja ilmaston muu-
tosten myota myos vuoden vuodenaikojen vaikutus on muuttumassa. Tulokset viit-
taavat siihen ettd nuoret harrastavat liikuntaa yha enemman sisétiloissa ja rakenne-
tuissa paikoissa.

( Lintunen: Haasteena huomisen hyvinvointi s.83, Likes 2000)

Liikunnan lisdéaminen voisi olla yksi ratkaisumalli paljon puhuttuun opiskelijoiden uu-
pumukseen. Tuore tutkimustieto kannustaa aktivoimaan nuoria likkumaan ja huoleh-
timaan terveydestaan paremmin.

( Halme T: Kehittamisraportti- Nuorten liikuntakayttaytyminen ja sen tukeminen am-

matillisessa peruskoulutuksessa, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2006)

4. OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTO

Oulun Seudun ammattiopisto eli lyhenteeltéan OSAO on monialainen ammattiopisto,
jossa opiskelee kaikissa yksikoissa ympari Oulun Seutua 13100 nuorta ja aikuista.
Oulun Seudun ammattiopiston kuuluu Oulun Seudun koulutuskuntayhtymaan.

Oulun seudun ammattiopisto (OSAO) tarjoaa ammatillista koulutusta nuorille ja aikui-
sille. OSAOQ: n esittelytiedote painottaan kuinka opiskelijan yksildllisyys ja sen tuke-
minen ovat toiminnan tarkeita periaatteita. (OSAO Opiskeluopas 2012)

Se nakyy siiné kuinka seka koulussa etta opiskelijoiden vapaa- ajalla opettajien li-
saksi toimii ohjaajia. Oulun seudun ammattiopisto on yksi Suomen suurimmista toi-
sen asteen ammatillisista oppilaitoksista. OSAO: ssa opiskelee noin 8 500 nuorta ja
aikuista. Koulutamme osaavia ammattilaisia etenkin pohjoisen tydelaman tarpeisiin
kahdessatoista yksikdssa Oulun seudulla. Yksikoitd on Limingalla, Taivaskoskella,

Muhoksella, Haukiputaalla, Kempeleella Oulun kaupungissa sijaitsevien yksikdiden
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lisdksi. Koulutus on monipuolista ja OSAO pyrkii siihen etta jokaisessa yksikdssa eri-
koistutaan tiettyyn koulutusalueeseen, kuten Taivalkoskella voi opiskella luonnonva-
ra- ja ymparistdalan metsdkoneenkuljettajatutkinnon kun taas toisaalta Myllytullin yk-
sikdssa voi opiskella kauneudenhoidon perustutkinnalla kosmetologiksi. Mainitsen
taman vaan esimerkkina kuinka monipuolista koulutusta OSAO yksikdissaan jarjes-
taa. Tutkinnon voi suorittaa myds oppisopimuksella. Yksikdissa opiskellaan myos
pienryhma ja monimuoto opiskeluina jossa verkko-opetus tukee lahiopetusta ja osan
opintojaksoista voisuorittaa joustavasti kokonaan séhkdisessa oppimisymparistossa.
OSAO: n ammattilukiossa opiskelija voi suorittaa ammatillisen perustutkinnon rinnalla

ylioppilastutkinnon tai tahdata koko lukion oppim&&ran suorittamiseen.

(OSAO, tiedote medialle 2011)

4.1 OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTON KEMPELEEN YKSIKKO

Kempeleen yksikké on yksi monesta Oulun Seudun ammattiopistoon kuuluvista yksi-
koista. Kempeleen yksikdssé opiskelee 624 opiskelijaa ja moni ammatillista henkil 6-
kuntaa on talla hetkella 93. Yksikko toimii kahdessa erillisessa toimipisteessa. Isompi
niistd on Niittyranta, jossa suurin osa opiskelijoista opiskelee ja missa henkildstdéa on
eniten. Niittyrannassa toimii nelja koulutusohjelmaa. Niittyrannassa opiskeltavia tut-
kintoja ovat Hotelli-, ravintola ja catering- alan perustutkintoa jonka suorittaneet opis-
kelijat valmistuvat kokeiksi. Liséksi voi suorittaa suunnitteluassistentin, autoasentajan
ja logistiikan perustutkinnot. Logistiikan perustutkinnossa ensimmaisena vuonna jo-
kainen opiskelija opiskelee autonkuljettajaksi. Sen jalkeen voi halutessaan erikoistua
ja jatkaa lentoasemanhuoltaja, linja- autonkuljettaja, varastonhoitaja tai yhdistelma-
ajoneuvonkuljettaja koulutusohjelmaa.

(OSAO opiskelijaopas 2012)

Yksikon toinen osa on Pirilan toimipiste, jossa opiskellaan pelkéastdéan puutarhatalou-
den perustutkintoa. Opiskelijat erikoistuvat tutkinnon aikana

puutarhatuotannon, viheralan tai kukka- ja puutarhakaupan koulutusohjelmaan. Poh-
jois-Suomessa se on ainoa paikka jossa voi opiskella puutarhatalouden perustutkin-
toa. Taméan takia opiskelijoita tulee kaukaakin ympari Pohjanmaata ja Lappia opiske-
lemaan Kempeleen yksikk6on. Kempeleen yksikdssa voi myos opiskella pienryh-

massa autoalan tutkinnon Autopajalla jossa keskitytaan teorian sijaan ohjattuun te-
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kemiseen. Tallainen opiskelumahdollisuus on ollut vuodesta 2010 lahtien seka
OSAQO: n opiskelijoilla, joilla on vaikeuksia opiskella isoissa opiskeluryhmissa. Siella
heille voidaan jarjestaa yksilollista ohjausta ja auttaa aktiivisesti myds muissa opiskel-
tavissa aineissa. Pajatoiminnassa noin puolet nuorista muodostuu OSAO:n Kempe-
leen yksikon opiskelijoista ja toinen osa Kempeleen kunnan nuorista aikuisista, jotka
ovat syrjaytymisvaarassa. Heilla on kuitenkin monella joko starttiluokka suoritettu tai
aikaisempia ammattiopintoja. He opiskelevat pajalla Kempeleen tai lahialueen kun-
nan tukemana osana Pirilan porras projektia, jonka tarkoitus on ehkaista nuorten syr-
jaytymista tydelamasta ja antaa mahdollisuus opiskeluun ja tutkinnon suorittamiseen
opiskelijoille, jotka ovat ns. valiinputoajia eli eivat ole saaneet peruskoulun jalkeen
opiskelu eika tydpaikkaa. Kempeleessa on huomattu etta tarjontaa tyopajalle on vuo-
si vuodelta enemman kun voidaan ottaa. Tarkoitus on kuitenkin pitaa tyépajatoiminta
pienryhmatydskentelyna ja yksiloohjauksella on mygds iso merkitys. OSAO Kempe-
leen yksikko aikoo vuoden 1913 syksysta laajentaa logistiikkaa opiskelijoiden maaraa
ja yksikkona erikoistua juuri logistiikkakoulutuksen antamiseen. Sen takia Niittyran-
nan yksikkda laajennetaan ja niin taloudellisia etta henkiléresursseja tarvitaan
enemman. Kaytdnnodsséa vuoden 2013 syksyyn mennessa koko Haukiputaan yksikon
logistiikka muuttaa Kempeleeseen. Tama luonnollisesti myds vaikuttaa todennakai-

sesti yksikdn asuntolan asukasmaaraan.

4.2 PIRILAN ASUNTOLA

Pirilan alueella on my6s opiskelijoiden asuntola, jossa asuu vuodesta riippuen 50 -60
opiskelijaa. He ovat perustutkintoa suorittavia enimméakseen 16 -18-vuotiaita nuoria.
Asuntolassa asuminen on opiskelijoille ilmainen. Asuntolaan haetaan aina lukukau-
den alussa asuntolahakemuksilla. Asuntolaan hyvaksyttavan opiskelijan on pystytta-
va asumaan itsenaisesti, silla asuntolassa ei ole ymparivuorokautista valvontaa.
Asuntolassa on yhteensa 74 vuodepaikkaa. Etusijalla ovat alle 18-vuotiaat pitkan-
matkalaiset sek& ne opiskelijat, joiden paivittainen matkustaminen on vaikeaa yleisilla
kulkuneuvoilla matkan pituuden tai kulkuyhteyksien puuttumisen vuoksi. Toisen ja
kolmannen vuoden opiskelijoiden osalta asuntolapaikan saamiseen vaikuttaa lisaksi
se, miten edellinen vuosi asuntolassa on sujunut. Viikonloppuina ja yli kahden péivan

lomien aikana asuntola on suljettu. Asuntolaohjaaja voi kuitenkin erityisin perustein
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mydntaa oikeuden viikonloppuasumiseen. Viikonloppuisin asuntolassa ei paasaan-

toisesti ole ohjaajaa.

Asuntolassa toimii kaksi asuntolaohjaajaa, joista mina olen heista toinen. Asuntola-
ohjaajalla on kolme paatehtavaa. Ensimmaiseksi asuntolaohjaaja vastaa asuntolan
alle 18 vuotiaista nuorista ja ohjaa heita. auttaen laksyissa, hakupapereissa ja muus-
sa tarvittaessa. Han tekee myds tarvittaessa asumisohjausta ja pienryhméohjausta.
Toisena paatehtavana on huolehtia ettéa asuntolassa on kaikki kunnossa, huoneet
siivottu ja tarvikkeet hankittuna. Kolmantena tehtavana on valvoa etta asuntolassa
noudatetaan asuntolan ja ammattiopiston saantodja. Lisaksi on tarkea asettaa nuorille
rajoja ja antaa toisaalta tukea heille vaikeissa tilanteissa, joissa he eivat muualta saa
tukea. Yha enemman nuoria tulee perheolosuhteista jossa heilla ei ole turvaa tai ei-
vat saa keskustelu seuraa tai tukea vanhemmiltaan. Silloin minun tehtava asuntola-
ohjaajana on olla aikuisen malli ja turvallinen aikuinen jonka kanssa nuori voi keskus-
tella mista haluaa. Se on joskus aiheesta riippuen rankkaa mutta samalla myds an-
toisin osa tydssani. Uutena tehtava suunnittelen ja jarjestamia yhdessa tyoparini ja
nuorten kanssa vapaa-ajan toimintaa ja tapahtumia asuntolan toimintaympéaristossa.
Minun tehtaviin kuuluu myos tiedotteiden ja esittelyjen tekeminen asuntolasta ja
asuntolan toiminnasta, joten kuten tiedotteessa kirjoitan:
Asuntolatoiminnan ensisijaisena tavoitteena on tukea nuoren opintojen sujumista.
Asuntolatoiminnalla pyritdén liséksi tukemaan nuoren itsenédistymista ja vastuuta se-
k& samalla ehkaisemaan syrjaytymista. Asuntolatoiminta pyrkii tarjoamaan turvallisen
vaihtoehdon opiskeluajan asumiseen mahdollistamalla paihteettéman elaméntavan
ja vapaa-ajan aktiviteetteja. Asuntolaan haetaan paikkaa joka lukuvuosi erikseen..
Yksi tarkeimmista on liikkuntatoiminnan mahdollistaminen nuorten vapaa- ajalla. Viime
syksylla Oulun Seudun ammattiopistossa aloitti kaksi liikuntaneuvojaa, jotka ovat
toimineet vuoden 2013 alusta asti asuntolan liikuntakerhojen ohjaajina. Opiskelijoi-
den vapaa-ajan toimintatilana toimii asuntolan vieressa sijaitseva Kempeleen kunnan
Pirilan lasten- ja nuortentalo. Siella opiskelijoilla on mahdollisuus pelata peleja, har-
rastaa kasitoitd, laulaa karaokea, kayttdd banditilaa tai kayda ihan kahvilla tutustuen
samalla muihin nuoriin. Pirilan lasten- ja nuortentalossa toimivat ohjaajina kunnan
nuoriso-ohjaajat.

(Tiedote asuntolaan tulevalle opiskelijalle. OSAO Kempeleen Yksikko 2012)
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5. KYSELYN TOTEUTUS JA TUTKIMUKSEN AINEISTON KERUU

Liikunnankehittamiskysely tehtiin syksyn 2012 aikana OSAO: n yksikéiden asunto-
lassa asuville 15 — 18-vuotiaille opiskelijoille. Kyselysta oli kerrottu nuorille jo aikai-
semmin ja lokakuun alussa tapasimme yhdessa nuorten, asuntolaohjaajien ja
OSAQO:n liikuntaneuvojien kanssa, jotka olivat suunnitelleet kyselyn. Tapaamisessa
kysyttiin nuorilta haluavatko ohjattua liikuntatoimintaa ja osallistua kyselyyn. Nuorista
suurin osa piti tarkeana etta kyselyn avulla tiedetdéan enemman asuntolassa asuvien
opiskelijoiden halusta osallistua tuleviin liikuntakerhoihin. Keskustelimme silloin yh-
dessa halutaanko kysely tehda nimid mainitsematta vai halusiko nuoret tuoda oman
mielipiteensa julki omalla niellaan. Sovittiin yhdessa etta kyselyn aiheen johdosta Ky-
selyyn vastattiin nimettdmana. Kyselyssa kasiteltiin asuntolassa asuvien 15 — 18-
vuotiaiden opiskelijoiden liikunnantarvetta ja aktiivisuutta. Kysely tehtiin kirjallisella
kaksipuolisella lomakkeella. Kyselyyn vastasi 42 opiskelijaa asuntolassa asuvista 53:
sta opiskelijasta. Kyselyyn eivat osallistuneet opiskelijat, jotka olivat kyselyn toteut-
tamisaikana poissa asuntolasta joko ty6ssa oppimisjaksoilla Kempeleen ulkopuolella
tai asuivat valiaikaisesti muualla. Kyselyyn vastasivat siis kaikki kyselyn toteuttamis-
hetkelld asuntolassa syksylla 2012 asuneet opiskelijat. Nuoret vastasivat kyselyssa
itsenaisesti kysymyksiin, jotka koskivat mm. heidan liikunta- aktiivisuutta, minkalaista
ohjattua liikuntaa he halusivat ja omaa fyysista kuntoa koskevaan kysymykseen.
Yhtena padasiana nousee esiin nuorten osallistumisaktiivisuus lilkuntaa kohtaan ja
miten ja millaisiin toimintoihin nuoret téalla hetkella osallistuvat ja haluavat jatkossa
osallistua. Teoriana on osallistumisen merkitys ja ryhmassa toimimisen tarkeys. Toi-
sena tarkedna osana tutkimuksessa ilmenee mihin suuntaa he haluavat asuntolan
likuntatoiminnan kehittyvan ja millaiseksi he itse arvioivat fyysisen kuntonsa.

Lisaksi kyselyssa kysyttiin opiskelijoiden osallistumisaktiivisuutta liikuntaharrastus-
toimintaan joko itsendisesti tai urheiluseurassa. Kyselylla tiedusteltiin lisdksi milloin
he haluavat ohjattua liikuntatoimintaa. Kysymyksilla kartoitettiin taustaa opiskelijoiden
likuntatarpeesta eli onko liikunnan kehittaminen tarpeellista Kempeleen yksikon

asuntolassa ja miten sitd voidaan kehittda jatkossa.
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6. LIIKUNTAKEHITTAMISKYSELUN TULOKSET

Kysymys 1.

Kyselyyn vastanneita

Asuntolassa asuvista opiskelijoista kyselyyn vastasi 79 %, joka kuitenkin on riittdva
maara vastaajia kun kyseessa on keskikokoinen opiskelijaasuntola. Tasta johtuen
kyselyn tulokset ovat tutkimuksen kannalta patevia. Asuntolassa asui kyselya teh-
dessa syksylla 2012 enemman miehia kuin naisia, joten luonnollisesti myos kyselyyn
vastasi enemman miehia kuin naisia. Miehia oli 25 henkil6a ja naisia oli 17. Miehia oli

nain vastaajista 60 % ja naisia 40 %.

Kysymys 2.
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Harrastatko Liikuntaa vapaa-
ajallasi/ Miehet

Miesten vastaukset jakautuivat tdssa kysymyksessa tasaisesti. Enemmisto eli 56 %
harrastaa liikkuntaa vapaa- ajallaan mutta merkittava maara 44 % asuntolassa asuvis-
ta miehista ilmoittivat etta eivat harrasta mitaan liikkuntaa vapaa- ajallaan vaan aino-
astaan koulussa. Tama noudattaa aikaisempaa tietoa eli yha suurempi maara nuoris-

ta miehista ovat likunnansuhteen passiivisia.

Lisakysymyksina kyselyssa tiedusteltiin likuntaa vapaa- ajallaan harrastavilta opiske-
lijoilta montako kertaa viikossa he harrastavat likuntaa vapaa- aikanaan ja onko va-
paa- ajalla harrastettava liikunta ohjattua vai itsenaistda. Miesvastaajista 12 ilmoitti
harrastavansa vahintaan kaksi kertaa viikossa. 2 opiskelijaa ilmoitti harrastavansa
likuntaa vahintaan nelja kertaa viikossa. Tulos kertoo etta opiskelijat, jotka harrasta-
vat liikuntaa vapaa- aikanaan tekevat sita aktiivisesti ja jokainen heista harrastaa va-

hintadn kaksi kertaa kouluviikon aikana koulussa harrastettavan liikkunnan lisaksi.

Miehista suuri enemmisto eli 79 % harrastaa liikkuntaa itsendisesti. 3 vastaajaa eli 21
% ilmoitti harrastavansa liikuntaa seka itsendisesti etta ohjattuna. Tulos etta enem-
misto opiskelijoista harrastaa voi olla opiskelijoiden valinta mutta miehiltd puuttui ky-

selyn tekohetkellda kokonaan ohjattu liikuntatoiminta.

Kysymys 2b
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Harrastatko liikuntaa vapaa-
ajallasi? / Naiset

Ei

Asuntolassa asuvien naisopiskelijoiden vastaus oli kaikilla sama. Naisvastaajista
kaikki ilmoittivat harrastavansa koulun liséksi liikuntaa jossakin muodossa myds va-
paa- aikanaan.

Tulos kertoo ettd asuntolassa ei ole naisvastaajissa liikunnallisesti passiivisia opiske-

lijoita.

Naisten kohdalla kysyttiin samat lisdkysymykset kuin miehilla eli kuinka monta kertaa
viilkossa he harrastavat vapaa- aikanaan liikkuntaa ja onko liikunta ohjattua vai itse-
naista.

Naisvastaajista 14 harrastaa liikuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa ja 3 opiskelijaa
ilmoitti harrastavansa liikkuntaa vahintaan 4 kertaa viikossa. Naisten vastaukset toi-
seen kysymykseen onko liikunnan harrastus itsenaista vai ohjattua olivat suurin piir-
tein vastaavat kuin miehill&. Suuri enemmistd 82 % liikuntaa harrastavista harrastaa

itsenaisesti liikuntaa.
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Kysymys 3.
Mita tiedat Mita tiedat
liikuntamahdollisuuksista liikuntamahdollisuuksist
?/ Miehet a?/ Naiset

En
mitaan

Kempeleen alueella on liikuntamahdollisuuksia mutta seka miehilla etta naisilla on
suurimmalla osalla tietoa jonkin verran liikuntamahdollisuuksista. Miehista

60 % ja naisista 65 % tietavat jonkun verran.

Erona on etta naisissa on selvasti pienempi maara opiskelijoita jotka ilmoittivat ettei-
vat tieda mitdan alueen liikuntamahdollisuuksista. Naisista vain 6 % eivat tieda mi-
taan.

Miehista selke&sti enemman eli 12 % ilmoittivat etteivat tiedad mita&n likuntamahdolli-
suuksista. Miehista toisaalta 12 % ilmoittivat tietavansa paljon alueen liikkuntamahdol-
lisuuksista kun taas naisista vain 6 % ilmoitti tietavansa paljon alueen liikuntamahdol-

lisuuksista.



Kysymys 4.

Oletko kiinnostunut
saamaan lisitietoa?/
Miehet

Oletko kiinnostunut
saamaan lisitietoa?/
Naiset

21

Kyselyyn vastanneista 25: sta asuntolassa asuvista miesopiskelijoista suuri enem-

mistd 88 % ei ole kiinnostunut saamaan liséatietoa alueen liikuntamahdollisuuksista..

Kyselyyn vastanneista 17: sta asuntolassa asuvista naisopiskelijoista puolestaan

enemmistd 59 % on kiinnostunut saamaan lisatietoa alueen liikuntamahdollisuuksis-

ta.
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Kysymys 5.
Kuulutko mihinkdan Kuulutko mihinkdan
liikuntaseuraan?/ Miehet liikuntaseuraan?/ Naiset

Kyl

Yksi likunnan kehittamiskyselyn tarkeimmista tavoitteista oli selvittda kuinka moni
asuntolassa asuvista opiskelijoista osallistuu liikuntaseuran kautta aktiiviseen liikun-
tatoimintaan. Tuloksena on etta opiskelijoista vain pieni maara kuluu liikkuntaseuraan,
joten suurin osa asuntolan opiskelijoista ei kuulu seuraan, eivatka sen takia saa oh-

jattua liikuntatoimintaa kuin koulussa.

Tulosten mukaan asuntolassa asuvista miehisté vain 8 % eli 2 opiskelijaa ilmoittivat
kuuluvansa liikuntaseuraan. Naisopiskelijoista 24 % eli 4 opiskelijaa kuuluvat liikun-

taseuraan.
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Kysymys 6.
Oletko mielestdsi hyvadssa Oletko mielestasi hyvdssa
fyysisessa kunnossa?/ fyysisessa kunnossa/

Miehet Naiset

Kyselysséa haastettiin opiskelija arvioimaan rehellisesti oman fyysisen kuntonsa. Ky-
symyksessa ei tarkemmin kasitelty mita hyva tai huono fyysinen kunto on vaan jokai-
nen vastaaja sai itse maaritella mité se tarkoittaa. Tuloksista nakyy etta opiskelijat
ovat jakautuneet kahteen melkein yhta isoon osaan. Miesopiskelijoista niukka
enemmisto 52 % on mielestaan hyvassa fyysisessa kunnossa mutta loput 12 opiske-
lijaa eli 48 % vastaajista eivat omasta mielestaan ole hyvassa fyysisessa kunnossa.

Naisopiskelijoista isompi osa eli 59 % on mielestaan hyvassa kunnossa mutta ison
osan eli 41 % opiskelijoista mielesta ei ole henkilokohtaisesti hyvassa fyysisessa

kunnossa.

Jos analysoidaan tulosta viela laajemmin ja otetaan huomioon koko opiskelijaryhma,
niin perati 45 % kaikista kyselyyn vastaavien opiskelijoista eivat kokeneet olevansa

hyvassa fyysisessa kunnossa
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Kysymys 7.
Mitka arkipaivat sopivat Mitka arkipaivat
parhaiten?/ Miehet sopivat parhaiten? /

Naiset

Kyselyssa kysyttiin myds asuntolassa asuvien opiskelijoiden mielipidetta milloin oh-
jattua liikuntaa kannattaa. Kysely kartoitti etuk&teen mika arkipaiva ja aika on opiske-
lijoille sopiva. Sen perusteella yritetd&n saada ohjatulle liikunnalle mahdollisimman
paras paiva ja aika. Arkipaivista jokainen sai kannatusta mutta eniten haluttiin etta
likuntatoimintaa tiistaina tai keskiviikkona. Miesopiskelijoista enemmisto eli 33 % ha-
lusi etta liikuntaa harrastetaan keskiviikkona. Toiseksi suosituin vaihtoehto oli tiistai
jota halusi 26 % vastaajista. Paivista maanantai ja torstai saivat vahiten kannatusta.
Yli puolet eli 55 % miesopiskelijoista halusi etté ajankohta olisi ilta mutta osalle vas-

taajista eli 27 % piti molempia yhta hyvina.

Naisopiskelijoiden kohdalla enemmistd oli tiistain kanssa eli yhteensa 37 % ja toisek-
si eniten kannatusta tuli maanantai- illalle 20 %.
Suurin enemmist6 eli 88 % naisopiskelijoista halusivat liikuntatoiminnan ajaksi illan.

Opiskelijoita jolle kumpikin paiva tai ilta- aika sopi oli 12% vastaaajista.
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Kysymys 8.

Kyselyn viimeinen kysymys tiedusteli minkalaista liikuntaa asuntolassa asuvat opis-
kelijat haluavat jatkossa vapaa- ajallaan harrastaa tai kokeilla. Yksikon liilkuntatoimin-
nan kehityksen kannalta on tarkeaa tietaa suoraan opiskelijoilta millaista liikuntaa he
haluavat vapaa- ajallaan harrastaa tai kokeilla. Jokainen sai laittaa halutessaan use-
ampia likuntamuotoja ja lajeja.

Tassakin kysymyksessa haluttiin saada seka naisopiskelijoilta etta miesopiskelijoilta
erilliset vastaukset koska silloin saadaan tietoa siitd millaista likuntatoimintaa mo-

lemmat osapuolet haluavat.

Kyselyn tulos kertoo kuinka erilaisia miesten ja naisten mielenkiinnot ovat. Asuntolan
miesopiskelijat halusivat selvasti eniten palloilupeleja, kuten sahlya, koripalloa, jalka-
palloa ja sulkapalloa. Toiseksi eniten kannatusta opiskelijoilta sai kuntosalitoiminta.

Mielenkiintoisena lajivaihtoehtona nousi mm. ammunta seikkailulajit kuten paintball ja

airsoft.

Naisopiskelijoiden vastauksista kavi ilmi etta eniten haluttiin monipuolista tanssi ja
jumppaliikuntaa mm. zumbaa, aerobic, bodypump, joogaa ja eri tanssi tyyleja. Myos
uinti, séhly, sulkapallo ja kuntosalitoiminta saivat enemman kuin yhden aanen. Kun
lasketaan yhteen tanssi ja jumppaliikunnan eri vaihtoehdot niin sen tyylinen liikunta
mainittiin kyselylomakkeella 14 kertaa kun kaikkien muiden lajivaihtojen kannatus oli
yhteensa 17. Prosentteina Tulos selvasti kertoo etté tarvetta on jatkossa ohjatulle

tanssiliikunnalle.
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7. LIKUNTATOIMINNAN TULEVAISUUS JA KEHITTAMISIDEAT

Liikunnan kehittamiskyselyn pohjalta on hyva alkaa joko minun tai OSAO Kempeleen
yksikbn muun henkilokunnan toimesta kehittamaan monipuolista liikuntatoimintaa
osaksi Kempeleen yksikon asuntolan toimintaa. Liséksi tuloksia ja tutkimusta voidaan
hyodyntaa asuntolassa asuvien opiskelijoiden lisaksi myds yksikén muille opiskelijoil-
le. Asuntolassa asuvat opiskelijat, jotka vastasivat kyselyyn antavat suuntaa koskien
koko Oulun Seudun ammattiopiston opiskelijoita. Otos voi olla maarallisesti aika pie-
ni, joten ehdotukseni olisi etta olisi hyva toteuttaa kysely myds laajemmalle henkil6-
maaralle eli koulun kaikille opiskelijoille, jotta saadaan selkea kuva onko tarvetta laa-
jentaa liikuntatoiminta koskemaan myds asuntolan ulkopuolisia yksikon opiskelijoita.
Minun mielestani siihen olisi hyva ainakin pyrkié jos isommassa kyselyssa nakyisi
samat tulokset. Erityisesti jos liikuntapassiivisten maara on koko yksikon opiskelija-
maarassakin merkittava, niin sen johdosta voisi olla hyva suunnitella ja mahdolli-

suuksien mukaa toteuttaa kaikkia yksikon opiskelijoita hyddyntavia likuntatoimintoja.

Oulun Seudun ammattiopiston yksikdissa on jo viiden vuoden ajan jarjestetty vuosit-
tain liikuntapdaiva, johon osallistuvat kaikki opiskelijat ja opettajat. Silloin rohkaistaan
opiskelijoita sekéa opettajia likkumaan monin erilaisin tavoin. Yleensa yksikon liikun-
nanopettajat ovat jarjestaneet likuntataytteisen paivan jolloin esitellaan uusia lajeja,
osallistutaan ns. liikuntaleikkeihin ja tehd&an kéavely tai hiihtoretkia opettajien johdol-
la. Paivan aikana voi olla myos ravintolaterapeutin ja muiden terveys ja liikkunnan
ammattilaisten luentoja ja tydpajoja koskien terveita elamantapoja, ravinto-oppia jne.
Silloin my6s ravintola puoli omalta osalta valmistaa vain terveysruokaa esimerkkina
opiskelijoille ja jakavat ruokaohjeita heille. Mielestani on hienoa etta Kempeleen yk-
sikkd panostaa tamantyyppisesti liikuntaan ja terveyteen.

Kuitenkin yksi tai kaksi paivaa vuodessa ei riitd jos on tarvetta sddnndllisemmalle
likuntatoiminnalle my6s koulun ulkopuolella. Todennakdoisesti liikuntatoimintaa on
helpompi lahteéd kehittamaan kun on jo valmiiksi opettajistolla ja johtajistolla halu vai-
kuttaa opiskelijoihin liikunnan kautta.

Voisi olla hyddyllista etté toteutettaisiin toinen kyselyn, joka keskittyisi opiskelijoiden

elamantapoihin asuntolassa. Sen avulla saataisiin tietoa nukkuvatko nuoret tarpeek-
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si, kuinka usein syovat ja kayttavatko paihteitd. Nama asiat ovat kuitenkin yhta iso
osa terveytta ja henkisté ja fyysista hyvinvointia kuin likunnan tarve. Kysely voitaisiin
tehda samalle ryhmaélle asuntolassa asuvia opiskelijoita kuin likunnan kehittamis-
kyselykin. Aion ehdottaa etté toteutettaisiin joko vuosittain tai joka toinen vuosi nama
kyselyt, jotta pystyy nakemaan mihin nuorten tilanne asuntolassa kehittyy. Silloin voi
vuosittain paivittaa opiskelijoiden tilanteen ja mita he tarvitsevat. Toimisi hyvana tyo-
kaluna asuntola ja vapaa- ajanohjaajilla kun suunnittelevat toimintaa ja ohjausta

opiskelijoiden tueksi ja syrjaytymisen ehkéaisemiseksi.

7.1 KEHITTAMISIDEAT OULUN SEUDUN AMMATTIOPISTON KEMPELEEN YKSI-
KOLLE

Kyselyn tulokset nayttivat etté liikuntatoimintaa pitaa jatkossakin kehittdd. Nyt tiede-
tédan etta asuntolassa on jatkuva tarve liikuntatoiminnalle. Se on tarkeda lahtdkohta.
Nyt pitéda vaan suunnitella mita voidaan toteuttaa ja milla resursseilla. Asiassa kan-
nattaa varmaan menna eteenpéain varmasti mutta ajatuksella etta resurssit menee

oikeaan ideaan.

Oulun Seudun Ammattiopiston Kempeleen yksikolle olisi tarkea sijoittaa taloudellis-
ten resurssien liséksi henkilokuntaan. Olisi hyva etta asuntolassa tydskentelisi am-
mattitaitoinen ohjaaja jonka ty6tehtavana on kokonaan vastata asuntolan liikunta ja
vapaa-ajan toiminnasta. Mielesta jos ja kun halutaan etta liikunta toimintaa asunto-
lassa paranee ja kehittyy, niin pitda asunto- ohjaajien liséksi olla liikunta tai vapaa-
ajanohjaaja. On tavallista etta asuntolassa on asuntolaohjaajan tai ohjaajien lisaksi
vapaa-ajan ohjaaja tai liikuntaohjaaja. Nain on tilanne melkein kaikissa isoimmissa
Suomalaisissa ammattiopistojen tai ammattikorkeakoulujen asuntoloissa. Se etta
asuntolassa toimisi tyontekija joka jarjestaisi ja suunnittelisi liikunnallista toimintaa ja
tapahtumia. Se varmasti lisaisi opiskelijoiden liikunta aktiivisuutta ja samalla heidan
vilhtymista ja mielialaa asuntolalla omalla vapaa- ajalla. Toiminta voisi my6s kehittaa
asuntolan ns. tiimihenked, jossa on talla hetkelld puutteita. Liikunnallinen ja pelaa-
minen on hyva tapa tutustuttaa ihmisia ja tavata uusia ystavia. Minun mielesta sité ei
kannata unohtaa, silla joillekin nuorille se voi olla se yksittdinen isoin syy osallistua.
Olisi tarke&a tehda liikuntatoiminnasta sellainen etta siihen voi osallistua niin urheili-

jat, liikuntaa aktiivisesti harrastavat kuin satunnaisesti liikuntaa harrastavat nuoret.
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Tama askel olisi hyva ottaa mahdollisimman pian. Muutosaikataulu riippuu tyonanta-
jasta. Tassa tapauksessa OSAO :n Kempeleen yksikosta.

Yhtena kehittamisideana on myds ettd ammattiopisto tiedottaa tehokkaammin ja
saannollisesti alueen liikkuntamahdollisuuksia, harrastamisvaihtoehdoista. Tarke& osa
on myos ettéd Kempeleen yksikko kehittaa yhteisty6ta paikallisten urheilu ja liikunta-
seurojen kanssa ja sita kautta tuo tutuksi monenlaista lajia opiskelijoille. Asuntola
Voisi jarjestaa yhteistydssa urheiluseuran kanssa ns. vierailupéivan, jolloin asuntolan
nuorilla on mahdollisuus osallistua seuran jadsenien kanssa yhteiseen toimintaan.
Alueella toimivia urheiluseuroja ovat mm. Pesépallo joukkue Kempeleen Kiri, Laser
kiekkoseura ja Jalkapalloiluseura Ajax- Sarkkiranta. Liséksi on liikuntaseura Kempe-
leen naisvoimistelijat ja erilaisia kamppailulajiseuroja. Yhteistyd vaatii ennen kaikkea
molempien halukkuutta ja aktiivisuutta. Urheiluseurat ovat jo osallistuneet ammat-
tiopiston jarjestamiin urheilupéaiviin, joten mahdollisuudet tehda jatkossakin yhteisty6-
té on hyvat.

Kehittamisideana olisi my0os yhteistyd muiden yksikodiden kanssa, jotta pystyttaisiin
jarjestamaan isompia tapahtumia. Yksi esimerkki olisi yksikdiden asuntoloiden vali-
nen sahlyturnaus, joka olisi keino luoda sosiaalisia suhteita myods asuntoloiden kes-
ken. Samalla asuntolan nuorilla on motiivi harjoitella liikuntaohjaajan ohjauksessa
sahlya turnausta varten. Huoli liikunnallisesti passiivisten nuorten maarasta ja tilasta
motivoi minua ja muita ohjaajia kehittamaan liilkuntatoimintaa. Yksi keinoista voisi olla
myos pyorailylenkkien ja kavelyretkien jarjestaminen koska joillekin nuorille muu ns.
yksil6laji voisi olla parempi vaihtoehto kuin isossa ryhmassa toimiminen. Olen huo-
mannut ettd monella passiivisella nuorella, jotka istuvat tietokoneella huoneessaan
voi olla iso kynnys sosiaalisesti osallistua isoon ryhmé&é&n. Mun mielesta ammattimais-
ta kehitysta olisi ottaa se huomioon ja miettimalla yhdesséa nuoren kanssa minkalai-

nen liikunta hanta kiinnostaa.

Tarkeatd on myds silloin kertoa miksi liikkuminen on tarkeéta ja kuinka tervetta se
on. Ammattiopisto voi siina tapauksessa esimerkiksi hankkia opiskelijoille rajatun
maaran uimahalli, keilahalli tai kuntosalilippuja etta jokainen nuori voi halutessaan
harrastaa liikkuntaa. Se vaatii tietenkin rahallisia resursseja mutta siita ettd asuntolas-

sa olevien nuorten elamanlaatu ja kunto paranee ei voi mitata rahassa. Todennakai-
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sesti aktiivisen liikkunnan seurauksena myos opiskelijoiden sairastelut vahenee, koulu

poissaolot vdhenee ja syodaan terveellisemmin ja sd&nnollisemmin.
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8. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Liikunnan kehittamiskyselyyn pohjautuvan tutkimuksen laadullinen tavoite on kerata
kyselyn tulokset yhteen, purkaa ne ja analysoida ne, niin etta kyselyn avulla saaduis-
ta tiedosta on selke&a hyotya Kempeleen yksikon liikuntatoiminnan kehittamiselle nyt
ja tulevaisuudessa. Mielestani pelkastaan tama opinnaytetyo ei riité siihen, vaan olen
jo etukateen yksikdn johdon kanssa sopinut etté teen heille viela erillisen raportin ai-
heesta. Kyselyn merkitys vaan kasvaa jos lahivuosien aikana kysely toistetaan s&an-
nollisesti. Silloin saadaan selville onko ohjattu s&annollinen ohjattu liikuntatoiminta
muuttanut nuorten ndkemyksia tai nostanut pintaan uusia asioita. Jos toistamme ky-
selyn vaikka kahden vuoden paéasta, niin voidaan analysoida onko kysymyksien vas-
tauksissa tapahtunut muutoksia ja samalla nékisimme millainen vaikutus jarjestetylla
ohjatulla liikunnalla on silla hetkell&.

Kyselyssa tarkeimpia kysymyksia Pirilan asuntolassa asuvien opiskelijoiden liikunta-
tarpeen kartoittamisen liséksi on nuorten arvio omasta fyysisesta kunnostaan. Myos
tieto siita miten hyvin opiskelijat tietdvat alueen liikuntamahdollisuudet ja haluavatko
tietaa kertoo opiskelijoiden omasta aktiivisuudestaan liikkkua ja pyrkia harrastamaan
likuntaa. Muut kysymykset koskevat minkalaista liikuntaa ja kuinka usein opiskelija
likkuu viikossa. Koska jatkossa suunnitellaan ohjattua liikkuntaa koulun lisaksi asunto-
lassa, niin on tarkeaa saada lisatietoja asiasta. On hyodyllista katsoa kyselyn tulok-
sia, analysoida vastaukset ja kayttaa siita saatua tietoa liikunnan kehittamiseen

Kempeleen yksikdssa.

Rohkaisevaa on nahda kyselyn tuloksista etta opiskelijat likkuvat enemman itsenai-
sesti. Huolestuttavaa on etta vaikuttavan iso maara asuntolassa asuvista miesopis-
kelijoista eivat oman ilmoituksensa mukaan harrasta liikuntaa ollenkaan omalla va-
paa- ajallaan. Syitd on varmaan monia, on ajallisia, terveydellisi& yms. mutta varmas-
ti on myos liikuntapassiivisia opiskelijoita, jotka viihtyvat enemman omissa huoneis-
saan ja sosiaalisessa mediassa, kuin liikuntaharrastuksissa tai ulkoilmassa. Haas-
teena onkin jatkossa saada tama ryhma opiskelijoita osallistumaan ja liikkunnallisesti
aktivoitumaan niin ettéd se on heille mielekasta. Asuntolan pojista siis.44 % ilmoittivat
etta eivat harrasta mitaan liikkuntaa vapaa- aikanaan. Siihen tulee toivottavasti muu-

tos kun kehitetaan OSAO: n tuella likuntatoimintaa asuntolassa eteenpain.
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Toinen asia joka nousee esiin kyselyssa, on asuntolan miesten negatiivinen asenne
alueen liikkuntamahdollisuuksia kohtaan enaa jatkossa. Kyselyn tulosten mukaan
enemmisto heista ei halua ettd heille tiedotetaan asiasta ollenkaan. Se mielestani
kertoo ettd joko he eivat valita asiasta tai kynnys selvittaa asia ja etsia ulkopuolisilta

toimijoilta vastauksia.

Ehka kuitenkin tutkimuksellisesti mielenkiintoisin on millaisina nuoret miehet ja naiset
nakevat itsensa. Jokaisen vastaajan piti omilla kriteereillaan arvioida oma fyysinen
kuntonsa. Tulokset olivat selkeita ja kertoivat heti etté jotain piti asialle tehda. Kyse-
lyn tekijat oppisopimus opiskelijat Mika Rajala ja Jessika Koret olivat suunnitelleet
kysymyksen niin etté siihen oli helppo vastata nimettémana ja silti suoraan rehellisen
henkilokohtaisesti. Tiedot antoivat minulle, tyéparille ja liikuntaohjaajille jatkossa lisa
motivaatiota ja nyt tieddmme etta asuntolassa on opiskelijoita, jotka voisivat suoraan

hyotya ohjatun liikunnan jarjestamisesta.

Kysely auttoi kaikkia osapuolia eli minua asuntolaohjaajana, kyselyn tekij6ita tulevas-
sa roolissaan liikunta- ohjaajina ja tietenkin nuoria. Kavin maanantaina 5.11.2012
asuntola illassa kyselyn kysymykset lapi kyselyyn osallistuneiden opiskelijoiden
kanssa., purettiin asia keskustelemalla mitd mielté he olivat kyselysta ja sen toteu-
tuksesta. Omasta mielestani oli tarke&a ettd nuoret olivat prosessissa mukana koko
ajan. Heidathdn OSAO haluusi osallistumaan liikuntatoimintaan. Asuntolassa asuvilta
opiskelijoilta tulikin hyvaa ja rakentavaa palautetta. Nuorten mielestani oli hyva etta
tamantyylinen kysely tehtiin ennen kuin aloitetaan kerho tai muuta ohjattua liikunta-
toimintaa jarjestamaan. Heilld on ndin paremmat mahdollisuudet vaikuttaa siihen,
millaista liikuntaa mita heille jarjestetdan. Mika on mielekéasta ja sita mita he todella
haluavat.

Toinen asia mik& nousi esiin kun keskusteltiin kyselysta, oli ettd nuoret pitivat hyvana
puolena etta kyselyyn vastattiin nimettémana. Se helpotti heidan mielestaan kyselyn
tayttdmisen prosessia ja siita voitiin jalkeenpéain keskustella hyvassa hengessa. Tar-
koitus on nostaa esiin analysoitavaksi ne tulokset kyselyst&, jotka ovat tutkimukselle
tarkeita tai joissa on selkea ero naisopiskelijoiden ja miesopiskelijoiden vastauksissa

ja keskittya niiden analysointiin jatkossakin kun kysely uusitaan. Oli mielenkiintoista
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huomata kuinka kyselyn muutamallakin kysymyksella avautuu uutta tietoa aiheesta ja
saa paremman kasityksen siitd mita kyselyyn vastaajat ovat mielta eri asioista, jotka
ovat heille tarkeita. Kyselystéa nousi esiin eraitd merkittavia kysymyksia jotka kartoitti-
vat paremmin liikuntatoiminnan tarvetta yksikéssa ja selkean kuvan mita meidan pi-
taa ottaa huomioon jatkossa, kun pyritdan entista voimakkaammin kehittdd Kempe-
leen yksikdn asuntolan toimintaa. Kysely ja tAmé& opinnayte antaa hyvat vélineet joi-
den pohjalta voidaan kehittaa Oulun Seudun ammattiopiston Kempeleen yksikon lii-

kuntatoimintaa oikeaan suuntaan.
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