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Taman tyon tavoitteena oli tutkia, millainen Metropolia AMK: n pop/jazz—koulutusohjelman
valmistusvaiheessa olevien opiskelijoiden laulusuhde on. Lisaksi tutkimuksen tavoitteena
oli selvittaa, millaisia muutoksia opiskelijoiden laulusuhteessa on tapahtunut heidan opinto-
jensa aikana. Tutkimukseen osallistui viisi opiskelijaa.

TyoOssa kirjoittaja kertoo ensin oman tarinansa ja pohtii omaa laulusuhdettaan seka opinto-
jen vaikutusta siihen. Laulu eroaa muista soittimista merkittavasti siten, etta se on hyvin
kokonaisvaltainen soitin. Laulajan mieltd ja persoonaa ei voi erottaa itse soittimesta. Tasta
syysta tydssa selitetddn lyhyesti lauluinstrumentin toimintaperiaatteet.

Hyva laulusuhde on Ava Nummisen vaitoskirjassaan maarittelema kasite, joka perustuu
Kari Kurkelan maaritelmélle hyvastd musiikkisuhteesta. Tydssa avataan molempia naista
kasitteista. Lisaksi selvitetddn, onko hyvan musiikkisuhteen kasite sisallytetty Metropolia
AMK: n popl/jazz-koulutusohjelman yleiseen opetussuunnitelmaan.

Tutkimus toteutettiin kyselymuotoisena sahkdpostin vélitykselld. Saatuja vastauksia verrat-
tiin Nummisen laatiman hyvan laulusuhteen kasitteen eri piirteisiin. M&aritelmaan tehtiin
joitakin lisayksia, jotta se vastaisi paremmin ammattiopiskelijan tilannetta.

Hyvan laulusuhteen késite on vaikeasti mitattavissa ja jokainen painottaa asioita eri taval-
la. Nain ollen ei voida sanoa tdméan tutkimuksen perusteella, millainen vastaajien laulusuh-
de on. Toiseen tutkimuskysymykseen sen sijaan saatiin vastaus. Vastaajilla on tapahtunut
monenlaisia muutoksia laulusuhteessaan opintojensa aikana, seké positiivisia etta negatii-
visia. Nama muutokset, ja miten vastaajat ne kokevat, ovat keskenaan ristiriitaisia.

Koska laulusuhde muuttuu paljon opintojen aikana, voisi sitd kayttaa yhtena itsearvioinnin
tyovalineend, jonka avulla laulajat voisivat vahvistaa itsetuntemustaan ja -luottamustaan.

Avainsanat laulaminen, hyva laulusuhde
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This study sets out to describe the relationship to singing of singers who are about to
graduate from the Metropolia University of Applied Studies with a Bachelor’s degree in Pop
& Jazz Music. Another objective was to find out what kind of changes the students have
experienced in their relationship to singing during their studies. Five singers participated in

this survey.

First the author shares his own story and reflects on his relationship to singing and how the
studies have affected it. The singing voice is different from other instruments because of its
holistic nature. A singer’s mind and personality cannot be separated from the instrument.

Because of this, the author explains the basic operating principles of the voice.

A good relationship to singing is a definition given by Ava Numminen in her doctoral dis-
sertation. It is based on the definition of good relationship to music made by Kari Kurkela.
Both of these definitions are discussed in this study.

The survey was executed via email. The answers were then compared to different attrib-
utes of the definition made by Numminen. Some additions to the definition were made so

that it would better correspond to the situation in which the professional singer is.

The results of this study don’t give a direct answer to the first question of the study. A good
relationship to singing is hard to measure and everyone emphasizes different things. How-
ever, some answers were found to the other question of the survey. The students’ relation-

ship to singing has undergone various changes during their studies, both positive and
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Abstract

negative. However, these changes and the way the students reflect on them are contradic-

tory.

The relationship to singing develops during the studies and therefore the definition of a
good relationship to singing could be used as a tool of self-reflection in order to help the

singers to strengthen their self-knowledge and self-confidence.

Keywords singing, good relationship to singing
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1 Johdanto

Alusta asti minulle oli selvaa, ettd haluan tehda opinnaytetyoni aiheesta, joka tutkisi
laulamisen henkista puolta. Laulajan instrumentti, 4ani, on erottamaton osa hanta itse-
aan. Soitin on psykofyysinen kokonaisuus, eli luonteeltaan sellainen, ettd sen toimin-
taan vaikuttavat vaistamatta laulajan sen hetkinen mieliala, motivaatio ja kasitys omista

kyvyistdan seka se, kuinka paljon omiin kykyihinsa luottaa.

Omien opiskelujeni aikana olen kamppaillut paljon itseni kanssa, mika on hidastanut ja
hankaloittanut laulamista ja sen harjoittelua. Oma p&a on tullut laulamisen tielle, enka
ole voinut aina keskittya musiikkiin, koska en ole ollut sinut soittimeni kanssa. Aihe on
omakohtainen, joten tavoitteeni oli selvittdd, ovatko muut ammattiopiskelijat kokeneet
samanlaisia tuntemuksia. Apuvdalineeksi valitsin Ava Nummisen méaaéritelman hyvasta

laulusuhteesta.

1.1 Omatarina

Olen opiskellut laulua ammatillisella tasolla jo vuodesta 2005 lahtien, jolloin aloitin opin-
toni Helsingin Pop & Jazz Konservatoriossa toisella asteella, yhtye- ja orkesterimuusi-
kon koulutusohjelmassa. Syksysta 2008 lahtien olen opiskellut Metropolia ammattikor-
keakoulun pop/jazz-musiikin koulutusohjelmassa laulunopettajaksi. Aikaisempiin opin-
toihini kuuluvat eri soittimien instrumentti- ja teoriaopinnot, muun muassa klassisen ki-
taran opiskelu It&-Helsingin Musiikkiopistossa vuosina 1997 - 2004. Laulanut olen pie-
nestad asti, mutta ajatus laulun opiskelusta muotoutui vasta lukioaikana. On vaikea
muistaa sitd, miten omaan laulamiseensa on suhtautunut joskus aikaisemmin, mutta

varmasti voin sanoa, ettd ammattiopiskelu on muuttanut omaa suhdettani laulamiseen.

Olen jo ala-asteella ollut musiikkiluokalla, jossa luonnollisesti laulettiin paljon. Jo kahte-
na ensimmaisena kouluvuotenani olin onnekas, silla opettajamme piti musiikista ja lau-
latti meit& paljon. Ala-asteen ajoilta muistan elavasti sen, etta laulaminen oli minusta
hauskaa, helppoa ja luontevaa. Tiesin osaavani laulaa hyvin ja halusin laulaa. Lau-

lusuhteeni oli mutkaton ja hyva. Ylaasteella lauloin hyvin vahan, koska &&anenmurrok-



sen takia danialani oli kapea. En pitanyt siitd, ettei aaneni enda toiminutkaan yhta hyvin
kuin aikaisemmin ja keskityin muihin instrumentteihin. Sibelius-lukiossa paatin menna
laulutunneille, koska siihen oli mahdollisuus. Jostain syysta paatds tuntui itsestaan sel-
valta. Liityin koulun kamarikuoroon ja perustimme myds lauluyhtyeen, jonka kanssa
esiinnyimme paljon. Yhtakkia lauloinkin taas koko ajan ja lisdksi varsin kunnianhimoi-
sesti. Tulin tietoiseksi laulutekniikasta, silla ajoittain laulaminen ei ollutkaan pelkastaan
helppoa ja yksinkertaista. Huomasin, etta taitoni eivéat riittaneet kaikkeen, mita halusin

laulaa.

Halu kehittda instrumentin hallintaa, solistisuutta ja omaa laulajuuttani sai minut hakeu-
tumaan ammattiopintoihin. Niiden aikana suhteeni laulamiseen on muuttunut monimut-
kaiseksi. Olen luonteeltani taipuvainen perfektionismiin ja sen takia myds usein voi-
makkaan itsekriittinen. Laulunopiskelussa olen vaatinut itselténi paljon ja jatkuva vais-
tamaton vertailu kanssaopiskelijoihin sek& omiin esikuviin on aiheuttanut kehittymispai-
neita. Ne musiikkityylit, joista nautin kaikkein eniten, ovat paaosin minulle teknisesti
haastavia, jolloin esimerkiksi koulun yhtyeopinnoissa olen joutunut laulamaan paljon
sellaista, mika ei tunnu miellyttavalta, eik& lopputulos ole mielestani ollut niin hyva kuin
haluaisin. Liian suuri osa laulamisen ja musisoinnin energiasta on kulunut tekniseen
suorittamiseen. Oloni on ollut hyvin ristiriitainen, silla samaan aikaan halu tehda on ollut

kova, mutta usko omiin tekemisen mahdollisuuksiin on ollut heikko.

Sen sijaan, etta olisin suonut itselleni aikaa kehittya rauhassa ja nauttia laulamisesta,
olen keskittynyt puutteisiini ja asioihin, joita en viela osaa. Samalla usko omiin kykyihin
ja usko siihen, ettéd voin oppia haluamani asiat, on véhitellen murentunut. Laulun har-
joittelu ei ole tuntunut motivoivalta ja usein olenkin laulanut ja harjoitellut ainoastaan
silloin kun on pakko. Omaehtoinen, innostuksesta kumpuava tekeminen on jaanyt pa-
himmillaan lahes kokonaan pois. Samalla suhde musiikkiinkin on latistunut. En ole jak-
sanut innostua uusista asioista entiseen malliin, vaikka musisointi ja musiikin kuuntelu
ovat aina olleet minulle intohimon kohde. Samaan aikaan edistyin kuitenkin opinnois-

sani aikataulun mukaisesti.

Olen toki kehittynyt opiskeluaikana muun muassa musiikin teoreettisissa ja tyylillisissa
asioissa, lauluteknisesti seké teoriassa etta kaytdnndssa ja ylipdatddn laulajana ja
muusikkona. Koulun puolesta ja sen ohella olen paassyt tekemdan monenlaista ja

esiintymaan paljon, mik& on kartuttanut kokemusta ja monenlaisia taitoja. Kaikesta tas-



té4 huolimatta oman danen hyvaksymisessa ja omasta laulamisesta nauttimisessa on

viela paljon opittavaa.

Olen kayttanyt paljon aikaa toistaen itsepaisesti lahestymistapoja, jotka eivat ole minul-
le toimineet. Tasta on seurannut turhautumisen kierre. Minulle olisi tehnyt hyvaa, jos
olisin luottanut opettajien sanaan sen sijaan, etta teen kaiken itse vaikeimman kautta.
Turhautumista on lisdnnyt myds se, ettd en ole omasta mielestani tayttanyt itselleni
asettamiani odotuksia. Minulle olisi ajoittain tehnyt hyvaa palauttaa mieleen, mista asi-
oista pidan laulamisessa ja omassa aanessani. Omien tuntemusten reflektoiminen on
tydlasta, mutta elintarkeda hyvan laulusuhteen kannalta. Itsepéisend en usko toisten
sanaan kovinkaan helposti, joten oma suhtautuminen laulamiseen on lahtokohtaisesti

kaikkein olennaisin.

2 Lauluinstrumentti

Tama ty6 ei keskity lauluddnen tutkimiseen, mutta tyon ymmartdmisen kannalta on
oleellista ymmartaa soittimen rakenne ja toimintaperiaate paapiirteissaan. Tydssa nou-
see useasti esille termi laulutekniikka ja tamén luvun tarkoituksena on selvittaa lyhyesti,
mitd kaikkea tuo termi voi sisaltda. Nain nekin lukijat, jotka eivat ole laulajia, voivat pa-

remmin ymmartad mista on kyse.

Laulutekniikka, eli instrumentin hallinta, kattaa kaiken sen lihastydn, jota tarvitaan hen-
gityksen ja kurkunpdan toiminnan saatelyyn, aantévaylan muodon muunteluun ja &an-

teiden muodostamiseen.

Aénielimistd voidaan jakaa viiteen osaan. Ensimmaéinen osa on hengityselimistd, johon
kuuluvat muun muassa keuhkot ja hengitysta saatelevét lihakset. Toinen osa on &a-
nentuottoelimist®, johon kuuluvat kurkunpaa, aanihuulet seka sita liikuttavat anatomiset
rakenteet ja lihakset. Kolmas osa on &&nt6- eli artikulaatioelimistd, johon kuuluvat
muun muassa kieli, huulet, leuka ja kasvojen lihakset. Lisaksi soittimen osiin lukeutuvat

tuki- ja liikuntaelimistd sek& hermosto. (Koistinen 2008, 12.)



Aanielimiston ensimmainen osa on hengityselimistd. Adnen ja puheentuoton edellytyk-
sena on ilmanpaine, joka saadaan aikaiseksi hengitykselld. Puhuttaessa ja laulettaessa
tarvitaan uloshengityskontrollia, joka on siséén- ja uloshengityslihasten yhteispelia.
(Laukkanen & Leino 2001, 26- 27.) Hengityselimiston tehtava lauluinstrumentin toimin-
nassa on vastata hengityksesta ja sen saatelysta.

Toinen osa aanielimist6d on aanentuottoelimistd, jossa aani syntyy. limavirran vaiku-
tuksesta kurkunpaéassa sijaitsevat aanihuulet varahtelevéat, mika on kuulemamme aa-
nen perusta. Aanihuulet ovat riippuvaisia niita ymparoivien ja suojaavien kurkunpaan

rustorakennelmien ja lihasten liikkeista. (Koistinen 2008, 50- 51..)

Kolmas osa on artikulaatioelimistd. Aanihuulten varahtely voimistuu kuulluksi daneksi
resonoituessaan kehomme onteloissa. Ontelostoa &énihuulten ja suuaukon ja sieraimi-
en valilla kutsutaan aanivaylaksi (Laukkanen & Leino 2001, 61). Aanihuulten toiminnan
ansiosta vardhtelevaa ilmamassaa muunnellaan aanivaylassa. Artikulaatioelimiston
aikaansaama muuntelu vaikuttaa siihen, millaisia aanteitd kuulemme. (Koistinen 2008,
71.)

Neljds osa on tuki- ja likuntaelimistd, jotka toimivat lauluinstrumentin kantavana raken-
teena. Hyva kehon asento on edellytyksend muun muassa hengityselimiston vapaalle
toiminnalle ja kurkunpaan vapaalle liikkumiselle (Koistinen 2008, 15, 55).

Adnielimiston viides osa on hermosto, joka valittaa aivoista tulevat danentuottoon liitty-

vat toimintakaskyt muun muassa aanihuuliin ja hengityselimistoon.

3 Hyva musiikkisuhde

Hyva laulusuhde on Ava Nummisen vaitoskirjassaan Laulutaidottomasta kehittyvaksi
laulajaksi (Helsinki. 2005) hahmottelema kasite, joka pohjautuu Kari Kurkelan ajatuksiin
hyvasta musiikkisuhteesta. Hyvan musiikkisuhteen ja laulusuhteen kasitteissa on pal-

jon yhteistd, joten avaan aluksi hyvaa musiikkisuhdetta kasitteena.

Musiikkisuhteesta puhuttaessa tarkoitetaan kirjaimellisesti yksilon suhdetta musiikkiin.

Ihmisten erilaisuuden takia on ilmeista, etté eri ihmisille musiikkisuhteen siséltdé voi olla
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erilainen. Se voi tarkoittaa esimerkiksi musiikin tuottamiseen liittyvien taitojen hankki-

mista tai musiikin kuuntelemiseen keskittymista. (Kurkela 1997, 286.)

Suomessa musiikin harrastamisessa keskeisessa roolissa on musiikkioppilaitosjarjes-
telm&. Opetushallituksen vuonna 2005 laatimassa taiteen perusopetuksen yleisen op-
pimaaran opetussuunnitelman perusteissa musiikin tavoitteiden ja keskeisten siséltdjen

kohdalla sanotaan seuraavaa:

Taiteen perusopetuksen musiikin yleisen oppimaaran mukaisen opetuksen ta-
voitteena on luoda edellytyksia hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin it-
sendiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle. (Opetushallitus 2005, www.)

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran mukaista opetusta annetaan musiikkikou-
luissa ja musiikkiopistoissa.

Konservatorioissa ja joissakin musiikkiopistoissa annetaan taiteen perusopetuksen laa-
jan oppimaaran mukaista opetusta. Niiden opetussuunnitelman perusteissa kohta teh-

tava, arvot ja yleiset tavoitteet alkaa seuraavasti:

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran mukaisen
opetuksen tulee luoda edellytyksia hyvan musiikkisuhteen syntymiselle
ja musiikin elaméanikaiselle harrastamiselle seka antaa valmiudet
musiikkialan ammattiopintoihin. (Opetushallitus 2002, www.)

Hyvan musiikkisuhteen syntyminen on siis keskeinen tavoite maamme musiikkioppilai-
tosjarjestelmassa, josta suurin osa ammattiopiskelijoistakin on saanut pohjan jatko-

opinnoilleen.

Miten hyvaa musiikkisuhdetta voisi tarkemmin luonnehtia? Kurkelan mukaan musiikki-
kasvatuksessa on oleellista merkityksellinen musiikkisuhde ja siihen liittyva etsiminen,
yrittaminen, l6ytaminen, muuttuminen, riski ja turva. Han Kkirjoittaa myds, etté voitaisiin
ehdottaa, ettda musiikillista edistymista on tapahtunut, kun merkityksellinen musiik-
kisuhde on syventynyt, tullut entista antoisammaksi ja paremmin hyvaa elamaa tuke-
vaksi. (Kurkela 1997, 286.)

Hyvaa musiikkisuhdetta on vaikea arvioida numeroilla, mutta olennaista tulisikin Kurke-
lan mukaan olla musiikillinen kokeminen ja tekeminen, eikd tulosvastuullisuus ja hy6-

dyn tavoittelu. Vaikka hyva musiikkisuhde voikin tuottaa huippusuorituksia, niiden ei
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tulisi olla paamaara vaan kaupanpaallisia, jotka tulevat, jos ovat tullakseen. (Kurkela
1997, 287)

Kurkela kirjoittaa my@s, etta oppilaitoksissa tehtava tyé on korkeatasoista, mikali oppi-
laan ja musiikin valille syntyy tyydytysta tuottava ja kehittyva suhde siten, etteivat opis-
kelijan musiikillista toimintaa ohjaa etupaassé ulkoiset odotukset vaan siséinen moti-
vaatio. Hanen mielestédan nain tulisi olla riippumatta siité, onko kyseessa harrastuspoh-

jainen musiikin tekeminen tai ammattiin johtava koulutus. (Kurkela 1997, 289.)

4 Hyvalaulusuhde

Hyva laulusuhde on Ava Nummisen hahmottelema kasite, joka perustuu Kari Kurkelan
ajatuksiin musiikkisuhteesta, sekd hanen omasta tutkimuksestaan saamiinsa koke-

muksiin.

Hyva laulusuhde tarkoittaa sita, ettd ihmisellda on mydnteinen késitys omasta aa-
nestdan. Han laulaa ja han tietda voivansa kehittya laulamisessaan, mikali han
kokee sen tarpeelliseksi. Laulaminen merkitsee ihmiselle mahdollisuutta ilmaista
itseddn, tutkia itsedan ja hyvaksya itsensa. Laulaminen tarjoaa myds mahdolli-
suuden yksin ja yhdessa muiden kanssa kokea ja ilmaista elamaa kantavia tun-
temuksia, iloja ja suruja, pettymystd ja onnea. Laulaminen on osa musiikillista
todellisuuskokemusta, omakohtaista osallistumista musiikkiin. Se on osa itseé ja
osa ihmisena olemista. Hyvan laulusuhteen kannalta ei ole keskeista, laulaako
ihminen nuotilleen tai puhtaasti. Keskeisintd on hanen oma kokemuksensa
oman aanen arvosta, ja taman kokemuksen syvenemista musiikkikasvatuksen
tulisi kaikin tavoin tukea. Jokaisella on oltava vapaus ilmentaa ja toteuttaa hyvaa
laulusuhdettaan oman laulamisen avulla. (Numminen 2005, 246.)

Opinnaytetydnsa Kohti hyvaa laulusuhdetta yhteenvedossa Maija Launonen pohti li-
saksi sitd, millainen hyva laulusuhde on mahdollisesti ammattilaulajan nakdékulmasta ja
ettei ole mitenkaan itsestaan selvaa, etta ammattilaisen laulusuhde on hyva. Tekninen
tai musiikillinen taituruus eiké se, etta on taysin tyodllistetty, eivat viela takaa sita etta
pitaa siita mitd tekee. (Launonen 2012, 45.) Kehittyakseen pitaa olla avoin ja rehellinen
omia heikkouksiaan kohtaan, mutta kehittymisen ei pida olla ainoa syy laulaa, eika it-
sekriittisyys saisi hallita laulamista. Omalla kohdallani n&in ei ole aina ollut. Vaikka
ammattilaisella on ja tuleekin olla vaativammat kriteerit laulamiseensa, olisi ensisijaisen
tarkedda, ettd myos ammattilainen vaalii hyvaa laulusuhdetta. Omat kokemukseni ja

Launosen pohdiskelut ohjasivat minut tutkimaan kanssaopiskelijoideni laulusuhdetta.
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Oma laulusuhteeni ei ole ajoittain ollut kovinkaan hyva, silla en ole laulanut muuten
kuin tarpeen vaatiessa, en suinkaan laulamisen ilosta. En my6dsk&an kokenut voivani
kehitty&, koska minusta tuntui, etté junnaan paikallani. Tuijotin pelkastaan lauluteknista
kehitysta, joka ei ollut yht&d nopeaa kuin olisin toivonut, huomioimatta kaikkea muuta,

missé samaan aikaan kehityin. En osannut arvostaa omaa osaamistani.

Laulun erityisominaisuus muihin instrumentteihin verrattuna on se, ettd soitinta on
mahdotonta erottaa sen omistajasta. Kuten Numminen Kirjoittaa, laulaminen on osa
itsed ja ihmisena olemista (Numminen 2005, 246). Juuri tasta syysta on laulajan henki-
I6kohtaisen hyvinvoinnin kannalta tarkeaa, etta laulusuhde on kunnossa. On suotavaa,
ettd laulaja on tyytyvainen itsessaan osaan, joka on hanen elaméssaan keskeinen ja

tarkeéa.

Mista laulusuhde sitten muodostuu? Koska laulusuhde on yksiléllinen, se on myds jo-
kaisella erilainen. Niinpa sen laatuun vaikuttavat ainakin luonne, omat asenteet, odo-
tukset, tavoitteet, tiedot ja taidot, elamantilanne, terveydentila, ammattilaulajalla tyollis-
tymistilanne, kokemukset, itsetunto ja niin edelleen. Koska lauluinstrumentti on erotta-
maton osa laulajaa, vaikuttavat laulusuhteeseen myds kaikki ne asiat, jotka muokkaa-

vat persoonaamme.

5 Koulutusohjelmamme opetussuunnitelma

Kasittelin aiemmin tydssani hyvaa musiikkisuhdetta kasitteena siksi, ettéd hyvan lau-
lusuhteen kéasite perustuu sille, mutta myds siksi, ettd sen syntyminen on niin keskei-
sena maamme musiikkiopetuksen tavoitteissa. Paatin tutustua vertailun vuoksi oman

koulutusohjelmani opetussuunnitelmaan. Tutkinnon profiilissa sanotaan seuraavaa:

Koulutusohjelman padamaarana on valmistaa erityisesti populaari- ja jazzmusiik-
kiin suuntautuneista muusikoista patevia ja monipuolisia musiikin ammattilaisia:
instrumentalisteja, musiikkipedagogeja, musiikintekijoitda ja musiikkituottaja-
teknologeja, jotka kykenevat ja haluavat kehittda edelleen ammattitaitoaan ja ri-
kastuttaa luovalla tietdmyksellaén kotimaista ja kansainvalista rytmimusiikkia.

Koulutusohjelman suorittanut valmistuu Muusikoksi tai Musiikkipedagogiksi
(AMK). Kummassakin suuntautumisvaihtoehdossa syvennytaan heti alussa yh-
teisten aineiden ja kulttuuriopintojen ohella ammatillisiin perusasioihin. (Metropo-
lia, www.)
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Suoraan musiikkisuhdetta ei mainita, mutta kyky ja halua kehittdd ammattitaitoaan ovat
helposti yhdistettavissa hyvaan musiikkisuhteeseen. Koulutusohjelman paamaéranéa on
valmistaa patevia ja monipuolisia musiikin ammattilaisia, joilla on luovaa tietdmysta.
Lisédksi muusikon ja musiikkipedagogin suuntautumisvaihtoehdoissa nostetaan keskei-
sené esille oman instrumentin hallinta seka valmentautuminen erilaisiin esiintymistilan-

teisiin (Metropolia, www).

Ammatillisiin perusasioihin syventyminen tarkoittaa monia asioita ja on laajasti tulkitta-
vissa, joten sisaltyykdé musiikkisuhde mahdollisesti naihin perusasioihin? Vai oletetaan-
ko ettd ammattiopintoihin hakeutuvilla on jo valmiiksi hyva musiikkisuhde? On selvaa,
ettd musiikkisuhde elaa ja kehittyy koko ajan ihmisen kanssa, etenkin opintojen aikana,
jolloin myo6s tietotaito lisaantyy. Onko musiikkisuhteen kehittdminen niin sanottua hil-

jaista tietoa, jota jokainen opettaja kasittelee ja hytédyntaa omalla tavallaan?

Opetussuunnitelmassa puhutaan myos eri tyylilajien hallinnasta. Tyylilajien monipuoli-
nen opiskelu edistaé varmasti hyvaa musiikkisuhdetta, silla sita kautta on mahdollista
[6ytad useita musiikillisia vahvuusalueita ja intohimon kohteita. My6s instrumentin hal-
linta on oleellista, koska se mahdollistaa jatkuvan kehittymisen ja kasvun muusikkona.
Tama toimii toisinkin péain: Kun suhde musiikkiin ja musisointiin on kohdallaan, on help-

poa ja mielekésta kehittdd instrumentin hallintaa entisestaan.

Ammatilliset vaatimukset asettavat tietyt rajat opintojen siséllolle, mutta mielestani yh-
tend tavoitteena voisi olla liséksi my0ds se, etta opiskelijat osaavat opintojensa jalkeen
vaalia ja kehittdd myds omaa musiikkisuhdettaan. Vaikka tdmé saattaa olla monille
opettajille ja opiskelijoille kaytannon tasolla itsestdan selvad, voisi olla hyva, ettad tama

nakokulma kirjattaisiin my6s opetussuunnitelmaan.

6 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen suorittaminen

Tassa luvussa esitelldadn tutkimuskysymykset seka kerrotaan aineiston kerdamisesta ja

analysoinnista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ammattilaulajaksi valmistuvien
opiskelijoiden laulusuhdetta. Té&ssa tutkimuksessa ka&sitteelld ammattilaulaja

tarkoitetaan henkil6a, joka on opiskellut laulua ja musiikkia ammattikorkeakoulu-



14

tutkintoon tahtdavassa koulutusohjelmassa. Myds ammattiopiskelijat luetaan mukaan
tahan joukkoon, vaikka opinnot ovatkin vield kesken. Naistd henkildista kaytetaan tasta

eteenpain nimitysta vastaaja.

Aineiston lahteenda kaytettin  kyselylomaketta, johon pyydettin Metropolia
ammattikorkeakoulun  pop/jazz-musiikin  koulutusohjelman  valmistumisvaiheessa
olevien nuorten koulutuksen laulunopiskelijoiden vastauksia. Nuorten koulutuksen
koulutusohjelma on 4,5-vuotinen, joten kaikki vastaajat ovat vahintdaan neljannen
vuoden opiskelijoita. Vastaajat eivat ole viela valmistuneet. Paaaineenaan laulua
opiskelevia koulutetaan sekd pedagogeiksi ettd instrumentalisteiksi, mutta

suuntautumisvaihtoehtojen vertaileminen rajattiin talla kertaa tutkimuksen ulkopuolelle.

Tutkimus on luonteeltaan jotakin survey-tutkimuksen ja tapaustutkimuksen (case study)
valiltad. Aineistoa on keratty kyselylomaketta kayttden, mutta toisaalta tutkimuksen
kohteena on pieni joukko ihmisid, joiden vastaukset kasitellaan yksittaisina tapauksina.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 125-126.)

Tutkimuskysymyksia muodostui kaksi:

1. Millainen laulusuhde valmistumisvaiheessa olevilla laulun ammattiopiskelijoilla

on?

2. Millaisia muutoksia laulusuhteessa on tapahtunut opiskelujen aikana?

Voidaan olettaa, ettd opintojen aikana tapahtuu vaistdmattd muutoksia kaikkeen
laulamiseen liittyvassa, mika heijastuu myods laulusuhteeseen. Minua kiinnosti selvittaa,

millaisia muutoksia vastaajat ovat havainneet.

6.1 Aineiston keradminen

Vastaajiksi valikoitui kuusi kappaletta Metropolia ammattikorkeakoulun popl/jazz-
koulutusohjelman laulajaa, joiden opinnot ovat loppusuoralla. Vastaukset saatiin
viideltd heistd. Vuosittain laulua paaaineenaan opiskelevia on nuorisokoulutuksessa

aloittanut keskimaarin kuusi opiskelijaa, joten vastaajiksi valikoitunut joukko ei ole
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sattumanvarainen. Myos tutkijan henkilokohtainen mielenkiinto ja vastaajien saatavuus
vaikutti heidan valintaansa. Vastaajat ovat eri vuosikursseilta, mutta se jatettiin
tutkimuksessa huomioimatta, koska tutkimuskysymykset eivat sivua eri vuosikurssien
mahdollisesti erilaisten opetussuunnitelmien sisdltéa. Vastaajat ovat tutkijalle tuttuja,
mutta ennakkotietoa heidan laulusuhteestaan ei ollut. Heiltd kysyttiin ensin halukkuutta

osallistua tutkimukseen, minka jalkeen kysely lahetettiin sahkopostitse.

Tehtavananto koostui kolmesta alueesta, joista ensimmaisessa selvitettiin vastaajan
perustiedot, toisessa pyydettiin antamaan omalle aanelle kouluarvosana perustelui-
neen ja kolmannessa kysyttiin laulusuhteen muutoksista. Kolmannen alueen tueksi oli
annettu valmiiksi maariteltyja teema-alueita, joita vastaajat saattoivat kayttaa vastauk-
sensa jasentelemiseen. Teema-alueet asetettiin kysymyksen laajuuden ja moniselittei-
syyden vuoksi myos siksi, ettd ne ohjaisivat saatuja vastauksia sellaiseen suuntaan,

joista olisi tutkimuskysymysten kannalta hyottya.

Kyselylomakkeelle annetut teema-alueet:
-esiintyminen

-tulkinta

-tekniikka

-laulamisen nautinnollisuus

-omien taitojen arvostus

-laulaminen tunteiden valittamisen keinona
-itsensé ja oman &énensa vertailu muihin

-aani osana omaa itsea

Kysymyksenasettelu osoittautui haastavaksi, silla kysymysten lukumaara tuli pitaa pie-
nena, ettei aineistosta tule liilan laajaa. Huomioon piti ottaa myds se, etta vastaajat jak-
saisivat kayttaa vastaamiseen hieman aikaa ja energiaa. Liian monen kysymyksen on-
gelmana olisi todennakdisesti ollut se, ettd vastaukset olisivat olleet liian pintapuolisia.
Lisaksi tutkittavan kasitteen, laulusuhteen, abstraktius aiheutti sen, etta kysymykset
eivat saaneet olla liilan suppeita. Pelkat kylld/ei-vastaukset eivat olisi tuottaneet tutki-
muksen kannalta hyddyllista aineistoa. Kysymyksia laatiessa piti varoa myds sita, ettei-
vat kysymykset ole johdattelevia, tutkijan omia ennakkoasenteita tai -odotuksia heijas-

televia.
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Paatin analysoida saamiani vastauksia verraten niissd mainittuja asioita Nummisen
(2005) maaritteleman hyvan laulusuhteen piirteisiin. Koska méaaritelméa on yleisluontoi-
nen, tein joitakin lisdyksia, jotta nama piirteet sopisivat paremmin erityisesti ammattilau-
lajan laulusuhteen arvioimiseen. Nama lisdykset esitellaén tarkemmin seuraavassa lu-

vussa.

7 Tutkimustulokset

Tulosluku koostuu kahdesta osasta. Ensimmaisessa osassa kysyin perustietoja vas-
taajista, eli kuinka kauan he ovat laulaneet ja kuinka pitkdén he ovat saaneet laulussa
opetusta. Lisaksi pyysin heitd antamaan omalle aanelleen kouluarvosanan (asteikolla
4-10) perusteluineen. Arvosanoista oli sanallisesti kuvailtu aaripaat, joista tdssa yhtey-
dessa 4 on hylatty ja 10 erinomainen. Toisessa osassa selvitin millaisia muutoksia vas-

taajien laulusuhteessa on tapahtunut ammattiopintojen aikana.

Olen korjannut lainauksissa joitakin alkuperaisvastausten kirjoitusvirheitd sisaltoa
muuttamatta. Vastausten analysoimisen tyovalineena paatin kayttdd samaa menetel-
maa kuin Maija Launonen opinnaytetytssaan (2012). Han jakoi Nummisen maaritel-
man (kts. luku 4) hyvasta laulusuhteesta (2005, 246) osiin lause kerrallaan numeroitu-
na. Analyysiosassa viitataan vastauksissa ilmenneisiin hyvan laulusuhteen piirteisiin tai
niiden puutteisiin nailld numeroilla. Tein seuraavat tarkentavat lisaykset, jotta osat so-
pisivat paremmin ammattilaulajan tilanteen analysoimiseen. Omat tarkentavat muok-

kaukseni on tehty suoraan alkuperadisen osan yhteyteen.

1. Hyva laulusuhde tarkoittaa sitd, etta ihmiselld on mydnteinen kasitys
omasta aanestaan.
2. Han laulaa ja han tietdd voivansa kehittya laulamisessaan, mikali

han kokee sen tarpeelliseksi.
Oma lisays:

Voidaan olettaa, ettd laulun ammattiopiskelija laulaa vaistamatta, joko koulussa tai
toissa (esimerkiksi esiintyessaan tai opettaessaan). Tassa yhteydessa tarkennan
aihetta siten, ettd vastaaja laulaa myds omaksi ilokseen, ilman pakkoa tai ulkopuolista

velvoitetta.
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3. Laulaminen merkitsee ihmiselle mahdollisuutta ilmaista itseaan,
tutkia itsedan ja hyvaksya itsensa.
Oma lisays:
Ammattiopiskelijoilla itsensa ilmaisuun liittyy suoraan myds esiintyminen, solistina
oleminen. Taman lisdksi erityisesti ammattiopiskelu lisda tietoisuutta laulusta
instrumenttina ja opiskelijan omista taidoista. Laulun ammattiopiskelu on paivittaista

itsensa ja aanensa tutkiskelua. Laulajalle tarkea osa itsensad hyvaksymista on myds

oman aanensa hyvaksyminen.

4. Laulaminen tarjoaa myds mahdollisuuden yksin ja yhdessa muiden
kanssa kokea ja ilmaista elamaa kantavia tuntemuksia, iloja ja

suruja, pettymysta ja onnea.
Oma lisays:

Laulun ammattiopiskelijoilla tahan kohtaan liittyy tulkinta, mita tuntee ja valittaa yleisolle

laulaessaan.

5. Laulaminen on osa musiikillista todellisuuskokemusta, omakohtaista

osallistumista musiikkiin.
Oma lisays:

Laulun ammattiopiskelijoilla musiikkiin osallistuminen tarkoittaa monia erilaisia
tilanteita: Erilaisten kokoonpanojen solistina toimimista, taustalaulajana olemista tai

esimerkiksi lauluyhtyeen jasenena toimimista.
6. Se on osa itsed ja osa ihmisena olemista.
Oma lisays:

Jokaisella meista on yksildllinen aani. Ammattilaulajalle &ani ja sen persoonallinen

sointivari, soundi, on tarked osa persoonaa.

7. Hyvan laulusuhteen kannalta ei ole keskeista, laulaako ihminen

nuotilleen tai puhtaasti.
Oma lisays:

Voidaan olettaa, ettd laulun ammattiopiskelija laulaa puhtaasti ja nuotilleen. Laulun
epapuhtaus saattaa usein johtua lauluteknisistd ongelmista, joten heidan kohdallaan
tdman kohdan aiheeksi voidaan nostaa laulutekniikka. Sen pitada olla jo lahtokohtaisesti

hyvalla tasolla, jotta voi tulla valituksi ammattiopiskelijaksi.
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Ammattilaulajallekaan ei kuitenkaan ole keskeista, etta tekniikka hipoo taydellisyytta.
Tekniikka mahdollistaa ddnen monipuolisen kayttdmisen, mutta ammattitaitoa on myds

se, ettd osaa hyddyntdd oman osaamisensa ja vahvuutensa parhaalla mahdollisella

tavalla.

8. Keskeisintd on hdanen oma kokemuksensa oman aanen arvosta, ja
taman kokemuksen syvenemistd musiikkikasvatuksen tulisi kaikin
tavoin tukea.

Oma lisays:

Laulajan ammatissa joutuu vakisinkin vertailun ja arvostelun alaiseksi joko omasta tai
muiden puolesta. Omaa &antdan ja osaamistaan tulisi voida arvostaa siitakin

huolimatta, etta joku toinen saattaa olla jossakin asiassa parempi.

9. Jokaisella on oltava vapaus ilmentda ja toteuttaa hyvaa

laulusuhdettaan oman laulamisen avulla.

7.1 Vastaajien laulusuhde

Pyysin ensimmaiseksi vastaajia antamaan kouluarvosanan omalle &anelleen, silla
hyvan laulusuhteen maarittelyn mukaan ihmiselld on mydnteinen kasitys aanestaan ja
keskeisintd on hanen oma kokemuksensa oman aanensa arvosta (Numminen, 2005).
Jo yksin kouluarvosana voi kuvastaa naitd kasityksid. Lisdksi pyysin vastaajilta
perustelut antamalleen arvosanalle. Oletin, ettd kouluarvosana heijastaa
yksinkertaisella tavalla sitd, millainen kasitys laulajalla on omasta &anestaan.

Perustelut syventaisivat kasitysta ja toisivat tarvittavaa lisatietoa.

7.1.1 Vastaaja A
Vastaaja on vuonna 1986 syntynyt nainen. Han on laulanut jo 1ahes 25 vuotta, joista 11
vuoden aikana han on saanut myOs opetusta laulussa. Vastaaja antoi aanelleen talla

hetkella arvosanan 6.



19

Tallad hetkelld kahden vuoden &aniongelmista ja sairastelusta johtuen antaisin 6.
Talld hetkelld kannurustoni ovat turvoksissa ja &anihuulien ympardéima alue
turpeinen ja punottava, en pysty muodostamaan kiinteda, tervettd aanta. Kun
aani ei ole terve, se ei soi, resonoi kuten haluaisin. Kroppani ei ole mukana
aanessa ja henkinenkin puoli on prakaillut asian takia. Jos aaneni olisi terve ja
laulaminen ei sattuisi niin antaisin aanelleni numeron 9 1/2, tykkdan kovasti
terveestd aanestani.

Analyysi:

Terveysongelmien takia vastaajalla on omien sanojensa mukaan lauluteknisia ongelmia
(kiintean aanen muodostaminen vaikeaa eika aani resonoi halutulla tavalla)(7). Vaikka
hyvan laulusuhteen maaritelmissa ei mainita terveytta, vastauksesta kay ilmi, etta
terveydentila on vaikuttanut myds vastaajan laulusuhteeseen, koska terve aani toimii
paremmin ja sairaana laulaminen sattuu. Han sanoo kuitenkin pitavansa kovasti
terveesta aanestaan ja antaa sille arvosanan 9,5 (1). Naiden kahden tilanteen valinen

ero on suuri, joten vastaus on ristiriitainen.

7.1.2 VastaajaB
Vastaaja B on vuonna 1985 syntynyt nainen. Han on laulanut siitd 1ahtien kun on
oppinut puhumaan, eli omien sanojensa mukaan ainakin 25 vuotta. Laulunopetusta

han on saanut noin yhdeksan vuotta. Vastaaja antoi danelleen arvosanan 7.

7, Koska koen olevani sekd teknisesti ettd tulkinnallisesti vield hyvin
keskenerainen, mutta kuitenkin selkeasti etdalla hylatysta. Annan itselleni 10:n
sitten jonain paivana, kun olen sinut aaneni (ja itseni?) kanssa ja koen
kykenevani ilmaisemaan aanellani itseani vapaasti.

Analyysi:

Vastaaja kokee ettd hanen tekniikkansa (7) ja tulkinnallinen puolensa (4) ovat viela
keskeneraisia. Han sanoo antavansa aanelleen arvosanan 10 sitten, kun on sinut
aanensa ja itsensa kanssa seka kokee pystyvansa ilmaisemaan itsedan vapaasti (3).
Talla hetkella han ilmeisesti kokee, ettei nain viela ole. Vastauksesta voidaan paatell3,

ettd vastaaja kokee olevansa keskenerdinen, mutta han uskoo kehityksensa jatkuvan.
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7.1.3 Vastaaja C

Vastaaja C on syntynyt vuonna 1985 ja vastaa laulaneensa 28 vuotta. Laulunopetusta
han on saanut 12 vuoden ajan. Vastaaja on antanut aanelleen kaksi arvosanaa:
Huonona paivana 7, tyydyttava ja hyvana paivana varauksella 9, kiitettava. Han ei
erittele, etta toinen olisi hallitseva tila, joten voidaan olettaa, ettd yleensa tilanne on

jotakin naiden kahden valilta.

Huonona péivana antaisin 7. Koen etta aani on kiva ja silla voi tehdé paljon mutta
tunnen silti riittAmattomyyttd daneni suhteen. Hyvana paivana antaisin ehka 9,
mutta nipin napin. Huomaan tdman kysymyksen myota olevani todella kriittinen
omaa aantani kohtaan, ja samalla myos itseani ja laulamistani kohtaan ylipaa-
taan.

Analyysi:

Vastaaja pitaa aanestaan (1) ja kokee, etta silld voi tehda paljon (7), mutta tuntee silti
rittAmattomyytta aanensa suhteen (8). Lisaksi han on todella kriittinen aantaan, itseaan
ja laulamistaan kohtaan (3). Hyvan paivan Kkiitettdvan arvosanan han antaa
varauksella. Suhde omaan aaneen on siis ristiritainen. Han pitda aanestaan, mutta

kokee samanaikaisesti, ettei se riita.

7.1.4 VastaajaD

Vastaaja on vuonna 1982 syntynyt nainen. Han on laulanut 13 vuotta ja on saanut lau-

lunopetusta yhdeksan vuotta. Han antaa aanelleen arvosanan 7.

Tuntuu ettd d&nestani puuttuu aina jotain.

Analyysi:

Vastaajan perustelut antamalleen arvosanalle ovat lyhyet ja ytimekk&at. Hanen danes-
tdan puuttuu jotain. Hanella saattaa olla &dnensa suhteen odotuksia ja toiveita, jotka
eivat hanen mielestaan tayty. Varovaisesti voitaneen tulkita, ettd hanen on vaikea hy-

vaksya omaan aantaan sellaisena kuin se on talla hetkella (3,6).
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7.1.5 VastaajaE

Vastaaja on vuonna 1983 syntynyt nainen. Han Kirjoittaa laulaneensa koko ikénsa, eli
29 vuotta. Vastaaja on saanut laulussa opetusta 15 vuotta. Han antaa &énelleen ar-

vosanan 8, hyva.

Arvosana 8, &aneni toimii useimmiten hyvin ja on monipuolinen, notkea ja savy-
kés. Vuosien harjoittelun tuloksena olen myds kehittdnyt melko hyvan laulutek-
niikan. Minulla on kuitenkin ollut flunssasta, allergioista (home?) ja ylirasituksesta
johtuvia aaniongelmia, jotka haittaavat &anen toimivuutta ja muuttavat osaltaan
my0os sointia.

Analyysi:

Vastaaja pitdd selvasti aanestaan (1). Hanen aanensa monipuolisuus, notkeus ja sa-
vykkyys viittaavat siihen, ettd se taipuu moneen. Hanen aanensa on monipuolinen tul-
kinnan tydvéaline (4). Vastaaja kokee myos, etta hanen laulutekniikkansa on melko hyvéa
(7). Terveydelliset seikat ja ylirasitus ovat aiheuttaneet déaniongelmia, jotka hanen mu-
kaansa haittaavat aanen toimivuutta ja muuttavat sointia. Lauluinstrumentin kohdalla
nama seikat vaikuttavat tekniikkaan, koska sairas aani ei toimi yhta hyvin kuin terve (7).
Vastaajan suhtautuminen aaneensa vaikuttaa mydnteiseltd, mutta terveydelliset seikat

hankaloittavat asiaa.

7.2 Laulusuhteen muutokset ammattiopintojen aikana

Kyselyn kolmannessa osassa kysyin ensin, onko vastaajien suhtautumisessa omaan
aaneensa tapahtunut muutoksia heidan opiskelujensa aikana. Tahan riitti vastaukseksi
joko kylla tai ei. Oletin, etta jokaisen suhtautumisessa on tapahtunut muutoksia, joten
mikali he vastasivat kylla, pyysin heita erittelemaan tarkemmin, millaisia positiivisia
jaltai negatiivisia muutoksia suhtautumisessa on tapahtunut. Omaan &éneen suhtau-
tuminen on iso osa laulusuhdetta. Vastauksen tueksi annoin laulamiseen liittyvia tee-
moja, joiden pohjalta vastaustaan saattoi halutessaan jasennella (kts. luku 6). Viittaan
jélleen numeroilla Nummisen maarittelem&n hyvan laulusuhteen piirteisiin ja niiden

puutteisiin.
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7.2.1 Vastaaja A

Tekniset asiat avautuivat ja taivaat aukenivat ennen sairastumistani. Samalla
kasvoi itsetunto, laulamisen nautinnollisuus, tulkinta, esiintyminen, tunteiden va-
littdminen ja suurimpana oman &anen takana 100% seisominen. Kun tekninen
asia vihdoin selkeytyi minulle, soundin muutos ja laulamisen helppous oli jotain
maagista. Taman johdosta itseluottamukseni kasvoi ja tulkinta sen mukana.
Myds rakastamani improvisointi muuttui helpoksi, koska ei tarvinnut enédé keskit-
tya epéilemaan itsedan vaan sai olla osa musiikkia.

Analyysi:

Vastaaja on opiskelujensa aikana oivaltanut paljon lauluteknisia asioita ja kehittynyt
laulajana (2,7). Naiden oivallusten seurauksena hanen itsetuntonsa ja itseluottamuk-
sensa on kasvanut (1,6,8). Kehitysta on tapahtunut myds tulkinnassa, esiintymisessa,
tunteiden valittamisessa ja oman &anen takana seisomisessa (1,3,4). My6s improvi-
sointi helpottui, mikd mahdollisti vapaamman musiikkiin osallistumisen (5). Vastaajan

kokemat muutokset ovat olleet mydnteisia ennen sairastumista.

7.2.2 VastaajaB

Positiivista on ollut varmistuminen/vahvistuminen esiintyjana. Myds runsas posi-
tiivinen palaute opettajilta, kanssamuusikoilta ja "tavallisilta ihmisiltd" on tuonut
varmuutta. Tarke&a on ollut terve tietoisuuden lisddntyminen omista kyvyista, se-
k& vahvuuksista ettd heikkouksista. Ammatillinen ndkékulma omaan &aneen on
tuonut tunteen, ettd kykyni kestavat vertailun muihin hyviin laulajiin. Myés oman
kehittymisen itse huomaaminen on kullanarvoinen asia.

Negatiivinen muutos 16ytyy terveen tiedostamisen kaantopuolelta. Kun tulee tie-
toiseksi kaikista mahdollisista laulamisen osa-alueista, ahdistuu omasta osaa-
mattomuudestaan. Aloin katsoa aantani kaiken sen lapi, mika ei ole hanskassa,
ja aloin pitdd vahemman arvossa sita, minké jo osaan. Koulutuksen myota olen
myds alkanut verrata itseani enemman muihin, ja huomaan usein ajattelevani, et-
t4 muut osaavat enemman ja ovat parempia. Oman identiteetin vahvistuminen on
jaanyt usein vahalle, kun on hakenut kaiken oikeutuksen omalle olemassaolol-
leen muiden kautta, vaikka oma mielipide on lopulta ainoa, milla on todella merki-
tysta.

Analyysi:

Vastaajalla on tapahtunut sek& positiivisia ettd negatiivisia muutoksia suhtautumises-
saan. Myonteiseksi han kokee opiskeluaikana lisaantyneen esiintymisvarmuuden, mi-
hin on myo6tavaikuttanut muun muassa positiivinen palaute (3). Myos vastaajan tietoi-
suus omista vahvuuksista ja heikkouksista on lisdantynyt, joten han on joutunut tutki-

maan itsedén ja ominaisuuksiaan (3). Ammatillinen nakdkulma on tuonut tunteen, etta
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vastaajan taidot ovat vertailukelpoisia muiden laulajien rinnalla (8). Liséksi han kokee
arvokkaaksi sen, ettd huomaa oman kehittymisensa (2). Lopuksi han toteaa oman mie-
lipiteen tarkeyden (3).

Tietoisuuden lisaantyminen on vaikuttanut positiivisen vaikutuksen ohella myos nega-
tiivisesti vastaajan suhtautumiseen omaan daneensd. Laulamisen laajempi ymmarta-
minen on johtanut siihen, ettd oma osaamattomuus on ahdistavaa. Han on suhtautunut
omaan osaamisensa hyvin kriittisesti ja vertaillut itseddn muihin pitden heita itsedan

parempana (8). Tama on vastaajan mielesta haitannut oman identiteetin vahvistumista

(6).

Vastaaja on kysymyksenasettelun mukaisesti eritellyt seka positiivisia etta negatiivisia
muutoksia. Hanen erittelemansa asiat ovat kuitenkin kesken&an ristiriitaisia. Han sanoo
muun muassa etta hanen kykynsa kestavat vertailun muihin laulajiin, mutta kuitenkin
ajattelevansa usein, etta muut osaavat enemman ja ovat parempia. Han Kirjoittaa myos
vahvistuneensa esiintyjana ja tietoisuuden lisdéntyneen omista kyvyista, mutta kertoo
kuitenkin tietoisuuden lisaantymisen aiheuttavan ahdistusta omasta osaamattomuudes-

taan.

7.2.3 VastaajaC

Vastaajan B ohella vastaaja C on eritellyt vastauksessaan seka positiivisia etta negatii-

visia muutoksia.

Kun aani kehittyy niin vaikuttaa suhtautumiseen positiivisesti?
Tarpeeksi pitkalle paastessaan voi palata niiden asioiden juurelle miksi on alun-
perin innostunut laulamisesta? (Miksi sieltd on koskaan pitéanyt erkaantua?!?!)

Negatiiviset muutokset ovat herattdneet enemman ajatuksia.

Kun saa tietdd mita kaikkea aanella voi tehda, tulee selkeéksi ettei oma tyyli ole
tarpeeksi hioutunut ja oma aani ei pysty toteuttamaan laheskaan kaikkea mita
haluaisin. Ns. tieto lisaa tuskaa.

Koulutuksen myota tulee pdivittdin verrattua omaa tekemistaddn muihin todella tai-
taviin laulajiin ja oman itsen arvostus karsii tasta "kilpailusta”.

Tekninen piiperrys vie sijaa ddnesta nauttimiselta seka tulkinnalta.

Laulua opiskellessa voi jopa kadottaa omasta aanesté sellaisia juttuja joista on
aiemmin tykannyt, mutta jotka on katsottu "huonoiksi maneereiksi" ja karsittu pois
tekemisestd! Tassa asiaa mun mielestani opettajalla on ISO vastuu! Milloin puut-
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tuu oppilaan omaan makuun ja ndkemykseen ja milloin johonkin oikeasti haitalli-
seen tekemiseen.

Analyysi:

Positiivisiin muutoksiin annetut vastaukset ovat kysymysmuodossa, mutta oletan tassa,
etta ne kuvaavat vastaajan omia tuntemuksia. Han mainitsee aanen kehittymisen vai-
kuttavan myonteisesti siihen, miten &&neensa suhtautuu (1, 2). Vastaaja kirjoittaa myos
asioista, joiden takia innostus laulamiseen on syntynyt, ja mahdollisuudesta palata nii-
den aareen kun aani on tarpeeksi pitkalle kehittynyt (9). Han ei kuitenkaan erittele, mita
naméa perimmaiset asiat ovat. Han kirjoittaa myos siita, kun saa tietaa mita kaikkea &a-
nella voi tehda. Tama voidaan tulkita myoénteisena tietoisuuden lisddntymisené ja op-

pimisena.

Tietoisuuden lisaantymisen myoéta han on tajunnut, ettei oma tyyli ole viela valmis ja
ettei voikaan toteuttaa aanelldén kaikkea mita haluaisi. Tama johtunee muun muassa
teknisista puutteista (7). Vastaaja kokee myds etta vertailu muihin laulajiin, eraanlainen

kilpailu, ei tee hyvaa oman itsen arvostukselle (6,8).

Vastaajan mukaan “tekninen piiperrys” vie myos sijaa danesta nauttimiselta ja tulkin-
nalta (2,4). Hanen mielestaan laulunopiskelun vaarana saattaa jopa olla, ettd oppilaan

laulusta karsitaan pois maneereina persoonallisia tapoja kayttaa aantaan (6).

Vastaajalla on tapahtunut opiskeluaikana muutoksia suhtautumisessa omaan &éneen
seka positiiviseen ettd negatiiviseen suuntaan. Hanenkin tapauksessaan vastaukset
ovat keskendan ristiriitaisia. Han sanoo, ettei oma aani pysty toteuttamaan l&aheskaan
kaikkea mita han haluaisi. TAma viittaa siihen, etta laulutekniikassa on hdnen mieles-
tdan puutteita, jotka rajoittavat laulamista. Siitd huolimatta han sanoo, ettd "tekninen
piiperrys” vie sijaa tulkinnalta. Laulutekniikka on kuitenkin tydvaline, joka mahdollistaa

monipuolisen tulkinnan.

7.2.4 VastaajaD

Toki olen huomannut, ettd kehittymistd on tapahtunut, mutta ammattiopintojen
myo6ta olen tullut myds kovin kriittiseksi. Tuntuu ettd laulunopiskelu liittyy paljon
musiikkityyleihin, ja lauluteknisesti niiden vaatimuksiin, ei niinkddn oman "signa-
ture soundin" kehittdmiseen joka mielestani on elinehto omalle luovalle tydlle.
Studiolaulajana toimivat teknisesti hyvat, mutta kovin samankaltaiset laulajat.
Ennen ammattiopintoja en antanut mink&an rajoittaa laulamistani - vetelin kaik-
kea funkista rokkiin ja jatsiin ja iskelmdan ihan sumeilematta, ja omalla tyylillani.
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Esiinnyin my6s rennommin. Ammattiopintojen myota olen tiedostanut enemman
musiikillisia rajoitteita, tdma on seka hyva ettd huono asia. Hyvéa asia sikali, etta
tulee keskityttya enemman, huono taas siksi ettd musiikki virtaa paremmin va-
paana.

Tekniikkani on kehittynyt, ja pystyn laulamaan monen setin keikkoja vaativampaa
materiaalia ilman ettd &ani lahtee. En kuitenkaan arvosta néaité taitojani, koska
tuntuu etta laulamisen ydin, luovuuden ilo ja ilmaisun tarve, on kadonnut jonnekin
odotusten alle. Koen myds kahlitsevana koulun sosiaalisen viitekehyksen, jossa

tuntuu olevan tiettyja kirjoittamattomia normeja "hyvasta koulumuusikkoudesta".

Analyysi:

Vastaaja on havainnut kehittyneensa tekniikassa, mikd nakyy muun muassa siina, etta
han jaksaa laulaa pitkid keikkoja ja vaativampaa ohjelmistoa (7). H&n on oppinut tie-
dostamaan musiikillisia rajoitteitaan, minka hyva puoli vastaajan mielesta on se, etta
nykyaan han keskittyy paremmin (3).

Vastaaja huomaa tulleensa opiskeluaikana laulun suhteen kovin kriittiseksi. TAma ei
ole yksiselitteisesti hyva eikd huono asia, silla vaikka sanalla voi olla kielteinen sointi,
kriittisyys on itsenaisen ajattelun edellytys ja sen kehittyminen saattaa olla jopa koulu-
tuksen tavoitteena. Vastaajan mielestd opiskelu keskittyy paaosin musiikkityyleihin ja
niiden vaatimiin teknisiin asioihin, vaikka hanen mielestaan pitaisi kiinnittdéd enemman
huomiota oman tunnistettavan soundin (aanen sointivari) kehittamiseen (6). Opintojen
myo6ta tullut tietoisuus omista rajoitteista on rajoittanut vastaajan laulamisen vapautta ja

esiintymisen rentoutta (3,9).

Vastaaja kirjoittaa, ettei arvosta opiskelujen aikana saamiaan lauluteknisia taitoja, kos-
ka luovuuden ilo ja ilmaisun tarve ovat kadonneet odotusten alle (2,3,8). Sita, ovatko
nama odotukset hanen itsensa luomia vai ulkoapain tulevia, han ei erittele. Hanesta
tuntuu, ettad koulussa vallitsevat kirjoittamattomat normit siitd, millainen on hyva koulu-

muusikko ja kokee ne kahlitsevina (6,9).

Vastaajan suhtautuminen omaan &aneensa on muuttunut paljon opintojen aikana. Han
kokee kehittyneensd, mutta myonteisissa muutoksissa on pieni varauksellisuus, asioi-
den kaantopuoli. Opiskelujen aikana hanen laulusuhteensa on monimutkaistunut ja sii-

hen liittyy nyky&an ristiriitaisia tuntemuksia.
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7.2.5 VastaajaE

Tieto lisda tuskaa, eli mitd enemman opin, sitd enemman tiedostan omat puut-
teeni. Omasta laulamisesta nauttiminen on myds osittain muuttunut analyytti-
semmaksi, on vaikeampaa vain heittdytyad laulamaan miettimétta lauluteknisia
asioita. Sama patee toisten laulajien kuuntelemiseen. Vaikutunkin useimmiten
sellaisista laulajista, jotka karismallaan ja tulkinnallaan saavat minut unohtamaan

lauluteknisten asioiden miettimisen.

Minun on myos vaikea irrottaa lauludéntani omasta persoonasta. Kaikki tyoni ja
opiskeluni pydrivat oman aaneni ymparilla, jos &aneni on epdkunnossa, vaikuttaa

se kokonaisvaltaisen lannistavasti mieleen ja sita kautta kaikkeen tekemiseen.

Minulla ei ennen ammattiopintoja ollut koskaan ns. &aniongelmia. Tahén varmas-
ti vaikutti se, ettei @adneni ollut niin kovassa kaytdssa kuin nykyaan, mutta silti 4a-
niongelmat ovat heréattdneet kysymyksia. Eikd danenkayton tekniikan pitéisi va-
hentdd aaniongelmia? Minulla on myods ollut opinnoissani valilla hyvin ongelma-
keskeisia opettajia, olen siis laulutunnilla oppinut, miten paljon puutteita danes-
sani on. Taman hetkinen opettajani keskittyy nimenomaan laulun opettamiseen
(ei psykologisointiin) ja lAhestymistapa luo vaivattomuuden tunteen: jos harjoitte-
len, voin oppia asian. Mielestani tata nakokulmaa voisi laulunopetuksen keskuu-

dessa painottaa enemmankin!

Olen kuitenkin muuttunut laulajana itsevarmemmaksi taitojen ja kokemuksen
karttuessa opiskeluaikana. Nyt opintojen loppupéaassa olen oppinut arvostamaan
omia vahvuuksiani laulajana ja myds hyddyntamaan niitd. Toisaalta uskallan
my6s helpommin lahtea mukavuusalueeni ulkopuolelle, silla luotan omaan am-
mattitaitooni laulajana ja kykyyn oppia ja omaksua jatkuvasti uusia asioita. Revii-

rini laulajana on siis myos laajentunut huomattavasti opintojeni aikana.

Opinnot ja tydskentely lahjakkaiden muusikoiden ja laulajien kanssa luonnollises-
ti synnyttaa vertailutilanteita, jotka saattavat valilla myds masentaa. Olen yrittanyt
tietoisesti kaantaa vertailuasetelman myos positiiviseksi. Yritan oppia niilta, jotka

ovat minua parempia jossain asiassa ja toisaalta arvostaa omia vahvuuksiani.

Opinnoissa on ollut paljon hyvaa, mutta yksi selke& puute on se, etta koulutus on
niin monialainen ja jokaisen opiskelijan tulee hallita monia eri tyylilajeja. Kaiken
monialaisuuden keskella helposti hukkuu kaksi tarkedé ja olennaista asiaa, ne

syyt, miksi itse on aloittanut laulamisen: "oma juttu" ja laulamisen ilo. Musiikista



27

ja omasta laulamisesta nauttimisen pitéisi kulkea koko ajan mukana, silla jos se
haviad, havidd myos laulamisesta "sielu”. Opintojen tulisi myds kannustaa sen
"oman jutun" I6ytamiseen ja vaalimiseen, silla se on yksi tarkein voimavara am-
mattilaulajan uralla ja toisaalta myds keino tydllistya. Jos kehityt yhdessa asiassa
todella taitavaksi, niin todennakoéisesti tyéllistat itsesi juuri silla erikoisosaamisel-
lasi.

Analyysi:

Vastaaja on jasennellyt opintojen aikaisia muutoksia omaan &éneen suhtautumisessa
varsin tarkkaan. Han on oppinut paljon, mutta sen lisaksi opettajan sopiva lahestymis-
tapa on luonut vaivattomuuden tunteen ja vakuuttanut hanet siitd, ettd han tietda voi-

vansa oppia uusia asioita, kunhan harjoittelee (2).

Taitojen ja kokemuksen karttuminen ovat lisanneet vastaajan itsevarmuutta (3). Han on
myds oppinut arvostamaan omia vahvuuksiaan ja niiden hyddyntamista (8). Omaan
ammattitaitoon luottaminen on lisannyt rohkeutta uskaltautua oman mukavuusalueensa

ulkopuolelle, mikd on johtanut laajempaan ja monipuolisempaan osaamiseen laulajana

).

Vastaajan mielesta opintojen aikainen vertailu muihin on mahdollista kaantaa eduksi,
jos ajattelee voivansa oppia niilta, jotka ovat itseda parempia. Samalla pitaa arvostaa

omia vahvuuksiaan (8).

Vastaajan mielestd oppiminen on vaikuttanut haneen siten, ettd han on aiempaa tietoi-
sempi omista puutteistaan (3). Tastd syysta hanen on vaikeampaa heittaytya laula-

maan miettimatta laulutekniikkaa (7).

Vastaajalla on ollut opiskelun aikana &aniongelmia, mihin on hanen mielestaan osittain
vaikuttanut aanen aiempaa kovemmalle rasitukselle joutuminen. Koska ty6 ja opinnot
pyorivat aanen ymparilla, hanelle on ollut entistéd vaikeampaa erottaa aantd omasta
persoonasta. Adnen mahdollinen epakunto vaikuttaa hanella lannistavasti seka mieli-

alaan ettd muuhunkin tekemiseen (6).

Han kirjoittaa myds muihin vertailun olevan valilla masentavaa (8).

Vastaajan mielestd opinnoissa on paljon hyvad, mutta mainitsee opiskelujen monialai-

suuden puutteena, koska se johtaa helposti siihen, etta laulamisen ilo ja se jokin oma
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juttu hukkuvat. Hanen mielestdan laulamisen nautinnollisuus pitaisi muistaa sailyttaa

mukana koko ajan (2,6).

Tamén vastaajan suhtautumisessa aaneensé ja laulamiseen on tapahtunut paljon
muutoksia, mutta huomioitavaa on se, ettd h&n on onnistunut kaantamaan myoés nega-
tiiviset asiat edukseen. Han kykenee kypsdan itsensé ja laulamisensa tutkiskeluun eri

nakokulmista.

8 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa luvussa tehdaan yhteenveto tutkimuksen tuloksista. Tutkimuksen tavoitteena ol
selvittdd, millainen laulusuhde valmistumisvaiheessa olevilla Metropolia AMK:n
pop/jazz-musiikin koulutusohjelman laulun ammattiopiskelijoilla on, ja millaisia muutok-
sia heidéan laulusuhteessaan on tapahtunut opiskelujen aikana. Saamani vastaukset
ovat mielenkiintoisia, mutten voi sanoa, ettd olisin saanut ensimmaiseen tutkimusky-
symykseeni selkedd vastausta. Toisen kysymyksen kohdalla voin sanoa saaneeni vas-

tauksen.

Tulosten analysoimisessa oli haasteellista se, etta vastaukset, mutta myds maaritelmat
joihin niitd vertasin, jattavat tulkinnanvaraa. Joudunkin kritisoimaan laatimaani kysely-
lomaketta, koska se ei selvasti rajannut vastauksia tarpeeksi. Monet asiat voi tulkita
littym&é&n useampaankin eri kohtaan yhdeksasta Nummisen hyvan laulusuhteen méaari-
telman osasta. Tama paallekkaisyys johtuu siita, ettd monia arvioitavia asioita on han-

kala rajata tarkasti, koska on kyse abstrakteista asioista.

Liséksi laulusuhteen laadun méaarittdmista vaikeuttaa se, ettd laulusuhde on jokaiselle
yksildllinen ja se koostuu lukuisista eri asioista (kts. luku 4). Nain ollen naiden asioiden
mittaaminen on vaikeaa ja olisi vaatinut vahintdankin huomattavasti laajemman ja seik-

kaperdisemman kyselylomakkeen.

Tutkimukseni kysely tuotti vastausaineistoa, joka tarjoaa kayttbkelpoista opiskeli-
jandkokulmaa laulusuhteeseen. Liséksi se heratti varmasti paljon ajatuksia kyselyyn

vastanneilla ja tarjosi heille mahdollisesti uutta ndkokulmaa omaan laulusuhteeseensa.
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Tama tyo tarjoaa myos mielestéani aineistoa ja voi toimia yhten& nakodkulmana keskus-

telulle, kun koulutusohjelman laulunopetusta jatkossa kehitetaén edelleen.

8.1 Tutkimukseen osallistuneiden laulusuhde

PERUSTIEDOT

Vastaaja Sukupuoli Syntymavuosi Kuinka kauan Kuinka monta
(M/N) on laulanut vuotta on saa-
(vuotta)? nut laulun ope-
tusta?
A N 1986 n. 25 11
B N 1985 25 n. 9
C N 1985 28 12
D N 1982 13 9
E N 1983 29 15
KYSYMYS 2.
_ | Arvosana omalle aanelle (asteikolla _ S
Vastaaja Perusteluissa mainittuja aiheita
4-10)
Terveyteen liittyvat &aniongelmat,
A 6 (nyt), 9,5 terveena . s :
pitda terveesta danestaan kovasti.
B ; Kokee olevansa teknisesti ja tulkin-

nallisesti keskenerainen.

L o | "Aani on kiva ja silla voi tehda paljon,
huonona paivana 7, hyvana ehka o
C o _ mutta tunnen silti riittAmattomyytta
"nipin napin” 9 o
aaneni suhteen.”

"Tuntuu etta danestani puuttuu aina

D 7
jotain.”
Aéni toimii useimmiten hyvin ja on
monipuolinen, notkea ja savykas.

£ 8 Harjoittelun tuloksena héan on kehit-

tanyt "melko hyvan laulutekniikan”.

Terveydelliset seikat ja ylirasitus ovat

aiheuttaneet aaniongelmia.
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Vastaajien aanelleen antamista arvosanoista ei voida tehda johtopaétoksia, silla kyse-
lylomakkeessa ei annettu jokaiselle numerolle sanallista maaretta, ainoastaan aariarvot
(4,10) oli maaritelty sanallisesti. Tasta johtuen kahden eri henkilén omalle &&nelleen
antama sama arvosana voi tarkoittaa heille molemmille eri asiaa. Toiselle seitseman
voi tarkoittaa parempaa arvosanaa kuin toiselle. Liséksi kaksi vastaajista antoi aanel-
leen kaksi eri arvosanaa, joista ei voida ottaa huomioon vain toista tai tehda tulkintaa

myodskaan mahdollisesta arvosanojen keskiarvosta.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kannalta kyselylomake oli puutteellinen, eika tutki-

muskysymykseen saatu vastausta.

8.2 Muutokset tutkittavien laulusuhteessa ammattiopintojen aikana

KYSYMYS 3.

Onko suhtautuminen
) omaan aaneen muut- o ] )
Vastaaja S Millaisia muutoksia vastaaja kokee tapahtuneen?
tunut ammattiopintojen

aika? (kylla/ei)

H&an on oivaltanut lauluteknisid asioita ja kehittynyt
laulajana.

) Itsetunto ja -luottamus ovat parantuneet.

A kylla § : : o
H&an on kehittynyt mm. tulkinnassa ja esiintymises-
sa.

Improvisointi on helpottunut.

Esiintymisvarmuus on lisaantynyt.

Tietoisuus omista vahvuuksista ja heikkouksista on
lisaantynyt.

Ammatillinen nakokulma on tuonut tunteen, etta

) omat taidot ovat vertailukelpoisia muiden rinnalla.
5 kylia H&n on huomannut oman kehityksensa.
Laulamisen laajempi ymmartdminen on johtanut
siihen, ettd oma osaamattomuus on ahdistavaa.

Han on vertaillut itsedédn muihin pitaen heita itse-

aan parempina.
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kylla

Aanen kehitys vaikuttaa suhtautumiseen positiivi-
sesti.

"Tarpeeksi pitkalle paastessaan voi palata niiden
asioiden juurelle miksi on alun perin innostunut
laulamisesta?”

Tietoisuus on lisaantynyt mutta hdan on huoman-
nut, ettei oma tyyli ole viela valmis.

Oman itsensé arvostus karsii vertailusta muihin
laulajiin.

"Tekninen piiperrys” vie sijaa danesta nauttimiselta

ja tulkinnalta.

kylla

Tekniikka on kehittynyt, joten han pystyy laula-
maan pitkid keikkoja vaativaa materiaalia ilman,
etta aani lahtee.

Opintojen myota tiedostaa enemmaéan musiikillisia
rajoitteita, minka takia han keskittyy paremmin.
Tietoisuus omista rajoitteista on rajoittanut vastaa-
jan laulamisen vapautta ja esiintymisen rentoutta.
Han ei arvosta opiskelujen aikana saamiaan laulu-
teknisia taitoja, koska luovuuden ilo ja ilmaisun
tarve ovat kadonneet odotusten alle.

Hanesta tuntuu, etta koulussa vallitsevat kirjoitta-
mattomat normit siitd, millainen on hyva koulu-

muusikko ja kokee ne kahlitsevina

kylla

Taitojen ja kokemuksen karttuminen ovat lisénneet
itsevarmuultta.

H&an on oppinut arvostamaan omia vahvuuksiaan
ja niiden hyoédyntamista.

Omaan ammattitaitoon ja kykyyn oppia luottami-
nen on lisdnnyt rohkeutta uskaltautua oman muka-
vuusalueensa ulkopuolelle.

On yrittanyt tietoisesti kaantda muihin vertailun
positiiviseksi, ottamalla oppia itsedan paremmilta.
H&an on aiempaa tietoisempi omista puutteistaan.
Ylirasitus ja terveydelliset seikat ovat aiheuttaneet

aaniongelmia.
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Muihin vertailu saattaa valilla masentaa.
Opinnoissa on paljon hyvaa.
H&an mainitsee opiskelujen monialaisuuden puut-

teena, koska sen keskella laulamisen ilo ja se jokin

oma juttu hukkuvat helposti.

Kyselylomakkeessa pyydettiin kuvailemaan, millaisia positiivisia ja/tai negatiivisia muu-
toksia suhtautumisessa omaan aaneen on tapahtunut opiskelujen aikana. Pohdinnan
avuksi annettiin teema-alueita. Kysymyksenasettelu ohjasi vastaajia analysoimaan
suhtautumistaan molemmista nakdkulmista. Vaikka kyselyn ohessa toimitettiin Nummi-
sen maadritelma hyvasta laulusuhteesta, en halunnut kayttaa kysymyksenasettelussa
suoraan kasitetta laulusuhde, jotta saisin monipuolisempia vastauksia. Se oli tutkimus-
kysymysten kannalta ongelmallista, silla en saanut niihin ollenkaan tai ainakaan selvia

vastauksia.

Koska laulusuhde muodostuu muun muassa kaikesta, mita laulaja tietédd, tuntee, kokee
ja tekee, voidaan kyselyn pohjalta tehda varovainen tulkinta toiseen tutkimuskysymyk-
seen liittyen. Vastaajien suhtautumisessa omaan daneensa on tapahtunut paljon muu-
toksia. He itse puhuvat vastauksissaan myos laulamisesta, vaikkei sita suoraan kysyt-
tyk&én. Osasin odottaa, ettd opiskeluaikana tapahtuu paljon muutoksia laulusuhteessa.
Oli my6s selvaa, ettd on tapahtunut erilaisia muutoksia. Vastausten perusteella voi-

daan tehdé johtopaatos, ettd nama muutokset ovat olleet ristiriitaisia.

Jostain syysta vastaajat saattoivat todeta kehittyneensd, mutta etteivat arvosta taito-
jaan tai etta laulutekniikka rajoittaisi tai estaisi laulamisen vapautta tai siita nauttimista.
Minka takia laulutekniikka koetaan rajoitteena tai kahlitsevana asiana? Eikd tekniikan
pitaisi olla tytkalu, joka mahdollistaa monipuolisemman danenkayton ja tulkinnan seka

parantaa laulajan tydkykya?

Esille nousi myos se, etta tietoisuus laulamisesta on lisdéantynyt, mutta sitd ei koettu
pelkdstdan positiivisena tai negatiivisena asiana. He kirjoittivat olevansa aiempaa tie-

toisempia omista puutteistaan tai rajoitteistaan, mutta myds vahvuuksistaan.

Moni vastaajista mainitsi myds sen, ettéa koulutuksen myoté vertailee omaa osaamis-
taan muihin. Vertailu koettiin helposti masentavana, koska muut vaikuttavat olevan it-

seé parempia.
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Esiin nousi myo6s laulajana "oman jutun” I6ytaminen. TAma paljastaa erdaan kyselylo-
makkeen puutteista. Kyselyssa olisi pitanyt selvittad, opiskeleeko vastaaja muusikko-
vai pedagogilinjalla, koska opintojen siséltd on erilainen. Pedagogiopiskelijoilla on va-
hemman vapaasti valittavia kursseja opinnoissaan kuin muusikko-opiskelijoilla, koska
pedagogiset opinnot ovat niin iso kokonaisuus. TAma saattaa nakya vastauksissa si-
ten, ettd pedagogiopiskelijat kokevat, etteivat ole saaneet tehda riittdvasti "Jomaa juttu-

aan” opiskeluaikana. Nyt tallaista johtopaatosta ei voida tehda.

Liséksi vastaajat Kirjoittivat olevansa kriittisia itseaan ja omaa aantaan kohtaan. Kiriitti-
syydella voi helposti olla negatiivinen savy, mutta ammattilaulajan tulee kyeta olemaan
kriittinen itsedén, muita ja saamaansa informaatiota kohtaan. Pitéisi kuitenkin pystya
olemaan kriittinen rakentavalla tavalla, ilman etta kritiikki on negatiivisesti savyttynytta

tai keskittyy pelkastaan puutteisiin.

8.3 Omia kehitysehdotuksiani opetuksen kehittamiseksi

Vastauksista saatiin hyodyllista tietoa siitd, kuinka laulajien koulutusta voidaan edelleen
kehittdd. Keskustellessani opiskelukavereideni kanssa opinnaytetydstani, on kaynyt
ilmi, ettd samankaltainen tutkimus olisi hyédyllinen myds muiden soittimien kohdalla.
Laajempi selvitys voisi tutkia pop/jazz-musiikin koulutusohjelman opiskelijoiden musiik-

kisuhdetta. Suurempi otanta laajentaisi myts nakokulmaa.

Koulutusohjelman tavoitteena on kouluttaa monipuolisia muusikkoja ja musiikkipeda-
gogeja, mutta laaja-alainen koulutus saattaa luoda tunteen siita, etta pitaisi osata ja
hallita kaikkea. Kouluun valittavien soittajien ja laulajien taitotaso on korkea, joten ver-
tailu on vaistamatonta. Voisi olla lohdullista todeta, ettd kaikessa ei tarvitse olla paras.
Myds toisten taitavuus olisi hyva nahda selkeasti mahdollisuutena oppia sen sijaan etta
siitd ahdistuu. Opettajat osaavat varmasti huomioida ndma asiat opetuksessaan, mutta

asiaa voisi painottaa opiskelijoille viela selkeammin.

Kyselyn perusteella vastaajat kokivat laulamisesta nauttimisen tarkedna. On selvaa,
etta sisdinen motivaatio on olennaista opiskeluinnon ja hyvan laulusuhteen kannalta.
Koska jokainen laulaja on yksild, onkin opettajalle haasteellista saada jokainen opiske-
lija motivoitua parhaalla mahdollisella tavalla. Oman laulusuhteen tarkastelu voisi aut-

taa tiedostamaan ne asiat, jotka laulamisessa eniten innostavat.
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Voisiko hyvan laulusuhteen saavuttamista ja yllapitamistad pitdd yhtena
tavoitteena myds ammattiopiskelijoilla, ja oman laulusuhteen tarkistamista

opiskelijoiden itsearvioinnin valineena? (Launonen 2012, 45).

Mielestani vastaus Launosen kysymykseen on kylla. Tata tukevat sekd omat
kokemukseni ettd tutkimukseni tulokset. Laulusuhteen saanndllinen tarkkailu voisi
tehda hyvaa laulajan itsetuntemukselle ja sen avulla voisi entisestdan vahvistaa
oppilaiden arvostusta omaa itseaan ja taitojaan kohtaan. Nain heidan olisi helpompi
suhtautua my6s muihin vertailuun ja olla itseddn kohtaan kriittisida rakentavassa
hengessa. Lisaksi se voisi helpottaa ammattilaulajaa asettamaan omaa soitintaan
koskevat asiat tarvittaessa itsensa "ulkopuolelle”, jolloin niihin olisi helpompi suhtautua

vahemman henkildkohtaisesti. Tama saattaisi auttaa haastavassa ty6ssa jaksamista.
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Kyselylomake

Kysely:

1. PERUSTIEDOT

Sukupuoli

Syntymavuosi

Kuinka monta vuotta olet laulanut?

Kuinka monta vuotta olet saanut laulun opetusta?

2. Minka kouluarvosanan (asteikolla 4-10, jossa 4 on hylatty ja 10 erinomainen) antaisit

omalle aanellesi? Perustele lyhyesti omin sanain.

3. Onko suhtautumisesi omaan aaneesi muuttunut ammattiopintojen aikana? (kylla/ei)

b) Jos suhtautumisesi on muuttunut, kuvaile millaisia positiivisia ja/tai negatiivisia muu-
toksia on tapahtunut?
Voit vastata vapaasti tai halutessasi kayttdd vastauksessasi apuna seuraavia teema-

alueita:

-esiintyminen

-tulkinta

-tekniikka

-laulamisen nautinnollisuus

-omien taitojen arvostus

-laulaminen tunteiden valittdmisen keinona
-itsensa ja oman danensa vertailu muihin

-aani osana omaa itsea



