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Sammanfattning

Anknytningsteorin anses vara den viktigaste teorin som undersoker det starka
band som knyts mellan barnet och dess vardare i den fbrsta relationen.
Manniskolivet bérjar med anknytningen som sedan foljer med manniskan genom
hela livet och ar en viktig bestandsdel i personlighetsutvecklingen. Syftet med
detta lardomsprov var att ta reda pa vilka uppfattningar vuxna har om sin tidiga
anknytning och hur den har paverkat deras vuxna liv. Malet var aven att
undersdka om monster och beteenden i deras vuxna relationer paminner om
relationerna de hade som barn. De centrala fragestdllningarna i detta
lardomsprov var: Vilka uppfattningar har vuxna om sin tidiga anknytning och dess
paverkan pa deras vuxenliv? Anser vuxna att deras tidiga anknytning har paverkat
deras vuxna relationer?

Genom att anvadnda kvalitativa intervjuer framkom asikter fran sex vuxna
personer om deras syn pa sina tidiga anknytningsupplevelsers paverkan pa deras
vuxna liv. De intervjuade bestod av bade kvinnor och mén i aldrarna 20-30 ar.
Intervjun var inspirerad av AAl (Adult Attachment Interview), en
anknytningsintervju for vuxna. De intervjuade hade &aven tagit med sig en
barndomsbild for att hjalpa dem minnas.

Undersokningsresultaten askadliggjorde att alla de intervjuade upplevde att
anknytningen som barn har paverkat deras personliga utveckling samt deras
vuxna liv. Alla intervjupersoner kunde &aven dra paralleller tillbaka till
anknytningsrelationen som liten for att forklara sitt beteende i vuxna relationer
idag. | studien framkom aven en gemensam syn pa att en trygg anknytning och ett
sunt anknytningsmonster ar en forutsattning fér en god personlig utveckling.

Sprak: Svenska  Nyckelord: anknytning, anknytningsmonster, utveckling,
mentalisering, foraldraskap
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Tiivistelma
Sanotaan ettd kiintymysteoria on tarkein teoria lapsen ja hanen hoitajan valisen

ensimmainen vahvan suhteen tutkimuksessa. Ihmiselama alkaa kiintymisesta ja
se kulkee ihmisen kanssa kautta elaman vaikuttaen henkildkohtaiseen
kehitykseen. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda minkalaisia kasityksia aikuisilla
on varhaisesta kiintymisestdan ja miten se on vaikuttanut heidan
aikuiselamaansa. Paamaarana oli myds tutkia nakevatkd he malleja ja kaytantoja
aikuissuhteissaan, jotka muistuttavat suhteista heihin lapsina. Keskeiset
kysymykset tassa opinnaytetydossa olivat: Minkalaisia mielipiteita aikuisilla on
varhaisesta kiintymisestaan ja sen vaikutuksesta heidan aikuiselamaansa?
Kokevatko aikuiset, ettd heidan varhaiset kiintymyksensa ovat vaikuttaneet
heidan aikuissuhteisiinsa?

Laadullisia haastatteluja kayttdaen ilmeni mielipiteitd kuudelta aikuiselta
henkiloltda heidan nakemyksestansa varhaisista kiintymiskokemuksistaan ja
niiden vaikutuksista heidan aikuiselamaansa. Haastatellut henkilot koostuivat
sekéd naisista ettd miehista idssa 20-30 vuotta. Haastattelua innoitti AAl (Adult
Attachment Interview), kiintymyshaastattelu aikuisille. Vastaajat ottivat mukaansa
lapsuuskuvan muistaakseen lapsuutensa paremmin.

Tutkimustulokset osoittivat kaikkien vastaajien kokeneen lapsuuskiintymyksen
vaikuttaneen heidan henkilokohtaiseen kehitykseen ja heidan aikuiselamaansa.
Kaikki  haastatellut  pystyivat myO0s nakemaan yhteyksia takaisin
lapsuudenkiintymykseen  selittdessdaan  kayttaytymistansd  aikuissuhteissa
nykypaivana. Tutkimuksessa esiintyi myds yhtendinen ndkdkulma, siitd etta
turvallinen kiintymys ja terve kiintymyskuvio ovat ehtoja hyvalle henkilokohtaiselle
kehitykselle.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: kiintymys, kiintymyskuvio, kehitys , omatuntemus,
Vanhemmuus
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Summary

The attachment theory is considered as the most important theory that examines
the strong bond created between the child and its caregiver in the child's first real
relationship. Human life begins with the attachment, which then follows the
human throughout his/her life and functions as an important component in the
personal development. The aim of this thesis was to find out what perceptions
adults have about their early attachment and how it has affected their adult lives.
The objective was also to find out if they see patterns and behaviors in their adult
relationships that bear resemblance to their relationships as a child. The research
questions in this thesis were: What are the adults' opinions about their early
attachment and its impact on their adult life? Do the adults consider their early
attachment to have affected their adult relationships?

By using qualitative interviews, points of view were acquired from six different
adults on how their early attachment experiences have affected them in their
adult lives. These six adults were women and men in the age of 20-30 years. The
interview was inspired by the AAl (Adult Attachment Interview) and the
participants were also asked to bring a childhood picture with them to help bring
up memories.

The study results revealed that all respondents felt that their attachment as a
child has influenced their personal development and their adult lives. All
interviewees could also draw parallels with their attachment relationship as a
child to find explanations for their behavior in adult relationships today. The study
also showed a common belief that a secure attachment and a healthy attachment
pattern are a condition for good personal development.

Language: Swedish Key words: Attachment, attachment pattern,
development,mentalization, parenting




1 Inledning

Anknytningen dr nagot som uppméarksammas mer och mer idag och vi manniskor
verkar ha insett vikten av en fungerande anknytning redan fran forsta borjan. Pa
radgivningen anvands scheman for att iaktta anknytningen mellan foralder och barn
(bilaga 1). Personal runtomkring barnet kan félja med dem anda upp i skolaldern och
fanga upp om de ser att brister finns i barnets anknytning.

Jag har valt att se pa anknytningen ur en annan synvinkel, namligen som ett rott band
som foljer med oss anda in i vuxenlivet. Detta omrade har det forskats mycket om pa
engelska, men det finns fa forskningar pa svenska. Jag énskar att min forskning skall
skapa ett intresse hos méanniskor och dven bidra till att hjélpa verksamma inom det
sociala omradet att inse att detta kan vara den bakomliggande orsaken till ett visst
problem, och det &r aldrig for sent att fanga upp nagon i natet. Det gar alltid att
reparera anknytningsproblem, men ju tidigare desto smidigare gar det ocksa. Att

reparera problemen forst i vuxenlivet kan i varsta fall krava flerarig terapi.

En av de forsta sakern som varje manniska upplever ar anknytningen, det &r som ett
livslangt band av karlek eller sviken karlek som knyts mellan ett barn och dess
vardare. Detta band féljer oss sedan genom hela livet och har ett finger med i spelet i
alla vara kanslomassiga relationer. Vara tidigaste erfarenheter av relationer till andra
manniskor kommer genom hela livet att paverka hur vi forhaller oss till oss sjalva och
andra, om vi blir trygga och sjélvstandiga, anser oss sjalva élskvérda och férmogna att
alska nagon tillbaka. Det paverkar i det stora hela om vi vagar komma néara andra
manniskor eller om vi istéllet upplever en konstant otrygghet i tillvaron. (Wennerberg,
2010, 11-12)

Ett klargérande om val av terminologi: Jag kommer i min undersokning att
omvéxlande anvanda mig av begreppen mamma, foralder, vardare och viktig vuxen.
Mycket av den forskning som har blivit gjord har fokuserat p4 mamman som den
huvudsakliga anknytningspersonen, men det kan lika garna vara pappa eller nagon
annan viktig vuxen och darfor har jag valt att skapa en variation mellan dessa genom

hela arbetet.



Jag har i min socionom YH-utbildning férdjupningen familjearbete och jag anser att
detta ar ett mycket viktigt amne inom detta omrade. Det &r i den nyskapade familjen
som hela anknytningsprocessen borjar och att som socionom komma in i en familj vid
denna tidpunkt gor att det finns mojlighet att forebygga en dalig anknytning och stéda
foraldraskapet i riktning mot en trygg anknytning inom familjen. Detta ar vad jag
onskar gora nar jag ar fardigutbildad och fran denna forskning far jag ta med mig

information och metoder till mitt eget yrkesliv.

2 Syfte och fragestallningar/problemprecisering

Syftet med detta lardomsprov &r att ta reda pa vilka uppfattningar vuxna har om sin

tidiga anknytning och hur den har paverkat deras vuxna liv.

Med hjélp av kvalitativa intervjuer vill jag fa fram vuxnas syn pa hur deras tidiga
anknytningsupplevelser har paverkat dem i vuxenlivet. Jag vill ocksa undersoka ifall
de ser monster i sina vuxna relationer som de kan dra paralleller ifran tillbaka till sin

tidiga anknytning.
Centrala fragestallningar:

e Vilka uppfattningar har vuxna om sin tidiga anknytning och dess paverkan pa

deras vuxenliv?

e Anser vuxna att deras tidiga anknytning har paverkat deras vuxna relationer?

| denna undersokning gor jag nedanstdende avgransningar. Jag har valt att inte
fokusera pa familjeforhallanden dvs. storlek, en eller tva foraldrar, plats i
syskonskaran, skilsmassa, adoption eller om personen vardats av nagon annan an en
foralder. Jag kommer heller inte att lagga nagon uppmarksamhet vid kultur, religion,
uppvaxtmiljo, ekonomisk stallning eller status. Dessa avgransningar gors eftersom jag

anser att de inte ar relevanta for de resultat som jag vill fa fram.



2.1 Lé&rdomsprovets uppléaggning

Mitt lardomsprov bestar av en teoretisk och en empirisk del. Den teoretiska delen &r
indelad i fyra huvudkapitel. | det forsta kapitlet kommer jag att behandla anknytnings-
teorins ursprung, dvs. berdtta lite om dess historia eftersom jag finner detta intressant
och relevant for min undersokning, att ga tillbaka och se hur denna teori har
uppkommit samt varfoér den har véxt sig sa stor. Jag kommer aven att se pa hur
anknytningsteorin ser ut nufortiden, vad som kanske har andrat med tiden och ta upp
ny forskning som har tillkommit. Kapitlet kommer pa satt och vis att handla om
anknytningsteorins resa fran starten tills idag. For att kunna genomfora detta kommer
jag att anvanda mig av viktiga personer inom anknytningsforskningen som hjalp

genom att enskilt forklara vad specifika personer har gjort for forskningen.

Det andra kapitlet gar sedan in pa sjalva anknytningen och anknytningsmonstren sa att
en bild skall skapas av vad anknytning egentligen ar. | denna del kommer jag att skilt
ta upp de olika anknytningsmdnstren och ga in pa vad som ar specifikt for dessa.
Detta kapitel ar en grundsten for mitt lardomsprov och det &r viktigt att det blir
forklarat pa ett genomgripande sétt sa att lasaren far en generell uppfattning om vad
anknytning ar. Vi maste veta vad det ar innan vi kan veta vad det gor.

Kapitel tre ar fokuspunkten i mitt lardomsprov dar jag kommer att ga in pa
anknytningens betydelse for senare utveckling. | detta kapitel kommer jag att ta upp
om utvecklingen av barnets inre modeller och hur mentaliseringsprocessen ser ut.
Mentalisering ar ett omrade som har intresserat manga forskare, men hittills har inte
sa manga nordiska forskare studerat detta amne. Detta kapitel kommer att vara
grunden till vad jag vill komma fram till i mitt lardomsprov och jag kommer &ven att
bygga vidare pa kapitel tva genom att forklara hur de olika anknytningsmonstren
paverkar var mentalisering. Foljande kapitel kommer att behandla foraldraskapet, vad
som ar tillrackligt bra fordldraskap samt speglingens viktiga funktion i relationen
mellan forélder och barn. I slutet av kapitlet kommer jag &ven att ta upp kort om hur

stod till foraldrar kan ges.

Efter att jag har gjort en sammanfattning av teorin kommer jag att beskriva mina

hjalpmedel inom intervjun eftersom dessa ar centrala for min forskning. | detta kapitel



kommer jag att beskriva bilden som hjalpmedel for att komma ihag handelser i den
tidiga barndomen samt berdtta om AAl-intervjun som jag har anvant som inspiration

till min egen kvalitativa intervju.

Slutdelen av lardomsprovet kommer att kretsa kring resultat och tolkning,
slutdiskussion och kritisk granskning. Mitt avslutande kapitel handlar om hur
anknytningen kan knytas an till socionomens vardag och behandlar den
professionellas mote med fordldrarna som en viktig roll i utvecklingen av

anknytningen.

3 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin ar idag ansedd som den viktigaste teorin som underséker hur
manniskor forhaller sig till narhet, beskydd, omsorg, sjalvstandighet, upptackargladije
och betoning av den egna styrkan och férmagan. Uppkomsten av anknytningsteorin
kom att forandra synen pa inte bara omhandertagande av barn, utan aven pa
barndomens betydelse for hur livet blir (Broberg m.fl, 2008, 11; Normell, 2012, 41)

Jag kommer i forsta delen av detta kapitel att beskriva anknytningens ursprung, var
anknytningen har uppkommit och vem som har spelat en stor roll i anknytnings-
forskningens vidareutveckling. Det finns manga personer som har gjort sitt inom
anknytningsforskningen, men jag har valt ut de personer som &r mest relevanta for
min egen forskning. | den andra delen ger jag en Overblick av hur
anknytningsforskningen ser ut nufortiden. VVad forskar vi om hér i Finland och vad har

denna forskning medfort till vart sociala system?

3.1 Ursprung

Under langa tider har vi manniskor levt med tron om att den grundlaggande varden
for ett litet barn i huvudsak ar den fysiska omvardnaden, dvs. att barnet far naring for
att overleva. (Normell, 2012, 41)



De traditionella psykoanalytiska teorierna betonade barnets fysiologiska behov av att
fa mat som en viktig faktor for dess utveckling. Det kansloméassiga bandet mellan
mamma och barn ansags skapas genom positiva stimuli i form av mat. Maten var
alltsa det primara medan relationen var det sekundara. Nar barnet sedan sjélv lart sig
att ata hade det langre inget behov av sin mammas nérvaro. Enligt denna teori knyter
barnet an till sin mor pga. fysiologiska behov och nédr dessa ar tillfredsstéllda blir
barnet oberoende. En annan kénd teori ar behaviorismen vars inlérningsteoretiska syn
pa anknytningen har varit att mamman fungerar som ett objekt dar hennes ansikte
associeras med tillfredsstallelse av primara behov, dvs. behov av mat. Barnets
dragning till mamman har saledes ingenting att géra med narhetssokande utan ar ett
inlart beteende for att fa mat. (Wennerberg, 2010, 38; Jerlang, 2008, 155-156)

Ett kdnt experiment inom denna riktning ar Pavlovs hundar som behandlar den
klassiska betingningen. Han menade att alla djur och manniskor féds med en
obetingad handlingsberedskap som bestar av reflexer. Under sitt experiment med
hundarna fokuserade han pa hur deras salivutsondring startade nar de fick mat. Han
vidareutvecklade sedan detta till att ringa i en klocka nar de skulle f& mat och
hundarna larde sig snabbt vad detta betydde och salivutséndringen bérjade redan vid
ljudet av klockan. Detta kan liknas vid det har som skrivits ovan om att mammans

ansikte fungerar for barnet som en symbol for mat. (Jerlang, 2008, 235-236)

Dessa teorier har fatt benamningen skafferiteorin om kérlek” och kom att
omkullkastas nér ett av de tidigaste och mest kdnda experimenten inom anknytnings-
teorin gjordes av den amerikanske psykologiprofessorn Harry F. Harlow
(Wennerberg, 2010, 38). Forskningen utfordes pa rhesusapungar och iakttagelser
kring deras moderssaknad dven kallat modersdeprivation. Hans djurforsok gick ut pa
att iaktta om apungar som avlagsnats fran sin mor sokte sig till en mjuk palsbekladd
figur forestallande en apmor eller en motsvarande figur gjord av staltrad nar de
utsattes for fara. Resultaten visade att om apungen utsattes for fara sokte de trygghet
hos palsmodern och de kunde sedan ga och utforska faran. De apungar som daremot
hade uppfostrats av staltradsmodern sokte inte skydd hos henne vid fara utan
skrikande krop ihop i ett horn, otrostliga. Oberoende om staltradsmamman gav
apungarna mat utvecklades de inte helt i sitt vuxenliv och om de fick egna ungar hade



de inget intresse eller nagon férmaga att ge dem narhet och trost. (Jerlang, 2008, 158-
159)

Upphovsmannen for anknytningsteorin var en engelsk barnpsykiater samt
psykoanalytiker vid namn John Bowlby. Bowlby vidareutvecklade teorin om
modersdeprivation och &r mest kand for sin trilogi om anknytningsteorin Attachment
and loss som han producerade under 1960- och 1980-talet. Det hela bérjade nar WHO
I slutet av 1940-talet bad Bowlby att forska i hur hemldsa barns situation kunde
forbattras. Bowlby inriktade sin forskning pa tidiga relationer och kom genom sin
rapport Maternal care and maternal health att betona féraldrarnas betydelse for
barnens utveckling och de risker som kan uppsta i samband med tidiga separationer
och byte av vardare for barn under tre ar. (Broberg m.fl, 2008, 11-12)

Genom sin forskning konstaterade Bowlby att det &r avgdrande for barnets psykiska
hélsa att det far uppleva en nara och obruten relation till mamman eller nagon annan
person som &r barnets vardare. Har framkom alltsa ren fakta om tidiga separationers

negativa effekt pa barnets utveckling, men annu fanns inga svar pa fragan varfor.

Det tidigare fokuset, som hade legat pa barnets fysiska behov och hur dessa
betraktades som primara, hade fatt en torn i och med Harlows experiment och blev
genom Bowlbys forskningar helt upp och ner vianda. Bowlby motsatte sig denna teori
med sitt konstaterande ” Om den vore sann skulle till exempel ett barn pd ett eller tva
ar villigt ty sig till vem som helst som matar det, och sa ir det ju inte”. (Wennerberg,
2010, 36-37)

Rapporten gavs ut ar 1951 och 6ppnade ett intresse éver hela vastvérlden for denna
teori om tidiga separationer. Bowlby fortsatte sin forskning genom att undersoka hur
tillfalliga vistelser i en fraimmande miljo kunde paverka barn. I resultaten framkom
tydligt hur ett litet barn paverkas negativt av att skiljas fran sina foraldrar. (Broberg
m.fl, 2008, 11-12)

Mary Ainsworth var en amerikansk psykolog som samarbetade med Bowlby i borjan
av 1950-talet och har kommit att bli ett av de k&nda namnen inom anknytningsteorin.
Ainsworth forde anknytningsteorin in i en ny fas genom att presentera observations-

studier kallade Frammandesituationen. Hennes forskning fick sin start nar hon iakttog



samspelet mellan barn och mammor i Uganda och Baltimore. | resultaten framkom en
ny gren av anknytningen, dvs. att ett barns anknytningsbeteende ar formbart och att
bakomliggande orsaker till skillnader i barns beteende ligger i skillnaden i hur deras
nérhetssokande har bemotts av foréldrarna. (Wennerberg, 2010, 52-53)

Ainsworth ville genom forskning vidareutveckla Bowlbys teori om tidiga
separationers paverkan pa barn och det var har hennes undersokning Frammande-
situationen kom att bli kand. Undersokningen gjordes pa barn i ett ars alder och syftet
var att fa fram hur barnen hanterar de tva centrala utvecklingslinjerna, dvs. narhet
respektive autonomi. Dessa utvecklingslinjer kunde vara det motsatta paret till
anknytning  respektive  utforskande. @ Dessa  system  betraktas  inom
anknytningsforskningen som uteslutande till varandra. Detta innebér att om ett barn
kanner sig tryggt vagar det ocksa utforska sin omgivning, men om barnet &r otryggt
kan osédkerheten infor utforskandet ta 6ver pga. att barnet inte vet om foraldern finns

tillganglig eller inte.

Undersokningen utfordes pd det viset att barnet placerades i en fraimmande men
trevlig miljo full med roliga leksaker som skulle aktivera barnet att utforska.
Undersokningen beréknades ta ungefar 20 minuter och under denna tid skulle barnet
utsattas for tva korta treminutersseparationer fran mamman. Nar mamman lamnat
rummet kom en frimmande barnskétare in i rummet och barnet var da ensam med
denna person. Den frammande personen lamnar sedan ocksa rummet och barnet blir
helt ensamt. Né&r barnets foralder sedan kommer tillbaka in i rummet observeras dess
beteende gentemot foraldern. | dessa aterféreningsepisoder syns tydligt hur barnet
forhaller sig till sin foralder nar dess anknytningssystem har aktiverats pga. att det
blivit 1&mnat ensam i en frammande miljé tillsammans med en obekant person.
(Wennerberg, 2010, 52-54)

Som Bowlbys tidigare forskningar har visat att barn mar daligt av separation fran
foraldern och resultaten som framkommit att barnet har matt bra av aterférening med
foraldern sa tog Ainsworths forskning delvis en vandning i den motsatta riktningen. |
resultaten framkom att majoriteten av barnen som utsattes for Frammandesituationen
vid aterforenandet med mamman sckte sig till henne och anvande henne som en trygg
bas (ett begrepp som Ainsworth myntat) och detta kunde placeras inom ramarna for

en trygg anknytning. Det framkom &ven barn som visade ett annat beteende som



skapade helt nya grenar inom anknytningsforskningen. Tva av dessa horde inom den
organiserade anknytningen och fick bendmningen otrygg-undvikande anknytning och
otrygg-ambivalent anknytning. Den sistnamnda gruppen av barn pavisade ett sa pass
speciellt beteende att de skapade en helt egen kategori med bendmningen otrygg-
desorganiserad anknytning som skilde sig fran de andra genom sin avsaknad av
monster. (Wennerberg, 2010, 54-57) Jag kommer i kapitel 4 att ga djupare in pa de

olika anknytningsmonstren.

Ainsworths Frammandesituations undersokning gav utvecklingspsykologerna ett
redskap som kunde hjélpa dem att understka relationen mellan spadbarn och foralder
pa ett djupare plan an tidigare. Metoden uppfyllde de krav pa reliabilitet och validitet
som finns inom akademisk psykologi och kunde darfor aven borja anvandas som ett
hjalpmedel for att kunna studera olika aspekter av barns utveckling. (Broberg m.fl,
2008, 11)

Peter Fonagy arbetar som forskningsledare, klinisk psykolog, laroanalytiker och
handledare i analys av barn och vuxna. Med hjalp av tidigare forskning skapade han
en ny gren i anknytningsteorin genom att fokusera pd begreppen mentalisering och
affektreglering. Enligt Fonagy har anknytningsrelationen inte bara det grundlaggande
syftet att garantera manniskans Gverlevnad, utan det utvecklas ocksa ett system av
representationer hos barnet som det senare kan anvénda i samspel med andra
manniskor dn den priméara vardgivaren. (Hart & Schwartz, 2010, 230) Detta kommer

jag att ga djupare in pa i kapitel 5.2.

3.2 Ny forskning

Forskningen kring anknytning har idag vuxit och jag har nedan tagit fram exempel pa

hur dessa forskningsresultat tillampas inom dagens social- och barnomsorg.

Tibir-projektet (Tidig identifikation av barn i riskzonen) dar ett projekt som
genomfordes vid svenska socialservicebyran i Helsingfors i samarbete med FSKC

under aren 2003-2005. Syftet med projektet var att 6ka de professionellas kunskap



och fardigheter kring familjer och specifikt familjer med barn i riskzonen. Ur detta

projekt utvecklades vidare fem projekt som baserade sig pa Tibir.

En trygg dagvardsstart- projektet genomférdes 2004-2006 och fokuserade pa att
skapa en sa trygg dagvardsstart som mojligt for barn under tre ar samt stod for hela
familjen. Nagra av utvecklingsmalen var att beakta barnets enskilda behov, cka
personalens kanslighet infor barnets behov, stéd i foréldraskapet, framja samarbete
mellan foraldrar och personal samt 6ka personalens kunskap i att identifiera risker hos
barn sa att ingripande kunde ske i ett tidigt skede. For att forverkliga dessa punkter
skapades projektet Fostran i samrad med foraldrarna, dar daghemspersonal deltog i
utbildning for att 6ka sin kunskap samt att 6va pa hur denna kunskap skulle kunna
tillampas i det praktiska arbetet. | och med detta skapades Trygg start-modellen som

spridit sig till manga daghem.

Pikku-Saga- projektet som utfordes i Vasa under aren 2004-2006 hade som syfte att
skapa samarbete mellan barnradgivningen, dagvarden, hemservicen och den sociala
servicen. Genom detta samarbete skulle sedan skapas en modell for tidiga
stodinterventioner for barn i 0-8 ars alder samt deras familj. Ur detta projekt kom
aven det kanda StegVis-programmet att inforas pa finska i Finland. (Kanninen, m.fl,
2009, 15-16)

Utifran ovanstdende projekt skapade Katri Kanninen, Arja Sigfrids och Ann
Backman, med hjélp av det Finlandssvenska kompetenscentret inom det sociala
omradet — FSKC, en rapport vid namn Med barnadgon, Egenvardarmodellen — ett
verktyg till en trygg och trivsam dagvard. Rapporten gavs ut 2009 och &r en skrift
bestaende av tva delar: Med barnadgon. Trygg och trivsam dagvard och
Egenvdrdarmodellen i praktiken ”Man ser barnen bdttre med denna modell”. Teorin
ar forankrad i anknytningsbegreppet och temperamentsaspektet och handlar om
moderns forstaelse for hur barnets valbefinnande och utveckling paverkas av
interaktion och fardighetstraning. Forfattarna har arbetat med att utbilda anstallda
inom dagvarden genom att skapa en verktygslada at dem med redskap som behovs
som egenvardare eller andra som vardar barn. Materialet i denna skrift baserar sig pa
dessa erfarenheter av forfattarna samt daghemspersonals exempel ur vardagen pa ett

daghem t.ex. om bemdtande av barn.
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Titeln pa forsta delen med barnadgon skall beskriva stravan till att forstd barns
upplevelser och lata detta styra upplaggningen av daghemsvardagen. Pa daghemmet
skall barnet fa sina priméara behov tillgodosedda, d.v.s. trygghet, 6verlevnad, kérlek,
sjalvstandighet, autonomi, uppskattning, uppmuntran, férmagan att tro pa sig sjalv,
granser, kénslo- och behovsvalidering och gladje. For vissa barn blir dessa behov inte
tillgodosedda hemma och att borja pa dagis kan ge barnet ett nytt interaktionssatt. En
egenvardare pa dagis kan hjalpa dessa barn att utvecklas i sin kéansloreglering och
t.o.m. korrigera tidigare erfarenhet av bristande interaktion. (Kanninen, m.fl. 2009,
17-21, 36)

En annan tyngdpunkt inom projektet var samarbete med foraldrarna, vilket sker
genom att daghemspersonal delar fostringsuppgiften med foraldrarna samt har en
6ppen kommunikation kring barnets utveckling och fostran. Genom detta samarbete
kan foraldrarnas forstaelse av barnets behov dka. Detta foresprakas genom att ordna
hembesok, intervju och att borja det hela med en mjuklandning, d.v.s. en
inkorningsperiod dar bade barnet och foraldrarna far vénja sig vid den nya
situationen. (Kanninen, m.fl, 2009, 93-101)

Vi vill ha glada och trygga barn pa dagis”. Responsen pa egenvardarmodellen har
varit positiv bade ur foraldrars och ur daghemspersonals synvinkel (Kanninen, m.fl,
2009, 117). Personalen anser dven att resultaten av modellen syns i den dagliga
verksamheten med barnen genom att varje barns individuella behov uppmarksammas
pa ett systematiskt satt. Foraldrar berdttar att egenvardarmodellen har varit en
bakomliggande orsak till att de har valt ett visst dagis. (Kanninen, m.fl, 2009, 184)

Folkhélsan har tillsammans med Mannerheims Barnskyddsforbund skapat ett program
vid namnet Foréldraskapet framst. Genom detta har de sammanstéllt en
familjegruppsmodell for familjetraffar.  Modellen bygger pa den amerikanska
versionen Parents First som har utvecklats i USA pa 2000-talet. Foraldraskapet
framst stoder nyblivna foraldrar och fokuserar pa det reflektiva foraldraskapet. De har
forskat inom den reflektiva formagans halsoframjande faktor inom foraldraskapet och
kommit fram till att den hjalper fordldrar och barn att forstd varandra battre i
vardagen. Fokuspunkten inom programmet har varit att fa foraldrarna att fokusera pa

”Vad forsoker mitt barn sdga mig?”
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Familjegruppsmodellen gar i praktiken ut pa att familjer med sma barn traffas i grupp
tillsammans med tva ledare sammanlagt 12 ganger. Grupperna finns pa 6ver 60 orter i
Finland och det ror sig om runt 100 familjer i nulaget. Traffarna ordnas dven pa
finska, dar bendmningen &r Vahvuutta Vanhemmuuteen. Folkhélsan och
Mannerheims barnskyddsforbund utbildar aven gruppledare pa bade finska och
svenska inom detta projekt. (folkhélsan.fi, 28.9.2011)

Foraldraskapet framst har sina grundstenar i anknytningsteorin och teorin om reflektiv
funktion. Grupptraffarnas grundtanke &r att starka familjens egna resurser och genom
detta skapa trygga och varaktiga relationer, samtidigt som familjens sociala natverk
forstarks genom grupptraffarna. Barnpsykiatern Jukka Makeld pa THL poangterar att
manniskan utvecklas snabbast under spadbarnsaldern, ungdomstiden och da vi blir
foraldrar. Han anser att det reflektiva tankandet ar viktigt for att ett spadbarn inte
klarar sig med bara vard utan det ar minst lika viktigt att fa uppleva en dialog med en

annan manniska.

Vid sidan om projektet har aven Mirjam Kalland, docent vid Folkhalsans
forskningscentrum och generalsekreterare vid Mannerheims Barnskyddsforbund
paborjat en forskning kring effekterna av projektet Foraldraskapet framst.
(folkhdlsan.fi, 28.9.2011)

Mirjam Kalland har dven forskat och haft seminarier kring ”Varfor dr det sé viktigt
med den tidiga anknytningen?”  Har tar hon upp betydelsen av de tidiga
erfarenheterna av omsorg och hur dessa i sin tur paverkar barnets kansla av trygghet

och psykiska utveckling.

Under ett seminarium tar hon upp om Adverse Childhood Experiences, ACE, vilket
jag fritt har dversatt till negativa barndomsupplevelser. Exempel pa dessa kan vara
fysiskt- och psykiskt vald, sexuellt, alkohol- eller drogmissbruk, en familjemedlem
som sitter i fangelse, en kroniskt sjuk familjemedlem, man lever med endast en eller
ingen biologisk forélder, emotionell eller fysisk omsorgssvikt. (Kalland, personlig
kommunikation, 2.11.2006)

Enligt ACE- studier har dessa barndomsupplevelser starka samband med bl.a. mental

ohalsa i vuxenalder, beroendeproblematik och fysisk ohélsa, men detta behover inte
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betyda att det blir sa. Kalland framlagger att det inte handlar om nagot
kausalsamband, d.v.s. tva barn som vaxer upp under likadana omstandigheter behéver
inte utvecklas pa samma vis, pa samma gang som olika barndomserfarenheter kan

leda till likadana slutresultat.

Kalland har dirfor tagit upp frigan “Varfor kan det ga bra, fastiin starten varit dalig?”
och gett fyra olika svarsalternativ. Enligt hennes forskning beror de olika utfallen pa
sarbarhet och resiliens, tidpunkt och langvarighet, individers unika erfarenheter,

korrigerande och ersattande erfarenheter och individens formaga att bearbeta.

Slutresultatet handlar alltsa mycket om att det ar varje individs egen formaga och de
inre modellerna som spelar en stor roll i vart vagen béar. Enligt Kalland har varje
manniska en “black-box” som innehéller vara tidigare erfarenheter och som gor det
omojligt for andra att forutsaga var levnadsbana. Vi kan endast observera statistiskt

och gora antaganden. (Kalland, personlig kommunikation, 2.11.2006)

Mary Main ar en amerikansk professor i psykologi som inom anknytningsforskningen
ar mest kand for sitt arbete kring desorganiserad anknytning och vuxnas framforande
av sina barndomsupplevelser. Tillsammans med sin man Erik Hesse skapade hon den
berémda anknytningsintervjun, AAI, vars engelska namn &r Adult Attachment
Interview protocol. (Broberg, m.fl, 2008, 15) Denna intervju kommer jag att ga

djupare in pa i kapitel 8.2.

4 Anknytning och anknytningsmonster

Nationalencyklopedin definierar anknytning som att vara ansluten till en storre helhet.
Begreppet kommer fran engelskans “attachment’ och syftar till betydelsen av att nagot
mindre och svagare hanger ihop med nagot stérre och starkare, vilket ger en klar bild

av vad anknytning handlar om.

John Bowlby skrev i ett brev till sin fru under tiden som han héll pa med sin
anknytningsforskning: “De flesta mdnniskor forknippar rddsla med att springa bort

fran nagot. Men det finns en annan sida av saken. Vi springer TILL nagon...Det &r sa
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skriande uppenbart, men jag tror att det & en ny tanke, och en revolutionerande
sdadan.” (Wennerberg, 2010, 33)

Anknytningsteorin stravar till att forklara den process som resulterar i ett psykologiskt
band mellan barnet och dess vardare. (Broberg, m.fl, 2006, 13) Det anknytnings-
monster som skapas mellan barnet och foraldern blir ett intrapsykiskt monster, d.v.s.
nagot som inte gar att observera direkt eftersom det finns inuti barnet och styr barnet
aven nar foraldern inte ar i narheten. Det yttre beteendet som kallas samspel &r nagot
som gar att direkt observera och det uppvisar vilken anknytning barnet har till
foraldern. (Karlsson, 2010, 20-21)

Enligt Ainsworth och Bowlby beskrevs anknytningen som ett kdnsloméssigt band
med sex gemensamma faktorer: 1) varaktighet, 2) riktat mot en specifik outbytbar
person, 3) av kansloméssig betydelse, 4) personerna soker varandras narhet, 5)
personerna upplever obehag vid separation fran varandra, 6) trygghet, trost och
beskydd stks av den anknutne fran dess anknytningsperson. (Broberg, m.fl, 2006, 55)

Fosterstadiet och de tva efterfoljande aren &ar den tid dd en manniskans hjarna
utvecklas som mest (Karlsson, 2010, 11). Forutsattningen for att ett litet barn skall
kunna utveckla ett anknytningssystem &r att det i barnets omgivning finns nagon att
knyta an till och som tar hand om barnet (Broberg, m.fl, 2006, 196). Ménniskan fods
med en Overlevnadsinstinkt som hon utévar genom att tydligt signalera sina behov
genom t.ex. grat och skrik. Pa detta vis tillkdnnages ett behov av att ensamhet inte
accepteras. Redan vid fodseln &r barnet beredd pa att ga in i en relation med sin
primara vardare och det ar just denna som skapar grundtilliten hos barnet.
(Wennerberg, 2010, 51)

Det var detta som Ainsworth menade nar hon myntade begreppet trygg bas, att ett
barn redan fran fodseln ar biologiskt forberett pa att anvanda vardaren som en trygg
bas for att kunna utforska och som en trygg hamn att atervanda till vid fara. Begreppet
omfattar barnets inre upplevelse om att det finns en vuxen som &r beredd att anta
denna roll som emotionell utgangspunkt. Den trygga basen &r en forutsattning for
utforskande och nar den finns dar kan barnet fa utlopp for sin nyfikenhet och
sjalvstandigt borja upptacka omvarlden. En trygg bas blir saledes &dven en

forutsattning for barnets inlarande. Genom att ett barn far uppleva kansloméssig
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omsorg fran foraldern gynnas deras kognitiva utveckling samt sprakutveckling och
detta starker deras mojligheter att lara. (Broberg, m.fl, 2006, 216-217; Normell, 2012,
42; Killén, 2009, 36)

Ménniskans hogra hjarnhalva ar den del som bearbetar kansloméssig information
samt organiserar var kanslomassiga inlarning. Vanster hjarnhalva i sin tur har hand
om de sprakliga och medvetna funktionerna. Den tidiga kommunikationen mellan
barnet och anknytningspersonen sker mellan de hogra hjarnhalvorna, vilket innebar
att det mesta sker omedvetet, aven kallat implicit. | det implicita minnet hamnar vara
kénslomassiga fardigheter och i barnets fall hur det skall s6ka narhet i relationen till
anknytningspersonen samt hur det skall reglera negativa kanslotillstand. (Wennerberg,
2010, 87)

Eftersom barnet vid fodseln inte har ett verbalt sprak att anvanda sig av, visar det sina
behov genom handlingar. Detta kallas barnets anknytningsbeteende. Det handlar om
en sa kallad kanslomassig kommunikation dar barnet anvander sig av blickar,
ansiktsuttryck, tonldage, gester och rostmelodi. Barnet signalerar néar det ar trott,
hungrigt, ledset, glatt m.m. och anknytningspersonen maste ha formagan att kunna
tolka dessa uttryck for behov. Om anknytningspersonen kan gora detta, skapas
positiva kanslor hos barnet som leder till en forstdrkning av sjélvet, medan en

feltolkning fran anknytningspersonen kan skapa stressreaktioner hos barnet.

Beroende pa hur barnets signaler besvaras under det forsta levnadsaret, lagras detta i
barnets minne. Detta betyder alltsa att det yttre beteendet eller regleringen slutligen
blir till en inre reglering hos barnet. Pa detta vis utvecklas barnets erfarenhetsstyrning

i hjarnan och det inre sjalvet skapas. (Wennerberg, 2010, 86-89)

Orsaken till barnets medfédda behov av trygghet hanger samman med att barnet
kommer till vérlden med den medfédda affekten rddsla. Som Bowlby redan
konstaterat har radslan tva sidor. Radslan har och har alltid haft en centrall roll i
manniskans psykologi och nar vi blir radda slar vart overlevnadstankande till.
Automatiskt véljer vi att dra oss undan fran faran som skapar kéanslan av radsla, men
pa samma gang valjer vi ocksa att dra 0ss mot ndgon som kan skydda oss fran denna
fara, d.v.s. radsloreaktionen driver oss bort fran fara och anknytningen driver oss nara

en person som kan ge oss trygghet. (Wennerberg, 2010, 43)
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Enligt Wennerberg (2010) styrs manniskan av tva grundlaggande drivkrafter, att
komma néra andra méanniskor och att utveckla en egen identitet. Dessa behov brukar
inom anknytningsteorin bendmnas narhet och autonomi och &r medfédda. Hur dessa
behov utvecklas &r sedan beroende pa om barnets anknytning &r trygg eller otrygg.
(Wennerberg, 2010, 15)

Genom Ainsworths frammandeforskning, som jag introducerat i kapitel 3.1, framkom
att anknytningen vidare kan beskrivas med hjélp av olika sorters monster. Jag

kommer har nedan att g djupare in pa dessa.

4.1 Trygg anknytning

Undersokningar av “normalpopulationer” visar pa att 60-70 % av alla spédbarn har en
trygg anknytning till minst en av fordldrarna. Den trygga anknytningen hor till det
som kallas ett organiserat anknytningsmonster. Anknytningar inom det organiserade
anknytningsmonstret innebar att barnet under sitt forsta levnadsar har haft ett
konsekvent samspel med foraldern. Genom detta har barnet fatt mojlighet att
tillsammans med féraldern skapa en fungerande inre arbetsmodell och en strategi for
att fa sina behov tillgodosedda. (Broberg, m.fl, 2006, 189-191)

Om den person som barnet tyr sig till vid radsla besvarar barnets trygghetssékande,
lar sig barnet att reglera sin stress och hyperaktivitet till en normal niva. Grunden till
att ett barn skall bli tryggt anknutet ar att det under sitt forsta levnadsar har fatt sina
psykiska och fysiska behov av narhet tillgodosedda av anknytningspersonen.
(Wennerberg, 2010, 51)

Enligt Bowlby &r barnets viktigaste uppgift under 9-18 manaders alder att fa en trygg
relation till sin vardare och att inte separera fran anknytningspersonen. Han menade
att sa lange en trygg grund finns, kan dven sjéalvstandighet utvecklas hos barnet.
Bowlby valde att kalla detta skeende nd&rmande och sérskiljande och detta &r en av de
mest utméarkande egenskaperna hos tryggt anknutna personer; en balans, mellan dessa

tva processer. Genom att dessa barn har denna balans kan de bade soka skydd hos
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vardaren men behover aldrig vara radda for att bli 6vergivna nér de valjer att utforska

sin omgivning och utveckla sin sjalvstandighet. (Wennerberg, 2010, 17-19)

Det mest kénda sattet att méata ett anknytningsmonster & med Ainsworths
fraimmandesituation vars upplagg jag tagit upp i kapitel 3.1. Barnets monster kan hér
méatas genom att det utsatts for, som Wennerberg (2010) beskriver, det “naturliga
ledtradar till fara”. Det som undersoks dr hur barnet hanterar sin rdadsla och hurudan

balans det &r mellan utforskande och anknytande.

De barn som genom Frammandeforskningen fick bendmningen tryggt anknutna var
sadana barn som under experimentet lugnt kunde utforska den okanda omgivningen
eftersom mamman fanns i rummet som en trygg hamn. Barnen beskrevs som tryggt
anknutna eftersom de hade en bra balans mellan narhetssokande och autonomi, d.v.s.
att de grater och protesterar nar mamman lamnar rummet, men trostas snabbt vid
aterforenandet och kan sedan aterga till leken. Trygga barn har en flexibilitet i sitt
behovsvaxlande. Nar mamman finns i rummet aktiveras barnets utforskande system
och nadr barnet dr ensamt aktiveras dess anknytningssystem. Mammorna till trygga
barn ansags vara kanslomassigt tillgangliga och mottagliga for sina barns signaler och
behov. Karaktéristiska drag for dessa barn &r deras tilltro till att foréldern finns
tillganglig och har férmagan att ge kanslomassig spegling. Det handlar alltsa om en
grundlaggande tillit. (Wennerberg, 2010, 54-55, 78; Rydén & Wallroth, 2010, 43)

4.2 Otrygg — undvikande anknytning

Andelen barn med en otrygg-undvikande anknytning ligger i vésterlandet kring
15-25 %. Enligt psykoanalytiker Stephen Mitchell &r ett otryggt barns anknytning inte
mindre stark an ett tryggt anknutet barns. Det som ar enormt viktigt att komma ihag
inom anknytningsteorin &r att oberoende om barnet befinner sig i en trygg eller otrygg
relation till sin forélder knyter de an till dem for att 6verleva. Detta oberoende av om
foréldern ger kérlek och omsorg eller forsummar och t.o.m. misshandlar barnet.
(Broberg, 2006, 190; Wennerberg, 2010, 22)
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I Ainsworths frammandesituation som jag har tagit upp i kapitel 3.1 visade de otryggt-
undvikande barnen ett beteende som stred mot all tidigare anknytningsforskning.
Dessa barn lade inte storre uppmarksamhet vid mamman varken ndr hon fanns i
rummet eller nar hon avlagsnade sig. Barnen &gnade all sin uppmarksamhet at
leksakerna i rummet och vid aterférenandet med mamman ignorerade de henne och
avvisade hennes kontaktforsok. Har fanns ingen balans mellan ndrhet och autonomi,
utan barnet hade helt gett upp hoppet om att fa narhet och hangav sig endast at
utforskande. Barnen anvéande inte foraldern som en trygg bas och vid aterférenandet

med denne undvek de 6gonkontakt samt vande sig bort fran foraldern.

Dessa barn kom att paminna om barn som Bowlby har beskrivit i sin teori om
detachement — fasen, vilket i denna situation innebdr att barnet har tappat hoppet om
att mamman overhuvudtaget skall atervanda. Mammorna till dessa barn uppvisade ett
avvisande beteende till sina barns anknytningsbeteende och undvek fysisk kontakt
samt drog sig undan om barnet t.ex. grat. Detta i sin tur ledde till att barnen skapade
en deaktiverande anknytningsstrategi som gar ut pa att stanga av alla uttryck av
narhetsbehov, eftersom de har lart sig att ett sadant beteende endast for mamman
langre bort. Trots att de har blivit ledsna av separationen fran foraldern, vagade de
inte visa detta p.g.a. rédslan for att bli avvisade. (Wennerberg, 2010, 55-56; Broberg,
m.fl, 2006, 189-190)

Otryggt-undvikande barn har skapat ett tankesdtt som siager “Det gor mig inget om du
forsvinner, jag behover inte dig, jag klarar mig”. P& detta vis slipper barnet smirtan av
att bli lamnad men forlorar pa samma gang formagan att skapa kénslomassiga
relationer. Barnen uppvisar en fasad av lugn och obryddhet, men inom dem finns

samma behov av nérhet och karlek som hos alla barn. (Rydén & Wallroth, 2010, 44)

4.3 Otrygg — ambivalent anknytning

I Ainsworths frammandesituation, som jag har tagit upp i kapitel 3.1, visade de
otryggt-ambivalenta barnen tecken pa att ha ett konstant paslaget anknytningssystem.
Det som kannetecknar dessa barn ar att de maximerar sina behov, alltsd raka

motsatsen till den ovanstaende kategorin, otryggt-undvikande barn. Ambivalent
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anknutna barn ar oroliga fastén foraldern ar fysiskt narvarande och de blir fruktansvart

upprorda nér foréldern lamnar rummet.

Under frammandesituationen var barnen oroliga redan nér de kom in i det ok&nda
rummet och utforskade inte ndgonting runtomkring sig. Barnen protesterade néar
mamman lamnade rummet, men dven nér hon var fysiskt ndrvarande var det som att
de sokte efter henne och lat sig inte trostas. Dessa barn ansags ha en hyperaktiverande
anknytningsstrategi dar deras anknytningssystem var konstant paslaget. Mammorna
till dessa barn svarade ombytligt och of6rutsagbart pa barnens behov. Samspelet
mellan barn och mor varierade beroende pA mammans behov och endast nar hon sjalv

valde att vara tillganglig gav hon barnet narhet. (Wennerberg, 2010, 56)

Under forskningar far separationer ofta kortas ner eftersom barnen blir hysteriska och
kan ligga pa golvet och skrika tills foraldern kommer tillbaka. P.g.a. bristen pa tilltro
till foraldern finns en standig osékerhet hos barnet vid separationer och aterfreningar.
Inom barnet blandas tusentals olika kanslor, bade positiva och negativa, eftersom de

inte vet vad de kan forvénta sig av foraldern nar denne atervander.

Vid aterforenandet har det darfor ingen skillnad hur foréldern beter sig. Oberoende
om foraldern ger trost sa forsatts inte barnets anknytningssystem i viloldge. Detta
beror pa att dessa barn har upplevt en valdigt varierande anknytning som har skiftat
beroende pa foralderns behov och inte barnets eget. Barnet har alltsa blivit trostat
ibland och andra ganger avvisat, vilket har lett till att barnet inte litar pa foraldern och
denne har i sin tur inte férmagan att lugna ner sitt barn. (Broberg, m.fl, 2006, 190-
191)

Genom denna forskning framkom att barn som inte far den trygga anknytning som de
behover skapar ett sétt att overleva som kallas en “nidst basta strategi”. Ovanstdende
otrygga barn, som inte far den primara tryggheten av foraldern, skapar egna
anknytningsmonster och strategier for att uppna “sekundir upplevd trygghet”. Pa sa
vis kan de genom att folja dessa strategier kontrollera anknytningsrelationen.
(Wennerberg, 2010, 57)

Ett barn med otrygg-ambivalent anknytning paminns standigt om att relationer med

andra manniskor &r opalitliga. P.g.a. osakerheten inom barnet bildas dven ett beroende



19

av att standigt iaktta hur anknytningspersonen beter sig och detta tar sig i uttryck i
olika kansloutbrott hos barnet. Genom att barnet hela tiden fokuserar pa moderns
goranden och vanjer sig vid att bara fa sina behov tillgodosedda ibland skapas en
otrygg grund for att barnet skall kunna skapa sin egen sjalvstandighet genom
utforskande. Andelen otryggt-ambivalent anknutna barn i vasterlandet ligger runt 5-15
%. (Rydén & Wallroth, 2010, 44-45; Broberg, m.fl, 2006, 191)

4.4 Otrygg — desorganiserad anknytning

Foljande anknytning kom att skapas p.g.a. att en del av barnen i Ainsworths
Frammandesituation- undersokning inte gick att placera inom nagra av de
ovanstaende kategorierna. Viktigt att papeka ar att denna anknytning inte gar att se
som ett fjarde anknytningsmonster, utan skall istallet ses som en anknytning med
avsaknad av monster (Broberg, m.fl, 2008, 180). Den desorganiserade anknytningen
anses vara den allvarligaste av dem alla. Ungefar 15 % av barn som lever i
medelklassmiljoer uppvisar en desorganiserad anknytning och gar man Over till
grupper med lagre status sa stiger procenten ytterligare till 25 %. Slutsatsen blir att
ungefar vart sjétte barn lider av desorganiserad anknytning. (Wennerberg, 2010, 21)

Skillnaden mellan organiserad och desorganiserad anknytning ar att samspelet mellan
foralder och barn i detta fall bygger pa réadsla. Den desorganiserade anknytningen
uppstar nar ett barns foralder bade ar utgangspunkten for fara samt trygghet. Barnets
anknytningssystem aktiveras vid rédsla och barnet dras automatiskt mot foréldern for
att soka trygghet, men ju ndrmare barnet kommer foréldern, desto raddare blir det.
Denna situation skapar s.k. konfliktbeteenden som innebéar att barnet fangas i de
motstridiga impulserna ndrmande och undvikande. (Wennerberg, 2010, 22, 153-154;
Broberg, m.fl, 2006, 192-193; Psykologitidningen 9/08, 6-7)

Vid Ainsworths frammandesituation pavisar dessa barn vaéldigt speciella
beteendemdnster. Handlingar som férekom vid undersokningen var att ggmma sig for
foraldern, vanda ryggen till foraldern, ga i cirklar mot foraldern, backa fran foraldern,
gomma ansiktet i hdnderna ndr foraldern kom tillbaka in i rummet samt frysa till mitt i

en rorelse eller hamna i ett s.k. trancetillstdnd. Detta kan ses som att barnets beteende-
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strategi har kollapsat p.g.a. motstridiga impulser av narmande och undvikande

beteende gentemot foréldern. (Wennerberg, 2010, 78)

Vanligt forekommande orsaker till att en desorganiserad anknytning skapas &r
psykisk/fysisk eller sexuell misshandel av barn. Har ligger procenten av
desorganiserad anknytning runt 80 %. En annan riskgrupp ar barn med féraldrar som
lider av psykiska sjukdomar eller som missbrukar. Andra bakomliggande orsaker kan
aven vara foralderns obearbetade trauman eller upplevelser. | en sadan situation kan
barnets kanslomassiga signaler av behov paminna foraldern om obehagliga trauman

och hon reagerar darfor med att bli arg eller aggressiv.

Lika som med de ambivalent anknutna barnen har de desorganiserade barnen fatt
uppleva of6rutsagbart beteende fran foraldern, samt i detta fall ibland &ven
skrammande beteende. Barnen befinner sig i ett standigt stresstillstdnd dar de inte vet
vad de kan, ska eller far kénna och storsta delen av deras tid gar at till att hantera detta
tillstand. Detta leder i sin tur till att de blir oférmogna att utveckla en organiserad
anknytning samt att skapa ett organiserat mentalt monster av relationer. (Broberg,
m.fl, 2006, 193-194; Rydén & Wallroth, 2010, 45)

En stor del av psykiatrins patienter har sannolikt haft en desorganiserad anknytning
och enligt Wennerberg ar det for vardpersonalen viktigt att ha kunskap i hur denna
anknytning fungerar och vad dessa méanniskor har varit med om for att kunna ge dem

den vard som de behover. (Wennerberg, 2010, 21)

5 Anknytningens betydelse for senare utveckling

”Nistan ingen av oss gdr helt oskadd ur det langa beroendetillstand som ar var arts
barndom”, séger Paul Watchel. Med detta syftar han till barnets totala utlamning av
sig sjélv till anknytningspersonen for att kunna utveckla sina affekter och lara sig
forsta sig pa sig sjalv och sin omgivning. | en trygg anknytningsrelation blir detta
inget negativt beroende utan en djup karlek, men genom barnets sarbarhet finns ocksa

risken for 6vergivenhet och ett hot mot sjalvets uppbyggnad. (Wennerberg, 2010, 22)
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Anknytningsteorin beskriver hur anknytningen utvecklas till inre arbetsmodeller hos
barnet, d.v.s. barnets bild av sig sjélv, bilden av viktiga narstaende samt samspelet
med dem. Detta kunde ses som att anknytningen ”priantas” in i barnets hjarna. Det blir
darfor ocksa en viktig bestandsdel i personlighetsutvecklingen och foljer pa sa vis

med en manniska genom hela livet. (Broberg, m.fl, 2006, 13)

En kand forskning inom detta omrade & Minnesotastudien som genomférdes av den
akademiske psykologen Alan Sroufe under 30 ars tid. Forskningen fokuserade pa
anknytningsteorin ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Studien utférdes pa 267
barn dnda fran fore deras fodsel till deras vuxenliv. Sroufe valde att fokusera pa barn
med otrygg anknytning och hittade dessa genom att fanga upp unga och fattiga
gravida kvinnor pa mddravardscentraler. PA mammorna gjordes grundlaggande
undersokningar om livsstil och psykiskt valmaende och senare nar barnen foddes

fortsatte forskningen att inrikta sig pa dem.

Studien skiljer sig fran andra forskningar genom att inte fokusera pa anknytningens
stabilitet och géra de vanliga undersokningarna genom att iaktta barnets beteende. |
forskningen stillde man istallet fragan hur ett barns anknytning péaverkar dess

formaga att l6sa olika utvecklingsuppgifter senare i livet. (Broberg, m.fl, 244-246)

Som tidigare forutspatts skulle barn med trygg anknytning skapa ett beroende till sina
foraldrar pga. den goda relationen. Denna aspekt var av intresse under Minnesota-
studien och nagot som Sroufe valde att forska i var om barnens anknytning paverkar
deras relationer till andra vuxna senare i livet. Detta iakttogs genom att placera barn
med olika anknytning i en s.k. projekt forskola. Har iakttogs hur barnen forholl sig till
de vuxna och hur samspelet dem emellan fungerade. Resultaten motsatte sig till
ovanstaende pastaende om att trygga barn blir beroende av foraldrarna. Istéllet
framkom att barn som har fatt en trygg uppvaxt med sina behov tillgodosedda har
skapat en storre formaga att fungera sjalvstandigt. Under forskningen tog de trygga
barnen kontakt med de vuxna endast nar de hade fatt en uppgift som var for svar att
klara av sjalv. De var enligt Sroufe inte beroende av kanslomassigt stod eller

uppmuntran fran de vuxna.

De otrygga och ambivalenta barnen uppvisade ett betydligt storre beroende av de

vuxna i sin narhet. Dessa barn sokte sig inte till de vuxna pa samma sétt som de
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trygga, utan narhetssokandet handlade bl.a. om kroppslig kontakt och kldngande.
Dessa barn ansags vara ytterst osjalvstandiga. Ur Minnesotastudien framkommer
alltsa tydliga resultat pa hur det kan dras paralleller mellan anknytningsrelationen och
senare relationer till andra viktiga vuxna. (Broberg, m.fl, 2006, 247-253)

Sroufe sammanfattar sjalv sin forskning genom att papeka att anknytningsmonstren
inte kan ses som de enda orsakerna till vissa resultat, men barnets anknytning har en
avgorande betydelse for social association, styrning av kroppens aktivering samt
reglering av kénslor och nyfikenhet. ” Anknytningserfarenheter forblir...avgérande

for formandet av personligheten.”, sdger Sroufe. (Broberg, m.fl, 2006, 254)

5.1 Inre modeller

Inre modeller eller arbetsmodeller ar nadgot som barnet skapar i samspel med
foraldrarna och som enligt Bowlby &r en viktig del i anknytningssystemet. Barnet far
genom samspelet modeller av hur det sjélv &r, hur andra manniskor fungerar samt vad
det kan forvanta sig av andra. Det &r alltsd genom erfarenheter av samspel som
modellerna skapas i s.k. anknytningsrelevanta situationer och da i synnerhet sadana
dar barnets anknytningssystem &r aktiverat pga. till exempel radsla eller ledsenhet.
Hur foraldern sedan reagerar pa detta beteende ligger som grund for hur barnets
arbetsmodeller borjar se ut. Begreppet inre modeller brukar darfor kallas mentala
representationer av verkligheten. Modellerna finns till for att hjalpa barnet att tyda
och forutsaga anknytningspersonens beteende men ocksa for att kunna hantera sina
egna kanslor och handlingar. (Broberg, m.fl, 2006, 129-130)

De inre modellerna utvecklas saledes utgaende fran anknytningspersonens beteende
gentemot barnet. Beroende pa hur pass tillganglig anknytningspersonen ér, pa vilket
satt barnet blir bemott och hur den vuxna svarar pa barnets signaler for behov utgor
grunden for barnets modeller av andra manniskor. Barnet skapar sin inre modell av
sig sjalv genom att iaktta vilket beteende som anses accepterat av anknytnings-
personen och vilket som anses vara oacceptabelt. Grundstenen i de inre modellernas
utveckling inom barnet ligger dock i vilket varde barnet kanner att det har i

anknytningspersonens dgon. Den kénsla som barnet har av sitt eget vérde ar alltsa
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beroende av hur de upplever att anknytningspersonen bemoter deras behov. Om
barnet kanner sig vardefullt kommer det ocksa att uppfatta sig sjalv som en vardefull
person, vilket leder till att en trygghet skapas inom dem. Denna trygghet leder i sin tur
till att de inte har nagra svarigheter med att visa bade positiva och negativa kéanslor
gentemot sin omgivning, eftersom de inte ar radda for att bli dvergivna pga. dessa
kénslor. Nar de inre modellerna har skapats inom barnet foljer de med genom hela
livet och paverkar hur individen fungerar i samspel med andra manniskor. (Broberg
m.fl, 2006, 129-130; Normell, 2012, 42-43)

Enligt Bowlby har barn som har upplevt en trygg anknytning som sma storre
forutsattningar att &ven uppleva sig som trygga senare i livet. Detta skeende brukar
kallas att anknytningen &r stabil Over en tid, dvs. att det trygga barnets inre
arbetsmodeller kan uppdateras och bli mer stabila med tiden, vilket gér dem mer

svarforanderliga. ( Broberg, m.fl, 2008, 26)

Om foraldern har varit okapabel att ge sitt barn en empatisk och trygg omsorg leder
detta i ett senare skede till det motsatta; att barnet inte far formagan att skapa nagra
inre bilder av sig sjalv eller av andra. De inre bilderna ar viktiga for manniskan
eftersom de hjélper henne att hallas lugn och klara av pafrestande situationer. (Rydén
& Wallroth, 2010, 222)

5.2 Mentalisering

Manniskans djupaste énskan &r att bli sedd och forstadd. Darfor forsoker hon hela
tiden forsta sina egna tankar, kanslor och beteenden men ocksa andras. Den vanligaste
forklaringen till denna mentaliserande process kommer fran engelskans *holding mind
in mind’, d.v.s att vara medveten om medvetandet. (Psykologitidningen, 12/08, 6;
Rydén & Wallroth, 2010, 89)

Mentaliseringsformagan gar hand i hand med anknytningen och de inre modellerna
pga. att formagan att kunna mentalisera ar beroende av hurudan anknytning en
ménniska har haft och hur detta i sin tur har lett till skapandet av de inre

arbetsmodellerna. Normell (2012) forklarar mentaliseringsbegreppet med dessa
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beskrivande ord: att kunna se sig sjalv utifran och andra inifran”. (Normell, 2012,
13)

For att ha formagan att kunna mentalisera maste vi forst bli medvetna om att vi har ett
sjalv, alltsd vi maste veta att vi finns. Ett nyfott barn har ingen vetskap ens om sin
egen existens och har annu inte forstatt att det innehar egna tankar och kanslor. Det &r
med hjalp av sin omgivning som barnet blir medvetet om sig sjalv. (Wallroth, 2010,
45)

Ett barns mentaliseringsformaga far sin grund i den forsta anknytningsrelationen och
bygger sedan vidare pa denna. Férmagan handlar om hur vi tolkar och forstar saker
som sker omkring oss, hur vi bearbetar dem och slutligen placerar dem i vart
sjalvbiografiska minne. Mentaliseringsformagan brukar darfor kallas for manniskans

psykiska immunforsvar. (Wennerberg, 2010, 103-104)

Med begreppet mentalisering menade psykologen Peter Fonagy barnets formaga att
skilja mellan inre och yttre verklighet, mentala och kansloméssiga processer samt
medvetna och omedvetna tillstind hos sig sjalv och andra. Manniskans
mentaliseringsformaga uppstar under de fem forsta levnadsaren nér barnets kognitiva
och emotionella utveckling 6évergar till medvetenhet och reflekterande. Barnets
mentaliseringsformaga skapas via barnets inre sjalv som i sin tur har formats av hur

de viktiga vuxna i barnets omgivning har bemétt barnets behov.

Mentaliseringsbegreppet har fyllt ett tomrum i den tidigare anknytningsforskningen
genom att styrka vikten av foralderns formaga att kunna mentalisera om sitt barn,
d.v.s. forsta barnets inre mentala tillstand. | denna forstaelse ingar att se barnets inre
kapacitet och dedikera barnet inre mentala tillstand som kanslor, onskningar och
viljor. Genom att bli forstadd av en annan manniska som en mental varelse, skapas
inom barnet dven en formaga att borja forsta sig pa sitt eget inre mentala tillstand och
pa sig sjalv. Darav har ett starkt samband mellan foralderns mentaliseringsformaga
och den trygga anknytningen mellan foralder och barn skapats. En foralder maste vara
trygg i sin egen mentaliseringsformaga gallande sitt inre innan hon kan utforska vad
som ror sig i barnets mentala. Utforskandet av barnets mentala inre forutsatter att
foraldern &r Oppen och respektfullt. Detta brukar bendmnas som den mentaliserade
sjalvforstaelsen. (Wennerberg, 2010, 104-106)



25

Mentalisering hanger samman med vara affekter, d.v.s. vara kanslor, och det &r
affektregleringen som lagger grunden for den kommande mentaliseringsformagan.
Affektregleringen lar sig barnet med hjalp av spegling, dvs. att foraldern visar en
kansla som sedan speglar av sig pa barnet eller tvartom. Vid spegling lar sig barnet att
hantera sina kanslor samt att halla reda pa vilka kanslor som &r egna och vilka som
hor till den andra. Spegling kommer jag att ga djupare in pa i kapitel 6.1.
(Wennerberg, 2010, 108, 111)

Affekternas primara funktion &r att driva en manniska fran att kanna till att handla.
Enligt psykologen och filosofen Silvan Tompkins innehar vi ménniskor nio s.k.
primara affekter. Dessa ar: forvaning, radsla, intresse, lidande, ilska, gladje, ackel,
avsky och skam. Forutom att skapa handling har affekterna aven funktionen att fa oss

att ata bli att handla sdsom vi kanner, vilket kallas for att dampa stotar.

Fonagy har i sin mentaliseringsforskning valt att kalla dessa stétdampare for
méanniskans mentaliserande affektivitet och delat upp det i tre kategorier:
identifikation av affekt, modulering av affekt samt uttryck av affekt. Han menar alltsa
att det forsta steget ar att identifiera kdnslan och kanna igen vad vi kénner, vilket i sin
tur leder till att vi dven kan kontrollera den. Moduleringen handlar om att kunna ha
kvar en kansla men forandra upplevelsen av den. T.ex. om vi kanner en riktigt dalig
kansla ar det bra att kunna forsoka andra pa denna och fa nagot positivt ur den istallet
for att dras ner och fastna i den negativa affekten. Slutligen efter att ha ként igen
kanslan och klarat av att hantera den maste vi ocksa kunna formedla den at andra.
Ibland &r det inte latt att lagga ord pa vara kanslor, men for att kunna uttrycka kéanslan
maste vi enligt Fonagy forst reglera vara affekter innan vi kan skapa ett sammanhang
av forstaelse och innebord. (Rydén & Wallroth, 2010, 62-83)

Som jag tidigare har papekat brukar mentaliseringsformagan kallas méanniskans
psykiska immunforsvar och en orsak till detta ar att en valutvecklad formaga att
mentalisera &r det basta skydd en manniska kan ha mot psykiskt lidande och
traumatiska handelser. Formagan hjalper oss att hantera svarigheter som kommer
emot och minskar risken for depression tack vare att vi med hjalp av mentalisering
kan se saker ur flera perspektiv och detta hindrar oss fran att fastna i negativa

tolkningar.
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Hér framkommer vikten av att kunna modulera, vilket var det andra steget i Fonagys
mentaliserande affektivitet. Om manniskan utsatts for en hemsk handelse finns det
risk for att detta kan forbli ett trauma inom henne. Har vi en valutvecklad
mentaliseringsférmaga, kan vi bearbeta handelsen och komma undan traumat. | vissa
fall dar formagan &r for outvecklad for att racka till att kunna modulera den hemska
h&ndelsen, kommer vi att bli traumatiserade. (Wallroth, 2010, 82-83)

Mentaliseringsskalan, RF-skalan (Reflective-Functioning-scale), ar ett matinstrument
som Peter Fonagy och hans kollegor har skapat for att kunna mata manniskans
mentalisering samt med hjélp av detta pa ett ungefar kunna férutsdga anknytnings-
relationen. Matningen gar ut pa att det forst gors en anknytningsintervju (AAI-
intervjun, kapitel 8.2) och med hjalp av denna iakttas formagor som hanger samman
med en god mentaliseringsformaga. Med hjalp av denna undersokning kunde
forskarna utifran foraldrarnas mentaliseringsformaga fa en ganska god bild av hur
foraldrarnas kommande barn skulle borja fungera. | resultaten framkom att foraldrar
med god mentaliseringsformaga enligt RF- skalan hade en fyra ganger storre chans att
fa en trygg anknytningsrelation till sitt barn, oberoende av egna anknytnings-
upplevelser. Detta innebar alltsa att ett monster av daliga anknytningar kan brytas om
mentaliseringsformagan ar valutvecklad. (Rydén & Wallroth, 2010, 102-103)

6 Foraldraskap

Winnicott pastod en géng att ” Det finns inga barn” och med detta menade han att nir
vi forsoker iaktta och beskriva ett barns beteende mérker vi ganska snabbt att det inte
bara ar barnet som vi observerar, utan aven en annan person. Han menade alltsa att
varje litet barn ar en del av en relation och innehar inte formagan att existera ensam.
(Abrahamsen, 1999, 83)

Ett barn har enligt forskaren Mary Main inte ’rad” att inte gora allt i sin makt for att
bibehélla relationen till fordldern, medan fordldern ddaremot har “rad” att vara okanslig
mot sitt barn. Detta menat i evolutiondra termer och syftar till den biologiska

ojamlikhet som finns mellan férdlder och barn. For ett barn ar fordldern dess enda
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chans till 6verlevnad, medan barnet ur foralderns synvinkel ar en bland manga
mojligheter att fora sina gener vidare. Mains make och forskningsmedarbetare Erik
Hesse styrker detta med att siga ”Om ungen kommer bort fran sin mamma ar han déd
inom en timme” eftersom mamman dr barnets enda Overlevnadspunkt.

(Psykologitidningen, 10/09, 4-5)

| ovanstaende kapitel har det behandlats bade inre modeller och mentalisering och
dess betydelse for barnets utveckling som en sjalvstandig individ i samhallet. Jag har
papekat vikten av ett gott samspel som en forutséttning for en god mentaliserings-
formaga samt for barnets mojlighet att utveckla fungerande inre arbetsmodeller.
Eftersom barnet ar hjalplost utan sina viktiga vuxna, dvs. fordldrarna, vilka fungerar
som den spegel som barnet ser sig sjalv i och for forsta gangen skapar sin identitet av,
kommer jag i detta kapitel se pa anknytningen ur ett foraldraperspektiv. Eftersom
foraldern skall vara den trygga punkten for sitt barn samt fungera som en startbana ut

i livet, anser jag det viktigt att ta upp de olika omradena som foraldraskapet omfattar.

Den forsta relation som ett barn skapar ar relationen till foraldern och detta &r
grundstenen for att anknytningen skall kunna utvecklas. Relationen har tva viktiga
sidor. Dels skall fordldern lara k&nna sitt barn och skapa en vilja att ta hand om
barnet, men barnet skall dven l&ra sig att k&nna igen sin fordlder och borja ké&nna
samhdorighet med denne. Detta forsta steg i relationen mellan fordlder och barn kallas
med ett engelskt begrepp for ’binding’, svensk Oversattning bindning. Bindning
brukar beskrivas som en emotionell upptagenhet som modern skapar till sitt barn
under tiden hon ar gravid eller nér hon just fott barnet. Bindning ar foralderns
beteendesystem motsvarande till barnets anknytningssystem, med skillnaden att
foraldern inte soker skydd utan istallet erbjuder barnet sitt skydd, alltsa gar behovet i
en motsatt riktning. Foralderns bindning till sitt barn sker nédr barnet for denne
uppfattas som en verklighet och da skapas ett livslangt band mellan foéraldern och
barnet. (Broberg, m.fl, 2006, 82; 208-209)

Né&r Ainsworth gjorde sin undersokning Frammandesituationen (kapitel 3.1)
fokuserades denna mest pa barnets beteende nar mamman lamnade rummet, men
under forskningens gang borjade Ainsworth allt mera dven lagga mérke till skillnader
i foralderns beteende. Det som hon lade marke till var att trots att vissa mammor lag

inom kategorin for trygg anknytning anvénde de sig inte nédvandigtvis av liknande
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omsorgsstilar. Med detta menas t.ex. att en del av mammorna gav sina barn mera
kroppskontakt men inte s mycket 6gonkontakt, medan andra satsade mest pa den
verbala kontakten med sina barn osv. Utifran detta skapade Ainsworth olika skalor for
att mata foraldrars lyhordhet samt kanslighet for barnets signaler och delade upp dessa
i fyra dimensioner. (Broberg, m.fl, 2006, 214-215)

Lyhordhet — brist pa lyhérdhet berér mammans formaga att svara pa sitt barns
signaler och kommunikation med ratt svar. Med detta menas att mamman skall kunna
tolka vad och hur mycket barnet behGver i en viss situation. T.ex. maste mamman
vardera hur mycket trost barnet vill ha nar det &r ledset, men ocksd kunna kanna av

nar barnet vill vara ensamt och skapa sjalvstandighet.

Acceptans — bortstotande handlar om att behandla barnet som ett barn och mota det pa
den niva som det befinner sig. For ett litet barn & mycket dnnu svart och vitt och om
mamma blir arg for ndgot beteende kan barnet latt fa for sig att mamman inte tycker
om barnet alls. Mamman maste darfor har ha férmaga att visa att det handlar om ett
visst beteende som hon inte tycker om, men att hon anda accepterar och tycker om

barnet.

Samarbete — inblandning handlar om att lossa pa tyglarna i sadana situationer som
inte kraver full kontroll. Mamman maste lata barnet fa bestamma saker och ting sjalv,
men i sadana situationer da barnet inte vet sitt basta maste hon kunna gripa in och

gora valet at sitt barn. Mamman skall inte kontrollera sitt barn utan vagleda det.

Tillganglighet — ignorans syftar till den fysiska och psykiska ndarhet som mamman
skall kunna ge sitt barn. Det ar for barnet viktigt att mamman finns fysiskt nérvarande
i barnets liv, men det & minst lika viktigt for barnet att veta att det finns i mammans

tankar &ven ndr hon inte &r fysiskt narvarande.

Dimensionerna ansags enligt Ainsworth ge ett sorts matt pa mammans lyhordhet infor
sitt barn, vilket i sin tur paverkar barnets anknytningskvalitet, dvs. mdjligheten att
utveckla en trygg anknytning. (Broberg, m.fl, 2006, 215-216)

Denna fokusering pa foraldrars lyhordhet ledde till att forskarna ville ta reda pa varfor

det fanns skillnader i foréaldrars beteende gentemot sina barn. De ville underséka vad
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som styr en foralders omvardnadsbeteende och kom pa detta vis in pa Bowlbys tankar

kring huruvida foralderns tidigare anknytningsupplevelser har en paverkan.

Foraldraskapet &r nagot som enligt Bowlby &r en medfodd egenskap hos en manniska,
vi har en inneboende kansla av att vilja ta hand om vara barn. Mycket av pa vilket satt
vi som vuxna méanniskor valjer att varda vart barn drar paralleller till hur vi sjalva har
blivit “fordldrade”, som Bowlby uttrycker det, alltsa vilken vard vi &r vana vid att vara
foraldrar har gett oss. Utvecklingen av foréldrarollen sker redan i den tidiga
barndomen och fungerar som en grund som sedan byggs pa. Med hjélp av
konsmognaden skapas sedan en utveckling och férandring i var installning till
foraldraskap och vi far en tro pa var egna reproduktivitet. Trots att detta medfodda
behov finns hos alla ménniskor betyder det inte nddvéndigtvis att alla har ett likadant
foraldrabeteende. En foralders omsorgsbeteende omvandlas beroende pa barnets
anknytningsbeteende och eftersom alla manniskor ar individuella visar barn sina
behov pa olika sétt, vilket leder till att foraldrarna svarar utgaende fran detta pa sina
barns behov. (Broberg, m.fl, 2006, 197-198; 202)

Tidigare har mycket av forskningen inom detta omrade fokuserat pad barnets
anknytningsbeteende som iakttogs genom frimmandesituationen. Né&r intresset sedan
borjade dra sig mera mot forélderns beteende, skapades den ka&nda anknytnings-
intervjun (AAI) som jag kommer att berdtta mera om i kapitel 8.2. Genom denna
intervju kunde forskaren fa reda pa foralderns minnen och upplevelser av sin egen
anknytning som barn och vidare fundera kring huruvida denna hade paverkat deras
vuxna liv och anknytningen till deras egna barn. (Broberg, m.fl, 2006, 200)

Utgaende fran all forskning som har gjorts inom detta omrade kan sdkert ségas att
forhallandet mellan foréalder och barn har en tendens att upprepas i nasta generation.
En fordlders satt att besvara sitt barns signaler kan hérledas tillbaka till deras egen

barndom och upplevelser av omsorgsbeteende. (Killén, 2009, 18-19)
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6.1 Spegling

Det ségs att den storsta lyckan hos ett litet barn &r att se sig sjalv speglas i sin
anknytningspersons ansikte, medan den stérsta olyckan &r att bara se

anknytningspersonens ansikte (Abrahamsen, 1999, 120).

| kapitel 5.2 om mentalisering namnde jag vikten av spegling och dess betydelse for
utvecklingen av mentaliseringsformagan. Ansiktet ar sjalens spegel. Nar barnet visar
en kénsla for sin foralder, kommer det naturligt for foraldern att besvara denna kénsla,
att spegla den. Nar foraldern gor detta bekraftas kanslan inom barnet och det gor sa att
barnet forstar sitt inre tillstand. Att spegla barnets affekttillstand ar en instinkt som
finns naturligt hos foréldern. Genom att markera barnets kansla, dvs. 6verdriva den,
kan barnet dven forsta att kanslan finns hos dem och inte hos foraldern, samt att
foraldern klarar av att hantera deras kénsla utan att upptas av den sjalv. Denna
markerade spegling fran foralderns sida leder vidare till att barnet lar sig att férankra
sina kanslor till sig sjalv och paborja en utforskning av sitt inre. Detta leder sedan
fram till formagan att kunna borja mentalisera som &r en viktig grundsten i
manniskans psykiska halsa. (Wennerberg, 2010, 111-113; Rydén & Wallroth, 2010,
62)

Via speglingen med foréaldern skapar barnet en inre spegelbild och genom att
foraldern via sina ansiktsuttryck och sitt sprak formedlar kérlek och beundran leder
detta till att barnet skapar en inre trygghet och styrka att vaga visa alla sidor av sig
sjalv. Genom denna fungerande spegling har barnets kanslor markerats och de kan nu
frigoras fran foraldern och forankras hos barnet, eftersom barnet har blivit starkt nog
att vaga hantera dem sjalv. Via speglingen har barnet inte bara lart sig kanslornas
betydelse, utan dven med hjalp av fordldern fatt en uppfattning om vilka féljder de
olika kanslorna kan skapa, vilket hjalper barnet att forutsaga sitt eget samt andras
beteende. (Rydén & Wallroth, 2010, 123-124; Abrahamsen, 1999, 120)

Det finns &ven fall dar spegeln inte fungerar och liknar mera vid ett fonsterglas eller
ar helt forvrangd. | det forsta fallet handlar det om att foraldern forstar barnets kansla
men &ar ofdrmdgen att spegla eller markera den. Har handlar det ofta om negativa
minnen av kanslor som gor att foraldern inte klarar av att hantera dem och istéllet

upptas av dem helt. Detta gor att barnet uppfattar kdnslan som forélderns och den
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forankras inte Gverhuvudtaget hos barnet sjalv utan kan istallet utvecklas till ett
trauma hos barnet. Har bortfaller frigorelsen fran foraldern och detta leder i sin tur till

en bristande sjalvuppfattning hos barnet.

| det andra fallet formar foraldern inte alls markera barnets kansla utan forvranger den
helt till nagot annat. Barnet far en felaktig bild av sitt kansloliv och affekterna
kategoriseras fel inom barnet, vilket leder till att barnets formaga att kunna lasa av
andra och sig sjalv blir forstord.

Den viktigaste faktorn for att speglingen skall fungera och vara dkta ar att foréldern
ser barnet for vad det ar och inte en dnskan om nagot det kunde vara. Speglingen skall
fungera som en utveckling av barnets sanna sjalv och inte skapa press hos barnet att
vara ndgon annan. (Rydén & Wallroth, 2010, 126-127; Abrahamsen, 1999, 121)

6.2 Good enough parenting

Tillr&ckligt bra foraldraskap, ”Good enough parenting”, &r ett begrepp som Winnicott
har myntat. Med detta menade han att ingen manniska ar perfekt, alltsa ar vi inte
heller forvantade att kunna vara de perfekta fordldrarna. Det ar inte foralderns
viktigaste uppgift att genast storta till hjalp nér barnet kraver det och att alltid vara
beredd pa allt. Detta ar omajligt och skulle enligt Winnicott skada barnet mera an det
hjalper. Vi lar av vara misstag, sd aven barn. Felaktigheter och brister ar nyttiga
erfarenheter for barn, sa lange de inte blir for stora att de skadar barnet. (Rydén &
Wallroth, 2010, 97)

Ett litet barn &r hjélplost utan en vuxen och darfor sétter foraldraskapet en hel del krav
pa foraldern. Nagra av de viktigaste formagorna som en fordlder maste ha ar ett
kanslomassigt engagemang for sitt barn, empati, en acceptans for vad barnet klarar av
och &ven realistiska forvantingar géllande detta. (Killén, 2009, 39) En forélder skall
kunna ge sitt barn fysisk och k&nslomassig omsorg, ndring och trygghet. Att som
foralder tanka att alla dessa egenskaper skall finnas inom en kan k&nnas lite
overmaktigt, men ett tillrackligt bra foraldraskap handlar inte om att ha formagan att

gora allt pa en gang. Den centrala funktionen som foralder handlar om att den omsorg
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som ges skall sta i relation till barnets behov och skall inte basera sig pa den vuxnes
behov av att ge omsorg. Ett exempel pa otillrackligt foraldraskapet ar nar barnet inte
far sina behov tillgodosedda och istéllet borjar anpassa sig till den vuxna. Detta kallas
omsorgssvikt. (Killén, 2009, 33-35)

Som jag har tagit upp i forsta delen av kapitel 6 om lyhdrdhet maste en foralder ha
formagan att i olika situationer veta hur mycket de skall lagga sig i respektive ge
barnet frihet. Har handlar det mycket om den beskyddande foraldern som vill skydda
sitt barn mot allt, men lika viktig ar formagan att kunna satta granser. Om foraldern
inte har formagan att satta granser, skapas en otrygghet hos barnet. Som jag har tagit
upp i ovanstaende kapitel speglas foralderns kéanslor pa barnet och om foraldern &r
osdker och inte formar satta granser kanner barnet av detta och kanner sig otryggt.
Den absolut viktigaste delen i det tillrackligt goda foraldraskapet ar saledes att finnas
tillganglig for sitt barn nar det behdévs, men att inte ingripa i situationer som inte

kraver det, sa att barnet aven kan borja utveckla sjélvstandighet. (Killén, 2009, 35-36)

En annan av forutsattningarna for att kunna ge en tillrackligt bra omsorg ar att man
aven sjalv har upplevt detta som liten. Det kan vara svart for en foralder att ge nagot
at sitt barn som de sjalva aldrig har fatt. Det finns dven ett starkt band mellan
foraldraskap och sjalvkansla. En foralder maste tro pa sig sjalv och sin formaga att
vara forélder, vilket i sin tur skapar en stor sannolikhet for att foraldraskapet blir
bra.(Killén, 2009, 36- 37)

Jag har i tidigare sammanhang tagit upp Frdmmandesituationen och AAl-intervjun
som har hjalpt forskare att iaktta barns anknytningsbeteende och vuxnas minnen av
sin egen anknytning. Vidare fran dessa observationer har forskarnas intresse riktat sig
mot det livsviktiga samspelet fordldrar — barn. En av de mest kdnda metoderna for att
undersoka samspel & CARE-Index, dér man anvénder sig av fem menuters
videoinspelningar for att bedoma samspelet. Har iakttar forskaren bagge parternas
rostlage, kanslo- och ansiktsuttryck, kroppshallning, turtagande, kontroll samt val av
aktivitet. Vad géller foraldrarna far de s.k. poang beroende pa beteende som sedan
placeras ut pa en skala, kallad sensitivitetsskalan. Den innehaller tre kategorier:
sensitiv, passiv och kontrollerande. Slutligen rdknas poéngen ihop och de ger en
overgripande bild av vilket sorts foraldraskap personen utévar. En liknande skala for

att mata samarbetsvilja finns for barnet dar kategorierna &r besvérlig, passiv och
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tvangsmassig underkastelse infor foraldern. Med hjalp av CARE-Index kan samspelet
mellan foralder och barn matas och klassas som antingen tillrackligt bra foraldraskap,

risksamspel eller omsorgssvikt. (Killén, 2009, 45-46)

Tva andra valkanda metoder ar Marte Meo och MICS (More Intelligent Sensitive
Children), vilka bagge har som mal att 6ka foraldrars medvetenhet om samspelet och
dess betydelse. Marte Meo har mera fokus pa samspelets kanslomassiga sidor, medan
MICS é&r pedagogiskt och kognitivt inriktad. Undersokningarna bestar &ven av
videoinspelningar for att fa basta observationsmojligheter bade for forskaren och for
foraldrarna. Videoinspelning ér en valdigt bra metod for att 6ppna foraldrarnas 6gon
infor samspelet eftersom de far observera sitt beteende gentemot barnet och se hur
barnet i sin tur paverkas av detta. Foréaldrarna kan lagga marke till t.ex. nagot i sitt
sprak som inverkar negativt pa barnet eller observera hurudant beteende som skapar
positiva effekter. Malsattningen med undersokningarna &r att skapa mer sensitivitet
hos omsorgspersonerna for att forstdrka de delar av samspelet som ar viktiga for
barnets anpassning och utveckling. (Killén, 2009, 116-117)

Viktigt att tanka pa ar att videoinspelningar ar valdigt konkreta och avsl6jande och
darfor kravs stor forsiktighet vid genomférandet. Foraldrarna maste ge sin tillatelse
infor inspelningen och hur den skall anvéndas. Att delta i denna undersokning kan for
manga foraldrar kannas som att deras fordldraskap ifragasatts och ett bra sétt fran
forskarens sida for att skapa trygghet &r att fa foraldern att koncentrera sig mera pa
barnets beteende an sitt eget. Detta kan starka och stimulera forélderns engagemang
och leda till att hon blir mera sensitiv infor barnets behovssignaler. Foraldern kan
borja reflektera Over sitt eget samt barnets beteende, k&nslor och tankar kring
relationer. Under forskningar har har framkommit att manga foréaldrar drar paralleller
till sina egna foréldrars beteende mot dem for att forklara varfor de sjélva tror att de
beter sig som de gor idag mot sina egna barn. (Killén, 2009, 155-156)

Som jag tidigare har papekat hanger foraldraskap och sjélvkansla ihop och for att
kunna starka samspelet och foréldrafunktionerna &r det viktigt under dessa
undersokningar att bekrafta fordldrarna. Om en féralder kanner sig otillracklig ar det
svart att skapa empati och vara sensitiv infor sitt barn. Darfor ar det viktigt att starka
det som redan &r bra, vilket i sin tur leder till att féraldern vill géra a&nnu mera for att

stérka samspelet och gora det &nnu battre. (Killén, 2009, 158)
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Nagot som &ven ar viktigt att ta fasta pa vid matningar av omsorgskvalité,
anknytningsbeteende och samspel &r den omgivande miljé och kultur som familjen
befinner sig i eftersom denna har en stor paverkan pa hurudan vard och omsorg det
finns mojlighet att ge. (Broberg, m.fl, 2006, 201)

Under ett KASTE-familjeprojekt som gjordes i Osterbotten aren 2009-2011 skapades
ett verktyg som skulle fungera som hjalpmedel vid utvardering och behandling av det
tidiga samspelet och anknytningen mellan barn i 0-3 ars alder och deras foréldrar.
Detta protokoll har kommit att anvandas t.ex. pa radgivningar och andra stallen som

kommer i tidig kontakt med familjer. Protokollet finns som bilaga 1.

6.3 Stod till foraldrar

Alla som arbetar med barn har idag en laglig skyldighet att anmala ifall det finns
misstankar om att barnet pa nagot vis far illa (Barnskyddslagen, kap.5, 258). Detta
innebar att professionella inom det sociala omradet har en stor och valdigt viktig roll i
arbetet med foraldrar och barn och darmed ocksa en hand med i spelet gallande
anknytningens utveckling. | vissa fall kan det t.o.m. vara sa att den professionella
spenderar mer tid med barnet &n vad fordldern sjalv har mojlighet till. Detta Okar
forstaelsen for hur stor roll den professionella har som omsorgsperson for barnet. Det
ar aven viktigt att den omsorg som barnen upplever pa de institutioner dar de befinner

sig kan ha ett sasmmanhang till den omsorg som fas fran hemmet. (Killén, 2009, 28)

Forebyggande arbete skall vara den allra forsta atgarden och nagot som skall paborjas
redan innan foraldrarna har misslyckats med sin foraldraroll. Det skall inte ha hunnit
bli ett fall for socialen, for da handlar det inte langre om forebyggande arbete. Har det
redan kommit sa langt, kanner foraldrarna sig stamplade som otillrackliga och da

kravs annu mera arbete med dem. (Killén, 2009, 181)

Enligt Killén finns det tre olika sorters forebyggande arbete: universellt (primért)
forebyggande, selektivt  (sekundart) foérebyggande och indikerat (tertiért)
forebyggande arbete. Det universella arbetet handlar om att forebygga att problem
uppstar och i samhéllet syns detta genom att det ordnas t.ex. samlevnadskurser,
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foraldraférberedande kurser, foraldragrupper, mamma och pappa-grupper, helt enkelt
sadant som skall fungera som en stddjande grund for det blivande foraldraskapet. Det
selektiva arbetet fokuserar pa att tidigt identifiera riskfaktorer samt iaktta problem
som redan har uppstatt och férhindra deras fortsatta utveckling. Om dessa
ovanstaende forebyggande former inte har lyckats trader det indikerade arbetet in for
att hantera och forhindra konsekvenserna av de problem som redan har hunnit uppsta.
(Killén, 2009, 22-26)

Nedan finns en lista 6ver vad som hor till det forebyggande arbetet.

e Forhindra bristande omsorg och omsorgssvikt for att forhindra att barn
utvecklar stdrningar i anknytningen.

e At stiarka barns motstandskraft samt férebygga att de anvander sin kraft till att
overleva i angestfyllda situationer och istallet till utveckling.

e Att forebygga att barn haller in med sina kanslor.

e Att forebygga att foraldern kénner sig otillracklig i sin foréldraroll.

e At forebygga att omsorgssvikten gar i arv till nasta generation. (Killén, 2009,
22)

Stern sager att det ar kvaliteten pa forhallandet som den professionella skapar till
foraldrar och barn som ar den viktigaste faktorn i hjalpprocessen, inte vilken modell
eller metod som de anvénder sig av. Om vi som professionella vill att relationen
mellan foraldrar och barn skall utvecklas till en trygg anknytning samt att foralderns
Iyhérdhet och sensitivitet infor barnets behov skall 6ka, maste vi dven bemoéta
foraldern med samma kvaliteter. (Killén, 2009, 183) Detta kallas parallella processer
och handlar om att den professionellas handlingar gentemot foraldern upprepas i
foralderns handlingar mot sitt barn. For vissa foréldrar kan kontakten med en
professionell vara den forsta stodjande relationen som de har i sitt liv och ur detta kan

klart lasas vikten av att denna relation &r positiv och accepterande. (Killén, 2009, 142)

De flesta foraldrar ar véldigt sarbara i sin roll och som professionella maste vi ha
formagan att méta dem i den situation dar de befinner sig just nu. En viktig princip

inom socialt arbete dr “att vara dir klienten ar”. (Killén, 2009, 139, 181)
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Som professionell maste vi ha formagan att lyssna aktivt och detta innebar att vi hela
tiden maste vidareutveckla var empati. Vi maste ocksa innan vi kan hjélpa andra veta
var vi sjélva star i vissa fragor. Nar det kommer till anknytning kan vi fundera 6ver
hur var egen anknytning har sett ut, vara medveten om vara inre arbetsmodeller samt
ifall vi sjalva ar foraldrar fundera kring hur vi ser ut i vara roller. Detta hjalper oss att
forsta och identifiera oss med vara klienters kanslor och berattelser, men pa samma
gang hjalper det oss aven att undvika 6veridentifikation, d.v.s. att tillskriva vara egna
kanslor pa den andra. (Killén, 2009,140)

| sddana situationer da den professionella ser att ett barn far illa eller behandlas daligt
av foraldern ar det svart att ha den empati som kréavs. | detta fall &r det &nda béttre att
forsoka bemota med acceptans istallet for att forsoka ge rad och moralpredikningar,
eftersom detta bara satter foraldern i forsvarstillstand. Om detta hander skapas inte det
viktiga kontaktforhallandet som jag tidigare berattade om. Som professionella maste
vi kunna se saker ur foralderns synvinkel for att kunna forstd deras motiv till
handlingar. Genom en fortroendefull relation mellan professionell och forélder skapas
en god grund for att dstadkomma forandringar. (Killén, 2009, 140)

En annan aspekt pa samma situation ar den professionellas tendens att inte vilja se
barnets lidande, eftersom detta skapar en kanslomassig pafrestning hos dem. Har &r
det viktigt att komma ihag att om ett barn skall fa hjalp ar det ndgon som maste vilja

se och ta det ansvar som krévs. (Killén, 2009, 26)

En tanke som vi maste ha i bakhuvudet &r att alla féréaldrar i grund och botten vill sina
barn vél. I vissa fall kan de vara omedvetna om att deras beteende skadar barnet, men
det kan dven vara sa att de vet men att de inte vet hur de skall géra pa nagot annat vis.
Foraldraskapet gar ju i generationer och det ar inte alltid lika latt att bryta ett invant
monster. (Killén, 2009, 141)

7 Sammanfattning av teori

Nar ett barn kommer till varlden fods det med en Overlevnadsinstinkt och en

forvantan att det finns nagon som kommer att ta hand om det. Anknytning &r det
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forsta starka bandet som knyts mellan det nyfodda barnet och dess vardare. Det &r den
forsta relationen som vi har i livet och absolut den starkaste. Ett nyfott barn ar
oférmdget att ta hand om sig sjalv och darfér praglas denna relation av ett beroende
fran barnets sida. Eftersom barnet inte heller innehar nagot verbalt sprak visar det
genom skrik och grat att det inte accepterar ensamhet. Detta kallas barnets

anknytningsbeteende.

Varje ménniska har en inneboende kénsla av att vilja ta hand om. Foralderns
motsvarande beteende till barnets anknytning kallas bindning, men fungerar som ett
behov i motsatt riktning, dvs. barnet soker skydd medan foraldern erbjuder skydd.
Foraldern har en sensitivitet och lyhdrdhet infor sitt barns behov och svarar pa dess
anknytningsbeteende genom spegling. Genom att fordldern speglar, markerar och
svarar pa barnets kanslor, starks barnets sjalv och det far en forstaelse for sitt inre
tillstand. Ett fungerande samspel mellan foralder och barn leder till att barnet skapar
inre arbetsmodeller som hjalper det att forsta sig pa sitt eget och andras beteende,
aven kallat mentala representationer av verkligheten. | samspelet skapas ocksa barnets
mentaliseringsformaga, dvs. formagan att se sig sjalv utifran och andra inifran. En
valutvecklad mentaliseringsformaga ar det basta skydd en manniska kan ha mot

psykiskt lidande och trauma och det brukar darfor kallas vart psykiska immunforsvar.

John Bowlby, upphovsmannen till anknytningsteorin var den person som lyfte fram
betydelsen av det livsviktiga bandet mellan foralder och barn samt de negativa
konsekvenserna av separationer fran foraldrarna. Mary Ainsworth ar en annan kand
person inom anknytningsteorin och genom hennes observationsstudier kallade
Frammandesituationen gled anknytningsteorin in i en ny fas. Genom denna forskning
framkom att anknytningen inte alltid ser likadan ut och att dessa olikheter ar beroende
av vilket satt foraldern svarar pa barnets behov. De olika ménstren kom att ses som
antingen organiserade eller desorganiserade och de fick bendmningarna: trygg,

otrygg, ambivalent och desorganiserad.

Hurudan anknytning en ménniska har haft som liten, hur hennes behov har blivit
motta och hur de inre modellerna och mentaliseringsformagan har utvecklats foljer
med henne genom hela livet och paverkar den personliga utvecklingen. Genom Mary
Mains AAIl (Adult Attachment Interview)-intervju kan vuxnas anknytnings-
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upplevelser undersokas. En vuxen manniska kan fa forstaelse for sina beteenden

genom att se tillbaka till sin tidiga anknytning i barndomen.

Hur vi fungerar i de relationer som vi skapar i vuxenlivet har sin grund i hur vi har lart
oss att relationer skall se ut, helt enkelt vad vi forvéantar oss av andra manniskor. Né&r
vi far egna barn tar vi modell av vara egna foraldrar och hur vi har blivit *foraldrade”,

pa sa vis gar anknytningen dven i arv i generationer.

Trygg som liten blir trygg som stor, vilket understryker betydelsen av en fungerande

anknytning.

8 Intervju

Min kvalitativa intervju kommer att vara uppbyggd pa tva olika metoder; bilden som
hjalpmedel &r en metod som jag sjéalv har valt och denna kommer att inleda intervjun.
| den andra delen av intervjun, som é&r lite mera ingaende kommer mina fragor att vara
inspirerade av Mary Mains AAI- intervju. Jag har gjort detta val av hjalpmedel for att
jag ar medveten om att alla manniskor minns olika mycket fran sin barndom. Jag vill
sdklart fa fram s manga minnen som mojligt och fa& mina respondenter att minnas
saker som de kanske inte har tankt pa under en lang tid. Detta gor jag genom att fa
dem att aktivera flera sinnen, intervjun skall inte bara vara kommunikativ utan dven
kretsa kring den bild som de har valt att ta med. Jag har valt att beratta for dem om
bilden en tid fore intervjun for att jag tror att detta kan starta processen att minnas
barndomen tidigare. Hur vi har haft det som barn &r inte nagot som vi tanker pa varje
dag och heller inte hur det har paverkat oss idag. Jag hoppas att bilden skall vara ett
hjalpmedel foér mina respondenter att minnas samt for mig att fa resultat av min

forskning.

Intervjuns forsta del kommer att kretsa kring bilden och de tre stodfragor som jag har
skapat om denna. Under detta moment onskar jag att fa lara kdnna min respondent
och dven fa denne att kénna sig bekvam i intervjusituationen genom att vi fokuserar
pa nagot konkret, alltsa bilden. Andra delen av intervjun bestar av atta fragor varav en

del av dem aven har en underfraga. Jag har valt att satsa mycket pa tillit och trygghet
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under min intervju eftersom jag sjalv anser och & medveten om att det kan vara ett
kansligt samtalsamne. Dafor fungerar den forsta frdgan som en sorts uppvarmning
med konkreta fakta om min respondent. Denna fraga skall sedan leda intervjun in pa
amnet. | slutet har jag aven valt en fraga som skall fa personen att blicka framat och
inte fastna i den bakgrund som vi har diskuterat under intervjun. Jag vill att mina

respondenter skall kénna sig lugna och positiva nér intervjun ar klar.

8.1 Bilden som hjalpmedel

Manniskans sprak finns lagrat i var véanstra hjarnhalva, medan bl.a. bilder, farger,
kreativitet och associativa processer finns i den hdgra hjarnhalvan. Under terapi
behover den verbala kommunikationen darfér kompletteras med en aktivering av
andra sinnen, i detta fall med hjalp av en bild, synsinnet. Genom att aktivera fler
sinnen kommer individen i kontakt med sina ordlsa omraden och berattelser om
sjalvet som finns lagrat i den hogra hjarnhalvan. Konsten, och i detta fall bilden,
beskrivs som en ordlés utvidgning av manniskans sprakférmaga som hjélper henne att
uttrycka sina erfarenheter. (Gerge, m.fl, 2010, 18, 21)

Bilden har en central position i manniskors foérhallande till sina kanslor och kroppsligt
upplevda fornimmelser. Bilden kan beratta for manniskan att har finns nagot mera,
nagot dolt eller omedvetet. En bild talar till de mest djupliggande delarna i
manniskans centrala nervsystem och att se pa en bild och ta in dess ordlosa
kommunikation kan darfor vara valdigt kraftfullt. Bilden har en formaga att bryta sig
igenom det psykiska forsvaret och gora en individ medveten om tidigare omedvetna
fakta. (Gerge, m.fl, 2010, 75-77)

Bildens mening &r inte att ta ordens plats, inte heller att bara fungera som ett
supplement till orden, utan bilden &r nagot i sig sjalv. Den formedlar en narvaro som
inte gar att lasa av ett papper. Bildens viktigaste funktion ar fragan som bilden vacker
hos dem som ser den. Bilden rymmer dven mera &n det som bara syns for blotta 6gat.
Det handlar lika mycket om 6gonblicket da har bilden blivit tagen och miljon kring
bilden.
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Konst och bilder har en pavisad terapeutisk effekt och anvéands darfor ofta inom
psykoterapin. Viktigt att tanka pa ar dock att bilden inte skall tolkas, utan det &r
samtalen kring bilden som skall hjélpa den intervjuade att sjalv na insikter. (Gerge,
m.fl, 2010, 75; Rasmussen, 1999, 69-71)

8.2 AAI —intervju

Mary Mains anknytningsintervju anses vara ett av de viktigaste verktygen inom
dagens anknytningsforskning. Mains grundtanke vid skapandet av AAl-intervjun var
att respondentens satt att berdtta var viktigare an sjdlva innehallet i berattelsen.
(Broberg, m.fl, 2008, 233)

Main fick idén till intervjun under tiden da hon genomforde en longitudinell
undersokning om anknytning hos barn med bérjan i ett ars alder vidare till sex ar och
slutligen som tonaringar. Nar undersdkningen kommit till sexarskontrollen borjade
Main fundera utanfor ramen av sin undersokning. P& samma gang upptéicktes aven
den nya formen av anknytning, den desorganiserade. Detta fick Main att bdrja fundera
mera kring foralderns beteende gentemot sitt barn och vad som lag bakom detta
beteende. Ur detta kom tankarna kring hur det skulle ga att mata en vuxen manniskas
anknytningserfarenheter och hur dessa har organiserats. Vad Mary Main ville fa fram
var inte bara vilka upplevelser den vuxna har haft i sin barndom, utan huvudsakligen
hur dessa erfarenheter har format och paverkat den vuxna genom livet samt hur den

vuxna uppfattar det hela.

Anknytningsintervjun kunde ses som en sorts vidare undersékning av Frammande-
situationen och Main pastod sjalv att hon ville ta steget fran den beteendeinriktade
bedémningen till att anvanda sprak och kommunikation som grund for intervjun.
Tillsammans med sina medarbetare intervjuade Main foraldrar till de barn som hérde
till hennes tidigare forskning om deras uppfattning av sin anknytning. Pa detta vis
skapades AAl-intervjun. (Broberg, m.fl, 2008, 237-239)

Intervjun bestar av 20 fragor som ar uppbyggda pa ett vis som enligt Main skall

“overraska det omedvetna”. Fragorna ar upplagda pd ett vis som tar fram bade
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semantiska och episodiska minnen hos respondenten och pa detta sétt skapas en bra
overblick av bade abstrakta och mer avlagsna minnen fran personens liv. Main har i
intervjun valt att ha flera fragor som kraver att respondenten véljer ut ett antal adjektiv
for att beskriva en viss sak. Intervjun tar ungefér en timme och den dokumenteras
bade till pappers och spelas in pa band. Nar intervjun skall renskrivas eller kodas &r
den tysta kommunikationen ifrdga om pauser och grammatikfel lika viktig som det
som intervjupersonen faktiskt berattar. For att kunna koda en AAl-intervju kravs en
viss uthildning eftersom personen i fraga maste ha formagan att kunna se helheten i
texten, dvs. kunna se samband i respondentens svar till liknande fragor. Kodningen tar
ofta kring en till tva dagar och ibland innehaller intervjun sa svara bedémningar att
aven ett tillforlitlighetstest pa personen som kodar maste goras. (Broberg, m.fl, 2008,
239-240; Main, AAl-protokoll)

| kodningsarbetet och beddmningen anvénder man sig av ett antal olika méatnings-
skalor som hjalpmedel. Har ingar fem skalor som mater personens barndoms-
erfarenheter samt nio skalor for att mata personens sinnestillstand under intervjun.
Kodningen ar uppbyggd pa ett sddant vis att tyngdpunkten inte skall ligga pa de
faktiska erfarenheterna utan istéllet pa vilket sétt intervjupersonen berattar om dessa
erfarenheter. Med detta menas t.ex. att intervjupersonen kan anvénda sig av ett
adjektiv for att beskriva en viss sak, men har svart for att verkligen understryka detta
ord och hitta ett minne som kunde beskriva varfor hon har valt just det ordet. Att ha
de olika métningsskalorna ar darfor viktigt for kodningsarbetet, eftersom det under
resultattolkning konstaterats att det som en person beréttar inte alltid stimmer Gverens
med det sinnestillstand som hon pavisar under intervjun. (Broberg, m.fl, 2008, 240-
241)

Anknytningsintervjun har fatt fragor kring sin tillforlitlighet och om den verkligen
kan méta en persons trygghet som barn. Detta har det forskats i och det har
framkommit att Gverensstaimmelsen &ver en fyraarsperiod ligger pa 70-86 %.
(Broberg, m.fl, 2008, 249)

En bilaga (2) med Mary Mains protokoll for AAl-intervjun pa engelska finns bifogad.
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8.3 Metod

Att prata om sin barndom kan for manga personer vara ett kansligt omrade. En del av
oss kan dven vara radda for att fornimma ndgot som vi har fortrangt fran var barndom
om vi verkligen borjar se tillbaka pa den. Jag har valt att anvanda mig av kvalitativa
intervjuer eftersom jag vill fa fram personliga historier och eftersom jag anser att
kroppsspraket samt att prata med en person 6ga mot 6ga ger mig béttre svar an pa
papper. Dessutom vill jag att intervjupersonerna skall kdnna sig bekvdma och trygga

under intervjun.

Ett av kvalitetskriterierna for en intervju ar att den bestar av korta intervjufragor och
langre intervjusvar. Detta ar vad jag har valt att satsa pa, att intervjuns storsta del skall
kretsa kring intervjupersonens beréttelser och svar. Mina fragor skall egentligen bara
fungera som hjalpmedel pa vagen for att fa dem att minnas sin barndom och
anknytning.

Jag ar val medveten om att alla ménniskor inte har lika latt att minnas eller att berétta
om handelser fran sin barndom, men som Kvale & Brinkmann sager “Om man vet
vad man ska fraga om, varfor man fragar, och hur man ska fraga, kan man géra en
kort intervju som ar rik pa mening.” Detta innebir att huvudsaken med mina
intervjuer inte ar att fa fram langa berattelser om barndomen, fastan detta ar onskvart,
utan lika mycket varda ar korta svar eftersom dessa kan vara beskrivande for personen

som berattar.

En annan fordel med den kvalitativa intervjun &r att den paminner om en vardaglig
situation och diskussion. Under denna sorts intervjuform styr den som intervjuar
respondenterna mindre an vid nagon annan intervjuform och stravar istallet till att de
intervjuade far inverka pa samtalets forlopp. (Kvale & Brinkmann, 2009, 180; Holme
& Solvang, 1997, 99)
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8.4 Tillvagagangssatt

Som inspiration till min intervju kommer jag att anvdnda mig av Mary Mains AAI-
intervjuprotokoll, samt av bilden som hjalpmedel. Eftersom jag har valt att undersoka
den tidiga anknytningen i aldern 0-5 ar ar jag medveten om att detta kan skapa
minnessvarigheter  for respondenterna. Jag kommer darfor att forbereda
respondenterna pa att de skall ha valt ut en bild fran sin barndom och ta med denna till

intervjun.

Jag har valt att anvdnda mig av bekvamlighetsurval, d.v.s. att anvanda mig av
respondenter som finns néra och &r tillgangliga och latta att fa tag pa (Holme, m.fl,
1997, 93, 183). Jag anser inte detta paverka mina forskningsresultat eller reliabilitet.
Jag har darfor sjalv valt ut mina respondenter och dessa ligger inom aldern 20-35 ar.
Mina respondenter &r bade kvinnor och man och ingen av dem é&r foraldrar eller
blivande foraldrar inom den ndrmaste tiden. Detta var ett medvetet val eftersom jag
tror att foraldraskapet kan paverka deras svar under intervjun genom att de mera
borjar fokusera pa anknytningen mellan dem och deras barn och detta hor inte till mitt
behandlingsomrade. Den andra anledningen till att jag valde att sjalv valja ut mina
respondenter var att mina intervjufragor var kansliga och privata och jag tankte att
manniskor som kanner mig fran forr skulle vaga o6ppna sig for mig. Jag ar val
medveten om att det &ven kan vara andra vagen och att en okand méanniska skulle
kunna 6ppna upp sig at mig minst lika bra, men jag valde att ga den har vagen denna

gang for att vara saker pa att fa svar fran min intervju.

Jag kommer under intervjuerna att féra anteckningar samt banda in dem. De bilder
som de tar med kommer jag att kopiera och anvanda mig av i mitt lardomsprovs
skrivande. For att bibehalla sekretessen kommer jag att anvanda mig av alias sa att
inga namn kommer fram, samt att jag svartar de bilder som jag anvéander sa att inga
personers identitet kan avsldjas. Efter att jag har renskrivit intervjuerna kommer jag

att transkribera inspelningarna i bandspelaren.

Huvudsaken i denna forskning ar att personerna sjalv tolkar sin anknytning och hur de
sjdlva anser att den har paverkat deras vuxna liv. Nar jag renskriver resultaten
kommer jag att skriva ner deras tolkningar samt anvdnda mig av citat for att styrka

pastaenden. Jag kommer aven att anvanda mig av de svartade bilderna for att lasaren
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skall kunna skapa en forstaelse for och finna tilltro till min undersokning. Slutligen
kommer jag dven att géra mina egna tolkningar, men dessa &r inte det mest relevanta

for forskningen utan bara mina egna iakttaganden.

9 Resultat och tolkning

| detta kapitel kommer jag att redogora for de resultat och upplevelser som har
framkommit genom mina intervjuer. Jag kommer att se pa olikheter och likheter
mellan respondenternas svar samt lyfta fram specifika upplevelser. For att Oka
forstaelsen och kanslan hos den som laser har jag valt att kopiera in de bilder som
mina respondenter har tagit med sig till intervjun. Dessa ar saklart modifierade sa att
sekretessen bibehalls och godkéannande till detta har givits av intervjupersonerna. Jag
kommer aven att presentera citat fran intervjuerna eftersom jag anser detta gora texten
mera levande och trovardig. Jag har delat upp min intervju i tva delar: bilden som
hjalpmedel och AAl-intervjun. Jag kommer forst att redogéra for samtalet kring
bilden som bygger pa tre fragor och respondentens egna tolkningar av bilden. I den
andra delen av kapitlet kommer jag sedan in pa sjdlva anknytningsintervjun.

For att behalla sekretessen har jag valt att anvanda mig av benamningarna R1-R6 som
respondenternas alias genom hela texten. Jag har valt att ta med respondenternas
pauser och grammatikaliska fel i min renskrivning eftersom detta enligt mig gor
intervjun mera personlig. Som jag har tagit upp i kapitel 8.2 AAl-intervju (37) &r den

tysta kommunikationen av stor vikt nar intervjun skall tolkas och kodas.

9.1 Bilden som hjalpmedel

R1 har tagit med sig en bild till intervjun dar han sitter i famnen pa sin pappa som star
utanfor deras hem pa landet. Pa bilden tror sig respondenten vara kring fyra ar
gammal. Nér jag fragar kring bilden finns det inte mycket som han kan saga eftersom
han inte minns situationen nér bilden blev tagen eller vem som star bakom kameran.

Han berattar att han har valt att ta med just denna bild idag for att den symboliserar
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hans nara relation till sin pappa. Jag ber honom beskriva vad han ser pa bilden, vilken

kénsla bilden skapar hos honom.

“Pappa ar glad.

Jag ser att jag har det bra.”

4

R2 tog med sig en bild pa sig sjalv som nyfott
spadbarn som vilar mot mammas brost tatt
omfamnad. Fotot ar taget pa BB med pappa
bakom kameran och respondenten tror att detta
ar forsta gdngen som mamma haller i henne efter
fodseln. R2 valde att ta med denna bild idag for
att hon tycker att den skapar trygghet.

“Bilden symboliserar bandet mellan mig och
mamma, pa bilden kan man se att det ar ett jatte
starkt band, jag var hennes forstfddda och man
kan se hur mycket kérlek hon vill ge at mig, och
annu idag har jag ett jattejattestarkt band med

1

mamma.’
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R3 har tagit med sig en bild dar hon tio manader gammal sitter pa en klippa med
fotterna i vattnet och pappa sitter pa huk bakom och haller i henne. Bilden ar tagen
vid hennes farbrors villa pa sommaren och fotografen ar mamma. R3 tog med sig
denna bild for att hon tycker att den &r fin och symboliserar den speciella relationen

till pappan som liten.

"Bilden skapar trygghet hos mig for att det dir pappa, han ar en sa trygg person och

har varit det genom hela barndomen. ”

R4 har valt att ta med sig en bild som forestaller henne sjélv i tre ars alder staende vid
kanin- och honsburarna utanfér hemmet pa landet. Hon minns inte sjélva situationen
nar bilden blev tagen men gissar pa att det & mamma eller hennes &ldre syster som
har fotograferat. Hon beréttar att bilden skapar en sorts hemkansla och trygghet for
henne. Symboliken och anledningen till att hon har valt att ta med just denna bild idag
ar for att hon kanner att djuren alltid har varit en stor del av hennes liv som liten och

enligt henne &r det en riktig lyx att fa vaxa upp med massor av djur runtomkring.
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“Det dr en typisk situationsbild frdn

min barndom.”

.

R5 har tagit med sig en bild da han sitter pa gungbradan utanfér hemmet. Han tror att
han &r kring fem ar gammal och fotografen & mamma eller pappa. Han tog med sig

denna bild idag for att han tycker det ar en beskrivande bild for hans barndom och sa

ser han glad ut.

“Kdnslor som bilden skapar, ja.familjekansla

och trygghet, familjetrygghet.”

R6 har tagit med sig en bild dar hon sitter pa sin cykel med en nalle i famnen utanfor
farmors hus. Hon beréttar att hon har valt just denna bild for att hon alltid har tyckt sa
mycket om mjukisdjur, men mest for att hon vill fa fram den fina relationen som hon
hade med farmor som liten. Nar jag fragar henne vilken kansla bilden skapar kan hon

komma pa en hel del.
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"ldyll, sommar, frihet, trygghet, glidje, barndom och familj.”

9.2 AAIl -intervju

R1 & en man som &r uppvuxen pa landet med mamma, pappa samt nagra syskon.
Mamma var hemma och tog hand om barnen och hushéllet medan pappa var mycket

borta i jobb och var hemma mest pa kvéllarna.

R2 &r en kvinna som ar uppvuxen i en familj bestdende av mamma och pappa. Nar
hon var fem ar gammal skildes foraldrarna och flyttade isar och hon bodde da pa tva
olika stallen. R2 spenderade daven mycket av sin barndom tillsammans med mormor
och moster och &ven ibland med farmor och farfar. Hon beskriver denna period i sitt

liv som flummig eftersom hon hade olika kompisar pa bada stéllena.

R3 &r en kvinna som har blivit adopterad och &r uppvuxen i en familj med mamma
och pappa. En annan viktig person under hennes barndom &r mormor som alltid har
funnits nara. Foraldrarna skilde sig senare och pappa flyttade bort och hon fortsatte att

bo med mamma i hemgarden.

R4 &r en kvinna som &ar uppvuxen tillsammans med mamma, pappa i en flerbarns
familj. En stor del av barndomen spenderades med mamma och syskonen eftersom

pappa ofta jobbade.
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R5 ar en man uppvuxen tillsammans med sin mamma och pappa samt ett syskon.
Andra viktiga manniskor under hans barndom var mormor och morfar och hans minns

ocksa att han har varit och skidat med farmor som liten.

R6 &r en kvinna uppvuxen pa landet i trygghet och harmoni som hon sjélv beskriver
det. Hennes familj bestar av mamma, pappa och nagra syskon samt farmor som alltid
har haft en stor plats i hennes liv. Hon beréattar att som sma var hon och hennes syskon
valdigt kreativa. De lekte i naturen och kunde hitta pa vad som helst for att skapa en

rolig dag.

Respondenterna har nu beréttat om sin familjesituation foér att ge mig en bild av hur
deras barndom sag ut samt for att fa dem att fora sina tankar mera bakat och minnas
mera. Nu leds intervjun in pa sjélva relationen till foraldrarna och jag bad dem alla att
vélja ut fem adjektiv att beskriva sina foraldrar med. Jag gav &ven alternativet att dela
upp adjektiven mellan féraldrarna om de dénskade och detta gjorde flera av dem. Efter
att de hade gett sina adjektiv bad jag dem &ven att beratta lite mera specifikt varfor de

hade valt just dessa.

En intressant observation i denna fraga ar att trots att sex personer intervjuades
forekom samma adjektiv sallan flera ganger. Adjektivet snall férekom tva ganger,
rattvis tva ganger, arlig tva ganger, kontrollerande tva ganger medan trygg och
kérleksfull var en beskrivning som tre personer anvénde sig av. De resterande
adjektiven ar helt olika, men en del av dem kan ses som synonymer. Trots att en del
adjektiv kunde paminna om varandra kunde respondenternas forklaring till dem vara
olika, vilket gjorde denna fraga valdigt personlig. Jag tyckte att denna upptackt var
valdigt intressant och jag hade nog forvantat mig det motsatta, att de flesta skulle
anvanda sig av ungefar samma adjektiv. Jag anser att det har framkommer hur olika
manniskor ar, samt hur vi ser olika pa saker och ting. Detta har antagligen dven nagot
att gora med vilka ord vi ar vana vid att anvanda oss av d.v.s. de som finns i var

vokabular.

Respondenternas svar for &ven mina tankar tillbaka till Ainsworths lyhérdhetsskalor
som jag har beskrivit pa s. 28 i detta arbete, foraldrarnas balansgang mellan motsatta

beteenden.
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R1 valde att beskriva relationen till bada sina foraldrar som fin och bra samt beskrev
sina foraldrar som arliga. Pappa fick aven adjektivet rolig medan mamma beskrevs
som omtanksam. Respondenten ansag detta vara en svar fraga och tyckte att bra och

fin var det basta sattet att beskriva relationen eftersom den helt enkelt var sadan.

“Pappa ar helt enkelt bara en rolig méanniska, det &r han ju &nnu idag. Och mamma
ar omtanksam for att hon tog hand om allt och alla oss barn, jag minns att hon laste

sagor for mig. Arligheten valde jag for att 6ppenhet har alltid funnits inom var
familj.”

R2 beskrev bada sina foraldrar som karleksfulla, medan pappa enskilt fick adjektiven
narhetsgivande, trygg och kontrollerande och mamma fick frihetsgivande. R2 pastod
att valet av hennes adjektiv berodde mycket pa skilsméassan och det som denna

medforde.

“Pappa var min trygghet, han bodde kvar i det hem ddr jag var uppvixt.”

Detta gjorde darfor att hon kande en sorts speciell trygghet och nérhet till honom.
Eftersom han ofta var borta pa jobbresor gav han valdigt mycket av sig sjalv nar han
val var hemma, darav kérleksfull. Pappa var aven den som hade mera regler for
hemkomst och var ganska strdng med detta. R2 beréttar att hennes pappa har sagt att
han inte tankte bli lika strang som hans pappa hade varit, men sa blev det 4nda. Hon
beréttar dven att hon tror att strangheten kom i att pappan kande att han var sa mycket
borta att da han kom hem maste han uppfostra henne extra mycket. Efter skilsméassan
berattar R2 att hon borjade utféra manga hemsysslor som mamma annars hade gjort
och hon tror att det &r darfér som hon &ven foérknippar pappa med regler. Pappans
kontrollerande ansags anda vara bade positivt och negativt i den bemarkelsen att hon
idag har lart sig mycket av det, men dnda anser hon att han kanske har varit lite for

strdng om hon jamfér med sina andra barndomsvénner.

Hemma hos mamma berattar R2 att det var mera frihet och inte lika mycket regler,
vilket ansags positivt. R2 tror att mamma inte var lika strang mot henne eftersom hon

var for snall for det.
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“ldag onskar jag att jag inte fatt sa mycket frihet hos mamma, utan att hon ocksa haft

lite regler, de skulle ha kunnat ge och ta lite av varandra, jag blev sa forvirrad. ”

Vad galler beskrivningen av karleksfull berattar R2 att hon tror att detta kom fran att
hon var deras enda barn, men hon tror dven att de bada kande valdigt mycket skuld

efter skilsméssan.

”De forsoker ju bada tva ge sa mycket kéarlek som majligt. ”

R3 valde att beskriva sina foraldrar skilt eftersom de enligt henne alltid har varit sa
olika varandra i sitt satt att uppfostra henne. Foér pappa valde hon ordet snéll och
mamma fick adjektiven 6verbeskyddande, kontrollerande och att hon visade vérdnad.
Pappa beskrevs som snéll for att han alltid gjorde allt fér att hon skulle ha det bra.
Hon minns att nér hon var ledsen gjorde han allt for att géra henne glad, t.ex. tog med

henne till leksaksbutiken, byggde lego samt akte ut och cyklade.

”Jag minns att han fokuserade alltid pa mig, aldrig pa sig sjalv, han lade all energi

pd mig.”

Mamma beskrevs som dverbeskyddande och kontrollerande i negativ bemarkelse for
att hon alltid hallit koll pa vad R3 gjort.

”Gd inte dit, gor inte det ddr, du kan bli smutsig, ldgg inte hdnderna pd fonstren, det
kommer mdrken”..var typiska uttryck fran mamman. Sadan var inte pappa beréttar

hon, han var mera lugn och tyckte att mamman hade ett 6verdrivet beteende i detta.

Mammans vérdnad beskriver R3 som att hon alltid har varit valdigt man om henne.
Detta handlade om saker som att hon skulle vara frisk, ha rena klader pa sig och ha
pengar sa att hon klarade sig och aldrig behdva vara hungrig. De s.k. basbehoven

beskriver R3 detta som.

Ett gemensamt ord for dem bada blev trygghet, men det syftade till olika sorts
trygghet. Mammans trygghet var mera materiell och handlade om tryggheten i att veta
att det alltid fanns mat hemma och mdjligheten att bli skjutsad dit hon ville. Pappans

trygghet var mera kansloméssig, han fanns alltid dar.
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“"Man har aldrig behovt vara rddd for vad pappa skall sdga eller gora.”

R4 viljer att beskriva bada sina fordldrar med fem gemensamma adjektiv: rattvis,
snall, lagom givmild, trygg och narvarande. Det forsta ord som kom upp i tankarna
var rattvis och detta menade hon att berodde pa att hon har véaxt upp med tre andra
syskon men hennes fordldrar hade anda alltid varit noga med att allt skulle fordelas
rattvist mellan barnen. Det kunde handla om vad som helst, t.ex. att alla skulle fa lika
manga godisar. Begreppet lagom givmild valde hon eftersom hon ville fa fram att hon
alltid har fatt saker som hon har behovt av sina foraldrar, men aldrig sa pass i 6verflod
att hon skulle ha blivit bortskdmd. Adjektiven snall och trygg menade R4 att gar
ganska mycket ihop i varandra. Hon beréttar att hon alltid har k&nt en trygghet hos
sina foraldrar och att de alltid har varit sa snalla med henne, t.ex. har hon ibland
kunnat fa nagon fin sak fastan den kanske inte var sa behovlig. Nérvarande beskriver
hon med att sdga ~” Mina fordldrar har alltid funnits ddr for mig, stdtt pa min sida och

1

alltid stallt upp ndr jag behovt dem.’

R5 beskriver bada sina foraldrar med adjektiven ordning, karleksfull, uppfostrande,
hjélpsam och ta sig tid. Med ordning syftar han pa att han har lart sig dnda fran liten
att man skall ha ordning runtomkring sig. Mamma var den som ville ha ordning inne
genom att han skulle ha stadat rum och pappas ordning ute handlade t.ex. om att tvétta
cykeln. Ordet karleksfull har han svart att veta hur han skall forklara, ”Det var nog
bara sddana de var.”. Uppfostrande var de pa det viset att de larde en vad som var
ratt och fel sa att man fick lara sig av sina misstag berattar R5. Att de var hjalpsamma
och tog sig tid gar lite ihop i varandra sager han och har syftar han till att de hjélpte

honom med l&xorna, att skruva cykeln och att lara sig cykla.

”Om man hade nagot problem kunde man alltid fraga dem, de sa aldrig nej utan tog

sig alltid tid for mig.”

R6 valde att beskriva bada foraldrarna med fem gemensamma adjektiv. Dessa blev
uppmuntrande, humoristisk, karleksfull, arlig och rattvis. Uppmuntrande, som var det
forsta ord som hon kom pa syftade till foraldrarnas satt att sporra henne genom att ge
henne berdm, hjélpa henne bade i skolan och pa fritiden och visa att de hade tro pa

hennes formagor. Humorn kommer fran Gppenheten som alltid har funnits inom
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familjen. Hon har av sina foraldrar lart sig att kunna vara avslappnad och inte ta saker

pa for stort allvar.

“Just det, en viktig ldrdom, man mdste kunna skratta at sig sjdlv, skratta dt sina egna

misstag. Man skall inte ta sig sjalv pa for stort allvar.”

R6 forklarar ordet kérleksfull med att sdga att hennes foraldrar verkligen har gjort allt
for att skapa en bra barndom. Detta har synts genom att familjen har dkt pa manga
resor tillsammans. De har satsa tid pa att gora saker tillsammans hela familjen vilket
har lett till trygga traditioner. Arligheten kommer fran att det alltid har funnits en
oppenhet inom familjen. Det har alltid gatt att prata med bada foraldrarna berattar
hon. Réttvis berattar R6 att varit bade pa gott och ont. De har kanske varit lite stranga

ibland, men de har alltid betonat att allt skall vara rattvist mellan alla barn.

“De har gjort sitt bdsta, inte kanske de hade sa mycket pengar, men de har dndd

lyckats gora det till en lycklig barndom.”

Pa fragan kring hur de har reagerat som barn nar de blev upprorda eller oroliga
svarade de flesta av respondenterna att de skrek och grat. En del av respondenterna
poangterar att foraldrarna kramat och hallit om dem for att trésta, medan andra minns
att trostandet mera gick ut pa att fordldrarna pratade med dem. Endast en av
respondenterna beréttar att reaktionen pa ledsenheten beméttes av liknande beteende

fran foraldern samt ignorans.

Har framkommer vikten av markerad spegling, som jag tagit upp pas. 30, en foralders
formaga att forstd sitt barns signaler och kunna besvara dessa. | dessa svar
forekommer till storsta delen markerad spegling medan R3:s berattelse for mina
tankar till en forvrangd spegling dar mamman har varit oférmogen att svara pa barnets

behov pga. att hon sjalv har blivit uppfylld av den negativa kénslan.

R1 minns att han en gang cyklade ner i ett brannassledike och néar jag fragade hur han
hade blivit trostad, svarade han “Jag minns inte riktigt, mamma sa val att det blir nog

$2

bra.
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R2 minns att hon ibland sprang ut i skogen nar hon var ledsen for att hon ville vara
ensam, men ofta satt hon i soffan och tittade ut genom fonstret och hon menade da att

hon véntande pa att bli trostad. Mamma och pappa tréstade och kramade.

”Jag minns nér jag hade sjuk mage sa kom pappa alltid med sina stora varma hander

och lade dem pa min mage, da blev jag lugn.”

R3 berattar att pa vilket satt hon blev upprérd var beroende pa vem som var med
henne, om det var mamma eller pappa, men ocksa beroende pa vad hon blev upprérd
over. Hon sager att hon ofta skrek och grat for att fa uppméarksamhet. Som enda barn
var hon van att vara i centrum och forvantade sig att bli trostad genom detta beteende.
Hon beskriver sjalv sitt beteende som ett typiskt ensambarns beteende och séger att

hon hade ett haftigt humor som liten.

“Mamma blev ofta arg pd mig niir jag var lessen, hon kunde svéara at mig och siaga
att jag skulle vara tyst. Det var som att hon blev stressad och inte riktigt visste hur

hon skulle bete sig mot mig.”

Nar jag fragade hur dessa situationer brukade sluta berittade R3 att “nér det slutade,

sopade Vi det under mattan och sd var det bra da.”

Hon berattar att hon inte minns att de skulle ha tréstat henne om hon var ledsen dver
nagot som hon sjalv hade gjort, alltsd om hon hade varit dum, men hon minns en gang
da foraldrarna hade brakat och hon hade blivit ledsen. Da tog mamma henne i handen

och sa gick de ut pa en promenad.

“Mamma har inte varit en sadan som tagit mig i famnen och trostat mig, men hon har

nog kommit efter mig om jag gatt ivag for mig sjalv och varit ledsen. ”

R4 beréttar att hon ofta skrek né&r hon var liten om hon blev upprérd. Ofta handlade
det om vanliga syskonbrak och da blev hon ofta skyddad och tréstad av sin syster.
Hon beréattar att om hon hade gjort fuffens kunde mamma lugga henne i haret, men
om hon var ledsen for nagot brukade foraldrarna stryka henne dver huvudet och prata

och sa blev det bra.
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R6 sager att han grat om han blev orolig eller ledsen som liten. ”"Om man hade smd
skador blaste de pa saret och lade plaster pa, annars kunde de prata med en och saga

’

att det blir nog bra.’

R6 berattar att hon har varit riktigt envis och jobbig som liten, en som surat langa
tider. Ibland skrek hon och sprang bort och andra ganger stangde hon in sig pa
rummet och surade. Hon beréattar att hon ofta blev arg och sarad om nagot kandes
orattvist eftersom hon alltid haft en egen stark kénsla for rattvisa. Hon berattar att hon
kunde prata med sina foréldrar och bli trostad, men oftast var mammans reaktion

lugn, vilket gjorde R6 annu mera irriterad.

“Jag har alltid varit sadan att om jag har en stor kinsla sa mdste jag fd samma

kénsla ur den andra jag trdffar ocksd.”

Fragan kring om respondenterna nagon gang har kant sig avvisade av sina foraldrar
gav bade ja- och nej- svar. R1, R4, R5 och R6 séger att de aldrig har kant sig avvisade

av sina foraldrar, medan R2 och R3 kommer ihég situationer da det har hant.

R2 beréattar att hon kande sig avvisad nar hennes foraldrar brakade och skrek at
varandra. Hon minns speciellt dagen da hennes foraldrar bestamde sig for att skiljas
och stod och skrek at varandra i farstun medan hon satt och grat pa soffan. Hon
beréttar att hon i den stunden kéande radsla och otrygghet. Nar jag forsoker ta reda pa
om hon minns ifall nagon kom och tréstade henne den dagen sa sager hon att:

“Det var den vdrsta dagen i mitt liv, ddrfor kan jag inte minnas ifall det hdnde ndgot

bra, jag minns bara allt det ddliga.”

Hon tror dock inte att foraldrarna medvetet ndgon gang avvisade henne utan att de var
omedvetna om att hon markte vad som pagick eller att de valde att ha henne utanfor

for att de inte ville att hon skulle vara en del av det.

’

”Som barn mdrker man och ser mycket mera dn vad de tror att man ser.’

R3 berattar att hon har kant sig avvisad av mamma men inte av pappa.
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”Mamma kunde vara kanslomassigt kall, medvetet. ”

Detta skedde oftast i situationer nar det blev brak och R3 minns specifikt
matsituationer. Om hon inte ville da kunde mamma tvinga i henne mat och da
borjade hon grata eller spy. Detta gjorde bara mamman annu argare och da gick hon
ut. R3 minns &ven situationer da de hade varit och handlat och hon hade borjat
krangla med nagot. Da kunde mamma bdrja ignorera och sluta prata med henne for att
visa att hon var arg. Sedan brot braket ut pa vagen hem eller forst nar de kommit hem.
R3 berattar att avvisandet forekom mera nar hon blev éldre och ville bérja prata om

mera kanslomaéssiga saker, vilket mamman inte ville och undvek det.

De flesta av respondenterna har upplevt separationer i barndomen, férutom R5 och
R6. For de flesta géllde dessa mindre handelser, medan andra minns att de trodde att
foraldern inte skulle komma tillbaka. Vid aterforenandet med foraldrarna séger de
flesta att de blev lugna, medan en beréttar om hur fordldern maste stanna hemma pga.

hennes upprordhet av separationen.

R1 minns nar hans foraldrar akte pa resa och han maste bo hos bekanta. Han beréttar
att han var arg pa de som han maste bo hos men att allt blev bra sedan nar mamma

och pappa kom hem igen.

R2 minns dagarna da pappa akte bort pa arbetsresor som de varsta dagarna under
barndomen. Hon minns att hon satt i soffan och grat och vinkade hejda at pappa och
det kandes alltid lika jobbigt for han akte sa langt bort och han fanns inte dar néar hon
behévde honom. Fran mamman minns hon inga separationer eftersom hon oftast var

den som var tillganglig, hon fanns alltid dér.

R3 kommer forst att tanka pa skilsméassan da hon var atta ar. Da flyttade pappan bort
och hon minns att bada foraldrarna var ledsna. Hon minns anda att hon tyckte att det
var skont eftersom de bara brakade hela tiden. Speciellt med pappa tankte hon att det
var bra for honom att han fick flytta och antligen fa lite lugn och ro, eftersom hon

tyckte synd om honom da han var sa utsatt av mamma.
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Hon minns ocksa de ganger da pappa skulle aka i jobb och hon ville inte Iamna ensam
hemma med mamma for att hon var sa strang. Hon minns att hon kunde sitta och titta

i fotoalbum pa bilder av pappa och saknade honom nar han var borta.

“Ibland var jag sd forstort ndr han skulle dka att han mdste ldmna hem frdn jobbet.

Dd akte vi ut och cyklade.”

R3 minns dven en separation fran mamman da foraldrarna hade brakat och mamma

gick ut utan att saga nagot.

”Dd var jag radd for vad hon skulle gora, att hon hade lamnat oss. Sa jag sprang

efter henne och sa gick vi ut pa promenad.”

R4 kan inte minnas nagon speciell separation fran sina foraldrar, men ibland nar hon
skulle sova 6ver hos mormor och morfar kunde hon boérja sakna mamma och pappa.
Hon beréttar att hon tyckte nog om att vara hos mormor och morfar, men hon ville
bara inte sova hemifran. Om syskonen ocksa sov over dar, kandes det dock lite

tryggare och battre.

”Jag minns att jag kunde ringa hem till mamma och pappa och grata for att jag

saknade dem, sd dd kom de och hdmtade hem mig.”

Vid min fraga om den tidiga barndomens paverkan pa personligheten som vuxen kom
ett enhilligt ”ja” fran alla mina respondenter. De flesta berattar att de mérker att de
har manga beteenden som liknar sina foréaldrars och detta galler bade de positiva och
de negativa. Flera av respondenterna papekar att uppfostran har paverkat deras syn pa
ratt och fel och avspeglar sig pa deras vuxna beteende. Detta stammer saledes 6verens
med den teori som genomgriper hela mitt arbete och som Sroufe sager
”Anknytningserfarenheter forblir... avgorande for formandet av personligheten.”
(Broberg, m.fl, 2006, 254).

Vad giller paverkan pa vuxna relationer ar svaret dven dir “’ja”. De flesta berattar att
de genom sina foraldrar har fatt en bild av hur en relation skall se ut och tagit med

detta till sina egna relationer. For en del av respondenterna har foréldrarnas relation
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inte fungerat som en forebild utan gjort att de har fatt med sig en del felaktiga syner
pa relationer. En respondent berattar att hon har vant pad det hela genom att géra

motsatt till det som foréldrarna gjorde.

Nar jag fragar mina respondenter om de kéanner att deras barndom har medfort att de
har gatt miste om nagot i sitt vuxna liv svarar de flesta att de inte anser det. Jag tror
forstas att det kan vara svart att komma pa hinder i livet eftersom vi manniskor ar sa
bra pa att anpassa oss till den situation som vi befinner oss i. Ibland vet vi inte heller
av att det kunde ha varit pa nagot annat satt vilket gér oss omedvetna om eventuella

hinder.

R1 beréttar att han har tagit mycket av sitt beteende efter sin pappa. Han &r van fran
liten att ha en pappa som jobbar mycket och han har sett upp mycket till honom och
uppskattar den drivenhet som pappan har dverfort till honom. Nar det kommer till

vuxna relationer svarar han att ”absolut tar man efter...”

R2 berattar att hon har tagit med sig bade positiva och negativa saker fran barndomen
till vuxenlivet. Foréldrarnas skilsmassa nér hon var liten och det faktum att mamman
hittade en ny man har medfort att hon har svart att lita pa manniskor i sin narhet och
speciellt i néra relationer. Det positiva som barndomen har medfort &r att trots att
hennes foraldrar inte pratade ut om nagonting har hon haft formagan att vanda pa

detta och anser det som valdigt viktigt att prata, diskutera och att vara 6ppen och érlig.

R3 berattar att hon till stor del liknar sin mamma, men att hon inte vet om hon &r en
varre eller lattare version av denne. Den storsta egenskapen som hon har tagit med sig
fran mamman ar kontrollerandet och detta syns specifikt i relationer. Hon berattar

aven att hon har en stor radsla for att bli lamnad.

"Jag klarar inte av att bli avvisad. Det kan handla om smasaker som att nagon inte
svarar pa ett meddelande, eller inte svarar det som jag forvantat mig. Det kénns inte

bra.”

R3 berattar att hon har kant av hinder i sitt liv som har kommit fran barndomen och
har handlar det mest om tillit, svarigheter med att lita pa andra manniskor och i

synnerhet mén. Hon minns att hennes mamma har berattat for henne att pappa har
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nagot fel och att hon skulle akta sig nar hon akte och hélsade pa honom. Hon varnade

ocksa henne for alla man och beréattade att man inte kunde lita pa folk.

”Sommarlovet fore jag borjade sjuan umgicks jag med min kusin och nagra méan som
var lite aldre &n oss och jag minns att jag var livradd fér dem. Jag var Gverdrivet
radd, paranoid och misstanksam, jag minns att jag tankte att de skulle lasa in oss om

vi gick in till nagon av deras hem sa jag stod alltid ock héll upp dérren.”

R3 kanner dock att detta ar nagot som har blivit battre med aren och att hon idag har
lattare att lita pA manniskor. Dock ar det &nnu ett hinder for henne i relationer och hon
berattar att hon har svart for att lita pa att manniskor finns dar fastan de inte ar fysiskt
narvarande. Hon beréttar att detta inte har nagot med pappas flytt att gora, for
oberoende av om han flyttade sa visste hon &nda att han fanns dar, han skulle inte

forsvinna.

”Jag tror att det ar relationen mellan mig och mamma som inte varit sa bra som gor
att jag inte riktigt vet hur jag ska... Jag har inte fatt ett sunt sétt att knyta an till andra
manniskor, att skapa sunda relationer, for att min och mammas relation har inte varit
sund. Det har hela tiden funnits en kénsla av att jag inte vet var jag har henne i vissa

situationer, sd jag har inte fatt det sunda monstret. ”

R4 berattar att hon absolut tycker att ens uppfostran spelar en stor roll i hur man
utvecklas som manniska. Hon séger att det ar fran sina foraldrar som hon har lart sig
vad som ar rétt och fel hér i livet och detta har hon tagit med sig.

“Man blir ju som man blir uppfostrad. Jag tror att om man ként sig trygg med sina
foraldrar blir man ocksa trygg som vuxen. Det avspeglar ju sig nar man ar vuxen, hur

man haft det i barndomen.”

Hon har svart att komma pa nagot under barndomen som har kunnat hindra henne i

utvecklingen.

”Kanske det att jag hade det sa bra som barn att jag alltid skulle vilja vara liten, jag

ar sa hemmakar att jag har svdrt att slita mig hemifrdn dnnu idag.”
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Vad galler relationer anser R4 att hon har fatt en sa bra bild av relationer fran sina
foraldrar. De har alltid haft det bra och de &r tillsammans annu och har det bra
fortfarande. Detta ar ndgot som hon sjalv kanner och tror att hon kommer att ta med
sig till sina kommande relationer, en stravan att fa det att halla livet ut. Hon berattar
aven att hon aldrig har sett sina foraldrar braka och detta har lett till att hon sjalv har
lite svart for att ta konflikter och tycker inte om dem. Nar jag fragar av henne om hon
anser att detta har ha varit ett hinder pa vagen sa tycker hon &nda inte det eftersom,
hon trots allt sett konflikter syskonen emellan.

R5 sager att hans personlighet har paverkats av barndomen pa det viset att han har lart
sig genom sina misstag vad som &r ratt och fel. Han kan inte komma pa nagot som
skulle ha hindrat honom i utvecklingen. Om relationer svarar han att man aterspeglar

saklart sina foraldrar, men han kommer inte pa nagot specifikt exempel.

R6 sager att hennes barndom absolut har paverkat hennes vuxna personlighet. ”Det dir
oundvikligt”. Hon beréttar att hennes personlighet har paverkats av att hon fortfarande
har en stor kansla for réttvisa, rétt och fel- tdnkande, sunt vett och etikett. R6
poangterar annu en gang vikten av att kunna skratta at sig sjélv, att inte vara radd for

att gora bort sig, vilket hon har fatt med sig fran barndomen.

Om relationer kommer R6 att tanka pa kulturkrockar med andra manniskor som har

fatt en annan uppfostran an hon sjalv.

"Om man lever med ndgon som haft en annan uppvixt sa kan man inte riktigt
forsta..man forstar ju att det kommer inte fran personen sjalv, jag menar det &r ju inte
den personens fel, utan nagot som kommit fran foraldrarna. Da forstar man inte alltid
varfor vissa foraldrar har tillatit saker som ens egna foraldrar aldrig skulle ha tillatit,
smasaker handlar det om, men det blir ju ganska synligt.”

R6 berattar dven att hon har fatt en god syn pa det jamlika aktenskapet med man- och

kvinnoroller fran sina foraldrar som hon har tagit med sig till sin nuvarande relation.

Hon tycker ocksa att det ar intressant hur vi ménniskor kan lara av varandras olika
uppvéxt for att starka egenskaper som vi sjalva kanske inte har fatt som sma. Man kan

lara sig av varandra, sager hon.
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Nar jag fragar henne om hon anser att hennes barndom har medfort nagra hinder pa

végen svarar hon:

“Man har nog sakert fatt det basta man har kunnat fa, eller jag menar det béasta de
har kunnat gora har man fatt, resten far man lara sig sjalv, och av andra som man

’

mdter pd vigen.’

Nér respondenterna skall beskriva hur de sjélva vill bli beskrivna som foraldrar av
sina egna barn i framtiden, gar de alla direkt tillbaka till sina egna foraldrar for att
jamféra och hamta inspiration. Detta stimmer Overens med den teori av Broberg
(2006) som jag har tagit upp i kapitel 6 Foraldraskap (s. 27). ”Mycket av pa vilket
satt vi som vuxna manniskor véljer att varda vart barn drar paralleller till hur vi sjélva
blivit *forildrade’, som Bowlby uttrycker det, alltsa vilken vard vi ar vana vid att vara

forédldrar gett oss.”

R1 sager att han vill bli en &rlig, omtdnksam och bra far. Han vill ge sina barn alla
chanser att lyckas i livet som han sjalv har fatt av sina foraldrar. Han vill ta med sig

grundstenarna fran sin egen uppvaxt.

"Varfor dndra pa nagot som varit bra?”

R2 tanker genast tillbaka pa sina egna foraldrar och deras formagor att kontrollera
respektive ge frihet och dnskar att hon kunde bli ett mellanting av detta, en sorts
kombination av sina egna foréldrar. Hon vill vara lite strangare &n sin egen mamma
och ha formagan att satta lagom med gréanser. Hon vill bli en omtdnksam mamma som
ger sina barn trygghet.

i)

“Jag vill att mina barn skall kdnna att de dr det viktigaste i mitt liv.’

R3 s&ger att hon vill vara som hennes pappa har varit mot henne, trygg. Hon vill att

hennes barn skall veta var de har henne och fastan det kan komma situationer da hon
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ar arg eller pa daligt humor, sa vill hon &nda att de ska kanna att de kan prata med

henne.

"De ska forstd att jag dr en mdnniska och dven jag har sdmre dagar, men att jag

’

dnda finns ddr for dem.’

Hon beréttar dven att hon vill vara en sadan foralder som formar satta regler, men inte

vara for strikt, hon vill kunna slappa kontrollen.

“Jag vill ha grdnser, men inte kontrollera, om de inte klarar av att hdlla grinserna
maste de dven kunna inse detta sjalv och lara av sina misstag. Jag vill inte lagga ut
handen for dem och saga “stopp har skall du inte gd’, det skall racka med att jag
sager att de inte skall gora det. Jag vill inte tvinga pa dem nagot med vald utan de

skall lagga marke till det sjalv.”

Med detta drar hon paralleller tillbaka till sin egen barndom med den kontrollerande
mamman och séger att det ar forst nar hon har fatt préva sina egna vingar som hon har
lart sig hur man skall vara. Hon menar att hennes mamma har nog bara velat hennes
basta genom att vara sa éverbeskyddande, men sager att det inte har hjalpt henne utan
bara gjort henne mer osaker.

R4 séger med detsamma att hon vill behandla sina barn som hon sjalv har blivit
behandlad eftersom det har varit ett sa bra satt. Hon papekar vikten av att inte braka
oppet infor barnen, vilket hon har lart sig av sina egna foraldrar och detta &r nagot
som hon definitivt kommer att ta med sig.

’

”Jag tycker att mina fordldrar har varit sa himla perfekta.’
R5 svarar med en kort men &rlig mening pa denna fraga.
”Ja om man skulle gora det lika bra som ens egna foraldrar har sa skulle man nog

gora ett riktigt bra jobb. Skulle mina barn ge samma beskrivning om mig som jag gett

om mina fordldrar sd skulle jag vara riktigt nojd.”
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R6 séger att det viktigaste for henne &r att kunna ge sina barn tid, att se till deras basta
och kunna lagga sig sjalv at sidan. Hon vill vara rattvis som hennes egna foraldrar har
varit mot henne och fora vidare de trygga traditionerna som hon har fatt som liten.
Hon vill vara trygg, en person som hennes barn kan fa fortroende for och se som en
forebild. Hon vill uppmuntra sina barn som hon sjalv har blivit uppmuntrad och lata

dem fa prova pa saker i livet.

“Familjen skall vara i fokus och viktigt dr att de skall se att mamma och pappa

kramas och tycker om varandra.”

10 Slutdiskussion och kritisk granskning

Min tanke nar jag borjade skriva detta lardomsprov var att jag vill skriva om nagot
som jag verkligen ar intresserad av och som jag vill veta mer om. Jag kom ganska
snabbt att tanka pa anknytningen eftersom detta ar nagot vi har diskuterat mycket
under familjearbetelektionerna i skolan. Jag har dven alltid varit en foresprakare for
hur viktigt det &r med forebyggande arbete nér det galler barn eftersom jag anser att
barndomen spelar en sa valdigt stor och viktig roll i hur vi sedan vidareutvecklas som
maéanniskor. Jag drar sjalv ofta paralleller till min egen barndom och uppfostran for att
fa en mojlig forklaring till mina beteenden idag. Detta blev darfor orsaken till att jag
valde att forska i om &ven andra manniskor anser att deras barndom och anknytning
har paverkat deras vuxna liv. Mitt mal var alltsa att jag ville ta reda pa hur andra

manniskor tanker i denna fraga och fa det bevisat pa papper.

Syftet med lardomsprovet blev darfor att ta reda pa vuxnas uppfattningar om sin
tidiga anknytning och dess paverkan pa deras vuxna liv samt om de anser att den har
paverkat deras vuxna relationer. Jag valde att sjalv valja ut mina respondenter
eftersom jag ansag detta vara en ganska kanslig intervju och tankte att méanniskor som
jag redan kanner kanske har lattare att 6ppna sig for mig. Jag var anda noggrann med
att skapa lite variation hos mina respondenter och tog darfor bade kvinnor och man.
Aldern hos respondenterna l&g pa 20-30 &r och ingen av dem var eller skulle inom den
narmaste tiden bli foraldrar. Detta var ett medvetet val fran min sida eftersom jag
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ansag att foraldraskap kan paverka deras svar och det skulle inte vara relevant for min

forskning.

Efter att jag hade gjort alla intervjuer lade jag mérke till att flera respondenters
familjesituation skilde sig ganska mycket fran varandra, vilket dven skapade variation.
Detta var inte nagot som jag hade forutbestamt nar jag valde respondenterna utan
nagot som jag lade marke till under intervjuns gang och som jag anser gav en positiv
omvaxling till min forskning. Mina respondenter hade gifta foraldrar eller skilda
foraldrar, de hade vuxit upp som ensambarn, i tvabarnsfamilj eller fyrabarnsfamilj och
en av dem var adopterad. En del av dem levde under sin barndom pa landet och andra
i staden, medan nagra bodde pa olika stallen at gangen. Detta med familjesituationen
och miljén hor ju till mina avgransningar och nagot som inte har paverkat mina

forskningsresultat, men jag tyckte det var intressant att lyfta fram det i alla fall.

Av respondenterna var fyra kvinnor och tvd man och i undersokningen framkom att
mannen var lite mer faordiga an kvinnorna. Deras egen forklaring till detta var att de
inte hade tankt sd mycket pa detta eller att de hade svart att finna ord och forklara.
Detta kan vara en mojlig forklaring men inget kan uteslutas eftersom detta var en
ganska liten forskning. Skulle forskningen ha varit storre och omfattat fler mén och
kvinnor kunde skillnader i formagan att uttrycka sig ha sett ut pa ett annat sétt.

Min tanke anda fran starten nar jag inledde mitt skrivande var att jag ville satsa pa att
skapa forstaelse hos lasaren. Jag har genom hela arbetet skrivit med en tanke i
bakhuvudet “FOrstar en manniska som inte vet ndgonting om anknytning vad jag
menar med detta?”. Jag har verkligen satt mig in i teorin och forsokt fa den forklarad
pa ett enkelt och intressant vis. Jag ser detta arbete lite som en historia, en berattelse
om anknytningen som féljer med oss genom hela livet och spelar en stor roll i vart liv.
Jag har darfor valt att ha med en ganska bred teoribas eftersom jag anser att grunden
ar viktig. Detta samma tankesatt har jag aven haft i mina intervjuer. Trots att mina
syften handlar om hur anknytningen har paverkat vuxenlivet har jag valt att ha med
flera fragor om sjalva anknytningen. Jag ville for lasarna skapa en bild av mina
respondenter, hur deras uppvaxt, uppfostran och anknytning har sett ut. Jag ville alltsa
skapa en bra grund for mina syften att std pa. Sa trots att sjalva intervjun endast
innehaller en fraga som direkt svarar pa mina syften sa &r allt det som ligger omkring

som respondenterna har berattat av lika stor betydelse, det &r deras historia.
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Vad géller sjalva intervjuns uppbyggnad och innehall anser jag sjélv att bilden som
hjalpmedel var ett bra satt att inleda. Manga av respondenterna hade latt for att
forklara bilden eftersom det var nagot abstrakt och har slappte dven en del nervositet
som hade funnits infor intervjun. | sjalva AAl-intervjun ansag alla respondenter att
det var svart att komma pa adjektiv for att beskriva relationen till féraldrarna. Jag tror
detta kan handla om att det inte ar varje dag vi tanker pa hur mycket adjektiv vi
anvander oss av och ar ovana att forklara nagot med hjalp av endast adjektiv. Nar jag
bad dem att bara forklara fritt kunde jag hora flera adjektiv i deras beskrivningar och
da kunde vi plocka ut dessa. Flera av dem hade &ven problem att hitta ett passande
adjektiv for en lang forklaring. Jag har dock valt att inte ratta dem grammatikaliskt
utan har skrivit ner det adjektiv som de har velat ha, sa fastan det kanske inte ar
korrekt &r det sist och slutligen deras egen tolkning som raknas. Ibland kunde
respondenterna dven ha svart att forankra minnen till de adjektiv de valt, vilket enligt
AAl-intervjun ar ett viktigt moment. Deras egen forklaring och nagot som jag dven
tror pa dr att det ar svart att komma pa nagot pa direkten som kanske inte har funnits i
ens tankebanor pa en lang tid. Det & manga som inte har funderat 6ver barndomen
och hela processen, men jag markte under intervjuns gang att fler minnen bérjade

komma fram och tidigare fragor kunde fa utfylinad i andra svar.

Utgéaende frdn min undersokning kan jag konstatera att alla mina respondenter var av
den asikten att deras anknytning som barn har paverkat deras vuxna liv. Alla
respondenter kunde dra paralleller fran sin barndom for att forklara personlighetsdrag,
beteenden samt hur de fungerar i relationer med andra méanniskor. Detta understryker
den teori som detta arbete &r uppbyggd pa, det svarar pa mina syften och fullandar

mitt mal med denna kvalitativa undersokning.

Ndr jag ser pa intervjun nu i efterhand var det som att hela intervjun byggdes upp till
fragan om vuxenlivet. Genom att borja pa ytan med bilden och familjesituationen,
sedan ga lite djupare in pa barndomshandelser och slutligen komma fram till
barndomens paverkan pa vuxenlivet var det som att en process pagick inom mina
respondenter. Jag tror att om jag bara hade fokuserat pa fragor om hur anknytningen
som barn har paverkat vuxenlivet skulle manga ha haft svart att ge mig nagra svar.
Efter att ha fatt fundera pa alla mojliga aspekter av sin barndom, markte jag att alla

respondenter hade valdigt latt for att finna likheter i sitt vuxenliv idag.
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Fragorna i intervjun var pa nagot vis sammanhangande och svaret pa en tidigare fraga
kunde hjélpa respondenten med en forklaring till en senare fraga. Genom att beskriva
sina foraldrar och deras beteende gentemot dem som barn i olika situationer hjalptes
respondenterna i att borja fundera kring hur detta beteende har paverkat dem. De
kunde da ga tillbaka till denna fraga nar de skulle fundera ut pa vilket sétt barndomen
har paverkat deras personlighet. Gallande relationer kunde respondenterna fundera
kring vilken relation deras foraldrar har haft och vilken bild de har fatt av relationer
som liten och sedan svara pa om detta har avspeglat sig pa dem som vuxna. Det gar
ju aldrig att veta hur en intervju kommer att fungera innan den ar prévad, men nér jag
ser pa denna intervju i efterhand kanner jag att ingen fraga skulle kunna utesluta en

annan.

Min helt egna tolkning ar att de flesta av respondenterna har haft en trygg anknytning
som liten, medan en del av dem enligt mig har fatt uppleva lite otrygga beteenden
nagon gang fran foraldrarna. Alla respondenter & dock medvetna om hur deras
barndom har sett ut vare sig det galler positiva eller negativa minnen av handelser. Jag
tror aven att eftersom aldern pa de intervjuade var mellan 20 och 30 &r, sa fanns det en
mognad i deras svar och de hade en formaga att reflektera kring sina foraldrars
beteende. Manga kunde beskriva sina foraldrar och vara arliga i sina definitioner av
relationen med dem fastdn dessa ibland kunde vara negativa. Ofta i slutet av intervjun,
nar de sjalva skulle fundera pa hur de ville bli som féréldrar, kunde de anda se tillbaka
och forsta sina foraldrars beteenden. Detta tror jag kan handla om att respondenterna
var i den aldern att de hade formagan att se objektivt tillbaka pa sin barndom.

Eftersom titeln pa detta arbete dr ”Anknytning - den roda traden genom livet” ar det ju
ocksa logiskt att det skall ga en rdd trad genom intervjun. Den roda traden i intervjun
skulle jag kalla utveckling, personlig utveckling. De flesta fragorna handlade om
foralderns beteende gentemot barnet och barnets reaktion pa detta. For varje fraga och
varje situation berattar respondenterna om hur deras barndom har sett ut och detta
leder slutligen fram till insikten att allt som har hant i barndomen har paverkat hur de

ar som manniskor idag.

Jag blev vid varje intervju forvanad och glad over hur otroligt fina och intressanta

svar mina respondenter kom med nér jag fragade dem hur deras barndom har paverkat
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deras vuxna liv. De hade da kommit till den sista etappen i sin process inuti hjarnan
och kunde binda ihop alla tradar fran barndomen for att formulera for mig varfor de ar
som de ar idag. Det var just detta mal som jag hade stravat till och som undertiteln pa
arbetet sdger en kvalitativ undersokning kring vuxnas uppfattningar om den tidiga
anknytningens paverkan pa deras vuxna liv”’. Med betoning pa “uppfattningar” var det
just detta jag ville fa fram; deras egna tolkningar av sin barndom och sin personliga

utveckling till en vuxen individ.

De flesta av respondenterna hade latt for att svara pa hur deras liv har paverkats av
deras anknytning i barndomen. Flera ganger lade jag dessutom marke till att de
anvénde sig av olika grundbegrepp som hor till anknytningsteorin och som jag sjélv
har anvant mig av i detta arbete. Detta gor mig glad med tanke pa att jag sjalv ar sa
valdigt intresserad av just denna aspekt pa anknytningen, men ocksa for att det bevisar

en medvetenhet hos manniskor om anknytningens paverkan pa det vuxna livet.

Jag tror dven att aldern pa respondenterna var bra eftersom manniskan i denna alder
har kommit ganska langt i sin personliga utveckling. Som yngre tror jag att manniskan
mera fokuserar pa hur de beter sig och inte annu s& mycket pa varfor de beter sig som
de gor och vad som kan vara de bakomliggande faktorerna till ett visst upptradande.
Min egen tolkning pa detta &r att nar en manniska befinner sig i 20-30 ars alder borjar
funderingarna mera kretsa kring de bakomliggande faktorerna. | denna alder bildar
manga manniskor seridsa forhallanden, relationer till foraldrar kanske mognar och
tanken pa att sjalv bli foralder infinner sig i tankarna. Som en av mina respondenter
dven talade om kan relationer dven medfora “’kulturkrockar”, d& vi kan ha svart att
forsta varfor andra manniskor beter sig pa ett annat satt &n sa som vi sjalva har blivit
uppfostrade. | dessa fall tror jag ocksa att det 16ns att ga tillbaka till barndomen for att
hitta svar pa dagens fragor och for att skapa en vag mellan tva olika uppfostringar.
Speciellt i forhallandet med livspartnern maste val goras for hur denna mellanvéag

skall se ut och sarskilt om det kommer till fragan om hur egna barn skall uppfostras.

Den avslutande frdgan i min intervju om foraldraskap skulle fungera som ett
hjalpmedel for respondenterna att blicka framat efter en intervju da de har fokuserat
mycket pa det som har varit. Har kom intressanta svar som blev som en éverraskande
utfyllnad till min undersékning. Namligen gick alla respondenterna direkt tillbaka till

sina egna foraldrars satt att uppfostra dem for att kunna forklara hur de sjalva vill
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uppfostra sina barn i framtiden och hur de vill bli beskrivna som féraldrar. Dessa svar
styrker teorin om att foraldraskapet gar i arv, som jag har tagit upp i kapitel 6 och det
blev ett intressant tillagg till mitt arbete. Detta blev som det slutgiltiga steget i den
inre processen hos respondenterna som jag har talat om. Nu hade vi gatt igenom hela
deras liv fran barn till vuxen och kommit fram till fragan hur de vill att denna vag
skall se ut for deras egna barn. Har kunde respondenterna ga tillbaka till fragorna i
borjan av intervjun, fundera 6ver sina foraldrars beteende och valja vilket av dessa

beteenden de sjalva ville ta med sig till framtiden.

Trots att det storsta hindret under intervjuerna var minnet anser jag andd nu i
efterhand att jag har fatt riktigt bra svar som jag anser lever upp till de syften som jag
hade nar jag inledde mitt lardomsprovsskrivande. Det var otroligt intressant att gora
intervjuerna och ta del av mina respondenters beréttelser kring sin barndom. Jag tror
att det var givande for bada parterna och jag fick information utdver det som jag hade
vantat mig pa samma gang som jag tror att mina respondenter fick sig en tankestallare
och en process startade hos en del av dem.

Jag markte under intervjuernas gang hur viktigt det var att min roll som intervjuare
var 6ppen, bekréftande och trygg. Mina respondenter hade en sadan tillit till mig att
de kunde beratta saker som de kanske aldrig forut hade sagt at nagon. Vikten av
oppenhet lade jag marke till sddana ganger da de kunde utbrista “Later det har
jattehemskt nu?”, ”Kan jag sdga sa har?” med osékerhet i rosten. Jag larde mig
betydelsen av att kunna bekrafta och skapa en kansla av att de kan berétta vad som
helst och att inget som de sager kan betraktas som fel pa nagot vis. Ingen kommer att
doma vad de har beréttat utan det ar deras egen tolkning av vad de har sagt som ar

huvudsaken.

Vad géller sjalva skrivprocessen anser jag att denna har gatt relativt bra. Mina storsta
svarigheter har legat i att begransa teorin. Eftersom anknytning ar ett sa brett begrepp
var det svart att vélja bort nagot som oviktigt och jag har i stallet hela tiden fatt
fundera pa ifall detta verkligen ar relevant for mitt lardomsprov. Jag anser att min
tidtabell har fungerat bra men dven lagt mérke till att jag ibland har behdvt lagga
arbetet at sidan for att lata det mogna och nasta gang kunna lasa det med nya kritiska
ogon. Jag har under denna process lart mig valdigt mycket nytt och anser sjalv att

detta lardomsprov har gatt ganska djupt, vilket har gjort att det har tagit en lang stund
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att bara kunna satta sig in i sjalva teorin och skapa en forstaelse for hur det hela

hénger ihop.

Mitt val av metod var sjalvklar anda fran borjan eftersom jag ansag att en kvalitativ
intervju skulle ge mig bast svar pa mina fragor. Jag ville dven gora undersokningen
kvalitativ eftersom jag anser detta vara mycket mera personligt och akta, vilket
stammer bra Overens med mitt tema. Ingenting blir val mera personligt &n ens
uppfostran, personliga utveckling och vuxna beteenden i relationer. Det &r inte manga
som tycker om att prata om dessa saker och jag ar tacksam over att mina respondenter
har varit sa 6ppna mot mig. Jag anser sjalv att en kvantitativ intervju inte skulle ha
gett mig lika bra svar eftersom jag da skulle ha gatt miste om de ibland langa
beréttelserna, pauserna, tysta funderingarna och ké&nslorna som jag fick ta del av under

mina intervjuer.

Jag har valt att referera en fraga i taget dar varje respondents svar star skilt fran
varandra och inte ar inbakade i samma text. Min intervju &r av ett sddant slag att varje
fraga hor samman och de skapar tillsammans en historia om en manniska fran
barndomen till vuxenlivet och som slutligen blickar fram mot framtiden. Darfor har
jag valt att referera varje respondents svar, oberoende av om det ar kort eller langt sa
har det en betydelse i deras historia. Jag ar medveten om att detta gor min tolkning
ganska lang, men enligt mig gor det dven den desto mer levande och &kta. Skulle jag
ha lamnat bort ndgot for att jag sjalv ansdg det vara irrelevant, sa kunde en del av
deras historia ha gatt forlorad. Lasaren skulle kanske inte heller ha forstatt varfor
personen har svarat pa ett visst vis om sitt vuxenliv om en bit fran barndomshistorien
fattas. Det ar lite det som ar meningen med denna resultatredovisning; lasaren skall
kunna ga tillbaka till tidigare fragor for att kanske fa ett svar pa fragan omvuxenlivet

och beteendet i vuxna relationer.

Jag ar valdigt nojd 6ver min undersokning och anser att den har svarat pa de fragor
som jag har sokt. Jag anser dock att detta ar ett annu outforskat omrade och skulle
garna ha gjort undersokningen dubbelt storre och fatt ta del av annu fler berattelser.
Jag tvivlar inte pa att detta omrade kommer att forskas vidare om och véxa sig storre
och skapa en medvetenhet bland méanniskor i samhallet. Jag tror att medvetenheten
om anknytningens paverkan pa det vuxna livet kan hjalpa manga manniskor till att ma

battre samt forebygga att manga barn mar daligt.
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Jag ar oerhort tacksam till mina respondenter som har delat med sig av sina liv och
sina historier. Tillsammans har vi skapat en forskning vars resultat dessutom gar hand
i hand med den teori som detta arbete ar uppbyggt pa.

Om jag ser pa mig sjalv som yrkesperson énskar jag att alla manniskor skulle lasa
detta arbete och vara lika ivriga som jag sjalv infor att fa ut betydelsen av anknytning
till samhallet. Jag hoppas och tror nog att medvetenheten om anknytningen har blivit
storre idag an forut och jag hoppas att detta bara ar borjan. Genom att ha skrivit detta
arbete och genomfort denna undersokning har jag fatt s mycket med mig i
ryggsacken och nu har jag bara kénslan av att jag vill dela med mig av det at alla. Det
ar flera ganger under skrivprocessen som jag har blivit valdigt kanslosam, arg och
ledsen i synnerhet i sadana kapitel dar jag har skrivit om en icke fungerande
anknytning. Jag Onskar bara att alla manniskor skulle forstd hur viktigt det har
verkligen dr och inte bara under barndomen utan under hela vart liv. Tank vad manga
manniskor som skulle kunna ma bra, tank vad mycket vi skulle kunna forebygga

genom att fa en fungerande anknytning redan fran borjan.

Jag tanker tillbaka pa nagot som en av vara larare sade at oss i skolan en gang: ”Ni
kan inte ensamma fa till stand en forandring, tanken ar att ni skall hjalpa till
sjalvhjélp.” Med Kierkegaards tankfulla och sanna ord avslutar jag detta slutarbete

och hoppas att jag en dag skall fa stoda familjer till en trygg anknytning.

”Om jag vill lyckas med att fora en manniska mot ett bestamt mal, maste jag forst
finna henne dar hon &r och boérja just dar. Den som inte kan det lurar sig sjalv nar
hon tror att hon kan hjalpa andra. For att hjalpa nagon maste jag visserligen forsta
mer &n vad han gor, men forst och framst forsta det han forstar. Om jag inte kan det,
sa hjalper det inte att jag kan och vet mera..” (Soren Kierkegaard)
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Bilagor

Bilaga 1

/ KASTE

Verktyg for att systematiskt utvardera och behandla tidigt samspel och anknytning
mellan barn i aldern 0-3 ar och deras foraldrar.

Verktyget utvecklat inom ramen fér Pohjanmaan PerheKASTE- KASTE Familjeprojektet i Osterbotten
2009 - 2011

Omréaden att observera hos foraldrar och barn:

Kéanslostamning (foralderns formaga att uttrycka emotioner och lekfullhet, barnets responsivitet och
gladje, vill barnet vara med?)

Ogonkontakt (t.ex. far barnet och foraldern 6gonkontakt med varandra s& att man ser att de nar
varandra? Fran 9 man. alder behdver barnet och foraldern inte ha Ggonkontakt bara de har ett
gemensamt fokus for uppmarksamheten. Observera barnets reaktion pa foralderns 6gonkontakt)

Rasten / prat (ar man orolig hur foraldern talar till sitt barn? Hur later rosten t.ex. hard, kall, mjuk och
intonande o0.s.v? Forklarar fordldern for barnet vad som ska ske hédrndst? Tar barnet initiativ till ’prat”?)

Fysisk kontakt / narhet (Ar man orolig for hur fordldern t.ex. héller barnet? Kan forildern ge
vardande beréring? Vénder barnet bort ansiktet? Ar barnet stelt eller mekaniskt? Vart riktar sig barnets
fokus?)

Turtagande (t.ex. svarar fordldern pa barnets tal”, tittar de t.ex. mot samma sak? Tar barnet initiativ
till kontakt, later foraldern barnet pausa, vantar in barnet, i samband med amning eller annan
matsituation?)

Struktur (formaga till struktur. Ger foraldrarna ramarna? Vem bestammer dver vad som ske, vem tar
initiativ, har fordldern kontroll pa ett avslappnat sétt pa situationen? 0.s.v).

Aldersadekvat (kan féraldern ge det som barnet behover enl. aldern, ar sysselsattning/véarden av barnet
aldersadekvat? Ar pratet aldersadekvat? 0.s.v.)

Uppfattning om barnet (hur beskriver fordldern sitt barn)

Uppfattning om egen roll som foéralder
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This material is not a substitute for training in AAI administration procedure. It is provided because it is important
for

consumers of AAI research to have easy access to the interview questions. Without them, it is difficult to evaluate
published

research. Seeing the full interview protocol can also help consumers of AAl based research appreciate the level of
interview

information and detail underlying AAI scores. It can also help them make important decisions about the adequacy
of

procedures in various reports they may encounter.

The authors of the AAI make the scoring manual available only in conjunction with their training courses.
Researchers

interested in understanding more about the logic of scoring the AAI can however see the scoring manual for
Crowell &

Owens’ Current Relationship Interview (CRI) which is available in full on this site. The logic and procedures for
scoring

the CRI closely parallel those for the AAI. The primary difference is that the AAI focuses on relationships to
parents and

the CRI on relationships to adult attachment figures. At present this is the only detailed source of insights into the
criteria

for scoring the AAI available to those who do not take the training course.

Do not reproduce this material without permission of the author.

EW

ADULT ATTACHMENT INTERVIEW PROTOCOL
Mary B. Main

Introduction

I'm going to be interviewing you about your childhood experiences, and how those experiences may
have affected

your adult personality. So, I'd like to ask you about your early relationship with your family, and what
you think about the way it might have affected you. We'll focus mainly on your childhood, but later
we'll get on

to your adolescence and then to what's going on right now. This interview often takes about an hour,
but it

could be anywhere between 45 minutes and an hour and a half.

1. Could you start by helping me get oriented to your early family situation, and where you lived and
S0 on?

If you could tell me where you were born, whether you moved around much, what your family did at
various times for a living?

This question is used for orientation to the family constellation, and for warm-up purposes. The
research participant

must not be allowed to begin discussing the quality of relationships here, so the "atmosphere™ set by
the

interviewer is that a brief list of "who, when" is being sought, and no more than two or three minutes at
most

should be used for this question. The atmosphere is one of briefly collecting demographics.

In the case of participants raised by several persons, and not necessarily raised by the biological or

adoptive

parents (frequent in high-risk samples), the opening question above may be "“Who would you say raised
you?':

The interviewer will use this to help determine who should be considered the primary attachment figure
(s) on

whom the interview will focus.

Did you see much of your grandparents when you were little? If participant indicates that grandparents
died during his or her own lifetime, ask the participant's age at the time of each loss. If there were
grandparents whom she or he never met, ask whether this (these) grandparents) had died before she
was born. If yes, continue as follows: Your mother's father died before you were born? How old was
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she at the time, do you know? In a casual and spontaneous way, inviting only a very brief reply, the
interviewer then asks, Did she tell you much about this grandfather?

Did you have brothers and sisters living in the house, or anybody besides your parents? Are they living
nearby now or do they live

elsewhere? -

2. 1'd like you to try to describe your relationship with your parents as a young child if you could
start from
as far back as you can remember?

Encourage participants to try to begin by remembering very early. Many say they cannot remember
early childhood,

but you should shape the questions such that they focus at first around age five or earlier, and gently
remind

the research participant from time to time that if possible, you would like her to think back to this age
period.

Admittedly, this is leaping right into it, and the participant may stumble. If necessary, indicate in some
way that

experiencing some difficulty in initially attempting to respond to this question is natural, but indicate
by some

silence that you would nonetheless like the participant to attempt a general description.

3. Now I'd like to ask you to choose five adjectives or words that reflect your relationship with your
Qgﬁgﬁ; from as far back as you can remember in early childhood--as early as you can go, but say,
?(??Lg is fine. I know this may take a bit of time, so go ahead and think for a minute...then 1'd like to
)a/‘CS)Il(J why you chose them. I'll write each one down as you give them to me.

Not all participants will be able to think of five adjectives right away. Be sure to make the word
relationship

clear enough to be heard in this sentence. Some participants do use "relationship” adjectives to describe
the parent,

but some just describe the parent herself --e.g., "pretty"... "efficient manager"--as though they had only
been asked to "pick adjectives to describe your mother”. These individual differences are of interest
only if the

participant has heard the phrase, “that reflect your childhood relationship" with your mother. The word
should

be spoken clearly, but with only slight stress or emphasis.

Some participants will not know what you mean by the term adjectives, which is why we phrase the
question as

"adjectives or words". If the participant has further questions, you can explain, "just words or phrases
that

would describe or tell me about your relationship with your (mother) during childhood".

The probes provided below are intended to follow the entire set of adjectives, and the interviewer must
not begin

to probe until the full set of adjectives has been given. Be patient in waiting for the participant to arrive
at

five adjectives, and be encouraging. This task has proven very helpful both in starting an interview, and
in later

interview analysis. It helps some participants to continue to focus upon the relationship when otherwise
they

would not be able to come up with spontaneous comments.

If for some reason a subject does not understand what a memory is, you might suggest they think of it
like an

image they have in their mind similar to a videotape of something which happened when they were
young.

Make certain that the subject really does not understand the question first, however. The great majority
who

may seem not to understand it are simply unable to provide a memory or incident.
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The participant's ability (or inability) to provide both an overview of the relationship and specific
memories

supporting that overview forms one of the most critical bases of interview analysis. For this reason it is
important

for the interviewer to press enough in the effort to obtain the five "overview" adjectives that if a full set
is

not provided, she or he is reasonably certain that they truly cannot be given.

The interviewer's manner should indicate that waiting as long as a minute is not unusual, and that
trying to

come up with these words can be difficult. Often, participants indicate by their non-verbal behavior that
they

are actively thinking through or refining their choices. In this case an interested silence is warranted.
Don't,

however, repeatedly leave the participant in embarrassing silences for very long periods. Some research
participants

may tell you that this is a hard job, and you can readily acknowledge this. If the participant has extreme
difficulty coming up with more than one or two words or adjectives, after a period of two to three
minutes of

supported ttempts ("Mm... | know it can be hard ...this is a pretty tough question... Just take a little ore
time"),

then say something like "Well, that's fine. Thank you, we'll just go with he ones you've already given
me." The

interviewer's tone here should make it clear that the participant's response is perfectly acceptable and
not uncommon.

Okay, now let me go through some more questions about your description of your childhood
relationship

with your mother. You say your relationships with her was (you used the phrase) Are there any
memories or incidents that come to mind with respect to (word)

The same questions will be asked separately for each adjective in series. Having gone through the
probes

which follow upon this question (below), the interviewer moves on to seek illustration for each of the
succeeding

adjectives in turn:

You described your childhood relationship with your mother as (or, "your second acyective was", or
"the second word you used was™). Can you think of a memory or an incident that would illustrate why
you chose to describe the relationship?

The interviewer continues, as naturally as possible, through each phrase or adjective chosen by the
participant,

until all five adjectives or phrases are covered. A specific supportive memory or expansion and
illustration is

requested for each of the adjectives, separately. In terms of time to answer, this is usually the longest
question.

Obviously, some adjectives chosen may be almost identical, e.g., "loving ... caring". Nonetheless, if
they have

been given to you as separate descriptors, you must treat each separately, and ask for memories for
each.

While participants sometimes readily provide a well-elaborated incident for a particular word they have
chosen,

at other times they may fall silent; or "illustrate” one adjective with another ("loving ...um, because she
was

generous"); or describe what usually happened--i.e., offer a "scripted” memory--rather than describing
specific

incidents. There are a set series of responses available for these contingencies, and it is vital to
memorize them.

If the participant is silent, the interviewer waits an appropriate length of time. If the participant
indicates nonverbally

that she or he is actively thinking , remembering or simply attempting to come up with a particularly
telling illustration, the interviewer maintains an interested silence. If the silence continues and seems to
indicate
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that the participant is feeling stumped, the interviewer says something like, "well, just take another
minute

and see if anything comes to mind". If following another waiting period the participant still cannot
respond to

the question, treat this in a casual, matter of fact manner and say "well, that's fine, let's take the next
one, then".

Most participants do come up with a response eventually, however, and the nature of the response then
determines

which of the follow-up probes are utilize

If the participant re-defines an affective with a second adjective as, "Loving ---she was generous", the
interviewer

probes by repeating the original adjective (loving) rather than permitting the participant to lead them to
use the second one (generous). In other words, the interviewer in this case will say, "Well, can you
think of a

specific memory that would illustrate how your relationship was loving?" The interviewer should be
careful,

however, not to be too explicit in their intention to lead the participant back to their original word
usage. If the

speaker continues to discuss "generous" after having been probed about loving once more, this
violation of the

discourse task is meaningful and must be allowed. As above, the nature of the participant's response
determines

which follow-up probes are utilized.

If a spgcific and well-elaborated incident is given, the participant has responded satisfactorily to the
task, and

the interviewer should indicate that she or he understands that. However, the interviewer should briefly
show continuing interest by asking whether the participant can think of a second incident.

« If one specific but poorly elaborated incident is given, the interviewer probes for a second. Again, the
interviewer does this in a manner emphasizing his or her own interest.

« If as a first response the participant gives a "scripted” or "general™ memo[y, as "Loving. She always
took us to the park and on picnics. She was really good on holidays" or "Loving. He taught me to ride

a bike"--the interviewer says, "Well, that's a good general description, but I'm wondering if there

was a particular time that happened, that made you think about it as loving?"

« If the participant does now offer a specific memory, briefly seek a second memory, as above. If
another

scripted memory is offered instead, or if the participant responds "I just think that was a loving

thing to do", the interviewer should be accepting, and go on to the next adjective. Here as elsewhere

the interviewer's behavior indicates that the participant's response is satisfactory.

4._ Now I'd like to ask you to choose five adjectives or words that reflect your childhood relationship
;V(;Lhr father, again starting from as far back as you can remember in early childhood--as early as you
;?)T]but again say, age 5 to 12 is fine. I know this may take a bit of time, so go ahead and think again
]rcrcl)irnite...then I'd like to ask you why you chose them. I'll write each one down as you give them to
Eﬁierviewer repeats with probes as above).

5. Now I wonder if you could tell me, to which parent did you feel the closest, and why? Why isn't
there this
feeling with the other parent?

By the time you are through with the above set of questions, the answer to this one may be obvious,
and you

may want to remark on that (*"You've already discussed this a bit, but I'd like to ask about it briefly
anyway...").

Futhermore, while the answer to this question may indeed be obvious for many participants,
some--particularly those who describe both parents as loving--may be able to use it to reflect further on
the difference

in these two relationships.
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6. When you were upset as a child, what would you do?

This is a critical question in the interview, and variations in the interpretation of this question are
important.

Consequently, the participant is first encouraged to think up her own interpretations of “upset"”, with the
interviewer

pausing quietly to indicate that the question is completed, and that an answer is requested.

Once the participant has completed her own interpretation of the question, giving a first answer, begin
on the

following probes. Be sure to get expansions of every answer. If the participant states, for example, "I
withdrew",

probe to understand what this research participant means by "withdrew". For example, you might say,
"And what would you do when you withdrew?"

The interviewer now goes on to ask the specific follow-up questions below. These questions may
appear

similar, but they vary in critical ways, so the interviewer must make sure that the participant thinks
through

each question separately. This is done by placing vocal stress on the changing contexts (as we have
indicated

by underlining).

————— When you were Upset emotionally when you were little, what would you do? (Wait for
participant's

reply). Can you think of a specific time that happened?

————— Can you remember what would happen when you were hurt. physically? (Wait for participant's
reply). Again, do any specific incidents (or, do any other incidents) come to mind?

----- Were you ever M when you were little? (Wait for participant's reply). Do you remember what
would happen?

When the participant describes going to a parent, see first what details they can give you
spontaneously. Try to

get a sense of how the parent or parents responded, and then when and if it seems appropriate you can
briefly

ask one or two clarifying questions.

Be sure to get expansions of every answer. Again, if the participant says "l withdrew", for example,
probe to

see what the participant means by this, i.e., what exactly she or he did, or how exactly they felt, and if
they can

elaborate on the topic.

If the participant has not spontaneously mentioned being held by the parent in response to any of the
above

questions, the interviewer can ask casually at the conclusion to the series, "I was just wondering, do
you remember

being held by either of your parents at any of these times--1 mean, when you were upset, or hurt, or
i

In earlier editions of these guidelines, we suggested that if the participant answers primarily in terms of
responses

by one of the parents, the interviewer should go through the above queries again with respect to the
remaining parent. This can take a long time and distract from the recommended pacing of the
interview. Consequently,

it is no longer required.

What is the first time you remember being separated from your parents?

- - -How did you respond? Do you remember how your parents responded?

- - -Are there any other separations that stand out in your mind?

Here research participants often describe first going off to nursery school, or to primary school, or
going camping.

In this context, participants sometimes spontaneously compare their own responses to those of other
children.

This provides important information regarding the participant's own overall attitude towards
attachment, so be
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careful not to cut any such descriptions or comparisons short.

8. Did you ever feel rejected as a young child? Of course, looking back on it now, you may realize it
wasn't

really rejection, but what I'm trying to ask about here is whether you remember ever having rejected
in

childhood

----- How old were you when you first felt this way, and what did you do?

----Why do you think your parent did those things--do you think he/she realized he/she was rejecting
you?

Interviewer may want to add a probe by refraining the question here, especially if no examples are
forthcoming. The probe we suggest here is, Did you ever feel pushed away or ignored?"

Many participants tend to avoid this in terms of a positive answer.

So, were you ever frightened or worried as a child?

Let the research participant respond "freely" to this question, defining the meaning for themselves.
They may

ask you what the question means, and if so, simply respond by saying "It's just a more general
question”. Do

not probe heavily here. If the research participant has had traumatic experiences which they elect not to
describe,

or which they have difficulty remembering or thinking about, you should not insist upon hearing about
them. They will have a second, brief opportunity to discuss such topics later.

9. Were your parents ever threatening with you in any way - maybe for discipline, or even jokingly?

————— Some people have told us for example that their parents would threaten to leave them or send
them away from home.

————— (Note to researchers). In particular communities, some specific kind of punishment not generally
considered fully abusive is common, such as "the silent treatment”, or "shaming", etc. One question
regarding this one selected specific form of punishment can be inserted here, as for example, 'Some
people have told us that their parents would use the silent treatment---did this ever happen with your

parents?': The question should then be treated exactly as threatening to send away from home, i.e.,

the participant is free to answer and expand on the topic if she or he wishes, but there are no specific
probes. The researcher should not ask about more than one such specific (community) form of
punishment,

since queries regarding more than one common type will lead the topic away from its more general
intent (below).

Some people have memories of threats or of some kind of behavior that was abusive.

----- Did anything like this ever happen to you, or in your family?

----- How old were you at the time? Did it happen frequently?

----- Do you feel this experience affects you now as an adult?

----- Does it influence your approach to your own child?

----- Did you have any such experiences involving people outside your family?

If the participant indicates that something like this did happen outside the family, take the participant
throught

the same probes (age? frequency? affects you now as an adult? Influences your approach to your own
child?).

Be careful with this question, however, as it is clinically sensitive, and by now you may have been
asking the

participant difficult questions for an extended period of time.

Many participants simply answer "no" to these questions. Some, however, describe abuse and may
some suffer

distress in the memory. When the participant is willing to discuss experiences of this kind, the
interviewer must

be ready to maintain a respectful silence, or to offer active sympathy, or to do whatever may be
required to recognize

and insofar as possible to help alleviate the distress arising with such memories.
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If the interviewer suspects that abuse or other traumatic experiences occurred, it is important to attempt
to ascertain

the specific details of these events insofar as possible. In the coding and classification system which
accompanies

this interview, distressing experiences cannot be scored for Unresolved /disorganized responses

unless the researcher is able to establish that abuse (as opposed to just heavy spanking, or light hitting
with a

spoon that was not frightening) occurred.

Where the nature of a potentially physically abusive (belting, whipping, or hitting) experience is
ambiguous,

then, the interviewer should try to establish the nature of the experience in a light, matter-of-fact
manner, without

excessive prodding. If, for example, the participant says "I got the belt" and stops, the interviewer asks,
"And what did getting the belt mean?". After encouraging as much spontaneous expansion as possible,
the interviewer

may still need to ask, again in a matter-of-fact tone, how the participant responded or felt at the time.
"Getting the belt" in itself will not qualify as abuse within the adult attachment scoring and
classification systems,

since in some households and communities this is a common, systematically but not harshly imposed
experience.

Being belted heavily enough to overwhelmingly frighten the child for her physical welfare at the

time, being belted heavily enough to cause lingering pain, and/or being belted heavily enough to leave
welts or

bruises will qualify.

In the case of sexual abuse as opposed to battering, the interviewer will seldom need to press for
details, and

should be very careful to follow the participant's lead. Whereas on most occasions in which a
participant describes

themselves as sexually abused the interviewer and transcript judge will have little need to probe
further,

occasionally a remark is ambiguous enough to require at least mild elaboration. If, for example, the
participant

states "and | just thought he could be pretty sexually abusive', the interviewer will ideally follow-up
with a

query such as, = well, could you tell me a little about what was happening to make you see him as
sexually abusive?'.

Should the participant reply that the parent repeatedly told off-color jokes in her company, or made
untoward

remarks about her attractiveness, the parent's behavior, though insensitive, will not qualify as sexually

abusive within the accompanying coding system. Before seeking elaboration of any kind, however, the
interviewer

should endeavor to determine whether the participant seems comfortable in discussing the incident or
incidents.

All querying regarding abuse incidents must be conducted in a matter-of-fact, professional manner. The
interviewer

must use good judgment in deciding whether to bring querying to a close if the participant is becoming
uncomfortable. At the same time, the interviewer must not avoid the topic or give the participant the
impression

that discussion of such experiences is unusual. Interviewers sometimes involuntarily close the topic of
abuse experiences and their effects, in part as a well-intentioned and protective response towards
participants

who in point of fact would have found the discussion welcome.

Participants who seem to be either thinking about or revealing abuse experiences for the first time--
"No, nothing

....no... well, 1, I haven't thought, remembered this for, oh, years, but ...maybe they used to... tie me....
"-- must be handled with special care, and should not be probed unless they clearly and actively seem
to want

to discuss the topic. If you sense that the participant has told you things they have not previously
discussed or

remembered, special care must be taken at the end of the interview to ensure that the participant does
not still
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suffer distress, and feels able to contact the interviewer or project director should feelings of distress
arise in

the future.

In such cases the participant's welfare must be placed above that of the researcher. While matter-of-
fact, professional

and tactful handling of abuse-related questions usually makes it possible to obtain sufficient
information

for scoring, the interviewer must be alert to indications of marked distress, and ready to tactfully
abandon this

line of questioning where necessary. Where the complete sequence of probes must be abandoned, the
interviewer

should move gracefully and smoothly to the next question, as though the participant had in fact
answered

fully.

10. In general, how do you think your overall experiences with your parents have affected your adult
personality?

The interviewer should pause to indicate she or he expects the participant to be thoughtful regarding
this question, and is aware that answering may require some time.

Are there any aspects to your early experiences that you feel were a set-back in your development?

In some cases, the participant will already have discussed this question. Indicate, as usual, that you
would just

like some verbal response again anyway, "for the record".

It is quite important to know whether or not a participant sees their experiences as having had a
negative effect

on them, so the interviewer will follow-up with one of the two probes provided directly below. The
interviewer

must stay alert to the participant's exact response to the question, since the phrasing of the probe differs
according

to the participant's original response.

If the participant has named one or two setbacks, the follow-up probe used is:

---Are there any other aspects of your early experiences, that you think might have held your
development
back, or had a negative efect on the way you turned out?

If the participant has understood the question, but has not considered anything about early experiences
a setback, the follow-up probe used is:

---Is there any thin about your early experiences that you think might have held your development
back, or had a negative effect on the way you turned out?

Although the word anything receives some vocal stress, the interviewer must be careful not to seem to
be expressing

impatience with the participant's previous answer. The stress simply implies that the participant is
being

given another chance to think of something else she or he might have forgotten a moment ago.

RE: PARTICIPANTS WHO DON'T SEEM TO UNDERSTAND THE TERM, SETBACK. A few
participants aren't familiar with the term, set-back. If after a considerable wait for the participant to
reflect, the participant seems simply puzzled by the question, the interviewer says,

"Well, not everybody uses terms like set-back for what | mean here. | mean, was there anything about
your early experiences, or any parts of your early experiences, that you think might have held your
development back, or had a negative effect on the way you turned out?"

In this case, this becomes the main question, and the probe becomes

-Is there anything else about your early experiences that you think might have held your development
back, or had a negative effect on the way you turned out?

11. Why do you think your parents behaved as they did during your childhood?’
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This question is relevant even if the participant feels childhood experiences were entirely positive. For
participants reporting negative experiences, this question is particularly important.

12. Were there any other adults with whom you were close, like parents, as a child?

--- Or any other adults who were especially important to you, even though not parental?

Give the participant time to reflect on this question. This is the point at which some participants will
mention

housekeepers, au pairs, or nannies, and some will mention other family members, teachers, or
neighbors.

Be sure to find out ages at which these persons were close with the participant, whether they had lived
with the

family, and whether they had had any caregiving responsibilities. In general, attempt to determine the
significance

and nature of the relationship.

13. Did you experience the loss of a parent or other close loved one while you were a young child--
for example,
a sibling, or a close family member?

(A few participants understand the term "loss" to cover brief or long-term separations from living
persons, as, "I lost my mom when she moved South to stay with her mother”. If necessary, clarify that
you are

referring to death only, i.e. specifically to loved ones who had died).

————— Could you tell me about the circumstances, and how old you were at the time?

————— How did you respond at the time?

————— Was this death sudden or was it expected?

————— Can you recall your feelings at that time?

————— Have your feelings regarding this death changed much over time?

If not volunteered earlier. Did you attend the funeral, and what was this like for you?

If loss of a parent or sibling. What would you say was the effect on your (other parent) and on your
household, and how did this change over the years?

————— Would you say this loss has had an effect on your adult personality?
————— Were relevant How does it affect your approach to your own child?

13a. Did you lose any other important persons during your childhood?
(Same queries--again, this refers to people who have died rather than separation experiences).
13b. Have you lost other close persons, in adult years? (Same queries).

Be sure that the response to these questions covers loss of any siblings, whether older or younger, loss
of

grandparents, and loss of any person who seemed a "substitute parent" or who lived with the family for
atime.

Some individuals will have been deeply affected by.

Probe any loss which seems important to the participant, including loss of friends, distant relatives, and
neighbors or neighbor's children. Rarely, the research participant will seem distressed by the death of
someone

who they did not personally know (often, a person in the family, but sometimes someone as removed as
the

friend of a friend).

If a participant brings up the suicide of a friend of a friend and seems distressed by it, the loss should
be fully

probed. The interviewer should be aware, then, that speakers may be assigned to the
unresolved/disorganized

adult attachment classification as readily for lapses in monitoring occurring during the discussion of the
death

of a neighbor's child experienced during the adult years as for loss of a parent in childhood.
Interviewing research participants regarding loss obviously requires good clinical judgment. At
maximum,
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only four to five losses are usually fully probed. In the case of older research participants or those with
traumatic

histories, there may be many losses, and the interviewer will have to decide on the spot which losses to
probe. No hard and fast rules can be laid out for determining which losses to skip, and the interviewer
must to

the best of his or her ability determine which losses--if there are many--are in fact of personal
significance to

the participant. Roughly, in the case of a participant who has lost both parents, spouse, and many other
friends

and relatives by the time of the interview, the interviewer might elect to probe the loss of the parents,
the

spouse, and "any other loss which you feel may have been especially important to you". If, however,
these

queries seem to be becoming wearying or distressing for the participant, the interviewer should
acknowledge

the excessive length of the querying, and offer to cut it short.

14. Other than any difficult experiences you've already described, have you had any other
experiences which
you should regard as potentially traumatic?

Let the participant free-associate to this question, then clarify if necessary with a phrase such as, |
mean, any

experience which was overwhelmingly and immediately terrifying.

This question is a recent addition to the interview. It permits participants to bring up experiences which
may

otherwise be missed, such as scenes of violence which they have observed, war experiences, violent
separation,

or rape.

Some researchers may elect not to use this question, since it is new to the 1996 protocol. If you do elect
to use

it, it must of course be used with all subjects in a given study.

The advantage of adding this question is that it may reveal lapses in reasoning or discourse specific to
traumatic

experiences other than loss or abuse.

Be very careful, however, not to permit this question to open up the interview to all stressful, sad,
lonely or upsetting

experiences which may have occurred in the subject's lifetime, or the purpose of the interview and of
the

question may be diverted. It will help if your tone indicates that these are rare experiences.

Follow up on such experiences with probes only where the participant seems at relative ease in
discussing the

event, and/or seems clearly to have discussed and thought about it before.

Answers to this question will be varied. Consequently, exact follow-up probes cannot be given in
advance, although

the probes succeeding the abuse and loss questions may serve as a partial guide. In general, the same
cautions should be taken with respect to this question as with respect to queries regarding frightening
or worrisome

incidents in childhood, and experiences of physical or sexual abuse. Many researchers may elect to
treat

this question lightly, since the interview is coming to a close and it is not desirable to leave the
participant reviewing

too many difficult experiences just prior to leave taking.

15. Now 1'd like to ask you a few more questions about your relationship with your pants. Were
there many

changes in your relationship with your parents (or remaining parent) after childhood? We'll get to
the

present in a moment, but right now 1 mean changes occurring roughly between your childhood and
your adulthood?
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Here we are in part trying to find out, indirectly (1) whether there has been a period of rebellion from
the parents,

and (2) also indirectly, whether the participant may have rethought early unfortunate relationships and
"forgiven" the parents. Do not ask anything about forgiveness directly, however--this will need to come
up

spontaneously. This question also gives the participant the chance to describe any changes in the
parents behavior,

favorable or unfavorable, which occurred at that time.

16. Now I'd like to ask you, what is your relationship with your parents (or remaining parent) like
for you
now as an adult? Here | am asking about your current relationship.

----Do you have much contact with your parents at present?

----What would you say the relationship with your parents is like currently?

---Could you tell me about any (or any other) sources of dissatisfaction in your current relationship
with your parents? any special (or any other) sources of special satisfaction?

This has become a critical question within the Adult Attachment Interview, since a few participants
who had

taken a positive stance towards their parents earlier suddenly take a negative stance when asked to
describe current

relationships. As always, the interviewer should express a genuine interest in the participant's response
to

this question, with sufficient pause to indicate that a reflective response is welcome.

17. I'd like to move now to a different sort of question--it's not about your relationship with your
parents,

instead it's about an aspect of your current relationship with (specific child of special interest to the
researcher,

or all the participant's children considered together). How do you respond now, in terms of

feelings, when you separate from your child / children? (For adolescents or individuals without
children,

see below).

Ask this question exactly as it is, without elaboration, and be sure to give the participant enough time to
respond.

Participants may respond in terms of leaving child at school, leaving child for vacations, etc., and this
is encouraged. What we want here are the participant's feelings about the separation. This question has
been

very helpful in interview analysis, for two reasons. In some cases it highlights a kind of role-reversal
between

parents and child, i.e., the participant may in fact respond as though it were the child who was leaving
the parent

alone, as though the parent was the child. In other cases, the research participant may speak of a fear of
loss of the child, or a fear of death in general. When you are certain you have given enough time (or
repeated

or clarified the question enough) for the participant's natural ly-occuring response, then (and only then)
add the

following probe:

----- Do you ever feel worried about (child)?

For individuals without children, you will pose this question as a hypothetical one, and continue
through the remaining questions in the same manner. For example, you can say, now I'd like you to
imagine

that you have a one-year-old child, and | wonder how you think you might respond, in terms of
feelings, if you

had to separate from this child?" Do you think you would ever feel worried about this child?".

18. If you had three wishes for your child twenty years from now, what would they be? I'm thinking
partly of

the kind of future you would like to see for your child I'll give you a minute or two to think about
this

one.
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This question is primarily intended to help the participant begin to look to the future, and to lift any
negative

mood which previous questions may have imposed.

For individuals without children, you again pose this question in hypothetical terms. For example, you
can say,

"Now I'd like you to continue to imagine that you have a one-year-old child for just another minute.
This time,

rd like to ask, if you had three wishes for your child twenty years from now, what would they be? I'm
thinking

partly of the kind of future you would like to see for your imagined child I'll give you a minute or two to
think

about this one':

19. Is there any particular thing which you feel you learned above all from your own childhood
experiences?

I'm thinking here of something you feel you might have gained from the kind of childhood you

had.

Give the participant plenty of time to respond to this question. Like the previous and succeeding
questions, it is

intended to help integrate whatever untoward events or feelings he or she has experienced or
remembered

within this interview, and to bring the interview down to a light close.

20. We've been focusing a lot on the past in this interview, but 1'd like to end up looking quite a ways
into

the future. We've just talked about what you think you may have learned from your own childhood
experiences.

1'd like to end by asking you what would you hope your child (or, your imagined child) might

have learned from his/her experiences of being parented by you?

The interviewer now begins helping the participant to turn his or her attention to other topics and tasks.
Participants

are given a contact number for the interviewer and/or project director, and encouraged to feel free to
call

if they have any questions.
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Bilaga 3

Intervjufragor

Bilden som hjalpmedel — respondenterna har med sig en bild fran sin barndom (0-5

ar)

Beskriv bilden: vilka personer finns med pa bilden, var/ i vilken miljo &r
bilden tagen, vad forestaller bilden, hur gammal ar du pa bilden, minns du
situationen da bilden blev tagen?

Vilken kansla skapar bilden hos dig? Beskriv

Varfor valde du just denna bild? Vad vill du sdga med denna bild?

AAI- intervju som hjalpmedel

Beratta for mig om din familjesituation som barn: var &r du uppvéxt, familjens
uppbyggnad, annat som du anser viktigt eller vill beratta.

Denna fraga fungerar som en sorts uppvarmning och skall vara ganska lattsam,
samt ge mig som intervjuare en bild av min respondents familjesituation.

Kan du ge mig fem adjektiv som beskriver din relation till dina foraldrar under
barndomen. Adjektiven behdver nodvéandigtvis inte omfatta bada foraldrarna
utan det gar aven att beskriva mamma och pappa med skilda adjektiv om det
kanns battre.

- Kan du nu berétta vilka minnen eller erfarenheter som fick dig att valja
dessa adjektiv?

Nar du blev upprord eller orolig som barn, hur betedde du dig da och vad
resulterade det i? Ge garna exempel pa nagon specifik situation da du varit
ké&nslomassigt upprord.

Kéande du dig nagon gang avvisad som barn? Vad gjorde du da? Tror du att
dina foraldrar insag att de avvisade dig?

Minns du nagon separation fran dina foraldrar? Hur reagerade du? Hur
reagerade de?
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e Tror du att dina tidiga erfarenheter fran barndomen har paverkat din
personlighet som vuxen? Pa vilket satt? Tror du att dina tidiga erfarenheter
fran barndomen paverkat dig i dina vuxna relationer? Pa vilket satt?

- Finns det nagot som du tror kan ha hindrat dig i din utveckling?

e Om du tanker pa framtiden och dina egna barn hur skulle du vilja att de skulle
beskriva dig som foréalder?

Denna fraga skall fa respondenten att blicka framat och ta bort fokuset som under
intervjun legat bakat. Skall fungera som en lattsam fraga och hjéalpa respondenten att
efter intervjun kanna sig positiv.



