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1 Inledning

Intresset for detta examensarbete vacktes hos respondenterna sa fort vi fick ta del
av de rubriker som fanns. Vi upplevde att det skulle vara intressant att undersdka
hur mycket som ar annorlunda fran nar vi sjalva var i samma alder som
ungdomarna i undersokningen var. Har utvecklingen bland ungdomarnas héalsa
utvecklats positivt eller negativt angdende halsan enligt vara egna uppfattningar
fran var ungdomstid. Vi anser ocksa att ungdomarnas valmaende ar en viktig sak

att undersoka eftersom ungdomarna ar framtiden.

Examensarbetet ar en liten del av den EU-finansierade undersdkningen "Youth-
reaserch in the Kvarken region”. Denna undersdkning pagick under vintern 2002
samt hosten 2003. Efter att ha sett undersokningens enkéat valde respondenterna
ut sitt syfte som resulterade i att undersdka sambandet mellan ungdomars fysiska
och psykiska halsa. Efter att ha valt ut en del av fragorna fran enkéaten, som
bestod av tretton sidor, fick respondenterna tillgang till det material som man hade

valt. Detta examensarbete ar darfor en kvantitativ studie.

Examensarbetet ar uppstrukturerat efter respondenternas egna fragestallningar for
att pa sa vis latt kunna ta del av allt material som vi har om vara fragestallningar.
Respondenterna hoppas att resultatet senare skall kunna anvandas av

yrkespersoner som arbetar med ungdomar och unga ménniskor.

Vi respondenter ansag att det skulle bli givande samt intressant att arbeta med
denna undersokning, eftersom vi ville se hur ungdomarna mar rent halsomassigt i
dagens samhélle. Detta ar en viktig sak att ta upp eftersom ungdomarna ar de
som skall leda det finlandska samhallet men aven varlden i framtiden. Syftet med
undersokningen har darfor varit att se om det finns nagot samband mellan den

psykiska och fysiska halsan hos ungdomar.



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att se om det finns ndgot samband mellan den
psykiska och fysiska hélsan hos ungdomar. Respondenterna vill veta hur
ungdomarnas psykiska samt fysiska halsa ar. Respondenterna vill ocksa veta hur
och om olika relationer i ungdomarnas liv kan paverka den psykiska hélsan.
Dessutom vill man se hur den psykiska halsan paverkas av lidande. Detta ligger i
respondenternas intresse eftersom vi ar blivande sjukskétare som vill veta hur vi

skall bemota samt hjéalpa ungdomarna i vart kommande yrke.
Respondenternas fragestallningar ar:

1) Vilket samband finns det mellan den fysiska och psykiska halsan hos
ungdomen
2) Hur paverkar olika relationer den psykiska halsan hos ungdomar?

3) Hur inverkar lidandet pa ungdomarnas psykiska halsa?

3 Teoretisk utgangspunkt

Som teoretisk utgdngspunkt for detta examensarbete har respondenterna valt
Erikssons (1994 & 1993) syn pa lidande och halsa samt Lindholms (1998) syn pa
halsa och lidande hos unga manniskor.

3.1 Halsa och lidande enligt Eriksson

Eriksson (1994) namner att ménniskan behdver ha halsa och lidande i sitt liv.
Detta behovs for att man skall kunna vilja utveckla sitt liv. Halsa definierar
Eriksson (1994, 63) som en helhet och helighet. Eriksson menar att helighet &r nar
manniskan ar medveten om att hon &r unik och bar ansvar gentemot sina
medmanniskor. Helheten &r enligt Eriksson ett samband mellan kropp, sjal och

ande. Genom detta vill Eriksson lyfta fram att lidandet ar en del av den manskliga
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halsan. En manniska kan, enligt Eriksson, uppleva hélsa aven om hon upplever ett

kraftigt lidande.

Halsa ar, enligt Eriksson, en process och verklighet. Halsan bestar av tre nivaer:
"gorande”, "varande” och "vardande”. Den forsta nivan, gérande, kannetecknas av
yttre objektiva kriterier. | den andra nivan, varande, onskar man sig balans och

harmoni. Pa den tredje nivan, vardande, kanner méanniskan till lidandet i halsan.

Aven lidandet kan manniskan uppleva i tre olika nivaer, enligt Eriksson. Dessa
olika nivaer kan speglas med hélsans tre olika nivaer. Lidandets tre nivaer ar "att
ha ett lidande”, "att vara i lidande” samt "att varda i lidande”. Den forsta nivan av
lidande ar nar manniskan inte kanner sig som en person utan later sig paverkas av
saker utifran. Andra nivan ar nar manniskan ar mitt i lidandet. Hon upplever en oro
inuti sig sjalv, vilket gor att hon forsoker finna en helhet. Sista nivan av lidandet ar
kampen mot allt negativt som manniskan upplever i sitt liv. Kampen dar

manniskan sjalv valjer livet eller doden.

Halsan och lidandet utgor bada en del av livet. De samspelar med varandra men
ar skilda enheter. Beroende pa i vilken situation manniskan ar i livet sa upplevs

lidandet och héalsan pa ett varierande satt. (Eriksson, 1994, 63-66)

3.2 Halsa och lidande enligt Lindholm

Enligt Lindholm (1998, 58) har hélsa och lidande ett samband i ungdomars liv.
Sambandet kan ses i en utvecklande rorelse, vilket ar det som den unga upplever
som gott i livet. Detta utvecklas till ett lidande om hon upplever att det goda i livet
hotas, kréanks eller kan forloras. Genom att de unga upplever lidande 6kar ocksa
deras insikt om att kdnna av risker i sitt valmaende. Dessa ar da eventuella hot,
krankningar och forluster. Den 6kade insikten som de unga da far okar pa samma

gang deras sarbarhet.

De unga upplever lidandet pa olika satt och detta beror pa hur den unga uppfattar
lidandet sjéalv, vilket gor lidandet individuellt. De unga ser lidandet som en naturlig
del av livet. Trots att lidandet &r nagot negativt i livet sa hor det till for att kunna

utvecklas som méanniska.



Ungdomar upplever ett lidande om de blir kritiserade for sitt inre eller yttre jag. Det
storsta lidande som den unga kan uppleva &ar att inte bli accepterad av miljon
runtomkring sig. Aven att se andra lida och inte kunna eller klara av att ingripa i
situationen for att gbra den battre blir ett personligt lidande for den unga.
(Lindholm, 1998, 58-59)

Lindholm (1998, 60) beskriver hdlsa som en "tillblivelse eller vardande i kropp, sjal
och ande.” Den ungas héalsa beskrivs i tre olika utvecklande motsatser, vilka ar:

t1) ”»

"att ha — inte ha nagot vardefullt”, "att vara — inte vara nagon i relation till en

annan”, "att varda — inte varda i sin vasenskarna”. Detta betyder da att halsa ar att

ha, vara och varda.

4 Teoretisk bakgrund

Med begreppet ungdom menar man nar manniskan &r i livscykelns ena
utvecklingsstadium. Nar man anvander sig av begreppet ungdom sa vill man
hanvisa till en grupp av manniskor dar man inte har beaktat ndgon av grupp-
medlemmarnas individuella egenskaper. (Litmanen, Pesonen, Renfors &
Ryhanen, 2006, 24)

Ungdomstiden &r inte bara en 6vergangsfas fran barn till vuxen, utan det ar aven
en utveckling inom det sociala, fysiska och psykiska planet. For att den unga
manniskan skall kunna utvecklas kraver det att hon far det stod som behovs. |
litteraturen framkommer stodet som Omhet, forstaelse, karlek och trygghet.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, 14-15)

4.1 Relationer

| méten med ungdomar skall man som utomstaende ha en installning som syftar
pa att fa en tillitsfull kommunikation, genom att stegvis uppmuntra ungdomen att ta
eget ansvar for sig sjalv. Ungdomstiden kannetecknas av att man forsoker finna
sin egen identitet dar man vill bli oberoende och sjalvstandig. (Hanséus,
Lagercrantz & Lindberg, 2012, 131)



Manniskouppfattningen som vi har innebar vilken mening vi har med livet,
manniskans varde samt det onda och det goda. Genom manniskouppfattningen
far ungdomen sin syn pa hur man stér i relation till andra méanniskor men aven till

sig sjalv.

Kannetecknande for ungdomstiden &r att man borjar ta steget mot vuxenlivet.
Flera av utvecklingsskedena som intraffar i livet behover inte innebéara nagon
dramatik. Under en period blir det sammandrabbningar mellan barnet och
foradldrarna. Annat som forédndras under ungdomstiden &r sjalvbilden samt
ungdomens egna varderingar. Relationerna bérjar aven nu att forandras.

(Litmanen, Pesonen, Renfors & Ryhénen, 2006, 24)

4.1.1 Relationer till foraldrarna

Det som ar kédnnetecknande for ungdomarna ar att de forsoker finna sin egen plats
i livet, identiteten, samt att borja ta avstand fran beroendet, emotionellt men aven
socialt, fran sina foraldrar. Nar ungdomarna barjar ta avstand fran sina foraldrar ar

det ett avgdrande skede i utvecklingen.

Det ar viktigt att foraldrarna later sina ungdomar f& provocera fram det som de ar
larda i ratt och fel. Foraldrarna skall vara stodjande i denna process sa att
ungdomarna kan f& en god start i att finna sig sjalv. Foraldrarna skall stodja
ungdomarna men det ar aven viktigt att de ger motstand eftersom ungdomarna
behover fa auktoritet i sitt liv. Det uppstar problem om foraldrarna kraver av de
egna ungdomarna att vara sjalvstandiga. Detta pa grund av att ungdomarna i

denna situation forsoker finna sig sjalv.

Det finns en sammankoppling mellan ungdomarnas utveckling samt hur de
upplever sina foraldrar som individer. Ungdomarna blir skickligare pa att se hur
rollerna fordelas mellan foréldrarna. Ungdomarna borjar aven upptacka vilka
kanslor samt behov deras egna foraldrar besitter. Det ar viktigt att relationen
mellan ungdomen och féraldrarna blir karleksfull och ungdomarna skall behandlas

som vuxna och sjalvstandiga individer. (Evenshaug & Hallen, 2001, 314-315)



4.1.2 Relationer till jamnariga

Jamnariga ar en viktig del i ungdomarnas liv. Vid just denna tidpunkt i livet far
dessa relationer en speciell betydelse. Genom att ungdomarna ses som barn vid
ett tillfalle och vid nasta tillfalle sa forvantas de upptrada som vuxna manniskor, sa
blir det naturligt att ungdomarna soker stdd hos varandra. Tack vare de jamnariga
sa far ungdomarna behovet att vara barn uppfyllt. (Evenshaug & Hallen, 2001,
318-319)

Genom att umgas med jamnariga far ungdomarna trana upp sin sociala samvaro
som ger dem en god bérjan till det vuxna livet. (Evenshaug & Hallen, 2001,319)
Ungdomarna dras till andra ungdomar genom palitighet samt narhet. Man ger
medkansla och omsorg samt att man vagar ge tillkdnna manga personliga saker

och funderingar.

Som det har namnts har jamnariga en viktig del i ungdomens liv. Ifall dessa
relationer skulle upphdra, upplever ungdomarna detta som ett lidande. Familjen
eller andra vuxna manniskor i ungdomens liv kan inte fylla det tomrum som lamnar
efter uppbrottet med den jamnarige. De vanner som man finner under

ungdomstiden blir oftast vanner for livet. (Hwang & Nilsson, 2003, 244-245)

Vid den senare delen av ungdomen sa borjar kamratrelationerna Overga till
parrelationer. Om man inte finner nagon att borja en parrelation med sa kan livet
bdrja upplevas som ensamt och som om man lever i ett utanforskap. De
ungdomar som inte har haft ndgra jamnariga att umgas med loper en storre risk att

uppleva ensamhet. (Hwang & Nilsson, 2003, 245)

Ungdomar med stor kamratkrets har ofta battre psykisk hdlsa &n ungdomar med
en mindre kamratkrets. Ungdomarna med stdrre umgéangeskrets klarar sig ocksa
oftast battre i skolan. (Bremberg, 2004, 55)

4.1.3 Relationer till skolan
Ungdomar som anvander sig av otillatha medel sasom tobak, alkohol och droger

har vanligtvis beteendeproblem. Ungdomen vill visa problemen genom att utagera
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dem, exempelvis genom att roka. Genom att fa en béttre psykisk halsa bland
eleverna i skolorna sa skulle man fa ner anvandningen av de otillatna medlen.
Denna metod skulle vara den egentliga metoden for bekampning mot
ungdomarnas anvandning av de otillatna medlen. (Bremberg, 2004, 51)

Skolor som gar under beteckningen “framgangsrika skolor”, visar de basta
resultaten angaende den psykiska halsan i skolan. | skolorna sa finns det tydliga
mal i utbildningen men &aven larare som ger positiva komplimanger till eleverna.
Trots att ungdomarna lever i varierande familjeférhallanden sa finns det
resultatmassigt inga skillnader i dessa "framgangsrika skolor”. (Bremberg, 2004,
52)

Risken for att ungdomen skall kunna bérja ma psykiskt illa finns nar kombinationen
mellan lite inflytande samt hdga krav uppkommer. Det finns aven ett samband
mellan hur l&rarna agerar mot sina elever. De larare som eleverna upplever som
stranga och harda ger en nedsatt sjalvtillit, medan larare som ger eleverna ansvar
okar pa den positiva sjalvtilliten. Eleverna sjalva onskar att f& mera inflytande i sin
skolgang. | hogstadiet och gymnasiet uppkommer sadana situationer. Darfor ar
det har viktigt att ge eleverna mera inflytande i utbildningen for att fa en battre
halsoframjande milj6. (Bremberg, 2004, 53)

4.2 Fysisk aktivitet och sjalvkanslan

Den fysiska aktiviteten kan paverka en manniskas sjalvkansla. Genom att
manniskan nar nya framgangar inom traningen och upplever nya bel6ningar
genom en forbattrad fysisk halsa, kan ocksa manniskans sjalvkansla oka i takt
med att den fysiska halsan forbattras. (Hallberg, 2010, 181-182) Med fysisk
aktivitet menas "All kroppsroérelse utforda av skelettmuskulaturen som resulterar i
en Okad energiférbrukning.”. Detta innebar da att alla sorters kroppsrorelser som
eventuell lek, olika bollspel, idrotter och andra hobbyverksamheter réknas till fysisk
aktivitet. (NCFF, uppdaterad 07.06.2010, hamtad 12.11.2012)

For att uppratthalla sin goda psykiska halsa bor manniskan ocksa utéva nagon
sorts motion dagligen. Att ofta utéva tung motion ofta betyder dock inte att

manniskan mar battre halsomassigt, utan for att fa den stérsta majliga effekten pa
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halsan bor man ha en mattlig dos av fysiska aktiviteter och motion i livet.
(Hallberg, 2010, 176) Motion innebar da "Planerad eller strukturerad fysisk aktivitet
som syftar till att forbattra eller uppréatthalla en eller flera komponenter av fysisk
kondition, namligen syreupptagningsformaga, muskelstyrka och
muskeluthallighet.”. (NCFF, uppdaterad 07.06.2010, hamtad 12.11.2012)

Enligt Nordiska Radet bor unga vara fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag och
den fysiska aktiviteten boér da vara av bade mattlig och anstrangande grad. Den
fysiska aktiviteten kan delas upp under dagen, men bor vara varierande for att
beframja konditionen, muskelstyrkan, koordinationen, rérligheten, snabbheten och
for att forkorta reaktionstiden hos den unga. (NCFF, uppdaterad 07.06.2010,
hamtad 12.11.2012)

Nar man regelbundet utévar nagon sorts fysisk aktivitet sd kanner man sig
gladare, piggare och man bdrjar sova battre. Den fysiska aktiviteten paverkar
humoret hos méanniskan pa ett positivt satt och ser ocksa till att minska risker inom
den psykiska halsan sa som depressioner, angest och oro. Stresstoleransen okar
ocksa tack vare den fysiska aktiviteten. Detta sker tack vare att en nybildning av
nervceller i hjarnan sker och da okar produktionen av endorfiner. Aven
signalsubstanserna i hjarnan 6kar och dessa har en stor betydelse fér manniskans
humor. (Andersson & Tedin , 2008, 17)

4.2.1 Finlandska rekommendationer om fysisk aktivitet

| handboken Rekommendation om fysisk aktivitet for skolbarn i aldern 7-18 ar,
som programmet Nuorisuomi har gjort upp om fysisk aktivitet hos barn och
ungdomar, framkommer vilka rekommendationer som man har for barn och unga i
Finland. Handboken har gjorts upp som en grund till Undervisningsministeriet om
de rekommendationer som barn och unga atminstone behover fa av den fysiska
aktiviteten. | handboken tar forfattarna upp hur aktiviteten skall byggas upp. Med
detta menas hur mycket tid samt kvaliteten i aktiviteten som beho6vs for att den
skall kunna ge ett positivt resultat ur halsosynvinkel. Genom att ge den unga
manniskan mdgjligheten till ratt motion sa forbattras ungdomens hélsa men dven
valbefinnandet. (Hakkarainen, m.fl. 2008, 6) Programmet startades i slutet av
1980-talet for att beframja en mangsidig idrottsverksamhet fér barn och ungdomar

i Finlands idrottsféreningar. (Nuorisuomi rf., 2)



Det rekommenderas att barnen och ungdomarna skall ha fysisk aktivitet minst en
till tva timmar dagligen. Detta ar grunden for att kunna fortsatta utveckla den
fysiska aktivitetens mangd enligt aldern samt behovet. Den fysiska aktiviteten skall
aven vara varierande. Den tid som ungdomarna kan anvanda for att titta pa tv,
dator eller helt enkelt vara stilla skall inte fa vara mer an tva timmar per dag.
(Hakkarainen,m.fl. 2008, 6)

| handboken framkommer det att man som tonaring borjar fa féormagan att sitta
stilla mer &n vad man gjorde som yngre. Detta har medfort att vuxna tror att man
som ungdom inte behdver lika mycket motion som ett litet barn. Har framkommer
det att ungdomarna behodver nastan lika mycket motion som ett barn. Orsaken till
detta ar den stora omstéllningen som sker i manniskan. Tillvaxten blir snabbare
samt utvecklingen. Genom att prova pa manga olika motionsformer, antingen i
grupp eller ensam, sa finner ungdomen sjalv ett bra satt att forbattra sin
grundkondition pa. En annan skillnad som finns mellan barnen och ungdomarna
ar att man som ung man eller kvinna vet vilken motionsform som man dras till.
(Hakkarainen, m.fl. 2008, 17)

Man rekommenderar att ungdomar i Finland skall réra pa sig atminstone en halv
till en timme dagligen. Motionen skall medféra en férhdjning av andningen samt
pulsen. Detta far man genom exempelvis en rask promenad . (Hakkarainen,m.fl.
2008, 17-18)

Det ar viktigt att traningen eller motionen sker pa den unga méanniskans egna
villkor. Man kan dra paralleller i detta eftersom det har att géra med utvecklingen.
Den unga manniskan maste lara sig att planera men &ven lara sig vilka granser

som finns for att fa sin traning mojlig. (Hakkarainen, m.fl. 2008, 20)

Sammanfattningsvis kan man saga att den fysiska aktiviteten &r nyttig for den
unga manniskan. Genom att utéva motion underlattar det for ungdomar att fa nya
sociala kontakter samt ger dem ett battre humdor. Tack vare att man lattare kan
tilkdnnage sina kanslor genom motionen, sa forstarks ungdomarnas

sjalvfortroende. Den fysiska konditionen, halsotillstandet samt hallningen utvecklas
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till det béattre och ger ungdomar mdéjlighet till att fa en battre kroppsbild.(Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, 145)

Nar ungdomarna tranar eller motionerar sa starks deras valbefinnande och
grundkonditionen forbattras. For att uppna ett gott valbefinnande behdver
ungdomarna aven fa tillrackligt naringsrik mat men aven tillrackligt god sémn.
(Hakkaraien, m.fl. 2008, 23)

4.3 Kost

Under ungdomstiden behdver ungdomar fa& mera mat. Man rekommenderar att
man behdver ge ungdomarna fem halsosamma maltider per dag. Detta pa grund

av att tillvéxttakten snabbt okar.

Det ar allméant kant att alla ungdomar inte klarar av att ata frukost pa morgonen.
Denna maltid ar viktig for ungdomarna for att klara av skolarbetet. For att
ungdomen skall fa i sig energin som behovs, s& kan man erbjuda dem nagonting

att ata senare pa morgonen nar aptiten finns.

Lunchen &r ocksa ett viktigt tillfalle for ungdomen att f& mera energi fran maten.
Denna skall uppfylla de kriterier som finns. Serveringen skall ske i en lugn men
aven tilltalande miljo. Fast man uppfyller alla dessa kriterier sa finns det anda
nagra eller nagon som inte gillar maten. De kan da istallet borja ata smorgasar
eller godis. Om detta blir en vana, sa sker en negativ inverkan pa skolarbetet men
aven pa halsan hos ungdomarna. En 6kad risk for jarnbrist, fetma och Gvervikt
foreligger. Jarnbristen kan leda till att flickor som har menstruation upplever sig
trottare.

Efter att skoldagen har tagit slut, sa behéver man i hemmet ge ungdomarna annu
ytterligare tva maltider. Direkt efter skolan behover ungdomarna ata mellanmal.
Sista malet for dagen, kvallsmalet, behover innehalla fisk eller kott samt gronsaker
och exempelvis potatis. (Hanséus, Lagercrantz & Lindberg, 2012, 98-99)

Kosten ar inte bara viktig for att orka med skolarbetet. For att fa den absoluta

basta effekten av tréaningen sa behdver ungdomarna fa denna struktur pa sitt
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fédointag. Det rekommenderas att ungdomar ater 500 gram gronsaker dagligen

om man tranar. (Hakkarainen, m.fl. 2008, 23-24)

4.4 SOMN

Foraldrarna har en viktig uppgift hos ungdomarna da det géller deras sémn. Det &r
upp till dem att se till att barnen far tillrackligt med sémn. | dagens samhélle blir det
allt vanligare att man fuskar med somnen. Detta pa grund av att samhallet
erbjuder olika tjanster dygnet runt. Detta gor att fordldrarna kan uppleva uppgiften
med att f sina tonaringar i sang som en svar uppgift. (Hakkarainen, m.fl. 2008,
24) Ju aldre tonaringarna blir, desto senare borjar de ga och lagga sig, vilket
senare resulterar i att de sover mycket langre pa morgonen &an vad de gjort
tidigare. FOr att ungdomarna ska vakna upp pa morgonen sa behover de fa hjalp
med vackningen. Ungdomarna upplever sig ofta trotta nar de blir vackta pa

morgonen. (Hanséus, Lagercrantz & Lindberg, 2012, 105-106)

Pubertetsutvecklingen som ungdomarna genomgar ar orsaken till varfor deras
sémntider blir senare lagda (Hanséus, Lagercrantz & Lindberg, 2012, 106). Denna
utveckling gor det bara annu mera viktigt for ungdomen att fa den somn som
behovs. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, 142) Ungdomarna far aven in
mera samhalleliga och familjesociala faktorer som goér att fordldrarna inte kan
kontrollera deras rutiner kring sémnen pa samma vis som tidigare. (Hanséus,
Lagercrantz & Lindberg, 2012, 106)

Storningarna som ungdomarna far i sémnrytmen leder till ett nattugglande.
Problemet med detta kan bli att insomnandet blir férst sent in pa natten, vilket i sin
tur leder till att ungdomen kanske inte orkar upp pa morgonen for att ga till skolan.
Nar detta har pagatt under en tid, s& borjar skolan inte langre ha tdlamod med att
de inte tar sitt ansvar for skolgangen. Detta kan leda till att motivationen till en
férandring hos ungdomen sjalv kan forsvinna och en risk for drogmissbruk och
depression kan uppkomma. Det finns aven situationer dar den unge gar och
lagger sig i tid for att fa den somn som man behdéver, men denna ar sallsynt under

ungdomstiden. (Hanséus, Lagercrantz & Lindberg, 2012, 108)
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Sémnen ar viktig for att man skall kunna aterhamta sig fran sin traning men aven
for utvecklingen samt inlarningen. Darfor skall man ta i beaktande vilka
traningstider barnen har, sa att de inte paverkar den nattliga somnen.
Somnkvaliteten paverkas av om man utfor en hard traning strax fore man skall
behtva lagga sig till ro. Tv- tittandet sent inpa kvallen kan aven paverka kvaliteten
pa sémnen. Antalet timmar som en ung manniska behover for somn ar atta till tio

timmar per natt. (Hakkarainen, 2008, 24)

5 Tidigare forskning

| examensarbetet har tio tidigare forskningar som kan vara av intresse for de tre
fragestallningarna som respondenterna har utgatt fran blivit utvalda.
Respondenterna har anvant sig av databaser som Academic Search Elite, BioMed
Central, EBSCO och Cinahl. S6kord som har anvants ar "physical activity, youth,

suffering, relations, parents, nutrition, adolescent” och "sleeping”.

De tio tidigare forskningarna blir presenterade enligt hur innehallet passar
respondenternas tre fragestallningar.

5.1 Samband mellan fysisk och psykisk halsa

Sagatun, Sggaard, Bjertness, Selmer och Heyerdahl (2007, 1-9) har i sin studie
undersokt sambandet mellan regelbunden fysisk aktivitet i aldern 15 till 16 och den
mentala halsan efter tre ar. Studien ar en fortgdende sjalvrapporterande
halsoenkat. Metoderna som anvandes under studien var en grund studie,
uppfoljningsstudie och en gruppstudie. Resultatet av studien visade att
emotionella problem var mindre om den fysiska aktiviteten var hogre. Detta
betyder da att de elever som var fysiskt aktiva 5-7 timmar per vecka hade den
lagsta risken for att uppleva stress eller en férsamring i det sociala livet.
Resultaten visade ocksa att de pojkar som hade en regelbunden fysisk aktivitet
upplevde mindre emotionella problem, men att det hos flickor inte utgjorde nagon

skillnad om den fysiska aktiviteten var hogre eller lagre.

Shields, Spink, Chad och Odnokon (2010, 43-53) ville underséka om graden av

sjalvkansla och fysisk aktivitet paverkade uppkomsten av depressiva symptom hos



13

ungdomar. Studien &r en del av ett stérre kommunalt projekt dar man undersokte
den fysiska aktivitetens monster hos ungdomar. Man genomférde undersékningen
med hjalp av tre olika matningar som baserade sig pa sjalvkansla, depressiva
symptom och fysisk aktivitet. Metoden i undersokningen var kvantitativ. Resultatet
i undersokningen visar att ungefar en tredjedel av deltagarna i undersékningen
upplevde symptom pa depression. Dessa ungdomar upplevde att de inte klarade
av sina uppgifter. Hos de ungdomar som upplevde depressiva symptom
paverkades den fysiska aktiviteten negativt av den laga sjalvkanslan.

Lake, Townshend, Alvanides, Stamp och Adamson (2009, 444-454) undersokte i
sin undersdkning hur uppfattningen var om ungdomars diet, miljo,
beteendemdnster och fysisk aktivitet. Ungdomarna var i aldern sexton och tjugo ar
och de var alla skolungdomar. | denna undersokning anvande man sig av bade
oppna och slutna fragor i de fardiggjorda formularen. Resultatet i undersékningen
visade att de som var fysiskt aktiva flera dagar i veckan under atminstone en
timme hade en béattre kost &n de som inte var lika fysiskt aktiva.

Undersokningen om sambandet mellan ungdomars fysiska aktivitet, dvervikt samt
maltidernas antal &r undersokt av Mota, Fidalgo, Silva, Ribeiro, Santos, Carvalho
och Maria Paula Santos (2008, 1-10). Fetman och dvervikten undersdkte man
genom att mata ungdomarnas BMI. Maltidernas antal fick man genom ett
frageformular. Man anvande sig av ungdomarnas egna uppfattningar om den
fysiska aktiviteten. Ungdomarna som at mindre &n tre maltider per dag visade sig
vara mer dverviktiga an vad ungdomar med mera maltider var. Overviktiga pojkar
hoppade &aven oftare Over frukosten. Resultatet visar att tendensen att lata bli att
ata frukost inte ger ndgon garanti for att inte drabbas av Gvervikt. Pojkar som var
fysiskt aktiva hade en storre mojlighet till att halla en normalvikt an vad flickor
hade.

De fyra undersodkningarna ovan, som alla handlar om sambandet mellan fysisk
och psykisk hélsa, visar alla pa att en ¢kad fysisk aktivitet kan sénka andelen
emotionella problem och minska depressionssymtom. Aven den fysiska aktiviteten
kan forbattra kosten hos ungdomarna. | tva av undersékningarna kommer det fram

att pojkar som har hogre fysisk aktivitet ocksa har mindre emotionella problem och
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att pojkar som var fysiskt aktiva hade lattare att halla en normal vikt med hjalp av

ratt kost an vad flickor med samma forutsattningar hade.

5.2 Relationer i samband med psykisk halsa

Ciairano, Bonino, Bosma och Kliewer (2008, 99-117) har undersokt hur foraldrars
stdd och kontroll paverkar ungdomarnas uppférande i Nederlanderna och Italien.
Om foraldrarna ger sitt stod till ungdomarna ger det en mera positiv bild och
paverkar dessa beteende. Foraldrar som daremot vill ha mera kontroll pa
ungdomarna ocksa har en mera negativ bild av deras uppforande.
Undersokningen skede i bade italienska och nederlandska skolor. En del av
respondenterna var narvarande under tiden som ungdomarna svarade pa
frageformularet och ungdomarna behovde inte svara pa alla frdgor om de inte

ville. Ungdomarna gavs ocksa mdjligheten att fraga fragor av respondenterna.

Xaio, Stanton och Li (2011,53-65) understkte oOverenstammelsen mellan
ungdomarnas och foraldrarnas uppfattning kring den 6ppna kommunikationen
inom famillen och dess samband med den psykosociala utvecklingen hos
ungdomarna. De ville aven se om foréldrarna och ungdomarna anser att den
oppna diskussionen ar viktig. Forskarna anvande sig av ett frageformular vid
undersokningen. Bade foraldrar och ungdomar fick ett frageformular, dock fick de
inte samma frageformular. Resultatet visar att det fanns en ojamn uppfattning om
den o6ppna familiekommunikationen. Resultatet angaende den psykosociala
utvecklingen visar pa en mojlighet, att en 6ppen kommunikation i familjen kan ge

ett battre valbefinnande hos ungdomarna.

Golséter, Sidenvall, Lingfors och Enskar (2011, 2573-2583) har undersokt hur
ungdomars och skolhalsovardares uppfattning om ett halso- och livstilsverktyg
som fanns till férfogande i diskussioner om hélsa. Undersdkningen ar en kvalitativ
gruppstudie. Resultatet visar att tack vare verktyget fick man en tydligare bild av
livsstilen och halsan, vilket underlattade diskussioner om héalsan. Undantagsvis sa

kunde verktyget ge en mera komplicerad halsodiskussion.

| undersokningarna ovan, som handlar om ungdomarnas relationer och dess
paverkan pa ungdomarnas psykiska halsa, kommer det fram att en Gppnare

kommunikation mellan ungdomen och eventuellt da foéraldern kan leda ungdomens
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psykiska halsa i en mera positiv riktning. Aven om foraldrarna ger ungdomarna
stod till deras val i livet, kan detta leda till ett mera positivt beteende hos
ungdomarna. Understkningarna visade ocksa att féraldrar som har ett mera
kontrollerande satt mot ungdomarna, ocksa har en mera negativ bild av
ungdomarnas beteende. | kommunikationen om ungdomens halsa kan ett halso-
och livstilsverktyg som underlattar kommunikationen ocksa vara till hjalp, men

detta visade sig ocksa kunna forsvara en diskussion om den ungas hélsa.

5.3 Lidande och psykisk halsa

Noland, Price, Dake och Telljohann (2009, 224-230) har i sin studie undersokt hur
ungdomars sémnvanor paverkar halsan. Metoden som man har anvant sig av ar
en kvantitativ studie. Resultatet visar att de ungdomar som inte far tillrackligt med
sOomn upplever sig trottare pa dagen, har koncentrationssvarigheter i skolan,
samre betyg, ar mindre stresstoleranta samt far problem med de sociala
kontakterna. Nastan alla ungdomar som deltog i undersékningen tycker att de
behover fa atta till nio timmar sémn per natt. Ungdomarna namnde &ven, nastan
alla som deltog, att om man skulle motionera de flesta dagar sa skulle
sOmnkvaliteten forbattras. Trots kunskapen sa var det lite Gver halften av
ungdomarna i undersokningen som gjorde detta. Manga av deltagarna hade aven
en teori om att man kunde kompensera sémnbristen med en vilostund under

dagen. Aven har s& ar det mindre an halften av ungdomarna som gor detta.

Randler (2011, 29-38) ville undersdoka sambandet mellan ungdomarnas fysiska
och psykiska halsa i relation till hur pigga och trétta de ar frAin morgonen. |
undersokningen har man anvant sig av tva olika formular. | ett av formularen
fokuserade man endast pa valmaende medan man i det andra fokuserar bade pa
valmaendet och livsstilen. Resultatet i undersokningen visar att de aldre
tonaringarna var mera kvallsorienterade. De kvéllsorienterade tonaringarna har en
positivare syn pa livet, dock hade de en storre risk att bli deprimerade.
Ungdomarna som ar morgonpigga visar i resultatet en betydligt positivare psykisk
och fysisk halsa gentemot de som var morgontrotta. De morgonpigga ungdomarna
visade aven en positivare familjerelation, skolframgang samt sjalvfortroende. Man

fann dock inget direkt samband till vAnner.
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Madsen, Hicks och Thompson (2011, 461-470) har undersokt om det finns nagot
samband mellan laginkomsttagande studerandes hélsa och skolframgang genom
att ha forebyggande faktorer i samband med ungdomarnas positiva utveckling.
Undersokningen var fortldpande mellan aren 2001 och 2007. Undersokningen ar
ett kvasiexperiment. Deltagarna bestod av nittiofyra skolor som fick ett strukturerat
program for lekar. Dessa tillhdrde ett skolprogram som skulle vara ett forslag till
fysisk aktivitet samt ungdomarnas utveckling. Man hade &ven sammansatt en
kontrollgrupp pa sextiofyra skolor. Resultatet visar att skolorna som marknadsfor
skolprogrammet for fysisk aktivitet forbattrar valbefinnandet och okar pa den

fysiska aktiviteten hos ungdomarna.

| de tre tidigare undersokningarna om ungdomarnas lidande och psykiska halsa,
syns det att somnen ar en viktig del av deras psykiska halsa. Far ungdomen for
lite somn leder det till att de kanner sig trottare, har koncentrationssvarigheter,
samre betyg, ar mera stresskénsliga och har samre sociala kontakter. Motion
visade sig ocksd ha en positiv inverkan pa den ungas soémn. Aldre ungdomar
visade sig i undersokningarna vara mera kvallsorienterade och dessa hade da en
mera positiv syn pa livet, men ocksa storre risk for att drabbas av depressioner.
Den morgonpigga ungdomen visade sig dock ha en positivare psykisk och fysisk
halsa, positivare familjerelationer, positivare skolframgang och battre
sjalvfortroende &an de kvallsorienterade. Aven fysisk aktivitet forbattrar

ungdomarnas psykiska hélsa, enligt undersdkningarna.

6 Metod

Kvantitativa metoder kan anvandas ndr man vill anvanda sig av en storre
malgrupp. (Eliasson, 2006, 28) Man kan ocksa anvanda sig av kvantitativa
metoder om man vill prova olika pastaendens reliabilitet. Dessa har da tagits fram
ur existerande litteratur. Pa detta satt kan man se om de upplagda hypoteserna
stammer Overrens, man kan ocksa se om det finns nagot samband mellan de

existerande variablerna. (Nyberg & Tidstrom, 2012, 123)

Genom den kvantitativa metoden kan man med hjalp av sma mangder kunna fa

fram ett resultat for en storre malgrupp. Det som kannetecknar den kvantitativa
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metoden &r enkat- samt intervjuundersokningar. Dessa tva ar de vanligaste
undersokningarna. Det &r viktigt att ta i beaktande gallande de kvantitativa
undersokningarna att frageformularet blir sd pass bra utformat sa att alla som
deltar vill fylla i eller svara pa fragorna.

| en kvantitativ undersékning far man inte efter en tid andra pa utformningen av
undersokningsmaterialet. Darfor ar férberedelserna mycket viktiga sa att de blir
noggrant gjorda i en kvantitativ undersékning. Andra positiva saker med denna
typ av undersokning ar att arbetet efter insamlingen av materialet gar ganska
snabbt. Kvantitativa metoder passar bra nar man vill fa fram ett bredare resultat,
eftersom man i frageformuléaret kan ta in manga olika omraden. Det som skiljer
den kvantitativa undersokningen fran den kvalitativa ar att man inom den
kvalitativa kan ga in mera pa djupet kring ett amne. Detta leder aven till att den
kvalitativa undersdkningen kraver mycket mera energi samt resurser. (Eliasson,
2006, 28-31)

6.1 UndersOokningens material

Examensarbetet ar en del av "Youth-research in the Kvarken Region” som ar ett
forskningsprojekt som ar EU-finansierat (Unizon). | var del av slutarbetet anvander
vi oss av "Umea-Vasa Youth Study”. UndersOkningen ar ett samarbete mellan
universitetet i Oxford, Umed universitet och Abo Akademi i Vasa. Detta &r ett
tvarvetenskapligt samarbetsprojekt som har pagatt under tre ar. (Pellfolk, 2008,
16-18)

6.2 Datainsamling

Ordet enkat harstammar fran det franska ordet enquéte, som Oversatts till
rundvandring pa svenska. Dagens samhalle har utvecklats sa att man med enkat
menar att svaren i frageformularet kommer fran deltagarens hand. Det finns tva
olika typer av enkater: postenkat samt gruppenkdt. Den forsthamnda,
postenkaten, hors pd namnet att den sénds ut via posten till deltagaren. Denna
sander i sin tur tillbaka sin fardigt ifyllda enkat till respondenten. | dagens samhalle
har det aven blivit vanligt med att man sénder ut enkéten via e-post.
Gruppenkaten ar ett vanligt fenomen péa stéllen dar grupper fardigt ar samlade,

exempelvis skolor. Respondenten sjalv ar med vid tillfallet och vid eventuella
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fragor kan denne svara pa dessa. Vart examensarbete baserar sig pa en
fardiggjord enkéat som har blivit utsant till deltagande skolklasser. (Trost, 2012, 9-
10)

Ejvegard (2009, 49-51) namner att en enkéat ar skriftig kommunikation mellan
forskaren och deltagaren. Deltagaren namner Ejvegard som respondent och
forskaren kan bendmnas som enkatkonstruktor eller intervjuare. Enkaten ar ett
frageformular som sands med posten till ett flertal personer. Ejvegard namner att
man skall anvanda sig av en enkat nar man vill fa reda pa kunskap, synpunkter,
asikter samt tankesatt hos en grupp av individer. Det som ar kannetecknande for
enkéaterna ar att samma fragor stélls till alla deltagare i undersokningen. Pa sa vis

ar enkaterna strukturerade.

Descombe (2007, 207) namner tre olika kriterier som enkatens frageformular
maste uppfylla for att det skall kunna anvandas inom forskningen. Det forsta
kriteriet sager att man skall fraga de frdgor som man vill ha svar pa i sin
undersokning direkt till individen. Dessa fragor skall vara pa sa vis upplagda att
man senare kan anvanda svaren for att analysera fram ett resultat, vilket ar det
andra kriteriet. Man vill inom forskningen fa fram nya upptackter. Avslutningsvis
det tredje och sista kriteriet, som Descombe namner, ar att fragorna skall finnas i
en serie. Det som &aven kan namnas ar att dessa kriterier endast galler

postenkaterna eller enkater som sands via e-post.

6.2.1 Fragornas uppbyggnad

Det som man skall tanka pa nar man skriver ner fragorna till enkaten ar att det
endast far finnas en fraga i samma fradga. Det finns risk for att missuppfattningar
kan uppsta nar man lagger flera fragor i en och samma fraga. Spraket som man
anvander sig av i enkaten skall vara vardagligt, sddant sprak som alla forstar.

Detta for att alla skall forsta vad man svarar pa.

Fragor som kan uppfattas negativt eller har negationer i sig skall undvikas.
Nagonting som absolut skall undvikas &r att ha tvad negationer i en och samma
fraga. Som exempel kan namnas “instdmmer inte och instammer inte alls”. For att
visa de som svarar pa fragorna att man uppskattar deras deltagande sa skall man

gora korta och konkreta fragor, eftersom alldeles for langa fragor leder till att
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deltagaren inte minns vad fragan var fran borjan. | fragorna skall man aven alltid
anvanda sig av samma person hela tiden nar man riktar sig till deltagaren. (Trost,
2012, 79-84)

Ejvegard (2009, 51) namner att frdgorna i en enkat kan vara slutna eller 6ppna.
Med Oppna fragor menas det att deltagaren med egna ord far besvara fragan,
medan forskaren i de slutna fragorna har fardiga svarsalternativ till deltagaren att
védlja pa. Det finns aven fradgor som kan innehdlla bada alternativen av svar.
Forskaren kan begéara att den svarande skall ge ett tydligare svar till de slutha
fragorna. | examensarbetet finns bade oppna och slutna fragor i enkaten som
anvands till arbetet. Respondenterna har dock endast valt ut slutna fragor for

examensarbetet.

Nar allt kring formularets fragor ar klart s skall man tanka pa hur man skall géra
enkaten sa att nagon vill delta i den. Den skall enligt Trost (2012, 91) vara
lockande. Man skall ta utseendet i beaktande enligt malgruppen som man har, vad
som anses lockande hos dem. Det ar viktigt att finna en balans mellan tilltalande

och trevlig enkéat respektive en enkat som uppfattas som skrikig och dyr.

6.2.2 Enkatens egenskaper

Nar man jamfor enkaten med en intervju sd ar enkaten ett billigare, tidssparande
samt enklare alternativ. | intervju kan man heller inte ta med lika manga deltagare
och inte lika stora geografiska omraden i undersokningen. Detta kan man daremot
gora i en enkat, vilket gor att man far en chans till ett bredare resultat. Enkatsvaren

blir lattare att analysera eftersom de redan fran borjan ar skriftliga.

Vid enkaterna kan forskaren inte paverka svaret hos deltagaren eftersom de inte
ser varandra, vilket i sin tur sker vid en intervju. Eftersom enkéterna ar fardigt
strukturerade fragor sa vet man som forskare att alla svarar pa samma fragor samt
att de inom samma tidsperspektiv svarar pa fragorna. Det ar aven lattare att rakna
bort bortfallen i en enkat efter de tva till tre paminnelserna som man har gjort.
(Ejvegard, 2009, 55, 63)

Tidigare namndes det av en annan forfattare att enkaterna ar ett billigare alternativ

an vad intervjun &r. Eliasson, en annan forfattare, namner likadant. Eftersom man
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kan sanda enkaterna med posten, s& kommer postkostnaderna till samt de
kostnader som kravs for att fa enkaten tryckt. Det Eliasson aven namner ar att
man sparar annu mera pa kostnaderna ifall man kan sanda enkéten via e-post.
Problemet i detta fall &r att alla inte har tillgang till en dator och internet som man
behover for att delta. Positivt annu med enkaterna ar att man i lugn och ro far fylla

i den.

Om man skall géra en gruppenkat behover man fa tillstand fran &garen eller
forestdndaren. Genom att gora en gruppenkat sa kan man som forskare
uppmuntra aven tillstidndsgivaren till att man skall delta i undersékningen. Vad
som ger intervjun en fordel &r att man i dessa ar duktigare pa att delta an vad man
ar nar man far hem en enkat i postladan. Om det ar den méanskliga kontakten som
saknas som orsakar detta vet man inte. Feltolkningar sker aven en oftare i

enkaterna an i intervjuerna. (Eliasson, 2006, 28-29)

6.3 Dataanalys

| kvantitativ data arbetar man med siffror som féretrads av olika omraden. Detta
kdnnetecknas av forskningsmetoder, exempelvis observationer, men &aven av
experiment och urvalsundersokningar. Det &r vasentligt att veta vilka slutsatser
man kan dra frdn analysen och vilken data man kan gora av statistiken, eftersom
viss data passar med viss statistik. Tack vare detta far man sex olika omraden
eller rubriker. Detta kallas deskriptiv statistik. (Descombe, 2009, 327- 328)

Nar man anvander sig av kvantitativ data &r det viktigt att géra en kodning i bérjan
av forskningsprocessen. Eftersom man kan arbeta med bade bilder och ord, sa
behover man forma om dessa till siffror. Innan man bérjar med kodningen sa skall
man lagga in bilderna och orden i olika fack. Dessa fack blir senare kodade med
ett nummer. Kodningen ar en forutsattning for att kunna analysera materialet
kvantitativt. Annat som man behover ordna upp ar radatan for att fa en lattare
insikt i materialet. Denna skall man organisera i en viss ordning. Descombe (2009,
333) namner denna ordning som ’“stigande ordning”. Efter att detta har
organiserats sa ska man organisera frekvenserna, en sa kallad frekvens-
sammanrakning. Denna gor att det blir annu lattare att fa en Overblick Over
materialet. (Descombe, 2009, 332-333)
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Nar man skall lagga fram sitt resultat s kan man anvanda sig av tabeller och
diagram. Med dem kan man fa fram mycket information pa ett latt och karnfullt
satt. Tabellerna har den fordelen att all numerisk data kan anvandas i dessa.
Dessa anvander man nar man vill fa fram olika jamforelser av de olika facken som
tidigare namndes. Informationen som man far fram i tabellerna och diagrammen
far man lagga fram enligt vissa foreskrifter. Detta for att man som lasare lattare
skall forsta vad man vill fa fram i tabellen eller diagrammet. Diagrammen anvander
man oftast i olika rapporter. Det finns flera olika typer av diagram. Vi kommer att
beratta mera ingaende om de olika diagrammen har nedan. (Descombe,
2009,350-353)

Histogram och stapeldiagram ar tva diagram som liknar varandra. Dessa kan
anvandas vid presentationer av olika rapporter genom frekvenser och antal. Ju
mindre kategorier i dessa, desto battre far man fram sitt resultat. Utseendemassigt
ser dessa tva liknande ut. Skillnaden mellan dem ar att det i stapeldiagrammen
finns mellanrum mellan staplarna, vilket det inte gor i histogrammet. | detta

examensarbete kommer respondenterna att anvanda sig av stapeldiagram.

Spridningsdiagram kan anvéandas for att visa samband och avvikelser. Problemet
med detta diagram ar att det behdvs mycket data for att fa fram ett monster.

Linjediagrammet ger en inblick i tillvaxten samt utvecklingen. Denna typ av

diagram passar bra vid framférande av data som galler artal.

Sista diagrammet ar cirkeldiagrammet. | dessa diagram far man latt fram
foérdelningen mellan resultaten i olika bitar som tillsammans bildar en cirkel.
(Descombe, 2009, 353-359)

| vart examensarbete kommer vi att anvanda oss av SPSS. Med hjalp av detta
dataprogram kan man analysera det samhéllsvetenskapliga kvantitativa
materialet. (Eliasson, 2006, 36)

6.4 Undersokningens praktiska genomférande

| undersokningen deltog 386 ungdomar i &ldern 17-19 &r fran Osterbotten i Finland

samt Vasterbotten i Sverige. Tva skolor i Umed deltog i undersokningen och i
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Finland deltog tio skolor. Undersdkningen genomfdrdes under vintern och hdsten
aren 2002 och 2003. Innan man sande ut undersokningen sa akte man runt till de
deltagande skolorna och berattade om undersokningen. Ungdomarna fick da
svara ifall de ville delta i understkningen eller inte. Senare fick de under lektionstid

fylla i enkaten.

Vart examensarbete baserar sig pa en fardiggjord undersokning dar var uppgift
har varit att analysera de fragor som vi har valt ut fran enkaten (bilaga 1) The
Umea-Vasa Youth Study (Nyman-Kurkiala, Lindholm, Sjostrém, Ehrman, Pellfolk,
Ratzel, Schmauch, Westberg & Malmberg, 2002). Svaren fran enkaten har
analyserats i programmet SPSS. Uppdragsavtalet till examensarbetet finns som
bilaga 2 i slutet av examensarbetet. Dar framkommer det vilka fragor som

respondenterna har valt till examensarbetet.

7 Resultat

| detta examensarbete har respondenterna valt att ta reda pa hur sambandet ar
mellan fysisk och psykisk halsa hos ungdomarna. Annat som respondenterna
ocksd har valt att fokusera pa ar hur relationer samt lidande paverkar
ungdomarnas psykiska halsa. Resultaten som redogors har nedanstdende ar de
resultat som kom fram i enkaten The Umea-Vasa Youth Study (bilaga 1).
Respondenterna har anvant sig av tabeller for att redog6ra for de resultat som har

framkommit i examensarbetet.

FOr att analysera resultaten har respondenterna anvant sig av deskriptiv statistik
(Descombe, 2009, 327-328) och SPSS (Eliasson, 2006, 36). Respondenterna
valde att inte ta upp alla fragor fran enkaten (bilaga 1) utan valde ut de fragor som
var relevanta for examensarbetets syfte samt fragestallningar. Darefter paborjades
analyseringen av fragorna med hjalp av SPSS och deskriptiv statistik.

Resultaten &ar uppdelade i tre olika kategorier enligt de tre fragestallningar som
respondenterna har stallt i bérjan av examensarbetet. Den forsta kategorin som
presenteras &r sambandet mellan fysisk och psykisk halsa. Andra kategorin &r

relationer i samband med psykisk halsa. Sista kategorin som presenteras ar

lidandets paverkan pa psykisk hélsa
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7.1 Sambandet mellan fysisk och psykisk hélsa.

Eftersom respondenternas forsta fragestallning handlar om sambandet mellan den
fysiska och psykiska hélsan hos ungdomar redovisas denna kategori forst. Har
nedanfor kommer figur 1-4 att redovisa de resultat som kommit fram i enkaten och

som respondenterna har valt att fokusera pa i examensarbetet.

| figurerna kommer resultatet av fragorna "Tank pa din halsa” (bilaga 1, 12) och
"Tank pa hur du kanner dig” (bilaga 1, 13) att redovisas. | figur 1-3 visas resultatet
av fragan "Tank pa din halsa” dar respondenterna valde ut tre svarsalternativ av
alla de olika svarsalternativ som fanns "Jag motionerar”, Jag ater” och "Jag ater”.
| figur 4 presenteras resultatet av fragan "Tank pa hur du kanner dig” och dar har
respondenterna valt att fokusera pa svarsalternativen "Jag har sémnproblem varje
natt” och ” Jag ar alltid trétt”. Respondenterna har valt ut de svarsalternativ som

enkaten hade.
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Figur 1. Tank pa din halsa; Jag motionerar.

| figur 1 kan man se att storsta delen av ungdomarna (37,4 %) anser att de ibland
motionerar av nagot slag enligt deras egen asikt. Det som dven framkommer i

samma figur ar att manga ungdomar (23,2 %) utovar mycket motion.
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Ungdomarna svarade &aven i enkaten pa hur mycket de ater samt hur halsosam
féda de intar. | figur 2 visas att ungdomarna upplever att de ater lagom (74,4 %)

mycket mat och aven lagom hélsosam (65,0 %) mat, vilket framkommer i figur 3.
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Figur 2. Tank pa din halsa; Jag ater.
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Figur 3. Tank pa din halsa; Jag ater.
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Procent

Haller inte med Bara delvis Mestadels Haller helt med

M Jag har somnproblem varje natt ~ ®Jag ar alltid trott

Figur 4. Tank pa hur du kanner dig; Jag har somnproblem varje natt, Jag ar alltid
trott.

| figuren ovan framkommer det att ungdomarna inte upplever att de har nagra
somproblem. Detta eftersom mer an halften hade svarat att de inte haller med pa
att de har sémnproblem varje natt (56,8 %). Dock anser éver hélften att de delvis
alltid ar trotta (52,1 %).

| enkaten som ungdomarna har svarat pa sa framkommer det dven att de inte
upplever att de ar sjuka hela tiden. Eftersom mer an halften av ungdomarna har
svarat att de inte haller med i detta pastaende (76,5 %), sa har respondenterna
valt att inte ta upp diagrammet da det inte har paverkat examensarbetets resultat.

7.2 Relationer i samband med psykisk halsa

Den andra kategorin som redovisas i resultatet ar baserad pa den andra
fragestallningen som handlar om hur olika relationer paverkar den psykiska
halsan. Figur 5-8 visar resultatet av de fragor som har valts ut av respondenterna

ur enkaten.

Fragorna som respondenterna har valt ut ar "Tank pa dina foraldrar” (bilaga 1, 6),
"Tank pa hurdana problem du har haft senaste manad” (bilaga 1, 12), "Tank pa
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vad du gor for att fa en bra halsa” (bilaga 1, 13) och "Tank pa olika svarigheter

eller lidande som du har gatt igenom eller upplevt” (bilaga 1, 14).

| figur 5 presenteras resultatet fran fragan "Tank pa dina foraldrar”, i figur 6
kommer resultatet fran "Tank pa hurdana problem du har haft senaste manad”.
Figur 7 presenterar fragan "Tank pa vad du gor for att fa en bra halsa” och i figur 8
presenteras "Tank pa olika svarigheter eller lidande som du har gatt igenom eller
upplevt”. Respondenterna har valt ut de svarsalternativ som gavs i frdgorna och
som respondenterna ansag var av intresse for examensarbetet. Svarsalternativen

finns presenterade i tabellerna.

Resultatet i figur 5 nedan visar att ungdomarna oftast kanner sig horda av sina
foraldrar (40,9 %) samt forstadda (46,6 %). Dock kanner sig ungdomarna inte alltid

forstadda (23,8 %) eller att foraldrarna inte alltid lyssnar noggrant (23,3 %).

De upplever aven att de allt som oftast pa egen hand far ta reda pa hur de skall
l6sa sina uppgifter eller problem (51,3 %). Dock sa finns nastan alltid foraldrarna
dar for att hjalpa ungdomen i deras problem (43,5 %). Det ar ibland som

foraldrarna forsoker paverka de beslut som fattas av ungdomen sjalv (53,9 %).
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Figur 5. Tank pa dina foraldrar; Lyssnar dina foraldrar pa dig?, Lyssnar dina
foraldrar noggrant pa dig?, Forstar dina foraldrar dig val?

| figur 6 nedan kan man namna om resultatet att ungdomarna har sma problem i

sina relationer gentemot andra. Over halften (59,7 %) av ungdomarna har inga
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problem med flickvan eller pojkvan och inte heller kompisar (53,1 %). Under
halften (43,8 %) av ungdomarna har i nagon man problem med sina foraldrar.

Det man dock kan se i resultatet ar att de storsta problemen hos ungdomarna
finns i ekonomin (41,9 %) och studierna (52,9 %). Dessa problem har de dock
bara haft i ndgon man enligt enkatens svarsalternativ. Resultatet visar att
ungdomarna inte alls har haft nagra problem med myndigheter (93,4 %), polis
(91,3 %) eller olika sorters rasism (95,2 %).
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Figur 6. Tank pa hurudana problem du har haft den senaste manaden; Foraldrar,

Kompisar, Pojk/Flickvan.

Det man behover ta i beaktande i resultatet ar att manga av ungdomarna inte
hade svarat pa dessa fragor om problemen.

| figur 7 fick ungdomarna majlighet att svara pa vad de gor for att f& en bra halsa.
Dar fanns fragor som berorde rusmedel, studier, kaloriraknande samt hur mycket
spanning man upplever i livet. Respondenterna har dock valt att fokusera pa de
fragor som framkommer i figur 6. Resultatet i figuren visar att kamraterna &r en
viktig del for de flesta. Manga valjer noggrant sina kamrater (42,7 %) och att
storsta delen av alla ungdomar (38,5 %) pa nagot satt soker hjalp hos nagon
kompis om det behdvs. | figur 6 framkommer det &ven att en liten skillnad finns

mellan att ungdomarna bara delvis begar hjalp hos nagon kompis (35,0 %).
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Figur 7. Tank pa vad du gor for att fa en bra halsa; Soker mig till ensamhet, Soker
hjalp hos nagon kompis, Forsoker vara god mot andra, Valjer noggrant mina
vanner.

Mer an halften av ungdomarna (56,8 %) anser inte att ensamhet leder till en god
halsa. Det som ungdomarna anser ger en god halsa ar att vara god mot andra
manniskor. Detta anser mer an hélften av de deltagande ungdomarna (58,4 %) i

undersokningen ocksa.

Figur 8 visar att lite dver héalften av ungdomarna upplever att de har borjat
uppskatta sina vanner mera (52,2 %). Dock visar resultatet i figuren ovan att
ungdomarna delvis har blivit mera beroende av andra (37,7 %). En mindre del av
de unga upplever inte att de har kommit narmare sin familj (11,7 %). Istéllet
framkommer det att ungdomarna mestadels har bérjat tanka pa andra manniskor
(50,9 %)



29

60

50,9°2:2

Procent

Haller inte med Bara delvis Mesta dels Haller helt med
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Figur 8. Tank pa olika svarigheter eller lidande som du har gatt igenom eller
upplevt; Jag har kommit narmare min familj, Jag tanker mera pa andra, jag
uppskattar mera mina vanner, Jag har blivit mera beroende av andra.

| enkéaten fick ungdomarna aven svara pa fragor om sitt skolarbete samt hjalp fran
larare, vanner och foraldrar i skolarbetena. Nastan alla ungdomarna upplever att
de oftast klarar av sina skolarbeten (49,0 %) samt att de ofta upplever sig sjalva
som tillrackligt klyftiga i samband med dessa arbeten (47,9 %). Ungdomarna
upplever aven att de oftast kan begéara hjalp fran bade larare (45,9 %) och
kamrater (42,0 %). Foraldrarna kan aven oftast hjalpa ungdomarna. Dock finns det
en liten skillnad mellan de ungdomar som upplever att de oftast kan begara hjalp
av foraldrarna (30,8 %) och de som ibland kan begéra hjalp till sina skolarbeten
fran foraldrarna (30,6 %). Detta resultat har respondenterna valt att inte framstalla

i ndgot diagram.

7.3 Lindandets paverkan pa psykisk halsa

Den sista kategorin som redovisas i resultatet ar baserad pa den sista
fragestallningen som handlar om hur lidandet inverkar pa den psykiska halsan hos
ungdomarna. | figur 9-12 kommer de resultat, som respondenterna har valt ut fran
enkaten och valt att fokusera pa, att bli redovisade.
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De resultat som kommer att bli redovisade kommer fran fragorna "Tank pa dina
relationer till andra” (bilaga 1, 14), "Tank pa din halsa” (bilaga 1, 12) och "Tank pa
hur du kanner dig” (bilaga 1, 13).

Figur 9 och 10 visar resultaten fran fragan "Tank pa dina relationer till andra”.
Figur 11 kommer att redovisa resultaten fran "Tank pa din halsa” och figur 12 visar
de resultat som kom fran fragan "Tank pa hur du kanner dig”. Svarsalternativen
presenteras i tabellerna och har blivit utvalda av respondenterna enligt vilka som

var av intresse for examensarbetet.

Resultatet visar en positiv syn pa hur ungdomarna upplever relationen till andra.
Ungdomarna verkar inte uppleva nagon stérre ensamhet. | figur 9 visar resultatet
att en liten del av ungdomarna ibland upplever att de kénner sig utstétta av sina
vanner (21,8 %). Dock sa framkommer det i resultatet att storsta delen av
ungdomarna inte alls upplever att de &r utstétta av sina vanner (75,6 %). Over
halften av ungdomarna upplever inte ndgon ensamhet (55,4 %) medan en mindre
del upplever ibland att de ar ensamma (8,3 %). En liten mangd av ungdomarna
uppger ocksa att de bara delvis upplever att de &ar isolerade (24,6 %) eller

ensamma trots att de har vanner omkring sig (30,6 %).

80 75,6

70

60

50

40

Procent

30

20

10

1,8 0)8 1’3 2,3

0
Haller inte med Bara delvis Mestadels Haller helt med

M Jag kanner mig ensam
M Jag kanner mig utstott av mina vanner
Jag kdnner mig isolerad fran andra manniskor

B Aven om det finns manniskor omkring mig kdnner jag mig ensam

Figur 9. Tank pa dina relationer till andra.; Jag kanner mig ensam, Jag kanner mig
utstétt av mina vanner, Jag kanner mig isolerad fr&n andra méanniskor, Aven om
det finns mé&nniskor omkring mig k&nner jag mig ensam.
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Figur 10. Tank pa dina relationer till andra; Jag har mycket gemensamt med
manniskor omkring mig, Det finns personer som jag finner narhet med, Det finns
personer som verkligen forstar mig.

| diagrammet ovanfor, figur 10, visar resultatet att 6ver hélften av ungdomarna
(55,9 %) upplever att de mestadels har mycket gemensamt med manniskor
omkring dem. Aven 6ver halften av ungdomarna (54,4 %) héller helt med om att
de har personer som de finner narhet hos. En liten del av ungdomarna (17,1 %)

har bara delvis personer som verkligen forstar dem.

Man kan aven se i svaren pa frdgan om relationer till andra att ungdomarna oftast
behover fa ha nagon vid sin sida eftersom de inte upplever att de behover vara
ensamma sa ofta. Dock &r de inte radda for att bli ensamma.
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Figur 11. Tank pa din héalsa; Jag ar nojd med mitt utseende, Jag skulle garna
andra pa mig sjalv.

Ungdomarna fick aven ge sina asikter i hur néjda de var med sitt utseende samt
om de skulle vilja andra pa sig sjalva. | figur 11 visas det att nastan alla ungdomar
(78,0 %) som svarade i undersdkningen var ndjda med sitt utseende dock vill

nastan halften (47,7 %) av ungdomarna andra pa sitt utseende hos sig sjalv.

| figur 12 visas att ungdomarna som deltog har en positiv syn pa sig sjalva. Over
halften av ungdomarna (63,1 %) har svarat att de inte haller med om att de
upplever sig sjalva som misslyckade. En mindre del av ungdomarna (12,6 %) har
svarat att de mestadels upplever att de inte duger till nagot. Annat som figur 12
visar ar att ungdomarna (47,2 %) bara delvis upplever att de verkligen ar odugliga
ibland. Nastan halften av ungdomarna (47,9 %) svarade att de inte haller med om

att de inte har mycket att vara stolta dver.
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Figur 12. Tank pa hur du kanner dig; Ibland ténker jag att jag inte duger till nagot,

Jag har nog inte mycket att vara stolt dver, Jag kdnner mig verkligen oduglig
ibland, Pa det hela taget kanner jag att jag ar misslyckad.



34

8 Tolkning

| tolkningen kommer respondenterna att anvénda sig av den teoretiska
utgdngspunkten, teoretiska bakgrunden samt resultatet fran undersdkningen.
Tolkningen har respondenterna valt att bygga upp enligt sina egna frage-
stéllningar. Darefter s& sammanfattas tolkningen i slutet av kapitlet.

8.1 Sambandet mellan psykisk och fysisk halsa hos ungdomar

| den teoretiska bakgrunden namnde vi respondenter det faktum att trots att
ungdomarna utévar en tung motion behdver inte detta medféra att de mar
halsomassigt battre (NCFF). Samma kalla framlade att en mattlig dos av fysisk
aktivitet och motion ar den metod som ger den basta effekten pa ungdomens
halsa. Ungdomarna i understkningen svarade att de utdvade motion ibland eller
ofta. Vilken sorts motion som de utdvade kom inte fram i undersékningen. Fastan
att ungdomarna i undersokningen motionerar ganska mycket, sa kan vi inte utga
ifran att de ungdomarna har nagon battre halsa @an vad de ungdomar som utéva

mindre idrott har.

Andersson m.fl. ndmner dock att regelbunden fysisk aktivitet gér att man som
manniska upplever sig gladare, piggare samt att man har en battre sémnkvalité.
Den regelbundna fysiska aktiviteten ger dven en minskad risk for att drabbas av
depressioner, oro, angest samt att man blir mer stresstalig. Sagatun, Sggaard,
Bjertness, Selmer och Heyerdahl (2007) namner aven de i sitt resultat att
ungdomar som hade fysisk aktivitet 5-7 timmar i veckan hade den lagsta risken for
att uppleva stress samt férandringar i det sociala livet. | detta examensarbetes

resultat framkommer det inte hur manga timmar som ungdomarna har motionerat.

Aaltonen m.fl. ndmner att ungdomarna genom motion lattare kan prata om sina
kanslor och pa sa vis fa ett battre sjalvfortroende. For att ungdomarna skall orka
med bade skola och motion s& behover de fa i sig fem maltider per dag, namner
Hanséus m.fl. Mota m.fl. (2008) har undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet,

overvikt samt maltidernas antal bland ungdomarna. De fick resultatet att om
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ungdomarna at mindre an tre maltider per dag sa okade risken for att de skulle

drabbas av dvervikt om man jamforde med de som at mer an tre maltider per dag.

| detta examensarbete framkom det inte hur manga maltider som ungdomarna at
per dag, utan det framkom mera om de at lagom mycket eller ej. Hanséus m.fl.
namner aven att ungdomarna upplever sig trotta nar de blir vackta pa morgonen.
En god somn &r viktig for att aterhamta sig fran traningen men aven for att orka
med sina skoluppgifter. Detta har namnts i Nuorisuomis handbok
(Hakkarainen,m.fl. 2008). Ungdomar som inte far tillrackligt med sémn upplever
sig trottare, far koncentrationssvarigheter i skolan, ar mindre stresstoleranta, har
problem i sociala kontakter samt sdmre betyg. Detta enligt Noland, Price, Dake
och Tellojohanns (2009) undersokning.

| vart resultat i detta examensarbete upplever ungdomarna att de &ter lagom
mycket och halsosamt. Det som tyvarr inte framkommer i undersokningen &r hur
mycket de sjalva upplever som lagom mycket. Darfor kan vi respondenter inte dra
nagra paralleller till om ungdomarna &ter s& mycket som de skulle behova. |
resultatet framkom det &aven att ungdomarna inte upplevde sig ha nagra
somnproblem varje natt. Dock kande de sig alltid trotta. Eftersom ungdomarna
upplever att de inte har sémnproblem, s& kan man dra den slutsatsen att
skolprestationer, koncentrationen eller sociala kontakterna inte paverkas negativt
av tréttheten. Detta kan vara en orsak till att de blir vackta pd morgonen for att
exempelvis stiga upp till skolan. Teorin ndmnde ju tidigare att man som ungdom

kan kanna sig trott nar man blir vackt pa morgonen.

Sammanfattningsvis kan man saga om tolkningen ar att ungdomarna som utévade
mycket eller daglig idrott I6per en mindre risk &n de andra till att drabbas av nagon
psykisk ohédlsa. Dock sa behdover inte detta betyda att de behdver ma béttre rent
halsomassigt. Sémnproblem finns inte hos ungdomarna trots att de upplever en
konstant trotthet, detta &r bara en biverkning av att de behéver bli vackta for att
stiga upp till sina aktiviteter. Ungdomarna upplever aven att de ater lagom mycket
och halsosamt men om de é&ter tillrackligt enligt de foreskrifter som finns, kan vi

respondenter inte svara pa.
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8.2 Relationer och psykisk halsa hos ungdomar

Evenshaug och Hallen sager att relationen mellan féraldrarna och ungdomen ar i
ett avgorande stadium da ungdomen bdrjar ta avstand fran sina féraldrar. Genom
att vara stodjande men &aven ge motstand i relationen till ungdomen, ger
foraldrarna denne en god start till att finna sig sjalv men aven for att fa den
auktoritet som behovs. Foraldrarna behover aven lata ungdomarna fa provocera
fram det som de har blivit larda i ratt och fel. Ciairano, Bonino, Bosma och Kliewer
(2008) fick i sin undersokning resultatet att foraldrar som ville ha mera kontroll
over sina ungdomar hade en mera negativ inverkan pa ungdomarnas uppférande.
Enligt Xaio, Stanton och Li (2011) ger en 6ppen kommunikation mellan ungdomar

och foraldrar ett battre valbefinnande hos ungdomarna.

Den relation som dock ar allra viktigast for ungdomen ar de jamnariga. De ger
varandra mojligheten till att f& behovet att vara barn uppfyllt. De jamnariga ger
varandra omsorg och medkansla men de vagar ocksd beratta personliga
funderingar och saker.

Resultatet i undersoékningen visade att ungdomarna oftast kande att foraldrarna
lyssnade pa samt forstod dem. Dar framkom det dven att ungdomarna upplevde
att foraldrarna oftast lyssnade noggrant pa dem. Genom den Oppna
kommunikationen ger foraldrarna ungdomen mera mdgjlighet till att fa ett gott

valbefinnande.

D& kan man dra parallellerna att foraldrarna ger ungdomarna stod och motstand,
men foraldrarna tillater aven ungdomarna att provocera fram vad de har lart sig
om ratt och fel. Dock s& haller foraldrarna kontrollen pa en god niva sa att
ungdomarna vagar provocera i vad de har lart sig utan att det skall inverka
negativt pa deras uppforande. Genom att ungdomarna far detta, sa har de fatt den
goda start som skrevs i teorin om sjalvtilliten. Ungdomarna forsoker mestadels
vara goda mot andra for att fa en god héalsa. Dock kan man se i resultatet att det &r
en liten skillnad mellan de som ibland eller mestadels stker hjalp hos nagon van
eller som noggrant valjer ut vilka man har som sina vanner. Dock ar det en liten

del som soker sig till ensamheten.
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Ungdomarna har aven haft lite problem med sina foraldrar, vanner och flickvan
eller pojkvan. Detta kan vara en orsak till skillnaden mellan hur ofta man tar hjalp
av samt hur man valjer ut sina kompisar. Om ungdomarna skulle ha haft mera
problem, sa kanske man skulle ha sokt mer hjalp hos en kompis. | resultatet kan
man aven se att ungdomarna har boérjat uppskatta sina vanner mer samt att de

tanker mera pa andra.

Genom att féraldrarna har gett den goda starten till ungdomarna i att finna tillit till
sig sjalv, sa kan de ungdomarna ge mera energi till sina vanner eller andra runt
omkring sig. Detta eftersom de upplever en trygghet fran sitt hem, vilket i sin tur
kan vara en orsak till att man har borjat tanka mer pa andra samt uppskatta de
vanner som man har. Orsaken till att de har kommit narmare sin familj kan ocksa
vara det att relationen inte lika mycket &r en vuxen-barn-relation utan den har

overgatt till en relation mellan vuxna manniskor.

Vi respondenter valde aven att ta upp relationen mellan ungdomarna och skolan.
Detta eftersom skolan &nnu ar en viktig del av ungdomarnas liv. | teorin ndmner
Bremberg (2004) om skolor som hade tydliga mal i utbildningen samt larare som
gav positiva komplimanger till eleverna. De hade basta resultat angaende den
psykiska halsan. Samma forfattare namner aven att elever som fick ta mer eget
ansvar hade en positivare sjalvtillit an eleverna som hade harda och stranga
larare. | vart resultat framkom det att eleverna hade sjalvtilliten till att klara av
skolarbetet, men aven att de hade ett gott sjalvfortroende till att klara av sina
skoluppgifter. | resultatet framkom att ungdomarna anser att de kan fa hjalp till
sina skoluppgifter av vanner, larare och foraldrarna. Med hjalp av vart resultat
samt den teoretiska bakgrunden sa kan man saga att ungdomarna har fatt larare
som ger dem ansvar samt positiva komplimanger. Pa sa vis far ungdomarna en

god borjan till en psykisk halsa aven fran skolan.

Sammanfattningsvis kan man saga om relationerna att foraldrarna ger den relation
som behdvs till sina ungdomar for att de skall fa borjan till en god sjalvtillit. Positivt
var att ungdomarna visade sig ha lite problem i sina relationer. Dock s& kande
ungdomarna att de kunde vanda sig till sina vanner for att fa hjalp istallet for att

sOka sig till ensamheten. Vannerna var en viktig del av ungdomarnas liv. Dar
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kunde de f& omsorg, medkansla samt beratta om sina personliga problem. Aven
lararna ger en positiv sjalvtillit till sina elever, vilket i sin tur ar en férebyggande
orsak till nedsatt sjalvtillit. Darfor kan man ge den bilden att ungdomarna har en
bra borjan till en positiv sjalvtillit tack vare att relationerna till vanner, larare samt

foraldrar ar goda.

8.3 Lidande och psykisk ohalsa hos ungdomar

Eriksson (1994) namner i sin teori att man som manniska behdéver uppleva bade
lidande och halsa. Manniskan kan uppleva hélsa trots att hon upplever ett lidande.
Det storsta lidandet som ungdomar kan uppleva i livet ar att inte bli accepterade
av miljon omkring ungdomen sjalv. Ett lidande hos en ungdom kan utvecklas nér
hon eller han upplever att det goda som finns i livet kranks, forloras eller hotas.
Detta enligt Lindholms (1998) teori.

| detta examensarbetes resultat, som tidigare redovisades, sa kan man se i figur 9
att mer an halften av ungdomarna som deltog inte upplevde ensamhet eller att de
skulle bli utstétta av sina vanner. Dar kan man da dra en koppling till Lindholms
teori, eftersom hon namnde att det allra storsta lidandet for en ungdom é&r att inte
bli accepterad av miljon omkring sig. Genom att hanvisa till figur 9 i vart resultat,
sa kan man se att ungdomarna kanner sig accepterade och darfor sa upplever de
inte ett lidande. | resultatet framkom att ungdomarna till stérsta delen har
manniskor som ger narhet, forstdelse samt trygghet i deras narmiljo. Detta ger
bara en annu storre och klarare bild av att ungdomarna inte upplever ett lidande

enligt Lindholms teori som tidigare har namnts.

Ungdomarna upplever aven att de oftast kan medféra nagonting samt att de kan
vara stolta 6ver vad de har dstadkommit. Aven om ungdomarna anser att de inte
alltid upplever sig sa har, sa ar det ingen fara eftersom ingen av oss manniskor
upplever allt som positivt. Dock sa behé6ver inte detta vara ett negativt lidande utan
man forsoker da att finna en helhet i den oro som finns inuti en sjalv. Detta ar

andra stadiet enligt Erikssons tre stadier om lidandet.
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8.4 Sammanfattning

Avslutningsvis sa kan man saga om respondenternas resultat samt tolkning, enligt
fragestallningarna, att ungdomarna i allménhet upplever att de mar bra fysiskt
samt psykiskt. | allménhet upplever de inget lidande som kan utvecklas till
nagonting negativt utan med hjalp av vanner och familj s& har de fatt en god
sjalvtillit till att klara av sina problem och utmaningar. Relationerna behover
ungdomarna for att kanna trygghet, gemenskap, narhet och tillit. Genom
respondenternas resultat kan man darfor se att ungdomarnas relationer paverkar
den psykiska halsan. | examensarbetet pavisas relationerna ha en positiv inverkan
pa den psykiska halsan. Aven lidandet paverkar den psykiska halsan. Dock s& har
ungdomarna tryggheten att kunna vanda sig till vAnnerna eller foéraldrarna om man
kanner sig otrygg. Tyvarr sa har respondenterna inte kunnat ge ett tillforlitligt svar

pa sambandet mellan den fysiska och psykiska halsan.

9 Kritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenterna att gbra en kritisk granskning av
examensarbetet. Respondenterna kommer att hanvisa till validitet samt reliabilitet
som Ejvegard (2009) namner i sin bok om vetenskapliga metoder. | detta kapitel

kommer respondenterna att ta upp om etiken i arbetet.

Ejvegard (2009, 77-80) definierar reliabiliteten som matinstrumentens samt
mattenhetens funktionsduglighet samt trovardighet, vilket i respondenternas
examensarbete ar den fardiggjorda enkaten. | litteraturen namns det fyra olika
kontroller som man kan géra med enkaten for att kontrollera dess reliabilitet. De
deltagande individerna kan gora undersokningen tva ganger, slumpmassig
uppdelning av svaren i tva delar, genom att gora upp tva olika enkater med
samma syfte samt fragestallningar och avslutningsvis kan man ta till sa kallade
kontrollfragor. Nar man anvander sig av dessa kontroller, sa vill man som
respondent att skillnaderna blir s& minimala som mdjligt for att uppna en god

reliabilitet.
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Examensarbetets reliabilitet har inte varit mojligt for respondenterna att paverka.
Detta eftersom enkaten var fardigt utnyttjad nar respondenterna tog del av
materialet. Dock har vi respondenter lagt mérke till upprepning av fragor i enkaten,

men de har varit formulerade pa olika satt.

| en forskning ar det viktigt att forskaren verkligen underséker det &mne som man
har for avsikt att undersoka (Ejvegard, 2009, 80). Detta innebar att forskaren
anvander sig av en god validitet. Om det forekommer en lag reliabilitet i enkaten,
sa speglar det sig aven pa validiteten. Denna ar da vanligtvis ocksa lag. Dock sa

behover en god reliabilitet inte innebara en hog validitet.

Tidigare namndes att vi respondenter inte har haft mojlighet att paverka
undersokningens reliabilitet. Denna ar dock god i arbetet, men validiteten i
examensarbetet ar inte lika god som reliabiliteten, eftersom man inte har fatt svar
pa alla fragestallningar som stalldes upp. Dessa samt syftet lades upp efter den
rubrik som hade framlagts, vilket resulterade i att den fysiska halsan inte var lika
framhavd i enkaten som den psykiska halsan. Sa har i efterhand sa ar
respondenterna 6verens om att de skulle ha satsat mera pa den psykiska hélsa an
vad de har gjort. Resultatet i examensarbetet blir darfér aningen lidande.

Etiken i detta examensarbete anser respondenterna ar god, eftersom de endast
har fatt tillgang till det material som 6nskades. Respondenterna har inte namnt
vilka skolor som har deltagit i undersékningen och man har inte tagit i beaktande
om flickor eller pojkar har svarat olika i enkaten. | litteraturen benamner man tillit,
etik samt fortroende (Denscombe, 2009). For att diskussionen skall bli ledig,
gedigen samt arlig sa behover det finnas fortroende mellan forskaren samt den
deltagande individen. Om diskussionen inte blir som den tidigare namndes, sa
finns det en risk for att individerna i undersdkningen inte &r arliga och éppna i sina
svar. Med tillit menar man att deltagarna skall ha fatt information om att deras svar

samt deras deltagande ar konfidentiellt.

Det ar aven viktigt om undersokningen sker i en grupp att deltagarna ar medvetna
om att allt som benamns i undersokningen inte far diskuteras utanfér gruppen.
(Denscombe, 2009, 243-244)
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| undersdkningen "Youth-research in the Kvarken Region” akte forskarna, innan
enkaten blev utséand, till de deltagande skolorna och forde en diskussion om
undersokningen. Efter samtalet fick eleverna sjalva ge sitt medgivande till ett
deltagande i undersokningen, vilket respondenterna tror 6kade pa deltagandet i
undersokningen. De deltagande ungdomarna fick ett ansikte pa vem som ville
forska om deras halsa. Respondenterna vill &ven framhava att en intervju som
hade varit uppbyggd som enkéten skulle ha kunnat ge ett annat resultat an vad

respondenterna fick i detta arbete.

10 Diskussion

Syftet med detta examensarbete var att undersoka ifall det fanns nagot samband
mellan psykisk och fysisk halsa hos ungdomar. Respondenterna har anvant sig av
tre olika fragestallningar for att f& svar pa syftet till examensarbetet. Frage-
stallningarna handlar om vilket samband som finns mellan den fysiska och
psykiska halsan hos ungdomar, hur det paverkar olika relationer och psykisk halsa
samt hur lidandet inverkar pa ungdomarnas psykiska halsa?

Respondenterna har inte gjort undersokningen sjalva utan har fatt tillgang till 8
utvalda fragor ur enkaten "The Umea-Vasa Youth Study”. Understkningen har
gjorts under tiden hdsten 2002 och varen 2003. Enkaten samt uppdragsavtalet ar

bifogade i slutet av examensarbetet.

Resultatet i understkningen visade att ungdomarna inte upplevde lidande utan de
hade positiva relationer samt gott sjalvfortroende i skolarbeten. Ungdomarna
utdvade enligt egen utsago aven lagom med idrott samt at lagom mycket och
halsosam mat. Det som man skulle kunna diskutera kring detta examensarbete ar
att ungdomarna svarade lagom mycket pa motion samt fodointaget. Vad ar lagom
mycket for en ungdom? Anser alla att lagom mycket ar lagom mycket? Detta
kunde ha varit mera specifikt i enkaten, alltsa vad som ansags vara lagom mycket
for att pa sa vis fa en riktlinje for vad ungdomarna anser som lagom mycket
motion. Detta for att man skall kunna se om ungdomarna uppfylide de finlandska

kriterierna for fysisk aktivitet fér ungdomar. Respondenterna markte aven att
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bortfallen 6kade ju langre fram man kom i enkéten. Dock har dessa bortfall inte
varit s pass stora att de skulle kunna paverka resultatet. Darfor skulle en kortare

enkat ha varit till en fordel.

Respondenterna har inte fatt svar pa alla fragestallningar som hade framstallts.
Detta beror pa att fragestallningarna blev gjorda innan respondenterna fick ta del
av enkaten. Darfor kan resultatet om sambandet mellan fysisk och psykisk hélsa

vara otillforlitligt.

Respondenterna upplever att deras examensarbete har gatt langsamt framat.
Intresset kring att skriva examensarbetet har stundvis varit storre och stundvis
mindre. Under vintern 2012 samt varvintern 2013 har respondenterna arbetat mest
intensivt med sitt examensarbete. Respondenterna har upplevt att det var svart i
borjan att fa nagon start pa arbetet. Var skulle man boérja samt hur skulle man
strukturera upp sitt examensarbete? Det tog &aven ganska lang tid innan
respondenterna fick klartecken till att fA skriva om ungdomarnas fysiska och
psykiska halsa. Nar man val borjade komma igadng med arbetet s& hade man svart
att hitta kallor till sitt examensarbete. En orsak till detta kan vara att rubriken var sa
bred. En sak som skulle ha underlattat var om man skulle ha fatt fokusera pa en
sak, antigen den fysiska hélsan eller den psykiska. Artiklarna som man har funnit
ar frn databasen Academic Search Elite, BioMed Central, Chinal och Ebsco.
Nagon artikel som har anvants ar frdn Norden, men storsta delen ar fran andra
delar av varlden. Respondenterna hade svart att hitta artiklar som var fran Norden
men artiklar om ungdomars psykiska och fysiska hélsa var annu svarare att hitta.
Man hittade mestadels artiklar angaende sexuell hélsa hos ungdomar samt

overvikt.

| framtiden skulle man inom Norden kunna bérja undersbéka om ungdomarnas
valméaende, bade fysiska och psykiska halsan. | detta examensarbete var syftet att
fa fram om det fanns ett samband mellan fysisk och psykisk halsa bland
ungdomarna. Dock sa& kunde inte respondenterna pa basis av resultatet sdga om
detta samband fanns eller inte. Darfor sa skulle man i framtiden kunna borja forska
mera specifikt om den fysiska och psykiska halsan. Gérna att man i en
undersokning fokuserar mera pa antingen fysisk eller psykisk hélsa, eftersom

rubriken blir s& bred men aven enkéten lang ifall man valjer att anvanda sig av
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bada tva. En kortare enkéat skulle aven kunna ge att deltagarna orkar fylla i hela

undersokningen.

Vi respondenter vill framhéva att detta &r en viktig sak. Trots att resultatet har visat
goda utsikter s& behover resultatet stanna pa samma niva eller forbattras annu. Vi
som arbetar inom social- och halsovarden behover veta hur ungdomarna mar for
att pad sa vis utveckla vara arbetssatt i att bemota dem pa ett korrekt och
respektfullt satt. Vi vill hjalpa dem att inte hamna pa fel spar i livet.

Examensarbetet kommer forhoppningsvis att kunna anvandas av halsovardare
men aven andra personer som arbetar med ungdomar. Respondenterna upplever
att examensarbetet har varit intressant att arbeta med. Det har gett dem en ny syn
pa hur man skall beméta ungdomars samt hur ungdomarna mar. Vi hoppas aven
att fler personer vill forska inom detta omrade eftersom det finns mycket mer som

man skulle kunna forska i kring ungdomarnas halsa, bade fysiskt och psykiskt.
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Muderande

viktigt stt vala hur unga persoanr tinker om sie sitly och Al Jiv, och ifall dassa tankar ar likadana eller ferdindras
M. PA sikt ken rosultaten unviindas fbr art 3ndrs siluatiooen e unga i Yasa och Umecd ¥i stiller frdgor om dinu

dln fritid, din h3lse, dina framtidsplaner och ennat 1 devies uaderstkning vill vi véts hur ungdomar | Via och
Mnker. Det finne inpa riktiga ofler telaktiga svar pd fragomna vi stilker — Lurs ol ik,

dlg avara pd alin friger vi stdller. ORast ber vi dig svara ph ea Hrpradip skala

Tuistan nietan
afdri ibland ullq allsid
g 0 Q Q

Mr elizc cinga in dec 3l lzmtiy som Dar svara mot hur jise du ke fwst me. Fuodera ins (¥r Jilnge pd evaser. 1}n
fespona 2 den mest genuing. lblond formuleras fdguma annodunda — flj J§ instruktionema — [bland ken du
fta kommentarer.

tycka atl co del av frigoena upprepas — men ded I frigan om vikeiga fingradign skil loader. Svara dicfy arlige pd
+ Hall det flnns frigor du, abemende ny aoledning, inta vill syaca pa 4r du fi ad gtrn 3d. Hur aom helst & all
Jon du vill ge pss mycker viktig.

‘.unn kocmomee att veta hur just du bar svarat pfl vira frigor, iopen anoen elay, ingem Jirare, fardlder eller ndpon
M # 0 skyddas din ideniitet enligt gingse forshuiogsetik.

“ fchand
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ljande frigar handtar om dig sty ach din bakgrosd.

rdu [ ] purke?
| ] flicka?

ur wammal ¥r du? &
ilken klass ghr du i?

ilken gkala ghr dy i?

Vor fddes du?

Ifall du faddes wianfor Finland: Huz gummal var ds niz du fytiade hit? _ &

Varifrin kemmur dina ficskiras? {vilken stad?, vilket land?)
Din thoe?
Dinfar?

/

Has vem bor du? {Kryssa for ect altamuiv eller baskriy naed wyma erd)

[ ]hos mamma och pappa

[ ]hos mamma

[ | bos pappa

[ ] iblwnit hos mamms och ibland hos pappa

[ ] du bor i sunlicbostad

[ ] ndwem smnanstans? =

Ve ingdr i din familj? (Kryssa ftir alla alteinaliv suen glller fur dig)
{ layster / systear (hur minga?)

[ 1 bror/ briker (hue mdnga?)

| |dio mammas partness bam (hus mingat

[ ]din pappas portners bam (hur minge?)

[ 1anra{vem?)

Yitkyn & din sprakilga bokgrund?

Villet spidk talie du med din Mozt (ellee stysmor, fars paeimer, ... )
Vilket sprdk talar du e dim far? {clier styvlar, mors parmer......)
Vidkettvilka sprik talac du ned dina vimnec?
Vilketvilka aprak talar du pd friciden®

Vilken &r din ctniska bk grund {t.ex. Finlandxsven sk, spanjor, afrikan...)

Hur Einge bar du bart pé din nuvarande bastadsort (kommun)
{ ] ndereud

[ 1144

[ 150 dr

[ ] meran 9

Hurydan Br din nuyarands bostadsort

[ ]Stad, i cvotoum

{ §5md, utenfir conteurn eller titore

[ ] Landshygd, kyrkby, bostadsgentoumm ¢licy annan (iar

[ ] Londsbygd, ufanfisr kyzktyn, bostadscentra efler andra ratortec s
Aope bostadsxt eller stadsdal
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4
Tank pd var du bor odh yem du identiflerss dig med... INCE  BARA  MESTA  HELZOCUI
ALy DELVIE  LEsS HALLC:

Ansér du dig vara...

o VEBEIN ool s et s o nmsosmeseremm 0080 08 e samdm s e oA -2 m] ] a
.CRlerbotming .......o.... =) o o E]
...Finlandsevensk. ....,., Q a (B} a
~LInvandrare™,. a W] | u
...Finitndara . Q a ] (g
-.-Nordbo..... - S s o d a u) u
...EU-medbargare. : Vivarse gy u 0 5]

A Euoropé...........,, o a u |

-.. Varlysmedborparc. ... P e B iR R A s ey a Q a Q

. Annat_ u a 4 m}

Twilken utstrickning kityaee du samhdrighet incd fetjmde omrdduy, landec uch regionar?

Mycket stor Gansky stor Svirtall  Gonska liten Mycket litan

Utstrickning utstrickoing sign utstrickning ulrakning
' [- TR 0 u} Q u 8]
Oxtectatten.. ... Q | ] a a
Svenakfinlany. o a | 0 u ]
Fintand ... Q Q a o Q
i o Q o Q Q
n] Q a a i
Q n] (8] ] a3
S ek AN ] b | n ] Q Q

LIELT AY DELVIS AY SVART DELYIS AV |IF[.TAY

Jag dir 0 fst vid min hembygd SAMMA  SAMMA  ATTSAGA ANNAN ANNAN
At jag inte yholle kunoa tinka mlg ASIKT  ASIKT ASIKT ASIKT
&l (lytta ngon anasnstans,.

Vad 3 det déista med aft bo § Vasa?

Vad or det a5msta med att bo i Vasa?

Hur tinkyr du om dig ejsbv?

Vyilken grad & de o jande sakerne viktiys [r hur du identflerar diy sjlv cller hur du ddmlcm d:g 8 ibl:‘; e

VIX(I("I ‘r’D(T(GT VIKTIG  YIKTIGT

00 S a O a o
dm religion........ Q a a v}
dlna vinner, Q Q Q ]
itt SPrAK....rrer ) = Q Q
din ctiiska Rruppci.s.... R Q Q a Q
din mationalite............... SRELTE & u | Q a |
it Blivande yrke elies dina studier, ..., B ] (n] Q Q
n sucinl eller palitisk rérolse, ., 2 '} u Q
dina politiska idéer, ... ... R s Q Q a u
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T3nk ph din mor och far {edler styvmor, styvtar of dyl,)....
Vilken G din fars wtbidningsnivi? (indikera sd manga atlemativ som behiva)

[ ] foikakola (upp 61l klass &3 [ ] wekesskols

{ Imedborgirskola (matsvacande kiaas 7-8) [ 1yrkesinatimut
[ Ynwllanskola {motevacande klazs 5-9) | ] mymnasiwn
[ ] grundskalu (kinss 1-9} | Juniversiter

| ]1annat (vad?)

Har din far arheia det senaste re€? (indiker; eit altenativy

{ 1ja hettid

| ) je deltid

| Inzj han var yrhetslda
| Inc), han var sjukledig 2licr pensionerd
| Jannet {vad?)

Vilken typ av arbete bas din tar? Besvara trots att han inte nrbfetat dot sanaste dret {indikera 83 mings sdiemativ som
hehivs) "

[ ) jordbrukars ; fekare

[ | privatttcetagare -2 hur mdnga anstsllda har han?  personer.

[ | 8jukskBtare, banktjiEimleman eller sekroeerare

I ] hiigre Ginsternen (i ledande position)

[ 1 kommunal elter statlig Lifrsieman

[ Jarhetire

[ studerunde
[ ] pengiomar

[ ] hemmafy

[ ] anaat {vad?)
Beskaiv 88 noggrant som mejlist vacl dlin dar @by i sitt arbote:

Hur stora & hans inkomaree (indikera ett leemativ)?
[ ] ban har relative Ll3pn inkamstor

| | han fiartjinar wngedr sam andi2 min

| | hao bar relathv (i iokamster

Vilken tr dity sors wibildningsnivi? (indikers 5§ minga aktemneciv som buhdys)

M1 foll.akola [upp G Klass 6) [ ] yekesskols
[ ] medbargarskols {motsvarande kinas 7-2) [ ] yrkesingciun
[ 1mellanskola (invtsyarande klass 5-8) [ ] Eymnasivin
[ 1erundskola {klasa 1-9} | ] universitet

! Tunnet (vad?) =

Flur din mor arbotar det senaste Arct? (indikees eut aliwnadiv)
[ 1iw, heltid

[ 1jw, dekid

{ }ref, lon var arbetslis

[ ] ngj, hon var sjukladiz elies pensioncrad
[ 1annat (vad?) _

Vilken typ av arbete har din mur? {indikern s4 manga alternaliv som behdys)
[ ] jordbrukars ! fiskare

[ ] privatforetagane Dhur minge ansuillda har hon? _ personar

[ ]sjubskstare, banktjanstoman eflar sekreterare
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| ] hdgre (jinsternan {i ledande paaition)
[ ) kommunal cller sactiy yansteman

| | esbetare

| ] studecande
| ]pensionsr

| 1hermmetn

[ 1anmat {vad?)
I lur stom ¢ heancs inkanster (mdikero ett elocinalivy
| | hono hor retativt ‘g inkomsler

[ ] hon Botjinar ungefSr som imdrn Xvinner

[ 1 hon har relativt haga inkomst
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Beskriv s& noggrant som majligt vad din tor gér i it arbere;

“Ink pd dino fWcaikirar
Krysaa fite j vilken grixl dette stimmer fr drz ach ding thrs

Diskutevar du din framGd med BSrldeams., oo,

Lysstar ding fScHidrar pd dig....... £
Faestker dina [Grdldrar pverka d-na bulut_ .....
Liiilper dioa Rritldrar dig van Ju har problam............
G dly suker 1i))sammans med dina lrdldear.............
Ger ding fSrikirar dig valmbiligheter ...
Later dina friitdme dig gjily korama pd hur
saker skall gBras. «oucuenicenicien e, s
Overvakar dna [Grildrer dig fr art vara

siikes pdi il dy gbr oftta saker........... M8 B e

Sager dina foraklrac # dig exakt hur

SAKEE SKAH QTS 111 vire e cee et et e st
Terstar dina fseabdrar dig vl ....o.oooooeii

Lyssnar dina friddrar toggrant pd dig..

Ger dina Ristldear dig Klam regler. .........ooovvvioionsian,

Skper dina fraMrir
precia vad du Gir pch inte 3r gira. ..

13ller dina torsldrar vad de lovat dlg. .............

Tiink pd hur du 1t dig sakar @ sholan..

Ner du vill lzra dig négat oyt ...

.- kao du klara av de1? ...

... kan du jobha tillceklizt ham. 2.

. @ du tillrsckligt KIvilIg?........

.. kan du R din lfre at hitilpa dig? .

.- kan du be en vio om hjslp? ... :

« kan du rikna mad hgtilp oy dioa fekldrar?

hard‘u ek ligt pod A2 e,

«» kan du anviinda dig v BAOTEET .o

4ok pd ndir du har peoblerm med att Jira dig nEgotnyld | lur gl du dA?

Niir jag har problem med att lra mig nigot nytt ...

. Spélor det ingeo roll fEir mlg ...
.. kioner jag mig uppried clker menarad Gver det

R L T L L LT Tt PO,

Idrar )
NASTAN

ALLTID

NASTAN

ALDRI]  MLARD  OF1TA

ooLouog
C ooopQOoOUwW

(]

U000 W 0O JdOoLCoD
C

Luono ©C v CCcC@dCcec
0

OC OocCcc
Uo ouuwp

oo
co

NASTAN
ALLTID

NASTAN

ALDRIG  I3LAND  OF[Y

COCovoDOoC
og
ovuoocgCcw
oo

000voo
cocCcoc

NASTAN
Aluno

MASTAN
ALDRIG  IBLAND OTTA
QA 3 a W}
Q a W] |
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7
w07 jg helo enkelt IRgemting v veeieee o d a | o
B [ T S ORI A 1 et s oo s o ettt a (u N ] ]
- BOr jag ndgor annar jsutlbet ... Q O g o
- 30ker Jag st wvandra o a Q (] ]
- kan nog ingen hBlpa mig ..o Q (=] Q a3
o har jag nog mig silvet sorlla ... Q a Q . |
.. forsker jag nodvika att veckadwn o | o a -
Yilket var ditt senanle betygkoravitsord i.
batemarlk —
Mnjersmal
Vilket var dite semiste vitsord i ditt‘dina buvedimne/imoem? {om du har en vrkesinrikming)
Amne Vilsord
INTE:  GANSKA  MYCKCT
— — ALLS  Nduu oI
Ar dunijd med din EudelcamgimE T i, 1o oo eeoeeseses s Q Q a
J
Tank pd hur dy g ntic du vill kontma wnderlimy med nAgor nytr ...
NASTAN MNASI'AN
ALDRIG  1HLAND OFTA  ALLTID
Nic du vill komma undecfund med ndgor oy i skokan..
- brukarduba o ... A — '.I ] a o4
.. kan du astrings dig l:l]rackllgt’f = | Q u a
.. #ir du tillrickligt klok?. .. T a— Q a4 m Q
. ksm du be ot hjlp av dm Iame’? ........... (W} Q ] a
- kan du 13 dina Rcdldrar att hjslpa dig? ... o o a Q
. kemven var hjalp2 dig? -0 e 2 (. 0 u W]
Ckandoklamavdet? ... e Q (W} a Q
- Kant Ju skaffa dig information frdn mtemet?................. Q a | u
Tank pa ndir du har problem med att howeens undlerfund med nggot nytt. Hur kiinner du d]g da?
Nar jag har prablem med att komma underfund HASTA NASTAN
mud nigot nytt ... ALDREG IDLAND (#Ta  ALLTID
- bryuagm-gmtcomdu .............................. a Q Q
.. knner jag mig Neken ellec ulpekliy oo u a | Qa
kloncr jag mig skyldiy ........ e D TSR R Em g 2 Q u O
.. #r Jag passiy . 3 u a Q
... vinder jag mlg il :mdra .. - 3 u o
... tycker gag At zmulre bers Ar wagcn ...... 2 3 ] a
... RrBker jeg fundera uf elf yie site ... u S | 0o - |
..gUrJagaJlla:uwujsléﬂlzt et m] ] | m ]
-. (Grsibker jog undvika mnégun sl.a mﬁr&a d,et .............. ] (] a u

Thok pi dina relationer till andra.

Skriv in bendmningar (Lex, Mamma, Peter. van 1, ._} pA dv som du upplever sor niira dig inom den fMsta riogan, Skriv
adan in hmﬁmmngarp&de manaiskor som finns ruot ig men som itle & s4 o dig. Du kan inkluders <8 inga cller =3
1# personer som du vill i depna bik?
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R
ERROR: rangacheck
OFFENDING COMMAND: makspattern ———
Tiiok pé hue du gir nir du vill Bt ndgot oyt RASTAN ke
Nilr du vill forstd ndgot aytt ... ALDRIG JHLAND OMA  ALLTID
o 0 e cillraeklige utbANIE? oo e, u ] Q A | |
.- B du il le¥ckligt inte)lIgean? ... ik e R e &} Q 0 Q
- ki du 3 en vA» all hjdipa dig?.. s LY o a a | Q
o koo du Jita 8 dia tur? ........... 2 Q (=) u Q
- kan dy klara sy det? ..., o] o | u]
Xan du 3 din Jamee ot NgIpa dig? oo Q O u Q
-.. kant du be dina Rieildroy hiflpa GIR? .o\evevovvivcrere o a (W] u] m |
- kan du &2 datoe till R&0? oo o a (=] o
NASTAN NASTAN
1blmd dr det swicl ay Rrstd nya saker ALERH]  JBLAND ©FTA ALLYTID
Nitr jag ha* problem med am att (Mt nligor nyt .,
e DAUMKEY JAg Ovbe OROA MR- - cevens veeee e v Q a a Q
. K&nnec jog mig arg ellecsur. ................. in ik Lot rmticns m] [N W] Q
o SOTSOKEE 38 1850 BEt oe.onemsca e Q m} a Q
e BTF A I0ZE oo i 3 o a u
- Ser jag hur angr g6 ... Q ] g Q
.. kan noz mgeo hjalps mig | = (o = ] a
w- BYE JBE ANNATISIALLET ..o, Q a | a
- funderar jag pd vad andm &nker om Mg, e = o Q a

"[3ok pd dits frumid,

Skriv pd radeena nedin yro Tekymiver Ju hor om framtlden.

Pecsonligs mil

Genom sitt liv har munniskor olika saker do steAvar edler, olika peojekl oller midl. Dessa oAt kan handks om viket
lwsomrdde som hels, el exempel arbete, $iudier, sélllskspande eller vinskap. Vi ber dig pd raderna nedanfi's al4 skriva
fyra (4} personligs mal som du har (Se tilflce

31 1) (a1 2}

431 3) ' —
(Mal4)
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9
Harefter bec vi dig fundera pa el mal som berdir dinn studier, yrke eller kit L33 igenom Rest ach talf sedan
instrukiionemna A, B eller €

(A) [fall du redae ndmnc oft ahdl som berde studier sller yrke, ringa in vilket mal ded i,
{13) Ifall 2u redan oSl Fura mal som beror studier eller yrke, ringa io vilked mil av dem som Hr det v rkiigasce.
(C) Ttall du inte rectan ot €1l mi! som beede studier eller vrke, skery ert sédant mAl hic nedanfir

Med vem har du diskuterat detta mél med? | Skriv in de tre pecsaeier chin diskuteral mest med, Lex. “mor'. "gud vHn™,

"Carvline™...] och indikers hur myckerofia ni dishutent dot scuaste halvdret:
VALDIGT GANSEA [NALN GANSKA VALDIGT

LITE LIk MAN MYCKET MYLEET
{p=rsonl} T a a Q = | .}
{pcrson2) TR, Q Q o = | a
(person3) PSRN S oy O a a a u o |

Svara nedan pd alla falidfrdgor om din viktigeste studie ellcr yrkesmat VALLHGT OANSKA J NAGON GANSKA  VALLNG -

| vilkea erad lar du 1ITtC LITE MAN  MYCXED MYCELT
-.- Teclan gjorl framsteg S komomit niiriare ditt mdl ..., pl u | a = |
1 vilken grad uppskactar Jy art
torvorklizmndet av 2t mal_.
- becor pA dig sFAIV .ooo.o... e —— iRt o a =3y u
- beroe pi wndra faktorer 8o dig sjalv. .o u Q - | pm | p= |
LIur stressande @ it 37 .o St seasee A .Q Q b | a (8]
Hur mycket resurcer har du anviiot for at nd mblet? . a Q u m] ]
liur cung aller belastande Hr diet mEEY .. ... ... Q Q a a i
Hur wolige tyckar du att ded 5r
att ditt mél kommer att forverkligas? 0 a a u ]
Hur kapabel & du at farverkliga ditt mai? ... . - 8] ] Q Q jor
Hur mycket har du arbetat for att forverkliga ditt madl?,, o m] a a o
¥ilks kSnslor har du haft genkemet ditt mal den senesee veekan? VALDIGY GANSKA [NAGON GANSKA  VALINGT
LETE 1R MAN  MYCKET  MYCKLT
Intresse ... 3 | a [} 0 Q
Irritation [ | . | 0 O u
Iver......... Q o a a | a
Nervositer .., b | Q 0 = | ]
Beslutsamhet ..., u -4 o] o F
INTE ALLS FRECIS
DART{IR DARFOR
Varfi vill du forvedklige dit mil?
Far aft nkgon anoen vill det, cller 15 att situationen kriver dec e apan et mms [ ] = | a . o
E5ran det klinns bra och de¢ veckligon 3r nagot du vill..oc ] a ] a (]
Fatr att du skulle kimna skam,
skuld eller dngest ifall du inte gforde det. oo iR a Q = | a |
2 a ] &] u

For art du verkligen tror afr der 8r vidctigt #3r B sovicicsasrariaiin st

R1E ATTS  INIE SA CAMSKA AYCKET
VIKTIGH VIKTIGY YIKTIGY VIKTIGT
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16

Uur vikuggt dr det (Or dig as | .
- shalTa/ 4 en hig uthildniog ...
- skoffa dig et heltids arbets .. | im A Y
w Ritta en partiec al sambo med eller gifta dig med ...
- Bmake,
wdlimk AR Y
- bliberdmd ... .
o Yaramed viitner |,
- ha coligtpd Sritiden ..o
- hela dlt feamtida liv kommer st vara bea ...
- fiirgd dig pidigsidy . ...
- veta val du innerst inno vill gire av ditt iy ...
- undvika all glra ihisstag svn fordaever din fesmed .
« inte y2ru ndgut sédant au som dy seoare kunde Angea.._...
- inga keieer skall Winde dig .o,
- undvika aft bli abeeslin .

LocducOoLocucc DCocoL
Lococ Dcocvoocoocowc
CUCDLUDUGHDDL’UCUDD
DUCDLC‘GLDLQDLDGUGU

‘I3ok p& Finland
!viken grad hller du med om fifande pistsenden ..., INTE  BARA MESLA  JIELT(XH
ALLS PELVIS  DGLS TIALLET

Nufsrtlden avgar slumpea om man fir ett jobb aller¢j...ovvi
Diet & Jalig tur som gar aft folk ar Lo 111 S
Att vara faungangsrik pa jobbet &r endast en frige om tur,,..
Trivseln p& jobbet beror helt p2 andrii mannsskor.....................
En person miste ha e jobb for art

kiinns sig som en fullviiediy medlem av kLT
Vilket jobb som helst 3 batwe 4n att varj arhetadns. ... W sea it
NEr du har otr johb sb 4 det viletiet st 2811a fast vid det Hven om
man egentligen ints tyeker am det._. ., Beumceaserett b covmumnases st somsmmras
Om jag hade ett jobb som jog inte tvckte ant si skulle fug siue
aven om jag inte hade ndigot annat jobb...._......._...... .
Mo kan vara til!freds med sitt liv

dven am man dnte har ndgnt jobb_.,,... ... A A A D S

0 C Lo voco
0O 0 0 Ogu cucog
C 0 0oCc coLo
O C U 0Oc guop

[
(=

Ttar gamngd wor dir ats du kammer 2t vara mir (aljande hindelser intaffac?

Skyiv fidern pii lineu, fall v inte kan foresealla dig ndie eller ifall Uel komier att inrdiffa rita J3 ett streck {™-") eiler kryssa
fiir ett av aluernativen "svar an sHga”, "omojligL utt sipa", "antagligen aldrig" giler skriv en knmmentar.

KNer vor du af dyr har avslutat dina stodice (alln studier)? -
{avdr alt siiga)(cuniijliot at sigallanagligen aldrig)

N&r wor du att du kosimer att ba st fast arhete? e
{svar utt 2igajiomojll g ac sdgi)(untagl gen aldrig)

Niir tror du wtt do kemmer ant fiytta boe frdn ding forsldeas? =
(aviirt e s¥gudomnjligt act sigi(entagligen aldrig)

Nir tror du atf du komenec att hitra négon et Jeve med eiler gifla dig med? —
(svért arr shga)onmjlipe att wignantgligen yldog)

Nar rror do 2, du kammer aft 1 bam?
{=v3n att siga)(amilig un sipajaotagligen aldrle)
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11

Tror du att du kommer att flyits bort fefin din hemort? {kryssa for efr alwmativ)
I 1jag Nyt sekert aldrig

I 1jag kommer kanske act Ayics

[ I jagkomnmer kanske intc at flytta

| | jag flyuar sakent hort

Tros du att du kosomer st flvig il ndgon annan ort i Finlund { ramtiden
ilncy

[ 1o, tillfalliy

[ 138, pertnanent

Oun Jdu avarar ja, 530 =4 (all 61 vilken oG o

Om du svarst js, 5é i 88 £t pd prund ay;

I ]studier

I larbate y

| | unnan arsak, vad: ) S

Tror du ad du kommer att flyita ulomlands i frentiden
[ ¥rop

[ ]3&, Gllligt

I 1ja permanent

Om du svarat ja, 53 i 55 1a)l pd grund av:

[ 1 studicr

[ ] Avpar-arbute

[ Jannut arbete

| | annan orsak, vad: o

O du svarnr j3, vart hor du tankt flytta
L Frll ndgot nordiskt kand, villket: -
L ] till nfigor annar eurnpeiskt land, vilket: _
[ Jvinnagot land utanfie Buropa, vilbal_

Jfalt du tinky Hytta bor, tror du au du kommer ai flytta tillbakye till din hemort? (kiyssa o eee aligToativy
L | jag flytuer siker aldsg tillbaks

[ 1jag komuner kanske st flyita tillhaks

[ }jug Eomowr kunske Inwe ant flytes Hifb ks

[ ] jug flyetar sikerr 6l baks

IFfa]] du tinker flytta silfbaka tlf Jdin hemort Semiwe, n&r ror dy st det kommer att Isdinda?
[ ] mir jag amderne firdigy

| | n4r Jag bildar famjtj

[ ]ionat, vad

Ifall 4 thnker Elywn tillbaka vill din heanort senare, i skulle i 94 fabl yura
dteeflytiningsorsaken N

M twrudan naiviing ¥ du bo som vuxen

[ 15tad, i centagm

[ ] St=d utanfse contrum eller Hitort

| ] Lendabygd, i kyrkby, bostadscentrum ailer annan tatsrt

{ I Landsbygd, utanfir kyrkbyn, bostadsoeotra elier andra titorter
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Tark pd hur du anvander din 6 under en vaalig veckudag. Skry in pd Jinjen nedan vilks aktiviteter du utRic vanlig
veckodag. Mk ut nar aksivitcten bfiriar och ndr akdivitcten sluer dvs. hur Bnge akrivitcton piyk.

e

0 €300 D620
.00 RIEE

o9:0p le ’ 15:00

2902 [

Tank pk 3 de anvbaker din Iid vinkir vo yenhig dag pd veckasluleL (RS 50m avxn)

£ = =1 T T 1=

‘THok pd hursdana problem du haft den senaste minadan

INTE TNAGIN  GANSXA  SVARA

tiar du hafl problem med ., ALLS MAN MYCEET  TROHILEN
sl fdrSldear a a a a
..dina koropiser.. ... U Q a =]
—din pojkfflickvdin.............. ... =) o Q 0
wdin(a} @eare... . s T L S a %] Q Q
oLl R R R R R o a (] o
myndigheter....... .. S TR B A S S PR Q Q a Q
ZAIn® FOBIRCE < s s S e e e e Q Q a .|
DU PROOORLE: <, v s me a5t 5B e on s i | Q Q Qq
-.utsult fr Riedomar oeot tnvaodrarc......., ... .. o =2 ' (]
~dtrdomar om svencksprikiga hos lsksprakiya,.,.,.. i u ] g a u |
2o WESALE FOTRRBIN. . - o 52 L R T T e 3 o o Q

THok pd din hElsy
Kom ih&g au ingen annan tir vota hur just du svurat

Hur mycked viger du? kg
Huwr ling Hr du? SRR )
Har du ndgon oy Idkars konstatcra sjukdam Ja | Yilken Nej| ]

Jag & nbjd med mit wiseende [ T35 | ] nej

Jag skulle gima andra pd miy sjtilv [ Ji= { Ingf
ifall jo, vad :
Jug mationecar [ Jince nlls, [ ] ganska Jite, [ | ibland, [ ] mycker, [ |dugligen
Jag Swri [ ] for lie | Jlegom | | fr mycket [ ] bryr mig inte

fag lter. [ ] ohlilsosarni | Jlagom [ | bilsosamt | § teyr mig inte

Tank pd din kroppaliga hilsa.

Jag skdtter om min kroppsliga hilsu[ 1ja [ ) oej
Ifall ja, hur

Ing gOr saker pom pdiverkor min Eroppsliga halsy

positivt[ |ja [ Inej

Ifeell ja, vad - i
negativi [ Jja [ ] nej

IFal Ja, vad ,

Obcroende av vad Jag gir s plverkas inte min kroppsliza halsa [ Tju [ ]ne)
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Tink pj dins 1e

Jag kEnner mig .
Jag har mycket
Mina inmresacn o
¢ fiona persor
Jag kiinner mig 1
Eyentligen flnos
Jog kisner mig i
Det finns parson
Jag trive med att
Aven um det fin
Jag, behbver vooa
Jog kanner atr jar
Tag hetiver vamm
Jap dr 3 ¥ o
Jeg siiker mig Gl
Nilz jag 3r ensam
[ cisambiet t8r Jay
Jag her inte en er

Tink pd olike sv4

Vilka positlva ef
Ivilken prad ball

Jup war Uvet mera
Jag ykiter min h3
Iag or joba sf ekt
Jag kever en dsg i
Jag har kommit
Jag har bdrjot any
Jag har blivil enaa
Jag tinker meea pi
Jag hig blivic bitts
Jug har sviict att tr
Jag bar borjat |4nk
Jeg har bérjat vanc
Jag har barjal mot
Jag upprikittar mal
tag har blivil meea
Jag har bliviemera
Annat

Tack fir hjtpen!
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Jag har tillsickligt mad kunskap fiir att skita om min kropp=liga hillsa { Jia [ )nej
tagen ko hjilpa mig med min krappsligs halsa [ | | Ine
Jag kao phverk andra { hur de skoter om sin krapps liga hiles f 1ja [ ne

Thok pd ditt psvkiska valbefinpande.
Jay skiitee om min psykiska halsa ( ija [ Inej
Ifallja, hue

tag gdr saker som piverkac min psykisku hidse
positivt[ Jja [ ] mej
Tfall ja, vad

negativi | Jja { jngj
Mall ja, ved

Obaroende: av vad jug gor =8 plveckas ince min paykiske hdlsa [ JJa | ] noj
tag har vlirfickligt med kunskap (Y7 att skita om mit psykiska halsy [ ija [ Inej

ingen kan hjslpa mig med min paykiska hilsa] 1ja [ ]nei
Jag ki paverka wndra i leur de sktitee sin psykiska hiilsa | |

Tank pii vad du por fir ant i en bea hilsy
T ——

..jobbar mimedvete: med mina studier..

«rilknar kaloricr infor varje maltd.................
...80ker hjilp frin skolhdisovirden..
--undviker rusmedel..................
...stiker mig till ensamheten. .,
-..ker hjdlp hes ndgon kompis.

-lever pd ett st som inte ger diligt samvete. ...
««.forsaker vara god mot andra........................
...viljer noggrant mina vinner, .
-« bar enavar [Ur mict lv,,,...._..
«..tar dagen s0in den kommer.,,,.,
--lever ok spdnnands yom mojligt........
..-B0¢ det jag innerst innc Jangtar efter.....

«.DAgot jag har uta att veta hur,...... 2 ;

- firstker upplova 53 mycket sam L1 T2

...anhud

& [ |ng

JLALILER DARA
¢ INFEMED  DELVIS

a

MESTA  BALLER ORLF
DELS MED

OCOLUOGOCUCOLDCUGO
OCWuCOLCOLOCUCOD

UCOoLeo0CL00UuUCOLOono
O00Coco00wuOdCcuCcQue

Vad ar du mest bekyinrad fie angieode din halygne?

Vad & du mest bekymrad fr anglionds din helea i framtiden?

Ténk pé& bur du kidnnee dig, [ vilken grad bdller du med om dessa p“m"d“?mﬁn

Pd det hela taget ir jag ntjd med mig sjily .............
Jag har somnproblem varje natt ....,....

Ibland tinker jag att jag inte duger Gll adgot ..., ...

Jag tycker att jag har en ded goda egenskaper
Jag ar alltid tréite
Jag har nog inte mycket att vara stoll dver ...
Jag har ingen =ptit .....oooversvierenenns,
Jay kinner mig verkhigen oduglig ibland

Jag Guskar jag hade mer respekt for mig sjily .........
i Lo a1 B | PR e S A
Pd det hela taget kilnoer Jag au jag - misslyckad
Jag har en positiv attityd dll mig sjily ... ...
Jag kiinner mig svag hela Giden ,.ooooevonnnnn

Jag dir aldrig hungrig ..............

Jag dr sjuk ndstan heln tiden

BARA MCS1S  MALLFN HELT

INIEMED  LELVIS  DEIR MFD
u Q ] u
a (m a a
] | Q o
(] o u |
d Q J Q
u ] a Q Q
u ] Q |
a Q a Q
- ¥ W] Q
aQ Q n] ]
8] u "] u
a a n] ]
o d Q 4
Q = o _a
3a Q Q Q
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14

HALLTK BARA MESTA  TIALLCK HFLT
Ténk pd dina relaioner till andys NTEMED DRIV IR MTD
Jag KENNET MR QAN .coeoocvevcn s oo 0 W] a a2
Jag har mycked gemensamt med manniskoma otksing mip... a a Q Q
Mina intressen och wféer deles inte av andn, omkaing miy ... a Q Q Q
Vet finos pevsones aom jug kinnce nichet oved ..., m] a Q =)
Jag kinner mig uSIGL ay minavanner.......... (] ] Q Q
Egentligen finns det ingem som verkligen kanner mig..... v} a Q o
tag kSnter mig isolemd frdn andm mEnaiskor, ... -4 o 3 d
Dal Gons peesones som veck ligen fsestds mig.............. (] u - ]
g whs e ALt VAR eMSAM ey O u ] a a
Aven om det finns minniskar umkring rig kioner jug miz ensurn.. u M| u u
Jng behtver vara ensan [8c it kunna yara med andes..... .. a a v} a
Jag kinner atr jag heinar ndir juy dear mig villbaks........ ... o ] fu ] A |
Jag behsvee vara cnsam btand.....e.e. oo Q a Q Q
Jag e <add 8 ensambet......ooiiesse e a o a w}
Jag soker mig Lill ensamhel nic jog lider och bac de svirt............ . u u o Q
Nir jag i ensam himiar jag ny stycka,..........,.., | a o a
T ensumhet J2r pap kHnnR Mig STRIV...oooovn Q o a a
Jag har inle en ends vSr pom jag kan anforn mig At........ R - Q n | m ] m |
Tonk pd olika svirigheter eller lidande som du hor g3t igenom cller upplevt
Vilka positiva clbcrneauiva saker hir de Rirt med sig? SJALLER TARA MESTA  1J4ALLIR HELT
[vilken grad hdUer du med om fdljende pdelendc: XTEMED  DOLYIS  DELS  MED
Tag war levet meea plaflves ... RCPRETER 0 ] a (]
Jag skiter min hiten bitttea ... a 8] ] Q
Jag &rinte sd aktiv ISmgve ... 2 0 2 2
Jag levereodag luaget ... Q u O )
Jag har ketnmit néomare min familj.. a a Q u
Jag har bocjat anvinda ruemedel. .. ... . A Q | u]
dug bar blivit ensamy ...........c.o.ovuniiie o Q Q u
Jap cinker mers piandra ..., Q Q Q QO
Jag har blivit bittecocharg ... e ) o a
Jog har svimt art tro pA framtiden ., o Q o a
Jap har barjal tdnka mers pd mig sjale o, a ] b u
JTag har blrjat vandi mig il Gud 37 art be om 12| R = Q 0 m} a
Jug bar boeja mobba andvis ..o m] J o w3
Jag uppskattar mera mina vEusar .., Q a '} ]
Jag har blivie mern taleeant ... ... | Q (N a
Jag har blivit mera beroende avandm . | u] a |
Annat

Tack £Gr hjlpen!
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Avtalsvillkor for examensarbete

Avtal mellan studerande och uppdragsgivare.

Aledni foi e ol

1. H g och sfor 9
Studerande ansvarar for examensarbetets genom-
férande och resultat. Yrkeshégskolan Novia
ansvarar fér att studerande f8r s8vél &mnesméssig
som vetenskaplig handledning. Ifall uppdrags-
givaren onskar konsultation av handledaren
kommer man éverens om detta separat.
Uppdragsgivaren ansvarar fér att studerande far
behovligt material, information och eventuellt
ovrigt stéd som behdvs i processen.

2. Upphovsritt

Studerande har upphovsrétt till sitt examens-
arbete i enlighet med Lagen om upphovsratt
(8.7.1961/404).

3. Offentlighet samt afférs-
och yrkeshemligheter
Ett godként examensarbete ar offentligt och bér
sammanstéllas s& att det inte inneh8ller afférs-
och yrkeshemligheter eller andra sekretessbelagda
myndighetshandlingar enligt Lagen om offentlighet
i myndigheternas verksamhet (21.5.1999/621).
Afférs- och yrkeshemligheter samt sekretess-
belagda uppgifter ska sparas som bakgrunds-
material s8 att man vid vitsordsbedémning kan
beakta sdvél den offentliga som den sekretess-
belagda delen av examensarbetet.

Studeranden och uppdragsgivaren férbinder sig
att hemligh8lla all s8dan konfidentiell information
samt alla s8dana afférs- och yrkeshemligheter som

VI HAR GEMENSAMT KOMMIT OVERENS OM ATT LARDOMSPROVET
FORVERKLIGAS PA DET SATT SOM BESKRIVS OVAN

framkommit s8vél fére, under och efter uppdraget.

Sekretessen géller dven dokument och myndig-
hetshandlingar. Sekretessplikten géller i 5 &r.

Studerande har ansvar for att uppdragsgivaren
bereds tillfélle att bekanta sig med det fardiga
examensarbetet minst 14 dagar fére publicering.
P& basen av denna férhandsgranskning ska upp-
dragsgivaren avge en skriftlig redogérelse fér de
delar i examensarbetet som inte far publiceras.

Presentationstillféllet f6r examensarbetet
ar offentligt. Studerande har tillsammans med
uppdragsgivare ansvar for presentationens
innehdll.

Studerande bér ansvar for att det godkédnda
examensarbetet éverl8ts till uppdragsgivaren i
dnskat format samt att examensarbetet l&mnas
in i elektronisk format till Novias bibliotek for upp-
laddning till yrkeshégskolornas webbibliotek
Theseus.

4. Arbetsférhdllande och ersittning

Om uppdraget innefattar ett eventuellt arbets-
avtalsférh8llande med tillhérande 16n och/eller
annan erséattning, bér studerande och uppdrags-
givare avtala separat om detta. Ifall det inte finns
ett arbetsavtalsférh8llande med uppdragsgivaren
har den studerande en olycksfallsférsakring via
Yrkeshbgskolan Novia.

5. Tillampad lag och konfliktlésning
Tilldmpning av detta avtal enligt géllande

lag i Finland och tvist rérande tolkning
och/eller tilldmpning av detta avtal avgérs av

tingsratt.
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