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Sammanfattning

Utvecklingsarbetet ”Rosten som vill bli hord”, &r en fortsdttning pd examensarbetet
“Fangade 1 alkoholens ndt” som publicerades och presenterades hosten 2012. Syftet med
utvecklingsarbetet dr att beskriva hur barn upplever livet med alkoholmissbrukande
foréldrar, for att ur barnets synvinkel fa en djupare forstaelse for den svara livssituationen
barnet lever i. Fragestillningarna studien ville f4 svar pa berorde barnens upplevelser av
fordldrarnas alkoholmissbruk, samt hur barnen hanterar livet med alkoholmissbrukande
fordldrar. Studien utférdes genom innehéllsanalys av tta kvalitativa vetenskapliga artiklar.
Artiklarna var nationella och internationella empiriska forskningar och teoretiska
oversikter. Resultatet presenteras dverskddligt i modellen ”Livet med alkoholmissbrukande
fordldrar” som redovisar barnens upplevelser av fordldrarnas alkoholmissbruk samt de

copingstrategier barnen kan utveckla for att hantera livssituationen.

Resultatet i undersdkningen tyder pd att barn till alkoholmissbrukande fordldrar upplever
kdnslor som t.ex. rddsla och skam, forsummelse som t.ex. vald och &vergivenhet, samt
fysiska, psykiska, sociala och emotionella men pa grund av foréldrarnas alkoholmissbruk.
Barnen kan utveckla copingstrategier som forsok till stod, utveckling av beteenden samt
metoder for kdnslohantering, for att klara av livet med alkoholmissbrukande foréldrar.
Barn som lider av fordldrarnas alkoholmissbruk dr ofta dolda, men behdver och vill bli

uppmirksammade och horda.

Sprak: Svenska Nyckelord: barn till alkoholmissbrukare, alkoholmissbrukande

fordldrar
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Summary

The development work "The voice that wants to be heard", is a continuation of the thesis
"Trapped in alcohol networks - a study about the alcohol consumptions impact on families
and caring methods for alcohol abuse" that was published and presented in autumn 2012.
The aim of the study was to describe how children experience life with alcohol addicted
parents, to get a deeper understanding of the difficult life the children has to go through.
The questions the study aimed to answer concerned the children's experiences of parental
alcohol abuse, and in what way they handle life with alcohol addicted parents. The study
was conducted through content analysis of eight qualitative articles. The articles were
national and international empirical researches and theoretical reviews. The result of the
study is presented in the model "Life with alcohol consuming parents", that shows the
children's experiences of parental alcohol abuse and also the coping strategies children can

develop to manage their difficult lives.

The results of the study shows that children of alcoholics experience feelings such as fear
and shame, neglect and abuse such as violence and abandonment, and physical, mental,
social and emotional consequences due to the parental alcohol abuse. Children can have
coping strategies such as reaching out for support, develop different behaviors, and finding
ways of emotional management to cope with life as a child of an alcoholic. Children who

suffer from parental alcohol abuse are often hidden, but needs to be recognized and heard.

Language: Swedish Key words: children of alcoholics, parental alkohol misuse
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Tiivistelma

Kehitystyd "A#ni joka haluaa tulla kuulluksi" on jatko-osa opinndytetydsti "Vangittu
alkoholin verkossa", joka julkaistiin ja esitettiin syksylld 2012. Kehitystyon tavoitteena oli
kuvata, miten lapset kokevat eldmén alkoholi riippuvaisten vanhempien kanssa, ja saada
syvempdd ymmarrystd ndiden lasten vaikeasta eldmaéntilanteesta. Tutkimuskysymykset
kasittelevdt lasten kokemuksia vanhempien alkoholin viddrinkdytdstd, ja miten lapset
kasittelevdt eldamén alkoholi riippuvaisten vanhempien kanssa. Tutkimus on tehty
analysoimalla kahdeksan kvalitatiivista tieteellistd artikkelia. Artikkelit ovat kansallisia
sekd kansainvélisid empiirisid tutkimuksia ja teoreettisia katsauksia. Tutkimustulokset
esitetdéin tiivistetysti tyon tuloksena syntyneessd mallissa "Eldmé alkoholiriippuvaisten
vanhempien kanssa" joka kuvaa lasten kokemuksia vanhempien alkoholin véarinkdytosti

ja selviytymiskeinoja, mitd lapset voivat kéyttdd selvitikseen jokapdiviisessd eldmassa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd lapset alkoholia kéyttidvissd perheissd kokevat tunteita
(mm. pelkoa ja hidpedd), laiminlyontid ja hyviaksikdyttod (mm. vikivaltaa ja hylkdamisti)
sekd fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia ja emotionaalisia seurauksia vanhempien alkoholin
véadrinkdyton johdosta. Lapset voivat kehittdd itselleen selviytymiskeinoja, kuten tuen
hakeminen, kédyttdytymismallit ja tunteiden hallintakeinot. Vanhempien alkoholin
véadrinkdytostd kirsivdt lapset ovat usein vaikeasti 10ydettdvissd, mutta he tarvitsevat ja

haluavat tulla kuulluiksi.

Kieli: Ruotsi Avainsanat:  alkoholin  védrinkdyttdjien lapset,
vanhempien alkoholin véérinkaytto
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1 Inledning

Hur upplevs livet nér tryggheten i det egna hemmet brister pd grund av att fordldrarna
véljer att missbruka alkohol, och man som barn fér ta konsekvenserna? Hur klarar barnen
av livet, som de inte sjdlva valt att leva? For fyra drtionden sedan var den storsta delen av
kvinnorna nyktra, men nu véljer endast en tiondel av kvinnorna i Finland att avsta frén
alkohol. Var tredje barn i Finland har en pappa som konsumerar alkohol dver granserna for
storforbrukning. Alkoholkonsumtionen tar plats i det egna hemmet, och forédldrarna

konsumerar alkohol allt oftare tillsammans (Roine & Magnusson, 2010).

Hosten 2012 presenterades och publicerades examensarbetet “Fangade i alkoholens nét”,
som respondenten utforde tillsammans med sjukskotarestuderande Sarah Blusi, Ellinor
Backstrom och Caroline Kulp. Examensarbetet fungerar som grund for utvecklingsarbetet,
och de ovriga skribenternas medgivande for anvindning av examensarbetet finns bifogat
till utvecklingsarbetet (bilaga 2). Examensarbetet undersokte hur anhoriga paverkas av
alkoholkonsumentens alkoholkonsumtion. Examensarbetet utférdes genom en litteratur-
studie pa 16 vetenskapliga artiklar, samt genom en webbaserad enkédtundersokning pd tvé
yrkeshogskoleomrdden. Resultatet i enkédtstudien visade att 74 % av informanterna har
oroat sig for en ndrstdendes alkoholkonsumtion, och 54 % har i ndgon mén paverkats
negativt av ndromgivningens alkoholkonsumtion. Examensarbetet visar att anhoriga till
alkoholkonsumenter paverkas fysiskt, psykiskt, socialt och emotionellt pd grund av
alkoholkonsumtionen och allt som det medfor. Examensarbetets resultat beskriver dven hur
den optimala varden kan se ut. Utvecklingsarbetet fordjupar sig i en av de tre
fragestillningarna  examensarbetet baserades pa. Utvecklingsarbetet utvecklar
fragestéllningen: Hur péverkas vidlmdendet hos alkoholkonsumentens anhoriga p.g.a.

konsumtionen?, men nu ligger fokus pa hur barn upplever fordldrarnas alkoholmissbruk.

Barn som lider pd grund av fordldrarnas alkoholmissbruk &r ofta dolda. Detta beror
vanligen pa att de inte vagar berétta at utomstdende om det svara livet de lever. Barnen har
ett stort behov att bli horda. Barnrddgivningen och skolhdlsovarden spelar en viktig roll 1
att uppmérksamma tecken som kan tyda pa skadlig alkoholkonsumtion inom familjen,
samt att forsdkra barnen om att de inte dr ensamma och att hjilp finns till forfogande

(Roine & Magnusson, 2010).



2 Syfte

Syftet med denna studie &r att beskriva hur barn upplever livet med alkoholmissbrukande
foréldrar, for att ur barnets synvinkel fa en djupare forstaelse for den svara livssituationen

barnet lever 1.

1. Hur upplever barn till alkoholmissbrukare fordldrarnas alkoholkonsumtion?

2. Hur hanterar barnen livet med alkoholmissbrukande fordldrar?



3 Barn med alkoholmissbrukande foraldrar

Under de senaste trettio ren har alkoholkonsumtionen hos méin och kvinnor ¢kat i Finland
(STM, 2005). Lasinen lapsuus projektet pagick aren 1994-2004 och publicerades av
Social- och hélsovardministeriet. Lasinen lapsuus projektet visar att det i var femte familj
forekommer storforbrukning av alkohol. Rapporter frdn barnhem ar 2009 visar att
storforbrukning av rusmedel forekommer hos var fjdrde familj (23 %). 1 familjer dér
rusmedel missbrukas forekommer ofta vald, grdl inom familjen, forsummelse av barn,
social isolering, samt ekonomiska problem. Storférbrukning av alkohol i familjen ar den
vanligaste orsaken till vald i familjen samt omhiindertagande av barn (STM 2011). Ar 2011
var 17 409 barn placerade utanfér hemmet. Antalet barn som placerades bradskande
utanfor hemmet var samma ar 3 867. Fran &r 2010 6kade antalet omhadndertagna barn med
tre procent. Antalet brddskande omhéndertagande barn 6kade med 13 procent (figur
1)(Kuoppala & Sékkinen, 2012).
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Figur 1. Barn placerade utanfér hemmet. Av dem andelen omhdindertagna barn samt

brddskande omhdndertagna barn (Kuoppala & Sckkinen, 2012, s.1.)



3.1 Foraldrarnas alkoholkonsumtion paverkar barn

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar péverkas av fordldrarnas alkoholkonsumtion.
Barnen kan kdnna otrygghet och riddsla. Barnens grundbehov som sémn, ndringsintag,
hélsa och inldrning ignoreras av de missbrukande fordldrarna. Rédsla, hat, skam och sorg
kan fororsaka mentala problem och lag sjdlvkinsla hos barnen. I de svéraste situationerna
kan barnen utsdttas for vald som gravt hotar deras vdlmédende och hilsa. Ur barnens
synvinkel dr det inte endast 1&ngvarig storforbrukning av alkohol som orsakar problem,
utan dven dd fordldrarna slumpmaéssigt och odvervigt anvinder alkohol. Fordldrarnas
alkoholmissbruk kan orsaka att barnet far sociala problem som dalig kontakt med
jdmnariga, isolering, samt mobbning. Hos en del barn kan men framkomma redan i
barndomen, och hos andra kan problem som mentala sjukdomar och problemanvéndning

av rusmedel uppkomma i vuxen alder. (STM, 2011)

Barnen kan uppleva fordldrarnas alkoholmissbruk som problematiskt 4ven d& vuxna anser
att konsumtionen &r normal. Barnen bryr sig inte om hur mycket foréldrarna dricker, utan
hur konsumtionen paverkar fordldrarnas beteende samt livet inom familjen. Barnen kan
paverkas av alkoholkonsumtionen pa olika nivéer; frdn en kénsla av oro och nedstdmdhet
till fysisk och psykisk forsummelse. Fordldrarnas alkoholkonsumtion anses vara skadlig
for barnen da fordldrarna upprepade génger dr berusade infor barnen, da barnen upplever
att fordldrarnas alkoholkonsumtion ar angestfyllt, farligt och frimmande, samt da barnens
behov ignoreras och trygghet hotas. Fordldrarnas alkoholmissbruk leder till att familjens
gemenskap och interaktion lider, samt att fordldrarnas roll i familjen fOrvréngs.
Gemenskapen 1 familjen &r bristfillig eftersom foréldrarnas tankar kretsar kring alkohol.
Den berusade fordldern deltar inte i, och &r inte intresserad av, familjens aktiviteter. Ett
barn som lever i en familj med storférbrukning av alkohol upplever ofta besvikelser. Den
missbrukande fordldern lovar att bli nykter och bli en del av familjen igen, men glommer
latt sitt 16fte. Fordldrarna kan Overtyga barnet om att halla alkoholmissbruket som en
hemlighet, och ddrmed dven Overtyga barnet att ljuga. Fastin barnen ofta upplever
besvikelser vill de dnda tro pa fordldrarnas godhet och att en fordndring kommer att ske.
Kénslorna av kirlek och hat i konflikt med varandra kan vara forddande. (Roine &

Magnusson, 2010)

Barnens fOrestillning av vad som anses vara acceptabelt drickande formas utifran

omgivningens, kulturens och medias instéllning till alkohol. Barnen uppticker Iitt



10

storningar i familjens atmosfér, och forsoker genom olika metoder védnda situationen till
det bittre. Aven vildigt sma barn forsoker skydda sina forildrar och sina syskon i svara
situationer. Upprepade forekomster av hog alkoholkonsumtion i familjen kan leda till att
barnen utvecklar tillvigagingssitt som de foljer vid svara situationer. Barnen kan bli for
snélla och ansvarsfulla, de kan paverkas ldttare av andra barn, samt sakna formégan att std
upp for sig sjdlv. Barnen kan dven vara for kontrollerande. Barnen kan utveckla ett stort
behov av uppmirksamhet, och férsdker f4 uppmirksamheten genom olika metoder. Barnen
kan bete sig daligt och mobba andra samt vara rastldsa och ovilliga att koncentrera sig. A
andra sidan kan barnen dven dra sig at sidan, undvika interaktion med andra, vara
deprimerade och ensamma. Barnen kan dven forsoka vara mittpunkten i rummet genom att

vara rolig och underhéllande. (Roine & Magnusson, 2010)

Det som barnen anser vara mest skrimmande da fordldrarna befinner sig i ett berusat
tillstdnd, &r det faktum att fordlderns personlighet fordndras. Den berusade fordlderns
uppméirksamhet och omsorg forsvinner, och interaktionen mellan fordldern och barnet blir
overkligt. Aven den nyktre forilderns uppmirksamhet forsvinner frin barnen och riktas
istdllet mot den berusade fordldern. Eftersom fordldern foréndras i det berusade tillstandet
fordndras dven barnens upplevelse av den trygga omgivningen, vilket forvirrar barnen och

bidrar till upplevelse av radsla. (Hansen, 2005)

3.2 Skolhélsovardens och barnrédgivningens roll

Skolhdlsovarden och barnradgivningen spelar en central roll i att forebygga, uppticka och
stoda familjer med alkoholmissbruk. Det dr viktigt att barn- och skolhélsovdrden delar ut
information om hur barn pdverkas av fordldrarnas alkoholmissbruk (Miki, Wikstrom et.al,
2011). Foréldrarnas alkoholmissbruk f6ljs upp pa rddgivningen. Alkoholkonsumtionen bor
behandlas s& neutralt som mojligt. Det rekommenderas att belysa alkoholkonsumtionens
paverkan ur barnets synvinkel. Barnen upptéicker litt d4 fordldrarna anvinder alkohol.

Detta dr ett faktum som bor informeras at fordldrarna pa radgivningen (STM, 2005).

Det ér hidlsovardarens uppgift inom barnradgivningen och skolhdlsovardens att stoda barn

som pédverkas av fordldrarnas alkoholkonsumtion. Man bor garantera barnen mojligheten
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att berdtta om sina bekymmer. Hélsovardarens primdra uppgift ar att skapa en varm,
virdande och pélitlig relation till barnen. Barnen uppmuntras att berdtta om fordldrarnas
alkoholmissbruk, men det kan vara svart for barnen att beridtta om hur livssituationen ser
ut. Barnen kan uppleva forédldrarnas alkoholkonsumtion som vardaglig, men de kan dven
ha blivit 6vertygade av sina familjemedlemmar att inte prata om alkoholkonsumtionen. Det
ar viktigt att hjdlpa barnen sétta ord pa sina kédnslor, samt ge barnen tillatelse att uttrycka
de kinslor som barnet upplever pd grund av att fordldrarna befinner sig i ett berusat
tillstdnd, dr vdldsamma och/eller forsummar barnen. Det &r ytterst viktigt att forsdkra
barnen om att alla kdnslor &r tilldtna. Man kan diskutera med barnen om vad barnen kan
gora ndsta gang fordldern befinner sig i ett berusat tillstdnd. Det &r viktigt att inte doma
fordldrarna i diskussionerna med barnen. Barnen kan uppleva hilsovardarens domande
attityd gentemot fordldrarna som kridnkande och sarande. Da barnen beréttar om sina
kénslor skall man inte avbryta, utan lyssna noga pd vad barnen har att siga. Som
hjdlpmedel for att hantera den pdverkan barnen har pa grund av fordldrarnas
alkoholmissbruk kan man anvénda sig av dockor, sagor, och olika dvningar for att uttrycka
kénslor. Det dr viktigt att diskutera med barnen om vem de kan vinda sig till vid svéra
situationer. D4 man diskuterar alkoholkonsumtion med barn ska man beakta barnens éalder
och niva av utveckling, och pa basen av det bestimma vad man berittar for barnen. Den
viktigaste informationen som fés dr den som barnen sjdlva delar med sig av. Det dr viktigt
att forsdkra barnen om att fordldrarna sjdlva &r ansvariga for sina handlingar, och att
barnen inte har ndgon orsak att kdnna skam Over fordldrarnas beteenden. (Roine &

Magnusson, 2010)

Det kan vara svart att uppticka och fOrstd barnens givna tecken pd pdverkan av
fordldrarnas alkoholmissbruk. Barnen kan sjdlva medvetet, eller omedvetet, forsoka hindra
att nagon uppticker vad som pagar. Om barnens ordforrdd och sprék pa grund av aldern
eller andra orsaker inte &r sa vél utvecklat, kan det vara svarare att uppmérksamma barnens
givna tecken. Det kan hédnda att fordldrarna eller andra familjemedlemmar inte pratar om
alkoholmissbruk och dess foljder med barnen, utan forsoker kringgd faktumet genom att
prata om att den berusade dr sjuk. Barnen kan ha blivit 6vertygade om att hélla tyst om
alkoholmissbruket, och de kan dven vara hotade med att ndgonting déligt hinder om de
pratar om fordldrarnas alkoholkonsumtion med utomstdende. Barnens kénslor och
beréttelser kan ignoreras eftersom man tror att barnen inte forstdr vad alkoholmissbruk,
berusning och bakfylla innebér. Det kan hénda att barnen inte har nigon vuxen, nykter

person 1 sin ndromgivning som dr formdgen att ta barnens bekymmer i beaktande.
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Eftersom familjemedlemmar till alkoholmissbrukare hanterar stressituationer pa samma
sdtt som i en familj med mentala problem eller véld inom familjen, kan det vara svért att
identifiera kidnnetecken som endast dr orsakade av fordldrarnas alkoholmissbruk. Det kan
dnda forekomma sérskilda beteenden hos barnen som kan ge tecken pé att ndgonting inte
star rétt till 1 familjen. Barnens utseende kan vara ovardat och barnen kan ofta vara
hungriga. Barnens dgodelar kan vara sondriga, eller sa fattas de upprepade génger. Barnen
kan stundvis, eller kontinuerligt, vara trétta och/eller deprimerade, samt ha ett stort behov
av att ta hand om sina syskon och foréldrar. Barnens beteende kan fordndras eller kan vara
ovanligt. Barnen kan vara angestfyllda och/eller vara oférmdgna att koncentrera sig.
Barnens lek kan visa tecken pd héndelser i familjen. Barnen kan prata om alkohol, ha ett
véldsamt beteende, samt provocera gril. Barnen kan borja kldnga pd vuxna eller ndgon
annan frimmande person. Barnen kan &dven sjélva vaga beritta om vad som pagér inom
hemmets stingda dorrar (Roine & Magnusson, 2010). Barn 1 familjer med
alkoholmissbrukande foréldrar kan visa fysiska, psykiska och sociala symtom som kréver
vidare utredning. Barnen kan klaga pd ont i magen, muskelspindhet, huvudvirk och
trotthet, samt ha problem med urin- och tarmfunktionen (6verdriven funktion). Barnen kan
ha svart med sociala interaktioner, samt forsoka dverprestera i skolan men resultaten kan
dndd vara vildigt varierande. P4 den psykiska nivan kan barnen vara nedstimda, ha fa
uttryck, ha svért att koncentrera sig, vara motoriskt oroliga, och vara kdnsloméssigt i
obalans. Barn har en tendens att anpassa sig efter situationen de lever i. Det finns inget
direkt samband mellan ett specifikt samspelsmdnster och symtom som barnen upplever,
men man kan lédttare forstd barnens forsok till anpassning. Symtomen kan tyda pd
overlevnadsmonster som barnen utvecklar vid svdra situationer som tar plats inom
familjen. Det &r viktigt att reagera pa barnens beteende och utreda vad det &r som orsakar

symtomen (Hansen, 2005).

Hilsovardarens kontakt med barnfamiljer inom barnradgivningen och skolhdlsovarden ger
mdjligheten att utfora screeningar och mini-interventioner gillande alkoholkonsumtion i
familjen. Under alla omfattande rddgivningsbesék inom skolhédlsovdrden och
barnrddgivningen dr det skal att gd igenom foréldrarnas alkoholkonsumtion med hjélp av
AUDIT frigeformuldr (bilaga 1). D& man diskuterar alkoholkonsumtionen med samtliga
familjer undviker man att peka ut familjer som befinner sig i riskzonen for skadlig
alkoholkonsumtion. AUDIT ér ett frigeformulér utvecklat av WHO for att hitta personer
som storforbrukar alkohol. Malet dr att hitta personer i riskzonen for alkoholism, och

motivera dem att minska sin alkoholkonsumtion. Om resultatet visar pd 8 podng (av totalt
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40) ar detta ett tecken pa overdriven konsumtion av alkohol (6 podng for kvinnor). Man
bor minnas att det finns individuella skillnader pa attityder till egen alkoholkonsumtion.
Darfor ar diskussionen kring frdgornas utformning och resultatet fran frageformuléret en
ytterst viktig del i1 screeningen. Det ligger pa barnradgivningens och skolhdlsovardens
ansvar att beakta fordldrarnas alkoholkonsumtion, och bedéma om de ligger i riskzonen for
storforbrukning av alkohol. Om det uppkommer riskanvidndning, problemanvindning och
missbruk kan man anvinda sig av en mini — intervention for att motivera till en férédndring.
Om det &r fragan om beroende ska hdlsovardaren hjilpa fordldrarna att ta kontakt med
missbrukarvarden. Vid beroendetillstdind dr det skolhdlsovirdens och barnradgivningens
uppgift att stdda och motivera till professionell vard, samt f6lja upp beroendets paverkan
pa barnens hidlsa och vdlmiende. Man bor alltid anteckna i journalen om fordldrarnas

alkoholkonsumtion. (Miki, Wikstrom et.al., 2011)

Enligt Patientlagen (159/2007) har hélsovardaren tystnadsplikt, men enligt
Barnskyddslagen (417/2007) &r var och en som moéter en familj med storforbrukning av
alkohol skyldig att reagera. Om alkoholkonsumtionen paverkar barnens och familjens
hélsa och vilmaende ska hilsovardaren gora en barnskyddsanmaélan. Barnskyddsanmaélan
kan utforas muntligt eller skriftligt till kommunens socialbyra. Det hor till hdlsovardarens
uppgift att berédtta at fordldrarna om att barnskyddsanmilan ar gjord, samt om
motiveringen till anmilningen och hilsovardarens skyldighet till att gora den. At barnen
berdttar man om barnskyddsanmilan pa en nivd s barnen forstar vad som blivit gjort och
varfor. Det dr barnskyddets uppgift att folja upp sa barnen inte far illa pd grund av att de
berdttat om fordldrarnas alkoholkonsumtion. Man bor minnas att barnen dr orsaken till
atgdrderna och hjdlpen som ordnas. I diskussionen med forédldrarna ar det viktigt att belysa
situationen sett ur barnens dgon. Man utgar frdn barnens ndd, problem och eventuella
risker for framtiden. I diskussionen med forédldrarna ldgger hidlsovardaren fram fakta som
personalen upptéckt, och poidngterar viljan att stdda och hjélpa familjen. Att uttrycka
bekymmer for barnen och familjen kan vara en utlésande faktor for fordldrarna att forsta
sin situation. Det dr viktigt att behandla alla fordldrar med respekt och dven lyfta fram
fordldrarnas positiva egenskaper. Som hilsovardare bor man forebereda sig pd att
fordldrarna kan motsitta sig hilsovardarens bekymmer, och hota med att ta kontakt med
formannen. Darfor &r det viktigt att formannen &r medveten om familjens situation fore
man ingriper. Det dr ytterst viktigt att betona samarbetet mellan hélsovirdaren och
familjen, och betona viljan att hjdlpa och stdda familjen i deras svéra situation. (Roine &

Magnusson, 2010)
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4 LLidandet av Katie Eriksson

Som den vetenskapliga referensramen for denna studie beskrivs begreppet Lidande
utgdende ifrdn Katie Erikssons teori. I examensarbetet “Féangade i alkoholens nét” finns
dven Erikssons teori beskriven, men respondenten har valt att utvidga beskrivningen av
begreppet ytterligare pa grund av undersokningens syfte. Beskrivningen av den
veteskapliga referensramen forsékrar att undersokningen far vardvetenskaplig grund, ger
respondenten material for tolkningen, samt ger ldsaren mojlighet att forstd d&mnet pa en

vardvetenskaplig niva.

Lidande dar ndgot negativt som minniskan utsitts for, ett plagotillstind, och en kamp
mellan det onda och det goda. Att lidandet alltid innebdr en kamp é&r ett faktum. En
ménniska kan uppleva ridsla, dngest och oro infor lidandet. En lidande ménniska kan
uppleva angest, och angest kan vara en orsak till lidande. D& ménniskan sitter ord pé sin
angest gar hon in i sitt lidande, och det dr d4 kampen borjar. Beroende pa var ménniskan
befinner sig i sitt liv gdr hon antingen in i kampen eller ger upp den. D4 kampen ar mest
intensiv dr ménniskan inte formodgen att dela med sig av sitt lidande med en annan person.
I lidandets kamp kdmpar médnniskan emot kadnslan av skam och férnedring, men det &r skél
att minnas, att om det i lidandet pagar en rorelse sa finns det dven hopp. For att lidandet
ska kunna lindras dr hoppets existens ytterst viktigt. Lidandet kan upplevas som kroppsligt,
sjalsligt och andligt lidande. Kroppslig smirta bidrar till att en méinniska lider, men
lidandet dr mycket mer omfattande dn endast det kroppsliga och fysiska perspektivet.
Lidande ar ett hot mot méinniskas helhetsupplevelse och for med sig plagor. Lidandet
upphor da hotet forsvinner. Lidande kan &ven upplevas som ett medlidande, ett lidande
med och for en annan ménniska. Ett lidande kan dven leda till en kénsla av skuld, som kan
medfora att ménniskan bli dngslig och rddd, och genom detta fly till de onda tankarnas
dimensioner. Varje ménniska upplever nagon gang lidande, och i lidandet &r ménniskan
alltid ensam. Var och en ménniska uttrycker sitt lidande pé ett unikt sitt. Det dr ofta svart
for ménniskan att hitta ord for sitt lidande, och didrmed uttrycks lidandet pé ett mer
patagligt sdtt. Lidandet kan uttryckas i smadrta, angest och i fysiska men som kan
observeras. Det ar inte bestimt vad det dr som orsakar lidande, det kan vara vad som helst,

men det upplevs alltid individuellt. (Eriksson, 1994)

Det lidande som vi moter i vdrdens profession kan delas upp i tre olika former;

sjukdomslidande, vardlidande och livslidande. Sjukdomslidande innebidr det lidande som
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upplevs i samband med sjukdom och behandling. Vardlidande upplevs som lidande i sjélva
vardsistuationen. Livslidande innebér det lidande som uppkommer i samband med det
unika livet. Livslidande innebér att det liv man ansett vara det sjdlvklara tas helt oberdknat
bort frdn ménniskan. Lidandet innefattar hela ménniskans livssituation och det som anses
vara livets innebord. Fastén lidandet ar en del av livet vill ménniskan forsoka lindra sitt
lidande pa olika sétt. Ménniskan kan forsoka eliminera eller hoja sig over sitt lidande.
Mainniskan kan dven forneka lidandets existens och forsoka fly frin det. Vissa ménniskor
kan dven forsoka finna en mening med sitt lidande. Ménniskan forsoker alltsd befria sig

fran lidandet eller forsona sig med det pa manniskans unika sitt. (Eriksson, 1994)
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5 Undersokningens metod

Undersokningen utfordes genom en kvalitativ systematisk litteraturstudie. En kvalitativ
studie striavar efter att beskriva, forsta, forklara samt tolka ett fenomen, vilket i denna
studie dr barns upplevelse av fordldrarnas alkoholmissbruk. Man forhéller sig till
fenomenet som om den alltid vore ny, och i undersokningen strivar man till en
helhetsforstaelse. Det finns flera olika sdtt man kan utfora litteraturstudier pd; en allmén
litteraturstudie, en systematisk litteraturstudie (systematic rewiew) och en begreppsanalys.

(Forsberg & Wengstrom, 2008)

5.1 Systematisk litteraturstudie

En systematisk litteraturstudie utgdr fran en tydligt formulerad frigestdllning, som
besvaras genom att systematiskt identifiera, vilja, vdrdera och analysera relevant
forskning. Den systematiska litteraturstudien genomfors via flera olika steg. Respondenten
ska motivera varfor studien gors, formulera fragestdllningar, samt utféra en plan for
litteraturstudien. Dérefter ska sokord och metoder for litteratursdkning bestdmmas.
Vetenskaplig litteratur ska identifieras, véljas ut, samt kritiskt utvirderas. Materialet ska
analyseras, resultatet ska sammanstillas och diskuteras, och slutsatser ska dras. Rapporten
skall innehédlla precisering av syfte, fragor, metod, resultat, analys, konklusion och

diskussion. (Forsberg & Wengstrom, 2008)

Motiveringen till unders6kningen finns beskriven i inledningen. Planen for undersdkningen
presenterades for, och godkdndes av, den ansvarige ldraren och handledaren for
utvecklingsarbetet p& YH Novia. Fragestdllningarna utformades pd basen av syftet och
finns presenterade i bdrjan av rapporten. Rapporten innehaller redovisning av teoretisk
bakgrund, teoretisk referensram, metod, resultat, tolkning, kritisk granskning samt

diskussion.
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5.2 Reflektion och problemformulering

For att mojliggora en vetenskaplig undersokning av en eller flera forskningsfrdgor kriavs en
fordjupning i litteraturen som berér det valda problemomradet. Det &r essentiellt att
begriansa problemomradet, eftersom fenomenet som underséks kan vara mycket
omfattande. Syftet ska forklara vad mélet med litteraturstudien ir, och fragestéllningarna
ska utformas sd syftet med studien uppfylls. I kvalitativa studier kan fragestdllningarna
inriktas pa betydelser och upplevelser av ett fenomen. Frigestdllningarna kan vara
ostrukturerade och bidra med att tankar och idéer fordjupas. (Forsberg & Wengstrom,
2008)

Respondenten har ldst relevant litteratur berdrande det fenomen som undersoks, vilket
redovisas i1 borjan av rapporten. I examensarbetet “Fangade i alkoholens nét” undersoktes
hur anhoriga till storforbrukare av alkohol péverkas av alkoholkonsumtionen, vilket bidrog
med kunskap inom dmnet. I detta utvecklingsarbete fordjupar sig respondenten i hur barn
till  alkoholmissbrukande  fordldrar  upplever fordldrarnas  alkoholkonsumtion.
Fragestillningarna dr utformade pa basen av undersokningens syfte. Fragestillningarna
berdr hur barnen upplever fordldrarnas alkoholmissbruk samt hur barn hanterar livet med

alkoholmissbrukande foréaldrar.

5.3 Litteratursokning och urval

Da avgransningen av problemomrddet dr klart kan man vélja sokord som fungerar som bas
for litteratursokningen. Sokorden som anvénts i litteratursokningen bdr presenteras.
Litteratursokningen kan utféras manuellt eller genom databassokning (Forsberg &
Wengstrom, 2008). I denna studie utfors litteratursokningen genom databassokning. Enligt
Forsberg & Wengstrom ska litteratur som hittats 1 en databassokning beskrivas i antal
traffar 1 en databas. Urvalet och utvirderingen av forskningsmaterialet beskrivs och
motiveras. Man kan avgridnsa antalet triffar genom att bestimma olika kriterier t.ex.
tidsperiod och sprék, vid utférandet av databassokningen. Litteratur véljs ut pa basen av

fragestéllningarna, relevans och kvalitetskriterier. I en systematisk litteraturstudie finns
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tydliga inklusions- och exklusionskriterier for val av studier. Respondenten bor forklara
orsaken till exkluderade studier. Det inkluderade materialet, som resultatet bygger pa,
presenteras Oversiktligt i en tabell eller i 16pande text. Presentationen av inkluderade
artiklar kan t.ex. innehalla forfattare, titel, artal for publikation, fragestéllningar, design,
urval, datainsamlingsmetod, resultat och kvalitet. Akthet, trovirdighet, representativitet
och meningsfullhet ar kvalitetskriterier for kvalitativa studier, vilka bor beaktas vid urvalet

av inkluderat material. (Forsberg & Wengstrom, 2008)

Litteratursdkningens process och urval av material presenteras i modellen nedan (figur 3),
samt 1 texten som foljer. Litteratursokningen utférdes med hjélp av Nelli- portalen, samt
dven separat i databasen EBSCO Academic Search Elite (som dven ér en databas i Nelli
portalen). YH Novia har licenser till Nelli portalen och EBSCO databasen. Litteratur-
sokningen i Nelli- portalen utfoérdes genom en Meta- sokning som avgriansades till
kategorin Vard. Samtliga 35 databaser anvdndes. Sammansittningar av sokorden som
anvindes 1 Nelli- portalen var parental alcohol misuse samt children of och alcoholics.
Sokorden gav 166 respektive 148 traffar. Inom EBSCO Academic Search Elite
avgransades litteratursdkningen till Full Text och artalen 2000-2013. Sokorden som
anviandes var sammanséttningarna children of och alcoholics samt parental och alcohol
och misuse. Relevanta sokresultat var 64 respektive 48 tréiffar. En stor del av samtliga
artiklar fran bade Nelli portalen samt EBSCO databasen, exkluderades grovt pd basen av
sprék, artal och rubrik. Vid uppkomst av dubletter i litteratursokningen via Nelli- portalen
och EBSCO databasen, inkluderades artikeln sjdlvklart endast en gang. Efter den grova
exkluderingen av samtliga triffar utvaldes pa basen av abstrakten 20 stycken vetenskapliga
artiklar for ndrmare utvdrdering. Av de 20 artiklarna som valdes efter den grova
exkluderingen inkluderades é&tta kvalitativa empiriska undersdkningar och teoretiska
oversikter genom den slutliga exkluderingen. Den slutliga exkluderingen utférdes genom
att artiklarna genomléstes noggrant och utvérderades pa basen av kvalitetskriterier, metod
(endast kvalitativa rapporter inkluderades), relevans i relation till syftet, och etiska kriterier
enligt Forsberg och Wengstrom (2008) samt Forskningsetiska delegationen (2012). Akthet,
troviardighet, representativitet och meningsfullhet ar kvalitetskriterier som kvalitativa
forskningar bor uppfylla (Forsberg & Wengstrom, 2008). Aktheten och trovirdigheten
forsdkrades genom att granska artiklarnas forfattare och ursprung. Genom att granska
metoden och undersékningspopulationen forsidkrades representativiteten. Meningsfullheten
bekriftades genom att granska resultatets relation till syftet, samt undersokningarnas

betydelse for &mnet. De inkluderade artiklarna finns presenterade i en Oversiktstabell
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bifogat till arbetet (bilaga 3). Alla artiklar hade spraket engelska. Artiklarna behandlade
upplevelser av livet med alkoholmissbrukande fordldrar hos barn i1 aldrarna 6-18, samt
vuxna barn till alkoholmissbrukande foréldrar. Artiklarna som inkluderades var teoretiska
oversikter och empiriska forskningar. De teoretiska Oversikterna sammanstéllde tidigare
gjorda empiriska forskningar. De empiriska forskningarna som de inkluderade artiklarna
redovisade utfordes genom strukturerade, semi-strukturerade, webb-baserade och dppna
intervjuer. De inkluderade artiklarna &r till storsta delen europeiska, men &ven en
brasiliansk och en australiensisk artikel inkluderades. Begreppet “barn” anvénds i resultat-

redovisningen och innefattar barn i alla aldrar till alkoholmissbrukande fordldrar.
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Figur 3, Urvalsprocessen.
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5.4 Induktiv innehéllsanalys

I studien analyserades det insamlade materialet med hjélp av en induktiv innehéllsanalys
beskriven av Elo och Kyngis (figur 4). Innehéllsanalys anvidnds ofta inom vardforskningen
och har en lang historia. Innehallsanalys &r en metod for att analysera skrivet, verbalt och
visuellt material. Mélet med innehéllsanalysen &r att heltickande men sammanfattande

beskriva ett fenomen. (Elo & Kyngds, 2007)
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Figur 4, Innehdllsanalys (Elo & Kyngds ,2007, s.110)
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Den induktiva innehdllsanalysen anvinds d& man soker ny kunskap om ett fenomen.
Kategorier utformas utifrdn insamlad data. Man kan &dven utféra en deduktiv
innehallsanalys, men dd dr undersdkningens syfte att testa en teori. I forberedelsefasen
borjar man med att vélja ut enheten som ska analyseras. En viktig del av innehéllsanalysen
ar att 1 detalj bestdimma vad som ska analyseras, och vilka urvalskriterier man har for
inkluderat material. Det 4r dven essentiellt att bestimma om forskaren ska analysera det
manifesta (utsagda) eller dven det latenta (det osagda) innehéllet. Nista steg i analysen ar
att bekanta sig noga med sitt material genom att 14sa igenom materialet upprepade génger.
D4 man forstdr sitt material pd djupet dr det dags att paborja den induktiva (alternativt

deduktiva) innehéllsanalysen. (Elo & Kyngis, 2007)

Den induktiva innehallsanalysen borjar med att organisera det kvalitativa materialet.
Denna process innehéller 6ppen kodning, utformning av kategorier samt abstrahering.
Oppen kodning innebdr att man skriver ord och uttryck i textens marginal i samband med
genomldsningen av materialet. Texten genomléses upprepade ganger, och flera ord och
uttryck antecknas sa innehallet beskrivs heltickande. Orden och uttrycken skrivs ner pa ett
anteckningsblad, i detta skede dr den Oppna kodningen avslutad. Nista steg &r att
kategorisera orden och uttrycken under storre rubriker. Orden och uttrycken klassificeras
efter hur vl de hor under en viss kategori. Mdlet med kategoriseringen, ar att ssmmanfora
liknande ord och uttryck under sammanfattade rubriker, och ddrmed att 6ka forstelsen och
kunskapen om ett fenomen. Abstrahering innebér att formulera en generell beskrivning av
undersokningens resultat, genom att generalisera kategorier. Kategorierna bendmns pa
basen av kategoriernas innehdll. Subkategorier med liknande egenskaper grupperas till
kategorier, och kategorierna grupperas till huvudkategorier. Abstraheringen fortsétter sa
linge som mojligt, och sé lange som processen anses vara relevant. Det r ytterst viktigt att
pavisa att resultatet baseras péd giltigt material. Detta utfors genom att pavisa kopplingen
mellan resultatet och materialet genom att presentera det data som analyserats och genom

att anvinda sig av citat fran texten. (Elo & Kyngis, 2007)

Respondenten har utfort den manifesta induktiva innehallsanalysen enligt Elo och Kyngés
anvisningar. Litteraturen for innehéllsanalysen valdes grundligt pa basen av
kvalitetskriterier beskrivet av Forsberg och Wengstrom (se kap. 5). De empiriska
forskningarna och teoretiska Oversikterna som inkluderades i litteraturstudien finns
presenterat i en tabell (bilaga 3). Respondenten ldste igenom det utvalda materialet
upprepade génger for att overgd frin en ytlig forstdelse till en djupare inblick. Sedan

antecknades relevanta ord och uttryck i marginalen som heltickande beskriver litteraturens
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innehall. Respondenten samlade orden och uttrycken péd ett pappersark, och sedan
grupperade orden och uttrycken under sammanhidngande kategorier. Kategorierna
grupperades till subkategorier, som sedan grupperades under huvudkategorier. Det
slutgiltiga resultatet finns presenterat i en modell (figur 4) som 6verskddligt beskriver
studiens resultat. Respondenten har i resultatredovisningen anvint sig av citat for att pavisa

tillforlitligheten ytterligare.

5.5 Etiska 6vervaganden

Vid utforande av en systematisk litteraturstudie ska etiska aspekter gillande urval och
presentation av resultat overvigas. Det dr viktigt vid urval av litteratur att forsdkra sig om
att litteraturen dr godkdnd av en vetenskaplig kommitté, eller att noggranna etiska
overvigningar finns beskrivna 1 litteraturen. I studien ska alla resultat presenteras, det vill
sdga dven de som inte stoder forskarens egen d&sikt. Det dr forbjudet att avsiktligt

forvrianga, stjdla och kopiera data. (Forsberg & Wengstrom, 2008)

Undersokningen ska utforas omsorgsfullt, noggrant och hederligt. Dessa tre aspekter ska
beaktas 1 dokumenteringen, presentationen av resultatet samt i beddmning av
undersokningar och undersokningsresultat. I séttet man erhéller data, samt undersdker och
bedomer data, ska etiken och kriterierna for vetenskaplig forskning beaktas. Forskaren ska
ta hansyn till andra forskares material och hédnvisa till dem korrekt, sa arbetet respekteras
och resultatet ges vdrde och betydelse. Undersokningen ska planeras, genomforas och
dokumenteras enligt vetenskapliga krav. Det bor finnas tillstdind for utforande av
undersokningen, och en etisk forhandsbedomning bor vara gjord. Avtal med eventuella
forskningsprojekt och forskningsgrupper ska vara aktuella. Genom oetisk och ohederligt
beteende kan den vetenskapliga forskningen skadas, och resultatet kan dven beaktas som
vérdeldst. Oredlighet i vetenskaplig forskning innebdr att t.ex. presentera falsk information
och resultat och publicera dem, samt stjdla andra forskares arbete eller presentera andra
forskares resultat i eget namn. Oredlighet indelas i1 fyra kategorier; fabricering
(presentation av falska observationer samt redovisning av kopierat resultat), forfalskning

(manipulering av forskningsresultat), plagiering (direkt och omarbetad kopiering) och stold
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(presentation av andra forskares forskningsresultat i eget namn). (Forskningsetiska

delegationen, 2012)

De etiska perspektiven forsékras genom att kritiskt granska utvalt material pa basen av
deras etiska overvdganden. Tillatelse for genomforande av undersdkningen har beviljats av
larare i ansvar for utvecklingsarbeten pd YH Novia. Litteraturen som anvinds dr skrivna pé
engelska. Respondenten har Oversatt resultatet efter bista formaga for att undvika att
resultaten forvridngs pd nagot vis. Insamlingen av data har skett genom databaser som YH
Novia har réttigheter till. Forfattarna till materialet som anvinds hdnvisas korrekt till 1

texten. Inget av det insamlade data har kopierats.
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6 Rosten som vill bli hord

Barn som péverkas av fordldrarnas alkoholkonsumtion &r ofta en dold grupp, som éar
osynlig for professionella inom vérden, om inte barnet eller fordldrarna sjdlva tar steget
och sdker hjilp. Aven d hjilp nis kan barnens behov limnas obeaktade (Kroll, 2004,).
Litteraturstudiens resultat tyder pd att barn och ungdomar till alkoholkonsumerande
foréldrar upplever fordldrarnas alkoholkonsumtion negativt. Barnen kan utveckla metoder
och beteenden for att hantera fordldrarnas alkoholmissbruk, samt kan forsoka fa stod for att
klara av det vardagliga livet. Resultatet presenteras dvergripande i modellen “Livet med
alkoholmissbrukande forédldrar” (figur 5), och mera ingdende 1 den skriftliga
redovisningen. Modellen har utformats for att sammanfattande, och mer Overskidligt
presentera resultatet. Pilen symboliserar hur upplevelserna leder till copingstrategierna.
Litteraturstudien baserar sig pd empiriska forskningar och teoretiska dversikter som berdr
upplevelser av livet med alkoholmissbrukande fordldrar hos barn och unga i aldrarna 6-18
ar, samt vuxna barn till alkoholmissbrukande fordldrar. I resultatet anvdnds begreppet

”barn” for att tdcka barn 1 alla aldrar till alkoholmissbrukande forildrar.

Livet med alkoholmissbrukande

foraldrar
' Upplevelser l ‘ ' Copingstrategier |
Kanslor . Kanslo-
Forsummelse Men | | stad Beteende )
oro B hantering
Ensamhet vald Fysiska Famil Defensivitat
Vrede Otrygghet Psykiska Vaaner Sjalvdestruktivitet Positivt tinkande
Skam Overgivenhat Sociala skola Distarjs _ Onsketankande
Radsla Ansvar Emotionella Problemlgsning Agression

Figur 5, Livet med alkoholkonsumerande fordldrar
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6.1 Upplevelser

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar kan uppleva negativa kdnslor, forsummelse och
men pa grund av fordldrarnas alkoholmissbruk, och allt som det foljer och innebér.
Resultatet dr en sammanstillning av flera barns upplevelser, och beskriver olika fenomen
barn kan uppleva. Det dr skil att beakta, att alla barn dr individuella och upplever sin

situation unikt och individuellt.

6.1.1 Kénslor

Barnen kan uppleva en kinsla av oro. Barnen kan vara oroliga for hur relationen mellan
fordldrarna paverkas pa grund av fordlderns alkoholmissbruk. De &dldre barnen kan kinna
oro infor den bristande ekonomiska situationen som alkoholmissbruket medfor. Barnen
oroar sig for de andra familjemedlemmarnas vidlméende, och prioriterar ofta andras
vilméende fore det egna (Templeton et.al, 2009). Barnen kan oroa sig for vad som véntar
dem da de kommer hem fran skolan. De oroar sig for om fordldern &r i berusat tillstdnd
samt hur berusad den missbrukande fordldern &r (Templeton & Velleman, 2007). Barn med
alkoholmissbrukande forédldrar kan kinna sig ensamma, eftersom de har mist tilliten till
nédrstdende och vuxna. Barnen forsoker dolja fordldrarnas alkoholkonsumtion och hur
vardagen ser ut hemma. En sddan ensamhet dr vildigt skadligt for barnet (Holmila et.al,
2011). Enligt Kroll anpassar sig familjen ofta kring missbruket och den
alkoholkonsumerande familjemedlemmen, och fungerar ofta efter konsumentens villkor.
Barnens behov ldmnas obeaktade, eftersom vardagen domineras av den
alkoholkonsumerande fordlderns kinslor och behov. Barnen kan pa grund av detta isolera
sig och kénna sig ensamma, eftersom de upplever att det inte finns ndgon som de kan lita

pa eller vinda sig till (Kroll, 2004).

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar kan uppleva kénslor av vrede pa grund av
fordldrarnas alkoholkonsumtion (Templeton & Velleman, 2007). Barnen upplever
livssituationen som frustrerande och upproérande, och ar arga over forédldrarnas beteende dé
de befinner sig i ett berusat tillstdind. Barnen kénner sig arga och frustrerade dver de

problem fordlderns alkoholmissbruk medfoljer (Templeton et.al, 2009). Barnen kan
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uppleva ilska och mordiska kinslor gentemot bada fordldrarna (Kroll, 2004). Barn till
alkoholmissbrukande forédldrar kan kdnna skam over fordldrarnas missbruk (Velleman &
Templeton, 2007). Barnen kan uppleva att de lever i en verklighet som ingen annan kan,
eller vill, forstd (Holmila et.al, 2011). Eftersom barnen kdnner skam Over fordldrarnas
alkoholmissbruk, kan det hindra dem fran att prata med polisen, vinner och andra i
ndromgivningen for att fa hjélp med sin svéra situation (Velleman et.al, 2008). Enligt Kroll
ar rddsla ar en ofta forekommande kénsla hos barn till alkoholmissbrukande foréldrar.
Rédslan kan ha manga olika forklaringar. Barnen kan uppleva riddsla for att inte vara
dlskade av sina fordldrar, speciellt i de situationer da fordldrarna har separerat pa grund av
alkoholmissbruket. Barnen kan vara rddda for att bli ldmnade ensamma. Barnen kan
uppleva ridsla infor konflikter, samt vara rddda for hotet av véld, verkligt fysiskt vdld och
sexuellt vald. Barnen kan dven vara ridda for vald mellan fordldrarna (Kroll, 2004).
Barnen kan kéinna rddsla infér mojligheten att fordldrarna separerar pa grund av
alkoholmissbruket. De kan vara rddda for sina fordldrar nir de konsumerar alkohol, och
rddda for att fordldrarna ska konsumera alkohol (Velleman et.al, 2008). Barnen kan dven
uppleva réddsla infor att forlora deras vinner pa grund av fordldrarnas alkoholkonsumtion
(Holmila et.al, 2011). Enligt Tinnfalt, Eriksson och Brunnberg kénner barnen radsla for att
fordldrarnas alkoholmissbruk ska avsldjas. Ridsla upplevs eftersom barnen upplever att
jdmnariga domer dem och behandlar dem annorlunda pd grund av fOréldrarnas
alkoholmissbruk. Barnen kan bli mobbade pa grund av att fordldrarna missbrukar alkohol.
Barnen kan vara rddda for att bli omhéndertagna ifall hemligheten om foréldrarnas

missbruk avsldjas (Tinnfilt, et.al, 2011).

“Feeling negative emotions such as shame, guilt, fear, anger and

embarrassment”’(Velleman & Templeton, 2007, s.80)

The greatest fear of the adolescents, and the reason for not sharing family secrets, is the

risk of being taken away from home” (Tinnfilt et.al, 2011, s.141)

6.1.2 Forsummelse

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar kan uppleva forsummelse av sina fordldrar. Barnen

kan utsittas for och uppleva olika former av vdld, uppleva en kénsla av overgivenhet samt
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uppleva att omgivningen de lever i dr ofrygg. Barnen i familjer med alkoholmissbrukande
fordldrar tar ofta pad sig allt for mycket ansvar, eftersom fordldrarna inte gor det

(Templeton & Velleman, 2007).

Enligt Templeton och Velleman kan vald forekomma i familjer med alkoholmissbrukande
fordldrar. Barnen kan utséttas for och/eller vittna fysiskt, verbalt och sexuellt vald
(Templeton & Velleman, 2007). De kan bade bli hotade av véld samt utséttas for véld.
Barnen kan bli skakade och slagna i ansiktet, extremiteterna och huvudet. Den berusade
fordldern kan dven skrika, anvinda glépord, och svéra &t barnen. Vald mellan fordldrarna
forekommer da alkoholen missbrukas. Fordldrarna kan orsaka varandra fysiska skador
genom att anvdnda vapen for att hota eller skada den andra foréldern. Barnen ir ofta
vittnen till grilen mellan fordldrarna. Barnen kan uppleva valdet vara vildigt kraftigt, och
paverka deras vdlmiende maérkbart (Velleman et.al, 2008). Den alkoholmissbrukande
fordldern kan alltsa orsaka direkt och avsiktlig skada for barnen i form av vald och sadism
(Holmila et.al, 2011). I undersdkningen gjord av Templeton, Velleman, Hardy & Boon
framkom att barnen utsétts for verbal aggression frén den alkoholkonsumerande fordldern,
och vittnar verbalt vild mellan fordldrarna. Fysiskt direkt vld mot barnet forekom mer
sdllan 1 studien, men i tva av familjerna forekom véld som klassificeras som alarmerande.
Alla deltagare rapporterade att de hade vittnat fysiskt och verbalt vald mellan fordldrarna
(Templeton et.al, 2009). I undersékningen gjord av Kroll anser barnen att det &r valdet som
upplevs i samband med forédldrarnas alkoholmissbruk som ar det storsta problemet. Brister
1 dynamiken inom familjen samt véld och hotet av vald orsakar att familjen anpassas runt

den alkoholmissbrukande familjemedlemmen. Darmed ldmnas barnens behov obeaktade

(Kroll, 2004).

Barn med alkoholmissbrukande fordldrar kan uppleva sig vara dvergivna. Barnen kan
kdnna besvikelse over att fordldrarna inte héller vad de lovar (Holmila et.al, 2011). Enligt
Kroll blir alkoholmissbruket ofta det centrala i familjen. Familjemedlemmarna anpassar sig
till missbruket och fungerar runtomkring den alkoholmissbrukande fordlderns behov.
Barnen kan dérmed kénna sig odlskade och ouppmérksammade i familjen. Barnen kan bli
lamnade ensamma med den alkoholmissbrukande fordldern, och kan diarmed utsittas for
faror. Fordldrarnas alkoholmissbruk kan bidra till att barnen upplever sig vara forradda och
uppleva att det inte finns ndgon som bryr sig. Att rent praktiskt vara overgiven ér ett ofta
forekommande fenomen for barn till alkoholmissbrukande fordldrar. Barnen kan bli
omhéndertagna och placerade utanféor hemmet pd grund av fordldrarnas alkoholmissbruk.

Lika ofta féorekommer dven en kidnsla av att vara overgiven. Den alkoholmissbrukande
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fordldern orsakar denna upplevelse. Likasd den icke konsumerande forédldern, eftersom
fordldern inte har tid eller ork for att uppmirksamma barnen pa grund av att
koncentrationen riktas mot den berusade fordldern (Kroll, 2004). Barn kan uppleva
livssituationen med den alkoholmissbrukande fordldrar som otrygg pa grund av en kinsla
av osikerhet och forvirring, samt for att livet upplevs vara ostabilt (Templeton et.al, 2009).
Barnens liv dr fyllda med komplexitet och kaos, vilket bidrar till att tryggheten i vardagen
ar bristfallig. Den berusade fordldern klarar inte av att ta hand om barnen. Barnen kan bli
lamnade ensamma s lange fordldern ar ute och dricker. Frimmande berusade vuxna kan
vistas 1 barnens hem och orsaka dem skada (Moore et.al, 2010). De dldre barnen kan dven
uppmirksamma paverkan av den déliga ekonomiska situationen som alkoholmissbruket
medfor (Templeton et.al, 2009). Enligt Kroll uppmuntrar foéréldrarna barnen att inte berétta
om fordldrarnas alkoholmissbruk till andra méanniskor. Detta leder till att barnen blir
isolerade frin potentiella kéllor till hjdlp och stdd. Det blir svarare for barnen att lita p
andra manniskor i omgivningen. Brist av trygghet fran foréldrarna kan leda till att barnen
utvecklar déligt sjdlvfortroende. Relationerna till jimnériga lider eftersom barnen inte t.ex.
kan ta hem skolkamrater, eftersom det finns en risk for att fordldern ar berusad. Barnen kan
se sig sjdlva vara orsaken till fordldrarnas alkoholmissbruk, och litar dirmed inte ldngre pé
sitt eget omdome. Detta bidrar till att védrlden upplevs vara otrygg, eftersom barnen inte
formar att forstd om livet de upplever ér verklighet eller inte (Kroll, 2004). De skador som
barnen utsitts for &r kopplade till den otrygga livsstilen som den skadliga
alkoholkonsumtionen medfor. Livet med alkoholmissbrukande fordldrar innefattar ofta
fattigdom, nedsatt social status, bristfalligt stdd och uppmaérksamhet, svérigheter med
skolan samt brist av tillracklig somn. Dessa faktorer paverkar dven barnets framtida hélsa

och vilmaende, samt samhaélleliga och sociala faktorer i barnets vuxna liv (Holmila et.al,

2011).

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar tar ofta pa sig for mycket ansvar. Barnen kan
uppleva att de har missat storsta delen av deras barndom péd grund av att de tagit pa sig
rollen som fOrdlder. Barnen kan uppleva att de star 1 ansvar for f{ordldrarnas
alkoholmissbruk, och att det ligger i deras hédnder att hitta en lsning till problemen.
Barnen kan kénna sympati for den icke alkoholkonsumerande fordldern. De kan aktivt
forsoka med olika medel halla ihop familjen. Barnen tar hand om yngre syskon, hjélper till
med ekonomin och skdter om hushallet. Barnen kan raka ut for att skota om den berusade
fordldern pad méinga olika sitt. Barnen kan hjélpa den berusade foréldern att ta sig hem fran

krogen, och skoter d&ven om deras hygien vid behov (Kroll, 2004). I forskningen gjord av
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Moore, Noble- Carr & McArthur informerade nistan alla deltagande barn att de tagit pa sig
maérkbart stort ansvar for familjen. Deltagarna beskrev att de hjélpte till med ekonomin, tog
hand om hushéllet, samt bidrog med trygghet och emotionellt stod for sina yngre syskon
(Moore et.al, 2010). Barnen kan ingripa i fordldrarnas grdl i forsok att lugna ner
situationen. Eftersom barnen agerar som vuxna i véldigt ung alder, kan de uppleva att de
inte far leva ut sin barndom och dirmed gétt miste om en véldigt viktig del i deras liv

(Holmila et.al, 2011).

"Actually being abandoned was a reality for many children, as was the feeling of

abandoned...” (Kroll, 2004, s. 133)

“The dynamic of denial, distortion, confusion and secrecy often resulted in the substance
abuse often becoming the “central organizing principle” of the family...” (Kroll, 2004, s.
132)

“Children and young people reported violence between their parents causing serious

injury...” (Velleman et.al, 2008, s. 31)

“These participants described themselves as being responsible for providing financial
support, taking on household tasks, ensuring the safety of their alcohol/drug using parent,
supervising and supporting their siblings, and providing emotional support and personal

care.” (Moore et.al, 2010, s. 23)

6.1.3 Men

Livet med alkoholmissbrukande forédldrar kan orsaka fysiska, psykiska, emotionella och
sociala men. Vald i1 familjen kan orsaka svéra fysiska men hos barnen. Barnen kan fa
problem med somnen, vilket bidrar till koncentrationssvarigheter och problem i skolan
(Holmila et.al, 2011). De kan lida av magsmértor till foljd av fordldrarnas alkoholmissbruk
(Tinnman et.al, 2011). I forskningen gjord av Velleman, Templeton, Reuber, Klein &
Moesgen framkom att barnen kan utsdttas for skador pd grund av fordldrarnas
alkoholmissbruk, och ddrmed lida av svdra smértor. P4 grund av smirtorna kan barnen inte
delta i skolan eller fritidsaktiviteter. Barnen kan behdva medicinsk vérd for sina skador. P&

grund de fysiska men som uppkommer klarar inte barnen heller av att skdta om vardagliga
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sysslor (Velleman et.al, 2008). Forédldrarnas alkoholmissbruk &r relaterat till, och ofta
orsaken till psykiska men hos barnen. De barn som utvecklar mentala problem pé grund av
fordldrarnas alkoholmissbruk kan uppleva &ngest, insjukna i depression, ha aggressiva och
provocerande beteendemonster, ha svarigheter med koncentrationen samt ha problem med
interaktioner (Velleman et.al, 2008). Forvirring och osdkerhet i hemmet kan bidra till att
barnen lider av angest (Kroll, 2003). I forskningen gjord av Moore, Negle-Carr &
McArthur (2010) upplevde deltagarna psykiska problem som depression och
sjdlvdestruktiva tankar. De psykiska problemen uppstod till foljd av Overvildigande
kénslor, hopploshet och fortvivlan (Moore et.al, 2010).

P& grund av instabiliteten i barnens liv, kan det vara svart for barnen kontrollera sig
emotionellt (Velleman & Templeton, 2007). P4 grund av att man i familjen fornekar
missbruket och anpassar sig till alkoholkonsumtionen, kan det vara svart for barnet att
prata om och uttrycka sina kénslor (Kroll, 2004). Barn till alkoholmissbrukande foréldrar
kan vara arga, irriterade, elaka, och ha ett véldigt varierande humor (Tinnfalt et.al, 2011).
Barnen kan ha begrinsade mojligheter att utveckla sociala formagor pa grund av
fordldrarnas alkoholmissbruk. De kan ha ett antisocialt beteende vilket uttrycks genom att
barnen isolerar sig. De vagar inte ta hem védnner och kan inte umgéds med jimnériga pa
fritiden, eftersom de méste ta hand om familjemedlemmarna och hemmet, samt arbeta vid
sidan om utbildningen (Velleman & Templeton, 2007). Barnen kan uppleva att
relationerna med familjemedlemmarna kénns frimmande, pa grund av att dynamiken i
familjen lider da fordldrarna missbrukar alkohol. Barnen kan ha endast nagra vénner, eller
inga alls, som kan bidra med stdd. De kan ofta ha problem i skolan, vilket inte endast leder

till akademiska svérigheter, utan dven brister i det sociala umgéinget (Moore et.al, 2010).

”...children had been injured during fights with their parents which resulted in them being

unable to undertake normal activities...” (Velleman et.al, 2008, s. 35)

“... lack of sleep and impossibility to concentrate” (Holmila et.al, 2011, s.181)
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6.2 Copingstrategier

Att barnen lever i problematiska och svéra forhallanden d foréldrarna missbrukar alkohol
ar bekriftat, och for att hantera deras svara situation utvecklar barnen olika
copingstrategier. Barnen kan soka stod, utveckla olika beteenden, samt utforma metoder

for kdnslohantering

6.2.1 Stod

Det finns méinga varianter av copingstrategier som barn till alkoholmissbrukande fordldrar
kan utveckla och anvinda sig av, men forsok att f& stdd av andra ménniskor dr en av de
mest forekommande strategierna. Barnen kan forsoka fa stdd och hjdlp frdn andra
familjemedlemmar samt fran vdnner. Att prata med vénner anses ha en uppiggande effekt
eftersom dd fokuseras barnens tankar bort frdn den svara situationen som forédldrarnas
alkoholmissbruk medfor. Att prata med en slidkting som gatt igenom samma sak anses dven
vara effektivt (Velleman et.al, 2008). Enligt Holmila, Itdpuisto och Ilva kan barnen prata
om livet med alkoholmissbrukande fordldrar med sina syskon och vénner. Yngre barn kan
soka trost fran teddybjornar och andra leksaker. Yngre barn soker ofta stdd frén den nyktre
forildern, far- och morforildrar och andra sliktingar. Aldre barn kan ha vinner pa Internet
som kan hjilpa dem med att prata om och hantera situationen (Holmila et.al, 2011). Barnen
kan prata med personal fran skolan som hjdlper barnen att hantera situationen (Velleman
et.al, 2008). Det ér vanligare att de dldre barnen tar kontakt till personal frén skolan, och pé
sa sitt far kontakt till andra hjélporganisationer (Holmila et.al, 2011). Barnen anser att
prata med nagon som gir igenom, eller har upplevt, livet med alkoholmissbrukande
fordldrar kan vara till stor hjédlp (Velleman et.al, 2008). I forskningen gjord av Tinnfilt,
Eriksson & Brunnbergs gjorde barnen en riskbeddmning av den vuxne personen innan de
berdttade om sin svdra situation hemma. Barnen berdttade om f{ordldrarnas
alkoholmissbruk genom att t.ex. skriva en uppsats i skolan om problemet. De kunde dven
vélja att ldsa en bok om barn till alkoholmissbrukande foréldrar. 1 dessa fall onskade
barnen att lararen skulle uppmirksamma deras problem med foréldrarnas missbruk genom

dessa medel (Tinnfilt et.al, 2011). Barnen kan uppleva att det hjélper att veta att personen



32

de pratar med dven har upplevt livet med alkoholmissbrukande fordldrar. Barnen kinner da
att den de pratar med faktiskt lyssnar, och forstdr vad de gér igenom. Barnen behdver fa
veta att det inte dr deras fel att fordldrarna dricker, och att de verkligen far dela med sig om

det som de vill och behover prata om (Templeton et.al, 2009).

”One of the most common strategies used to cope with both sets of experiences was social
support ("I try to feel better by spending time with others such as family, grown-ups or

’

friends”) and this was seen by young people as the most effective strategies too.’

(Velleman et.al, 2008, s. 39)

6.2.2 Beteenden

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar kan utveckla olika beteenden for att hantera
fordldrarnas alkoholmissbruk. Barnen kan borja bete sig defensivt 1 olika situationer. De
kan forsoka hota den berusade fordldern i syfte om att skydda den nyktre fordldern. Barnen
kan forsoka forsvara sig sjdlva och sina familjemedlemmar genom att ropa tillbaka 4t den
berusade fordldern d& han/hon upptrader verbalt aggressivt. Da fordldrarna grélar kan
barnen forsoka ga emellan for att fi dem att sluta, men dé blir barnet ofta sjdlv offer for
aggressioner (Velleman et.al, 2008). Barnen kan forsoka std upp for sig sjélva och sin
familj genom att t.ex. ringa polisen eller kontakta ndgon annan hjélporganisation. Detta
sker ofta pa grund av oro for yngre syskon. Barnen kan utmana och pé sa sitt provocera
den berusade fordldern genom att ropa tillbaka eller anvinda samma aggressiva och fula
sprdk som den berusade fordldern anvdnder (Holmila et.al, 2011). Barn till
alkoholmissbrukande fordldrar kan utveckla ett sjdlvdestruktivt beteende. Barnen kan
skada sig sjdlva genom att sig t.ex. skdra sina handleder for att hantera stress och bli kvitt
de tunga kénslorna (Velleman et.al, 2008). Genom att skéra sig sjidlva kan barnen uppleva
att angesten ldttar. Barnen kan dven forsoka fa uppmirksamhet och hjilp frdn jimnériga
genom det sjilvdestruktiva beteendet (Tinnman et.al, 2011). Barnen kan bdrja anvinda
alkohol, roka och anvénda droger for att medvetet skada dem sjdlva, men dven for att

prova pa hur det dr att anvinda rusmedel for att forsoka forstd orsaken till fordldrarnas

alkoholmissbruk (Holmila et.al, 2011).
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Att ta distans dr ett sitt for barnen att forsoka hantera situationen da fordldrarna é&r
berusade. Barnen kan forsoka minimera paverkan av foréldrarnas alkoholmissbruk genom
att fly frén situationen och t.ex. forsoka hitta trygghet i sitt eget rum, sétta pd hog musik,
sova eller stida upp i huset (Holmila et.al, 2011). Att forsoka néd fysisk och emotionell
distans fran den berusade fordldern 4r en vanlig copingstrategi hos barn till
alkoholmissbrukande foréldrar. Barnen kan t.ex. forsoka titta pa TV, gora skolarbeten, gé
ut med hunden eller planera framtiden for att styra koncentrationen bort frdn den berusade
fordldern (Templeton et.al, 2009). Barnen drar sig undan for att undvika konflikter, vald
och grél, samt for att begrunda varfor livet ser ut som det gor (Velleman et.al, 2008).
Deltagarna i undersdkningen gjord av Moore, Noble- Carr och McArthur upplevde att de
ibland behover tid bort fran hemmet for att vila och aterhdamta sig. De vistades i tillfalliga
déliga boendeforhéllanden, eftersom mera lampliga alternativ inte finns tillgdngliga
(Moore et.al, 2010). Forskningen gjord av Arruda och Santos visar att vuxna barn till
alkoholmissbrukande fordldrar kan ta distans fran de kritiska erfarenheterna, utvecklas som
individer, och vara formdgna att leva ett hdlsosamt vuxet liv. For att klara av detta krévdes
stod, trygghet och vérd for familjemedlemmarna till den alkoholmissbrukande fordldern.
Genom att barnen tar distans fran den skadliga livsstilen och fran de alkoholmissbrukande
fordldrarna, kan de bygga upp ett lyckligt och hédlsosamt liv (Arruda & Santos, 2011). Barn
till alkoholmissbrukande forédldrar kan anvidnda problemlosning som en copingstrategi.
Genom att skriva ner och begrunda sina upplevelser forsoker barnen forstd fordldrarnas
alkoholkonsumtion och hitta olika l9sningar. Problemldsning kan dven anvindas for att
forsoka fokusera pd andra ting for att rikta koncentrationen bort frdn de tunga kénslorna
(Holmila et.al, 2011). Barnen kan forsoka hitta 16sningar till problemen genom att med
olika medel forsoka forbittra situationen, eller genom att ta kontakt med ndgon som kan

hjélpa dem (Velleman et.al, 2008).

”...coping by inflicting harm on themselves: using alcohol, drugs or smoking tobacco.”

(Holmila et.al, 2011, s. 182)

“Putting distance, physical, and emotional, between themselves, and the (alcohol- related)

conflict was also common for young people” (Templeton et.al, 2009, s. 144)
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6.2.3 Kénslohantering

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar kan utveckla olika medel for kinslohantering.
Barnen kan utdva positivt tinkande, onsketinkande, samt utveckla metoder for att hantera
aggressioner. Barnen forsoker se de positiva aspekterna i sin svéra situation, for att koppla
tankarna bort frdn det negativa de upplever (Velleman et.al, 2008). Forsok att hantera
kdnslor genom att forsoka tinka positivt forekommer ofta hos barn till
alkoholmissbrukande fordldrar. Barnen kan forsoka utdva odnsketinkande genom att i
tankarna forsoka fly till en dromvérld som de sjdlva skapat (Holmila et.al, 2011). Barnen
kan onska att fordldrarna skall sluta dricka alkohol och for en gangs skull komma hem
nykter. Barnen Onskar att deras livssituation skulle se lika normalt ut som jimnarigas liv
upplevs vara (Velleman et.al, 2008). Enligt Velleman, Templeton, Reuber, Klein &
Moesgen (2008) kan barn till alkoholmissbrukande fordldrar forsoka kontrollera sina
aggressioner genom att hitta olika metoder for att lugna ner sig. Barnen kan forsoka
hantera vrede och frustrationer genom att t.ex. sld sonder nagonting eller sld emot ett trad

eller en kudde. Detta bidrar till en kénsla av lattnad och frihet (Velleman et.al, 2008).

"Working on ones feelings was reported by almost everyone.” (Velleman et.al, 2008, s.

40)

Barn till alkoholmissbrukande fordldrar dr ofta dolda. P4 grund av den skam och ridsla
som associeras med fOrdldrarnas alkoholproblem och véld, &r barnen isolerade och
overtygade om att inte berétta om fordldrarnas alkoholmissbruk till utomstaende (Velleman
et.al, 2008). Barnen vill bli hoérda och tagna pa allvar. De vill & information, stdd och hjilp
med att hantera livet med alkoholmissbrukande fordldrar. Skolhdlsovirden dr en av de
kallor till hjilp och stéd som enligt barnen anses vara den mest léttillgangliga (Holmila
et.al, 2011). I forskningen gjord av Moore, Noble- Carr & McArthur (2010) visade det sig
att stodet bor riktas mot hela familjen. Hjélporganisationerna bor samarbeta for att varden

ska vara sa effektiv som mdjligt (Moore et.al, 2010).
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7 Tolkning

Utvecklingsarbetets resultat tolkas mot den teoretiska bakgrunden samt Katie Erikssons
teori om lidande. Litteraturstudiens resultat tolkas som en helhet med uppdelning enligt
resultatets huvudkategorier. Studiens resultat bekriftar och kompletterar den teoretiska
bakgrunden, samt ger en mera kvalitativ synvinkel eftersom litteraturstudiens tyngdpunkt
ligger pa barnens upplevelser. Utvecklingsarbetets resultat kompletterar den teoretiska
bakgrunden i och med den beskrivande modellen (figur 5) som skapats utifrin
litteraturstudiens resultat. Ingen liknande modell framkom i genomgangen av den

teoretiska bakgrunden.

7.1 De dolda barnen

Litteraturstudien visar att barn som lever med alkoholmissbrukande fordldrar ofta ar dolda.
Barnen vill bli horda, de behdver fa hjilp och de maste bli tagna pd allvar. Social och
hélsovirdsministeriet publicerade ar 2011 resultat ur rapporter, som utfoérdes i barnhem ar
2009, som visar att storforbrukning av alkohol férekommer i var fjarde familj i Finland. I
de missbrukande familjerna forekommer det ofta vald, forsummelse och sociala problem.
Alkoholmissbruk i familjen dr tillsammans med véild &r den vanligaste orsaken till
omhéndertagande av barn. Det dr inte bara fordldrarnas ldngvariga alkoholmissbruk som

paverkar barnens vdlméende negativt, utan dven slumpmaissig overdriven anvandning av

alkohol (STM, 2011).

Litteraturstudiens resultat visar att barnen upplever manga olika kdnslor pd grund av
fordldrarnas alkoholmissbruk. Barnen upplever oro, ensamhet, vrede, skam och ridsla pé
grund av alkoholmissbruket och dess foljder. Enligt Roine & Magnusson anses
fordldrarnas alkoholkonsumtion vara skadlig for barnen dé fordldrarna upprepade ganger ér
berusade infor barnen, och d& barnen upplever fordldrarnas alkoholkonsumtion vara
angestfyllt, farligt och frammande. Den alkoholmissbrukande fordlderns personlighet

fordndras 1 berusat tillstand, vilket leder till att barnen blir rddda eftersom de inte kdnner
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igen sin fordlder. Kampen mellan kénslorna av hat och karlek kan vara katastrofal for
barnen (Roine & Magnusson, 2010). Litteraturstudiens resultat visar att barnen kan kédnna
skam over fordldrarnas alkoholkonsumtion och fordldrarnas berusade beteende. Barnen
kan uppleva att de lever i en verklighet som ingen annan kan forsta. Ddrmed dr det viktigt
att finnas till for barnet, och verkligen ge barnet mdjlighet och trygghet for att kunna dela
med sig av sina upplevelser. Roine & Magnusson forklarar att det ar viktigt att vardaren
bor hjdlpa barnen att sétta ord pé sina kénslor, och forsékra barnet om att alla kénslor &r
tillditna. Man bor inte avbryta dd barnet berdttar om sina upplevelser, utan lyssna noga pé
vad barnet sjilv vill dela med sig av (Roine & Magnusson, 2010). Litteraturstudiens
resultat visar att barn till alkoholmissbrukande forédldrar upplever forsummelse pa grund av
att fordldrarna missbrukar alkohol. Barnen kan uppleva verbalt, fysiskt och sexuellt vald,
otrygghet, dvergivenhet, samt ett stort behov av att ta pa sig for mycket ansvar. Barnen
upplever ofta att valdet paverkar dem drastiskt. De upplever att vildet adr det storsta
problemet som orsakas av fordldrarnas alkoholmissbruk. Litteraturstudien bekriftar Roine
& Magnussons pastdende om hur fordldrarnas alkoholmissbruk paverkar barnen. Enligt
Roine & Magnusson kan forédldrarnas alkoholmissbruk leda till fysisk och psykisk
forsummelse av barnen. Barnen kan vara ovdrdade och hungriga, ha sondriga dgodelar,
samt ha ett stort behov att ta hand om sina syskon, och dven sina fordldrar (Roine &
Magnusson, 2010). Det finns starka likheter 1 litteraturstudiens resultat och Katie Erikssons
teori om lidande. Eriksson beskriver att lidandet kan vara kroppsligt, sjdlsligt och andligt.
Lidande dar ndgot negativt som minniskan utsitts for, ett plagotillstind, och en kamp

mellan det onda och det goda (Eriksson, 1994).

Litteraturstudiens resultat visar att barn upplever fordldrarnas alkoholmissbruk negativt pd
ménga olika nivder. Att barnen lider utdver de fysiska grinserna bekrdftas i och med
Erikssons teori om lidande. Eriksson beskriver att fysisk smérta bidrar till att en médnniska
lider, men lidandet 4&r mycket mer omfattande &n endast det fysiska perspektivet. En
lidande minniska kan uppleva &ngest, och dngest kan vara en orsak till lidande (Eriksson,
1994). Litteraturstudiens resultat tyder pa att barn till alkoholmissbrukande forédldrar kan
kdnna sig Overgivna, bland annat pd grund av att familjen anpassar sig till fordlderns
missbruk, och dérmed blir barnens behov ouppmirksammade. Att barnen ligger i
riskzonen for omhindertagande pa grund av fordldrarnas alkoholmissbruk bidrar till att
barnen upplever overgivenhet och otrygghet. Det finns likheter i litteraturstudiens resultat
och den teoretiska bakgrunden. Roine & Magnusson beskriver att fordldrarnas

alkoholmissbruk kan leda till att relationerna inom familjen lider och att vardagen blir
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otrygg. Fordldrarnas koncentration ligger pé alkoholmissbruket och barnen ldmnas
obeaktade. Fordldrarnas omsorg och uppmérksamhet forsvagas i det berusade tillstandet,
ddrmed upplever barnen sig vara otrygga och ensamma. Upplevelsen av vad en trygg
omgivning innebér forvrangs (Roine & Magnusson, 2010). Litteraturstudien kompletterar
den teoretiska bakgrunden med att litteraturstudiens resultat visar att barnen rent fysiskt
kan l&dmnas ensamma med den berusade foréldern och andra berusade vuxna. Detta bidrar
till upplevelse av fara och otrygghet hos barnen. Litteraturstudiens resultat visar att barn till
alkoholmissbrukande fordldrar upplever att de méste ta pd sig mycket ansvar eftersom
fordldrarna inte gor det. I litteraturstudien framkom det att barnen kunde uppleva att de inte
hade nagon barndom Overhuvudtaget eftersom de tog over fordldrarnas ansvar. Ansvaret
barnen tar pé sig beskrivs dven av Roine & Magnusson. Enligt forfattarna kan ett tecken pa
att allting inte star rétt till 1 familjen vara att barnen har ett stort behov av att ta hand om
och skydda sina syskon, och dven sina fordldrar (Roine & Magnusson, 2010). Att barnen
upplever forsummelse kan tolkas som att barnen lider med hjélp av Erikssons definition av
lidande. Eriksson beskriver att ett hot mot ménniskans helhetsupplevelse for med sig
plagor. Varje ménniska upplever nagon ging lidande, och i lidandet d4r ménniskan alltid
ensam. Livslidande innebir att det liv man ansett vara det sjélvklara tas oberdknat bort fran
ménniskan. Lidandet innefattar hela médnniskans livssituation och det som anses vara livets

innebdrd (Eriksson, 1994).

Litteraturstudiens resultat tyder pa att foljderna av fordldrarnas alkoholmissbruk kan ge
upphov till fysiska, psykiska, emotionella och sociala men. De skador barnen utsétts for
kan hindra barnen att delta i skolan och i fritidsaktiviteter. De psykiska men barnen kan
uppleva uttrycks genom t.ex. aggressivt och provocerande beteende samt sociala
svérigheter. Eftersom familjen fornekar och anpassar sig till missbruket kan det ge upphov
till att barnen har svért att hantera, kontrollera och uttrycka kénslor. Resultatet bekriftas
méngsidigt 1 den teoretiska bakgrunden. Enligt Hansen kan fordldrarnas alkoholmissbruk
bidra till att barnen far problem med psykiska, fysiska och sociala faktorer. Barnen kan
klaga pé olika somatiska symtom som t.ex. ont i magen, huvudvérk och trétthet. Barnen
kan ha psykiska och emotionella problem som nedstimdhet, oférmaga till uttryck, ha
svarigheter med koncentrationen, samt vara kénsloméssigt 1 obalans (Hansen, 2005). Enligt
Social- och hidlsovardsministeriet kan kdnslorna som uppkommer hos barnen péa grund av
fordldrarnas alkoholmissbruk bidra till mentala problem och lag sjilvkénsla hos barnen.
Foréldrarnas alkoholmissbruk kan orsaka sociala problem som inldrningssvarigheter, dalig

kontakt med jdmnariga samt mobbning (STM, 2011).
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7.2 Rosten som behover bli hord

Litteraturstudiens resultat tyder pa att den vanligaste strategin for att hantera fordldrarnas
alkoholmissbruk &r att barnen soker stod frin familjemedlemmar, slidktingar, vinner, samt
skolans personal. Barnen kan forsoka fa uppmaérksamhet och hjilp frdn personal i skolan
genom att t.ex. skriva uppsatser och berittelser om barn till alkoholister, samt intressera sig
for litteratur géllande dmnet. Att sdka stdd dr den vanligaste copingstrategin, men fastdn
detta &r det inte alltid sé létt for barnen att hitta kéllor till stod och hjilp. Detta bekréftas i
den teoretiska bakgrunden. Enligt Roine och Magnusson kan det vara svért att upptéicka
barn som blir pdverkade av fordldrarnas alkoholmissbruk. Barnet kan ha blivit dvertygat
om att fordldrarnas alkoholmissbruk inte dr ndgonting man pratar om. Barnen kan bli
hotade av att hamna illa ute om de berittar 4t utomstdende om vad som pagir hemma.
Ibland forsoker man undvika att barnet skall forsta vad alkoholmissbruket innebédr genom
att prata om att fordldern dr sjuk. Barnets kdnslor och berittelser ignoreras, eftersom man
antar att barnet inte fOrstir vad alkoholmissbruk innebér (Roine & Magnusson, 2010).
Resultatet i litteraturstudien visar att barn till alkoholmissbrukande fordldrar upplever att
det dr ldttare att prata med nadgon som sjilv upplevt en barndom med alkoholmissbrukande
fordldrar, och ddrmed borde forstd bittre vad barnen gir igenom. Som vérdare kan man
dnda reflektera, som Roine och Magnusson beskriver, att det dr hilsovardarens viktigaste
uppgift att skapa en palitlig relation med barnet och betona samarbetet mellan
hélsovirdaren och familjen, samt betona viljan att hjélpa och stoda familjen i deras svara
situation (Roine & Magnusson, 2010). Darmed kan véardare bidra med mycket hjdlp och
stdd, fastin ingen egen erfarenhet av alkoholmissbrukande fordldrar finns. Eriksson
beskriver vikten av hjidlp och stod, genom att bekréfta att lidandet upphdr da hotet
forsvinner. Enligt Eriksson kan orsaken till lidandet vara vad som helst, men lidandet
upplevs alltid individuellt (Eriksson, 1994). Darmed kan t.ex. skolhédlsovardaren befinna
sig 1 nyckelpositionen for att hjdlpa de utsatta barnen, pa grund av att barnen besoker
hélsovirdaren med jimna mellanrum och familjens alkoholkonsumtion kartldggs pé

mottagningen (STM, 2005).

Litteraturstudiens resultat visar att barnen kan borja bete sig defensivt, sjalvdestruktivt, ta
distans, samt forsoker hitta losningar till problemen som forédldrarnas alkoholmissbruk
orsakar. Resultatet bekréftar och kompletterar den teoretiska bakgrunden. Enligt Roine och
Magnusson kan barn till alkoholmissbrukare bete sig pa olika avvikande sitt, vilket kan

tydas som tecken pd att allt inte stdr rétt till 1 familjen. Barnen kan forsoka fa
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uppmaérksamhet genom att bete sig ddligt och mobba andra. Barnen kan vara rastlosa och
ovilliga att koncentrera sig. De kan dven dra sig 4t sidan, undvika interaktion, vara
deprimerade och ensamma (Roine & Magnusson, 2010). Det finns likheter mellan Katie
Erikssons teori om att befinna sig i ett lidande och litteraturstudiens resultat om barnens
utvecklande av avvikande beteenden péd grund av forédldrarnas alkoholmissbruk. Eriksson
beskriver att var och en uttrycker sitt lidande pa ett unikt sétt, och att det ofta &r svart for
méinniskan att hitta ord for sitt lidande. Darmed uttrycks lidandet pé ett mer patagligt sétt i
form av smaérta, dngest och fysiska men. Manniskan kan dven forsoka finna en mening med
sitt lidande. Ménniskan strivar till att befria sig frén lidandet eller forsona sig med det
(Eriksson, 1994). Litteraturstudiens resultat visar att barn till alkoholmissbrukande
foréldrar kan sjilva borja missbruka alkohol, tobak och droger for att skada sig sjdlva, eller
for att forsoka forstd fordldrarnas missbruk. Detta kan ha sin grund i, som Roine och
Magnusson beskriver, att barnens uppfattning av vad som &r acceptabelt gillande
alkoholkonsumtion formas utifrdn omgivningens och medias attityd gentemot alkohol
(Roine & Magnusson, 2010). Man kan tolka dessa beteenden som barnets rop pad hjilp.
Hansen beskriver, att de fysiska symtom och beteenden barnen kan utveckla pd grund av
fordldrarnas alkoholmissbruk, kan vara tecken pé& Overlevnadsmonster som barnet
utvecklar vid svara situationer inom familjen. Det dr ytterst viktigt att reagera pd barnets
uttryck och ta reda pa vad det dr som orsakar barnets symtom och beteenden (Hansen,
2005). I den teoretiska bakgrunden framkom inte om barnens forsok att hantera kénslor.
Litteraturstudiens resultat kompletterar den teoretiska bakgrunden, eftersom resultatet visar
att barn till alkoholmissbrukande forildrar kan forsoka hantera livssituationen genom att se
det positiva i situationen, utdéva Onsketédnkande, samt forsoka hantera sina aggressioner
genom att fysiskt utdva metoder for att leva ut sin vrede. Detta kan relateras till Erikssons
tankar om lidande. Eriksson beskriver att lidande kan leda till en kénsla av skuld, som kan
medfora att ménniskan bli dngslig och rddd, och genom detta fly till de onda tankarnas

dimensioner (Eriksson, 1994).
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8 Kritisk granskning

Den kritiska granskningen utférs med hjélp av Larssons kriterier for granskning av
kvalitativa studier. Den kritiska granskningen genomfors for att undersoka studiens
tillforlitlighet. Utvecklingsarbetet granskas pd basen av perspektivmedvetenhet, intern
logik, etik, innebordsrikedom, struktur och heuristisk kvalitet (Larsson, 2005). Etiken
granskas dven pd basen av Forskningsetiska Delegationens anvisningar for god

vetenskaplig praxis (2012).

8.1 Perspektivmedvetenhet

Da en studie péborjas existerar alltid en ytlig bild av forskningsobjektet. Denna
forestillning utvecklas och fordndras med studiens gang. Forskaren bor redovisa for sin
ytliga forestdllning s& forskaren inte undanhdller sitt eget perspektiv frdn ldsaren.
Redovisningen mdjliggdr dven tolkningen. Redovisningen ska vara relevant och avgriansas
till studiens syfte. Man kan redovisa for det nuvarande forskningsldget, beskriva en

tolkningsteori som man utgar ifrén, samt beskriva sina egna erfarenheter. (Larsson, 2005)

Den forestéllning respondenten hade for fenomenet som undersoks redovisas i och med
beskrivning av undersokningens ursprung, beskrivning av teoretisk bakgrund, samt
beskrivning av den teoretiska referensramen. Undersdkningen har sitt ursprung i
examensarbetet “Fingade 1 alkoholens nédt”, vilket bidrog med kunskap for hur
alkoholkonsumentens alkoholkonsumtion paverkar anhoriga, samt hur alkohol-
konsumtionen ser ut i Finland. Den teoretiska bakgrunden som inkluderades i denna
litteraturstudie berdr statistik och teori gédllande hur fordldrarnas alkoholmissbruk péverkar
barnen, samt om skolhélsovdrdens och barnrddgivningens roll i att uppticka och stoda
familjer med alkoholmissbruk. Katie Erikssons teori om lidande gav utvecklingsarbetet en
vérdvetenskaplig grund, samt bidrar med en forstielse for lidandets innebdrd. Teorin om
lidande valdes pa basen av den kunskap examensarbetet och den teoretiska bakgrunden

bidrog med.



41

8.2 Intern logik

I en kvalitativ studie bor de olika delarna i studien stoda varandra. Frigestéllningar och
antaganden om forskning bor ha en koppling med det studerade fenomenet,
datainsamlingen och metod for analys. Kopplingen baserar sig pa den estetiska principen
av att en kvalitativ studie bor ha en vdl sammanhéngande uppbyggnad. Om man uteldmnar
ndgon del av det som tas upp i studien, t.ex. att man inte kopplar den teoretiska bakgrunden
till resultatet, erhéller studien inte intern logik. Inom den interna logiken ska en idé om en

helhet finnas, vilka alla enskilda delar kan relateras till. (Larsson, 2005)

Undersokningens fragestéllningar fordjupar den teoretiska bakgrunden och pa sétt kopplas
starkt till undersokningens idé¢ och syfte. Syftet var att beskriva barnens upplevelse av
fordldrarnas alkoholmissbruk, och ddrmed valdes en kvalitativ metod som
undersokningsmetod med kvalitativa artiklar som berdr syftet och frigestillningarna.
Resultatet tolkades mot den teoretiska bakgrunden och den teoretiska referensramen. P4

grund av dessa faktorer konstateras den interna logiken i arbetet.

8.3 Etik

Enligt Larsson bor man for att forsdkra den etiska kvaliteten i en kvalitativ studie genom
att beakta en rad olika faktorer. I analys av forskningsmaterialet ska forskare inte utelimna
ndgonting men inte heller ldgga till ndgonting som inte &r relevant eller sant. Forskaren ska
inte vérdera resultatet efter studiens syften och inte heller ha syften som inte kan redovisas
for (Larsson, 2005). Inkludering av material, dokumentering och presentation av resultat
bor ha genomforts pa hederliga grunder. Metoder for datainsamling bor vara forenliga med
kriterierna for vetenskaplig forskning och vara etiskt hallbara. Forskaren bor redovisa for
det material andra forskare utfort och hinvisa till deras publikationer rétt och respektfullt.
Forskningen bor planeras, genomforas, dokumenteras och lagras enligt kraven pa
vetenskaplig fakta. Oredlighet i undersdkningen leder till att undersdkningen strider mot de
etiska principerna och kan saledes konstateras virdelds. Varje forskare svarar sjélva for att

god etik beaktas i undersokningens géng (Forskningsetiska Delegationen, 2012).
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Undersokningens plan presenterades for och godkdndes av YH Novias personal innan
paborjandet av studien. De atta vetenskapliga artiklarna inkluderades pé basen av
kvalitetskriterier av Forsberg & Wengstrom (2008), metod, etiska aspekter och relevans i
relation till syftet. Artiklarna som inkluderades var kvalitativa empiriska undersokningar
eller teoretiska Oversikter som antingen blivit godkdnda av en etisk kommitté eller
analyserat etiskt godkdnt material. Datainsamlingen genomfordes via databaser som YH
Novia har licenser till. Samtliga artiklar hade spriket engelska. Respondenten har efter
bista formaga analyserat artiklarna utan att forvranga eller kopiera materialet. Artiklarna
analyserades och resultatet presenterades enligt etiska kriterier for god vetenskaplig praxis.
Genom utforande av induktiv innehéllsanalys forsdkras att inget av resultatet utelamnades
och inget overflodigt inkluderades. Eftersom dven teoretiska Oversikter inkluderades i
studien, och ddrmed hade empiriska forskningar analyserats och presenterats tidigare, kan
resultaten 1 de ursprungliga undersékningarna forandras i och med tolkningarna som gjorts
under processernas gang. | resultatredovisningen finns korrekta hénvisningar till kéllorna.

Citat anvéndes 1 resultatredovisningen for att pavisa resultatets pélitlighet.

8.4 Innebordsrikedom

Vid utforande av kvalitativa studier bor man undvika inkludering av egna fordomar vid
beskrivande av undersokningens resultat. Forskaren ska presentera fenomenet som det
framtrader for forskaren, och inte forvringa det dverhuvudtaget. Innebordsrikedomen
spelar en essentiell roll i att undvika att resultaten som presenteras ar falska. Tolkningen

far ett storre virde di innebordsrikedomen i resultatpresentationen beaktas. (Larsson,

2005)

Respondenten har efter basta formiga utfort den induktiva innehéllsanalysen sa att alla
delar i litteraturen som analyserades togs med, och inget utelimnades pd grund av egna
uppfattningar och fordomar. Under innehdllsanalysens gang exkluderades artiklar eftersom
de var utforda genom kvantitativa metoder, och nya kvalitativa artiklar togs med.
Respondenten dr medveten om att det &r mycket utmanande att vara helt objektiv mot
forskningsmaterialet, och kan dérfor inte garantera att respondenten inte paverkats av egna

fragestéllningar under analys av materialet. Respondenten har efter bista formaga forsokt
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undvika att fordomarna och fragestdllningarna paverkat analys av materialet. I studien har
savil empiriska studier som teoretiska Gversikter anvénts. I och med att de teoretiska
oversikterna inkluderades har inte respondenten anvént sig enbart av ursprungsmaterial.
Resultaten har alltsd tolkats upprepade ganger fore resultatet i denna litteraturstudie
presenterats och tolkats. Darmed finns det risk for att resultatet fordndrats under

processernas ging.

8.5 Struktur

Undersokningen och resultatet ska presenteras s& utforligt som mojligt s& kravet for
innebordsrikedomen uppfylls, men undersokningens struktur bor dven beaktas. For att
uppnd god struktur bor resultatet vara presenterat sd dverskddligt och okomplicerat som
mdjligt. Resultaten bor inte vara for ostrukturerade, utan i och med analysen bor resultatet
komprimeras sd att det fangar upp hela resultatets innersta betydelse. Det bor finnas en
’rod trad” genom hela arbetet, sé inga relevanta delar dsidositts. Resultatet bor ha en sé
enkel och klar struktur som mdjligt, utan att resultatet forvrangs eller skalas ner for

mycket. (Larsson, 2005)

Utvecklingsarbetet erhaller en god struktur pd grund av den logiska ordningen 1 vilken de
olika delarna av studien presenteras. Datainsamlingsmetoden och innehallsanalysen
forklaras s& okomplicerat som mojligt med hjdlp av beskrivande figurer. Resultatet
sammanfattas i en dverskadlig modell, vilket gor det lattare for ldsaren att forsta helheten
av resultatet. Modellen forklaras ndrmare i skriven text, vars ordningsfoljd 6verensstimmer
med modellen uppbyggnad. Genom hela undersdkningen kopplas rubrikerna och innehallet
1 texterna mot en rost som vill bli hord, vilket symboliserar barn till alkoholmissbrukande
fordldrar som ofta dr en dold grupp men é&r i ytterst stort behov av hjélp och stod. ”Rosten
som vill bli hord” dven &r rubriken pd studien, och pa sa sitt hittas den roda traden i

studien.
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8.6 Heuristisk kvalitet

En kvalitativ forskningsmetod handlar ofta om att man systematiserar upptickandet av
ndgot nytt. Det specifika for kvalitativ forskning dr att man uppticker ndgot som kan
systematiseras. Hur man framstéller resultatet, som Larsson (2005) uttrycker det
“formagan att kommunicera med ldsaren”, utgdr en essentiell del av den heuristiska
kvaliteten av en kvalitativ studie. Om studien beskriver en foreteelse som folk i allmédnhet
ser den, krivs det att man bidrar med ny kunskap genom resultatets sammanséttning. En
analys av kvalitativt material anses vara lyckad da man kan se pa undersokningsfenomenet
pa ett nytt sitt. Heuristisk kvalitet innebdr att framstéillningen av resultatet ger ldsaren ett

nytt sitt att se pd verkligheten. (Larsson, 2005)

Resultatet fordjupar den teoretiska bakgrunden pd grund av att undersdkningen beskriver
barnens upplevelser av den paverkan fordldrarnas alkoholmissbruk medfor.
Utvecklingsarbetets resultat kompletterar dven teoretiska bakgrunden med modellen “’Livet
med alkoholmissbrukande forédldrar” (figur 5), som Overgripligt beskriver upplevelserna av
livet med alkoholmissbrukande foréldrar, samt vilka copingstrategier barnen utvecklar for
att hantera livssituationen. Ingen liknande modell hittades under examensarbetets och
utvecklingsarbetets ging. Syftet var att beskriva upplevelser av livet med
alkoholmissbrukande forildrar, och siledes Oka forstdelsen for barn som befinner sig i
denna situation. Respondenten anser att syftet uppndtts dndamalsenligt. Undersdkningen
sammanstéller dtta kvalitativa vetenskapliga artiklar som berdr barnens upplevelser och
erfarenheter av fordldrarnas alkoholmissbruk. Studien kan inte generalisera utdver dessa
studier, men respondenten anser att studien bidragit med 6kad kunskap och forstaelse for
barn till alkoholmissbrukare. Respondenten hoppas pd att studien kan uppmirksamma
barnen som lider av fordldrarnas missbruk, och dirmed bidra till 6kad kunskap och

uppmaérksamhet hos professionella och studerande inom véarden.
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9 Diskussion

Undersokningens process har okat respondentens kunskap om alkoholkonsumentens
paverkan pa barnens vdlmdende och hélsa, samt 6kat insikten for barnens behov och vilja
att bli uppméarksammade och horda. Undersokningens resultat tyder pa att barn upplever
fordldrarnas alkoholmissbruk mycket negativt och forddande. Foréldrarnas alkohol-
missbruk pdverkar barnen i hogsta grad. De utsatta barnen lider pd manga olika nivéer och
kan utveckla copingstrategier for att hantera livet med alkoholmissbrukande fordldrar. En
del barn kan sjdlv soka stod och hjdlp for att komma ur sin svara situation, men inte alla.

Barnen dr ofta dolda, och lever i den hilsovadliga omgivningen i tysthet.

Barn som utsétts for fordldrarnas alkoholmissbruk behdver hjélp och stdd, inte bara for det
aktuella lidandets skull, utan dven for att hindra att framtiden forsvaras. Hilsovardarna
inom skolhdlsovarden och barnrddgivning spelar en nyckelroll i att hitta familjer med
alkoholmissbruk, samt att uppticka barn vars vdlmiende och hélsa paverkas negativt pa
grund av fordldrarnas alkoholmissbruk. Hélsovardarna kan 1 sitt arbete utfora
forebyggande arbete for att forhindra att skadlig alkoholkonsumtion foérekommer hos
fordldrarna, och ddrmed bidra till att barnen inte lider pd grund av att fordldrarna
missbrukar alkohol. Redan frdn och med barnets forsta levnadsar bor fordldrarna
informeras om hur barnen péverkas av alkoholmissbruk, och hur barnen kan uppleva sin
barndom med alkoholmissbrukande fordldrar. Som redan ndmnts i den teoretiska
bakgrunden finns det redskap for kartldggning av fordldrarnas alkoholkonsumtion till
forfogande inom barnrddgivningen och skolhdlsovirden, och &ven inom mddra-
radgivningen (bilaga 1) (Méki, Wikstrom et.al, 2011). Hélsovardarna inom de olika
verksamhetsomradena bor sétta vikt pa att kartldgga fordldrarnas alkoholkonsumtion, och
dven utnyttja mojligheten att i samband med kartldggningen ge heltickande information
om alkoholmissbrukets paverkan pa barnen. Om kartldggningen utfors i alla familjer, och
information ges dt samtliga fordldrar, blir ingen utpekad eller beskylld. Kartldggningen och
informationen kan ha stor betydelse for att forsidkra barnen en trygg barndom. Foréldrarna
kan fa sig en tankestillare, och motiveras att soka hjélp i tid. Darmed forhindras att

barnens ska utsittas for fordldrarnas alkoholmissbruk, och allt som det medfdljer.

Respondenten hade under utvecklingsarbetets gdng haft mojlighet att delta i barnlédkaren
Annlis Soderholms foreldsning om forsummade barn. Foreldsningen ordnades av Region-

forvaltningsverkets svenska enhet for utbildningsvisendet den 19.2.2013 vid Ambetshuset
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1 Vasa. Soderholm foreldste om vikten av ett tidigt ingripande. Barnen behover ett
stodnédtverk med professionella som har utbildning i vad det innebér nédr ett barn dr utsatt
och férsummat. Barnen behover kontinuitet och uppfoljning inom varden och barnskyddet.
Ett gott mangprofessionellt samarbete &dr essentiellt for att barnen fér det stod situationen
kraver. De olika professionerna inom varden bdr vara medvetna om sina egna roller for att
samarbetet ska I0pa sda &dndamadlsenligt som mojligt. Soderholm poédngterade att
professionella inom varden bér ansvaret for att vaga fraga. Vid upptickandet av skadlig
alkoholkonsumtion inom familjen bor de professionella ha formégan att diskutera sakligt
om problemet med barnen och fordldrarna. Det bor finnas tillrdckliga resurser for
kartlaggning av skadlig alkoholkonsumtion inom familjen, samt for relevant skolning
riktad till hilsovardspersonal. Férebyggande arbete kan ske pd en universell, selektiv, och
en indikerad niva. Med universell prevention menar Soderholm att preventionen bor na alla
barn och familjer. For att preventionen ska na samtliga familjer bor t.ex. bas hélsovirden
vara fungerande, tillrickliga resurser for barnradgivningen och skolhélsovéarden bor finnas,
samt befolkningskampanjer géllande missbruk, vdld och faror pd Internet bor utforas. Med
det selektiva forebyggande arbetet menas att barn i vars familjer det konstaterats
riskfaktorer, bor fi stod, barnskyddsuppfoljning, hembesok, samt medicinsk uppfoljning.
Den indikerade preventionen géller familjer ddr man konstaterat att barn farit illa. D4 bor
samtliga barn i familjen undersokas, barnskyddet bor involveras, medicinsk uppfoljning
bor erbjudas, och ett mingprofessionellt nédtverk bor bildas runt familjen. S6derholm
podngterar vikten av att forsidkra barnet om att hjélp finns att fa, samt bidra med att skapa
trygghet for barnen (Soderholm, 2013). Det resultat litteraturstudien uppnatt belyser
betydelsen av det som Soderholm foreldser om. Men finns det tillrackliga resurser inom
hilsovarden for att dstadkomma det stod barnen behdver? Finns det kunskap och mod hos
hilsovardarna for att lyfta fram fordldrarnas alkoholmissbruk pé bordet och belysa den

forodande effekt alkoholmissbruket har pé barnen?

Under litteratursdkningens gang upplevde respondenten att det var dverraskande hur lite
kvalitativa forskningar som hittades géllande barnens upplevelse av fordldrarnas
alkoholmissbruk, och inte minst den bristande tillgdngen till nordiska forskningar.
Eftersom alkoholmissbruk ér ett allvarligt problem i Finland forvintade respondenten att
det skulle finnas mer nationell kvalitativ forskning som berdr undersokningens syfte. Det
behovs mera forskningar kring alkoholkonsumtionens paverkan pd anhoriga, och framfor
allt paverkan pa barnen i konsumentens omgivning. Barnen &r beroende av sina foraldrar.

Det ér fordldrarnas val som styr barnens upplevelser av deras barndom, samt framtida
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mdjligheter till ett hdlsosamt och lyckligt liv. Vidare forskning skulle kunna utféras inom
ménga olika omradden. Hur hittar man de dolda barnen som utsitts av fordldrarnas
alkoholmissbruk? Genom vilka metoder kan man skapa en pélitlig relation med barnen sé
de kdnner sig trygga att berdtta om den svéra situation barnen lever i? Hur ska man né de
missbrukande fordldrarna och motivera dem till en fordndring? Respondenten Onskar att
utvecklingsarbetet har uppmirksammat barn till alkoholmissbrukande foréldrar, och
ddrmed bidragit till en 6kad kunskap och forstdelse om barnens situation i och med den
sammanfattande modellen “Livet med alkoholkonsumerande fordldrar” (figur 5).
Respondenten Onskar att utvecklingsarbetet motiverat till vidare forskning om hur barn
upplever forédldrarnas alkoholmissbruk. Undersokningen “Résten som vill bli hord”
kommer att na ut till hilsovardare inom skolhdlsovarden i Vasa, i1 och med att
respondenten redovisar utvecklingsarbetet pd ett av de gemensamma hélsovardarmdten

som tar plats under véaren 2013.
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Bilaga 1 Tio personliga fragor om ditt alkoholbruk (AUDIT)
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Tio personliga fragor om ditt alkoholbruk (AUDIT)

Anviander du alkohol mattligt, lagom eller fér mycket? Ar ditt alkoholbruk till glidje eller besvar?
Har du nagon gang velat minska ditt drickande? Du kan sjalv testa och bedéma ditt alkoholbruk.

Kryssa for det svarsalternativ som bast motsvarar din situation (poéngen ar inom parentes).

1. Hur ofta dricker du 6l, vin eller andra alkoholdrycker?
[ aldrig (0)

[J cirka en géng i manaden eller mindre (1)

[] 2-4 gdnger i manaden (2)

[]2-3 gdnger i veckan (3)

[1 4 génger i veckan eller oftare (4)

2. Hur manga portioner alkohol har du vanligen druckit de dagar nar du
druckit nagot?

[ 1-2 portioner (0)

[]3-4 portioner (1)

[]5-6 portioner (2)

[17-9 portioner (3)

[ 10 portioner eller fler (4)

3. Hur ofta har du vid ett och samma tillfélle druckit sex portioner eller
mer?

[J aldrig (0)

[ mindre &n en gang i manaden (1)

[1 en gdng i manaden (2)

[J en gang i veckan (3)

[ dagligen eller nastan dagligen (4)

4, Hur ofta har det under det senaste aret hant att du inte lyckats sluta
dricka nar du val kommit i gang?

[1 aldrig (0)

[ mindre &n en gdng i manaden (1)

[J en gdng i ménaden (2)

[J en gang i veckan (3)

[] dagligen eller nastan dagligen (4)

0,33 | flaska
eller burk IlI-ol

12 cl glas
svagt vin

a 4 cl starksprit
1,5 portion

0,5 [ stop eller
0,5 [ flaska
-6l

5. Hur ofta under det senaste aret har det hant att du pa grund av ditt drickande inte lyckats utratta

nagot som du egentligen skulle ha gjort?
[ aldrig (0)

[ mindre &n en gang i ménaden (1)

[J en gdng i ménaden (2)

[J en gang i veckan (3)

[ dagligen eller nastan dagligen (4)
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6. Hur ofta har du under det senaste aret efter ett sjoslag behovt 6l eller alkohol av annat slag for att
komma i gang ordentligt pa morgonen?

[ aldrig (0)

[ mindre &n en gdng i manaden (1)

[] en géng i manaden (2)

[] en gang i veckan (3)

[ dagligen eller nastan dagligen (4)

7. Hur ofta har du under det senaste aret haft moralisk baksmadlla eller angerkanslor nar du druckit?
[ aldrig (0)

[l mindre &n en gdng i manaden (1)

[] en gdng i ménaden (2)

[] en gédng i veckan (3)

[] dagligen eller nastan dagligen (4)

8. Hur ofta har det under det senaste aret hant att du pa grund av ditt drickande glomt vad som hande
foregaende kvall?

[J aldrig (0)

[l mindre &n en gdng i manaden (1)

[] en gdng i ménaden (2)

[l en gang i veckan (3)

[ dagligen eller nastan dagligen (4)

9. Har du fysiskt skadat dig sjalv eller nagon annan till foljd av ditt alkoholbruk?
[ nej (0)

[ ja, men inte under det gdngna aret (2)

[1 ja, under det senaste aret (4)

10. Har nagon anhorig, van, lakare eller annan person varit bekymrad over ditt alkoholbruk eller
foreslagit att du skulle dricka mindre?

[J aldrig (0)

[ ja, men inte det senaste aret (2)

[J ja, under det gdngna aret (4)
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Respons - Riskerar DU skadeverkningar av alkoholen?

AUDIT-poang Vanliga verkningar

0 - 7 poing » Relaxerande
riskerna ar sma e Underlattar socialt umgange
e | vissa fall ar aven mattlig konsumtion en risk
(bilkorning, graviditet, vissa sjukdomar och mediciner )
e Tillfalligt berusningsdrickande kan bidra till olycksfall

8 - 10 poin ¢ Nedstamdhet ¢ Hogt blodtryck

riskerna ar métgtligt forhojda * Depression * Risk for olycksfall

11 - 14 poang ¢ SOmnloshet/somnproblem  Relationsproblem
riskerna ar tydligt forhdjda e Impotens e Rattfylleri

15 - 19 poang * Alla ovanstaende risker samt:

riskerna ar stora « Skador pa levern, bukspottskorteln och hjarnan

20 + poang e Cancer i mun, svalg, struphuvud, matstrupe och mage
riskerna ar mycket stora « Fysiskt alkoholberoende

Vad vinner du pa att minska?

Du... - minnet forbattras - familjegralen minskar
- sover battre - humoret blir battre - arbetsformagan forbattras
- blir mer energisk - fysiska konditionen forbattras - Ekonomin blir battre
- gar ner i vikt - foraldskapet normaliseras Mindre risk
- har inte baksmallor - familjen/barnen mar battre  _ ¢5p problem med halsan

Tips hur du kan uppna dit mal

Kann igen utmanande situationer: Hall dig motiverad!
Nar ar risken storst? Undvik risksituationer eller Paminn dej om orsakerna till varfor du vill
gor i forvag upp strategier for, hur du klarar dig minska pa drickandet.
genom sadana situationer.

Be om hjalp!
Folj upp din konsumtion: Var inte radd att kontakta vardpersonalen pa
For da och da bok 6ver hur mycket du nytt och be om mera information. Om du vill
konsumerar: Hur manga dagar i veckan drack  far du hjalp med att soka dig till
du? Hur mycket drack du per gang? Hur mycket specialenheter. Hjalp far du ocksa genom
blev det sammanlagt under en vecka? Internet, t.ex. Droglanken

www.droglanken.fi

(www.droglanken.fi, hamtat 5.3.2013)




Bilaga 2 Godkédnnande for anvidndning av examensarbetet som bas for

utvecklingsarbetet

YRKESHOGSKOLAN

Med denna underskrift ger vi tillatelse &t studerande Josefin Bjork vid Yrkeshogskolan Novia
i Vasa, att som bas for sitt utvecklingsarbete for hilsovardinriktningen véren 2013, anvénda
det gemensamma examensarbetet “Fangade i alkoholens nit” som presenterades och

publicerades hosten 2012.
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Bilaga 3 Inkluderade artiklar

Forfattare & | Syfte Metod, datainsamlingsmetod & analys Resultat

tidskrift

Bryanna Kroll. Belysa barnens upplevelser | Innehdllsanalys av sju publicerade undersokningar av Att leva med missbrukande
Child and Family | av att leva med en fordlder | redovisning av barn, unga och unga vuxnas erfarenheter frdn | forédldrar har inverkan pé fysiska,

Social Work

som missbrukar alkohol
eller andra droger.

att leva med fordldrar med antingen drog- eller
alkoholproblem. Studierna var baserade pa fallstudier och
langa kliniska erfarenheter ur savél barnens och vuxnas
syvinkel som hela familjens perspektiv.

emotionella och sociala plan samt
en inverkan péd de drabbades
sjalvkénsla. Barnen behdver bli
uppmirksammade, horda och
involverade for att de skall kdnna
sig trygga i att fa hjilp.

Tim Moore,
Debbie Noble-
Carr & Morag
McArthur.
Family matters

Oka forstéelsen for hur
man bast stoder barn och
unga och hur man effektivt
kan ingripa for att rdtta till
negativa effekter av
fordldrarnas missbruk.

Intervjuer med 15 barn i dldrarna 11-17. Intervjuerna utférdes
ansikte mot ansikte i barnens hemmiljo. Barnens alder,
levnadsforhéllanden, resurser och upplevelser togs i
beaktande vid utférande av intervjuerna. Barnen valde sjélva
vilka aspekter de ville g& djupare in pa. Intervjuerna spelades
in och skrevs ner samt analyserades for gemensamma teman.
Resultaten av intervjuerna jamfordes dven sinsemellan.
Studien godkindes av Human Research Ethics Committee
vid Australian Catholic University.

Barnen upplevde konflikter inom
familjen, forsummelse, separationer
och isolering. Svérigheter i
livssituationen gjorde deras liv
mycket komplicerade och
utmanande. Barnen hade fa
kontakter med hjélpande
organisationer. Flera anség att d& de
hade sokt hjilp hade inte familjerna
fétt det stod som de hade behovt.




Richard Undersdka hur barn och 57 barn och unga i éldrarna 12- 18 frdn Tyskland, Spanien, Barn som lever i familjer med en
Velleman, Lorna | unga upplever att leva med | Polen, England och Malta intervjuades genom fordjupande missbrukande foralder eller att bada
Templeton, en missbrukare av alkohol | semi- strukturerade intervjuer. Materialet analyserades efter | fordldrarna missbrukar alkohol har
Danielle Reuber, | och véld i familjen. dess innehdll. Alla deltagare hade fordldrar som fick vard for | minga konsekvenser. Barnen ar
Michael Klein & sitt alkoholmissbruk. Rapporten redovisar resultaten fran den | vittnen till misshandel och vald
Diana Moesgen. Europeiska studien ALC-VIOL som utfordes ar 2007. Varje | mellan fordldrarna, och utsétts
Child Abuse deltagande land hade egna godkdnnanden frén etiska sjdlva for psykiskt och emotionellt
Rewiew komittéer 1 det egna landet. vald.

Richard Redovisning av den Sammanstallning av forskningar gjorda om hur barn paverkas | Professionella inom virden kan pé
Velleman & negativa paverkan av fordldrarnas missbruk. Rapporten sammanfattar ménga sitt hjdlpa barn som blir
Lorna fordldrarnas alkohol- och forskningarna utgaende frin olika teman; negativa effekter av | paverkade av fordldrarnas
Templeton. droganvindning har pa fordldrarnas alkoholmissbruk, riskfaktorer for fortsittning missbruk.

Advances in deras barn, riskfaktorerna | och forvéirrande av de negativa effekterna, samt faktorer som | Fokuset bor alltid ligga pa barnets
Psychiatric som kan forvérra effekten, | kan minska och skydda fran de negativa effekterna. behov och hur man skall méta
Treatment. och de skyddande barnet i den svéra situationen.

faktorerna som kan minska
de negativa effekterna.

Marja Johanna
Holmila, Maritta
Itdpuisto & Minna
Ilva.

Drugs: education,
prevention and

policy.

Beskriva hur livet upplevs
hos barn som lever med
alkoholkonsumerande
foraldrar.

Webb- baserad intervju av 70 deltagande i aldrarna 12-18.
Materialet analyserades med hjilp av innehallsanalys.
Studien accepterades av A-clinic Foundations Etiska
Kommitté. De som utférde undersdkningen beaktade de
etiska problem som uppstér vid intervjuer av minderdriga,
och diskuterade saken med professionella inom varden for
barn till missbrukande forédldrar.

Foréaldrarnas alkoholkonsumtion
bidrog till barnens lidande pé
manga nivaer. Barn till
alkoholkonsumerande forildrar &r
en gomd population som inte far
den hjélp de behover. Barnen
utvecklar copingstrategier for att
hantera sin svéra situation.




Lorna Templeton,
Richard
Velleman, Emma
Hardy, &

Sarah Boon.
Journal of
Substance Use

Undersoka upplevelser av
att bo med forédldrar som
missbrukar alkohol och
véld i familjen.

Strukturerade intervjuer innehallande 6ppna fragor samt
verbala intervjuer av atta stycken barn och ungdomar frn
fem brittiska familjer i aldrarna 12-18, om deras upplevelser
av fordldrarnas alkoholmissbruk och vald. Undersékningen
var en del av ENCARE studien som utfordes i Europa.
Materialet analyserades enligt principerna for temaanalys.
Studien accepterades av Salisbury Research Ethics
Committee och Avon & Wiltlshire Mental Health Partnership
NHS Trust’s Research & Development Office.

Inom familjerna upplevdes verbal
aggression, psykiskt vdld och
véldsamt beteende. Barnen och
ungdomarna utvecklade metoder for
att hantera sin omgivning.

Priscila Arruda &
Mara Regina
Santos.

Brazilian Journal
of Nursing.

Forstd karaktdristiska drag
och processer i olika
stadier i livet hos barn till
alkoholister.

Semistrukturerade intervjuer av fem familjer i Brasilien
mellan november 2010 och januari 2011. Organisation och
analys av materialet utfordes pa basen av begreppet
aterhdmtning samt mélet for studien. Projektet godkéndes av
den Etiska Kommittén for Forskning inom Hélsovéard i Rio
Grande Federal University.

Trots svarigheter i barndomen pa
grund av ndromgivningens
alkoholkonsumtion kan framtiden
se ljus ut, forutsatt att de relationer
och egenskaper som skyddar dem
kan utvecklas.

Agneta Tinnfilt,
Charli Eriksson &
Elinor Brunnberg.
Child Adolescens
Social Work
Journal.

Beskriva hur unga barn till
alkoholmissbrukare ser pa
avsldjande och stod.

Semi- strukturerade intervjuer med 24 flickor och tre pojkar 1
aldrarna 12-19. Deltagande hade nyligen avslojat fordldrarnas
missbruk och fick nu stdd och utbildning av en stodgrupp.
Studien utfordes i1 enlighet med Swedish Legislation on
Research Ethics. Intervjuerna spelades och transkriberade
ordagrant. Texterna ldstes noggrant igenom och analyserades
sedan oenom innehallsanalvs

Barnen hade blandade kénslor
gentemot vuxna. Barnen
riskevaluerade den vuxne forrdn de
diskuterade om sin situation.
Barnen ville vara delaktiga i
organiseringen av hjilp och stdod.




