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Ekspressiivinen taideterapiaprosessini - Kasvaminen terapeuttiseksi ohjaajaksi

1 JOHDANTO

Taide on ihmisen luonnollinen ilmaisumuoto. Taiteen avulla ihminen voi
ilmaista syvinta itseddn sekd jakaa ja purkaa tuntemuksiaan. Taideterapian
avulla ihminen voi turvallisesti terapeutin ohjauksessa paasta kasiksi kado-
tettuun luovuuteen tai vaikeisiin syvalle haudattuihin tunteisiin ja muistoi-
hin. Taideterapiaprosessi voi avata ihmisessa aivan uusia luovia ilmaisu-
kanavia seka auttaa ymmartamaan mennytta ja/tai senhetkistd elamanti-
lannetta.

Opinnéaytetyossani kuvaan henkilokohtaisen taideterapiaprosessini. Taman
prosessin kautta voi nahd4, millainen taideterapiaprosessi voi olla yhden
ihmisen nakdkulmasta. Analysoin prosessiani teorian sekd oman reflektio-
ni kautta, jolloin taideterapiaprosessista tulee esiin monia erilaisia kerrok-
sia. Analyysi on laaja ja kattava kokonaisuus. Siina sukellan omaan sisdi-
seen taiteelliseen maailmaani teorian tukiessa pohdintaani. Tyoni lopussa
olen pohtinut kokemuksellisen oppimisen kautta sitd, miten pystyn sovel-
tamaan taideterapiaprosessissa oppimaani terapeuttisena ohjaajana. Pohdin
mya0s sitd, mitd tulisi terapeuttisena ohjaajana ottaa huomioon suunnitel-
lessa ja toteuttaessa taideterapeuttisia ohjauksia.

Tassa luvussa kuvaan sitd, miten paddyin opinndytetyoni aihevalintaan,
esittelen opinndytetyon tutkimuskysymykset, tavoitteet seké keskeiset ka-
sitteet.

Toisessa péaaluvussa esittelen sitd, mité tieteenfilosofista suuntausta kéytan
tutkiessani omaa taideterapiaprosessiani. Esittelen myos tutkimusasetel-
man.

Kolmannen pééluvun alussa kasittelen taiteen terapeuttista voimaa. Maa-
rittelen myds, mitd on taideterapia sekd kuvaan taideterapian historiaa
Suomessa. Kerron erilaisista taideteapiasuuntauksista, mutta keskityn eri-
tyisesti ekspressiiviseen taideterapiaan. Esittelen ekspressiivisen taidetera-
pian etenemisen vaiheittain.

Neljannen péaéluvussa esittelen taideterapiaprosessini, joka kasittdd vuoden
aikana tekeméni taideterapiatyot ja valokuvat niisté, terapiatehtavat seké
paivékirjamerkintdjani vuoden ajalta.

Viidennessa paaluvussa analysoin teorian ja itsereflektion kautta omaa tai-
deterapiaprosessiani.

Kuudennessa paaluvussa olen tutkinut sitd, miten oma taideterapiaproses-
sini on vaikuttanut ndkemyksiini siit4, mita terapeuttisen ohjaajan tulisi ot-
taa huomioon ohjatessaan taidemenetelmia asiakkaille.

Seitsemdnnessé péaluvussa olen pohtinut sitd, mité terapiaprosessini on
minulle antanut henkildkohtaisesti ja ammatillisesti.
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Lahtokohdat

Opinnaytetytssa kuvaan vuoden kestavén taideterapiaprosessini, joka to-
teutui avoimen yliopiston kurssilla ”Ekspressiivisen taideterapian ryhma-
prosessi”. Kurssi oli kymmenen opintopisteen laajuinen kokonaisuus, joka
kasitti kahdeksan kontaktiviikonloppua, kevaalla nelja ja syksylla nelja.
Opettajana kurssilla toimi taideterapeutti. Opinnaytety6llani ei ole ulkoista
toimeksiantajaa, vaan opinndytetyon aihe syntyi omasta henkilokohtaises-
ta kiinnostustuksestani taideterapiaa kohtaan. Paatin tehdd opinnaytetyoni
taideterapiaprosessistani vasta, kun prosessi oli aivan lopussa. En siis tai-
deterapiaprosessini aikana tiennyt tekevani siita tutkimusta.

Opinnéaytetyon aiheen valintaan paadyin siksi, ettd koin tarvetta ymmartaa
enemman ja syvallisemmin sit4, mita terapiaprosessin pinnan alla tapahtui.
Pyrkimykseni oli saada uutta nédkokulmaa siihen, miten voisin kayttaa
hyodykseni oppimaani omassa tulevassa ohjaajan tydssani. Halusin vah-
vistaa omaa ammatti-identiteettiani tulevana ohjaustoiminnan artenomina.

Olen opiskellut ohjaustoiminnan koulutusohjelmassa terapeuttisen paaai-
neen, mutta siitd huolimatta minulle oli jd&nyt epéselvaksi se, miten toimia
terapeuttisena ohjaajana niin, etta se on turvallista asiakkaille. Olen myos
hakenut pitk&an vastausta siihen, miten voin maaritelld terapeuttisuuden ja
terapian eroja. Taideterapiaprosessi ja opinndytety6tani varten tutkimani
ainesto antoi minulle arvokkaita vastauksia kysymyksiini.

Opinnoissani olen suorittanut monia erilaisia kasityo-, taide- ja ilmaisu-
kursseja. Koin kuitenkin, ettd opinnoissani en ole saanut tarpeeksi ohjausta
sithen, miten voin kayttdd naitda menetelmid turvallisesti terapeuttisessa
ohjaustydssa. Minua oli varoiteltu siita, ettd ohjaustilanteissa ei saa tehda
lilan tunteita avaavia harjoituksia asiakkaille, jottei asiakas joudu liian sy-
valle ahdistaviin tunteisiinsa eiké paése pois niista.

Ohjaustoiminnan artenomilla ei ole tarpeeksi tietotaitoa auttaa asiakasta
vaikeassa psyykkisessa tilanteessa. Kuitenkin terapeuttisena ohjaajana ha-
luan rohkaista asiakkaita ilmaisemaan tunteitaan vapaasti. Halusin ymmar-
taa, miten suunnitella taidetydskentely niin, ettd séilytetddn turvalliset rajat
ohjaustilanteessa ja samalla antaa asiakkaalle mahdollisuuden kokea eri-
laisia tunteita ohjauskertojen varrella.

Ekspressiivinen taideterapia on avannut minulle aivan uuden maailman
siitd, miten voin kayttdd ohjaamisessa erilaisia taidemuotoja yhdessa ja
erikseen. Ymmarran nyt, kuinka tarkedd on, ettd ohjaaja on itse kokenut
terapeuttisen prosessin. Vain oman kokemuksen kautta ohjaaja voi ym-
méartad, miten erilaiset terapeuttiset harjoitteet vaikuttavat ryhmaan ja
myos yksittaisiin asiakkaisiin. Siksi oman taideterapiaprosessini ymmar-
tdminen myos teoreettisesti oli minulle tarkeéa.
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1.2 Opinnaytetyon keskeiset tavoitteet ja kysymykset

Taideterapiaprosessini on téysin henkilokohtainen enka talla opinndyte-
tyolla yrita selittdd sitd, mitd taideterapiassa yleisesti tapahtuu. Se tuskin
olisi edes mahdollista, koska jokaisen ihmisen taideterapiaprosessi on aina
erilainen. Jos tekisin uudestaan vuoden kestavan taideterapiaprosessin, oli-
si se varmasti aivan erilainen kuin tassé esitteleméni prosessi. Kuitenkin
voin ymmaértaa taideterapiaprosessini kautta taideterapian taustalla vaikut-
tavia ydinteorioita, joiden avulla voin analysoida prosessini kulkua. Taide-
terapiaprosessini analyysi olisi pelkk& kuori ilman omaa reflektiotani. Ta-
voitteenani onkin ymmartaa taideterapiaprosessiani seka teoreettisen viite-
kehyksen ettd my6s oman reflektioni kautta. Toinen tavoite opinnaytetyol-
lani on taideterapiaprossessissa kokemuksellisesti opitun tiedon siirtdmi-
nen oman ammattitaitoni kehittdmiseen terapeuttisena ohjaajana. Tavoit-
teenani on ymmartad, mika on terapian ja terapeuttisuuden ero ja mita te-
rapeuttisen ohjaajan tulisi ottaa huomioon ohjatessa taidetta terapeuttisesti.

Opinndytetyossani pyrin vastaamaan kysymyksiin siitd, mité taideterapia-
prosessissani tapahtui kdytannossa, teoriassa ja reflektion tasolla. Toinen
paakysymykseni liittyy terapeuttisen ohjaajan ammatti-identiteettiin: Mité
on terapeuttinen ohjaaminen ja miten voin ymmartaa sitd suhteessa taide-
terapiaprosessiini? Olen esittdnyt myds kysymyksid, jotka ovat edellisen
kysymyksen alakysymyksid: Miké on terapiaa ja miké on terapeuttisuutta?
Miten terapeuttinen ohjaaja voi asettaa turvalliset rajat ohjaustilanteessa?
Mitka elementit luovat turvallisen ilmapiirin ohjaustilanteeseen? Mité on
luovuus ja miten sitd voi tukea? Miké on terapeuttisen ohjauksen rakenne?

2 FENOMENOLOGINEN LAHESTYMISTAPA

Tassa tutkimuksessa kédytan aineiston tarkastelussa fenomenologista nako-
kulmaa. Laineen mukaan (2001, 26-29) fenomenologiassa tutkitaan ko-
kemuksia ja ihmisen suhdetta omaan elaméntodellisuuteensa. Kokemukset
muotoutuvat merkityksien mukaan, jotka ovat fenomenologisen tutkimuk-
sen paakohde. Ihmisen toiminta on tarkoitusperaistd, ja suhde todellisuu-
teen on merkityksilla ladattua. Fenomenologinen tutkimus ei pyri 16yta-
maan universaaleja yleistyksia eika edes pyri ymmartdmaan jonkin paikan
toimintakulttuuria, vaan se on enemmankin yksittéiseen suuntautuvaa pai-
kallistutkimusta.

Fenomenologisessa tutkimuksessa hankitaan empiirinen aineisto. Siita
tehdaan johtopéatoksié ja se kuvataan. Aineistoa ei pelkastaan havainnoi-
da ja laiteta aikaisempaan teoreettiseen muottiin. Tutkija myds ymmartaa
oman subjektiivisuutensa: omat aikasemmat tiedot ja odotukset vaikutta-
vat tutkimustuloksiin. Ymmartdesséan subjektiivisuutensa tutkija voi luot-
taa paremmin tutkimuksensa luotettavuuteen. llman teoriaa tutkimuspro-
sessia ei voida tehdd. Mutta teoriaa ei kaytetd niin, ettd sen kautta johdet-
taisiin ennakkokasityksid. Teoriasta ei mydsk&an johdeta valmiita oletuk-
sia. (Ahonen, Saari, Syrjala & Syrjalainen 1995, 122-123.)

Ekspressiivisessé taideterapian suuntauksessa vallitsee fenomenologinen
asenne. Hanna Hentinen (2010c, 157) toteaa, ettd “fenomenologisessa tra-
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ditiossa kokemus pyritddn tuomaan keskusteluun siten kun se ilmaisee it-
sensa. Taidetdiden aarelld tapahtuvassa keskustelussa se tarkoittaa edel-
leen mielikuvien todellisuudessa ja mielikuvien logiikassa pysyttelemista.
Se tarkoittaa myos tulkinnasta pidattdytymista ja kuvan tarkastelua avoi-
min mielin. Vasta sen jalkeen taidetyohon liittyvdd ymmaérrystd aletaan
liittdd omaan elaméaén, miké tarkoittaa myds siirtymaa takaisin reaalitodel-
lisuuden logiikkaan.”

Olen havainnoinut kuviani niin taideterapiaprossessin aikana kuin proses-
sin reflektointivaiheessa fenomenologisesti. Prosessipdivakirjan tekstit on
kirjoitettu fenomenologisen kuvantarkastelun periaatteita noudattaen. Ta-
mé tutkimus kuvaa omaa kokemustani, ja olen ollut tdysin subjektiivinen
analysoidessani prosessiani. Taideterapiaprosessin olen tehnyt niin, ettd en
ole tiennyt tekevéni siitd tutkimusta. Nain ollen taideterapiatydni ovat tay-
sin aitoja, en ole tiennyt niit4 tehdessani, ettd ne julkaistaan opinnéytetyos-
séni. Tutkimuksen aineisto on siis aito terapiaprosessini, jota en ole pyrki-
nyt tietoisesti enka tiedostamattani muuttamaan tutkimuksen takia.

2.1 Tutkimusasetelma

Tutkimukseni aineisto koostuu taideterapiaprosessissa tehtyjen tehtavien
kuvauksesta, taideterapiaprosessissa tehdyista taidetoista ja taideterapia-
prosessissani kirjoittamistani prosessipéivakirjasta.

Olen rajannut tutkimuksen niin, ettd tutkin pelkdstddn omaa taideterapia-
prosessiani. En siis tutki taideterapiaryhman ryhmaprosessia, jotta arvokas
ryhmaluottamus séilyisi. Prosessin aikana tehtiin myds kehollisia harjoi-
tuksia, jotka olen kuitenkin rajannut tutkimusaineiston ulkopuolelle. Tdma
johtuu siit4, ettd en ole dokumentoinut kehollisia harjoitteita prosessin ai-
kana ja keholliset harjoitteet eivat ole muodostaneet l&pi prosessin esiinty-
vad jatkumoa, niin kuin kuvalliset tuotokseni.

3 TAITEESTA JA TAIDETERAPIASTA

Tassa paédluvussa kerron taiteesta ja taiteen terapeuttisesta luonteesta. Ker-
ron yleisesti taideterapiasta ja sen historiasta Suomessa. Esittelen joitakin
yleisimpia kuvataideterapian suuntauksia, keskittyen eniten ekspressiivi-
seen taideterapiaan.

3.1 Taiteessa on parantavaa voimaa

Inhimillisen kulttuurin yksi oleellisimmista osista on taide. Taide pyrkii
sopeuttamaan ithmisen sisaisen maailman ulkoisen maailman todellisuu-
teen. (Alanko 1987, 11.) Taidetta voidaan pitad ihmisen korkeamman hen-
kisen olemassaolon ilmauksena. Taide tulkitsee ja ilmaisee tunteita, jotka
ovat selittdméattdomia sanoilla tai jotka ovat olleet aikaisemmin piilossa ja
tuntemattomia. Ihminen voi etsia taiteen avulla tasapainoa sisdiseen maa-
ilmaansa ja harmoniaa eldmaénsa. Taiteen tekemisestd voi tehda leikkig,
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jossa ahdistava asia kasitelladn symbolisen etdisyyden avulla. (Ahonen
1994, 14.)

Taide luo leikinomaisen maailman, jossa kaikenlaiset ratkaisut ovat mah-
dollisia. Kun ihminen kasitteleekin taidetta eika pelkastaan vaikeita tuntei-
taan, voi ahdistus asiaa kohtaan vahentya ja ongelman ratkaisu on silloin
helpompaa. (Ahonen 1994, 15; Ahonen-Eerikédinen 1994, 13. ) Taiteen
pyrkimyksend on suunnata epdjarjestyksesta kohti jarjestystd. Poik-
keavuudet voi ndhdd my0s ihmista rikastuttavana ja positiivisena ilmiona.
(Paavilainen 2003, 74.) Taide ei ole pelkéstddn suhde kauneuden koke-
mukseen, taide kertoo myds totuuden (Levine & Levine 200, 13).

Langer (1953) toteaa, etté taide antaa muodon mielikuville ja muodon tun-
teelle ja ne liittyvat kiinteasti toisiinsa (Leijala-Marttila 2011, 16).

3.2 Mita on taideterapia?

Taideterapia on hoitomuoto, jossa kaytetdan erilaisia taiteellisia ilmaisu-
muotoja. Siihen ei kuitenkaan liity mitaén taiteellisia tavoitteita eika tyos-
kentelyssé tuotettuja kuvallisia tuotoksia luokitella oikeaksi tai véaraksi,
rumaksi tai kauniiksi. (Lieppinen 2011, 12.)

Kuvallista ilmaisua kaytetddn taideterapiassa saavuttamaan hoidollisia,
kuntouttavia ja ennelta ehkéisevié tavoitteita. Taideterapian nakemys on,
ettd kaikilla yksildilla on kyky ilmaista itseddn luovasti. Terapeuttinen
prosessi on tarkedmpi kuin terapiassa syntynyt tuote. (Hentinen, Mantere
& Rankanen 2010, 9.)

Malchionin (1998) mukaan taideterapian avulla voidaan tukea henkilokoh-
taista kasvua, lisata itseymmarrysta seké edistaa tunne-eldamén eheytymis-
ta. Kaikenikaiset ihmiset voivat lisitd sen avulla elamaansa mielekkyytta,
oivalluksia ja helpotuksen ylivoimaisiin tunteisiin ja traumoihin. Taidete-
rapian avulla voi myos ratkaista konflikteja tai ongelmia seké rikastuttaa
jokapadivaistd elamad ja edistdd hyvinvoinnin tunnetta. (Malchioni 2010,
14.)

Taideterapia mahdollistaa itsetutkiskelun ilman painostamista. Koska tai-
deterapiassa kunnioitetaan yksilollista etenemistapaa, voi asiakas 10ytaa it-
se itsensd, ilman ettd terapeutti puuttuu prosessin kulkuun tai johdattelee
sitd. (Liebman 1992, 4.)

Taideterapiatyoskentely tukee myods henkilokohtaista kasvua ja voimaan-
tumista. Taideterapian periaatteet liittyvéat paljolti sek& hoito- ettd sosiaa-
lialalla vallitseviin asiakastyon periaatteisiin, vaikkakin taideterapia on
oma hoidon ja kuntoutuksen ala. Taideterapia-ala on myds eldvassa suh-
teessa taidemaailmaan (Hentinen ym. 2010, 9.)

Malchiodi (1998) toteaa taideterapian oleva erdénlainen hybriditieteenala,
joka perustuu ensisijaisesti taiteeseen ja psykologiaan. Kuitenkin taiteen ja
psykologian yhdistamista on esiintynyt kautta historian kaikissa paikoissa
ja kaikkialla. (Vick 2010, 18.)
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3.3 Taideterapian historiaa Suomessa

Taidetoimintaa Suomessa tavoitteellisena hoitomenetelmané “taidetera-
piana” on kaytetty vasta toisen maailman sodan jalkeen. Sité kuvattiin pit-
kaan vain perinteisin psykoanalyyttisin késittein. Nykyaan taideterapia on
saanut uusia sovelluksia terveydenhuollossa, sosiaalitydssa, kasvatuksessa,
seurakuntatydssa ja luovuuskoulutuksessa. (Mantere 2010b, 11.)

Noin sata vuotta sitten kiinnostuttiin mielisairaalapotilaiden taidetydsken-
telystd. Hoitolaitoksissa ymmarrettiin joidenkin potilaiden tarve purkaa
ahdistusta kuvailmaisuun seké saada siitd miellyttavia tuntemuksia. PsyKi-
atreja kiinnosti ajatus, miten potilaiden kuvat ilmentavat tekijoidensé pii-
lotajuista mieltd. Tata vaihetta ei kuitenkaan voi vield nimittaa taideterapi-
aksi. (Hentinen & Mantere 2010, 26.)

Suomessa sédannollinen taideterapeuttisesti suunniteltu toiminta alkoi psy-
Kiatrisissa sairaaloissa 1950-60-luvulla. Ohjaajina toimivat sairaaloiden
oma henkilokunta tai tehtdvaan kutsutut taiteilijat. Rafael Wardi toimi alan
ensimmadisenda taitelija-terapeuttina Nikkildn sairaalassa vuodesta 1960
vuoteen 1989. Taideterapeuttien koulutus alkoi 1970-luvulla Taideteolli-
sen korkeakoulun koulutuskeskuksen jarjestdiména taydennyskoulutukse-
na. Tamé koulutus jatkui vuoteen 2003 saakka. (Hentinen & Mantere
2010, 26.)

Gestalt- eli hahmoterapeuttinen suuntaus alkoi levitd suomalaisella taide-
terapiakentalld 1980-luvulla, joka vuodesta 1985 lahtien vakiintui Ihmis-
suhde Ry:n koulutusohjelmaksi. Tdma 1990-luvulla Antti Alangon johta-
ma yhdistys alkoi kouluttaa taidepsykoterapeutteja ja taideterapeutteja.
N&ma koulutukset jatkuivat myéhemmin Helsingin yliopiston koulutus-
keskuksen Palmenian jarjestamind. (Hentinen & Mantere 2010, 27.)

Taideterapeuttiset menetelmat alkoivat siirtyd koulutuksen monipuolistu-
misen myo6té kliinisesta sairaalaympéristosta myos kuntoutuksen, sosiaali-
tyon, taideopetuksen, aikuiskoulutuksen, seurakuntatyon sekd muun ohja-
ustoiminnan alueelle. Vuonna 1992 perustettiin Ekspressiiviset taidetera-
piat ry, jonka tarkoituksena oli tehdd tunnetuksi hahmotaideterapiaa ja
muita luovia terapiamuotoja. (Hentinen & Mantere 2010, 27.)

Vuonna 1997 lhmissuhde ry:n jarjestdima hahmoterapiakoulutus muuttui
ekspressiivisen taideterapian koulutusohjelmaksi. Inartes-istituutti perus-
tettiin vuonna 1999, ja se solmi yhteistydsopimuksen Sveitsin opetusmi-
nisterion alaisen European Graduate Schoolin (EGS) kanssa. Inartes-
instituutin koulutus hyvéksyttiin osaksi EGS—korkeakoulun tutkintovaati-
musten mukaista ekspressiivisen taideterapian maisterin tutkintoa. (Henti-
nen & Mantere 2010, 28.)
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3.4 Taideterapian erilaisia suuntauksia

Tasséa osiossa kerron lyhyesti taideterapian erilaisista suuntauksista. Erilai-
sia suuntauksia on syntynyt tutkijoiden ja kdytannon toimijoiden erilaisista
kiinnostuksen ja painotusten kohteista taideterapiassa (Aulio 2009, 19).

Antroposofinen taideterapia ja krono- eli variterapia nakee erilaisten véri-
en, materiaalien ja tekniikoiden vaikutukset ihmisen fyysisessa ja psyykki-
sessa olemuksessa. Monissa Steiner-kouluissa kéytetddn tamantyyppista
taideterapiaa. (Aulio 2009, 19.)

Mantereen (1991) mukaan Friz Perls on luonut ja kehittdnyt hahmoterapi-
an 1900-luvun alkupuolella. Tasta on kehittynyt hahmotaideterapia, jossa
tuotetaan omaa kuvamateriaalia ohjauksen alaisena ja annettuihin tehtaviin
perustuen. Nain voidaan saada kosketus oman persoonallisuuden ominais-
laatuun. (Aulio 2009, 20.)

Taidepsykoterapiaksi maaritellddn taideterapia, jota toteutetaan kaikkien
keskeisten psykoterapian teoriasuuntausten mukaisesti. Kaikki psykoana-
lyyttisen psykoterapian periaatteet toteutuvat, kun taidepsykoterapiaa to-
teutetaan psykoanalyyttisen viitekehyksen mukaisesti. Taman suuntauksen
tavoitteena on sisdinen muutos ja eheytyminen. (Huttula & Leijala-
Marttila 2011, 48.)

3.5 Ekspressiivinen taideterapia

Ekspressiivisen taideterapian lahestymistapa on monitaiteellinen. Se yh-
distéé eri taiteen muodot: kuvataiteet, tanssin ja kehotydskentelyn, musii-
kin, draaman, runouden ja tarinankerronnan (Hentinen 2010, 30). Levine
ja Levine (1999) ovat todenneet ekspressiivisen taideterapian olevan yh-
den tai useamman taidemuodon kayttoa terapiassa, kun taas Knill (1978),
McNiff (1978), Knill, Barbara ja Fuchs (1995) katsovat sitd enemmankin
taiteiden valisena suhteena. (Malchiodi 2010, 134.)

Suuntaus sai alkunsa 1970-luvun alussa, kun Shaun McNiff (Ph.D-
kuvataiteilija), Paolo Knill (Ph.D-muusikko), Norma Canner (tanssitaitei-
lija-terapeutti) ja Elizabeth McKim (runot ja kirjoittaminen) perustivat il-
maisullisen terapian koulutusohjelman (Expressive Therapy Program)
Cambridgen Lesley Collageen Yhdysvaltoihin. He halusivat mahdollistaa
sen, ettd asiakkaan ei tarvitse vaihtaa terapeuttia, jos han haluaisi ilmaista
itseddn esimerkiksi kuvan sijasta tanssilla. He miettivat monitaiteellisen
tyoskentelyn hyotyja ja sitd, miten monitaiteellisuus auttaisi asiakasta
enemman. (Hentinen 2010a, 30; Linnossuo 2011, 81.)

1980-luvulla Paolo Knill toi ekspressiivisen taideterapian Eurooppaan.
Sen jalkeen kansainvalisia ISIS-ohjelmia (International School of Interdis-
ciplinary Studies) aloitettiin perustaa eri puolille Eurooppaa. I1SIS-ohjelma
Suomessa aloitettiin vuonna 1997. Tohtoritason opetus- ja tutkimusohjel-
ma aloitettiin Sveitsissd vuonna 1996, ja Sveitsiin onkin keskittynyt Eu-
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roopan ekspressiivisen taideterapian akateeminen ja opetus- ja tutkimus-
ty6. (Hentinen 2010a, 30.)

Ekspressiivisen taideterapian suuntaus pohjautuu humanistiseen ihmiské-
sitykseen. Sen mukaan ihminen on oman elaménsa asiantuntija. Oletukse-
na on, ettd jokainen ihminen pystyy olemaan itseohjautuva seka kykenee
kasvamaan henkisesti tdyteen potentiaaliinsa. Ekspressiivisissd taidetera-
piassa kysymyksia tarkastellaan ongelma-ajattelun sijaan mielenkiintoisi-
na ilmidin&. (Aulio 2009, 21; Malchiodi 2010, 135.)

Havaintoihin ja kokemuksiin perustuva fenomenoliginen asenne on l4sné.
Ekspressiivisessé taideterapiassa keskitytdan nykypaivaan ja menneisyytta
késitell&an silloin, kun se toimii vaikuttavasti nykyhetkessa. Tassé ja nyt -
periaate tuokin suuntauksen lahemmaéksi filosofiaa kuin psykologiaa.
(Lybeck 2012, 92.)

Taideterapiaprosessikeskeista uuden terapian filosofiaa on kehittanyt pi-
simmalle ekspressiivisen taideterapian kansainvalinen liike. Taideterapian
filosofisessa ytimessa on taiteellisen muodon antaminen. lhminen on
oman elaménsa muotoilija, koska hén pystyy tuottamaan kuvaa maailmas-
taan ja itsestadn. Ajattelun tietoisessa kontrollissa ei tapahdu taiteellisia
luovia tekoja, vaan hallinnan menettdminen johtaa merkittéviin havaintoi-
hin ja kokemuksiin. Kontroiloimattomaan prosessiin antautuminen on
oleellista ekspressiivisessa taideterapiassa. Siina antaudutaan prosessille ja
epavarmuuden kokemukselle. Kontroiloimattomuus ja egon hajoamisen
kokemus mahdollistaa uuden muodon l6ytymisen. (Mantere 2010b, 13.)

3.6  Ekspressiivisen taideterapiatydskentelyn eteneminen

Ekspressiivisessa taideterapiassa tyoskentely etenee kuuden erilaisten vai-
heen kautta: aloitus, virittdytyminen, taidetydskentely, jakaminen, liitta-
minen ja lopetus. Vaiheet voivat menna osittain myos paallekkéin. Jokai-
sesta yksittéisestd taideterapiatapaamisesta voidaan 16ytad nama kuusi eril-
lista vaihetta.

Kuuden vaiheen rakenne toimii myds pitkissa, muutaman vuoden taidete-
rapiaprosesseissa. Tama sykli kulkee vain hitaasti vaihe vaiheelta tapaa-
miskertojen aikana. Pitkdn prosessin alussa toiminta painotetaan aloituk-
seen ja virittdytymiseen, prosessin keskivaiheilla toiminta painotetaan tai-
detyoskentelyyn ja jakamiseen. Terapian lopussa on huomio enemmankin
liittdmisessa ja lopetuksessa.

Tyo6skentelyn vaiheistaminen on tarkeé tyokalu terapeutille, koska hanen
roolinsa ja toimintaan osallistuminen vaihtelee tydskentelyn eri vaiheissa.
Terapeutti pystyy myos sadtelemdan ja jaksottamaan ajankayttéa vaihei-
den avulla. (Rankanen 2010d, 92-93.)
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3.6.1 Aloitus

Asiakkaan tai ryhmén saapuessa taideterapiatilaan hiljennytdan hetki
oman fyysisen ja psyykkisen olotilan havainnoimiseen. On tarkedd pysah-
tyd aivan terapiatapaamisen alussa kuulostelemaan omia siséisia tunte-
muksiaan, jolloin on mahdollista saada kosketus itseen sek& kohdata mui-
ta. Aloitus on aina terapeutista lahtevéa ja han voi itse paattad, minkalai-
nen aloitus on luontevinta eri yksildiden ja ryhmien kanssa. Aloitus voi ol-
la tietty rituaali, esimerkiksi kynttilan sytytys tai alkupiiri, jossa jokainen
kertoo omia tunnelmiaan vuoron peraan. (Rankanen 2010d, 93.)

3.6.2 Virittdytyminen

Valmistautuminen varsinaiseen luovaan syvaprosessiin on virittaytymista.
Virittdytymisvaiheessa on tyyppillistd kayttaa erilaisia kehotydskentelyn-
muotoja ja muita taidemuotoja. Tarkoituksena on johdattaa asiakas kuvan-
tekemiseen seké helpottaa sen aloittamista. Terapeutti on aktiivinen virit-
taytymisvaiheessa, koska hanen tarkoituksenaan on auttaa asiakasta luo-
pumaan itsekritiikistd ja vapauttamaan asiakas spontaaniuteen ja leikki-
mielisyyteen. Harjoitukset, jotka tahtadvat eri aistien herkistymiseen sek&
aisti-informaation hienovireisempaan havaitsemiseen, auttavat virittayty-
misessé. Knill kutsuu tata vaihetta sillaksi. Siltaa pitkin siirrytadn arkiel@-
maésté taideterapiatydskentelyyn. (Rankanen 2010d, 93-94.)

3.6.3 Taidetyoskentely

Taidetyoskentelyn aikana fyysisen tekemisen ja aistitoimintojen liséksi ta-
pahtuu myos paljon sanatonta psyykkista toimintaa. Tydskentely yleensa
tapahtuu itsendisesti, mutta silloin talléin voidaan edetd myods koko ryh-
méan kanssa, pienryhmadssé tai pareittain. Erityista yksintydskentelysta te-
kee sen, ettd silloin on mahdollista tydskennella muiden kanssa samassa ti-
lassa, mutta kuitenkin itsendisesti oman tyon adrelld. Tydskentely voi olla
myos tietyn teeman kasittelya. Se voi olla myos jonkin kuvallisen elemen-
tin tai materiaalin tutkimista. Virittdytyessa asiakas on saattanut saada pa-
kottavan tarpeen tarttua johonkin aiheeseen, joten terapeutin tyéna onkin
rohkaista asiakasta valitsemaan juuri hanelle oikean taidetydskentelymuo-
to. Tarkeda on, ettd asiakkaalla on tarpeeksi aikaa taidetyoskentelylle ja
hé&nelld on mahdollisuus toimia oman rytminséd mukaan. (Rankanen 2010d,
94-95.)

3.6.4 Jakaminen

Jakaminen on kuvien katsomista ja niist4d puhumista. Jakaminen tarkoittaa
my6s kuvien sisallén tai elementtien tutkimista ja tyostamistad nakyvaksi
eri taidemuotoja hyvéksi kayttden. Toita voi tutkia myos tekemélld kuvan
kuvasta, tekemélld liikettd kuvasta tai performanssin kuvasta. Kuvien
kanssa voi kdyd& vuoropuhelua, kirjoittaa tarinan, runoja ja satuja. Naita
tyomuotoja voi kayttda yksin terapeutin tai koko ryhmén kanssa. Padajatus
on kuitenkin jakaa taidetyoskentelyd terapeutille tai ryhmalle sanallisesti
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tai toiminnallisin keinoin. Ty0t4 ei tarvitse analysoida, vaan tarkoitus on
jakaa muille niitd tuntemuksia, mité herési taidetydskentelyn aikana. Néin
oma prosessi tulee nakyvaksi muille. Jakamisessa etdannytdan koetusta
taidetydskentelysta. (Rankanen 2010d, 94-95.)

3.6.5 Liittdminen

Liittdmisvaiheessa pyritaan liittdmaan luovassa prosessissa koettu ja jaettu
yhteen arkitodellisuuden kanssa. Pyrkimyksend on 16ytd4d yhtymékohtia
kuvien ja arjen, itsen sekd ihmissuhteiden vélilla sekd ymmartaa néité yh-
teyksida myos tietoisella tasolla. Knill (2005) kéayttaa tastd vaiheesta nimi-
tysta silta tai sadonkorjuu. Nyt pyritddn korjaamaan talteen jakamisen ai-
kana ilmennyt rikas materiaali. Siltana liittdmisen vaihe toimii taideil-
maisusta takaisin arkitodellisuuteen. Terapeutti esittdd kysymyksia mutta
ei tarjoa selityksid. Terapeutti seuraa asiakkaan omia havaintoja ja esittad
nédiden havaintojen pohjalta tarvittavia kysymyksia. Terapeutti pyrkii sa-
nallistamaan asiakkaan sanatonta ilmaisua. (Rankanen 2010d, 96.)

3.6.6 Lopetus

Lopetuksessa pohditaan yhdessé terapeutin kanssa, onko olotila muuttunut
tyoskentelyn aikana vai nayttavatko asiat samalta kuin ennen taidetyos-
kentelyd. Tassa vaiheessa voidaan myos miettid sitd, miten siirtaa terapias-
sa koettua omaan arkielaméaan. Terapeutti voi myods antaa kotitehtavén,
jossa harjoitellaan uutta toimintatapaa arkieldmdsséd. Kun pitkad tera-
piasuhdetta ollaan lopettamassa, asiakas palaa usein alkuun pohtien sité,
miksi tuli alunperin terapiaan ja mikd on muuttunut. (Rankanen 2010d,
96-97.)

4 TAIDETERAPIAPROSESSI

Tassé padluvussa esittelen taideterapiaprosessin jokaisen kontaktikerran
aiheen ja tehtdvat seka oman prosessini etenemisen kronologisessa jarjes-
tyksessd ja omat taideterapiatyoni.

Ekspressiivisen taideterapian ryhméprosessi-opintokokonaisuus jarjestet-
tiin Aalto yliopiston tiloissa Taideteollisessa korkeakoulussa 27.1.—
15.12.2012. Taideterapian ryhmdaprosessi on kymmenen opintopisteen
opintokokonaisuus, jonka jarjestaa avoin yliopisto.

Ryhma kokoontui vuonna 2012 yhteensé kahdeksana kontaktikertana, nel-
jané kertana kevatlukukautena ja neljané kertana syyslukukautena. Kon-
taktikerta kasitti kaksi intensiivipdivaa, perjantain ja lauantain, jolloin ope-
tusta oli perjantaisin seitseméan tuntia ja lauantaisin kuusi ja puoli tuntia.

Ryhmaan kuului 12 opiskelijaa. Ryhmé4 ei ollut terapiaryhmad, vaan opis-

kelijaryhm@ ja opintojaksolla oli tietty suunniteltu kokonaisuus. Opinto-
jakson opettajana toimi taideterapeutti.
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Terapiaryhman taideterapiaprosessi etenee eri tavalla kuin opiskelijaryh-
méan. Terapiaryhma on myos lukuméarallisesti pieni. Opiskelijaryhmassa
kuitenkin voi olla yli kymmenen henkil6d. Opiskelijaryhman etenemisessé
on aina tietty suunnitelma, jota voidaan kuitenkin muuttaa prosessin myo-
ta. Taustalla vaikuttaa aina kuitenkin suunniteltu kokonaisuus. Tera-
piaryhma etenee aina niin, ettd prosessi vie eteenpain, ei suunnitelma. Te-
rapiaryhméssa jakaminen tapahtuu aina koko ryhmén kanssa eika jakamis-
ta voida nopeuttaa. Opiskelijaryhméssa taas jakaminen voi tapahtua myos
pareittain ja pienryhméssa niin, etté terapeutti ei ole lasnd. Kuitenkin opis-
kelijaryhmd voi muuttua terapiaryhmaksi, jos prosessi vie siihen. Ryhman
kannalta hedelmallisempd4 on aina se, ettd ryhma olisi terapeuttinen. Jotta
taideterapiaa voi oppia, on tarkead paasta sisadn omaan prosessiin. Riskien
ottaminen terapia- ja opiskelijaryhmissd on aina antoisaa ja vie eteenpain.
(Wilhelmus 2012.)

Vuoden prosessipdivakirjamerkintani ovat suurimmaksi osaksi syntyneet
terapeutin asettamien kysymyssarjojen pohjalta. Jokaisen taideterapiaku-
van tehtyani vastasin terapeutin asettamiin kysymyksiin tekemisen proses-
sista. Kysymyssarjat pohjautuivat Paolo Knillin (2005) esteettisen analyy-
sin neljaédn askelmaan. Jokaisella askelmalla kysytdén asiakkaalta val-
miista tyOsté tietyntyyppisia kysymyksia:

”Tyoskentelyprosessin sanallistaminen:
Esteettisen prosessin nelja askelmaa

1. Ty6n ”pinta”.
e Mitd ndet valmiissa tydssa?
e Mité teit? Kuvataan sita, mita ilmaisun aikana konkreettisesti
tapahtui.
2. Muodon antaminen.
e Mitd tavoittelit? Mihin pyrit?
3. Tekemisen kokemus.
e Mité koit? Mita aistit? Mita tunsit?
4. Merkityksen anto.
e Mité tyd sanoo? Milla tavalla se on tirked?”

(Hentinen 2010c, 165.)
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4.1 Materiaalikokeiluja

Ensimmaiselld kontaktikerralla 27.1.-28.1.2012 tutustuimme ryhmaan ja
luokkatilaan, jossa taideterapiatunnit jarjestettiin. Aloitimme istuen piiris-
sé ja piirin keskelle sytytettiin kynttil&. Terapeutti laittoi Kiven kiertaméaan
piirissé. Jokainen otti kiven vuoron peréén kateensd ja kertoi tunnelmis-
taan. Talla rituaalilla aloitimme ja lopetimme jokaisen kontaktipdivan
vuoden aikana. Téll4 tavalla siirryimme arkitodellisuudesta taideterapia-
prosessiin ja taideterapiaprosessista takaisin arkitodellisuuteen.

Ensimmaisend kontaktipdivan tehtdvdna muovailimme ohjatusti savea
silmat kiinni. Kun tydskentely loppui, asetin saven aivan silmien tasalla
todella l&helle silmid. Avasin silmat hitaasti siristellen. Katsoin savea ai-
van lahelt4, sumennetuin silmin. Terapeutti antoi ohjeeksi, ettd savea tulisi
katsoa ja tutkia hitaasti ja ilman johtopaatoksia. Tdméan jalkeen vein saven
korvalle ja kuuntelin, halusiko savi sanoa jotain. Viimeiseksi terapeutti oh-
jeisti viemaan saven johonkin kehon osaan.

27.1.2012. Savi tuntui ihanalta, pehmedlté ja rauhalliselta. Tekeminen oli
rentoa ja helppoa. Kun avasin silméani néin savessa kasvot jotka tuijottivat
minua. Myrtyneet mutta lampimat kasvot. Kun kaantelin savea, nain lisaa
kasvoja, eldimid. Savi itsessdan ei ollut erityinen, esittanyt mitaan, mutta
sitten kun katsoin tarkemmin, ndin vaikka mita. Yllatyin siitd, ettd nain
niin paljon tydssani asioita. Savi tuntui sympaattiselta ja tutulta. Helpolta,
mutta kuitenkin hyvin haavoittuvalta. Siina oli paljon piirteitd minusta ja
omasta eldmantilanteestani. (Narkilahti 2012, ote prosessipéivékirjasta.)

Kuva 1. Savi-otus, 2012, 9,0 x 8,0 cm, savi, Anna-Kaisa Narkilahti

Perjantain kontaktikerta jatkui taidemateriaaleihin tutustumisella. Asetin
paperin seindlle kasvojen korkeudelle. Laitoin silmét kiinni ja kokeilin pa-
peria késin ja piirsin k&silla paperille ja tunnustelin paperin reunoja. Ava-
sin silmani, otin hiilet molempiin ké&siin ja osoitin paperin keskikohtaa.
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Laitoin silmat uudestaan kiinni ja aloin piirtada pientd ympyréd. Sitten suu-
rensin ympyroitd koko ajan suuremmiksi ja suuremmiksi. Piirsin numeroa
kahdeksan joka suunnalta ja molemmilla ké&silla. Taman jalkeen piirsin
vapaasti silmat kiinni, ja tdmén tehtyani avasin silméni. Hain kuivapastel-
leja ja aloin piirt4d ja vahvistaa rajoja seka varittad eri véreilla.

27.1.2012. Hiili tuntui hennolta, kuivapastelli voimakkaalta. Hiilella teh-
dessani minua alkoi ndannyttdmaan ja vasyttdmaan loppuvaiheessa. Hiilet
tippuivat kadestani ja lopulta vain vasemmassa kadessani oli hiili ja oike-
alla piirsin sormella. Kun tein pastelleilla minulla oli voimakas olo, seka
pystyin vetdamaan ja vahvistamaan viivoja jotka olivat hukkuuneet tyohon.
Silloin tunsin oloni todella vahvaksi kun aloin vetamaan viivoja tyohoni
pastellivareilla. Tyd muuttui elavaksi ja oloni helpottui, kun sain tehda ja
nahda mita tein. Yllatyin siitd kuinka voimakas tyosta tuli, kun se alunpe-
rin oli todella haalea ja siitd ei erottanut kunnolla tekemiani viivoja.
(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Kuva 2.  Hiili-kuivapastellityd, 2012, 55x65  cm, hiili, kuivapastelli,
Anna-Kaisa Narkilahti

Lauantaina 28.1.2012 Kirjoitin prosessipéivakirjaani odotuksistani ja ta-
voitteistani taideterapiaopintoja kohtaan:

Haluan I6ytaa jotain uusia asioita itsestani. Uusia ulottuvuuksia, tehda ti-
laa uudelle, antaa vanhan aikansa eléaneen menna ja I6yté& jotain aivan
uutta. LOytaa virtaavuutta ja luovuutta eldméan, uusia tuulia. Yhdistaa
taidemuotoja erottamatta niita toisistaan (maalaus, piirustus, tanssi, kir-
joittaminen, draama), kaikki voi olla yhtd. Antaa vanhan kuolla ja uuden
syntya. Kohdata kaikki tdméa rohkeudella ja jattéda pelot syrjaan. Vapautta
olla kuka olen! (Narkilahti 2012, ote prosessipdivékirjasta.)

Teimme uuden maalaustehtavan. Asetin ison paperin lattialle ja otin kum-
paankin kateen yhden aikasemmin valitsemani 6ljypastelliliidun ja aloin
piirtaa silmét kiinni musiikin soidessa taustalla. Kun olin piirtanyt tarpeek-
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si, avasin silméni ja aloin maalata ty6ta aikaisemmin valitsemallani kah-
della erivarisella peitevarilla.

28.1.2012. Oljypastelliliidut olivat voimakkaat kadessa. Tunsin niiden
painon ja uskalsin my6s painaa niita. Kaytin todella voimakkaasti liituja
ja tunsin tehdesséni kuinka ne kuluivat ja ne olivat vain tyngat kun lopetin
tydskentelyn. Oli mielenkiintoista huomata miten erilainen vasen ja oikea
kasi oli.-- Maalaaminen oli aluksi turhauttavaa, koska koin, etta en saanut
maalia tarpeeksi paperiin. Kasi ei ollut rento ja l&apin vain varia innot-
tomasti.--Tunsin voimakkaasti silloin kun aloin kayttaméaan violettia varia.
Sain silloin syvyytta kuvaan. Yllatyin vihrean ja harmaan varin kontrastis-
ta. Tyo oli niin harmoninen, vaikka kaytin todella voimakkaasti liituja.
(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Kuva3. Oljypastelli-peitevarityd, 2012, 76x124,5 cm, oljypastelli, peitevari,
Anna-Kaisa Narkilahti

4.2 Omakuva

Toisella kontaktikerralla 17.2.-18.2.2012 teimme ensin liikeharjoituksia,
joissa liikuttelimme eri kehon osia musiikin tahtiin. Liikutimme kehoa eri-
laisin tavoin: pyoreasti, teravasti, kulmikkaasti.

17.2.2012. Tarkeaa oli se, ettéd padsin omaan maailmaani. Suljin silmat,
en huomannut muita tilassa. Olin vain yhteydessa itseeni. Se oli tarkeaa!
Hyvalté tuntui liikutella eri kehonosia. Miten ne liikkuivat ja milté se tun-
tui. Sain vetreytta ja voimakkuutta kehooni. Se oli mukavaa. Oli ihanaa
tuntea voima itsessani. Energia muuttui ja tuntui tosi hyvalta. Oli ihanaa
olla vaan ja seurata omaa kehoa. Keho vei minua.

(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Valitsimme parit ja leikkasimme yhdessa isosta rullapaperista itsellemme
niin isot paperin palaset, ettd jokainen pystyi makaamaan oman paperinsa
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paalla suorassa asennossa. Sen jalkeen jokainen valitsi mieleisen varisen
oljypastelliliidun. Asetuimme vuoronperddn oman paperimme péalle ma-
kaamaan itse valitsemaan asentoon. Sen jalkeen pari piirsi kehon &ariviivat
paperiin. Taman jalkeen Kiinnitin paperin seinélle ja aloin piirtdd hahmoa
oOljypastelliliiduilla. Jossain vaiheessa aloin maalata tyota peitevareilla.

17.2.2012. Aloitin 6ljypastelliliiduilla vahvistamalla rajoja.--Kéaytin vaik-
ka minkavarisia liituja. Kun olin tehnyt liiduilla tarpeeksi kauan, vaihdoin
peitevareihin. -- Aloin ensin maalaamaan siveltimelld, mutta sen jalkeen
maalasin pelkalla kadella. Maalasin vahvoilla vareilla kehon rajoja ja yk-
sityiskohtia kehoon. Tuntui siltd, etta en saa vahvoja vareja millaan aikai-
seksi. Kuitenkin olin niin tyon touhussa, etta tein vaan. Ajatellen, etta tyo
on juuri sellainen kun sen pitaa olla.

(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Kuva4.  Omakuva, 2012, 223x150cm, 6ljypastelli, peitevari, Anna-Kaisa Narkilahti
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Seuraavan pdivana kirjoitin néin prosessipaivékirjaani omakuvasta jatkaen
terapeutin antamia lauseita:

18.2.2012. Rakas Sind, kun katson sinua....Tunnen, etta pidattelet voima-
kasta energiaasi. Vaikka olet vahva ja tdynna sellaista valtavaa voimaa,
olet jahmettynyt yhteen pisteeseen, yhteen kohtaan etka paase pois. Néen,
ettd olet levittanyt kehosi avaavaan asentoon, mutta mik&an ei kuitenkaan
liiku, olet jahmettynyt, olet kuin naulittu kiinni valoisaan taustaan. Jalois-
sa tuntuu viileyttd, sinista. Oletko oikeasti tasapainossa vai kuvitteletko
vain?

Anna itsellesi....Mahdollisuus avautua ympardivéalle todellisuudellesi. An-
na itsellesi mahdollisuus virrata, paastad nuo aikansa eléneet varit me-
nemaan jalkapohjistasi alas. Anna liikkeen ja eri varien risteilla kehossa-
si ja tunne oma voimasi!

Toivon sinulle....Etta paasisit kaikesta siité yli, joka kaihertaa ja ahdistaa
sinun mieltasi. Toivon, ettd pystyisit rentoutumaan, olemaan oma itsesi,
antaa valtavan energiasi virrata niin kuin sen pitaakin. (Narkilahti 2012,
ote prosessipdivakirjasta.)

Kirjoittamisen jalkeen teimme tanssillisen harjoituksen, jonka aikana lii-
kuin vapaasti kuvan edessa ja pidin kasiani kuvalla niissa kohdissa, jotka
tarvitsivat hoivaa. Kun kehollinen harjoitus loppui, saimme péaattaa, jat-
kaako omaa kuvaa vai aloittaa uuden tyon, joka on jatkoa omakuvalle.
Paatin aloittaa uuden tyon.

18.2.2012. Liikkuminen oli helpottavaa lopulta. Aluksi oli todella raskasta
mennd jamahtaneen kuvani eteen ja hoivata kuvaa. Sitten aloin tuntemaan
jotain valtavaa sympatiaa tata kuvaa kohtaan. Halusin hoitaa kuvan kun-
toon.--Paatin, etten endi jatka omakuvaa, vaan alan tekem&an jatkoku-
vaa. Jotain sellaista, miké& on kevyttd, joka on rakkautta, liikettd ja voima-
kasta.--Tiedan, etté olen vahva, mutta vahvuus ei tarkoita sité, etta taytyisi
puskea eteenpdin kuin harka. Ei tarvitse olla jyra ja parjata. Vahvuutta on
se, ettd on herkka, rakastava, vastaanottavainen, seka itsendinen ja myos
haavoittuva. (Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)
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Kuva5.  Omakuvan jatkotyd, 2012, 76x124,5cm, 6ljypastelli, kuivapastelli, peitevéri,
Anna-Kaisa Narkilahti

4.3 Rumatyo

Kolmannen kontaktikertan 16.3.-17.3.2012 alotimme virittaytymisell&.
Kévelimme tilassa ja ajattelimme asiaa, joka rasittaa, drsyttaa ja vihastut-
taa. Maksimoimme tunnetta. Virittdytymisen jalkeen aloitimme taidetyos-
kentelyn. Tairkoituksena oli tehdd mahdollisimman ruma tyo.

16.3.2012. Tekeminen oli yllattdvan vapauttavaa, koska ajatus oli tehda
mahdollisimman ruma ty6. Joten nyt mulla oli lupa kayttda voimaa ja sot-
kea. Se tuntui tosi vapauttavalta. Mua arsytti kuvaa tehdessa ja arsyttaa
edelleen. Jotain siis lahti liikkeelle ja se tunne tuntui vapauttavalta. Va-
pauden tunne voimistui todella paljon tekemisen aikana. Tunteita oli arsy-
tys, mutta my0s tunne voimasta. Jossain vaiheessa ahdisti myds, mutta
enemman positiivista, koska mé& huomasin kuinka hyva on tehdé kuvia jot-
ka todella ovat kamalia. Mua ei yhtaan ahdista tukkoisuus kuvassa, se on
enemmankin helpotus kuin ahdistus.--Yllatyin tekemisen helppoudesta ja
siitd, ettd virittaytymisesta ruokittu arsyynnys muotoutui kuvassa. Olen
helpottunut. (Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)
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Kuva6. Ruma tyd, 2012, 55x65 cm, kuivapastelli, peitevéri, Anna-Kaisa Narkilahti

Maalaamisen jalkeen leikkasin kopiopaperista erikokoisia paperikehyksié.
Kokeilin niita kuvaan, ja teippasin kehyksia sopiviin kohtiin.

Kuva7. 1. yksityiskohta Rumasta tyostd, 2012, 14x8 cm, kuivapastelli, peitevari,
Anna-Kaisa Narkilahti
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Kuva8.  Kissa, 2. yksityiskohta Rumasta tydstd, 2012, 6x2,5 cm, kuivapastelli, peite-
vari, Anna-Kaisa Narkilahti

Kuva9. 3. yksityiskohta Rumasta tydstd, 2012, 4,0x6,5 cm, kuivapastelli,peitevéri,
Anna-Kaisa Narkilahti

Kuva 10. 4. yksityiskohta Rumasta tyostd, 2012, 7x6 cm, kuivapastelli, peitevari,
Anna-Kaisa Narkilahti

Ryhman jasenet Kirjoittivat jokaisen tyosta paperilapulle lauseen tai sanan,
joka kuvasti tyota. Jokainen kirjoitti omista saaduista sanoistaan ja lauseis-
taan runon. Minun runoni oli téllainen:
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Pimed metsd johon olen hulioomt,
kuvottavaan suon silmdklkeeseen uppoan.
Julma myrsky minut tirvattomalsi saa.
Tuoksu, jddpuikot,

pinnan alla sarastaa.

Asemalle lévddan,

Kummitusjunassa valo taas pillkkahtaa.

(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Seuraavana kontaktipdivana valitsin tyolleni jatkotydstGtavan muutamasta
erilaisesta vaihtoehdoista. Valitsin séilyttavani ruman tyon ja aloitin maa-
laamaan uutta tyotad. Kun uusi tyo oli valmis, leikkasin siihen aukkoja sa-
moihin kohtiin, missa ruman tyon yksityiskohdat olivat. Sen jalkeen liima-
sin uuden tyon ruman tyon padlle ylakulmasta kiinni.

Kuva 11. Ruma ty6, 2012, 55x65 cm, kuivapastelli, peitevari, Anna-Kaisa Narkilahti

17.3.2012. Kuuntelin omaa tunnettani heti alussa siita, etté en halua tuho-
ta rumaa tyotda, mutta haluan sen jotenkin mukaan uuteen tyéhon.-- Ylla-
tyin siitd, kuinka erillisid molemmat ty6t ovat. En tied& onko ty6 toimiva
kokonaisuus. Ne eivat liity toisiinsa. Tunnelma kuvassa on rauhaisa, mutta
jollain tavalla pakotettu. Vanha maalaus puskee lapi uudesta tydsta. Maa-
laukset eivat sovi yhteen, kuitenkin ne ovat riippuvaisia toisistaan. --Outoa
on se, ettd rauhallinen pinta vie johonkin tummaan, myrskyyn, pelotta-
vaan, tuntemattomaan, pimeaan. Kuitenkin on suuri ja valtava houkutus
mennd juuri sinne, rauhallisuus johtaa siihen.-- Tuntuu silta, ettd ylempi
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kuva olisi kuin metsa joka johtaa oviin, ikkunoihin, jotka vievat johonkin
muuhun maailmaan minussa. Minua se asia hiukan pelottaa, mutta siita
huolimatta houkuttaa, jannittad. Tekisi mieli kurkata sis&an! (Narkilahti
2012, ote prosessipaivakirjasta.)

Edellisen kuukauden kontaktikerralla terapeutti oli pyytdnyt tuomaan seu-
raavaksi kontaktikerraksi mukanaan esineen, valokuvan tai itsetehdyn ku-
van asiasta, joka on epatavallisella tavalla kauneuden kokemus tai kaunis.
Toin mukanani valokuvan takasta, jonka olin ottanut 11 vuotta sitten Eng-
lannissa vanhassa remontoitavassa talossa.

17.3.2012. Liitin kuvan takasta rumaan tydhon.--Minua helpottaa se aja-
tus, ettéd ruman tyon sisalla on jotain kaunista ja haavoittuvaa. Jotain sel-
laista mité en tiennyt olevan olemassa. Joku lammitysmuoto, ikivanha,
rumat tapetit, lamput vaantyneet. Kuitenkin sympaattinen ja kaunis, histo-
riallinen. Se on ollut jonkun takka, jonkun tarked lammitin. (Narkilahti
2012, ote prosessipaivakirjasta.)

Kuva12. Ruma tyd, 2012, 55x65 cm, kuivapastelli,peitevari, valokuva, Anna-Kaisa
Narkilahti

4.4  Galaksi tuhoutuu

Neljannelld kontaktikerralla 27.4.—28.4.2012 teimme ryhman kanssa maa-
lausmatkan. Kaikki valitsivat itselleen paikan joko seindlté tai lattialta ja
asettivat paperin talle paikalle. Sen jalkeen jokainen kévi hakemassa oman
paletin ja mieleisensa variset peitevérit, pensselit ja vettd omalle paikallen-
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sa. Sitten aloitimme maalaamaan omaa tyoté. Terapeutti pyysi kahden mi-
nuutin jalkeen vaihtamaan viereiseen tydhon, johon maalattiin tdméan hen-
kilon omalla paletilla. Jokainen ryhmén jasen ké&vi maalaamassa jokaisen
tyota kahden minuutin ajan. Tamén jalkeen maalasin uuden tyon oman pa-
lettini véreilla.

Kirjoitin molemmista maalauksistani tarinan:

Olipa kerran galaksi, joka lepasi keltaisen vaipan paalla. Monen muotoi-
set, kokoiset ja variset planeetat pyorivat omassa ilmakehassaan, kuiten-
kin lahella toisiaan. Tamén galaksin kaukaisimmassa nurkassa oli valta-
va vuori, joka lepasi yksindisyydessaan ja ylhaisyydessaan. Kaikki oli hy-
vin, lahes taydellisesti tdssa maailmankaikkeudessa, tassa nakyvassa ulot-
tuvuudessa.

Kuitenkin siniset pyorteet alkoivat vaivata galaksin planeettoja. Ne hairit-
sivat ilmaa ja saastuttivat kaiken pyorteillansa. Mitaan ei ollut tehtavissa.
Pyorteet valtasivat koko galaksin, jolloin se alkoi valua ja tuhoutua pois.
Valtavat rajahdykset ja pyorremyrskyt tuhosivat loputkin rippeet galaksis-
ta.

Jotain todella merkittavaa alkoi nousta tuosta kaikesta havityksesta. Paiva
alkoi valjeta. Jaljelle ei jaanyt kuin keltainen vaippa. Se kietoi koko tuho-
tun galaksin kauniiseen tuudittavaan uneen. Unesta alkoi muodostua muo-
toja, harmoniaa ja kauniita savyja. Pian galaksi hengitti iloa, puhtautta ja
rakkautta.

(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)
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Kuva 13. Galaksi, 2012, 63x75,5cm, peitevarit, ryhmamaalaus

Kuva 14.  Galaksi tuhoutuu, 2012, 63x75,5cm, peitevérit, Anna-Kaisa Narkilahti
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4.5 Elinan matka

Seuraavana péivana revin paperista pienia paloja. Sain pieneen kuppiin
mustetta, vesikipon sekd ohuen ja paksun langan patkan. Kastoin lankaa
musteeseen, ja aloin maalata langalla erilaisia kuvioita papereihin. Kun
tyoskentelyd oli jatkunut jonkin aikaa, terapeutti perusti luokan keskelle
vaihtopisteen, johon jokainen sai halutessaan vieda omia toitdnsa ja hakea
sieltd mukaansa myos toisten toitd. Tamén jalkeen sai kayttdd myos muita
taidemateriaaleja omassa tyoskentelyssaan.

28.4.2012. Muste, lanka ja vesi tuntuivat todella virkistavilta, koska en ol-
lut aikaisemmin tehnyt mitdan vastaavaa. Lankaa oli todella mielenkiin-
toista liikutella paperin paalla. Vetta lisadmalla tai poistamalla sain eri-
varista pintaa aikaiseksi. Muste oli ihanan jamakkaa.--Jatkoin tydskente-
lya kuivapastelliliiduilla lilalla, violetilla ja mintulla. Sitten vaihdoin jos-
sain vaiheessa erivarisiin peitevareihin. Kuitenkin pinkki ja violetti olivat
vallitsevat varit, kaytin pensseleitda, seka palettiveistd raaputtamiseen.--
Ké&vin viemassa vaihtopisteeseen toitani, jos ne olivat sellaisia, jotka oli-
vat tukossa tai muuten vain arsyttavia tai rumia. Toita jotka eivat vieneet
eteenpdin. Vein myos toitani vaihtopisteeseen lepdaméaan ja sitten kavin
hakemassa sen jonkin ajan kuluttua takaisin, kun koin etta olin valmis sii-
hen.--Olin koko ajan tekemésséa jotain ja olin myds koko ajan liikkeessa.
Tein ja tyostin montaa kuvaa yhta aikaa.--Olo on aika vasynyt, koska te-
keminen oli aika uuvuttavaa, mutta kuitenkin mukavaa. (Narkilahti 2012,
ote prosessipdivakirjasta.)

Tyoskentelyn loputtua kokosin kuvani kronologiseen jérjestykseen, kuvil-
la oli alku ja loppu. Kuvittelin, ettd kuvien kokonaisuus muodosti Kirjan.
Kuvat edustivat kirjan eri kohtauksia ja tunnelmia. Kirjoitin Kirjan ensim-
maisen kappaleen:

Elina oli tuntenut koko elaménsa ajan olevan loukussa. Han naki kaiken
synkkana ja han koki vain havainnoivansa elamaansa. Asiat vain tapah-
tuivat hanelle ja hanella ei ollut mitédan kontrollia elaméansa kulkuun. Kui-
tenkin jokin Elinan sisalla sykki. --Elina istui tapotaydessa junassa. Juna
oli kuuma, joka paikasta tunki ihmisid junaan. Han oli ainoa lansimaalai-
nen ihminen tassa paikassa.

-Mita mina taalla teen? Elina mietti.

-Mita jarked on matkustaa yksin maailmalle, kaikkiallehan vien ndma sa-
mat ongelmani. Vaikka kuinka matkustaisin ja yrittaisin tiedostaa muita
elamantapoja ja muita kulttuureja, en kuitenkaan voi muuttua. Mina kan-
nan mukanani tata valtavaa taakkaa. En voi muutakaan kuin olla taalla ja
yrittad parjata.

Yhtékkia vanha parrakas mies istui Elinan viereen. Han katsoi Elinaa sil-
miin, hymyili ja alkoi laulaa. Kovaa, niin kovaa, etté kaikki junassa mat-
kustavat kuulivat tuon laulun korvissaan.

(Narkilahti 2012, ote prosessipdivékirjasta.)
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Kuva 15. Elinan matka, 2012, 90x90cm, muste, kuivapastelli, peitevéri, Anna-Kaisa
Narkilahti
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4.6 Voimanpesa

Viides kontaktikerta 7.9.-8.9.2012 aloitettiin pariharjoituksella. Jokainen
otti paletin, johon valitsi omat peitevarit. Parit ottivat yhteisen paperin ja
oman paperin. Parit aloittivat maalaamisen yhtdaikaa yhteiseen paperiin.
Omaa henkilokohtaista paperia sai maalata yhtdaikaa parityon kanssa.
Kuitenkaan pari ei saanut maalata toisen omaa tyo6té.

7.9.2012. Toimin aika varovasti, mutta lopussa olin rohkeampi ja menin
toisenkin puolelle. Kyllastyin yhteiseen tyéhon. Se ei antanut minulle en&a.
Sitten aloin tekeméaan toista ty6ta. Siirryin tyosta toiseen aina kun alkoi
kyllastyttdmadan ja vasyttdmaan edellinen tyd. Halusin jattad tyohon ilma-
vuutta, mutta siité huolimatta tyo nayttaa aikalailla samalta kun mun van-
hat tyot.

Yllatyin siitd, kuinka vahva yhteisesta tyosta tuli. Paatin, etta nyt tyosken-
tely loppuu, alkoi menna jo tukkoisen puolelle. (Narkilahti 2012, ote pro-
sessipdivakirjasta.)

Jarjestimme parini kanssa kaikki kolme tyoté sellaiseen jéarjestykseen, joka
muodostaisi jonkinlaisen kokonaisuuden. Annoimme kokonaiskuvalle ni-
meksi ”Voimanpesd”. Voimanpesd alkaa sateesta, kerdd voimaansa rau-
hallisessa keskitydssa ja aaltoilee voimiensa huipulla ja rajahtdd kokonaan
ilmaan viimeisessa yhteisessa tytssd. Rajahdyksestd muodostuu sade, ja
koko sykli alkaa taas alusta.

Kuva 16. Voimanpesédn rankkasade, 2012, 78,5x62,5cm, Oljypastelli, peitevéri,
Anna-Kaisa Narkilahti
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4.7 Parantava keha

Seuraavana kontaktipdivana teimme harjoituksen, jota kutsutaan paranta-
vaksi kehéksi. Terapeutti veti maalarinteipilla ison ristin keskelle huoneen
lattiaa. Nain lattiaan muodostui nelja isoa sektoria. Jokaisen sektorin
nurkkaan tuli erilainen symboli.

— — VANHUUS O KUOLEMA
Luopuminen Tuntematon

Sylesy Talwi

Suru Lepotila

Jatetyksi tuleminen Nakymaton

-+ —TEINIIKA + —+ SYNTYMA
Ailarisums Lapsuus

Kesd Kevat

Realismi Rakastuminen
Elaman keskella olo Uuden allm

KUVIO 1 Parantava kehé (Wilhelmus 8.9.2012, ote oppimateriaalista)

Jokainen sektori kuvasi tiettyd ikavaihetta ja/tai elaménvaihetta. Aloin k&-
vella kehda ympari ja eldydyin niihin tunnetiloihin, mitd kukin sektori
symboloi. Kun olin kiertdnyt keh&d muutaman kerran, pysahdyin sille
kohdalle, missa elaménvaiheessa koin olevan télla hetkella. Sen jalkeen
menin kehalla siihen paikkaan, mink& koin juuri silla hetkell& kaikkein tu-
tuimmaksi. Vaihdoin vield kolmannen kerran paikkaa siihen, missa koh-
dassa haluaisin juuri silla hetkell olla. Tdman jélkeen tein kolme ty6té jo-
kaisesta valitsemastani sektorin kohdasta.

8.9.2012. Olin paattynyt mika kuva edustaa mitakin vuodenaikaa. Se vaih-
tui matkalla ja muuttui takaisin samaksi. Tarkead oli kuunnella itsea ja
harkita pitkdan vareja ja muotoja.-- Keskimmainen uuden alku-tyd tuntui
tokerolta, mutta sitten sain siihenkin uutta virtaa ja voimaa. Olen eldimen
mahassa, takajalkojen ylapuolella olevassa punaisessa hehkuvassa pallos-
sa. Olen matkalla ja kaikki muuttuu. Mukana on paljon ihmisi&, sydamel-
lisida ihmisi& jotka haluvat mulle pelkéastéan hyvaa.

(Narkilahti 2012, ote prosessipdivékirjasta.)
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Kuva 17. Kesén tyd 2012, 124,5x76cm, peitevdri, Anna-Kaisa Narkilahti

Kuva 18. Kevédn ty6: Uuden alku, 2012, 124,5x76cm, peitevéri, kuivapastelli,
Anna-Kaisa Narkilahti
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Kuva19. Kesdn tyd: Kameleontti, 2012, 124,5x76cm, peitevari, 0Oljypastelli,
Anna-Kaisa Narkilahti

4.8 Matelija

Kuudennella kontaktikerralla 5.10.—6.10.2012 teimme suuren ryhmamaa-
lauksen. Keskelle huonetta pingotettiin iso paperi. Ryhman jasenet kaveli-
vat paperin paélla niin, ettd kaikki kohdat tulivat tutuiksi. Lopuksi jokai-
nen pysahtyi siihen paikkaan, mika tuntui tutuimmalta itsesta silla hetkel-
I4. Sen jalkeen jokainen valitsi mieleisensé oljypastelliliidun ja piirsi itsel-
lensa rajat, jonka sisapuolella seisoi. Naiden rajojen sisapuolelle kukaan
muu ei saanut koskea. Kuitenkin kaikki muut pinnat paperista oli yhteistd
vyoOhykettd, jonne kuka vain sai piirtad tai maalata.

5.10.2012. Olin aarettéman vasynyt tekemisessa. Halusin vain olla yksin
ja keskittya vain omiin juttuihin. En oikein jaksanut olla vuorovaikutukses-
sa.--paatin kuitenkin lahted omalta pisteeltéani muihin kohtiin maalaamaan
ja piirtamaan.-- Oma paikka on hidas, rauhallinen, omaan tapaan etene-
va, tuhat-vuotta vanha, sen paalla kasvaa jakalaa ja sammalta. Se on me-
nossa johonkin. Mutta hyvin hyvin hitaasti ja rauhallisesti. Silla ei ole jal-
koja vaan se matelee ja se nayttaa silta, etta se ei liikkuisi ollenkaan. Ra-
jat ovat vahvat, kuitenkin eri varilla varitetty kun kuva.--Tyoni nayttaa
erilliseltd, mutta kuitenkin se sopii ymparistoon. Se on matkalla jonnekkin
ja lintu on tehnyt pesan sen paalle. (Narkilahti 2012, ote prosessipaivakir-
jasta.)

Seuraavana pdivand muovailin silmét kiinni savityon, jonka sijoitin ryh-
mémaalauksessa olevan tyoni keskelle. Savesta tuli aivan syddmen muo-
toinen.
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Kuvio 1.  Sydén, 2012, 9x7cm, savi, Anna-Kaisa Narkilahti

Olin tehnyt kotitehtédvana kaksi maalausta julkisesta minésta ja yksityises-
td mindsta. Asetin maalaukset ja savisyddmen oman paikkani paalle ryh-

mamaalaukseen.

Kuva 20. Matelija 38x140 cm , yksityinen ja julkinen min4 30x40 cm , savisydan 9x7
cm, 2012, éljypastelli, peitevéri, akvarelli, savi, Anna-Kaisa Narkilahti
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Savi, ruskea(yksityinen mind) ja violetti(julkinen min&) keskustelevat:
Savi:Miné rakastan teitd molempia yht& paljon.

Violetti(julkinen mind): Mikset sind savi ole minun luonani? Miksi olet
ruskean luona vain?

Savi:Sina et ole antanut minun tulla sinun luoksesi.

Ruskea(yksityinen mind):Mina todella valitan sinusta violetti ja olet minun
ystava.

Violetti(julkinen mind):Tiedan sen ruskea, minusta vain tuntuu, ettei mi-
nua oteta mukaan.

Savi:Sinad olet minun mukana ja tarked osa kokonaisuutta. Sinusta saam-
me elinvoimaa, sina viet meité eteenpéin, olemme kokonaisuus ja mikaan
ei voisi onnistua ilman meita kolmea.

Ruskea(yksityinen mind):Meita kaikkia siis tarvitaan.

Violetti(julkinen mind):Olen hammastynyt, luulin, etté en sovi teidan kans-
sa yhteen. Luulin, etté olen ulkopuolinen, mutta olenkin itse asettanut itse-
ni syrjaan. Voinko tulla teidan luoksenne?

Savi:Tottakai voit! Tule tdnne meidan kanssa, niin me toimimme parem-
min, sulavammin ja ongelmitta yhdessa.

Violetti(julkinen mind):Selva, mina tulen!

Ruskea(yksityinen mind):On ihanaa olla yhdessa teidan kummankin kans-
sal

Savi:Nyt me olemme kotona!

(Narkilahti 2012, ote prosessipéivakirjasta.)

Taman jélkeen leikkasimme oman paikan ryhmamaalauksesta. Mukaan sai
myos ottaa sellaisia kohtia yhteismaalauksesta, jotka olivat yhteisella alu-
eella. Otin yhteismaalauksesta mukaan vain matelijan paalla pesivén lin-
nun. Aloin hahmotella matelijalle uutta taustaa. Halusin liittdd yksityisen
ja julkisen mindn jotenkin ty6hon mukaan. Liimasin kaikki ty6t taustaan
muuttaen julkisen min&dn muotoa ja maalasin my6s tyohon taustavarin,
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Kuva2l. Matelija, 2012, 76x149cm, Oljypastelli, peitevéri, akvarelli, kuivapastelli,
Anna-Kaisa Narkilahti

4.9 Matkalla kohti aurinkoa

Seitsemds kontaktikerta 9.11.-10.11.2012. Otin paperin ja piirsin paperiin
kahdella eri varilla pallon ja rastin. Sininen pieni pallo tyén vasemmassa
ylalaidassa kuvasti taideterapiaprosessin alkua ja punainen rasti tyon oike-
assa alalaidassa taideterapiaprosessin loppua. Tyota tehdessa muistelin
koko taideterapiaprosessia alusta loppuun asti.

Kuva 22. Kokoava tyd, 2012, 76x124,5cm, kuivapastelli, 6ljypastelli, peitevéri,  An-
na-Kaisa Narkilahti
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Seuraavana paivéana valitsimme kasasta pikkuleluja sellaisen hahmon, joka
kuvastaa minua itseéni.

Kuva 23. Anna-Kaisa Narkilahti, 10.11.2012

Valitsin norsun. Otin myos lisaa leluja lelukasasta. Krokotiili kuvasti krii-
tikkoa, kettu auttajaa, lintu edusti jotain outoa, joka teki mieli ottaa mu-
kaan. Asetin kaikki syksyn tyoni lattialle, ja aloin leikkia pikkueldimilla
toitteni paalla:

Krokotiili ja Lintu keskustelevat keskenaan elaman myrskyssa:

-Mina en ymmarra mika tassa eldmassa on ideana. Olen niin kyllastynyt
tahan. Haluan jotain muuta. Aah, niin rasittavaa! Sanoo Krokotiili.

-Katso nyt naita kauniita vareja ymparillasi. Katso nyt miten ihanaa! Lin-
tu vastaa.

-Minua ei kiinnosta. Jos liikun toiseen suuntaan, ehka I6ydan paremman
paikan elaa.

Kuva 24. Matkalla kohti aurinkoa (Kameleontti), 2012, 6ljypastelli, peitevari, muovi-
krokotiili, muovilintu, Anna-Kaisa Narkilahti
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Krokotiili 1ahtee matkalle. Se tulee vesiputouksen aarelle. Mutta Krokotiili
kokee, etté se ei ole tarpeeksi kaunista hanelle.

Kuva 25. Matkalla kohti aurinkoa (Kameleontti ja Kokoava ty6), 2012, &ljypastelli,
kuivapastelli, peitevéri, muovikrokotiili, Anna-Kaisa Narkilahti

Han huomaa punaisen léhteen ja kohtaa lahteella norsun.

-Mita sina taalla lahteella teet? kysyy Krokotiili.

-Min& nautin lammostd, ilosta ja rakkaudesta. Olen kuitenkin aika yksi-
néinen. Haluasitko olla seuranani hetkisen? vastaa Norsu.

-No ei minulla ole aikaa. Haluan jotain muuta, tdma ei kiinnosta minua
ollenkaan.

Kuva 26. Matkalla kohti aurinkoa (Kokoava tyd), 2012, kuivapastelli, éljypastelli, pei-
tevari, muovinorsu, muovikrokotiili, Anna-Kaisa Narkilahti
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Krokotiili jatkaa matkaa ja tulee johonkin niin synkkaan paikkaan, jota
han ei tiennyt olevankaan.

-Miten min& tanne paadyin?! Voinko koskaan paasta taaltd en&a pois?
huutaa Krokotiili kauhuissaan.

Kuva 27. Matkalla kohti aurinkoa (Kokoava tyd), 2012, kuivapastelli, dljypastelli, pei-
tevari, muovikrokotiili, Anna-Kaisa Narkilahti

Kettu, iso Matelija, Sydan, Aiti-Lintu seka Ihmeponi matkaavat yhdessé
kohti aurinkoa. Heidan paaméaaransa on tarkea ja he tietavat paasevansa
pian perille. Ihmeponi sanoo matkalaisille:

-Minulle tuli sellainen aavistus, etta meilla on tassa maailmassa sellaisia
ystavia joita emme viela tunne, mutta he ovat meidéan perhetta.
-Minullakin on sellainen vahva tunne, en tieda mista se tulee, mutta olen
varma siita etta nain on, vastaa Kettu.

-Miné jatkan matkaani, mutta haluatteko l&hted etsimaan ystavianne? Sa-

noo Matelija.

-Kylla haluan! Tiedan, ettd emme ole taalla vain keskendamme, huudahtaa
Kettu.

-Rakas Kettu, sitten sinun on aika lahted ja 10ytaa kadonneet ystavat, Sy-
dan sanoo.

-Tuletko mukaan IThmeponi? Kysyy Kettu.

-Ei Kettu-kulta. Jaan tdnne muiden kanssa jatkamaan matkaa, vastaa Ih-
meponi.

-Entapa lintu, mita sina teet? Kettu kysyy.

-Minun taytyy hoivata linnunmuniani. Mutta jos néet puolisoani, késke
hanet kotiin, poikaset kuoriutuvat aivan pian, vastaa Lintu.

-Selvd, sanoo Kettu ja lahtee matkaan.
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Kuva 28. Matkalla kohti aurinkoa (Matelija ja Savisydan), 2012, 6ljypastelli, peitevéri,
savi, muovikettu, Anna-Kaisa Narkilahti

Kettu kohtaa suurissa pyorteissa Linnun, jonka han tunnistaa ystavansa
puolisoksi.

-Hei, Aiti-Lintu kaipailee sinua ystava. Poikaset kuoriutuvat aivan pian,
sanoo Kettu linnulle.

-Selva lahden heti, mutta on viela muutakin. Ystavani Krokotiili joka halu-
si jotain uutta elamaansa, lahti pois, enka tieda enda missa han on. Voi-
sitko menna etsimaén hanta?

-Kyll&, olenkin etsimassa uusia ystavia! Lahden heti! Nahdaan taas pian
Lintu!

-Selva! Huudahtaa Lintu ja lentda takaisin peséalleen.

Kuva29. Matkalla kohti aurinkoa (Kameleontti), 2012, 6ljypastelli, peitevari, muovi-
kettu, muovilintu, Anna-Kaisa Narkilahti

Kettu tapaa lahteelld Norsun, joka tunnistaa ystavansa vaikkei ole tata
koskaan aikaisemmin tavannut.

-Rakas Norsu, olen etsinyt sinua! Léahdetkd mukaani? Meitd on muitakin
ja olemme menossa kohti aurinkoa!
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-Tottakai lahden! Olenkin ollut téalla jo aika yksindinen, vaikka rakastan-
kin tata ihanaa punaista lahdettd, Norsu vastaa ja jatkaa:

Kuva 30. Matkalla kohti aurinkoa (Kokoava tyd), 2012, kuivapastelli, éljypastelli, pei-
tevari, muovinorsu, muovikettu, Anna-Kaisa Narkilahti

-Mutta tiedatko, olen huolissani erdasta Krokotiilista, joka etsi jotain pa-
rempaa kuin tdmd. Nyt hén on jossain sellaisessa niin hirvedssa paikassa,
josta minakin pelastuin vain taparasti. Haluasin auttaa krokotiilia, mutta
en voi menna enaa sinne samaan paikkaan.

-Sitten mind menen hakemaan ystdvamme takaisin! Huudahtaa Kettu, ja
lahtee paikkaan, johon han ei uskonut koskaan joutuvansa.

-Apua! Apua! Minua pelottaa, olen yksin, kylmissani ja viluissani! Auta
Kettu! Auta!l Huutaa Krokotiili ketun ndhdessaan.

-Krokotiili, mina autan sinua. Nyt paatetdan vain, ettd selvidmme tasta
yhdessa!

-Selva, min& luotan sinuun, huudahtaa Krokotiili.

Kuva 31. Matkalla kohti aurinkoa (Kokoava ty6), 2012, kuivapastelli, 6ljypastelli, pei-
tevéri, muovikrokotiili, muovikettu, Anna-Kaisa Narkilahti
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He tarpovat kamalan suon lapi ja paasevat Norsun luokse. He lammittele-
vat ensin lahteella ja lahtevat yhdessa matkaan.

Kuva 32. Matkalla kohti aurinkoa (Kokoava tyd), 2012, kuivapastelli, éljypastelli, pei-
tevari, muovikrokotiili, muovikettu, muovinorsu, Anna-Kaisa Narkilahti

Matka kestaa, paivia, viikkoja, 1api kauniiden pyorteiden. He huomaavat,
etté pyorteistd muodostuu valtava olio, joka sykkii lampdd, rauhaa ja ta-
sapainoa. He kysyvat oliolta:

-Minne olet menossa?

-En mene minnekkaan ja menen joka paikkaan, kuljen téssa aavikossa ja
tieddn menevéani oikeaan suuntaan.

-Onnea ja iloa matkaasi, huudahtavat kaverukset oliolle ja jatkavat mat-
kaansa.

Kuva 33. Matkalla kohti aurinkoa (Kameleontti), 2012, 6ljypastelli, peitevari, muovi-
kettu, muovilintu, muovikrokotiili, Anna-Kaisa Narkilahti
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He paasevat perille Matelijan, Ihmeponin, Sydamen ja lintuperheen luok-
se. Kaikki toivottavat heidat tervetulleiksi:

-Meista on ihanaa nahda teitd! Olemme pian jo auringossa!

-lhanaa olla ystavien seurassa! Huudahtavat Krokotiili ja Norsu.

Tama on kaunis paiva.

Kuva 34. Ystavykset matkalla kohti aurinkoa (Uuden alku, Matelija ja Savisydan)
2012,76x124,5cmx2, 8,5x7,5cm, 6ljypastelli, peitevéri, akvarelli, kuivapas-
telli, savi,pikkueldimet, Anna-Kaisa Narkilahti

4.10 Taideterapiamatka paattyy

14.-15.2012 intensiivijaksolle jokainen opiskelija suunnitteli omaa taide-
prosessiaan kuvaavan ja kokoavan 20 minuutin esityksen, jossa sai esitella
omia t6itddn, omia oivalluksiaan ja omaa reflektiotaan vuoden taidepro-
sessistaan. Esitys sai olla omavalintainen taiteellinen kokonaisuus. Jokai-
sen opiskelijan esityksen jalkeen oli varattu 20 minuuttia aikaa palautteen
annolle.

5 ANALYSOINTI

Tassa paaluvussa reflektoin ja analysoin teoreettisesti omaa taideterapia-
prosessiani. Pohjaan tdmén analyysin Mimmu Rankasen, Hanna Hentisen
ja Meri-Helga Mantereen 2010 kirjaan ”Taideterapian perusteet”.

Olen jakanut tasséd analysoinnissa koko taideterapiaprosessini kuuteen
ekspressiivisen taideterapian vaiheeseen. Jokaisella kontaktikerralla ka-
vimme lapi ekspressiivisen taideterapian rakenteen vaiheet aloituksesta
lopetukseen, mutta myo6s koko taideterapiaprosessin voi jakaa néihin kuu-
teen vaiheeseen. Vaiheet vain etenevét hitaammin kontaktikerrasta toi-
seen. (Rankanen 2010d, 92.)

Ensimmaiselld kontaktikerralla olin aloittamisen ja virittdytymisen vai-
heessa. Prosessin toisella, kolmannella, neljannelld, viidennella ja kuuden-
nella kontaktikerralla olin intensiivisen taidetydskentelyn vaiheessa. Seit-
seménnelld kontaktikerralla olin jakamisen vaiheessa. Olin prosessin liit-
tdmisen vaiheessa reflektoidessani toitani kotona ja kahdeksannella kon-
takti kerralla olin lopettamisen vaiheessa. Nama4 viisi alalukua kertovat
néisté prosessin vaiheista.
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5.1

Matkan aloitus ja silta taideterapiaprosessiin

Ensimmaisen kontaktiviikonlopun aikana olin taideterapiaprosessin aloit-
tamisen ja virittdytymisen vaiheessa. Taidety6t, joita tein, olivat enem-
maéankin lammittelya taidetydskentelyyn kuin varsinaista taidetyoskentelyé.
Yleensd lammittelyd vaaditaan juuri ryhman alkuvaiheessa. Mydhemmin
sitd ei niinkaan tarvita, vaan ryhma voidaan ohjata taidetydskentelyn pro-
sessiin aloitusrituaalien jalkeen. (Hentinen ym. 2010, 107.)

Terapeutti ohjaa lammittelyssd ryhmaa leikkitilaan, kritiikitttmaan oloti-
laan, josta on helppo paasta taidetydskentelyn aloittamiseen
(Hentinen ym. 2010, 107).

Tutustuin erilaisiin taidemateriaaleihin, saveen, hiileen, kuiva- ja 0ljypas-
telleihin sekd peitevéreihin. Muovailin savea silmét kiinni, katsoin sitéa
tarkaan, tunnustelin sitd eri aisteilla. Katsoessani savityota oikein l&helta
nain siind kasvoja ja erilaisia eldimia. Naméa mielikuvat olivat sysays koko
taideterapiaprosessiini. Eldimet, joita nédin savessa, ovat tulleet tutuiksi
minulle vuoden taideterapiaprosessin aikana. Elaimet ovat ilmestyneet ku-
viini yllattéen ja sattumalta ja ovat jattdneet minuun voimakkaan vaiku-
tuksen.

Taideterapiassa mielikuvilla on suuri merkitys. Taideterapiassa syntyviin
kuviin kiinnittyy mielikuvia ja noista kuvista puolestaan syntyy taas uusia
mielikuvia. Kuvista valittyy mielikuvat ja niihin oleellisesti liittyvat tun-
teet, ajatukset ja aistimukset. Luovan terapeuttisen prosessin etenemista
auttaa kyky kuvitella eli muodostaa elévia mielikuvia. Rentoutunut olotila
ja siséisten virikkeiden havainnointi auttaa tuottamaan mielikuvia. Muisti-
ja mielikuvat voivat liittyd johonkin kokijalle emotionaalisesti merkityk-
selliseen asiaan. Mielikuvista voi 16ytya symboleja, jotka ikaan kuin esiin-
tyvat naamioituneina. Tarkasteltavan kuvan takaa voi l6ytya jokin ei-
tiedostettu merkitys, joka ei ole vield avautunut kuvan tekijalle. (Mantere
2010b, 14-15.)

Seuraavassa tehtdvassa tunnustelin paperia silmat Kiinni. Jatkoin silmét
kiinni tyosketelya 6ljypastelliiduilla molemmilla ké&silla ja sen jalkeen pei-
tevareilla ei-dominoivalla kadelld ilman sivellintd. Harjoitukset olivat sen-
sorisella eli aistimuksellisella tasolla tehtévié harjoituksia, joiden tarkoi-
tuksena oli aistituntemusten herkistdminen.

Kanadalainen Vija Bergs Lusebrick (1990) on kehittanyt limaisullisten te-
rapioden jatkumon eli ETC-mallin (Expressive Therapies Continuum), jo-
ka kuvaa terapeuttisen taideilmaisun kehityksellisia tasoja. Mallissa voi-
daan erottaa taiteellisen toiminnan aistimukselliset, motoriset, emotionaa-
liset, kognitiiviset ja symboliset tasot seka n&dhd& niiden keskindiset suh-
teet. N&in kuvailmaisun tasot voidaan hahmottaa kokonaisuutena seké
kiinnittdd huomiota siihen, miten asiakas toimii millakin tasolla. Esimer-
kiksi jos asiakkaan liikeilmaisu vapautuu, voi se my6s vapauttaa tunneil-
maisua. (Mantere 2010b, 11-12.)
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Luova taso
K ongnitiftvinen taso....ueeeeceeecfemeeeerereenes Symbolinen taso
Havainnomn tas0..... o eeeeee)seemeeeeeeeeenes Affelctien taso
Kinesteethnen tas0..cmeeeefrssneesssasnees Sensorinen taso

KUVIO 2 lImaisullisten terapioden jatkumo (Rankanen 2010a, 66).

Jokainen kuvan tai muun taiteen tekemisen prosessi risteilee tasolta toisel-
le. Kaikki prosessit ovat erilaisia. Kun luova taso yhdistdé kaikki tasot,
syntyy siitd koko persoonallisuutta koskettava moniulotteinen kokemus
luovasta toiminnasta. N&in uusia ilmaisun ja ongelmanratkaisumalleja voi
syntya. (Rankanen 2010b, 76.) Kun olen jalkeen péin tarkastellut toiténi,
voin nahda tasojen vaihtelun yksittéisissa taidetyoskentelyissé. Jokainen
taidetydskentelykerta oli erilainen, ja liikuin tasolta toiselle aina taidety®
kohtaisesti. Kuitenkin jokin taso usein johti tyoskentelya.

Koko taideterapiaprosessin kokonaiskuvan kannalta ensimmaéinen kontak-
tikerta oli silta koko vuoden kestavén taideprosessin alkamiselle. Silta on
Paolo Knillin (2005) mukaan varsinaiseen taidetydskentelyyn tai leikkiin
ohjaamista (Rankanen 2010d, 96). Ensimmadinen kontaktikerta viritti ryh-
man prosessin varsinaiseen taidetyoskentelyn vaiheeseen, joka kesti viisi
kontaktikertaa.

5.2 Taidetydskentelyn vaihe taideterapiaprosessissa

Espressiivinen taideterapiaprosessi eteni varsinaiseen taidetydskentelyn
vaiheeseen toisena kontaktikertana. Koen, ettd tdma taidetyOskentelyn
vaihe kesti viisi kontaktikertaa, joiden aikana kuvailmaisuni muuttui huo-
mattavasti.

5.2.1 Liminaaliseen tilaan sukeltaminen

Toisella kontaktikerralla tein omakuvan. Ndin omakuvassa kaiken sen
voiman ja energian, joka minussa on. Olin kuitenkin surullinen siita, ett4
tuo energia ei virrannut vapaasti kehossani vaan se oli jotenkin tukkeutu-
nut. Hoidin maalauksen tukkeutumia késillani tanssillisessa harjoituksessa.

Olin Lusebrikin (1990, 1991) ilmaisullisten terapioiden jatkumolla kines-
teettiselld eli fyysisell& tasolla tyéskennellessani omakuvani parissa. Liike
ja motorinen aktiivisuus luonnehtivat kinesteettista tasoa. Yksityiskohdat
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tyossa eivat ole tarkeitd vaan ainoastaan litkkeen ruumiillinen ilmaisu tai-
demuodon kautta. Tein myds jatkotyon, joka oli suurennettu kuva siséises-
ta maailmastani. Nyt olin enemmaén havainnon tasolla, jolla muodon an-
taminen viivojen ja vérien kaytolld on tdman tason ilmaus. (Malchiodi
2010, 137.)

Jatkotyossa kaikki osat virtasivat, tydssé oli myos tilaa tanssia ja nauraa.
Koen olleeni tydskentelyn aikana liminaalisessa tilassa, rituaalisessa tilas-
sa, jossa minut oli johdateltu pois arkitodellisuudestani.

Mantere (2010b, 13) kertoo liminaalisesta tilasta, jota kulttuuriantropolo-
giassa kuvataan tietynlaisena siirtymariittind. Liminaalisessa tilassa ollaan
silloin, kun vanha ja tuttu rakenne ja olotila on jatetty, mutta uusi rakenne
ei ole vield syntynyt. Rituaaleille ominaista on eriytya hetkellisesti omasta
tutusta elinymparistostaan, jotta olisi mahdollista saada uusi identiteetti
seka paasta uuteen sosiaaliseen ryhmaan.

Taideterapiatapahtumassa toteutuu siirtymadriiteille ominainen totutusta
poikkeava toiminta ja olemisen tila. My6s tavanomainen sosiaalinen rooli
ja identiteetti ohitetaan taideterapiatapahtumassa, jotta inhimillisen yhtey-
den kokeminen ja taidekokemuksen jakaminen taideterapiaryhméssa olisi
mahdollista. (Mantere 2010b, 13-14.)

Liminaalinen tila on valiaikainen terapiaan sovellettu siirtymaétilanne, joka
mahdollistaa tavanomaisen kayttdytymisen, asenteiden ja uskomusten tar-
kastelun ja muuttamisen. Kukin taideterapiatapahtumaan osallistuja siirtyy
takaisin normaaliin ymparistoonsé ja arkeen. Liminaalisen tilan jalkeen
osallistuja voi kokea arjessaan uuden merkityksen tunteen. Vanhat raken-
teet voidaan nahda uudessa valossa ja uusia parempia toimintamalleja voi-
daan l16ytaa sekéd vanha minakuva voi muuttua. (Mantere 2010b, 14.)

Siirryin liminaaliseen tilaan jokaisella kontaktikerralla. Koen myds, etta
olin koko vuoden tietynlaisessa siirtymdvaiheessa elamééni nahden. Kun
koko taideterapiaprosessi loppui, oli vanha mindkuvani muuttunut.

5.2.2 Tulevaisuuden pelkojen tydstaminen

Kolmannella kontaktikeralla tekemani ”Ruma ty6” on yksi rakkaimmista
prosessissa syntyneisté toistani. Ruman tyon prosessi kesti kaksi péivaa, ja
liilkuin monenlaisilla tasoilla sitd tehdessani. Kehollisessa lammittelyssa
maksimoin vihan ja arsyynnyksen tunteitani, liikuin silloin affektien tasol-
la, jossa ilmaistaan tunteita ja mielialoja (Rankanen 2010a, 71).

Kuvaa tyostaessa tein sitd kinesteettisell& eli motorisella tasolla nopeasti ja
varmasti. Valilla liuin kuvantekemisessd affektien tasolle tuntien syvaa
ahdistusta. Kuitenkin kuvan tekemisen jalkeen olin helpottunut ja iloinen.

Kun etsin tyostani yksityiskohtia, liikkuin havainnon tasoilla. Havainnoin

tyon pintaa, ndin siind paljon kauneutta ja haavoittuvuutta. Yllatyin yksi-
tyiskohdista ja ndin niissd symboleita. Liikuin symboliselle tasolle Luse-
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brikin jatkumolla. T&ll4 tasolla k&ytetd&n taidetta merkitysten etsimiseen
(Malchiodi 2010, 138).

Loysin tyostani kissan, joka oli tullut kuvaan sattumalta. Seuraavana pai-
vand tein uuden tyon, jonka liimasin Ruman tyon paalle. Uuteen tyohon
leikkasin aukkoja, josta nakyivat I6ytdamani Ruman tyon yksityiskohdat.
Mielikuvat Rumasta tyosténi tulivat esiin, kun tarkastelin valmista ty6téni
ja kirjoitin siita. Pelkdsin menné syvalle ty6honi, mutta se myds oli todella
houkuttavaa. Pelkasin sit4, mité tyon siséll& odottaa minua. Liitin Rumaan
tyohon valokuvan, jonka koin symboloivan epatavallista kauneuden ko-
kemusta. Tdman jalkeen tiesin, ettd tydssani ei endd ole mitdan vaarallista,
vaan tama kuva odottaisi minua Ruman tyon pinnan alla. Koen, ettd Ru-
man tyon yksityiskohdasta l16ytamani kissa kutsui minua luokseen. Se kat-
soi minua leikkimielisesti ja viittasi paallaan seuraamaan sité.

Ruma tyd symboloi minulle nykyhetkeé seké tulevaisuutta. Tyon pintataso
kuvasti minulle senhetkistd mielenmaisemaani: turvallista, pyséhtynyttd ja
lukkiutunutta olotilaa. Pintatason alla oleva tyd, varsinainen Ruma tyo
edusti minulle tulevaisuutta ja muutosta sekd kesyttdmatontd ja vapaata
olotilaa.

Neljannen kontaktikerran tyo Elinan matka symboloi minulle samaa tee-
maa, jota olin tyostanyt Rumassa tydssd. Talla kertaa tulevaisuuden pel-
koni tuli esiin tarinassa, jonka Kirjoitin Elinasta. Tarinassa Elina matkustaa
yksin kaukaisessa maassa ilman padmaarad. Tarina symboloi minulle pel-
kokuvaa tuuliajolle joutumisesta tulevien elamédnmuutosten seurauksena.

5.2.3 Vanhojen kaytosmallien tuhoutuminen

Neljannelld kontaktikerralla alkoivat tyéni symboloida vanhojen kaytos-
mallien tuhoutumista. Ryhmé&maalausmatkan aikana omaan ty6honi oli
ilmestynyt galaksi. Taidetydskentelyssa tuli vahvasti esille ryhman lasnéa-
olo. Jokainen ryhmélainen oli osallistunut Galaksi-tyon tekemiseen, ja sain
ryhmasta valtavasti vaikutteita tydstdessani uutta maalaustani. Olisin voi-
nut myds maalata ryhmamaalauksen péélle, mutta sitd en halunnut tehda.
Tyon tuhoaminen ei tullut silla hetkellda kysymykseen. Kirjoittamassani ta-
rinassa kuitenkin tuhosin ryhmé&maalauksen galaksin. Yksilotyoni sai ni-
mekseen ”Galaksi tuhoutuu”.

Koen kayneeni lapi sailyttamisen, tuhoamisen ja luomisen kiertokulun
ryhmédmaalaus-, yksildmaalaus- ja kirjoitustehtdvén aikana. Taideterapia-
prosessin séilyttdmisen vaiheessa pidetddn vanhaa, tuttua ja turvallista ti-
laa ylla&. Tuhoamisen vaiheessa péastetaan irti, luovutaan ja tuhotaan van-
ha tila ja tottumus. Luomisen vaiheessa luodaan jotain uutta vanhan tilalle.
Sen jalkeen péaastaan takaisin séilyttamisen tilaan.

Vaikka olisinkin konkreettisesti tuhonnut ryhmémaalaustyon, se ei olisi
tarkoittanut tyon lopullista tuhoamista vaan materiaalisen muodon muu-
tosta ja uudelleen jarjestymistd. Samalla tyon tuhoaminen konkreettisesti—
tai minun tapauksessani kirjoittamisen tasolla— johtaa kokemusten ja aja-
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tuksien muutokseen. Koen, ettd galaksin tuhoutuminen tarkoitti vanhojen
tiettyjen kaytdsmallien tuhoa ja ajatusteni muutosta. (Ks. Rankanen 2010c,
123.)

Rankanen (2010c, 125-126) toteaa, ettd tuhoaminen arkieldmdssa on va-
hingoittavaa ja vaarallista, jos se kohdistuu muihin ihmisiin, heidan omai-
suutensa tai itsen tuhoamiseen. TOiden tuhoaminen taideterapiassa voi kui-
tenkin olla muutoksen ja uuden syntymisen voima. Tama ei tarkoita kui-
tenkaan sitd, ettd vanha kaytosmalli, epdmielyttavat asiat, tunteet ja koke-
mukset lakkaavat olemasta tuhotun kuvan mukana. Kyse on enemmaénkin
siité, ettd vanhat kaytdsmallit tulevat ndhdyksi ja ne hyvaksytdan. Sen jal-
keen voi rakentaa terveempid ja uusia kaytdsmalleja.

5.2.4 Toisen syklin aloittaminen eldmdsséni

Neljan kuukauden kesatauon jélkeen palasin taideterapian pariin oman
eldmaéni suurten muutosten keskeltd. Olin pohtinut kesan aikana tulevaa
valmistumistani ammattikorkeakoulusta, opinndytetyotani, tyoharjoittelua
ulkomailla, tulevaa ammattiani ja sitd, miten vanhenen joka péiva. Paran-
tava keha -harjoitus oli minulle todella kdanteentekeva kokemus, joka sy-
vensi omaa ymmarrystani tulevasta elaméanmuutoksesta ja juuri senhetki-
sestd eldméntilanteesta.

Syksyn ensimmaiselld kontaktikerralla tapahtui valtava muutos taiteen te-
kemisessani. Kevaan kontaktikerroilla liikuin taidetydskentelysséni eniten
kinesteettisella tasolla, jolloin tydskentelin fyysisesti erittain voimaakkasti.
Jopa ensimmadisen kontaktikerran sensorisen tason virittelyharjoituksissa
liikuin ennimmakseen kinesteettiselld tasolla, niin etta tyoni olivat erittdin
voimaakkaasti tyostettyja. Ahdistuin omakuvaani katsoessani, kun koin
tyosténeeni sen tukkoon. Tydskentelin yleensé seisten ja erittain fyysisesti
ja nopeasti ja lahelld kuvaa. Koin tukkoisuuden tdisséni ongelmana koko
kevéan aikana.

Syksyn ensimmadisena kontaktipaivana muutos tapahtui pariharjoituksessa,
jonka nimesin parini kanssa Voimanpesaksi. Tydskentelin parini kanssa
intensiivisesti yhteisen tyén parissa. Samaan aikaan tyostin myds omaa
tyotani. Tama tyo, jota kutsun Voimanpesan rankkasateeksi, oli k&énteen-
tekeva tyo taiteellisessa ilmaisussani. Tydstin omaa tyotani kinesteettisella
eli motorisella tasolla, mutta aina kun vaihdoin tekemé&an parity6ta, liuin
havainnon tasolle. Havainnoin ja tarkkailin parini tydskentelyn jélkia yh-
teiselld kuvapinnallamme. Vasta sen jalkeen maalasin paritydhon keskitty-
en kuvan pintaan ja sen muotoihin. Kun siirryin taas omaan ty6honi, vaih-
doin tydskentelyn tasoa kinesteettiseen. Kuitenkaan oma Rankkasade-
tyoni ei ollut ylityostetty ja tukkoinen, vaan se sisalsi vaaleansinistd ja
vaaleanvihredd hengittdvaa varia tyon taustalla. Tdman tyon jalkeen ku-
vantekemistani loppuprosessin ajan hallitsi enemman ilmaisullisten tera-
pioden jatkumon ylemmét tasot.

Seuraavana kontaktipdivana teimme Parantava keh& -harjoituksen. Kave-
lin parantavalla kehalld paikkaan, jossa koin olevani silld hetkelld elamas-
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sani. Olin kuluneen vuoden aikana aloittanut aivan uutta jaksoa eldméssa-
ni. Parantavalla kehélld olin uuden syntymén vaiheessa— kevadssa. Seu-
raavaksi siirryin parantavalla kehélla paikkaan, jossa tunsin olleeni useasti
aikaisemmin. En halunnut menna vanhuuden (syksyn) tai kuoleman (tal-
ven) kohtiin, vaikka ne olivatkin minulle todella tuttuja. Siirryin teini-
ikaisen/aikuisuuden kohtaan eli keséén, joka tuntuu olevan minun sisdista
olotilaani kaikkein l&himpéané. Kun siirryimme vield kolmannen kerran
kehélla siihen paikkaan, jossa sill& hetkella halusin olla, pysyin paikoillani
kesassa.

Naéista kolmesta parantavalla kehalld viettdméastani paikasta maalasin mi-
nulle kolme tarked& maalausta. Teippasin kolme samankokoista isoa pape-
ria vierekkéin seinalle ja aloin maalata kolmea ty6té yhtaaikaa. Talla ker-
taa en ollut enda niin paljoa kinesteettisella tasolla ilmaisullisten terapio-
den jatkumossa. Harkitsin tarkaan, mité4 vareja kaytan, maalatessani toita-
ni. Katsoin kuvan pintaa enkd tehnyt yhtakaéan siveltimen vetoa, ennen
kuin olin harkinnut sitd. K&vin myo6s katsomassa kaukaa monen metrin
paasta toitani. Saatoin jaada tuijottamaan toitani pitkiksikin ajoiksi. Lii-
kuin havainnon tasolla katsoessani ja sommitellessani erilaisia variyhdis-
telmid toihini.

Taidetyoskentelyn aikana minussa oli uudenlaista rauhaa ja harkitsevuutta.
Kunnioitin kuviani aivan uudella tavalla ja olin dialogissa kuvien kanssa.
Kysyin kuvilta, mitd ne haluavat ja tarvitsevat, ennen kuin jatkoin kuvan
tekemistd. Huomasin jonkin aikaa tydskenneltyani eldimen &ariviivojen
hahmottuvan pienistéd palloista yhteen toistani. Aloin vahvistaa noita &ari-
viivoja ja maalasin eldimelle myG6s jalat. Maalauksessa valtavan kokoinen
eldin liikkuu hitaasti ja kiirehtimattd autiomaassa. Sen sisalla sykkii ja
liikkuu kaikki eldaman palaset. Elaimen sisélla tapahtuu jatkuvaa eldmén
muutosta. Eldin itsesséddn ei muutu vaan pysyy jalat maassa, tasapainossa
ja hitaassa liikkeessd kohti pddmaaraansd. Nimesin tyoni Kameleontiksi
valmistautuessani taideterapiaprosessin paatdsseminaariin. Olin viikkoa
aikaisemmin tayttanyt kolmekymmenta vuotta. Tajusin loppupiirissg, ettd
olin aloittanut eldmani toisen kierroksen parantavalla kehalla. Sykli oli al-
kanut alusta ja olin muuttunut ja kasvanut aikuisuuteen.

5.2.5 Suojelija liittyy matkaani

Kuudennella kontaktikerralla teimme koko ryhmén kanssa ryhmémaalauk-
sen. Tyoskentelyn aikana toimin epatyypillisella tavalla itselleni. Aikai-
semmilla kontaktikerroilla olen ollut yleens& vuorovaikutuksessa muihin
toimien kinesteettisell& tasolla, litkkuen ja voimakkaasti maalaten. Mutta
nyt tydskennellessani sulkeuduinkin itseeni ja tydstin omaa paikkaani niin,
ettd en edes huomannut muita. Koin jopa muiden lasn&olon hairitsevaksi.
Vaéritin omaa paikkaani 6ljypastelliliiduilla. Vasta tyon lopussa maalasin
tyon péélle hieman peitevareill4 sormin.

Lusebrick (1990) on kuvannut tydskentelymateriaalien vaikutusta taide-

tyoskentelyyn. Han on jasentanyt taidemateriaalit jatkumoon juoksevasta
vastustavaan. Juoksevat, nestemaéiset materiaalit, esimerkiksi peite- ja ve-
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sivarit, ovat vaikeasti hallittavia. Taas vastustavat, kiintedt materiaalit ku-
ten liidut ja varikynat ovat helpommin hallittavia. Ne luovat rakenteita ja
rajoja. Juoksevat materiaalit herattdvat helpommin tunnekokemuksiin, ja
ne vaativat kevytta kosketusta ja herkempéa tyoskentelyotetta. Kiinteissé
materiaaleissa puolestaan rakenne ja rajat korostuvat. Ne tarjoavat fyysista
vastusta ja niita voi tyostdd voimakkaammin. Juoksevilla materiaaleilla on
nopeampi tehdéd kuvia kuin kiinteilld materiaaleilla, joilla ty6std on hi-
taampaa. (Rankanen 2010a, 81-82.)

Tyostin kuvaani vastustavilla materiaaleilla eli 6ljypastelliliiduilla ja vah-
vistin oman paikkani rajoja. Pidin huolta siitd, etta kukaan ei padssyt rajo-
jen sisépuolelle. Tyon tekeminen oli hidasta, koska véritin jokaisen koh-
dan huolellisesti ty6stani. Oman paikan ja reviirin suojelu oli minulle tér-
kedd ryhmétehtavassa. Vaikka kavinkin maalaamassa rajojen ulkopuolla
ryhmaétyota, tutustuen yhteiseen maastoon, minun oli kuitenkin vahan ajan
paasta tultava jatkamaan oman paikkani tydstamistd. Kun tyo oli miltei
valmis, hahmotin tydssani olevan eldimen &ariviivat. Olin hdmmantynyt
I0yddstani, kun tyoni kuvasti minulle isoa matelijaa. Piirsin sen jéalkeen
matelijalle silmén.

Seuraavana péivana teimme savityon silmat kiinni. Savi oli aivan syddmen
muotoinen. Otin seuraavaksi esiin kotitehtdvana tekemani maalaukset yk-
sityisestd ja julkisesta mindstd. Asetin savityon ja maalaukset matelijan
paalle ja kirjoitin dialogin, jossa ndma kolme keskustelivat keskenaan.
Dialogin kirjoitettuani ymmarsin, ettd kaikki ndmé tyot, matelija, minaku-
vat ja savityd liittyivat yhteen.

Leikkasin matelijan irti ryhmémaalauksesta ja aloin hahmottella sille uutta
taustaa. Yksityinen mind-maalauksesta tuli tyoni tausta, liimasin sen kiinni
uuteen tyohoni. Halusin myos julkisen mindkuvani tydhén mukaan, mutta
minun oli todellisia vaikeuksia keksid, miké sen funkio tyossani olisi.
Pohdin, mietin ja sommittelin. Ymmarsin sitten, etta jos haluan liittaa jul-
kisen minani tydhon, minun on jollakin tavalla muutettava julkisen tyon
rakennetta. En voinut endd odottaa, vaan aloin repia kuvaa l6ytaméaéani aa-
riviivaa myoten.

Katsoin revittyd kuvaa. Tunsin, ettd olin tuhonnut tyon ja olin pettynyt.
Aloin kuitenkin k&annella revittya tyota ja asetella sitd matelijan viereen.
Yhtékkia revitysta julkisesta mindkuvasta muotoutui silmisséni eréénlai-
nen hahmo. Nain hahmossa eldimen, ponin &ariviivat. Nimesin heti eléi-
men Ihmeponiksi, jonka tehtdvana on seurata Matelijaa ja suojella sita.

Tyo6té tehdessani litkuin ilmaisullisten terapioiden jatkumolla havainnolli-
sella, kongnitiivisella ja symbolisella tasolla. Kongnitiivis-symbolisella ta-
solla kéytetddn taidetta ongelmanratkaisuun ja merkitysten etsimiseen.
Cohen ja Mills(1993) ovat todenneet, ettd rakentamista, jarjestdmista, ni-
medmistd ja ongelmanratkaisua tapahtuu kongnitiivisella tasolla. Ihminen
voi kayttadd analyyttistd, loogista ja jarjestdmisen taitoja taideprosessin ai-
kana, mika voi johtaa symboliselle tasolle. Talla tasolla voidaan tutkia tai-
teen henkilokohtaista merkitysta. (Malchiodi 2010, 137-138.)
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Tyoskennellesséni kaytin luovaa ongelmanratkaisukykya, joka johti sym-
boliselle tasolle ymmértdessani Ihmeponin merkityksen tydssani. Kuiten-
kin liikuin myos kinesteettiselle tasolle repiessani julkista minakuvaani,
jotta tyon tekeminen olisi edennyt eteenpéin. Ty0 vaati montaa tekovaihet-
ta, keskittymistd, tyon havainnointia, kuuntelua ja ongelmanratkaisutaitoa,
jotta pysyin tekemaan siit4 toimivan kollaasin.

Lusebrick (1990) on laatinut myds toisen tyyppisen jatkumon kaksiulottei-
sille materiaaleille: yksinkertaisesta monimutkaiseen. Materiaalin tydsta-
minen yksinkertaisessa adripaassa voi tapahtua k&sin ilman tyovalineita.
Silloin on helppoa eldytya tunne-, liike- ja aistikokemuksille. Sormivérit ja
vériliidut ovat yksinkertaisia materiaaleja. Maalaaminen siveltimella on
jatkumon keskivaiheilla. Moimutatkaisempaan &aripaahan liutaan silloin,
mit4d enemman tyovélineitd ja tyOvaiheita taidetyoskentelyssa tarvitaan.
Tamantyyppinen tyoskentely vaatii kongnitiivisia taitoja sekd havainnoi-
mista. Kollaasi ja sekatekniikka ovat jatkumon monimutkaisessa déaripéés-
sé. (Rankanen 2010a, 83.)

Taidetyoskentelyni oli muuttunut vuoden aikana yksinkertaisesta moni-
mutkaiseen. Alkuun tein toiténi usein sormin maalaamalla liike-, aisti- ja
tunnekokemuksia tyostéen. Prosessin loppupuoliskolla tydskentelyni kol-
laasia tehdessani vaati kongnitiivisia taitoja: suunnittelua, hahmottamista,
sommittelua ja oivaltamista.

5.3 Taideterapiaprosessin jakamisen vaihe

Seitseménnella kontaktikerralla maalasin tyon, joka kuvasti koko taidepro-
sessiani. Koin, etté tyo oli minulle mitdan sanomaton. Muistelin ty6ta teh-
dessani taideterapiaprosessiani alusta loppuun asti. En ollut nahnyt kevaan
taideterapiatoitani puoleen vuoteen ja muistin vain hamarasti, minkalaisia
harjoituksia olin kevéan aikana tehnyt. Ensimmadista kertaa koko taidepro-
sessin aikana koin, ettd tekeméni tyo oli merkitykseton minulle. Rankasen
(2010c, 117) mukaan taideterapiaprosessissa voi olla ajanjaksoja jolloin
mitadn ei tunnu tapahtuvan eik&d minkaantyyppinen ilmaisu ole merkityk-
sellistd tai koskettavaa. Kuvat voivat toistaa itsedan, mista voi syntyé pet-
tymyksié.

Lepoty6t ovat kuitenkin térkeitd prosessin kannalta. Lepoty6 voi olla hen-
gahdystauko prosessista, tietynlainen itdmisaika, jonka aikana voi levata,
saada rauhaa ja etdisyytta prosessiin. (Rankanen 2010c, 117.) Talla het-
kellad koen Kokoavan tydni olleen prosessin kannalta tarkeé lepotyd, koska
juuri seitsemannelld kontaktikerralla aloin sulkea taideterapiaprossiani. Jos
olisin saanut viimeisessa tydssani voimakkaita tunnekokemuksia ja oival-
luksia, olisi se voinut vahingoittaa prosessin lopettamista ja prosessin ref-
lektointia.

Seuraavana kontaktipéivana kirjoitin ja valokuvasin leikin, joka tapahtui

syksyn toiden paalla. Leikkiin kuului oleellisena osana kaikki tdihini maa-
laamani eldimet kuin myd6s pienet lelueldimet. Leikissa seikkailtiin, etsit-
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tiin omaa paikkaa maailmasta, pelastettiin ystavd hadastd, hoivattiin lin-
nunpoikasia, iloittiin ystavyydesta ja rakkaudesta ja matkattiin kohti valoi-
saa tulevaisuutta. Huomasin jalkeen padin, etta leikki kuvasti koko taidete-
rapiaprosessiani ja samalla myos elamani senhetkista tilannetta.

Taidetta, leikkid ja mielikuvitusta ei voida erottaa toisistaan (Knill 2000,
39). Rankanen (2010b, 37-38) kertoo, ettd taideterapiassa on lasné leikin
nédkokulma. Koska taideterapiassa ollaan luovuuden lahteilld, luova het-
taytyminen vaatii myos leikillisyydelle ominaista joustavuutta ja uskallus-
ta kokeilla uusia asioita. Leikki heijastelee arkielaman kokemuksia. Lei-
kissa luodaan ulkomaailmasta erillisi& tiloja, jotka voivat olla yhteydessa
arkitodellisuuteen. Kun kasittelemme leikissa arjen ongelmia tai traumaat-
tisia kokemuksia, harjoittelemme samalla joustavia asenteita ja ratkaisuja.
Né&in vanha suhtautuminen voi muuttua tapahtumia, ihmisia tai itsedmme
kohtaan. Jotta leikkitila voisi syntya taideterapiatilanteessa, taideterapeutin
tulee luoda oikeanlainen tila turvallisilla ja selkeilla fyysisilla ja psyykki-
sillé rajoilla. Leikillinen lahestymistapa voi johdattaa asiakkaan kohtaa-
maan vakavia ja vaikeita asioita. Leikkikokemukset ovat niin ikdan lavas-
tettuja tosieldman vastineita. Kuitenkaan leikissa ei ole l&sna arkitodelli-
suuden aiheuttamat rajoitukset. (Liebmann 1992, 4.)

Taideterapiassa missé tahansa kuvantekemisen tai kehollisen tydskentelyn
aikana voi péaasté leikilliseen tilaan. Olen itse huomannut, ettd mitd avoi-
mempi ja lasndolevampi olen taiteen tekemisen aikana, sitd helpommin
taidetyoskentely muuttuu leikiksi. Leikki, jonka nimeksi annoin ”Matkalla
kohti aurinkoa”, oli minulle selked kuvaus senhetkisestd eldmantilantees-
tani ja koko taideterapiaprosessistani. Se, ettd sain kertoa siitd pienryh-
méssa ja kontaktikerran lopussa myds koko ryhmélle, oli minulle térkea
jakamisen vaihe taideterapiaprosessissa. Leikin jakaminen ryhmalle auttoi
minua taideterapiaprosessin sulkemisessa ja koko prosessin loppuun saat-
tamiseen valmistautumisessa.

5.4 Taideterapiaprosessin reflektointi ja liittdminen omaan eldmaan

Ekspressiivisessa taideterapiassa koetaan, ettd ihminen on oman elaménsé
asiantuntija. Tama ajatus pohjautuu humanistiseen ihmiskasitykseen.( Gi-
rard, Ihanus, Laine & Ropponen 2009, 21.) Asiakas ndhdaan tasaveroisena
ja aktiivisena suhteessa terapeuttiin. Asiakas on kyvykas tutkimaan ja
ymmartdmain omaa taideprosessiaan kuvien ja taidetydskentelyn avulla,
ja terapeutin ei sovi nousta asiakkaan ylapuolelle asiantuntijaksi (Ranka-
nen 2010, 35). 1970-luvulla oli viela vallalla taideterapian kentélla diag-
noosiin johtavia tulkinnallisia ndkemyksié. Ajateltiin, etta tietyista variyh-
distelmistd ja muodoista voi paljastua tekijan sairauden laatu. (Hentinen
2010, 159.)

Mala G. Betenski (1987, 1995, 2001) on kehittanyt 1970-luvulla Yhdys-
valloissa fenomenologisen kuvantarkastelun menetelmén. T&ssd menetel-
massa kuvallista ilmaisua tarkastellaan systemaattisesti, yksityiskohtaisesti
ja tarkasti. Samalla tutkitaan myds ilmaisun terapeuttisia merkityksia. Be-
tenskin mukaan taideterapiatapahtumasta voidaan erottaa kaksi vaihetta:
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ensimmainen vaihe on vapaata ekspressiivistd ilmaisua ja toisesta vaihees-
sa kaytetddn menetelméd, jonka avulla asiakas itse tutkii tyotaan. Mene-
telmassa otetaan etéisyyttd kuvaan ja katsotaan tarkasti kuvassa olevia yk-
sityiskohtia. (Hentinen 2010c, 159.)

Menetelman ensimmaéinen vaiheessa leikitaan ja tutustutaan taidemateriaa-
leihin. Tamén jalkeen sukelletaan taideprosessiin. Toisessa vaiheessa ha-
vainnoidaan tyota asettamalla se nékyville. Sen jéalkeen otetaan tydhon
etdisyyttd katsomalla sitd kauempaa. Taidetydohon on nyt saatu vaadittava
etaisyys. Taman jalkeen katsotaan tyota hiljaa keskittyen. Asiakas voi nyt
néhda taidetyosta yksityiskohtia, joihin ei ole tydskentelyn aikana kiinnit-
tanyt huomiota. Terapeutti kysyy asiakkaalta: Mité sina naet? Taman jal-
keen asiakas kuvailee tarkasti kuvan yksityiskohtia. Tyon tarkastelu pal-
jastaa eri tasoille siséltyvid merkityksia. Betenski kutsuu tata vaihetta fe-
nomenologiseksi paljastumiseksi. ( Betensky 1995, 14-17; Rankanen
2010d, 97.)

Reflektoin koko taideterapiaprosessini seitsemédnnen kontaktikerran jal-
keen kotona. Reflektion pohjalta kirjoitin kuvistani lyhyehkon raportin,
jonka palautin terapeutille. Refletiota varten olin saanut terapeutilta sanal-
liset ohjeet ja kysymyssarjoja, joihin minun tuli vastata katsoessani ja ha-
vainnoidessani kaikkia prosessin aikana syntyneitd kuvia. Kerasin kaikKi
kuvat eteeni kronologiseen jarjestykseen ja luin paivékirjamerkintani ku-
vistani. Taméan jélkeen kirjoitin taidetdistd nousevia havaintoja ja tunte-
muksia ylds kysymyssarjoja apuna kayttaen.

Havainnoin kuvia kokonaisuutena. Sen jalkeen jarjestelin kuvia erilaisiksi
kuvasarjoiksi toistuvien teemojen, tunnetilojen ja samankaltaisen pinta-
struktuurin mukaan. Vanhoihin toihin palaaminen ja kuvien katselu sarjoi-
na auttoi minua hahmottamaan prosessin yksittdiset tapahtumat kokonai-
suuden osina. Kuvien sarjoja katsellessa ajallisesti toisistaan etaalla olevat
tyot ja tapahtumat voivat liittyd yhteen. Samalla tyéhon tekoprosessin ai-
kana liittyneet merkitykset jarjestyvét mielen tasolla uudelleen. (Ks. Hen-
tinen 2010b, 172.)

Kun olin katsonut taideterapiaprosessiani tarkemmin ja kaynyt lapi kaikki
tyoni ja paivakirjamerkintani vuoden ajalta, huomasin selkedn punaisen
langan. Nain yhtymakohtia toitteni vélill ja tarkedn kasvuprosessin, jonka
olin kokenut eldmdssani vuoden aikana. Toitteni visuaalinen muoto oli
vaihdellut paljon matkan aikana. Olin ilmaissut itseani aina hyvin voimak-
kaasti, oli kyse misté tahansa tydsta. Tuntui siltd, ettd kaikki tyot kuvasti-
vat samaa teemaa jollakin tavalla. Olin hakenut tdisséani hahmoa etenkin
muutokselle, itsensa ja oman paikan I0ytdmiselle, aikuisuuteen kasvami-
selle, omien ilmaisukanavien aukeamiselle, omien voimavarojen l6ytami-
selle, siséiselle voimalle ja sisdisten tukosten avaamiselle.

Ennen taideterapiaprosessin reflektoimista pelk&sin, ettd 10ytéisin taide-
prosessista jotain sellaista, joka olisi kivuliasta ja vaikeaa. Olin todella
iloinen huomatessani, ettd vuoteni taideterapian parissa olikin vienyt mi-
nut syvélle itseni etsimisen prosessiin. Taideterapiaprosessin aikana olin
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saanut valtavan méaéran vahvistusta sisdiseen kasvuuni, voimaani ja vah-
vuuksiini. Prosessilla oli tarked tehtdva omassa eldmadsséni: vahvistaa ja
lujittaa suhdettani omaan siséiseen rikkaaseen maailmaani, tasapainoon ja
itsendisyyteen. Prosessin myo6ta luottamus eldmééni kohtaan kasvoi. Oi-
valsin myos, ettd kaiken taideprosessointini ytimessa on ollut rakkaus, 1&-
heisyys, ystavyys, herkkyys ja valtava ilo elamaa kohtaan.

5.5 Taideterapiaprosessin sulkeminen

Viimeinen kontaktikerta oli taideterapiaprosessin paatdsseminaari, jossa
jokainen ryhman j&sen piti 20 minuutin esityksen taideterapiaprosessis-
taan. Esitys sai olla myos taiteellinen kokonaisuus. Taideterapian sulkemi-
nen on todella tarke&é koko prosessin kannalta. Hentinen (2010b, 171) to-
teaa, ettd eheyttavéan prosessin edellytys on, ettd mita tahansa taideterapia-
prosessin aikana on avattu tunnetasolle, se tulisi myos sulkea. Tdma péatee
niin yksittdisen terapiatapaamiseen kuin prosessiin kokonaisuudessaan.
Jotta leikkitilassa koettu toisenlainen maailma paasisi liittymaan osaksi it-
seymmarrystd ja mahdollistaisi kaivatun muutoksen arjessa, tulee lopetta-
miselle ja sulkemiselle varata aikaa ja huomiota.

Oman taideprosessini lopullinen sulkeminen oli esitykseni, jossa naytin
Powerpoint-esityksena kaikki taideterapiassa tekemani ty6t kronologisessa
jarjestyksessd. Luin kuvien katsomisen vélissd muistiinpanojani prosessi-
paivékirjasta ja reflektiostani. Koen, ettd tdmantyyppinen esitys oli minun
kohdallani paras ratkaisu. Halusin paattaa prosessini yksinkertaisesti, niin
ettd prosessini tulisi ndhdyksi ja kuulluksi kokonaisuudessaan. Viimeinen
kontaktikerta kokosi koko ryhmaprosessin ja opiskelijoiden henkilokohtai-
set taideterapiaprosessit yhteiseksi kokonaisuudeksi. Taméa kontaktikerta
oli kaunis ja koskettava lopetus vuoden kesténeelle upealle taidetepiamat-
kalle.

6 TAIDETERAPEUTTINEN OHJAAMINEN

Tassa péaluvussa siirrdn nakokulmani taideterapiasta ohjastoiminnan ar-
tenomin ammattitaitoon ohjata taideterapeuttisia menetelmia erilaisille
asiakasryhmille. Jotta taideterapeuttisia menetelmi& voisi ohjata, on térke-
aa, ettd ohjaajalla on kokemusta omasta taideterapeuttisesta prosessista.
Vain niin ohjaaja voi ymmartaa ohjattavien tunnekokemuksia ja menetel-
mien toimivuutta asiakasryhmille. Tieddn nyt oman vuoden taideterapia-
prosessin lapikédyneend enemman terapeuttisuudesta ja siitd, miten olisi
mahdollista toimia asiakkaita ohjatessani. Huomaan nyt, kuinka tarkeéa on
ollut reflektoida ja analysoida teorian tasolla omaa taideterapiaprosessiani.
Teorian avulla olen pystynyt jasentdméan aivan uudella tavalla taidetera-
piaprosessiani ja huomaamaan sen pinnan alla vaikuttavia teoreettisia ra-
kenteita.

Ohjaamistilanteessa on oma tarked struktuurinsa. Tietty rituaalinomaisuus

on erittdin tarkeda ohjatessa terapeuttisia menetelmid. Se luo turvalliset
puitteet ohjaustilanteessa asiakkaalle. Pelkk& terapeuttinen tydskentely ei
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tee ohjaustilanteesta eheyttdvad ja voimauttavaa. Terapeuttinen ohjausti-
lanne on kokonaisuus, johon laskeudutaan oman arjen keskelta ja josta pa-
lataan omaan arkeen takaisin mahdollisesti virkistaytyneend ja oivaltanee-
na jotain uutta elamantilanteestaan.

Ohjaustoiminnan artenoni voi terapeuttisen paaaineen suorittaneena ohjata
terapeuttisia menetelmi& asiakkaille. Olen opintojeni aikana tormannyt
monta Kertaa tilanteeseen, jossa mietitadan terapian ja terapeuttisuuden ero-
ja. Miké& on terapiaa ja mik& on terapeuttisuutta? Miten terapeuttinen oh-
jaaja voi asettaa turvalliset rajat ohjaustilanteessa? Mitk& elementit luovat
turvallisen ilmapiirin ohjaustilanteeseen? Mitd on luovuus ja miten sité
voi tukea? Mika on terapeuttisen ohjauksen rakenne? Néitd kysymyksia
pohdin t&ssd luvussa. Pohdintaani kuitenkin tulee suhtautua Kriittisesti.
Ajatukseni tulevat omista kokemuksista ja peilaan niita lahdekirjallisuu-
teen. Kuitenkin oma ammattitaito ohjaajana kehittyy vahitellen ja ndma
ajatukset ja havainnot teen valmistuvana ohjastoiminnan opiskelijana.
Ty0Oeldmaan siirtyessani katsantokantani muuttuu ja siihen tulee lisaa sy-
vyyttd ohjauskokemuksen myota.

6.1 Taideterapiasta ja terapeuttisuudesta

Terapeuttinen taideohjaaminen ei ole taideterapiaa eikd ohjaustoiminnan
artenomi ole terapeutti. Kuitenkin ohjaustoiminnan artenomi ohjaa tera-
peuttisesti erityyppisia asiakasryhmid, joiden terapeuttiset tavoitteet voivat
olla erilaisia. Miten siis vedetéan viiva terapian ja terapeuttisuuden vélille?

Ahosen (1993) mukaan sana terapeuttinen tulee sanasta terapia, joka on
hoitoa, mutta myds palvelemista. Terapiassa terapeutti ottaa vastaan asi-
akkaalta sen, mitd h&n haluaa purkaa sek& ymmartaa tunteen tasolla. Tera-
peutti viestittdd lasndolollaan hyvédksymistd ja valittamista sekd halua
kuunnella ja tukea. Terapia tapahtuu aina koulutuksen saaneen terapeutin
johdolla ja on suunnitelmallista ja tavoitteellista hoitoa tai kuntoutusta.

Terapeuttinen toiminta voi sen sijaan olla mita tahansa toimintaa, jolla on
terapeuttisia tavoitteita, esimerkiksi taiteen harrastus yksin, ryhméssé, oh-
jattuna tai itseohjautuvana itsehoidon valineend. Terapeuttisuus voi olla
silloin tiedostettua tai tiedostamatonta. Tavoitteita taiteen terapeuttisella
kaytolla voi olla esimerkiksi mahdollisuus ilmaista omia tunteitaan, ren-
toutua tai tutustua itseensd paremmin. (Rasénen 1994, 158.)

Terapeuttisuuskasitteen kaytdn ongelma on se, ettd yleiskielessa terapeut-
tisuuskasite voi tarkoittaa mitd tahansa ihmisen hyvinvointiin tai hoitoon
liittyvaa ( Mantere 1991, 113). Taidetta terapeuttisesti voi kayttadd kuka ta-
hansa ammattiauttaja. Hanen tulee uskoa taiteen terapeuttisiin mahdolli-
suuksiin. Taméntyyppinen usko saavutetaan vain omakohtaisen kokemuk-
sen kautta. Taiteen on sallittava koskettaa itsedan, silla vain niin taiteen te-
rapeuttisuutta pystyy ymmaértamaan ja aistimaan. Terapeuttisuutta ei siis
voi oppia kirjoista—se on koettava itse. Terapeuttisuus ei ole menetelma-
paketti, josta otetaan menetelmia kayttotarkoituksen mukaan, vaan lasna-
oloa ja vuorovaikutusta asiakkaiden kanssa. (Ahonen-Eerikéinen 1994, 4.)
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Mantere (1991,113) on avannut terapeuttisuuden késitettd seuraavasti: te-
rapeuttisuus on terapiaan verrattuna yleisempad, valjempad seka keinoil-
taan ja tavoitteiltaan vdhemman madriteltyd. Terapeuttisuuden laatu voi
ilmetd toiminnassa, tilanteessa tai ryhméssa. Nain terapeuttisuus voi olla
lasna esimerkiksi monissa oppimistilanteissa. Terapeuttisuutta 16ytyy sel-
laisissakin yhteyksissg, jotka eivat ole hoitotilanteiksi tarkoitettuja. Sita
syntyy myos tietyistd teoista. Vaikka taiteen tekija ei tekisi taidetta tera-
peuttisesta nakokulmasta, hanen valmis tyonsa voi vaikuttaa sek& héneen
itseensé terapeuttisesti ettd ulkopuoliseen tyon katsojaan.

6.2 Rajojen asettaminen

Rajojen asettaminen ohjaustilanteessa on erittdin térkedd, jotta ohjausti-
lanne olisi turvallinen asiakkaalle. Pohdin tassd alaluvussa sita, milla ta-
voilla voi asettaa turvallisia rajoja taidetydskentelyssé asiakkaalle oman
terapiaprosessini havaintojen kautta. Rajoja ohjaustilanteessa voi tarkas-
tella my0s taideterapian ytimessé olevan kolmiosuhteen kautta.

Taideterapiatilanteessa on kolme elementtia: kuva, terapeutti ja asiakas,
jotka ovat vuorovaikutuksessa keskenddn (Aulio, Girald & Laine 2009,
751). Rankanen (2010b, 37-38) kertoo, ettd taide mahdollistaa ndkymaét-
tdmien vuorovaikutus- ja kokemustasojen, mielikuvien, muistojen ja sa-
nattomien kokemusten nakyvaksi tulemisen. Kaikenlaisia mielikuvia eri-
laisista tuntemuksista voi tehda nakyvaksi vérein ja muodoin. N&in tera-
peutti paasee osalliseksi asiakkaan tunnekokemuksia. Terapeutti asettaa
rajat taideterapian leikkitilassa kaikilla néilla kolmiosuhteen alueella. N&in
hén luo turvallisen ja selkedn fyysisen ja psyykkisen ilmapiirin. Terapia-
sopimuksella, jolla mééaritella&n toiminalle yhteiset s&annot ja pyrkimyk-
set, terapeutti mahdollistaa asiakkaan ja itsensa vélille turvallisen ja selke-
an vuorovaikutustilan. Han rajoittaa turvallisesti asiakkaan taidetydskente-
lya tydskentelytavalla ja materiaalivalintojen ohjeistuksilla. Terapeutti luo
my0s rajat itsensd ja asiakkaan taidetdiden vélille. Tata kolmoissuhdetta
voi my0s soveltaa terapeuttisen ohjaajan ja asiakkaan vélilld. On ymmar-
rettdvd kolmiosuhteen dynamiikkaa ja luotava selkeét rajat kaikkien kol-
men suhteen valille: asiakkaan ja ohjaajan, asiakkaan ja taiteen seka ohjaa-
jan ja taiteen vélille.

On tarkedd ymmartdd minkéatyyppiset ohjeistukset ja materiaalivalinnat
antavat rajoja asiakkaille. Esimerkiksi Elinan matka -kollaasin alkuteko-
vaiheessa terapeutti antoi erittdin rajatut tyoskentelymateriaalit sekd oh-
jeistukset. Aloitimme tekemaan toita paperille pelkalld musteella ja vedel-
14 sekd saimme kayttad ndiden levittdmiseen pelkéstdén kahta eripaksuista
narunpatkad. Myohemmin taiteen tekemisté laajennettiin asteittain muihin
materiaaleihin sekd mahdollisuuteen jattdd omia toita vaihtopisteeseen se-
k& ottaa muiden ryhmaldisten jattamia toitd mukaan vaihtopisteesta. Mate-
riaalivalinnoilla voidaan vaikuttaa siihen, miten tunteita avaavaa taide-
tydskentely voi olla. Olen jo edellissé p&é&luvussa viisi pohtinut Lusebrin-
kin (1990) materiaalien jatkumoa juoksevasta vastustavaan seka yksinker-
taisesta monimutkaiseen. Jatkumoa voidaan kayttdd miettiessa, minkalai-
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sia materiaaleja taidetyoskentelyssa kéytetdan ja miten ne voivat vaikuttaa
asiakkaaseen. (Rankanen 2010a, 84.)

Lusebrink (1990) on my6s kehittanyt kolmannen kategorian: kuvallisen
toiminnan jatkumon ohjatusta vapaaseen tydskentelyyn. Tamé jatkumo
liittyy siihen, miten paljon terapeutti ohjaa materiaalien, aiheen valinnassa
ja kuvallisessa tyGskentelyssé. (Rankanen 2010a, 84.)

Vapaassa darip4éssa on avoin tydpaja, johon ihmiset tulevat milloin ha-
luavat. Terapeutti on paikalla ohjaamassa yksiloita heidan tarpeittensa
mukaan. Asiakkaat voivat tehdd minkalaista tyoskentelya haluavat ja 1&h-
ted paikalta milloin haluavat. Taméntyyppinen toiminta voi heréttaa ahdis-
tusta ja epadvarmuutta, koska terapeutti ei tarjoa tukea aloittamiseen eika
valintojen tekemiseen. (Rankanen 2010a, 84.)

Jatkumon keskella on teematydskentely, jossa taideterapeutti tarjoaa Kiin-
nekohdan tydskentelyyn. Kiinnekohta voi liittyd aihepiiriin tai tyoskente-
lytapaan, esimerkiksi saven muotoilu silmét kiinni. Tamantyyppinen tyods-
kentely herdtdd vahemmaén ahdistusta mutta on vaativampaa, koska siiné
tapahtuu helpommin yllattavia paljastumisia ja avautumisia. Kaavion toi-
sessa &aripaassé on taysin ohjattu toiminta, johon terapeutti on suunnitellut
etukateen tydskentelyn etenemisen vaiheet ja taidemateriaalit. Silloin tai-
deterapiassa tavoitteet liittyvat toiminnallisten tai kongnitiivisten kykyjen
kehittdmiseen tai tutkimiseen. Tavoitteet eivét ole tuolloin psykoterapeut-
tisia. (Rankanen 2010a, 84.)

Ensimmaisen kontaktikerran alussa teimme harjoituksia, joissa terapeutti
ohjasi savitydskentelyd seka materiaalikokeiluja. Terapeutti ohjasi tyos-
kentelyn vaiheita sanallisesti taidetydskentelyn aikana, ja han oli maaritel-
Iyt tarkkaan materiaalit seké tekotavat. Nain tydskentely liittyi enemman-
kin kokeiluun, virittaytymiseen seka taidemateriaalien ja erilaisten taide-
tyoskentelymuotojen tutkimiseen. Viidennelld kontaktikerralla teimme
erittain tunnepitoisen parantava kehd -harjoituksen, jonka jalkeen teimme
kolme tyo6td, joihon saimme paattad materiaalit ja tydstotavat aivan itse.
Vapaampi taidetyoskentelytapa oli minulle tunteita avaavampi kuin taysin
ohjattu taidetyoskentely.

Myos Lusebrikin (1990) ilmaisullisten terapioiden jatkumon tutkiminen
on erittdin hyodyllista rajatessa erilaisia taideterapeuttisiaharjoituksia.
Né&in voidaan ennakoida sit4, miten taideilmaisu saattaa vaikuttaa asiak-
kaaseen. On kuitenkin muistettava, ettd ihminen on kaikilla tasoilla ilmai-
sullisten terapioiden jatkumolla taideterapiatydskentelyn aikana eiké asi-
akkaiden tunnereaktioita pysty aina ennakoimaan. Sama harjoitus voi vie-
da eri ihmiset erilaisille tasoille jatkumolla. Kuitenkin tasojen ymmartami-
sestd on hyotya ohjaajalle, koska on myds mahdollista vaikuttaa siihen,
mitd tasoa kaytetaan valittaessa esimerkiksi lammittelyharjoituksia: keski-
tytddnko niissa tunneaistimuksiin, tilan havainnointiin, liikkeeseen vai py-
ritddnko rauhoittamaan voimakkaita tunteita.  (Hentinen 2010d, 106—
111.) Terapeuttisuuden ja vapauden maaraa voi lisata ohjauskertojen aika-
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na materiaalivalinnoilla sek& asiakkaiden vapaudella pé&attaa taidetyosken-
telyn materiaaleista ja tydstttavasta itse.

6.3 Turvallinen ilmapiiri

Hentinen ja Rankanen (2010, 102) kertovat, etté turvallisen ilmapiirin oh-
jaustilanteessa luo ohjaaja. Luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri ra-
kentuukin ohjaajan lasnéololle, joka on hyvaksyvéé ja rauhallista. Ohjaa-
jan tulisi virittdytyd ennen ohjaustilannetta niin, ett4 ohjaustilanteessa hén
olisi keskittyneen lasnéoleva. Avoimuuden ja huomiokyvyn liséantyminen
on lasn&oloa, ja sille tunnusomaista on selkeys omasta psyykkisesta tilasta.
Ohjaajan lasnéolo on jo itsessddn asiakkaan kohtaamista.

Jotta terapeuttinen tilanne voisi syntya, ohjaajan valmistautuminen ohjaus-
tilanteeseen on sen edellytys. Valmistautumista laajemmassa nakokulmas-
sa on ohjaajan koulutustausta, tdssa tapauksessa ohjaustoiminan artenomin
tutkinto. Suppeammassa ndkdkulmassa se on ennen ohjaustilannetta ja
sen aikana tapahtuvaa keskittymistda. Olen huomannut, kuinka tarke&a mi-
nulle oli terapeutin rauhallinen ja hyvaksyva lasndolo taideterapiaproses-
sin aikana. Tiesin, ettd haneen voi luottaa missa tahansa tilanteessa. Aidos-
ti lasndoleva ohjaaja viestittad ohjattaville, ettd he ovat hénelle tarkeita.
Hén myos auttaa lasndolollaan ohjattavia keskittymaén ohjattaviin harjoi-
tuksiin. (Kalliala, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 67.)

Kuluneen taideterapiaprosessivuoden aikana aloin harrastaa sdannollisesti
istuma- ja lilkemeditaatiota. Meditaatioharjoituksista on tullut minulle erit-
tain tarked osa paivittaista elamééni. Meditaatiossa keskityn havainnoi-
maan téitd hetked ja olemaan lasna. Ymmarran nyt, kuinka tarkeaa on, ettéa
ohjaaja pitd4 omasta psyykkisesta tilastaan huolta, on l&sné ja maadoittu-
nut. Vain niin han voi kohdata aidosti ja ammattitaitoisesti asiakkaansa.
N&in my6s minimoidaan vaarinkasitykset ja ongelmat ohjaustilanteissa.
Keskittymisen ja lasndolon tilassa ohjaaja pystyy havainnoimaan asiak-
kaan tunnereaktiota paremmin. Herkkyys ymmartdd ryhmaétilanteita sek&
toimia oikeaan aikaan ohjauksissa vaatii lasndolevaa kuuntelua. Jos ohjaa-
ja ottaa vastuun omista tunnereaktioistaan ja omasta elamaéstéan, han pys-
tyy ottamaan myos vastuun ryhmaésté ja yksittaisista asiakkaista ryhmati-
lanteissa.

Turvallisen ryhméan rakentamisessa tarkeimmalla sijalla on ryhmén ohjaa-
jan ja ryhman valinen vuorovaikutus. Turvallisuutta ryhmassa myos liséa
ryhmén jasenten vuorovaikutus itsensa kanssa, esimerkiksi keskustelu
omista tarpeista, tunteista, mielipiteisté ja traumoista. Turvallisuutta lis&a
my0s ryhmén jésenten vélille kehittyva rakentava vuorovaikutus. ( Aalto
2000, 27.)

Ryhmatilanteet saattavat heréttdd joissakin asiakkaissa epavarmuutta, pel-
koa ja sen takia ymmarrettdvaa vastustusta. Muistissa saattaa olla epdon-
nistumisia ryhmaétilanteista tai traumaattisia kokemuksia ensimmaéisesté
ryhmasta eli perusperheesté. Jokainen ryhma on erilainen kokonaisuus. Si-
toutuminen ryhmaan ja luottavainen ilmapiiri voidaan saavuttaa joskus
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nopeasti, mutta joskus se voi kestdd montakin kokoontumiskertaa. (Mante-
re 2010a, 178-179.)

Jakaminen omista tuntemuksissa ryhmassa voi herattdd turvattomuutta
joissakin asiakkaissa. Ohjaaja voi silloin ehdottaa, ettd tyota reflektoidaan
ensin itsekseen esimerkiksi kirjoittamalla. Ohjaaja voi ohjata myds yksil6-
tehtavien liséksi pari- tai ryhmatehtavid. Ryhmaétehtdvissa on tarkedd sopia
rajoista: saako toisen tekemé&d hahmoa jatkaa, muuntaa tai peittadd, saako
puhua vai tyskennellddnko pelkastadn omalla paikalla. Jos ryhméssé syn-
tyy konflikteja, hyva tapa Knillin (2005) mukaan on kohdata ne taiteelli-
sesti. Esimerkiksi ohjata asiakkaita muovailemaan savesta sen, miten he
kokevat ryhmaén juuri silla hetkelld. Ohjaajan tulisi pysya rauhallisena ja
ymmartadéd konfliktien hyoty: ne auttavat ihmisia selkiyttdmadn suhdetta
ristiriitoihin, toisiin ihmisiin ja ryhméan. (Mantere 2010a, 180-181.)

6.4 Luovuuden tukeminen

Terapeuttisen ohjaajan tehtavana on mielesténi tukea asiakkaan luovuutta
ja tarjota sellaisia harjoitteita, joilla omaan luovuuden lahteeseen padsee
sisalle helposti ja turvallisesti. Ahonen (1994, 18) kertoo, etta ihminen voi
luovuuden avulla ymmartaa ja rakentaa siséistd maailmaansa. Luovuus on
meissd jokaisessa synnynnaisend voimavarana. Itsekritiikki voi tuhota
luovuutta ja nautintoa siita.

Lapsena luovuus on luonnollinen olotila: silloin piirrelladn, maalataan,
soitetaan ja leikitdan. Monet kuitenkin kadottavat tuon kykynsé aikuisena.
Aikuisen harhakasitys taiteesta voi olla se, ettd vain taiteilijat tekevét tai-
detta. Kuitenkin jokainen idsta riippumatta on kyvykés tekeméaan taidetta
ja nain kayttdmaan siséisia voimavarojaan. Taiteen tekeminen on helppoa,
kun on péaassyt eroon itsekritiikista. Taiteen tekeminen on iloa onnistumi-
sesta ja omasta ainutlaatuisuudesta, sekéd sen avulla voi 16ytaa uusia ulot-
tuvuuksia, kauneutta ja herkkyyttd. Taide avaa tieté sisdisiin voimavaroi-
hin, rakkauteen ja tasapainoon. (Ahonen 1994, 19.)

Olen huomannut omasta kokemuksestani, kuinka helposti voi tukkia oman
luovuuden virran epéonnistumisen pelon takia. Olen lapsesta saakka ko-
kenut taiteen tekemisen ja etenkin maalaamisen olevan minulle luontainen
tapa ilmaista itseani. Kuitenkin ala- ja ylaasteella seké lukiossa taiteen te-
kemiseni arvoitettiin ja siitd annettiin numeroita. Opin, ettd oman taiteen
tekeminen laitetaan aina paremmuusjarjestykseen, on huonoja ja hyvia toi-
ta.

Olin kaksikymmentayksivuotiaana vuoden kestavéssé taidekoulussa ja sen
jalkeen paatin lopettaa kokonaan taiteen tekemisen. Tama johtui siitg, etta
en voinut vapaasti ilmaista itsedni tekniselld harjoittelulla. Pelkésin myos
opettajien Kriittista palautetta toistani. Opettajien palaute tuskin oli kovin
huonoa, mutta otin palautteen todella raskaasti. Jalkikateen ajateltuna oli-
sin halunnut enemmankin jutella toistani kuin saada niista teknisté palau-
tetta. Terapeuttinen taiteen tekeminen on avannut minussa rakkauden tai-
detta kohtaan, siten kuin koin sen lapsena. Terapeuttinen taiteen tekemi-
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nen voi avata tien luovuuden virtaan, josta kdytetddn myos nimitysta flow-
kokemus.

Csikszentmihalyin (2005, 82) mukaan optimaalinen kokemus, flow, on ti-
la, jossa ei ole tarvetta kantaa huolta tai kyseenalaistaa omaa riittavyttaan.
Flow-tilassa ei ole epdjarjestysta tai uhkaa, ja niin tarkaavaisuus voidaan
kohdistaa tavoitteiden saavuttamiseksi. Tapahtumat jotka tuottavat iloa,
ovat sellaisia, joissa jokin odotus tayttyy tai tarve tai kaipaus tulee tyydy-
tetyksi. Mutta ilon kokemuksessa mennaan pidemmallekin: siina saavute-
taan jotain odottamatonta, jotain mitd ei olisi osannut kuvitellakaan. 1o on
eteenpéin menevéaa liikettd, uutuuden ja saavuttamisen tunnetta.

Flow:n toteutumiseksi on tehtdvan oltava sellainen, joka on mahdollista
suorittaa loppuun. Thmisen on saatava keskittya tekemiseen. Keskittymi-
nen on mahdollista sen takia, koska tehtavélla on selkedt tavoitteet ja siité
saa valitonté palautetta. Keskittymisessé ei kuitenkaan tarvitse ponnistella,
koska tekemiseen keskittyminen poistaa tietoisuudesta arkielaman huolet
ja pettymykset. Tassé ilon kokemuksessa ihminen voi tuntea, kuinka hé-
nen toimintansa on hanen omassa hallinnassaan. Huoli itsestd katoaa, ja
ihminen voi unohtaa tietoisuuden itsestaan. Kuitenkin tietoisuus itsesta pa-
laa entistd voimakkaampana flow-kokemuksen jélkeen. Kasitys ajankes-
tosta muuttuu, tunnit voivat tuntua muutamalta minuutilta tai minuutit
voivat tuntua tuntejen pituisilta. Ndiden elementtien yhdistymisesta syntyy
syvéa iloa. (Csikszentmihalyin 2005, 82.)

Ohjaajana on tarkedd tunnistaa, misté itsekritiikissa ja omien tdiden ja te-
kemisen aliarvostamisessa on kyse. Oman luovuuden aliarvostaminen syn-
tyy yleensd ulkopuolisista kokemuksista. Luonnostaanhan ihminen on
luova ja leikkisa. Ohjaajana onkin tarkeéda tukea asiakasta pddsemaan tuo-
hon omaan luontaiseen leikkitilaan, jossa syntyy iloa ja virtaavuutta seka
vapautta olla sellainen kuin on.

6.5 Ekspressiivisen taidetydskentelyn eteneminen terapeuttisessa ohjaustydssa

Olen tassé opinndytetydsséani keskittynyt ekspressiivisista taideterapiame-
netelmista kuvataiteeseen. Kuitenkin eksressiivisia taideterapiamenetelmia
ovat myos tanssi, musiikki, draama ja kirjoittaminen. Naitd kaikkia mene-
telmid voi siis kéyttdd myos terapeuttisessa mielessa ja terapeuttisena oh-
jaajana. Terapeuttisessa ryhméohjaamisessa on minusta tarkeda suunnitel-
la ohjaukselle tietty rakenne, joka luo turvaa ja raameja. Olen huomannut,
kuinka omassa taideterapiatydskentelysséni turvallisuutta loi erityisesti
tietty rakenne, jota jokainen intensiivipaiva noudatti.

Ekspressiivisen taideterapiaprosessin etenemistd kuuden vaiheen |&pi,
aloituksesta virittdytymiseen, taidetyoskentelystd jakamiseen ja omaan
eldmaan liittdmisestd lopetukseen olisi hyva hahmottaa terapeuttisena oh-
jaajana. Minulle omassa prosessissani tarkeda oli se, ettd aloitus ja lopetus
olivat aina samanlaisia, piirissa istuen ja turvallisesti ryhmassé omista ko-
kemuksista jakaen. Aloituksesta olisi hyvé kannustaa asiakkaita kertomaan
siitd, mista tulee juuri siihen hetkeen. Lopetuksessa taas siihen, miten oma
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olotila on muuttunut ohjauksen aikana. Lopetuksessa palataan alkuun, sii-
hen tilanteeseen mista lahdettiin, niin asiakkaat voivat tunnistaa ohjauksen
vaikutukset itsessadn konkreettisesti.

Virittadytyminen ja lammittely ovat todella tarkeitd, niin etta padstaan hel-
pommin varsinaiseen tydskentelyyn sisalle. Lammittely ja taidetydskente-
ly voi olla kehollista, tanssillista tai draamallista improvisaatiota mutta
myos Kirjoittamista, kuvataiteellista tuottamista tai musiikin tekemista yk-
sin tai ryhméssé. Ohjaajana voi valita omat vahvuusalueensa ja soveltaa
yhtd, kahta tai useampaa taidesuuntausta ohjaajamisessa.

Taidetyoskentelyn jalkeen on tarkeédé tekemisestd jakaminen pareittain tai
ryhmassa. Taidetyoskentelyn liittdminen omaan eldamé&an ja lopetus voivat
olla esimerkiksi loppupiirissé tapahtuva jakaminen siitd, miten oma suh-
tautuminen pdivan tapahtumiin on muuttunut ja minkalaisia erilaisia tun-
teita kokee tydskentelyn péatyttya kuin ennen tydskentelyn alkamista.

Liebmann (2001, 24) on maééritellyt, ettd puolentoista tai kahden tunnin
taideterapiatapaamisessa lammittelyyn kaytettéisiin aikaa 10-30 minuut-
tia, tydskentelyyn 20-45 minuuttia ja keskusteluun ja lopettamiseen 30-45
minuuttia. Terapeuttisessa ohjaamisessa on térkeda aloittaa ohjaamisen
sulkeminen ja valmistautuminen lopetukseen jo hyvissa ajoin, jotta jaka-
miselle, ohjauksen liittdmiselle omaan eldmaan ja lopettamiselle olisi riit-
tavésti aikaa.

7 LOPPUPAATELMAT

Vuoden kestdva taideterapiaprosessi on ollut minun eldmassani todella
tarked kokemus. Kun tata lukua kirjoitan, on kulunut melkein tasan vuosi
siit4, kun l&hdin avoimen yliopiston taideterapian ryhmaprosessi -
opintokokonaisuuteen mukaan. Minulla oli aavistus, etta kurssi tulee ole-
maan tarked osa elaméani, mutta en tiennyt silloin, mité se kurssi sisaltaa.
En mydskaan tiennyt viela silloin, ettd teen kurssista myés ammattikor-
keakoulun opinnéytetyoni.

Vuosi taideterapian parissa on ollut todella k&anteentekevaa minulle seka
henkilokohtaisella tasolla ettd my6és ammatillisesti. Olen kasitellyt proses-
sissa oman eldmaéni senhetkisia tarkeitd teemoja, joihin olen saanut valta-
vasti selkeyttd reflektoituani prosessiani. Olen myods ldytanyt uusia voi-
mavaroja ja tien takaisin omaan luovuuteeni. Olen oppinut ekspressiivises-
td taideterapiasta paljon uutta taideterapia- ja opinnadytetydprosessin aika-
na. Olen tutustunut sen erilaisiin menetelmiin ja teorioihin. Olen myos tut-
kinut sen soveltamista terapeuttiseen ohjaustoimintaan.

Olen rajannut tutkimustani kasittelemaan lahes ainoastaan kuvataiteellisia
tuotoksiani. Kuitenkin terapiaprosessiin siséltyi myos tanssi- ja kehotera-
peuttisia harjoituksia seka tarked ryhmaprosessi. Jouduin rajaamaan oman
prosessini kuvausta ja analysointia, jotta tutkimuksesta ei olisi tullut liian
laaja sekd myos siksi, ettd en ollut dokumentoinut prosessissa tehtyja ke-
hollisia harjoitteita. Koin, ettd kuvalliset tyoni muodostivat taideterapia-

57



Ekspressiivinen taideterapiaprosessini - Kasvaminen terapeuttiseksi ohjaajaksi

prosessin jatkumon ja selk&rangan, jota keholliset harjoitteet tukivat mat-
kan varrella. Ryhmaprosessin analysointi jai luonnollisesti pois ryhmaluot-
tamuksen séilyttdmiseksi. Prosessin kuvaus ja analysointi td4ssa opinndyte-
tyossa oli vain osa siitd, mité itse kurssilla tapahtui. Uskon kuitenkin, etta
tassa tutkimuksessa tarkeimmaét seikat omasta taideterapiaprosessistani tu-
livat esille paaluvuissa prosessin kuvaus ja analysointi.

Taideterapiaprosessissa on valtavasti erilaisia kerroksia, jotka vaikuttavat
toisiinsa. En olisi ikind pystynyt tekemadn taiteellisia tuotoksiani ilman
taideterapiaryhman tukea ja kannustusta seka mahdollisuutta jakaa ryh-
massa omista tuntemuksistani. Taideterapiassa tarvitaankin aina joku hen-
kil6, jolle voi jakaa omista toistdén ja kokemuksistaan. Vain niin voi men-
né eteenpdin terapiassa ja myds omassa terapeuttisessa taiteen tekemises-
sd. (Wilhelmus 7.9.2012, henkilokohtainen tiedonanto.) Valtavan suuri
kiitos kuuluu myos taideterapiaprosessin ohjanneelle taideterapeutille tu-
esta ja kannustuksesta. Han on ollut minulle esikuvana myés ammatillises-
sa mielessé rauhallisena, lamminhenkisend, empaattisena ja ammattitaitoi-
sena terapeuttina ja ohjaajana.

Taideterapia on avannut minulle aivan uudenlaisen tavan ymmartaa ohja-
ustoiminnan artenomin ty6té ja sitd, mitd mahdollisuuksia ekspressiiviselld
taidetydskentelylld on terapeuttisessa ja kuntouttavassa tydssa tyokentalla.
Oma ammatti-identiteettini on selkeytynyt ja voimistunut, enkd ole enaa
niin epavarma siitd, minkalainen ohjaaja olen ja minkalaista terapeuttista
toimintaa voin ohjata erilaisille asiakasryhmille. Ekspressiivisen taidetera-
pian teorian soveltaminen terapiaprosessiini oli haastavaa mutta todella
tarkedd minulle, jotta ymmartaisin terapeuttisissa prosesseissa tapahtuvia
kerroksia ja tasoja. Oman taideprosessini kokeneena voin nyt myds ym-
martéd vastaavissa tilanteissa olevia asiakkaita. Ymmarrdn nyt, kuinka
tarkeda on, ettd ohjaaja on itse kokenut taideterapia- tai jonkun muun tera-
peuttisen prosessin, koska vain niin voi ymmaértad, minkélaista ohjausta
asiakkaat kulloinkin tarvitsevat.

Opinnaytetyoprosessissa tarkeélle sijalle nousi myos tutkimukseni terapian
ja terapeuttisuuden eroista. Sain nédin vahvistusta omasta kyvykkyydestani
olla terapeuttinen ohjaaja ja ohjata terapeuttisia menetelmié. Tutkimukses-
sa kayn lapi myo0s sitd, mit4 pitd4 ottaa huomioon suunnitellessa terapeut-
tista ohjaamista: miten asetetaan rajat, miten luodaan turvallinen ilmapiiri,
mit4 on luovuus ja miten terapeuttinen ohjaustilanne voi edetd. Naiden
asioiden pohtiminen on ollut tarkedd oman ammatti-indentiteettini kannal-
ta.

Koen, ettd olen vastannut opinndytetydn johdannossa esittdmiini tutki-
muskysymyksiini: mita taideterapiaprosessissa tapahtuu kaytannossé, teo-
riassa ja reflektion tasolla sekd mitd on terapeuttinen ohjaaminen ja miten
sitd voidaan ymmartad suhteessa taideterapiaprosessiin? Olen vastannut
paaluvuissa prosessin kuvaus, analysointi ja terapeuttinen ohjaaminen néi-
hin tutkimuskysymyksiin. Olen saanut myos tarkeitd vastauksia, jotka aut-
tavat minua tulevassa tygssani.
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Opinnaytetyoni tayttdd myos fenomenologisen tutkimuksen rakenteen,
jossa aineiston hankinnan ja analyysin kautta olen péaassyt synteesin vai-
heeseen, jossa tuon yhteen merkityskokonaisuudet ja kokonaiskuvan. Olen
myo6s soveltanut analyysissa esiintulleita havaintoja paéluvussa taidetera-
peuttinen ohjaaminen ja pohtinut sen kautta terapeuttisen ohjaustoiminnan
sisaltéa. (Ks. Laine 2010, 44.)

Olisi hienoa, jos tutkimukseni ja pohdintani taideterapiaprosessista seka
terapeuttisesta ohjaamisesta voisivat auttaa myds muita ohjaustoiminnan
opiskelijoita selkeyttdmaén ajatuksiaan terapeuttisesta ohjaamisesta. Toi-
von, ettd opinndytetyoni herattdd tunteita ja haastaa pohtimaan taiteen
merkitysta terapeuttisessa ohjaustoiminassa.

Opinnéaytetyoprosessini ei ole ollut helppo. Huomaan nyt, kuinka haasta-
vaa minulle oli henkisesti purkaa oma prosessini tutkimuksessa, valokuva-
ta tyoni ja asettaa ne julkisesti naytille. Opinnaytetyon syvasti henkilékoh-
taisen aiheen takia tulen nékyville ja paljastan itsesténi asioita, joita en
normaalitilanteessa paljastaisi. Tama on ollut pelottavaa mutta myods kas-
vattavaa. Vélilla mieleeni tulee kauhukuvia siitd, miten toiténi arvostellaan
niiden visuaalisen ulkon&dn vuoksi. Onneksi muistan, ettd toiden arvo ei
tule siitd, milta tyot nayttavat, vaan itse prosessista: miltd minusta tuntui
tehda toita fyysisesti, aistimuksellisesti, tunteiden tasolla, havainnollisesti
sekd miten ratkaisin ongelmia kuvan tekemisessd ja mitd kuvat minulle
symbolisoivat. Erityisen tarkedd minulle oli reflektoida toitani ja liittaa
kuvat omaan eldmaani. Suunnattoman téarkeitd olivat myos prosessipaiva-
kirjaan Kirjoittamani péaivakirjamerkinnat, jotka olivat myos taiteellista
tuotosta. Ilman paivakirjamerkintgjani en olisi pystynyt reflektoimaan ja
analysoimaan taideterapiaprosessiani. Kirjoitukseni ja maalaukseni ovat
muuttaneet minua ja tehneet minusta ehedmmaén ja kokonaisemman.

Taideterapeuttiset menetelmat ovat todella tarkeitd kanavia itsetutkiskelun,
eheytymisen, virkistymisen, oman sisdisen minan léytamisen ja luovuuden
avaamisen kannalta. On térkead, ettd tahan havahduttaisiin laajemminkin.
Terapeuttisilla menetelmilld voidaan ennaltaehkéista ongelmia, jotka lau-
keavat tukahdutettujen tunteiden ja traumojen seurauksena.

Terapeuttiset menetelméat kuuluvat kaikille ihmisille eik& ainoastaan niille,
jotka sitd valittomasti tarvitsevat. Terapeuttisuus kuuluu ihmisille, jotka
haluavat tutustua itseensd ja omaan luovuuteensa. Leikki on kaikkien etu-
oikeus. Me ihmiset tarvitsemme leikkimielistd asennetta, luovuutta, hullut-
telua ja vapautta. Leikin avulla voimme késitella my0s vaikeita ja ahdista-
via tunteita.

Taide, missé@ muodossa vaan, voi vapauttaa kehossamme piilevia tukahtu-
tettuja tunteita. Siksi tarvitsemmekin tdssda maassa enemman kulttuurialan
ohjaajia, joilla on ammattitaitoa ohjata terapeuttisia taidemenetelmi& ihmi-
silld, jotka haluavat tutustua siséiseen lapseensa ja luovuuteensa. Nain
voimme ennaltaehkéistda my6s henkisten tunneongelmien syntymistd ja
kasvamista.
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Taideterapiaprosessini ei padty tdman opinndytetyon valmiiksi saattami-
seen. Uskon, ettd se el&& minussa vield pitkadn. Jos vuosien paasta katson
toitani tai luen paivéakirjamerkintdjani, voi naisté tuotoksista nousta esiin
jotain sellaista, mité en vielda nyt ymmarra tai hahmota. Ehképa riittava
ajallinen etdisyys onkin tarke&d, jotta pystyisin nakemé&én taideterapiapro-
sessin ja tdmanhetkisen elaméntilanteeni linkittaytymisen eldmani suu-
rempaan kokonaisuuteen.
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