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I have noticed that when | am teaching my little cello pupils, | concentrate a lot on teaching the
technique. It takes a long time for a beginner to learn to play with a beautiful sound on the cello.
Besides, in order to express with your instrument whatever you want to express, a good technique
is required. Nevertheless, expressing with music is a skill, which needs to be practiced as well.
That's why | wanted to find more means for teaching musical expression.

| started to study the subject in autumn 2011 as a part of my pedagogical studies. | read music
pedagogical literature and tried out the ideas | found there with my own pupils. In this thesis |
continue to examine the same subject focusing particularly on the teaching of beginners. In addition
to the sources | already studied, | analyzed 14 cello methods and some piano methods. In these
methods | observed in particular the elements of musical expression. On this basis | composed
expression exercises for beginner cellists. | tried out the exercises in practice with my own pupils.
In my study I used the approach of action research.

As a result of my thesis | came up with eight of my own expression exercises, which | introduce
here. They consider dynamics; exploring the sounds and nuances of the instrument and using them
to improvise; the interpretative possibilities of different bowing techniques and trying out different
interpretations by varying a simple melody. Furthermore, | describe my own experiences of how
these exercises work in practice.
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1 JOHDANTO

Mikd saa muusikon soittamaan monta tuntia pdivassd? Entd mikd saa 8-vuotiaan
lapsukaisen harjoittelemaan soittolaksynsé ja kipittdmaén sellotunnille kerran viikossa? En
itse muista paljoakaan siit4, kuinka lapsena aloitin sellonsoiton. Sen sijaan muistan hyvin
kirkkaasti sen, kuinka lukiolaisena ammatinvalintaa pohtiessani huomasin, ettd minun
tdytyy saada jatkaa sellonsoittoa ja nahdd, mihin se tie vie. Minua kiehtoi ja kiehtoo
edelleen musiikin monipuolisuus: musiikilla on historia ja teoria, sen kautta voi tutustua
moneen eri kulttuuriin, sitd voi soittaa yksin tai yhtyeend, opettaa, séveltdd, kuunnella ja

niin edelleen. Tarkeintd minulle on kuitenkin musiikin tuoma mahdollisuus ilmaisuun.

Olen nyt toiminut musiikkipedagogi-opintojeni ohella sello-opettajana vuodesta 2008
ldhtien. Oppilasméérani ei ole ollut p&atd huimaava, mutta olen kuitenkin p&assyt
opettamaan muitakin kuin harjoitusoppilaitani. Nuorimmat sello-oppilaani ovat olleet 4-5-
vuotiaita ja vanhimmat jo aikuisia. Oppilaiden taitotaso on vaihdellut vasta-alkajista sellon
perustaso 3 -tutkinnon suorittaneisiin. Olen huomannut, ettd opettaessani keskityn hyvin
paljon tekniikkaan. T&ma on toki ihan luonnollista: sellonsoiton alkeissa menee pitkaan
ennen kuin soittimesta saa kauniin &&nen, ja teknisid haasteita riittdd kylla& pidemmalle
ehtineellekin. Soittotekniikka on tarkea soiton edellytys — oma soitin pitad hallita hyvin,
jotta silla voi ilmaista sen, mitd haluaa. Harva kuitenkaan alkaa opetella soittamista
pelkkien tekniikkaharjoitusten tekemisen ilosta. Ainakin minulle merkittavad on soittimen
tuoma mahdollisuus ilmaista myds sellaista, mité ei voi pukea sanoiksi. Koin tarvitsevani
lisad evaita ilmaisullisen puolen opettamiseen voidakseni tarjota saman elamyksen myds

oppilailleni.

Aloin tutkia musiikillisen ilmaisun opettamista syksyllda 2011 osana Jyvaskylan
ammatilliseen opettajakorkeakouluun suorittamiani pedagogisia opintoja. Perehdyin
aiheeseen lukemalla alan Kirjallisuutta ja kokeilemalla sieltd saamiani ideoita oppilaitteni
kanssa. Talta pohjalta kirjoitin artikkelin otsikolla Musiikillisen ilmaisun opettamisesta ja
kokosin samasta aiheesta my®s posterin — namé& olivat samalla pedagoginen
opinnéytetyoni. L&hdemateriaalista saamistani ideoista on ollut minulle paljon apua

soitossa jo hieman pidemmalle ehtineiden oppilaitteni kanssa. Koen, ettd pystyn nyt



selvasti paremmin auttamaan heitd 16ytamaan kappaleisiinsa ilmaisua ja elaméaa pelkkien
soittoteknisten asioiden liséksi. Olen pyrkinyt hyddyntdméaan samoja keinoja myos
alkeisoppilaitteni kanssa, mutta se ei olekaan niin yksinkertaista, koska alkeiskappaleissa ei
yleensa ole yhtd paljon musiikillista siséltda kuin esimerkiksi jo sellon perustaso 2 -
tutkinnon suorittaneiden oppilaiden kappaleissa. Mielestani musiikilla ilmaisua tulisi
kuitenkin alkaa harjoitella tekniikan rinnalla alusta alkaen. Siksi halusin etsid viel& liséa

keinoja musiikillisen ilmaisun opettamiseen nimenomaan alkeisoppilaille.

Aivan vasta-alkavien sellistien opetukseen suunnattua suomenkielistd materiaalia on
yllattdvan véhan. Mukavana poikkeuksena tdéhdn on Marjukka Puution 2012 kirjoittama
opinnaytetyd Harjoittelumadon matkassa: Vasta-alkajan harjoittelu-opasta rakentamassa,
jossa hén kasittelee harjoittelemista hyvin lapsilahtdisesti englantilaisen musiikkipedagogi
ja Klarinetisti Paul Harrisin ideoiden innoittamana. Laajin aloittavien sellistien opettamisen
tietolahde on kuitenkin sellokoulut, ja siksi olen t&ssd opinndytetydsséni paneutunut
nimenomaan niihin: olen kaynyt lapi kaikki kasiin saamani sellokoulut ja tarkastelen niita
erityisesti musiikillisen ilmaisun nakdkulmasta. Joukossa on sellokouluja 1900-luvun alun
laitoksista nyt kéytossa oleviin, osa niistd on ulkomaisia ja toiset kotimaisia. Lisdksi olen
hakenut inspiraatiota pianokoulujen puolelta. Ndiden sekd pedagogista opinnaytetyGtéani
varten tutkimani materiaalin pohjalta olen saveltdnyt alkeisoppilaille tarkoitettuja
ilmaisuharjoituksia. Koska varsinainen kohderyhmani on alkeisoppilaat, ja heista
nimenomaan lapset, olen suunnannut harjoitukseni ldhinna vasta-alkajista juuri perustaso 1
-tutkinnon suorittaneille. Olen kokeillut harjoituksia oppilaitteni kanssa, joita minulla tané
lukuvuonna on yhteensa 16. Eniten harjoituksiani ovat kuitenkin paasseet tekemaan 7—10-
vuotiaat oppilaani, jotka sopivat parhaiten kohderyhmaani — heitd onkin oppilaistani
valtaosa. Heidan taitotasonsa vaihtelee vuoden soittaneesta viime lukuvuonna perustaso 1 -

kurssin suorittaneisiin.

Se, kuinka olen vuodesta 2011 alkaen perehtynyt musiikillisen ilmaisun opettamiseen,
noudattaa sykleineen lahinnd toimintatutkimusta. Tama opinnédytetyoni on kuitenkin vain
osa tastd pitemman aikavalin projektista. Koska tapaan jokaisen oppilaani kerran viikossa
3045 minuutin ajan, ja meidan pitda siind ajassa ehtia tehdd muutakin, on harjoitusten
kokeileminen suhteellisen hidasta. Tavoitteeni on ollut sdveltdd tdmén opinndytetyon

aikana l&hdemateriaalini ideoiden pohjalta muutama ilmaisuharjoitus ja kokeilla niitd



oppilaitteni kanssa kaytdnnossa. Jatkan harjoitusten kehittdmistd saamani kokemuksen

perusteella tdman opinndytetyon jalkeen.



2 PEDAGOGISEN OPINNAYTETYONI PERINTOA

Opinnaytetyoni tietopohjasta merkittdvd osa on perdisin aiemmin tekemaésténi
pedagogisesta opinndytetydsta. Siind lahdeaineistoni pohjalta nousi kolme lahestymistapaa
musiikillisen ilmaisun opettamiseen: ilmaisua voidaan hakea kappaleen rakenteesta kasin,
soivaa mielikuvaa kappaleesta voidaan tyostad esimerkiksi tarinan avulla ja ilmaisun
keinoja on hyvé harjoitella myos ihan erikseen. Esittelen ndma lahestymistavat myos téssa
opinnaytetydsséni, koska omat ilmaisuharjoitukseni perustuvat niihin. Sit4 ennen kuitenkin
muutama sana toimintatutkimuksesta, joka on sek& pedagogisen opinnédytetyoni ettd tdmén

opinndytetyon taustalla.

2.1 Toimintatutkimuksesta

Toimintatutkimuksella pyritddn muuttamaan toimintaa ja kehittdméan sitd entistd
paremmaksi. Se soveltuu tilanteisiin, joissa on tarkoituksena kehittdd uusia taitoja tai uutta
ldhestymistapaa johonkin tiettyyn asiaan. Sen avulla voidaan myods ratkaista johonkin
kaytannolliseen toimintaan liittyvid ongelmia. Ensin valitaan pdaméaarat. Taman jéalkeen
edetdan sykleissa, joissa vuorottelevat suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi
seka taltd pohjalta tehty uusi tarkistettu toimintasuunnitelma. Syklin yksi kierros on aina
perusta seuraavalle kierrokselle. My0s padmaéarat tarkentuvat prosessin myo6td. (Anttila
2007, 136-137.)

Olen kayttdnyt toimintatutkimuksen ty6tapaa oman opetukseni kehittdmiseen.
Ensimmaéinen sykli — pedagoginen opinndytetyoni — toi keinoja musiikillisen ilmaisun
opettamiseen oppilaille, jotka ovat jo sen verran pitkélla, ettd ilmaisullista puolta voidaan
ldhestyd heidan soittamiensa kappaleiden kautta. Siltd pohjalta pyrin téssa
opinnaytetydsséni hakemaan keinoja musiikillisen ilmaisun opettamiseen alkeisoppilaille,

joiden kappaleet ovat huomattavasti yksinkertaisempia.



2.2 Savellyksen rakenne — nuottikuva ohjaa

Kappaleen rakenteen ja tulkinnan vélinen suhde on mielenkiintoinen. Mielestani on
kiehtovaa, kuinka séveltdja Kirjoittaa musiikillisen ideansa nuoteille koettaen saada
ilmaistua sen mahdollisimman ymmarrettavasti ndiden sovittujen merkkien avulla, ja sen
jalkeen muusikko etsii ndiden merkkien takaa sitd soivaa todellisuutta, jota saveltdja
tavoitteli, pyrkien ilmaisemaan oman kokemuksensa ja tulkintansa siitd. Kappaleen
rakenteen ja musiikillisen idean ymmartaminen on tarkedd myds soitto-oppilaalle. Silla,
saako opettaja oppilaansa oivaltamaan kappaleen idean, on hyvin suuri merkitys. Jos tdma
ymmarrys puuttuu, opettaja voi paatya selittdméan yksityiskohtaisesti miten mikin &&ni
tulisi soittaa saadakseen oppilaansa soittamaan kappaleen toivotulla tavalla. Tama
kuitenkin voi johtaa siihen, ettd kokonaisuus hamartyy yksityiskohtien alle ja oppilas
soittaa kappaleen niin kuin on késketty ymmartdmatta kuitenkaan soittamaansa musiikkia.
Myds oppilaiden tyypilliset ongelmat, kuten lihasjannitykset, voivat pahentua. Toisaalta
kappaleen musiikillisen idean ja rakenteen ymmartdminen on oppilaalle erdénlainen
turvaverkko, johon voi nojata seka etsiessédan oikeita dania ja harjoitellessaan kappaleen
teknistd toteuttamista ettd hakiessaan kappaleeseen sisaltéd ja tulkintaa. (Silverman 2008,
263; Swinkin 2006, 15-16.)

Opettaja voi auttaa oppilastaan ymmartaméaan kappaleen tai harjoiteltavan kohdan
rakennetta ja musiikillista ideaa erilaisten harjoitteiden avulla. Amerikkalainen
pianopedagogi Jeffrey Swinkin (2006, 15) kertoo esimerkin harjoituksesta, jossa opettaja
valitsee hankalahkon sévelkulun keskeisimmé&t &anet, ja pyytad oppilastaan ensin
soittamaan ndma danet ja sen jalkeen improvisoimaan niiden pohjalta. Kun oppilas tdman
jalkeen palaa itse savelkulkuun han hahmottanee savelkulun taustalla olevan musiikillisen

idean paremmin, mika helpottaa sek& sen teknisté toteutusta etta tulkintaa.

Amerikkalainen viulu- ja alttoviulupedagogi Burton Kaplan puolestaan kiinnittad huomiota
puhutun kielen rakenteen ja musiikillisten rakenteiden samankaltaisuuteen. Hénen
mukaansa kappaleen rakennetta tutkittaessa on tdrkedd hahmottaa, minkalaisia
kokonaisuuksia yksittaisistd nuoteista muodostuu: tarkoitus on pyrkié soittamaan niin, etta
seka soittajalle ettd kuulijalle hahmottuu, missé paitsi suuret myos pienet taitteet ovat. Han

itse kayttdd oppilaidensa kanssa tahtitekniikkaa, jossa fraasit ja niiden sisdltamét



pienemmaét motiivit merkitdén erilaisin suluin ja huippukohdat merkitaan tahdilla. (Kaplan
2003, 32.)

Pyrkimys siihen, ettd oppilas hahmottaisi kappaleen rakenteen, ei kuitenkaan tarkoita sité,
ettei my6s yksityiskohtiin saisi puuttua. Yksi Marissa Silvermanin tutkimuksen
johtopdatoksista on se, ettd kappaleita tulisi lahestyd kokonaisuus-yksityiskohdat-
kokonaisuus -periaatteella. Téamé tarkoittaa sitd, ettd aluksi kappaleesta pyritaén
muodostamaan kokonaiskasitys — onko se esimerkiksi tanssillinen vai laulava ja
minkalaisista osioista se koostuu. Sen jalkeen paneudutaan erilaisiin yksityiskohtiin,
vaikkapa harmoniaan ja sen jannitteisiin, mink& jélkeen taas palataan kokonaisuuteen.
Kokonaisuuden ja erilaisten yksityiskohtien valilla voidaan liikkua useita kertoja.
(Silverman 2008, 265.) Mielestani tdiméan metodin etu on siind, ettd sen avulla on helpompi
hahmottaa mihin pyritddn ja missa ollaan menossa. Yksityiskohdatkin on helpompi
ymmartadd osana kokonaisuutta. Voi kuitenkin olla kohtuutonta vaatia pieniltad oppilailta
koko kappaleen jonkinlaista hallitsemista, ennen kuin siité aletaan tyostéa yksityiskohtia —
kokonaisuudella voidaan tarkoittaa myo6s jonkin kappaleen mielekk&&n mittaista osiota
(mt).

2.3 Lahtokohtana soiva mielikuva

Kun muusikko ryhtyy soittamaan hyvin hallitsemaansa kappaletta, hédn kuulee sen
mielesséan jo ennen kuin se soi — toisin sanoen hanella on soiva mielikuva kappaleesta.
Tama soiva mielikuva on oikeastaan kasitys siitd, miltd kappaleen tulisi kuulostaa.
Tyostdessaan kappaletta muusikko vertaa omaa soittoaan soivaan mielikuvaansa
kappaleesta ja pyrkii I6ytdmaan soittimestaan sitd vastaavia savyja. Tama soiva mielikuva
voi muokkaantua matkan varrella soittajan kokeillessa erilaisia mahdollisuuksia. Soiva
mielikuva liittyy hyvin vahvasti rakenteeseen — se on muusikon muodostama soiva versio
séveltdjan tavoittelemasta musiikillisesta ideasta, ja siind on mukana myds muusikon oma
tulkinta kappaleesta. Vladimir Ashkenazyn sanoin sdveltdja muuntaa tunteen nuoteiksi, ja
soittajan tehtdva on tulkita nuotit ja saada ne eldmiin ohikiitdvéssd hetkessd” ja “soittaja
toimii oman eldménsd, kokemustensa ja tunnekapasiteettinsa pohjalta” (Lempinen
1999,40).



Kaplan Kirjoittaa samasta asiasta verraten musiikillista ilmaisemista kielelliseen
ilmaisemiseen. Hanen mukaansa omalla &idinkielella ilmaiseminen on hyvin helppoa:
ensin on ajatus, joka sen jalkeen vain ilmaistaan sanoin, ilman, etté tarvitsee sen tarkemmin
miettid, mitd suussa ja kurkussa silloin tapahtuu. Hanen mielestdén taméa on myods malli
musiikilla ilmaisemiseen — vaikka soittaminen on toki vaikeampaa kuin puhuminen.
Puheella ilmaiseminen sopii musiikilla ilmaisemisen malliksi laajemminkin — tarinoiden
keksiminen kappaleisiin on hyva keino tyostaa soivaa mielikuvaa. Kaplan on kehittanyt
Stanislawskin, vendldisen ohjaajan ja teatteriteoreetikon, teoksen An Actor Prepares
(1936) pohjalta metodin, jossa tarinan avulla luodaan mielikuva, jota tarkennetaan
yksityiskohta kerrallaan. Opettaja esittaa oppilaalle kysymyksia, esimerkiksi nédin: Jos tama
olisi elokuvamusiikkia, minkalaisesta kohtauksesta tamé kappale olisi? Kuka/keita
kohtauksessa on? Minka ikdisia henkilét ovat? Entda kumpaa sukupuolta? Laulaako hén /
laulavatko he itselleen vai toisille(en)? Mistd laulu kertoo? Voidakseen vastata
kysymyksiin, oppilaan taytyy luoda nuotin tunnetilaa vastaava mielikuva sévyista ja

ajoituksesta — toisin sanoen soiva mielikuva kappaleesta. (Kaplan 2003, 31.)

Kaplan kertoo artikkelissaan myos Eleanor Angelista, joka on rohkaissut oppilaitaan
kertomaan musiikista tarinoita ja piirtdaméan kappaleista kuvia — ilmaisemaan ndiden kautta
minkalaisia ajatuksia heissd herda, kun he kuvittelevat, milta musiikin tulisi kuulostaa.
Angel on Kaplanin mukaan “saanut monia eri-ikdisid oppilaitaan osoittamaan suurta
musiikillista ymmarrysta ennen kuin heistd on tullut oman soittimensa hallinnan
mestareita”. (Kaplan 2003, 32.)

Mielestani soivan mielikuvan etsiminen on asia, jota tulisi harjoitella alusta asti pientenkin
oppilaiden kanssa. Myos Lempisen (1999, 39) mukaan jo pienet lapset osaavat luoda
musiikista mielikuvia”. Taméa ldahestymistapa sopii hyvin lasten opettamiseen, koska se
edellyttdd — ainakin opettajan avustaessa — vahemman ennestdan hallittavia taitoja kuin
esimerkiksi kappaleen harmonian analysointi. Erds toimiva tapa tydstaa soivaa mielikuvaa
pikkuoppilaiden kanssa on soittaa samasta kappaleesta erilaisia versioita. Harri
Kuusisaaren (2008, 31) artikkelissa kerrotaan esimerkki siitd, kuinka viulupedagogi Terhi
Kojo hakee pienen oppilaansa kanssa samaan sdvelméédn erilaisia tunnetiloja: ”Veran
viulundani kirskuu ensin (viha), sitten hén soittaa puolta hitaammin (suru), sitten lahtee

improvisoimaan ohi nuottitekstin (ilo)”. Olen itsekin huomannut, etti lapset yleensd



innostuvat kappaleesta ihan eri tavalla, kun sen pohjalta aletaan hakea ilmaisua.
Ensimmaiselld kerralla voi silti olla tarpeen, ettd opettaja auttaa tunnetilojen keksimisessa

ja soittaa malliksi.

2.4 llmaisun keinojen harjoitteleminen

Siihen, ettd voi ilmaista jotakin soittaen, tarvitaan kaksi asiaa: soiva mielikuva siita, mité
aiotaan soittaa, ja se, ettd sen pystyy teknisesti toteuttamaan soittimellaan. Illmaisun
keinojen harjoitteleminen on linkki soivan mielikuvan ja soittotekniikan vélilla. Tarkoitan
ilmaisun keinojen harjoittelemisella hyvin yksinkertaistettuja harjoituksia, joilla lahdetééan
hakemaan jotain tiettyd ilmaisullista asiaa, esimerkiksi dynamiikkaa tai sdvyjé.
Lopputuloksena voidaan paéatya tyostdmadn soittoteknisia asioita, kuten esimerkiksi
jousenkayttod. Tama kuitenkin eroaa perinteisistd tekniikkaharjoituksista siten, etta
lahtokohtana on jonkin liikesarjan oikean suorittamisen sijaan oppilaan oma ilmaisu.
Toteutustapa eroaa myods: mielestani kannattaa aloittaa yhdesté ainoasta savelestd ja tutkia

sen avulla leikinomaisesti haluttua asiaa — improvisointi soveltuu tdhan hyvin.

Mielestani ilmaisun keinoja tulisi harjoitella ensin irrallaan kappaleista, kuten esimerkiksi
jousitekniikkaa harjoitellaan. Kappaletta soitettaessa tapahtuu yhta aikaa niin monta asiaa,
etta siind on hyvin vaikea pystya keskittymé&an muiden asioiden lisaksi myds esimerkiksi
sopivan vibraton hakemiseen, ellei vibraton mahdollisuuksiin ole tutustuttu ennestaan.
Myods Swinkin (2006, 15) pohtii sitd, kuinka usein opetus jaa pinnalliseksi, jos annetaan
vain pelkki& sanallisia ohjeita — esimerkiksi kehotetaan soittamaan ekspressiivisemmin —
ilman, ettd erilaisten harjoitteiden avulla opetellaan, kuinka se tapahtuu. Amerikkalainen
kitarapedagogi Adam Perlmutter puolestaan esittdd, ettd nyansseja opeteltaessa tulisi

erikseen tutkia, milta eri nyanssit tuntuvat sormissa (Perlmutter 2008, 52-53).

2.5 Soittotunnin ilmapiiri ja tyétavat

Kaikilla ndilla kuvaamillani ndkokulmilla musiikillisen ilmaisun opettamiseen on kaksi

yhdistavaa tekijaa: tyotavat ja tunti-ilmapiiri. Mielesténi oppilaita ei voi saada ilmaisemaan



jotain omaa ja henkilokohtaista ennen kuin he kokevat, ettd heilld on vapaus tutkia ja
kokeilla — ettd omalle ilmaisulle on tunnilla tilaa ja ettei haittaa, vaikka kaikki yritykset
eivét aina onnistuisikaan. Uskon, ettd tallaisen ilmapiirin saavuttaa tekemalld, kokeilemalla

ja tutkimalla asioita yhdessé oppilaan kanssa.

Myos Silvermanin mukaan opettajan tulisi pyrkia kehittdmaan oppilaan persoonallista ja
musiikillista oma-aloitteisuutta. Henkilokohtainen, luova tulkinta ja ilmaiseminen eivat
paase kehittymé&an olosuhteissa, joissa pelko, nolostuminen tai opettajan ylivalta
tukahduttavat henkilokohtaisen riskinoton ja ilmaisun. Sen sijaan oma-aloitteisuuden
kehittymiseen liittyy laheisesti konstruktivismi: se, ettd opettaja luo tilanteita, joissa
oppilas voi aktiivisesti oman kokemuksensa perusteella kartuttaa tietojaan. Téssa auttaa
hanen mukaansa my6ds demokraattinen, vastavuoroinen oppimisymparistd. (Silverman
2008, 264.) Kari Kurkelan (1993, 405) mukaan myds opettaja voi toimia “ympéristond”,
joka sallii oppilaalle luovan tilan ja mahdollisuuden 16ytdd musiikin sellaisena, kuin se on
merkityksellinen juuri kyseessa olevalle oppilaalle.



10

3 INSPIRAATIOTA SELLOKOULUISTA

Tutustuin sellokouluihin, koska halusin etsid niista lisda vinkkeja ilmaisun opettamiseen
lapsille. Esittelen tassa l&pi kdymani sellokoulut kiinnittden erityistd huomiota ilmaisun
opettamiseen. Kerron myos sellokoulujen soittoteknisesta puolesta, jotta niistd voi saada
kokonaiskuvan. Kayn sellokoulut l&pi ldhes kronologisessa jarjestyksessd, jotta samalla
hahmottuu, kuinka sellokoulut ovat muuttuneet 1900-luvulta 2000-luvulle tultaessa. Ndmé
ovat silti vain vilauksia sieltd taalta — esittelen kuitenkin vain neljatoista sellokoulua, jotka

ovat perdisin eri maista eik& niisté siten synny mitaan kehityskaarta.

3.1 Sellokouluja 1900-luvun vaihteesta: Lee, Werner ja Fohstrom

Leen, Wernerin ja Fohstromin sellokouluilla on paljon yhteista: Soittoharjoitukset alkavat
vapaiden kielten soittamisesta kokojousella. Kun jousiharjoitukset alkavat sujua, otetaan
mukaan vasen kési — sormia ei ruveta opettelemaan yksi kerrallaan, vaan ne otetaan kaikki
kayttoon saman tien. Ensimmadiset harjoitukset kulkevat C-duurissa ja pian tulee myds itse
C-duuriasteikko kolmisointuineen. Taman jalkeen aina ensin on asteikko ja sen jalkeen
kappaleita ja harjoituksia samassa savellajissa. Useisiin kappaleisiin on sellostemma myos
opettajalle. Leen ja Fohstromin sellokouluissa ensimmaisestd asemasta siirrytddn hyvin
nopeasti asemiin ja niiden lopussa ollaan jo peukaloasemissa. Wernerin sellokoulu etenee
selvasti hitaammin kuin nama muut — vihko 1 pysyy kokonaan ensimmaisessd asemassa.
Naista sellokouluista saa vaikutelman, etta ne on suunnattu suhteellisen kypsélle oppilaalle.
IImeisesti tuohon aikaan sellokouluja ei ole tarkoitettu nykyiseen tapaan sellaisenaan l&pi
soitettaviksi alkeismateriaaleiksi, vaan ne ovat olleet pikemminkin oppimateriaa-
likokoelmia, joista opettaja on valinnut kullekin oppilaalle tarpeellisia harjoituksia muun

ohjelmiston rinnalle.

Sebastian Leen Violoncello-Schule, opus 30, on alunperin ilmestynyt vuonna 1842. Sain
siitda kasiini Hugo Beckerin vuosina 1900-1903 editoiman ja B. Schott's Soéhnen
julkaiseman version. Siind panostetaan paljon oppilaan ja opettajan yhteissoittoon: ldhes
kaikkiin kappaleisiin on stemma myo6s opettajalle. Alkupuolen kappaleissa harjoitellaan
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enimmékseen motoriikkaa. Sellokoulun edetessd kappaleet kéyvat ilmaisevammiksi ja
loppupuolella on esimerkiksi esitys- ja nyanssimerkinttjd, joita sellokoulun alussa ei ole
ollenkaan.

Josef Wernerin Praktische Violoncell-Schule, opus 12 Heft 1 on julkaistu ensimmaista
kertaa vuonna 1880 Leipzigissd, julkaisijana Carl Rihle's Musikverlag. Wernerin sello-
koulun esipuheessa esitelladn uutuutena sellokouluun liittyva séestysvihko pianolle:
yhdessa pianon kanssa soittaminen nopeuttaa tekijan mukaan intonaation oppimista
verrattuna sellosdestykseen ja parantaa myds harmonian ja rytmin ymmartamista.
Dynamiikkaa aletaan harjoitella sellokoulun alkupuolelta asti ja liséksi on
esitysmerkint6jd, kuten dolce ja espressivo. Pianosédestyksistd huolimatta moniin

kappaleisiin on opettajalle sellostemma.

Ossian Fohstromin Sellokoulu vuodelta 1909 (Helsinki: Oy. R. E. Westerlund Ab) on
ensimmainen suomalainen sellokoulu — kielind on suomi ja ruotsi. Fohstrém Kiinnittaa
erityistd huomiota jousitekniikkaan ja alussa nimenomaan neuvotaan, ettd vasemman
kaden harjoituksiin saa siirtya vasta sitten, kun jousiharjoitukset vapailla Kielilla sujuvat
hyvin. H&n kertoo myos vélttdneensa erilaisia esitysmerkintdja sellokoulun alkupuolella,
koska ne hdnen mielestdan vaikeuttavat itse padasiaan keskittymistd. Sellokoulun edetessa
kuitenkin tulee jonkin verran dynamiikkaa, aksentteja ja muita esitysmerkintoja,

esimerkiksi dolce.

3.2 Pienia uudistuksia: Dotzauerin ja Feuillardin sellokoulut

Justus Johann Friedrich Dotzauer: Violoncello-Schule, band I on julkaistu ensimmaista
kertaa vuonna 1832. Itse tutustuin Johannes Klingenbergin uudistamaan ja Petersin 1906
julkaisemaan painokseen. Tassé sellokoulussa vasemman kaden harjoitukset aloitetaan
ykkos- ja kakkossormella ennen kuin edetddn kayttamé&an kaikkia sormia. Harjoitukset
eivat ala perinteiseen tapaan C-duurissa, vaan kaikilla kielilla kdydaan l&pi samat otteet,
mik& on R. Caroline Bosanguetin mukaan ollut tuohon aikaan modernia (Bosanquet 1999,
197). Ensimmédisten harjoitusten jélkeen soitetaan aiempien sellokoulujen tapaan C-

duurissa. Tédmén sellokoulun ensimmadinen o0sa pysyy ensimmaisessd asemassa ja
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puoliasemassa. Kappaleilla on aivan alusta saakka tempo- ja dynamiikkamerkinnat — tosin
dynamiikkamerkintana on hyvin pitkd&dn mf ja tempomerkinta on alkupuolella aina lento,

largo tai andante. Loppupuolella néissa on vaihtelua huomattavasti enemman.

Louis R. Feuillardin Méthode du jeune violoncelliste (1925, Pariisi: Edition Delrieu) on
ensimmainen nuorille soittajille suunnattu sellokoulu. Tamakin sellokoulu alkaa vapaiden
kielten kokojousi-harjoituksilla mutta eroaa edeltéjistaan siiné, ettd ensimmaiset vasemman
kaden harjoitukset soitetaan néppaillen ja mydhemminkin suositellaan opettelemaan uudet
kappaleet ensin nappaillen ja sitten vasta jousella. Wernerin sellokoulun tapaan kehotetaan
soittamaan mahdollisimman paljon pianon kanssa intonaation takia. Aiemmista
sellokouluista poiketen asemien opettelu aloitetaan neljdnnestd asemasta ja uutta asemaa
harjoitellaan aina ensin erikseen. Esipuheessa kiinnitetddn huomiota siihen, etta ennestaan
on olemassa jo yli 70 sellokoulua — Duportia ja Rombergia lainaten esitetdén sellokoulujen
vanhenemisen syyksi se, ettd niissa on ollut liikaa tylsid asteittain vaikeutuvia
harjoituskappaleita ja etydejd, silld ”huonoa musiikkia soittaessaan ei ymmarra musiikin
todellista upeaa tarkoitusta, joka on herattdd meissa rakkautta kaikkea mahtavaa ja
kaunista kohtaan”. Tekijoiden mielestd nédiden sijaan on hyodyllisempéé soitattaa vasta-
alkajilla lyhyita harjoituksia ja helppoja mutta musiikillisia kappaleita. He kertovatkin
valinneensa sellokouluunsa ainoastaan todella hyddyllisia etydeja ja Bachin, Héandelin
Mozartin, Schumannin ja Chopinin Kkaltaisten mestareiden musiikkia. Kappaleet
vaikuttavatkin aika alusta asti musiikillisesti mielenkiintoisilta, niiss& on vaihtelevaa

dynamiikkaa ja erilaisia artikulaatiotapoja ja moniin niisté on toinen &ani opettajalle.

3.3 Soitonopetuksen uudet tuulet maailmansotien jalkeen

Maailmansotien jalkeen opetusrintamalla alkoivat puhaltaa uudet tuulet: radion ja
gramofonin yleistymisen myo6té klassinen musiikki oli kaikkien ulottuvilla, soitonopetusta
alettiin suunnata aiempaa nuoremmille oppilaille ja pienid jousisoittimia alettiin tuottaa
massatuotantona (Bosanquet 1999, 203-204). Japanilainen viulupedagogi Shinichi Suzuki
aloitti lahjakkuuskasvatuksensa Matsumotossa vuonna 1945 (Bosanquet 1999, 204).
Taman seurauksena esimerkiksi kokojousi-aloituksen rinnalle tuli lapsen luonnollisia

nopeita liikkeitd matkiva tapa aloittaa soitto nopeilla rytmeill& keskijousella, samaan péétyi
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my06s Unkarista Yhdysvaltoihin muuttanut viulupedagogi Paul Rolland (Bosanquet 1999,
197). Rollandin tutkimuksesta on peréisin myds ajatus, ettd asemia tulisi opetella alusta
alkaen (Bosanquet 1999, 206). Zoltan Kodaly puolestaan esitteli solmisaatiojarjestelménsa
unkarilaisissa kouluissa vuonna 1948. Nama uudistukset vaikuttivat véhitellen myds

sellokouluihin.

3.4 Suomalaisia sellokouluja 50- ja 70-luvuilta: Pullinen ja Noras

Vili Pullinen kertoo Sellokoulunsa (1958, Helsinki: Oy Fazerin musiikkikauppa)
alkusanoista laatineensa uuden sellokoulun siksi, ettd kaikki entiset sellokoulut etenevét
hyvin nopeasti. Hadn on my6s huomannut, etta alkeisoppilaat innostuvat ennestéan tutuista
kappaleista — siksi sellokoulun alkupuoli koostuu péaaasiassa suomalaisista kansanlauluista,
lastenlauluista ja koululauluista. Ensimmaisissé soittotehtévissa kaydaan sellon Kielet lapi
yksi kerrallaan C-kielesta alkaen siten, ettd ensin soitetaan vapaata kieltd ja sitten otetaan
mukaan vasen kasi. Adnten sijainnin hahmottamista varten alussa on kuva sellonkaulasta,
johon on merkitty danten paikat, ja myohemmin asemaosuuden alkaessa on vastaava
asemiin asti jatkuva kuva. Muuten sellokoulu etenee aika perinteisesti. Pullinen on itse
sovittanut useisiin kappaleisiin stemman opettajalle. Valtaosa sellokoulusta pysytaan
ensimmaisessa asemassa. Loppupuolella on nopea katsaus asemiin ensimmaisesta
kuudenteen ja viimeisella sivulla vield v&hé&n asiaa peukaloasemista. Sellokoulussa on
Kiinnitetty huomiota myds musiikillisiin asioihin: osa kappaleista on helppoudestaan
huolimatta hyvin ilmaisevia, ja myds dynamiikkaa ja erilaisia artikulaatiotapoja

harjoitellaan alusta asti.

Myos Arto Noraksen Sellokoulu 1:en (1974, Helsinki: Edition Fazer) alkusanoissa
Kiinnitetddn huomiota siihen, ettd sellokoulut etenevat turhan nopeasti alle 10-vuotiaille
vasta-alkajille. Han on itse huomannut, ettd on hyodyllisempédd antaa oppilaan soittaa
useampi harjoitus samasta aiheesta kuin soitattaa samaa harjoitusta loputtomasti. Tdma
sellokoulu etenee aiempien sellokoulujen tapaan mutta huomattavasti rauhallisemmin.
Noraksen sellokoulussa on alkusanojen lupauksen mukaisesti runsaasti kappaleita samasta
aiheesta. Alkupuolen harjoitukset ovat lahinnd nuotinluku- ja motoriikkaharjoituksia ilman

sen suurempaa musiikillista siséltdd. Loppupuolella on muun muassa Leen, Kummerin,
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Dotzauerin ja Beethovenin ja Schumannin sévellyksid. Détachén liséksi harjoitellaan
legatoa, mutta dynamiikkaa ei ole ollenkaan. Toisaalta nuottien sijaintia sellon kaulalla on
pyritty havainnollistamaan kuvin vield enemman kuin Pullisen sellokoulussa. Liséksi
nuottiarvoja havainnollistamassa on tytt6ja ja poikia ja C-duuriasteikkoa kuvataan portain.
Aénen laatuun ja vibraton merkitykseen kiinnitetaan alkusanoissa erityistd huomiota.

Mitéén sdestyksia tassa sellokoulussa ei ole.

3.5 Soitettavaa pienille soittajille: Sassmannshaus ja Szilvay

Egon Sassmannshausin sellokoulu on julkaistu alunperin nimell& Fruher Anfang auf dem
Cello wvuonna 1976. |Itse tutustuin Bérenreiterin Saksassa 2009 julkaisemaan
englanninkieliseen versioon Early Start on the Cello vol 1& 2. Sassmannshausin
sellokoulu on suunnattu nelivuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille — tamén takia
sellokouluun on pyritty valitsemaan nimenomaan lapsille ennestdan paivékodista tai
musiikkileikkikoulusta tuttuja lauluja. Nuotit ovat isommalla fontilla kuin yleensé, sivuilla
on suuria varikkaita kuvia ja valtaosaan kappaleista on myds sanat, jotta niitad voi ensin
laulaa lapsen kanssa. Soittotehtdvat alkavat jousenkdyton harjoittelemisesta vapailla
kielilla ja etenevat ottaen vasemman kaden sormet véhitellen mukaan kolmossormesta
aloittaen. Sellokoulu etenee otteittain (ote = sormitus 1-3-4, 1-2-4 tai 1x2-4) ja yleensa
otteiden yhteydessa esitelladn myos kyseisell& otteella soitettavat asteikot. Samat kappaleet
toistuvat aina uudestaan eri sédvellajissa ja eri otteella — uudet asiat, kuten vaikka
kakkossormi, opetellaan ennestaan tutun kappaleen avulla. Sellokoulussa kdydéaan jonkin
verran dynamiikka-asioita, eri jousituksia, kuten kaaria, ja joitakin tempollisia asioita,
kuten ritardando. Sellokouluun ei valitettavasti ainakaan minun tietd&kseni ole mitdéan
séestysvihkoa — ei pianolle eiké sellolle. Toisessa osassa on kuitenkin joitakin duettoja,
joita vaikka kaksi pienta sellistid voi soittaa yhdessd. Sellokoulun kahden osan aikana

kaydaan suomalaisen perustaso 1 -kurssin asiat.

Csaba Szilvayn Cello ABC:n (1992, Espoo: Fazer Music) perustana on tekijan veljen,
viulupedagogi Géza Szilvayn, kehittdma Colour Strings —musiikkikasvatusmenetelma,
joka perustuu Kodaly-metodiin. Kappaleet ovat eri maiden kansan- ja lastenlauluja, jotka
ovat suureksi osaksi lapsille ennestédan tuttuja joko kotoa tai musiikkileikkikoulusta. A-
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vihko on suunnattu l&hinnd 4-6-vuotiaille ja siind edetddn kahden savelen kappaleista
pentatonisiin  kappaleisiin. Tekijd ohjeistaa soitattamaan ensin vapaita kielid ja
nappéilemaan kappaleet, joissa kdytetdan vasenta kattd, ennen niiden soittamista jousella.
Sellokoulun alussa esitelldan ensin kielten vérit ja symbolit ja opetellaan lukemaan ja
soittamaan vapailla kielilla neljasosa- ja kahdeksasosanuotteja ta- ja ti-ti-tavujen avulla.
Tama tapahtuu ensin ilman viivastoa ja my6hemmin edetddn 1-viivaisesta viivastosta 5-
viivaiseen. Sellokoulun alkupuolella on aukeama, jossa on esitelty eri tapoja saada sellosta
aani — tavallisempien paikkojen liséksi siind esimerkiksi soitetaan jousella yldsatulan
ylapuolelta. Ensimmadinen kappale on Kukkuu kékonen, joka aivan ensin lauletaan ja sen
jalkeen soitetaan eri ottein kaikilla kielill4 sekd ensimmaisesta etté neljannesta asemasta —
se transponoidaan yhteensd seitseméantoista eri paikkaan. Vastaavalla tavalla muutkin
kappaleet transponoidaan moneen kertaan ja sita kautta sellonkaula tulee pikkusellistille
tutuksi peukaloasemia myoten. Myohemmin eri versioita saadaan my6ds muuttamalla
dynamiikkaa, jousituksia ja ilmaisua laajemminkin esimerkiksi lisaédmall& glissandoja ja
aksentteja. Sellokoulussa kasitellddn my6s musiikin perusteita tutkimalla esimerkiksi

rytmien vastaavuuksia, tahtilajeja, harmoniaa ja musiikkisanastoa.

3.6 Englanniksi vuosituhannen vaihteessa: Nelson, Watts ja Blackwellit

Sheila M. Nelsonin Right from the start, Cello and Piano (1984, Englanti: Boosey &
Hawkes) ei oikeastaan ole sellokoulu — se sisaltaa 20 helpohkoa kamarimusiikkikappaletta
pikkusellistille ja pianolle. Koska siind kuitenkin on selvésti pyritty tarjoamaan
pikkusoittajalle mahdollisuus tehda musiikkia jo hyvin véhaisilla soittotaidoilla, se sopii
opinnaytetyohoni oikein hyvin. Ensimmaiset soittotehtavat ovat Suzukin idean mukaan
erilaisia rytmeja vapailla kielilla. Jokaiseen rytmiin on keksitty hoettava loru helpottamaan
rytmin hahmottamista. Rytmeihin on myds muutama pianosaestys, joilla niitd voi
elavoittad. Ensimmadiset varsinaiset kappaleet alkavat vapailta kieliltd, td4han otetaan lisaksi
ensin ykkdssormi ja lopulta kaytssé on ote 1-3-4 kaikilla kielilla. Kaikkiin kappaleisiin on
sanat, jotta niitd voi myo6s laulaa. Vaikka dynamiikka- ja artikulaatiomerkint6ja on
vahénlaisesti, on joka kappaleella nimi sekd hyvin kuvaileva esitysmerkintd, kuten

esimerkiksi vihaisesti, unelmoiden, &anekkaasti ja karsimattomasti tai pirteasti.
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Christine Wattsin Cello method (Mel Bay Publications 1998, U.S.A) alkaa vapaiden
kielten soittamisesta kokojousella ja samalla harjoitellaan my6s nuotinlukua. Vasemman
kaden harjoituksissa kdydaéan ensin kielet 1api yksi kerrallaan, minka jalkeen on véhitellen
vaikeutuvia kappaleita, joissa kédytetddn kaikkia Kielid. Kappaleet menevat alusta alkaen
keskendaan eri sdvellajeissa ja asteikot on koottu erikseen sellokoulun loppuun. Sellokoulun
kappaleet ovat enimmakseen joko lapsille ennestddn tuttuja tai tunnetuista klassisista
kappaleista helpotettuja versioita, joukossa on myds Wattsin omia savellyksid. Useaan
kappaleeseen on toinen stemma ja joihinkin on sanat. Sellokoulun mukana tulee CD, johon
on danitetty suuri osa kappaleista. Kappaleet ovat CD:ll& aivan eri jérjestyksessa kuin
nuoteilla ja tempot ovat lapsille kovin vikkelig, joten sité ei liene tarkoitettu sdestys-CD:ksi
vaan nimenomaan kuunneltavaksi ja sitd kautta inspiroimaan ja tekemaén kappaleita
ennestaan tutuiksi. Dynamiikalle ja eri artikulaatiotavoille on sellokoulussa varattu oma
aukeamansa, jossa kerrotaan, kuinka dynamiikan avulla voidaan ilment&a eri savyja ja
tunnetiloja. Samalla neuvotaan, ettd tastd lahtien joka kappaleessa harjoitellaan vielad
dynamiikkaa sen jalkeen, kun &inet ja rytmit on saatu paikalleen. Aukeamalla myos
erikseen harjoitellaan  nyanssien  soittamista vapailla kielilla. Téaman jalkeen
dynamiikkamerkint6ja on runsaasti myos kappaleissa. Sellokoulussa kdydaan suomalaista

sellon perustaso 1:t4 vastaavat asiat.

Kathy ja David Blackwellin Cello Time Joggers (2002, Englanti: Oxford University Press
2002) alkaa soittotehtavistd, joissa harjoitellaan nuotinlukua ja vapaiden kielten soittamista
nappaillen. Aivan ensimmadinen kappale on duetto, jossa opettaja soittaa jousella melodiaa
oppilaan séestédessd néppaillen vapailla kielilld neljasosia. Taman jalkeen jatketaan
vapaiden Kielten soittamiseen jousella, mihin pian yhdistetddn ensin ykkdssormi ja
vahitellen myds muut sormet. Liséksi sellokoulussa késitelladn kaaria, aksentteja ja
dynamiikkaa. Kappaleissa on joitakin kansanlauluja mm. Amerikasta ja Skotlannista,
mutta enimmakseen soitettavana ovat hieman popahtavia nimenomaan tata sellokoulua
varten savellettyja kappaleita. Kaikille kappaleille on koetettu keksid hauskat nimet ja
muutamilla on myods kuvailevat esitysmerkinnat, kuten pelottavasti tai aurinkoisesti.
Kaikkiin kappaleisiin on taustanauhat sellokouluun kuuluvalla CD:114, lisdksi on olemassa
pianosdestysvihko. Kirjan lopussa on vield G-, D-, ja C-duuriasteikot yksioktaavisina
vapailta kieliltd alkaen ja ndihin ensimmdisen asteen kolmisoinnut ja lisdksi pari

harjoitusta.
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3.7 Uusimmat suomalaiset sellokoulut: Kuusisto ja Salo & Silvennoinen

Kuusiston ja Salon & Silvennoisen sellokouluilla on paljon yhteistd: molemmissa
aloitetaan tuttuun tapaan ensin vapaista Kielistd, nuottien lukemista opetellaan alusta
alkaen, sormet kaydaan lapi yksi kerrallaan kolmossormesta aloittaen ja jousi yhdistetdan
vasemman kaden kayttoon, kun kumpikin sujuu ensin erikseen. Siind sellokoulut
puolestaan eroavat toisistaan, ettd kun Kuusiston sellokoulussa harjoitellaan ensin jousella
soittamista vapailla kielilla ja sen jélkeen opetellaan vasemman kéden kayttoa nappdillen,
edetdan Salon ja Silvennoisen sellokoulussa juuri toisin pain — ainakin se, etté jousenkaytto

neuvotaan vasta hyvan matkaa ensimmaéisten harjoitusten jalkeen, viittaa tahan.

Terhi  Kuusiston Sellonen — sellonsoiton  alkeiskoulu on julkaistu  Turun
ammattikorkeakoulun oppimateriaalisarjassa Turussa vuonna 2003. Tekijan terveisisséa
kerrotaan, ettd kappalevalinnoissa on pyritty hyédyntdmaan suomalaisia kansanlauluja ja
etta toinen térked asia on yhteissoitto alusta asti. Ensimmadisend tehtdvand tassa
sellokoulussa on piirtdd kuva omasta sellosta. Sen jalkeen soitto alkaa suoraan
yhteissoitosta: Viisi pientd ankkaa -laulussa oppilas saa néappéilla tasaisessa sykkeessa
ankankuvien ohjeistamana vapaita a- ja d-kielid opettajan soittaessa melodiaa.
Alkupuolella moniin kappaleisiin on stemma myos opettajalle. Sellokoulussa on kiinnitetty
hieman huomiota myds rakenteisiin: kahdesta loppupuolen kappaleesta neuvotaan
etsimaédn yhdessa oppilaan kanssa ABA-rakenne. Yhteen kappaleeseen on merkitty myds f
ja p, mutta muuten dynamiikasta ei puhuta sen enempéa. Sellokoulu etenee pentatonisten
kappaleiden kautta C-duuriasteikkoon asti: C-duuri opetellaan kahtena oktaavin mittaisena
asteikkona, joita kumpaakin seuraa kyseisen oktaavin sdvelia hyddyntavia kappaleita C-

duurissa.

Hanna-Maija Salon ja Anne Silvennoisen Vivo sellon (2004, Keruruu: Otava) Kirjan
kayttdjélle -osiossa kerrotaan, etta sellokoulu etenee sovelletun Kodaly-metodin mukaan.
Sellokoulun maskottina on Hippu-hiiri, joka jo alussa neuvoo soittimen kasittelya ja oikean
istuma-asennon. Selloon tutustutaan tarkemmin etsimalld erilaisia &&nid kellarinkuvan
inspiroimana. Ensimmadinen varsinainen soittotehtdva on Miss& on peukalo? -laulu, jossa
nappéilladn molemmin ké&sin vapaita kielid samalla kun lauletaan melodiaa. Sellokoulun
lopun kamarimusiikkia-osiossa on kappaleisiin annettu useita sellostemmoja ja Olli

Kortekankaan Sirkussarjaan on pianosdestys — muuten sellokoulussa ei muutamaa
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kaanonia lukuun ottamatta ole panostettu yhteissoittoon. Dynamiikkaa sen sijaan esitellaan
parin yksinkertaisen kappaleen avulla ja sen jalkeen niita esiintyy sielld taalla. Erilaisista
artikulaatiotavoista kdydaan legato ja staccato. Tamén lisdksi kappaleissa on piristavina
alku- ja vélisoittoina esitelty erilaisia efektejd, kuten sul ponticello, con legno, tremolo ja
huiludanet. Sellokoulussa on myds erilaisia rytmi-, nuotti- ja savellystehtavid. Sormien
paikkoja sellonkaulalla havainnollistetaan Pullisen ja Noraksen sellokoulujen tapaan kuvin.
Sellokoulussa kéayd&an sellon perustaso 1:en asiat ja lisdksi tutustutaan véhan

peukaloasemiin, neljanteen asemaan ja puoliasemaan.
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4 AJATUKSIA LAHDEMATERIAALINI POHJALTA

Olen tutustunut esittelemieni sellokoulujen lisdaksi my6s kahteen suomalaiseen
pianokoulusarjaan: Suomalaiseen pianokouluun ja Vivo pianoon . Tah&n on useita syitéa.
Soitin lapsena jonkin verran pianoa ja siitd mieleeni on jadnyt musiikkisatu, jonka sai
kuvittaa pianon avulla erilaisin &anin — sellokouluissa en ole vastaavaa nédhnyt. En véita
olevani pianisti, mutta sitd soittaneena uskon kuitenkin ymmartavani pianon
alkeismateriaalista enemman kuin vaikka trumpetin alkeismateriaalista. Pianonsoiton
alkeisopetuksen haasteet ovat toisenlaisia kuin sellonsoitossa: pienen sellistin ensimmainen
suuri haaste on saada soittimestaan aani ja jo kolmen sévelen alueella liikkuvat kappaleet
voivat olla useamman kuukauden harjoittelun tulos (toki oppilaan iasté riippuen), kun taas
pianosta vasta-alkajakin pystyy korvakuulolta tapailemaan tuttuja melodioita ja haasteena
ovat siten pikemminkin kosketus ja erilaiset adnenvérit ja sdvyt sekd useamman stemman
soittaminen yhtd aikaa. Halusin tietdd, voisiko joitakin pianonsoitonopetuksen ideoita
hyodyntad myds alkeissello-opetuksessa, vaikka soittimien haasteet ovat erilaisia. (Lehteld,
Saari ja Sarmanto-Neuvonen 1995a; Lehteld, Saari ja Sarmanto-Neuvonen 1995b;
Jaaskeldinen & Kantala 2004; Jaaskeléinen, Kantala & Rikandi 2007)

Padtin tutustua Suomalaiseen pianokouluun, koska olen soittanut sita itse lapsena ja
muistan siita edelleen joitakin ilmaisuun liittyvia harjoituksia, ja Vivo pianoon, koska olen
kuullut sitd kehuttavan elamykselliseksi. Kummastakin keskityn lahinn& alkeisvihkoon ja
1-vihkoon, koska aiheeni kasittelee nimenomaan alkeisopetusta. Tarkastelen seuraavaksi
esittelemidni  sellokouluja ilmaisun keinojen harjoittelemisen, soivan mielikuvan
hakemisen ja rakenteen ilmaisua ohjaavan puolen kannalta. Tarkastelen samoista
lahtokohdista my6s Suomalaista pianokoulua ja Vivo pianoa — en kuitenkaan esittele
pianokouluja sen tarkemmin, koska keskityn niissé pelk&staan ilmaisullisiin ideoihin.

4.1 llmaisun keinojen harjoitteleminen sellokouluissa

Useimmissa sellokouluissa on Kiinnitetty erityistd huomiota dynamiikkaan. 1900-luvun

alun sellokouluissa dynamiikka-asiat ovat tulleet tutuiksi kappaleiden my6td, monessa
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1900-luvun lopun ja 2000-luvun alun sellokouluista sen sijaan harjoitellaan dynamiikkaa
ensin joko ihan erikseen tai huomattavasti muuta materiaalia helpomman harjoituksen
avulla — tdm& on sikali perusteltua, ettd uudemmat sellokoulut on suunnattu selvésti
nuoremmille oppilaille. Wattsin sellokoulussa liséksi vield erikseen mainitaan, kuinka
dynamiikan avulla voi ilmaista erilaisia tunteita (Watts 1998, 58). Dynamiikkaa kuitenkin
aletaan yleensa opetella vasta, kun oppilas osaa jo soittaa suhteellisen hyvalla &anella

pienié kappaleita.

Sekd Géza ja Csaba Szilvay ettd Salo ja Silvennoinen ovat oivaltaneet, kuinka sellon
ilmaisullisia mahdollisuuksia voidaan tutkia jo ihan alkeisoppilaiden kanssa ennen kuin
varsinaista soittotekniikkaa on kovinkaan paljon. Csaba Szilvayn Cello ABC:n alkupuolella
on aukeama, joka haastaa kokeilemaan minkalaisia aania sellosta saa: erilaisia glissandoja,
sul ponticelloa, tremoloa, Bartdk-pizzicatoja, huiludania tai miltd kuulostaa, jos jousella
soittaakin tallan ja kieltenpitimen valista tai yl&satulan ylapuolelta ja niin edelleen (Szilvay
1992, 14). Vivo sellossa puolestaan on alussa kellarinkuva, jossa on erilaisia &ania tuottavia
esineitd — tarkoituksena on, ettd lapsi voi etsid vastaavalta kuulostavia &ania sellostaan
(Salo & Silvennoinen 2004, 11). Liséksi myohemminkin kappaleiden lomassa on esitelty
erilaisia hauskoja jousitapoja ja efektejd, esimerkiksi Janis istui maassa -kappaleen
alkusoitoksi voi soittaa spiccato col legno ja Kevat on jo tullut -kappaleessa voi

valisoittoina matkia huiluaanilla lintuja tai tremololla tuulta (mts. 75 ja 80).

Lisaksi useimmissa sellokouluissa késitelladn détachén lisdksi myds muita jousilajeja —
yleensd legatoa ja staccatoa. Namé kasitelladn lahtokohtaisesti teknisiné asioina, mutta ne
vaikuttavat hyvin paljon myods ilmaisuun. Vanhemmissa sellokouluissa esiintyy myds
aksentteja ja jonkin verran musiikkisanoja, kuten dolce, espressivo ja cantabile. Leen,
Fohstromin, Feuillardin ja Pullisen sellokouluissa on liséksi trillejd ja Wernerin ja
Dotzauerin sellokouluissa sforzatoja. Usein jo alkeiskappaleissa esitelladn myds ritardando
— muuten tempomuutoksia ei kuitenkaan juuri kasitella. (Feuillard 1925; Fohstrom 1909;
Dotzauer & Klingenberg 1906; Lee 1900-1903; Pullinen 1958; Werner 1880.)
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4.2 llmaisun keinojen harjoitteleminen pianokouluissa

Suomalainen pianokoulu 1:ssd sekd saman koulun Alkusoitossa on useita toisistaan
poikkeavia improvisaatioharjoituksia. Erds Alkusoiton ensimmaisista tehtavista on
erilaisten aanten etsiminen pianosta painelemalla koskettimia eri kohdista koskettimistoa
joko yksi tai useampia koskettimia kerrallaan, huhuilemalla soittimen sisdan ja
koputtelemalla soitinta. Seuraavalla sivulla koetetaan juuri I0ydettyjad véreja ja savyja
hyodyntéen soittaa kuvassa nékyvia eri aania: muun muassa kellon tikitystd, ukkosta ja
salamointia, mehildisten surinaa ja veden kohinaa. (Lehteld ym. 1995a, 8-9 ja 76.) Nama
tehtévat ovat aika vastaavia kuin Cello ABC:n alun erilaisten aanten tutkimistehtava ja Vivo
sellon kellarinkuvan &anten soittaminen (Szilvay 1992, 14; Salo & Silvennoinen 2004, 11).
Ero on kuitenkin siing, ettd kun Cello ABC:ssé ja Vivo sellossa aanten tutkiminen kuvan
avulla jaa tahan, niin Suomalaisen pianokoulun Alkusoitossa tulee aika ajoin aina
uudestaan vastaavia mutta hieman haastavampia tehtdvid. Erilaisten &&nten etsimisesta
jatketaan improvisointiin mustilla koskettimilla — opettajan s@estys tuo soittoon rytmin ja
hahmon oppilaan taitojen ollessa vield vahdiset (Lehteld ym. 1995a, 12 ja 76). Taman
jalkeen etsitddn kuvan perusteella erilaisia rytmiaiheita, kuten sydamen syke, hakkaava
tikka ja eteenpéin puksuttava juna (mts. 21 ja 77). Suomalainen pianokoulu 1 jatkaa tasta
edelleen tehtdvaan, jossa improvisoidaan uuden musiikin merkitsemistapojen ohjeistamana
suomalaisen kansansadun pohjalta (Lehtelda ym. 1995b, 10 ja 78). Mydhemmin
improvisoidaan lisaksi otsikon ja annettujen ainten pohjalta (mts. 17 ja 79) tai otsikon,

havainnollistavan kuvan ja annetun 4-4&nisen teeman pohjalta (mts. 43 ja 81).

Suomalaisen pianokoulun Alkusoitossa myo6s harjoitellaan  sellokoulujen  tapaan
dynamiikkaa ihan erikseen. Ensin tutustutaan nyanssimerkkeihin, tutkitaan milta eri
nyanssit tuntuvat kasissé ja harjoitellaan eri dynamiikoissa soittamista (Lehteld ym. 1995a,
36 ja 78). Tamén jalkeen samoja elementteja sovelletaan yksinkertaisiin kappaleisiin.
Myods Piano vivossa tutkitaan ensin fortea ja pianoa erikseen kaikuleikin avulla, jossa
opettaja ja oppilas saavat vuoron perédén improvisoida pienen melodian fortessa toisen
toistaessa saman kaikuna pianossa (Jadskeldinen & Kantala 2004, 26). Piano vivossa
kuitenkin kaydaan jarjestelmallisesti 1api myds muita ilmaisuun vaikuttavia elementteja:
kasiteparit korkea-matala, hidas-nopea ja alas-ylos tutkitaan annetun idean, esimerkiksi
Kilpikonnan ja janiksen, pohjalta improvisoiden opettajan sdestyksen ohjatessa soittoa

(mts. 16-17). Pedaaliin tutustutaan Ukkosmyrsky ja sateenkaari -teeman pohjalta ohjatusti
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improvisoiden (mts. 26). Legatoa ja staccatoa puolestaan késitelld&n Topi Tuhatjalkaisen ja
Kirsi Kirpun avulla (mts. 28). Erikseen tutkitut ilmaisun keinot kootaan kappaleiden avulla
yhteen: Jarkko Kantalan muutamin sanoin kerrottuun tarinaan perustuva ja pelkéstaan c, d
ja fis -aania kayttava lhmeellinen kaki hyddyntaa juuri tutkittuja fortea, pianoa ja pedaalia
sekd accelerandoa ja diminuendoa (mts. 27). Saman saveltdjan Ep&aonnisissa
paivatorkuissa on mukana myos legato, staccato ja glissandot (mts. 30). Luonnollisena
jatkona talle on Vivo piano 1l:en Aavevene, 8-vuotiaan tytdn sanoin ja savelin kertoma
tarina — viereinen sivu on varattu oppilaan omalle vastaavanlaiselle tarinalle (Jaaskeléinen,
Kantala & Rikandi, 2007, 40-41).

4.3 Soiva mielikuva sellokouluissa

Wattsin sellokouluun kuuluu kuuntelu-CD, joka siséltdd suuren osan sellokoulun
kappaleista ammattimuusikoiden musikaalisesti ja inspiroivasti esittdméand. Useita
kappaleita on liséksi elavoitetty luonnondanilla, kuten elefantin toitotuksella, aaltojen
kohinalla ja lokkien kirkunalla, tai tutuilla arkielamén aanilld, kuten puheen sorinalla.
Koska koulussa ei ole selitetty CD:std mitdan sen enempad, kappaleiden ohessa ei ole
neuvottu miltd CD:n raidalta sama kappale l16ytyy ja muutenkin useimmat tempot ovat
pikkusellistille kovin nopeita, uskon, ettd CD:n tarkoitus on tehda kappaleet tutuiksi ja
luoda niistd lapselle soiva mielikuva jo etukateen. Todenndkdisesti lapsi ihan eri lailla
luonnostaan hakee kappaleeseen musiikillista ilmaisua, jos on jo etukateen kuullut siitd
musiikillisesti inspiroivan version. (Watts 1998.) Myo6s Suzuki-metodiin kuuluu, ettd
kappaleita kuunnellaan etukéteen, jotta ne ovat jo valmiiksi tuttuja, kun ne tulevat
ajankohtaisiksi (Suzuki Association of the Americas, 1997-2013). Runsaasti musiikkia
kuuntelemalla ei kehity ainoastaan soiva mielikuva jostain tietysta kappaleesta vaan
samalla koko musiikkityylistd. Esimerkiksi paljon barokkimusiikkia kuulleen lapsen on
todenndkdisesti helpompi aikanaan ymmartad Bachin sarjojen musiikillista ilmaisua kuin

oppilaan, jolle koko barokkimusiikin sointikuva on ennestdén vieras.

Szilvaiden  Colour  String  -metodissa on  otettu = huomioon  musiikin
muuntelumahdollisuudet. Sama kappale soitetaan alusta alkaen aina useammasta asemasta

eri puolilta sellonkaulaa, mutta taitojen karttuessa samaa kappaletta soitetaan lisaksi eri
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jousituksilla ja eri lailla ilmaisten. Esimerkiksi tutun kappaleen esitysohjeena onkin
grotesco ja jousitukseen on lisatty kaaria ja staccatoja (Szilvay 1992, 64). Nelsonin
alkeismateriaalissa puolestaan on hyvin kuvailevia esitysohjeita, kuten unelmoiden tai
aanekkaasti ja karsimattomasti. Myods ne antavat jo valmiiksi mielikuvan siitd, milta
kappale voisi kuulostaa. Lisaksi suhteellisen yksinkertaisiin sellostemmoihin on

pianosaestys, joka tekee niistd musiikillisesti mielenkiintoista soitettavaa. (Nelson 1984)

4.4 Soiva mielikuva pianokouluissa

Pianokouluilla on sellokouluihin verrattuna valttinaan teema ja muunnelmat -tyyppiset
kappaleet — siind tulee luonnostaan soitettua kappaleesta erilaisia versioita, jolloin on
helpompi huomata kuinka erilaisia asioita saman teeman pohjalta voi ilmaista. Vaikka itse
teema voi pysyéa eri muunnelmissa ihan samana, tekevat erilaiset sédestykset muunnelmista
keskenddn hyvin erilaisia. Suomalaisen pianokoulun Alkusoitossa on samasta kappaleesta
useita eri versioita alkaen Satu meni saunaan -kappaleen kokeilemisesta eri tonaliteeteissa
muun muassa mustilla koskettimilla soittaen (Lehteld ym. 1995a, 18). Erilaisia versioita
etsitddan myos esimerkiksi kappaleessa Kissa ja jattilainen , jossa sama teema on erilaisten
séestysten avulla saatu kuvaamaan kissaa ja jattilaistd (mts. 66). Taman jalkeen

Alkusoitossa on useita muitakin erilaisia teema ja muunnelmat -tyyppisié kappaleita (mt).

Pianokouluissa on myds huomattu, kuinka se, ettd laulaa ja soittaa yhta aikaa, auttaa
hahmottamaan sitd mita soittaa (Lehtelda ym. 1995b, 8). Toisaalta pianonuottien
fraseerauskaaret auttavat hahmottamaan fraseerausta ja musiikin suuntaa toisin kuin
sellonuottien kaaret, joilla ohjataan jousitusta (mts. 13 & 78). Vivo piano 1 hyddyntaa
lisaksi modernin musiikin keinoja: Jarkko Kantalan pedaalietydi Avaruusseikkailu
nyansseineen, fermaatteineen ja uuden musiikin merkitsemistapoineen houkuttaa

hakemaan soittoon erilaisia savyja (Jaaskeldinen ym. 2007, 46-47).
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4.5 Savellyksen rakenteen kasittely sellokouluissa ja pianokouluissa

Kappaleiden rakenteeseen ei sellokouluissa kiinnitetd juurikaan huomiota — ainakaan
kappaleiden ja harjoitusten ohjeeksi annetuissa teksteissa ei ollut asiasta mainittu.
Poikkeuksena tdsséd ovat Kuusiston seka Salon ja Silvennoisen sellokoulut. Kuusiston
sellokoulussa kehotetaan etsimé&n muutamasta kappaleista toisiaan muistuttavia jaksoja ja
nime&dmaan ne ABA (Kuusisto 2003, 45). Salo ja Silvennoinen sen sijaan hakevat samaa
asiaa varitystehtévilla: aina M-kirjaimella (= muoto) merkityistd kappaleista saa varittaa

samanlaiset osat samalla vérilla (Salo & Silvennoinen 2004, 35).

Pianokouluissa kiinnitetddn sellokoulujen tapaan huomiota muotorakenteeseen ABA
(Lehtelda ym. 1995b, 17). Lisaksi Suomalaisessa pianokoulussa tyostetdan kappaleen
rakenteen hahmottamista kysymysten ja vastausten avulla. Perussdantdind on, etta
kysymyksessa ja vastauksessa on sama rytmi ja yht4d monta tahtia, kysymys ei paaty
perussdveleen mutta vastauksen puolestaan tulee paattyd perusséveleen (mts. 79).
Aiheeseen tutustutaan jo Alkusoiton puolella mutta 1-vihkossa siihen tartutaan toden teolla:
ensin harjoitellaan kysymyksia ja vastauksia siten, ettd vuoron peréén opettaja kysyy ja
oppilas vastaa ja sitten toisin pdin, ja tdmén jalkeen on aiheesta tehtdvig, joissa oppilas saa
keksia kirjan kysymyksiin vastauksia (mts. 21).

Vivo piano 1:ssd sen sijaan keskitytadn aika paljon rytmi- ja sointurakenteen
hahmottamiseen. Monessa kappaleessa on muutama tyhja tahti, joihin pitdd itse
improvisoida annettujen sévelten, rytmiaiheen tai sointutaustan pohjalta — tdhan on
panostettu erityisesti lopun savellajisivuilla (Jadskeldinen ym. 2007). Melodian keksimista
sointujen pohjalta harjoitellaan myos erikseen (mt. 24). Lisaksi Inga Rikandin Minne

matka? -kappaleeseen pitaé keksia itse loppu (mt. 43).

4.6 Opettaja mallina — yhteissoiton merkitys sellokouluissa

Varsinkin vanhemmissa sellokouluissa minuun teki vaikutuksen se, ettd niissd hyvin
moniin kappaleisiin on stemma myos opettajalle — Wernerin sellokoulussa on opettajalle

musiikkia eldvoittdva stemma jopa C-duuriasteikkoon (Lee 1900-1903, Werner 1880, 4;



25

Fohstrom 1909; Dotzauer & Klingenberg 1906; Feuillard 1925; Pullinen 1958). Wernerin
sellokoulussa on kappaleisiin my6s pianosaestykset, samoin kuin muun muassa Nelsonin
ja Blackwellien alkeismateriaaleissa (Werner 1880; Nelson 1984; Blackwell & Blackwell
2002). Ensimméiset harjoitukset ovat yleensa hyvin yksinkertaisia ja opettajan
sellostemma tai pianosdestys tekee niista musiikillisesti mielenkiintoisempaa soitettavaa.
Opettajan soitto on oppilaalle my6s eldvd malli ja yhdessé soitettaessa opettaja pystyy
soitollaan auttamaan oppilasta kappaleen musiikillisen ilmaisun toteuttamisessa. Samalla
paasee harjoittelemaan yhteissoittotaitoja sekd& rytmin ja harmonian kuuntelua.
Blackwellien sellokouluun kuuluu sello- ja pianosaestysten lisaksi myos séestys-CD, jonka
ansiosta oppilas voi musisoida sdestyksen kanssa myds kotona (Blackwell & Blackwell
2002).
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5 IDEOISTA ILMAISUHARJOITUKSIKSI

Olen aiemmissa luvuissa tarkastellut ldhdemateriaaliani. Téssd luvussa keskityn
kuvaamaan sitd, kuinka kehitin omat harjoitukseni tutkimani pedagogisen lahdemateriaalin
seka sello- ja pianokoulujen pohjalta. Harjoitusteni perusperiaatteiksi nousivat erityisesti
vanhoista sellokouluista peréisin oleva opettajan ja oppilaan yhteissoitto, amerikkalaisten
instrumenttipedagogien Swinkinin ja Perlmutterin artikkeleista noussut ajatus musiikillisen
ilmaisun Kkeinojen harjoittelemisesta ensin erikseen irrallaan kappaleista, uudempien
sellokoulujen ja pianokoulujen pyrkimyksestd tehda soiton opettelemisesta pienelle
soittajalle mielenkiintoista ja eldmyksellistd sekd artikkelini pohjalta syntynyt ajatus

ilmaisun harjoittelemisesta tekniikan rinnalla jo aivan alusta alkaen.

5.1 llmaisuharjoitusten aiheet

Sellokouluista nousi selvésti esiin erilaisia ilmaisuun liittyvia aiheita: lédhes kaikissa
kasitelladn dynamiikkaa ja useimmissa kdydaadn myos eri jousituksista détachén liséksi
ainakin legato ja staccato. Vanhemmissa sellokouluissa kasitelladn sforzatoja ja aksentteja
ja niissa esiintyy myos eri sévyjd, kuten dolce ja espressivo. Szilvay ja Salo &
Silvennoinen puolestaan kiinnittdvat huomiota erilaisiin &&nentuottamistapoihin ja
efekteihin, kuten esimerkiksi sul ponticelloon. Pianokouluissa taas panostetaan
improvisointiin sekd soinnin ja sdvyn hakemiseen aivan alusta alkaen. Lisaksi
Suomalaisessa pianokoulussa tutkitaan erikseen rytmiikkaa ensin erilaisten rytmiaiheiden

avulla.

Sello- ja pianokouluista esiintyvista ilmaisullisista aiheista kokosin nelja erilaista
mielestani pikkuoppilaille soveltuvaa teemaa ilmaisun keinojen harjoittelun pohjaksi:
dynamiikka, rytmi ja aksentit, eri sdvyt ja efektit sek& eri jousilajien, kuten legaton ja
staccaton, ilmaisulliset mahdollisuudet. Naistd paatin keskittya dynamiikkaan, eri sdvyihin
ja efekteihin sek& jousenkayton mahdollisuuksiin. Dynamiikan ja jousitukset valitsin,
koska ne ovat sellokouluissa keskeisid teemoja. Eri sdvyjen ja efektien tutkiminen

puolestaan avaa mahdollisuuksia improvisoinnille jo vasta-alkajien kanssa, ja minua
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kiinnosti kehittdd eteenpdin Szilvayn seka Salon ja Silvennoisen sellokoulujen ideoita
pianokoulujen oivallusten pohjalta. Minulla on my0s joitakin ideoita rytmiikkaan ja
aksentteihin perustuvista harjoituksista. Olisin kuitenkin halunnut aloittaa rytmin
tutkimisen ensin aivan vasta-alkajien kanssa, ja télla hetkelld kaikki oppilaani ovat
soittaneet jo vahintddn reilun vuoden. Koska opinnédytetyon tekemiseen on myds aikaa
kovin rajallisesti, padtin jattaa niiden tutkimisen toiseen kertaan. Suunnittelin myos joitakin
tarinaan perustuvia harjoituksia, joissa koottaisiin eri elementit yhteen sen jalkeen, kun
niitd on ensin kasitelty erikseen. Koska eri aiheisiin liittyvien harjoitusten kehittdminen ja

kokeileminen kuitenkin vie aikansa, sekin jaa tassé vaiheessa tulevaisuuteen.

5.2 Dynamiikkaleikkeja

Lahes kaikissa sellokouluissa ja pianokouluissa, joihin tutustuin, kasitelladn dynamiikkaa.
Tama kuitenkin tapahtuu sellokouluissa aikaisintaankin vasta, kun oppilas saa hyvén &énen
jousella ja vasemman kaden kayttd alkaa sujua. Pikkupianistit padsevat kokeilemaan eri
nyansseja heti alusta alkaen — tdma tosin on siind mielessé luonnollista, ettd vasta-alkaja
saa pianosta aanen helpommin kuin sellosta. Uudemmissa sellokouluissa ensimmadiset
soittotehtavat alkavat kuitenkin yleensd vapaiden kielten néppéilyharjoituksista, eika
vapaiden kielten nappéileminen ole niin vaikeaa, etteikd sitd voisi saman tien kokeilla seka
fortessa ettd pianossa. Téllaiset kokeilut todenndkoisesti toisivat lapselle mukavaa
vaihtelua vapaakieliharjoituksiin ja samalla paastéisiin harjoittelemaan alusta asti ilmaisua
tekniikan rinnalla. Talta pohjalta aloin suunnitella dynamiikkaharjoituksia, joissa oppilas
voisi néppailla vapaita kielid opettajan soittaessa melodiaa. Lapsen inspiraation
herdttdmiseksi pyrin keksimdan harjoitukseen teeman. Kehitin muutamia tdméntapaisia

harjoituksia, joista tdssé opinndytetydssa esittelen Peikot-harjoituksen.

Koska dynamiikka on sellainen asia, jota harjoitellaan kaikenikaisten ja -tasoisten
soittajien kanssa, halusin kehittdd myods hieman vaativampia dynamiikkaharjoituksia.
Vaikka forte ja piano olisivat ennestddn tulleet tutuiksi ndppdillen, on niiden
toteuttamisessa jousella omat haasteensa. Kun on ensin lapsen kanssa tutkinut, kuinka
jousella soitetaan forte ja piano, voi Peikot-harjoitusta soitattaa myo6s jousella.

Terassidynamiikasta on kuitenkin luontevaa jatkaa tutkimista crescendoihin ja
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diminuendoihin. Ne ovat jousiteknisesti selvasti vaativampia, koska niissd joutuu
muuttamaan vahitellen ainakin kahta kolmesta jousenkayttdon vaikuttavasta tekijasta:
jousen paikasta, painosta ja vauhdista — terassidynamiikkaan tarvitaan vain kaksi ndisté
koostuvaa erilaista ”asetusta”, joita vuorotellaan. Koettaessani kehittdd erdille oppilaalleni
harjoituksen, jossa kaikkia nditd kolmea tekijdd muutetaan sen verran véhitellen, ettéd
oppilas ehtii miettid ja hahmottaa mité tekee, keksin Hiiri ja juna -harjoituksen. Siita viela
haastavampi on Meri-harjoitus, jossa crescendo tai diminuendo tapahtuu valilla yhden ja
valilla useamman jousenvedon aikana. Kummallakin harjoituksella on nimi, jolla pyrin
herédttelemaén oppilaan mielikuvitusta ja havainnollistamassa harjoituksen ilmaisullista
puolta — n&ma harjoitukset t&htddvat jousiteknisestd haasteestaan huolimatta kuitenkin

ilmaisun kehittamiseen.

5.3 Savyt ja efektit

Pianokouluissa huomioni kiinnitti se, ettd lapsi paasee alusta asti etsiméén erilaisia aania ja
sévyja soittimestaan ja kokeilemaan, mité niilla voisi ilmaista. Seka Szilvayn Cello ABC:n
alussa ettd Salon ja Silvennoisen Vivo sellossa kokeillaan kylla erilaisia mahdollisuuksia
saada sellosta erisavyisia &ania, mutta tutkimissani pianokouluissa tamé viedaan viela
selvasti pidemmélle: Suomalaisessa pianokoulussa eri &anid ja savyja kayttéden
improvisoidaan kuvien pohjalta, mistd jatketaan pianokoulun edetessd melodisempiin
improvisointiharjoituksiin, ja Vivo pianossa puolestaan eri savyja ja efekteja kédytetdan
kappaleissa heti alusta alkaen. Mielestani saman voi ihan hyvin tehda myos pikkusellistien
kanssa: kun savyja ja efekteja on jo tutkittu valmiiksi, voidaan niiden avulla seuraavaksi

tutkia ilmaisua.

Suomalaisen pianokoulun tapa kayttda kuvia improvisaation innoittajana vaikutti hyvalta.
Kehitin ideaa edelleen sellaiseksi, ettd yhdesséd oppilaan kanssa luodaan &animaisema.
Halusin pitd4 yhteissoiton osana harjoituksiani, koska lapset oppivat hyvin paljon
matkimalla ja opettaja on siksi tarked malli. Adnimaiseman tekeminen yhdessi antaa
kuitenkin oppilaalle mahdollisuuden kokeilla omia ideoitaan: molempien ei tarvitse soittaa
koko ajan samalla tavalla — samaan aikaan soivat erilaiset d4&net juuri tekevat maisemasta

mielenkiintoisen. Tarkoituksena on, ettd oppilas sellon eri savyihin tutustumisen liséksi
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rohkaistuu improvisoimaan ja toisaalta herda kuuntelemaan sellon sointia. Adnimaiseman
avulla voi myos harjoitella yhteissoittotaitoja ja toisen soittoon reagoimista ilman, ettd
joutuu samalla keskittym&&n tempoon ja intonaatioon liittyviin asioihin. Taltd pohjalta
syntyi Lintumetsa-harjoitus. Siitd voisi oppilaan kanssa jatkaa edelleen tilanteiden ja
tarinoiden kuvaamiseen. Oppilaan edistyessa ja soittotekniikan lisdantyessa mukaan voi

ottaa enemman melodiaa ja rytmeja.

5.4 Jousilajit

Useimmissa sellokouluissa harjoitellaan détachén liséksi ainakin staccatoa ja legatoa.
Minua kiinnosti kokeilla, voisiko myds nditd lahestya ilmaisun kannalta — se, soittaako
saman teeman staccatossa vai legatossa, muuttaa nimittéin savya ja tulkintaa hyvin paljon.
Arvelin, ettd yksinkertaisin tapa huomata, kuinka paljon jousitus vaikuttaa ilmaisuun, on
juuri sama aiheen soittaminen eri jousituksin. Koska seka legato ettd staccato kuitenkin
vaativat harjoitusta, sdvelsin kumpaankin ensin oman harjoituksen. Harjoitusten
elavoittamiseksi liitin niihin mielikuvat, joiden mukaan myds nimesin ne: mielestani
staccatoa kuvaa hyvin robotti ja legato puolestaan virtaa kuin puron vedet. Uskon
robottimaisten aanten matkimisen tai puron soljunnan kuvaamisen paitsi avaavan naiden
jousilajien ilmaisullisia  mahdollisuuksia my6s auttavan  jousiteknisen  asian
hahmottamisessa. Koska jousitekniikka on Robotti- ja Puro-harjoituksissa jo haaste
sinansé, pidin oppilaan stemman yksinkertaisena ostinatona — opettajan stemma puolestaan

kuvaa harjoituksen teemaa vield havainnollisemmin.

Varsinainen tavoitteeni — harjoitus, jossa sama aihe soitetaan eri jousituksin — on hyvin
samantapainen kuin Robotti- ja Puro-harjoitukset: oppilaalla on yksinkertainen ostinato ja
opettajalla teema. Ostinato on koko ajan ldhtokohtaisesti sama, mutta se soitetaan ensin
détachéna, sitten staccatossa ja lopulta legatossa. Opettajan stemmassa eri versiot eroavat
toisistaan hieman enemman, koska siind pyrin korostamaan jousitusten ilmaisullista eroa
myds esimerkiksi rytmin avulla. Havainnollisuuden vuoksi eri jousilajeja kuvaavat eri
hyonteiset: détaché on toukka, staccato kuvaa heindsirkkaa ja legato puolestaan esittaa

perhosta.
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5.5 Soivan mielikuvan hakeminen

Ajatus saman kappaleen varioimisesta eri versioin nousi esiin jo tutustuessani pedagogisiin
opintoihini liittyvan artikkelini lahteisiin. Saman kappaleen soittaminen useammalla eri
tavalla auttaa lasta oivaltamaan, ettei soittamisen idea ole pelkéstdan saada jokin pieni
melodia toteutettua tunnistettavasti — myos silla, kuinka sen soittaa, on merkitysta.
Kokeilin tatd pikkuoppilaitteni kanssa ja tulokset vaikuttivat lupaavalta: lapset selvasti
innostuivat saadessaan kokeilla kappaleen soittamista eri tavoin ja tulivat samalla kaupan
padlle soittaneeksi sen useampaan kertaan. Huomasin kuitenkin, ettd variaatiot jaivat usein
forte- ja pianoversioihin, koska sek& minulle ettd lapsille tuotti vaikeuksia keksia lennosta
muita tapoja varioida kappaletta heidan teknisilla taidoillaan. Ké&ydessani l&pi sellokouluja
havaitsin, ettd myds Colour String -metodissa hyddynnetddn  musiikin
muuntelumahdollisuuksia ja soitetaan samasta kappaleesta eri versioita — itse asiassa eri
variaatiot on jo valmiiksi kirjoitettu nuoteille. Samaan tapaan pianokouluissa hyvin yleinen
kappaletyyppi on teema ja muunnelmat — pianollahan on aika yksinkertaista soittaa sama
teema erilaisin sdestyksin. Néistd sain ajatuksen saveltdd valmiin teeman ja variaatiot

pikkusellistille ja opettajalle.

Mielesténi uusiin ilmaisullisiin elementteihin tulee saada tutustua ensin erikseen ennen
kuin niita hyodynnetddn kappaleissa. Taman takia pyrin varioimaan teemaa samoilla
keinoilla, joita késittelen muissa ilmaisuharjoituksissani. Koska pikkusellistille on saavutus
sindnsd oppia soittamaan tunnistettavasti jokin pieni kappale, ja&vdat melodian
muuntelumahdollisuudet helposti forte- ja pianoversioihin, hitaaseen ja hieman
nopeampaan versioon ja ndiden liséksi mahdollisesti staccato- ja sul ponticello -versioon.
Jos sen sijaan opettaja soittaa eri versioihin erilaiset sdestykset, tuo se soittoon
huomattavasti lisdd vaihtelua. Taka-ajatuksena on myods se, ettd soitettuaan yhdesté
kappaleesta valmiit muunnelmat oppilaan — ja opettajankin — on samoja keinoja
hyodyntéden helpompi keksia itse variaatioita muihin kappaleisiin. Kevétsaa-kappaleeseen
Kirjoittamistani variaatioista sekd muista harjoituksistani on tarkempi kuvaus luvussa 6,

jossa esittelen ilmaisuharjoitukseni.
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5.6 Harjoitusten saveltaminen

Tyo6stin kaikki harjoitukset lopulta aika lyhyen ajan kuluessa. Koska en halunnut kéyttaa
aikaa nuotintamiseen, lainasin tyOpaikaltani &anityslaitteen, jotta sain mielenkiintoisilta
vaikuttavat ideat itselleni muistiin ennen kuin unohdin ne. Itse saveltdamisen tein hyvin
pitkéalti improvisoimalla: improvisoin ensin tyon alla olevaan harjoitukseeni sopivalta
vaikuttavan melodia-aiheen, &anitin sen, kehitin sit4 edelleen ja &anitin uudestaan, kunnes
olin tyytyvadinen lopputulokseen. Osassa harjoituksista ké&vi niin péain, ettd 16ysin ensin

hauskan sévelkulun ja sain siitd idean itse harjoitukseen.

Sdveltdesséni  variaatioita ~ Kevétsédd-kappaleeseen,  &anitin  ensin  melodian
alkeisoppilastempossa. Taman jalkeen laitoin tietokoneen toistamaan melodiaa ja hain
sithen paélle erilaisia sdestyksia. Sitten aanitin séestyksen samalla, kun soitin sitd
tietokoneelta kuuluvan jo &&nittdméni melodian paalle — néin péasin itse vield erikseen
kuuntelemaan, miltd kyseinen sdestys kuulostaa melodian kanssa. Samalla tavalla toimin
staccato- ja legatoharjoitusten ostinatojen kanssa. Tietokoneen soittama melodia tai
ostinato ei nain aanitettynd kuulu péélle soittamani sdestyksen tai melodian alta kovin
hyvin — olisi varmaan ollut helpompaa &&nittdd suoraan tietokoneelle ja kayttda tahan
suunniteltua ohjelmaa. Minulla el kuitenkaan tdhan hatdan ollut kaytettavissani
tietokoneeseen kytkettavad kunnollista mikrofonia eika sopivaa tietokoneohjelmaa, ja tama

toimi ihan hyvin néinkin.

5.7 Harjoitusten kokeileminen kaytanndssa

Onnekseni minulla on ollut tdnd vuonna 16 oppilasta, joiden kanssa voin kokeilla
harjoituksiani kdytdnndssa — ilman heité en olisi voinutkaan tehdé téllaista opinnédytetyota.
Oppilaistani valtaosa on 7—10-vuotiaita, heistd jokainen on soittanut ennestdan véhintaan
vuoden ja pisimmaélld olevat ovat tehneet sellon perustaso 1 -tutkinnon viime vuonna.
Oppilaista nelja tekee tdnd vuonna perustaso 1 -kurssin, joten heidén kanssaan joudumme
keskittymé&én aika paljon tutkintokappaleisiin ja asteikkoihin. Koska olen pyrkinyt
suuntaamaan harjoitukseni lahinna lapsioppilaille, jotka eivat viel& ole suorittaneet mitaan

tutkintoa, ovat koekaniineina olleet 1&hinnd kuusi nuorinta oppilastani. Joitakin harjoituksia
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olen kuitenkin kokeillut myds jo tutkinnon suorittaneiden oppilaitteni kanssa, ja myos
kolme ylaasteikéistd oppilastani ovat padsseet kokeilemaan joitakin harjoituksia, vaikka
eivét ikansa puolesta kuulukaan harjoitusteni kohderyhmaan.

Vaikka savelsin harjoitukset aika lyhyessa ajassa, on niiden kokeileminen kaytdnndssa
ollut selvasti pitempi projekti. Tamé& opinndytety6 on kuitenkin vain pieni osa opetustani —
soitamme oppilaiden kanssa tunneilla myods kappaleita, tekniikkaharjoituksia ja asteikkoja.
Minulla on jo ennestddn opetuskokemusta, mutta opettamisessa on silti minulle vield
paljon uutta. Siksi koen, ettd on omalla tavallaan haastavaa keskittya ndin paljon yhteen
asiaan, kun muissakin opettamisen alueissa on vield harjoittelemista. Olen silti iloinen, ett4
aloitin tdman tutkimuksen jo tdssé vaiheessa: nyt minulla on jo huomattavasti enemman

keinoja opettaa lapsille musiikillista ilmaisua kuin tatd tutkimusta aloittaessani.
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6 SAVELTAMANI HARJOITUKSET

Esittelen tdssd varsinaiset ilmaisuharjoitukseni. Jotta muidenkin olisi mahdollisimman
yksinkertaista kokeilla niitd, esittelen kunkin harjoituksen erikseen ja kuvailen kéytannoén

kokemuksiani heti perdén. Nuottiesimerkit ovat samasta syysta tekstin seassa.

6.1 Peikot

Peikot-harjoituksessa tutustutaan forteen ja pianoon. Jotta oppilas voi rauhassa keskittya
dynamiikkaan, on oppilaan stemma hyvin yksinkertainen: vapaan G-kielen soittamista
tasaisessa sykkeessa. Tatd elavoittavat nuottiesimerkissa 1 nakyvat opettajan stemmat,
jotka samalla tukevat dynamiikan eroja ja ovat mallina oppilaalle. Harjoituksen peikko-
teeman on tarkoitus herattdd pienen oppilaan mielenkiinto ja ohjata ilmaisua: pianossa

soitettaessa peikot hiipivat ja fortessa peikot tanssivat.
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NUOTTIESIMERKKI 1. Peikot-harjoitus.

Alle kouluikéisten oppilaiden kanssa musiikin tahtiin voidaan ensin hiipid ja tanssia
dynamiikan mukaan. Harjoitus on tarkoitettu soitettavaksi ensisijaisesti ndppaillen; sita voi
kuitenkin soittaa myos jousella, jos se on oppilaan kannalta mielekk&&mpéé. Kun nyanssit
alkavat sujua, harjoitus jatkuu reaktioleikkind: toinen on pomo ja nadyttdd milloin

vaihdetaan fortesta pianoon ja pianosta forteen toisen koettaessa seurata. T&mdan
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helpottamiseksi opettajan forte- ja pianostemmat ovat hyvin samankaltaisia, vaikka niissa

on forten ja pianon erilaisen ilmaisun korostamiseksi hieman eroa.

Kokeilin Peikot-harjoitusta muutaman 7-9-vuotiaan oppilaani kanssa. Ne, joiden kanssa
dynamiikkaa oli jo Kkasitelty, eivdt innostuneet siitd mitenk&an erityisesti, mika ei
oikeastaan ole kovin yll&ttdvaa. Ne, joille forte ja piano olivat uutta, sen sijaan suhtautuivat
harjoitukseen positiivisesti — varsinkin se, ettd sai itse ndyttdd milloin dynamiikka vaihtuu,
oli lapsista mielenkiintoista. Osa lapsista ei pysynyt opettajan stemman kanssa samassa
tahdissa, mutta se ei mielestani ole tassé harjoituksessa niin vaarallista; tarkeintd on, etta
fortet ja pianot onnistuvat ja vaihtuvat yhta aikaa. Yhteissoitto on kuitenkin haastavaa ja

vaatii harjoitusta siind missa muutkin taidot.

Uskon harjoituksen soveltuvan parhaiten vasta-alkajille ja alle kouluikaisille lapsille, joille
se oikeastaan on suunnattu. Olen opettanut sellonsoittoa myds 4—5-vuotiaille lapsille, mutta
minulla ei talld hetkelld ole ketd&n niin nuorta tai juuri aloittanutta oppilasta —
nuorimmatkin ovat soittaneet vahintdan vuoden — joten en juuri nyt paéase kokeilemaan,
miten se toimii vasta-alkajien kanssa kéaytannossd. Koska aloittavat pikkuoppilaat
kuitenkin yleensd soittavat muutenkin ensin vapaakieliharjoituksia, dynamiikkaan
keskittyva vapaakieliharjoitus lienee heille eldamys, joka tuo lisdd ulottuvuuksia

musisointiin.

6.2 Hiiri ja juna

Hiiri ja juna -harjoituksessa tutustutaan crescendoon ja diminuendoon. Ensin kerrotaan

tarina hiiresta ja junasta:

Pikkuinen hiiri Kipittada junanraiteita pitkin kiskojen valissa. Siind kulkiessaan hiiri
alkaa kuulla etdistd hiljalleen voimistuvaa aanta jostain kaukaa. Ensin se ei ole
aivan varma, mista aani tulee, mutta sitten se huomaa, etté kiskoja pitkin on tulossa
juna! Mit4 lahemmaés juna tulee, sitd kovemmalta &&ni kuulostaa, ja kun se ajaa
hiiren yli, on ihan hirved meteli. (Hiirt4 pelottaa, mutta sille ei k&y kuinkaan, koska

se on niin pieni, ettd se on matalammalla kuin kiskot.) Sitten junanvaunut loppuvat



35

ja juna etédéntyy pois péin danen samalla hiljentyessa. Lopulta hiiri ei ole ihan

varma kuuleeko se vield jotain vai kuvitteleeko se vain kuulevansa.

Taman jéalkeen soitetaan jousella d-kielelld kahdeksasosia aloittaen kevyelld, tuskin
kuuluvalla, jousella otelaudan paastd. Siitd edetddn jousen mittaa pidentden ja painoa
lisdten kohti tallaa, jonka l&hell& soitetaan niin suurella &anelld kuin mahdollista. Sitten
palataan diminuendolla takaisin otelaudan p&ah&n d&dnen hiljentyessd l&hes
kuulumattomiin. Opettaja soittaa harjoituksen oppilaan mukana, koska siten pystyy
esimerkin avulla ohjaamaan oppilaan soittoa ja saa valitettya oppilaalle samalla sen, milta

nain suuri dynamiikkaero kuulostaa.

Keksin tdman harjoituksen, kun tarvitsin eradlle 8-vuotiaalle oppilaalleni liséharjoituksen
crescendosta ja diminuendosta Vivo sellon samanaiheisen soittotehtavan jalkeen. Arvelin,
etta junan &anen kuuntelu hiiren ndkokulmasta tekisi asian hanelle havainnollisemmaksi,
mutta en keksinyt siihen hatddn mitddn pelkk&d d-kieltd inspiroivampaa soitettavaa
itsellenik&an. Siksi olin yllattynyt, kun lapsi innostui harjoituksesta ja oikein elaytyi hiiren
asemaan — alkoivat crescendot ja diminuendot l6ytyd sellostakin. Kokeilin tésta
innostuneena samaa toisen 8-vuotiaan oppilaani kanssa, joka puolestaan kommentoi
harjoitusta, ettei han tiennyt, ettd siind on noin iso ero! On mielenkiintoista huomata, ettei
harjoituksen itsessadn tarvitse olla kovin ihmeellinen saadakseen lapsen innostumaan ja
oivaltamaan. Luulen kuitenkin, ettd juuri junan kuunteleminen hiiren ndkokulmasta heratti
lasten sympatiat ja mielenkiinnon — sama harjoitus ilman tarinaa tuskin olisi saanut yhta

suurta vastakaikua.

6.3 Meri

Meri-harjoituksessa jatketaan crescendojen ja diminuendojen parissa — tdssa harjoituksessa
on erikokoisia crescendoja ja diminuendoja, joilla kaikilla on selvé suunta ja tahtayspiste.
Nuottiesimerkissa 2 nékyy opettajalle valmiiksi Kirjoitettu stemma, johon on merkitty
dynamiikka. Oppilas soittaa G-kieleltd ykkodssormella A-aantd — se, soittaako oppilas
puolinuotteja tyontdjousella vai vetojousella aloittaen vai perati kokonuotteja, vaikuttaa
jousitekniseen haastavuuteen. Tarkoitus on, ettd oppilas soittaa korvakuulolta ja keskittyy
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soittaessaan kuuntelemaan ja hakemaan dynamiikalla meren aaltoilua. Tédman takia
harjoituksessa on yksinkertainen rakenne, jonka voi muistaa ulkoa: kaksi pienté aaltoa ja
yksi suurempi aalto -sykli toistuu kolme kertaa nousten kerta kerralla suurempaan
dynamiikkaan, minka jalkeen musiikki hiljalleen héipyy pois. Tarvittaessa hahmottamista
voi helpottaa piirtdmalla paperille kaksi pientd aaltoa ja yhden suuremman aallon.
Harjoituksen voi vertailun vuoksi soittaa myds kuolleesti taysin tasaisella dynamiikalla,

jolloin dynamiikan merkitys tulee hyvin selvéksi.
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NUOTTIESIMERKKI 2. Meri-harjoitus.

Kokeilin tatd harjoitusta parin peruskurssi 1:en tehneen oppilaani kanssa. Ensimmaéisen
oppilaani kanssa aloitin niin, ettd soitin opettajan stemmaa malliksi ja sen jalkeen pyysin
oppilasta soittamaan mukana A-&antd. Soitimme alusta vahan matkaa ilman dynamiikkaa,
jotta oppilas hahmotti, milloin hanelld vaihtuu jousi. Tdmén jdlkeen pohdimme, miten
harjoituksen avulla voisi matkia aaltoja. Muisteltuaan edeltdvan kesan merenrantaleikkeja
ja sitd, kuinka yksi iso aalto péasi yllattamaan, oppilaani alkoi paasta jyvalle aaltoideasta ja

saimme soitollamme kuvattua merta. Oppilaani tuntui ymmartévéan harjoituksen jujun ja
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soittavan sitd ihan mielelld&n, mutta pohdin, ettd voisin hyddyntdd harjoitusta

paremminkin.

Seuraavan oppilaan kanssa aloitimme matkimalla aaltoja A-adnella — teimme ensin pienia
aaltoja, ja kun se alkoi sujua, jatkoimme suurempiin aaltoihin. Vasta sen jalkeen otin
mukaan opettajan stemman ja kokeilimme Kirjoitettua harjoitusta. N&in padsimme
huomattavasti nopeammin harjoituksen ilmaisulliseen puoleen. Huomasin tosin, ettéd
oppilaani ei aivan hahmottanut milloin &ani vaihtuu suhteessa opettajan stemman
kuudestoistaosiin. Tata kuitenkin voi harjoitella erikseen sen jalkeen, kun oppilas ensin on
ymmartanyt harjoituksen varsinaisen idean — tarkoitushan on, ett4 oppilas nimenomaan

hahmottaa crescendot ja diminuendot niiden ilmaisullisen merkityksen kautta.

6.4 Lintumetsa

Lintumetsa-harjoituksessa ei ole oppilaalle mitddn valmiiksi Kirjoitettua stemmaa, vaan
soiton lahtokohtana on piirtdmani kuva. Oppilaiden kanssa kayttdmassani hahmotelmassa
on puita, pensaita, pari kukkaa, lampi ja kaislikkoa. P&llon, tikan ja ilmassa lentdvan
variksen lisdksi puiden oksilla on orava ja joukko laulavia pikkulintuja, pensaikossa
rapistelee siili, maassa loikkii janis ja lammessa asustaa pari sammakkoa — tarkkasilméinen
oppilas huomannee my6s mehiléiset ja hyttysparven. (LIITE 1.) Oppilas saa aiheen ja
siihen liittyvan kuvan pohjalta vapaasti etsid ja soittaa erilaisia &anid. Tarkoituksena on,
ettd han samalla oppii kuulemaan erilaisia savyja ja hakemaan juuri haluamaansa ilmaisua

seka rohkaistuu ilmaisemaan itseaan soittimensa avulla.

Valitsin aiheeksi juuri lintumetsén, koska pienenkin oppilaan on helppo soittaa sellolla
erilaisia rapinoita ja kopinoita, ja toisaalta tallan ja Kieltenpitimen valista seké ylasatulan
ylapuolelta saa jousella mielestani aika lintumaisia &&nid. Aihe auttaa siind, etta pelkén eri
aanten tutkimisen sijaan tulee herkemmin pohtineeksi milta eri d4anet kuulostavat ja mita ne
voisivat ilmaista. Aiheen pohjalta on myo6s helpompi etsia erilaisia aani, ja siihen liittyva
kuva heréttdd mielikuvituksen. Koska harjoitus on suunnattu alkeisoppilaille, joille oman
soittimen mahdollisuudet ovat vield vieraita, on opettajan hyva auttaa alkuun esittelemalla
joitakin tapoja saada sellosta &éni: sarjaa voi koputella kasillg, jousella voi kokeilla soittaa
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aanen ylasatulan ylapuolelta tai tallan ja kieltenpitimen vélista — ainakin kokosellossa soi
myos kieltenpidin ja piikki. Aania voi hakea rohkeasti muualtakin kuin ensimmaisesta
asemasta, ja liséksi erilaiset efektit kuten sul ponticello, huiluéénet, tremolo ja col legno

seka erilaiset jousenpomputukset tarjoavat paljon tutkittavaa.

Esittelin harjoituksen yleensd lopputunnista nayttdmalla oppilaalle piirtdmani kuvan ja
kysymalld, mitd han siind ndkee. Sen jalkeen naytin joitakin asioita, joita sellolla voi tehdd,
ja annoin lapsenkin kokeilla — tutkimme molemmat erilaisia &ania ja vélilla soitin joukkoon
jotain sellaista, mik& Kiinnitti lapsen huomion. Kotilaksyksi tuli etsid sellosta kuvassa
nakyvia &ania — sadntoné oli, ettd kaikkea sellaista saa kokeilla, miké ei vahingoita soitinta.
Seuraavalla tunnilla oppilas sai esitelld 16ytami&én &&nid. Taman jalkeen kerroin, ettd nyt
me teemme ndita aania soittamalla luokasta lintumetsan — jos tunnin lopussa kotivéki tulee
kuuntelemaan ja laittaa silméat Kiinni, niin heille tulee aivan sellainen olo, ettei enda
ollakaan selloluokassa vaan ihan oikeassa metsdssa. Sitten loimme yhdessa lintumetsa-
adnimaiseman — useimpien kanssa kehitimme kehyksiksi tarinan siit4, kuinka ensin kuuluu
erilaisia rapinoita, minké jalkeen linnun heréavét ja alkavat laulaa ja sitten muutkin metsan

asukkaat heradvat, ja esitimme sen tunnin lopussa vanhemmille.

Kokeilin tat4 harjoitusta kaikkien 7-10-vuotiaiden oppilaitteni ja yhden 13-vuotiaan
oppilaani kanssa. Valtaosa lapsista innostui harjoituksesta — erds niin paljon, etta alkoi
seuraavalla tunnilla heti luokkaan pééastyaan esitella minulle lintumetsé-aaniaan. 13-vuotias
oppilaanikin improvisoi kuvasta mielelld&n ja 16ysi selvésti abstraktimpia tapoja kuvata
nakemiddn asioita kuin nuoremmat oppilaani — esimerkiksi loikkaavan janiksen hén soitti
pizzicatona glissandolla yl6s ja alas. Lapsista myds huomasi, etta ne, jotka olivat aiemmin
oma-aloitteisesti improvisoineet ja tehneet omia kokeiluja sellolla, olivat heti juonessa
mukana. Niill& lapsilla taas, jotka eivét olleet kokeilleet vastaavaa ennestddn, oli pienta
alkukankeutta ja ehk& my0ds vahan suorituspaineita, mutta silti heistakin valtaosa innostui
tutkimaan erilaisia dania. Tastd huomaa, ettd myds improvisointi ja vapaa ilmaisu ovat
sellaisia taitoja, jotka kehittyvat harjoituksen myota. Haluankin vielda kokeilla, mita
tapahtuu, jos useampia tdméntapaisia harjoituksia soitattaa pitkan ajan kuluessa — olisi
mielenkiintoista nahda, onko sill& vaikutusta lapsen soittoon laajemmin. Erddn 8-vuotiaan
oppilaani toivomuksesta improvisoimme lintumetsdn aanilld myos ryhméssa: kaikki

soittivat erilaisia 8anid yhtd aikaa, ja se toimi niinkin oikein hyvin.
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6.5 Jousilajit

Kasittelen jousilajeihin liittyvéat harjoitukset yhtend kokonaisuutena, koska ne liittyvat
Kiinteésti toisiinsa. Td&man vuoksi kommentoin myds niiden toimivuutta kéytdnndssa
yhteisesti omana lukunaan. Robotti- ja Puro-harjoituksissa tutustutaan ensin rauhassa
staccatoon ja legatoon. Ne toimivat samalla johdantona Toukka, heinasirkka ja perhonen -
harjoitukselle, jossa kdytetdén détachén lisaksi staccatoa ja legatoa.

6.5.1 Robotti

Robotti-harjoituksessa tutustutaan staccatoon. Oppilaan stemma on yksinkertainen
ostinato, jotta oppilas voi keskittyd jousitekniseen ongelmaan ja siihen liittyvaan
ilmaisuun. Opettajan stemmassa on sama staccato-idea, jotta oppilas voi soittaessaan
katsoa ja kuulla mallin opettajan soitosta. Samalla opettajan stemma tekee robotin
vaelluksen konkreettisemmaksi ja tekee yksinkertaisesta harjoituksesta musiikillisesti

mielenkiintoisempaa soitettavaa.

simile

Oppilas
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NUOTTIESIMERKKI 3. Robotti-harjoitus

6.5.2 Puro

Puro-harjoitus puolestaan keskittyy legatoon — mielestani puro-teema kuvaa hyvin legaton
virtaavuutta. Samoin kuin robotti-harjoituksessa on oppilaalla tdssékin hyvin
yksinkertainen stemma, jota opettajan stemma tukee ja elavoittdd. Molemmat harjoitukset
toimivat valmistavina harjoituksina Toukka, heinésirkka ja perhonen-harjoitukselle —

mielesténi seka staccatoon ettd legatoon on hyva tutustua ensin ihan rauhassa erikseen.
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NUOTTIESIMERKKI 4. Puro-harjoitus

6.5.3 Toukka, heinasirkka ja perhonen

Toukka, heinédsirkka ja perhonen -harjoituksen on tarkoitus avata oppilaan korvat
kuulemaan, kuinka paljon eri jousilajit vaikuttavat ilmaisuun, vertaamalla kuinka paljon
sama aihe muuttuu, kun sen soittaa erilaisin jousituksin. Oppilaalla on kaikissa
variaatioissa sama ostinato — ensin détachéna, sitten staccatona ja lopulta legatossa. Myds
opettajan teema on eri variaatioissa lahtokohtaisesti sama, sitd tosin varioidaan jonkin

verran eri karaktdarien korostamiseksi.

Oppilas

Opettaja

Oppilas

Opettaja

Oppilas

Opettaja

NUOTTIESIMERKKI 5. Toukka, heinasirkka ja perhonen -harjoitus
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6.5.4 Jousilajiharjoitukset kaytannossa

Kokeillessani Robotti- ja Puro-harjoituksia oppilaitteni kanssa olen huomannut, etta
staccato ja legato ovat aika haastavia soitettavia. Tastd syystd namé harjoitukset
osoittautuivat l&hinna tekniikkaharjoituksiksi. Alkuun oppilaan koko keskittyminen nayttaa
menevan jousen hallintaan. Toisaalta mielesténi ei haittaa, vaikka staccatoa harjoitellaan
ensin pelkalla vapaalla kielelld — robotti-ideasta ndyttd4 olevan apua siinakin. Erés 8-
vuotias tytténen itse asiassa innostui harjoituksesta kovasti, kun robotti-d&nten soittamisen
lisaksi tutkimme asiaa matkimalla robottia myos kévelemalld. Taman jalkeen jousiharjoitus
paitsi sujui paremmin my0ds kiinnosti hantd huomattavasti enemman. Saman huomasin
erdén 7-vuotiaan oppilaani kanssa — tunnin jalkeen luokasta poistui &itinsa ihmetykseksi

yksi iloinen pieni robotti.

Nuottiesimerkin 3 Robotti-harjoituksesta on oppilaalle enemman hupia siind vaiheessa,
kun hén ehtii jouseensa keskittymiseltd kuunnella my6s opettajan stemmaa. Harjoitusta voi
silti ihan hyvin soittaa myds ennen kuin staccato aivan sujuu — siind tulee paljon hyvaa
yritystd ja mielenkiinto sailyy opettajan melodian ansiosta pitempadn kuin pelkalla
vapaalla kielelld&. Huomasin erdan 9-vuotiaan oppilaani kanssa, ettd hanen staccatonsa itse
asiassa sujui paremmin, kun soitimme Robotti-harjoitusta yhdessa ja katsoimme toisiamme
— minun jouseni katsominen tuntui ohjaavan hanenkin k&ttadn. Tosin minun stemmani
puolinuotit tuntuivat sekoittavan hanen jousitekniikkansa, joten soitin niiden tilalle kaksi

neljasosanuottia staccatossa.

Olimme kaikkien oppilaitteni kanssa kokeilleet jo ennestddn legatokaarta 3-0 -
sormituksella yhdessa yksinkertaisessa kappaleessa. Siksi minut yllatti se, ettd Puro-
harjoitus oli oppilaille niin haastava (NUOTTIESIMERKKI 4). Itse ongelma néyttaa
olevan tyontojousella tuleva kaari sormilla 3 ja 1 — ei ole ihan helppoa nostaa muut sormet
ykkossormea lukuun ottamatta pois ja liikuttaa silti koko ajan jousta yhteen suuntaan. Nain
jalkeenpdin miettien sormitus 0-1 3-4 olisi varmaan ollut helpompi, koska siind vain
lisatddn sormi tai pari kerrallaan ja sitten otetaan kaikki yhtd aikaa pois. Kuitenkin Puro-
harjoituksen sormitus 0-1 3-1 on opittavissa, kunhan tyont6d 3-1 harjoitellaan ensin
erikseen. Tata voisi helpottaa myos opettelemalla ennen Puro-harjoitusta soittamaan kaaria

sormituksilla 0-1 3-4 ja 4-3 1-0; puro-ideaa voinee hyddyntéé siinakin.
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Toukka, heindsirkka ja perhonen -harjoitus sen sijaan osoittautui hyvin toimivaksi.
Kokeilin sitd parin viikon aikana muutamien nuorimpien oppilaitteni kanssa. Opetin
lapsille ensin korvakuulolta Toukka-ostinaton ja néytin, kuinka toukka liikkuu sen tahtiin
matkimalla k&dell&dni nuottitelineen laitaa pitkin matkaavaa mittarimatoa. Sen jélkeen
soitimme tdman yhdessa nuottiesimerkissa 5 nékyvine melodioineen. Tastd jatkoimme
Heinasirkka-ostinatoon. Pyysin oppilaitani soittamaan vahan matkaa &skeistd ostinatoa
robotti-jousella ja keksimaan sen jalkeen jonkin hyonteisen, joka hyppii. Aika moni paatyi
heinésirkkaan ja yksi ehdotti Kirppua. Taman jalkeen soitin Heindsirkka-version melodian
oppilaan soittaman ostinaton paalle — kutsuin taté versioita lasten kanssa seka heinésirkaksi

ettd kirpuksi sen mukaan, kumpaa lapsi itse ehdotti.

Toukka, heinasirkka ja perhonen -harjoituksen versioista viimeisend pyysin oppilaita
soittamaan saman ostinaton vield puro-jousituksella. Siind naytin itse malliksi, ettd nyt
kahdesta viimeisestd kahdeksasosasta tuleekin yksi pitka neljasosanuotti. Kyselin lapsilta
mika hyonteinen liitdd niin kuin jousi tdssa harjoituksessa ja kaikki pééatyivat perhoseen.
Sitten soitimme yhdessa vield sen. Lopuksi keskustelin lasten kanssa siitd, kuinka erilaisia
kaikista hyonteisistd tuli, vaikka niissé oli samat &anet. Tarvittaessa vield soitimme
harjoitukset tai niiden alut uudestaan. Jokainen vakuutti huomanneensa, etté sillg, soittaako
puro- vai robotti-jousella, on kyll& merkitysta.

6.6 Kevatsaa-variaatiot

Alkeiskappaleiden varioimisesta erilaisin versioin on paljon hyotya: lapsi padsee ilmaisun
makuun huomatessaan, ettd saman teeman voi soittaa eri tavoilla, ja samalla héan tulee kuin
huomaamattaan soittaneeksi kappaleensa useampaan kertaan. Varioiminen ei kuitenkaan
niin vain onnistu, ennen kuin sen mahdollisuuksista paésee jyvélle — tamén takia kirjoitin
yhteen alkeiskappaleeseen valmiit variaatiot. Valitsin Kevétséan, koska se on teknisesti
yksinkertainen ja useammassa sellokoulussa esiintyessdadn kuuluu muutenkin monen
pienen sellistin ohjelmistoon. Koska alkeisoppilaan keskittyminen menee vield suurelta
osin motoriikkaan ja soittimen perushallintaan, varioidaan oppilaan stemmaa aika pienin
eroin: sama fortessa ja pianossa, hieman hitaammin tai nopeammin, staccato, sul ponticello

ja lopulta vaihtamalla kakkossormi kolmossormen paikalle — samalla tulee tutustuttua
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duurin ja mollin eroon. Nuottiesimerkin 6 opettajan stemmat korostavat eri versioiden

karaktadreja.
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NUOTTIESIMERKKI 6. Nelja ensimmadistd tahtia kansanlaulun Kevatsdad melodiasta ja
muutamista siihen Kkirjoittamistani erilaisista sellosdestyksistd. Melodia ja sdestykset

soitetaan jousella lukuun ottamatta saestystd, johon on erikseen merkitty pizzicato.

Aloitimme Kevétséé-variaatioiden tydstdmisen soittamalla kansanlaulua Kevatsaa. Muista
harjoituksistani poiketen annoin useimpien oppilaitteni opetella tdmén kappaleen ensin
nuotista. Kun melodia alkoi sujua, kysyin oppilailta mill& eri tavoilla sen voisi soittaa —
useimmat ehdottivat valittomasti sen soittamista joko kovaa tai hiljaa. Taltd pohjalta
soitimme sen ensin oikein mahtipontisesti suurella &&nelld ja tuumiskelevammin
hiljaisemmalla aanella niin, ettd oppilas soitti melodiaa ja itse soitin nuottiesimerkin 6
kahta ensimmaista séestystd. Kummankin version jalkeen puhelimme oppilaan kanssa siité,
milta se kuulosti. Forte-versio toi mieleen esimerkiksi paraatin tai elefantteja ja pianoversio
hiirulaisia. Samaan tapaan kokeilemalla ja keskustelemalla tutkimme muitakin versioita.
Ne, jotka olivat vastikddn soittaneet Robotti-harjoitusta, ehdottivat myds staccatoa.
Legatoakin tarjottiin, mutta se ei toimi Kevatsda-kappaleen runsaiden saman &&nen

toistojen takia niin hyvin. Oppilaan oman inspiraation lopahtaessa tarjosin itse sul
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ponticelloa, joka kuulostaa aika pelottavalta, ja sen jalkeen pyysin soittamaan aina
kakkossormen kolmossormen tilalle ja kysyin, mita kappaleelle nyt tapahtui. N&issékin
versioissa keskustelimme jalkikateen siitd, miltd se kuulosti. Yllatyksekseni muutamat
pienet poikaoppilaani paheksuivat “rumaa” sul ponticello -soundia — jotenkin olisin
kuvitellut heidan innostuvan pelotteluversiosta. Sitd vastoin molliversiota lapset soittivat
ihan mielelladn — erdstd oppilasta tunnilla keksimamme tarinan parkuva koiranpentu jopa

hieman huvitti.

Oppilaani tuntuivat pitdvan tastd harjoituksesta. Kun muutama versio oli soitettu ja
keskusteltu, he paasivét ideasta jyvélle ja soittivat mielelldan lisadkin versioita. Se, ettd
jokaisen version jalkeen keskustellaan ja oppilas péasee kuvailemaan kuulemiaan asioita,
on tarkedd — nayttaa silta, etta lapsi vasta siind vaiheessa ehtii ajatella, milta se kuulosti.
Toisin sanoen soitetun sanoittaminen tuo lapselle oivalluksen ja onnistumisen ilon siitd,
ettd musiikilla oikeasti kerrottiin jotain. Koska keskustelu vie aikaa, jatkoimme eri
versioiden keksimistd useammalla soittotunnilla muiden ldksykappaleiden ohessa.

Soitatin Kevétsaa-variaatioita seka niilla oppilailla, joille se on soittotaidon puolesta
ajankohtainen kappale, ettd niilla, joille siind ei enda teknisesti ole mitd&n haastetta.
Tarkoituksena kuitenkin on tutkia ilmaisun mahdollisuuksia, mik& on helpompaa, kun ei
tarvitse keskittya tekniikkaan. Variaatioiden toimimiseen kaytdannossa vaikuttaa hyvin
paljon lapsen rytmitaju ja yhteissoittotaidot — kaikki oppilaat eivat malta odottaa
puolinuotilla opettajan kuudestoistaosia. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivatko he kokisi
variaatioiden erilaisia tunnetiloja. Joillakin oppilailla puolestaan on jo alusta asti vahva
rytmitaju ja taito eldytya musiikkiin, ja he tuntuivat nauttivan erityisesti haastavammista
séestyksistd. Myos ne lapset, jotka muuten soittavat jo vaikeampia kappaleita, pitivét
ilmaisun tutkimista tdméan kappaleen avulla hauskana ja mielekkadnd. Nayttaa silta, etta
tdhdn tapaan toteutetun variaatiokappaleen sdestyksissa on hyva olla seka
yksinkertaisempia ettd liikkuvampia versioita, joista voi valita kullekin oppilaalle

sopivimmat.
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7 POHDINTA

Koen, ettd tdman opinndytetydn myotd olen saanut lisdd evaita musiikillisen ilmaisun
opettamiseen nuorille alkeisoppilaille. Nyt minulla on kaytsséni tydkaluja, joiden avulla
pystyn opettamaan musiikillisen ilmaisun alkeita jo pienille soittajille. Saveltamiani
ilmaisuharjoituksia on viela aika véhan, ja varsinkin joissakin niista on kehitettavéaa. Niita
pitdd myos vield kokeilla kdytdannossé pitemmaéan ajan kuluessa, kuin mitd minulla nyt on
ollut kaytettavissani, jotta voi nahda, kuinka paljon ne oikeasti vaikuttavat lasten soittoon.

Mielesténi olen kuitenkin oikeilla jaljilla.

Olen myo6s tutustunut aiempaa syvemmin sellokouluihin — ennestaan olin selaillut lahes
yksinomaan suomalaisia sellokouluja ja niistdkin etupdassa uusimpia. On ollut
mielenkiintoista huomata, kuinka opetusmateriaalit ovat muuttuneet oppilaiden kaydessa
nuoremmiksi: nykyiset alkeissellokoulut paattyvat suurin piirtein siihen, mistad Leen,
Wernerin ja Fohstromin sellokoulut vasta alkavat. Ero oppilaiden idssa ja kappaleiden
vaikeustasossa vaikuttaa myos siihen, ettd vanhoissa sellokouluissa ilmaisullisia asioita
l&hestytddn suoraan kappaleiden kautta, kun taas uusissa sellokouluissa niita harjoitellaan
yleensé ensin erikseen. Vaikka lapsia opettaessani on mielekk&intd kayttdd 1900-luvun
lopun ja 2000-luvun sellokouluja, on vanhoissa sellokouluissa paljon hyvad, jota toivon
pystyvani vastaisuudessa hyodyntdmadn opetuksessani. Esimerkiksi asteikkojen ja
kappaleiden yhteys avautui mielestdni vanhoissa sellokouluissa helpommin kuin

uusimmissa.

Haluan jatkossa kehittda ilmaisuharjoituksiani eteenpdin siita, mihin asti niiden kanssa nyt
paasin. Aanimaisemat ja dynamiikkaharjoitukset ovat sellaisia, joita voi hyddyntia aivan
alusta alkaen — siksi niit4 voisi mielestani olla enemmaénkin. Esimerkiksi pienilla oppilailla
voisi soitattaa useampia Peikot-harjoituksen tyylisid harjoituksia, jotta asia jaa hyvin
mieleen. Kaytantd kuitenkin tulee osoittamaan, kuinka monia harjoituksia oikeasti
tarvitaan. Rytmi ja aksentit -teema minulla on vield kokonaan tutkimatta. Samoin haluan
viel4 paneutua harjoituksiin, joissa hyddynnetddn kaikkia niitd ilmaisun keinoja, joita
tdhdnastisissa harjoituksissani kasitelladn erikseen. Haaveenani on kehittdd sello-
opetukseen musiikillisen ilmaisun opettamisen materiaalipaketti, jossa on vahitellen

vaikeutuvia ilmaisuharjoituksia aivan vasta-alkajille tarkoitetuista sellaisiin, jotka
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soveltuvat teknisesti jo aika taitaville oppilaille. Se on kuitenkin useamman vuoden
projekti. Téassd vaiheessa keskityn ensin parantelemaan jo saveltamiani harjoituksia seké
kehittamaan ja kokeilemaan ideoitani rytmin ja aksenttien opettamisesta. Sen jalkeen on

hyva katsoa, mité oikeasti tarvitaan ja miten kannattaa jatkaa.
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