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Tdmén opinndytetyon aiheena oli laatia korjaus-/ muutossuunnitelma osittain 1930-
luvulla rakennettuun omakotitaloon, joka sijaitsee Rauman kaupungin entisessd maa-
laiskunnassa, Kollassa.

Opinndytetyoni tavoitteena oli suunnitella ja nykyaikaistaa keittio, wc sekéd sauna- ja
pesuhuone. Keittio sekd wc selvisividt enemmaén kosmeettisella muutostydlld lukuun
ottamatta keittiossd tapahtuvia lvi-muutoksia johtuen astianpesukoneesta sekéd vesi-
pisteen siirtdmisesta.

Suuremmat rakenteelliset muutokset kohdistuivat tdlld hetkelld yhtend yhtendisend
tilana toimivaan saunaan sekd pesuhuoneeseen. Sauna- sekd pesutilat nykyisessd
muodossaan jaettiin kahtia, jolloin syntyi kaksi erillisend tilana toimivaa huonetta.
Koska kyseisessi tilassa kaikki seindpinnat menivét suunnitelmissani uusiksi, ulotin
selvitykseni myds ulkoseindrakenteen suunnitteluun sekd U-arvon laskemiseen.

Tyo oli osaltaan haasteellinen, silld tilat ovat jo olemassa olevia tiloja, joiden kokoja
el voida muuttaa. Kaikki tarvittavat toiminnot oli siis kyettivd mahduttamaan jo
valmiisiin tiloihin.

TutkimustyOssd paédpainoni sdilyi sauna- ja pesutiloissa. TyOsséni pyrin selvittdmédn
vedeneristyksen sekad lattialimmityksen edellytykset toimivuudelle, ja miten ne saa-
daan toimiviksi juuri tdhin kyseiseen tilaan.
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The purpose of this thesis was to redesign and update a kitchen, toilet and sauna-
/bathroom. The first section of this building was built in the 1930’s.

The kitchen and the toilet survived with a mostly cosmetic makeover. Though there
were some bigger changes in the kitchen because of the dishwasher and tap.

The biggest changes took place in the sauna-/bathroom which are at the moment one
big room. This will be divided in to two smaller rooms which both would now have a
clear purpose in my plan.

In my plan, all the surfaces on the wall in the sauna and in the bathroom will be
changed; therefore I have calculated the thermal transmittance for the exterior wall.
An insulation project would be easy to do at the same time with the sauna and bath-
room.

The research of my thesis was about waterproofing and floor heating systems. The
subject of my thesis was challenging because it was about redesigning some ele-
ments of an old building. It is not possible to change the place of a wall very easily.
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1 JOHDANTO

Idea opinndytetyohon alkoi yksinkertaisesti kahvipoytidkeskustelusta, jossa sisareni
appivanhemmat puhuivat uudistavansa vanhaa 1930 — luvulla rakennettua kotiaan
nykypédivin mukavuudet sisdltdviksi. Nykyisen, sekd aikaisemmin suorittamani ra-
kennusrestauroinnin opinnot yhdistdmilld on nyt syntynyt opinndytetyoni aiheesta
1930 —luvun omakotitalon nykyaikaistaminen keittion, wc:n sekd sauna- ja pesuhuo-
neen osalta. Tydsséni olen pyrkinyt ottamaan huomioon juuri rakennuksen ién seka
sithen vuosikymmenien varrella syntyneen tunnearvon. Omalta osaltaan tyd on ollut
haastavaa, silld jo valmiisiin huonetiloithin on ollut hyvin mielenkiintoista yrittad
sijoittaa nykypdivdn normit tdyttdvaa kalustoa. Rakennuksen kunto on arvioitu ra-
kenteita avaamatta. Tdma johtuu siitd, ettd tulevan remontin ajankohta ei ole vield

selvilld, ja haluttiin valttad turhia reikié seinissé ja lattiarakenteissa.

Rakennuksesta ei ole olemassa minkédéinlaisia rakennuspiirustuksia ennen vuoden
1968 saunallisen kuistiosan rakentamista. Tdmi piirustusten puuttuminen vaikeutti
osaltaan suunnitelmien tekemistd, mutta kaikeksi onneksi suurimmat muutostoiveet
koskivat juuri sauna- ja pesutiloja, joista piirustukset Rauman Kaupungilta 16ytyivit.

Rakennuksen kannalta tuleva remontointi on enemmain kosmeettista sekd omistajien
asumismukavuustason nostoa. Erityisesti huomiota kaipaa sauna seké pesutilat, jotka
ovat yhd alkuperdisessd vuoden 1968 kunnossaan. Télld hetkelld sauna ja pesuhuone
ovat yhtd suurta tilaa, mutta opinndytetyossédni esitdn ehdotuksen tilan jakamisesta

sekd tilojen uudistamisesta.

Pinnat on tarkoituksella valittu helposti puhdistettaviksi sekd lastenlasten kannalta

turvalliseksi ja toimivaksi.



1.1 Tonttia koskevat asemakaavaméaaridykset

Tonttia koskee kaksi eri asemakaavaméirdystd. Néistd asemakaavaméiirdyksistd
kumpikaan ei koske sisétiloja, joten néilld madrdyksilla ei ole vaikutusta suunnittelu-
tyohon. Ensimmadinen niistd, EV-1, tarkoittaa suojaviheraluetta. Kyseinen asemakaa-

vamairdys antaa tiivistetysti seuraavat tiedot:

- Valtatien suuntaan on jétettdvd vdhintddn 50 metrin levyinen suoja-alue. Matka
mitataan tien keskiviivasta.

- Jo aiemmin edelld mainitulle suoja-alueelle rakennettuja rakennuksia saa yllépitda
ja my0s vahdisessd madrin laajentaa.

- Talousrakennuksen suositellaan sijoitettavaksi padrakennuksen sekd piha-alueen

suojaksi.

Toisena asemakaavaméérdayksend tontille on rp/m, eli ”maatilan talouskeskuksenra-
kennuspaikka tai erillispientalojen rakennuspaikka jolla liitkenneympariston aiheut-
tamat vaatimukset on otettava huomioon”. Kyseinen asemakaavaméadriys tiivistetty-

na:

- Alueelle on sallittua rakentaa maatilan toimintaa edesauttavia rakennuksia, kuten
asuinrakennuksia, talousrakennuksia tai pysyvin asumisen rakennuksia sekd asumi-
seen verrattavia tyotiloja. Sallittujen joukkoon lukeutuu my®ds tiloihin liittyvit litkken-
ne-, virkistys- ja yhdyskuntateknisen huollon alueet.

- Rakentamisen on noudatettava maaseutuperinteelle ominaista rakentamista siten,
ettd uudisrakennuksen tulee sopeutua jo olemassa olevaan ympéristoon niin kooltaan
kuin ulkoasultaan.

- Rakennusten on oltava harjakattoisia, julkisivumateriaaliltaan peittomaalattua puuta

ja julkisivujen vihimmaiskorkeuden on oltava vihintddn 4,5 m.



- Kiinteiston omistajan tulee huolehtia melusuojauksesta. /1 s.1-2/

Kuva 1 Asemapiirros. Kohde ympyrditynd punaisella va-

semmassa yldkulmassa. /Rauman Kaupunki/



10

i

Hsem opiirros 300

Kuva 2 Tontin asemapiirros vuodelta 1968. /Rauman Kaupunki/
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1.2 Yleisti tietoa rakennuksen historiasta

Rakennus on rakennettu kolmessa osassa. Vanhin osa on perdisin 1930-1940 —
lukujen vaihteesta. Aivan tarkkaa rakennusvuotta ei kuitenkaan tiedetd, silld kysei-
sestd rakennuksesta ei ole olemassa minkéddnlaisia rakennuspiirustuksia, eikd muuta-
kaan dokumenttia. Talon isdnndn mukaan piirustukset on saatettu “silloin joskus”
piirtdd klubiaskin kanteen, mutta téstd askista ja sen olinpaikasta ei sen tarkemmin

tiedetd mitddn. Muistikuvana talon isdnnédlld kuitenkin on, ettd vanha hirsikehikkoi-

nen osa olisi kuitenkin rakennettu juuri ennen talvisotaa (1939—-1940).

Kuva 3 Julkisivu ja péiéisiséiéinéiynti /Mariana Ravonius/

Mielikuva siitd, ettd rakennus olisi valmistunut juuri ennen talvisotaa, perustuu sithen
ettd perimitiedon mukaan rakennukseen olisi sota-aikana majoittunut pakolaisia.
Nykyisen isdnndn mummu ja vaari olisivat pddsseet muuttamaan kyseessd olevaan

kotiinsa vasta sodan paityttya.
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1920- luvulla pula-ajasta kirsivén, itsendistyneen Suomen arkkitehtuuri etsi oman
maan perinteitd. Tuona aikana arkkitehtuurissa ndkyy vahvana peiterimoitettu pysty-
lauta. 1930-luvulla, jilleen sodan jdlkeiselld jalleenrakennuskaudella kaytettiin seka
1930-luvun funkistyylin mukanaan tuomaa vaakasuoraa limilaudoitusta, ettd peiteri-

maa. /18. s.420/

Myos betoniperustus yleistyi vasta 1930-luvulla. Tétd ennen rakennuksissa tavattiin
luonnonkivistd lohkomalla tehtyjd ”harkkoja” tai mahdollisesti kylmédmuurausteknii-

kalla toteutettuja pienemmistd kivistd koostuvia kivijalkoja.

Rakennuksen toiseen padtyyn rakennettiin lautarakenteisena kaksi lisdhuonetta 1950-
luvulla. Syynd lisdosan tekemiseen oli silloisten omistajien eli nykyisen isdnnin
mummun ja vaarin korkea ikd. Lisdhuoneet oli tarkoitettu heidén tyttirelleen, joka
tulisi heitd hoitamaan heididn vanhoilla péivillddan. Tésséd lisdosassa oli makuuhuone
sekd oma keittio. Myos oma uloskdynti oli jarjestetty keittion kautta. Talld hetkelld
téstd lisdosasta on kiytdssd vain makuuhuone, jonne puhkaistiin oviaukko vanhalta

puolelta. Lisdosan keittid on télld hetkelld varastokdytossa.

T

PoOEHJAP RS

Kuva 4. Rakennuksen pohjapiirros vuoden 1968 rakennuslupapiirustuksista.

/Rauman Kaupunki/



13

Viimeisend rakennusvaiheena oli vuonna 1968 rakennettu lautarakenteinen saunalli-
nen kuisti. Tdmén viimeisen osan rakennusvuosi on tarkkaan tiedossa, silld tastd
osasta on olemassa rakennuspiirustukset Rauman Kaupungilla. Vuonna 1968 raken-
nettu sauna pesuhuoneineen on yhi kdytdssd samanlaisena kuin se 1960 — luvun lo-
pulla valmistuessaan oli. Saunaosasto on pesuhuoneen kanssa yhtd suurta tilaa ja ei
ole nykypdivind endd kaikkein kdytdnnollisin ratkaisu. Suurena tilana se vaatii kiu-
kaalta tehoa. Talld hetkelld pesutilaan ei tule suoraan ldmmintd vettd, vaan pesuvesi

lammitetéén padassa.

Rakennuksessa on oletettavasti kauttaaltaan hyvin korkea tuulettuva alapohja, silld
esimerkiksi rakennuksen itdpdadystd, keittion ikkunan alapuolelta, 16ytyy kissan-
luukku, joka antaa viitteitd tuulettuvasta alapohjasta. My0ds vuodelta 1968 olevassa
poikkileikkauskuvassa on esitetty tuulettuva alapohja. Loytyneiden piirustusten, sekd
kissanluukun perusteella voidaan vahvasti olettaa, ettd kyseessd on toimiva tuulettu-
va alapohja, my0skddan homeen ummehtunutta hajua ei ollut havaittavissa. Lattiara-
kenne on kuitenkin varmistettava ennen suuria muutostoitd, jotka kuormittavat lattia-
rakenteita suuremmalla voimalla. Vanhoissa taloissa trossilattiat lepadvit yleensd
joko alapalkistojen tai sisdisten hirsien varassa. Lattia on yleensd kannatettu raken-
nuksen keskiosan linjassa olevien pituuspalkkien varaan. Pituuspalkit ovat taas vuo-
rostaan sokkelin, kivilatomusten ja savupiippujen perustusten varassa. MyShemmin

lisdtuentaa on saatettu laittaa kivistd tai puusta. /19 s. 93/

Alapohjan tuuletuksesta on huolehdittava, silld mikéli tuuletusluukku, niin kutsuttu
kissanluukku, unohtuu kiinni kesdksi saattaa rakennukseen eksyd kosteuden myota
lattiasieni. Luukkujen koolla on merkitysté, silld liian pieni aukko ei kykene vaihta-
maan tarvittavaa ilmamadirdd. Kissanluukun unohtuminen auki talveksi ei aiheuta

juuri muuta kuin lattian kylmenemisen. /18. s.335-336/
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Téstd johtuen rakennuksen
alapuolelta tulevaa kosteut-
ta ei tarvitse pelatd, kunhan
alusta muistetaan pitdd
puhtaana lahoavista mate-
riaaleista sekd johtaa vedet
pois rakennuksesta salaoji-

tuksella ja maanpinnan

kaltevuuksilla. Myos katto

on hyvissé kunnossa.

Kuva 5 Kissanluukku keittion

alapuolella. /Mariana Ravonius/

TilLl
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Kuva 6. Rakennuksen julkisivu etelddn, vuoden 1968 piirustusten mukaan.

/Rauman Kaupunki/

Rakennukseen on kuitenkin suositeltavaa vaihtaa vuorilaudoitus, silld aurinko on
paikoitellen polttanut puupinnan huonoon kuntoon etenkin eteld- ja lénsisivuilla,

sekd uusia samalla maalipintaa.

Esimerkiksi peittimdton puupinta joutuu sddn vaihteluissa alttiiksi suurelle rasituk-
selle, silld kosteus turvottaa puuta, kuivuus vastaavasti kutistaa. Kevidiseen aikaan

ilman kosteuden vaihtelut ovat erityisesti havaittavissa, sillid yleensa viileda ja koste-
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aa yoOtd seuraa lammin ja kuiva kevétpdivd. Télloin puun pinta joutuu turpoamaan ja
kutistumaan taukoamatta. Erityisen rankkaa sateen kastelemalle pinnalle on siihen
osuva lammin auringonvalo, jolloin kuivuminen on auringonpuolella melkein yhtak-
kistd. Tdma aiheuttaa solujen seinien repeilemistd sekd paljain silmin havaitsematto-
mia halkeamia. Kastumisen sekd ékillisen kuivumisen jatkuessa puun rikkoutuminen
kiihtyy ja vuosien mydtd auringonpuoleinen seind on tdynnd syvid halkeamia sekd

siloytymia. /18 5.296-297/

e - -

i
— il ——

ITAPAATY

Kuva 7 Rakennuksen julkisivu itddn vuoden 1968 piirustusten mukaan. /Rauman

Kaupunki/
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Kuva 8 Rakennuksen poikkileikkaus vuoden 1968 piirustusten mukaan. /Rauman
Kaupunki/
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2 KEITTIO

2.1 Keittidn nykyinen kunto

Nykyisessd ulkoasussaan keittié on tunnelmallinen seki viihtyisd. Keittion varsinai-
nen kruunu on Reino-liesi keittion nurkassa. Juuri lieden ympdrille kaikki onkin ra-
kentunut silloin aikoinaan lieden toimiessa ruoan valmistuspaikkana ja l&mmon-

tuojana.

e i
Kuva 9. Reino-liesi /Mariana Ravonius/
Nykypéivén keittidihin verrattuna kyseessd oleva keittid on vanhanaikainen. Varsi-
naisesti keittion toimivuudessa ei ole puutoksia, mutta kdytannollisyyttd olisi hyva
kuitenkin lisdtd tarkistamalla keittion lieden, kylmasdilytystilan seké jitekaapin si-

joittelua.
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Keittidssi ei ole olemassa yhtddn tdyttd ehjdd seindd, vaan kahdelle seinédlle on sijoi-
tettu ovet -toinen eteiseen ja toinen ruokailuhuoneeseen ja toiselle kahdelle keittion

ikkunat. Tilaa omalta osaltaan rajoittaa myos jo aiemmin mainittu Reino-liesi.

Tamén hetkinen vesipiste sijaitsee puulieden
sekd eteiseen johtavan oven vilisessd kapeah-
kossa tilassa. Sijainti on hankala siksi, ettd
puuliettd tiytyy paédstd sadnnollisin viliajoin
nuohoamaan puhtaaksi. Talld hetkelld siirte-
lyn vuoksi vesialtaan alle on sijoitettu kaatoal-
las. Varsinainen sdhkoliesi on sijoitettu vas-
taavasti lieden ja ruokailuhuoneen johtavan

oven viliin. Toisella puolella ovea ovat van-

hat kiintokaapit. Kuva 10 Puulieden ja vesipisteen sijainti.

/Mariana Ravonius/
Muita kiintokalusteita keittiossd ei ole as-

tiakaapin sekd puulieden ja kiintokaappien

liséksi.

Keittion paneelikatto on maalattu siniseksi.
Paneeli on hyvikuntoinen ja siisti, paneloin-

tisuuntana ita-lansi.

T
T4alla hetkelld keittion lattiassa on muovimatto .. } )
uov > Kuva 11 Kiintokaapit /Mariana

jossa on laattakuviointi. .
Ravonius/

Kuva 12 Keittion paneelikatto

/Mariana Ravonius/
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Talld hetkelld jadkaappi on sijoitettuna pihan puoleiselle ulkoseinélle. Samalla sei-
nustalla on my6s ikkuna sekéd kiintokaluste, vuosikymmenid samalla paikalla sijain-

nut puinen sohva.

Kuva 13 Keittion eteldédn pdin antava ikkuna. /Mariana Ravonius/

2.2 Asiakkaiden toiveet

Asiakkaiden toiveet ovat hyvinkin realistiset, vanhaan rakennukseen kun ei ole mah-
dollista saada aivan kaikkea. Varsinaisia nykypdivin mukavuuksia, joita he haluavat
saada kdyttoonsd ovat astianpesukone sekd helppohoitoiset pinnat ja lisdd séilytysti-
laa. Yhdeksi niin sanotusti epéviralliseksi kiintokalusteeksi asiakkaat mainitsivat
vanhan puusohvan, joka on sijainnut samalla paikalla keittion ikkunan edessi jo ta-
lon isdnndn lapsuudesta asti ja on nyt kovassa kéytossa lastenlasten ollessa vierailul-
la. Sdhkohellan ja jddkaapin asiakkaat mainitsivat uusiksi, joten niiden sdilyminen on

hyvin suotavaa.

Vesipisteen siirtdmiselle talon herrasvaki ndytti vihredé valoa, silld putket pitdd kuu-

lemma muutenkin uusia ja astianpesukonekin antaa omat vaatimuksensa tilaan. Pur-
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kuluvan saa myds nurkassa sijaitsevat kiintokaapit, jotka ovat sdilytyksen kannalta

turhan pienet ja epakéytianndlliset.

Huone on 2 665 mm korkea, joten ilmaan nousi toivomukset katon alaslaskemisesta
vahintddn 50 mm sekd uusista sdihkdvedoista. Vanhan katon he toivovat voitavan
sdilyttdd uuden katon alla tuleville sukupolville tiedoksi, mitd ennen on tehty. Sil-
mamadraisesti tarkasteltuna paneelikatto on hyvékuntoinen, joten katon alaslaskulle
el ole tdmén tarkastelun perusteella estettd, joskaan tilan ja sen toimintojen kannalta

katon alaslaskulle ei ole tarvetta.

Poytitasojen pintana mainituksi tulivat puu- ja kivitasot ja lattiapinnoitteeksi toivot-
tiin joko hyvilaatuista muovimattoa tai kovaa kulutusta kestdvdd laminaattia. Seinit

tulisi olla helppoja puhtaana pidettdvié eli kulutusta ja pyyhkimistd kestavia.

Asiakkaiden toiveet sekd luvat vield ranskalaisin viivoin esitettyna:
- astianpesukone
- helppohoitoiset pinnat
- liséa sdilytystilaa
- puusohvan jddminen vanhalle paikalleen
- sdhkoliesi ja jadkaappi uusia, joten ne sdilytetddn
- vesipisteen siirtdminen sallittua mikali tarvetta

- kiintokaappien purku epdkéytdnnollisind

2.3 Asioita joita tdytyy ottaa huomioon

Tila on muodoltaan ldhes nelid, mutta ovi- ja ikkuna-aukotukset tekevét seinédpin-
noista rikkonaisia. Erityisesti huomioon tidytyy ottaa midrdykset tarvittavista ve-

deneristyksistd sekd sdhko-, vesi- ja viemadriliittymista.

Tuuletuskanava on tilld hetkelld sijoitettuna purkutuomion saaneisiin kiintokaappei-
hin. Tarkoituksena on ottaa tuuletuskanava uudelleen parempaan kayttoon liesituulet-

timen yhteydessd, mikili se on mahdollista.
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Katon alaslaskussa on otettava huomioon vanha kattorakenne sekd uuden katon vaa-
tima koolausjako sekd koolaus-suunta. Suosituksena paneelin koolaukselle on k-k

400.

2.4 Suunnitteluvaiheita

Suunnittelun ldhtokohtana oli selvittdd tilan todelliset mitat. Ensimméinen mittaus
suoritettiin rullamitan avulla, jonka avulla saatiin alustavat mitat selville. Mitat tar-
kistettiin kuitenkin vield kdyttden laseretdisyysmittaria. Heittoa ensimmaiseen mitta-

ukseen ei kuitenkaan ollut kuin +/- 20 mm enimmill4d4n.

Mittaustulosten saamisen jilkeen alkoi varsinainen suunnittelutyd kynén ja paperin
avulla. Alustavan jarjestyksen selvittdmisen jilkeen sujui lopullisten piirustusten
tekeminen Autocad-ohjelman avulla, jolloin kokonaisuuden pystyi asemoimaan tar-

kasti oikeisiin mittoihin.

Piirustuksia ja suunnittelutyota tehdessd taytyy tdssd kohteessa ottaa huomioon, etti
kyseessd on vanha rakennus, ja mitat saattavat ndin ollen heittdd keskenddn. Kaikki
seindt eivit vilttdmaittd ole suorassa kulmassa toisiinsa ndhden. Tdmai yksityiskohta
tuotti piénvaivaa vesipisteiden sijoittelussa sekd kaapistojen lopullisten paikkojen

miettimisessa.

Myos seinien aukotuksista johtuva seindpintojen rikkonaisuus lisdd pohtimisen tar-
vetta. Seindpinta-alaa on vidhdn ja sijoitettavaa perus kiintokalustetta paljon aikai-
sempaa enemmain. Ideoita suunnittelua varten on saatu Porissa olleilta Loma-asunto
messuilta sekd Vaasan asuntomessuilta. Néiltd messuilta saatuja ideoita yhdistele-

maélld on suunniteltu timé nyt ehdotuksena olevan keittio.

Keittion suunnittelun ldhtokohtana voidaan pitdd lieden, kylmisdilytystilojen sekd
jatekaapin muodostamaa ydintd. Ndiden tulisi sijaita lahekkéin ja kulku niiden vélilla

tulisi olla esteetontd. Myds paljon kiytettyjen kodinkoneiden, kuten uunin ja astian-
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pesukoneen sijoittaminen oikealle tydskentelykorkeudelle on ergonomian kannalta

jarkevinti. /20/

Keittion suunnittelussa tulee ottaa huomioon turvallisuuteen vaikuttavat tekijit, kuten
toimintojen mukainen tilasuunnittelu, tarkoituksenmukaiset pintamateriaalit, sdilytys-
tilojen mitoitus kdyttdjin mukaan, oikein ja tukevasti sijoitetut koneet, kalusteet ja
valaisimet sekd turvasuojatut pistorasiat ja lapsiturvalaitteet. Keittitilat mitoitetaan

soveltuvaksi kaikille kayttéjilleen. /21 s. 1/

Tilantarpeen ldhtokohtana on tilassa tehtdvé tyo ja toiminnot sekd niiden vaatima tila.
Tilantarpeeseen vaikuttavat my0ds ruokatalouden koko, hoitotapa ja tottumukset sekd

ikkunoiden ja ovien sijainti ja méérd. /21 s.2/

Ty6pOydén tarve vaihtelee niin ruokatalouden kuin asunnon koonkin mukaan. Ruo-
anvalmistustila suositellaan suunniteltavaksi oikeakitiseksi siten, ettd vesipiste ja
keittopiste sijaitsevat samalla seinustalla. Vesipiste vasemmalla ja keittopiste oikeal-
la. Ndiden kahden vélille molemmille puolille on tarkoituksen mukaista sijoittaa tyo-
poytd- ja laskutasoa. Kulmaratkaisuissa vesipiste ja keittopiste voidaan sijoittaa

poikkeuksellisesti vierekkaisille seinustoille. /21 s. 2/

Puulieden muodostama tilantarve koostuu itse liedestd, suojaetdisyydestd sekd kayton
ja huollon vaatimasta tilasta. My6s muiden kiintokalusteiden kohdalla otetaan tilan-
tarpeen mitoituksessa huomioon kalusteen ja sen kédyton tarvitsema tila seké sen tar-

vitsema kulkutila. / 21 s. 2,4/

Keittiokalusteiden sijoittelussa puhutaan I-, II-, L- ja U-keittidistd. Ndiden keittio-
tyyppien valintaan vaikuttaa keittion pinta-ala, muoto sekd kulkuyhteyden muihin
huonetiloihin. My6s hormien paikat sekd muu keittion sisustus vaikuttavat lopputu-

lokseen. L- ja U-keittioissé kalusteita on sijoitettuna myds huoneen nurkkiin. /20/

Kiintedsti paikoilleen sijoitettavia kodinkoneita ovat kylmadsailytyslaitteet, astian-
pesukone, liesi sekd my0s mikroaaltouuni useimmiten. Néiden edelld mainittujen
mitoitus kuin sijoituskin ovat erilaiset keskenddn. Suunnitelmaa tehdesséd on hyva

huomioida laitteiden ldheisyydessa tarvittava laskutila. Kylmélaitteet voivat olla joko
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vapaasti seisovia, tai kalusteisiin upotettavia. On sijoitustapa miké tahansa, on muis-
tettava huomioida laitteen vaatima ilmankiertotila. Kylmaélaitteita ei mydskaén kan-

nata sijoittaa 1mp04 tuottavien laitteiden vélittoméaén ldheisyyteen. /20/

Astioiden pesua varten tarvitaan astianpesuallas tai —altaita. Altaiden koko ja méaéra
riippuu talouden koosta. Poytidkaapin leveys valitaan altaan koon mukaan. Astian-
kuivauskaappi asennetaan suoraan altaiden yldpuolelle. Upotettavien altaiden tiivis-
tdmiseen sekd pOytdmateriaalin vedenkestdvyyteen on kiinnitettdvd suurta huomiota.
Koneellisessa astioiden pesussa on vastaavasti huomioitava mitoituksessa astian-
pesukoneen tilavaraus. Astianpesukone sijoitetaan aina ldhelle pesuallasta, samalla
sen alle sijoitetaan viemdriin johtava ylijuoksuputkella varustettu kaukalo tai vesitii-
vis alusta, jotta vuoto voidaan havaita ajoissa. Asuntokeittiossd on yleensd vain yksi
vesi- ja viemdripiste, jonka yhteyteen asennetaan sekd pesualtaat ettd astianpesuko-

ne. /21 s.3,8-9/

Tilaan suositellaan varattavaksi tilaa 400 ... 600 mm syville séilytyskalusteelle, esi-
merkiksi astiakaapille. Ulosvedettivit laatikot ovat pdytikaappiin sijoitettuja hylly-
kaappeja helppokiyttdisempid seka tilan kdyton kannalta tehokkaampia. /21 s. 4,7/

2.5 Ehdotus tulevaksi keittioksi

Keittiosuunnitelmassa sijoitetaan astianpesukone ruokasalin vastaiselle seinélle. As-
tianpesukoneen viereen on tarkoitus sijoittaa vesipiste pienen altaan kera. Vesipistei-
den sijoittelussa astianpesukoneen seké vesipisteen on oltava ldhekkdin putkivetojen
vuoksi. Kédyttdjaystivillisimmalle paikalleen ne sijoittuivat piirustuksessa esitettavil-
la tavalla. Néiden kahden sijoittelussa ratkaiseva tekija oli ikkunoiden sekd oviauk-
kojen sijainti. Myos sdhkoliesi saa pysyvédn paikkansa samasta nurkkauksesta. Jaa-
kaappi sijoittuu vastaavasti saman seindn toiseen padhdn nurkkaan. Keittié on siis

malliltaan L.
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Kuva 14 Keittion tuleva pohjakuva /Mariana Ravonius/

Koska vanhassa rakennuksessa sisdén-ulos -aukeavat ikkunat ovat nykypdivéin pe-
rusmitoitusta alempana, asennetaan ikkunan eteen poytdtaso sekd laatikostot siten,
ettd ikkunat kyetddn vield avaamaan normaalisti. Tasomateriaaliksi Yldmaan punai-

nen graniitti helppohoitoisuutensa ja kestévyytensa takia.

Seindpintoihin on olemassa useampia vaihtoehtoja, joista ensimméinen on kulutusta
kestdva tapetti, esimerkiksi lasikuitutapetti, joka voidaan maalata pyyhkimisti kesta-
villd maalilla ja toinen vaihtoehto on asentaa seinien alaosaan puolikorkea paneeli.
Korkeudeksi paneelille tulisi noin 1000-1200 mm. Puolikorkealla paneelilla suoja-
taan arkaa seindpintaa kolhuilta. Paneelin yldosaan on mahdollista laittaa esimerkiksi
niin kutsuttua roisketapettia, jota nykypdivind on mahdollista saada teollisesti tuotet-
tuna. Ennen kyseinen tapetti tehtiin koristelemalla pinkopahvi sdvytetyilld liitumaa-
leilla. Periaatteena oli yksivdrinen pohjasidvy sekd kolme sdvyd roiskeeksi. Roiske-
kuvio saatiin aikaan varvuilla, jotka kastettiin liitumaaliin. Maaliin kastettua varpua
naputeltiin joko toisen kdden kdmmensyrjdéd vasten tai vaihtoehtoisesti siveltiin var-

pua varovasti vapaan kidden sormilla.
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Tatd vanhaa tapetointitapaa on kéytetty muiden muassa erddssi 1920-luvulta perdisin

olevassa suojellussa huvilassa Rauman Kortelassa.

Kuva 15 Duron valmistama “roisketapetti” valokuvattu tapettikirjasta: ”Gammals-

venska Tapeter, Hantverksmassigt aterskapade. Forklistrade” /Mariana Ravonius/

Virimaailmaltaan keittid tulee olemaan vaalea: luonnonvalkoista sekd erisévyisid
vaaleita veden sdvyjd. Véripilkkuna tilassa on Yldmaan punaisesta graniitista tuleva
taso, sekd punasdvyinen mosaiikkilaatta, joka kiertda vélitilan laattojen kanssa. Lat-
tiamateriaali valikoituu sen mukaan, mistd nykyinen lattia koostuu. Lattiarakennetta
ei saa tehdi liian tiiviiksi, eikd ainakaan luoda tilannetta, jossa rakenteessa on kaksi
tiivistd pintaa. Vanhan rakennuksen sekd sen rakenteiden tuulettuvuuden kannalta

varmin pintaratkaisu on aito puulattia.

Liian tiiviissd rakenteessa on vaarana, ettd mikili rakenteen ldpi pyrkivin kosteuden
kulku estetdin, kosteus kertyy tiivistd pintaa vasten vedeksi. Tastd on todenndkdisend
seurauksena lattianiskojen lahoaminen sekd mahdollisesti jopa pitkélle edennyt laho-

vaurio seindrakenteissa. /18 s. 332-333/

Seinédkaapistoja asennettaessa on huomioitava, ettd vanhan rakennuksen seinit eivét
ole tiysin suorassa kulmassa toisiaan vasten, vaan lievdd vinoutta on havaittavissa.

On my0s huomioitava, ettd rakennuksen vanhin osa on hirsirakenteinen, jolloin pai-
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numista saattaa esiintyd. Tdmi on kuitenkin epdtodennékdistd tdmin ikdiselle raken-

nukselle, ellei hirsitditd kuten esimerkiksi uudelleen kengittdmisté tarvitse tehda.

Hirsirakenteisessa rakennuksessa alin seindhirsi on riskialuetta. Tdimé johtuu useim-
miten liian matalasta sokkelista, huonosta sadevesien johtamisesta seki liian tihedsta
pensaskasvustosta talon seinustalla. My6s ulkovuorauksessa vaakasuuntaan asennet-
tu lista, joka on pédssyt kddntyméédn sellaiseen asentoon, jossa sen on mahdollista

johtaa vettd rakenteisiin, on alimmalle hirrelle riski. /19. s. 150/

Mikdli alin hirsi on syysti tai toisesta lahonnut, suoritetaan korjaustyond hirren vaih-
to, eli rakennus kengitetddn uudelleen. Paikkaustapa, seké paikattavan alueen laajuus
on valittava vaurion mukaan. Hirren vaihto edellyttdd seindrakenteen nostamista tai
tukemista siten, ettd alin hirsi kyetdén korjaamaan tai vaihtamaan. Lyhyelld matkalla
riittdd vaurioituneen materiaalin poisto katkaisemalla ja asentamalla uusi hirsi paikal-
leen. Suuremmassa ty0sséd on harkittava tarkkaan useiden tukipisteiden sijainnit. /19.

s. 151/

Keittion lansiseindlle sijoittuva laatikosto lasivitriinin alla on tarkoitus tehdé liikutel-
tavaksi. Litkuteltavuus toteutetaan lukittavien kalustepyorien avulla. Puulieden nuo-
houksen kannalta on tirkedd saada siirrettyd taso pois edestd. Pyorien avulla liikutte-
lu on tarvittaessa helppoa. Laatikostosta kertyy kuormaa, joka on huomioitava ren-

kaiden kantokyvyn mitoituksessa.
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Kuva 17 Keitti6 itdan pdin /Mariana Ravonius/
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Kuva 19 Keittio ldnteen pdin /Mariana Ravonius/
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3 WC

3.1 WC:n nykyinen kunto

Wc on kooltaan hyvin pieni, vain
noin 1 m? ja sijaitsee suunnilleen
keskelld rakennusta. Sijaintinsa
vuoksi huonetta ei voida suurentaa,
silld wc:n seindt rajoittuvat muihin
huonetiloihin johtaviin oviaukkoi-
hin. Télld hetkelld wc:ssd on sijoi-
tettuna perinteisten wce-
huonekalujen lisdksi pieni lammin-
vesivaraaja aivan valurautaisen
viemdrin tuuletusputken vierelld.
Lamminvesivaraajan isantavaki
toivoi siirrettdvaksi sauna- ja pesu-
tiloihin. Korkeudeltaan huone on
yhtd korkea kuin keittio eli 2665
mm. Téalld hetkelld tilan pinnat

ovat muovimattoa.

3.2 Asiakkaiden toiveet

29

Kuva 20 Wc oviaukosta katsottuna /Mariana

Ravonius/

Asiakkaiden toivomuksena on saada wec-tilasta toimiva pienuudestaan huolimatta.

Mikaili mahdollista, olisi lisdsdilytystila aina eduksi.
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3.3 Asioita joita tdytyy ottaa huomioon

We:n kohdalla tdytyy ottaa huomioon mahdolliset tarpeelliset vedeneristykset sekd
lattiakaivon tarve. Huoneesta ei kuitenkaan 16ydy kuin késisuihku sekéd itse kdsien-
pesuallas, joten tdytyy tarkistaa vedeneristyksen tarve. Vedeneristys tidytyy sijoittaa

ainakin kdsienpesualtaan yldpuolelle laatoituksen alle.

Vaikka normit edellyttidvit, ettd uusissa tiloissa sekd rakennuksissa wc-tilaan on
mahduttava pyordtuolilla, ja pyordtuolin on mahduttava pyorimddn tilassa, voidaan
se unohtaa vanhan rakennuksen kohdalla. Tilan pienuudesta johtuen, voidaan harkita
mahdollisuutta tehdd pesuhuoneeseen varaus pyorituolia varten, jolloin tila riittaa.
Huonona puolena tissd on kuitenkin se, ettd itse oviaukot ovat kapeita ja kynnykset
korkeita, joten jos pesuhuone joudutaan ottamaan kdytt6on myds we-tilan ominai-

suudessa, vaatii se suurta muutosremonttia koko rakennuksessa.

3.4 Suunnitteluvaiheita

Suunnitelmana on wc:n kdytdnndllisyyden parantaminen. Tila on pienuutensa takia
hyvin hankala saada kiytdnnolliseksi ja sitd mydden myds helposti siivottavaksi.
Myos kdsienpesuallas on mietitty siten, ettd se ei ylety oviaukon tukkeeksi, vaan on

kooltaan kulmaan sopiva.

Perdnurkassa, ovelta katsottuna vasemmalla, sijaitsee valurautainen vieméirintuule-
tusputki, joka johtaa lépi tilan aina katolle asti. Tdmé on tarkoitus saada koteloiduksi
pois ndkokentéstd. Kotelointi on tarkoitus tehdé kdyttden erikoiskovaa 13 mm:n kip-
silevyd, sekd 50x50 puutavaraa. Téstd johtuen uuden wc-istuimen saattoi sijoittaa

jéljelle jaavaan koloon ja seindlle jadvaan tilaan asettaa hyllyt.
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3.5 Ehdotus tulevaksi wc:ksi

We:n ollessa kooltaan jo entuudestaan pieni tulee ottaa mukavuus huomioon kéytta-

malld oikein mitoitettuja wc-kalusteita.

-

Hmli%ﬁu

Kuva 21 Wc:n uusi pohjapiirustus /Mariana Ravonius/

Pinnat on ajateltu kaakeloitavaksi puolipaneelin-omaisesti. Seinien yldosa aina kat-
toon asti késitellddn lasikuitutapetilla, joka maalataan pyyhintdd kestidvélld maalilla,

varisdvynd voi olla maalarinvalkoinen eli F157.

Seinille mitoituksen kannalta suunnitellut laatat ovat perus -laattaa eli 100x100 mm,
viarimaailma pysyy edelleen vaaleana, helmenharmaa tai puhdas valkoinen. Laatan
koko soveltuu jaoltaan hyvin tilan mittoihin, jolloin suurilta laattojenleikkuu toita
viltytdén. Virid tilaan tuo seindén maalattava kuva, seké turkoosin vérinen mosaiik-
ki-laattarivi. Lattia on variltddn samanlaista mosaiikkia, mutta on kuitenkin otettava
huomioon pinta, silld lattialaatta ei saa olla liukas. Katon panelointi séilyy entisel-
laan, vaatii ainoastaan kosmeettista korjausta, joka voidaan hoitaa uudella maalipin-

nalla.



Kuva 22 Wc:n vastakkaiset seinit, itd ja ldnsi /Mariana Ravonius/

Kuva 23 Wc:n vastakkaiset seinidt, pohjoinen ja eteld /Mariana Ravonius/
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Koska wc on niin sanotusti kuiva tila, niin vedeneristysti ei tarvitse ottaa huomioon
huolimatta siitd, ettd tilassa kuitenkin on késisuihku. Kuivan tilan méaaritelmésti huo-
limatta on suositeltavaa vedeneristdd laatoitettava seind késienpesualtaan ylédpuolelta,

jolloin estetddn mahdollisten roiskevesien aiheuttamat vahingot seindrakenteille.

Woe-istuin sijoitetaan karkaistusta lasista valmistettujen hyllyjen alle. Toinen lasien
paddyt, ja toinen pidempi sivu tukeutuvat valmiisiin seindrakenteisiin. Toisen paadyn
tukipisteet otetaan erikoiskovasta kartonkipintaisesta kipsilevystd. Télld kipsilevylla
on koteloitu viemdrin tuuletusputki. Lasihyllyjen sijoittelulla saadaan tilaan toivottua

séilytystilaa.
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4 SAUNA SEKA PESUHUONE

4.1 Saunan ja pesuhuoneen nykyinen kunto

Talla hetkelld sauna ja pesuhuone ovat yhtd suurta tilaa. Pinta-alaa huoneella on noin
9 m?. Seindpinnat on paneloitu pystysuuntaisesti STV-paneelilla. Paneeli on havu-
puuta. Lauteiden alla on paneelissa havaittavissa jo kosteuden aiheuttamia lievid vau-
rioita. seindpintana on pohjois- ja itdseinélld muuri, jota vasten on sijoitettu sekéd puu-

lammitteinen kiuas ettd Kota-pata.

Kuva 24
Saunan lauteet sekd kiu-
as ja pata

/Mariana Ravonius/

Lauteet on sijoittuneet ovelta katsottuna perimmadiseen nurkkaan oikealle kiuasta ja
pataa vastapaitd. Malliltaan lauteet ovat korkeat. Kiuas seké pata sijaitsevat lauteita
vastapdiselld seindlld. Nurkka, jolle puuldmmitteinen kiuas sekd pata sijoittuvat on

muurattu tiilesta.
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Kuva 25 Saunan ja pesuhuoneen taka-
seind suoraan ovelta katsottuna.

/Mariana Ravonius/

Lauteiden puoleinen seind, eli suoraan ovea vastapditid oleva seind on tdysin ehja.
Télld hetkelld seindlle on sijoitettu perheen pyykinpesukone, joka saa vetensd oven
oikealla puolella, aivan oven vieressd, olevasta hanasta. Pesukoneelle vesi on johdet-
tu tilaan johtavan oven vieressé olevasta vesipisteestd kdyttden puutarhaletkua. Oven
vasemmalla puolella olevalla seinélld on kolme ikkunaa, jotka on sijoitettu l&helle
katonrajaa. Ikkunat ovat malliltaan matalat, suorakaiteen muotoiset. Ndma ikkunat

tuovat tilaan sen tarvitsemaa valoa.

Kuva 26 Tilan ikkunat

/Mariana Ravonius/

Tilan katto on paneloitu kaut-
taaltaan samalla paneelilla kuin
seindtkin. Lattiamateriaalina on

betonilattia, joka on maalattu

variltdan vihredksi. Paikoitellen
lattia on huonossa kunnossa, etenkin esteettisesti, silld maalipinta on kulunut vuosien
saatossa. Suurta aihetta huoleen ei kuitenkaan ole, silld betonipinnassa ei ole havait-

tavissa halkeamia. Koska Sauna/pesuhuone on rakennuksen ainoa peseytymistila,
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tarkoittaa se sitd, ettd lattialla on ldhes vuorokausittain vetta reilusti. Tilassa on aino-
astaan yksi kaivo. Alemmassa kuvassa on ndhtévilld, miten seindpaneeli on vaurioi-

tunut.

Kuva 27 Tilan ainoa lattiakaivo, sekd maalattu betonilattia

/Mariana Ravonius/

Kuva 28 Saunatilan paneelin kunto. /Mariana Ravonius/



37

4.2 Asiakkaiden toiveet

Asiakkaat toivovat saunaan uusia, toimivia lauteita, samalla annetaan lupa uusia
kaikki seind- ja kattopinnat kuntoon. Mukavuuden kannalta esitettiin toive lattia-
lammityksestd. Vesivaraajaa toivottiin sijoitettavaksi pesutilaan, jolloin wc:std va-

pautuisi hieman lisaa tilaa.

Koska vesivaraaja on tarkoitus uusia kokonaan, esitettiin myos mahdollisuus vanhan
padan sekd kiukaan poistamisesta, silld kiuas on paikoitellen huonossa kunnossa
vuosien kovan kdyton johdosta. Puuldmmitteinen kiuas on kuitenkin toivottava, pata

kuitenkin jda toimettomaksi vesivaraajan myota.

Tilaa toivottiin rajattavaksi kahteen, jolloin syntyy erillinen pesuhuone ja sauna. Ta-
ma lisdd kdyttomukavuutta yksityisyyden muodossa. Samalla saadaan my®0s sijoitet-
tua harkitusti pyykinpesukoneet sekd ldimminvesivaraaja, jottei niille koidu yliméaé-

rdistd rasitetta litasta kuumuudesta ja kosteudesta.

4.3 Asioita joita tidytyy ottaa huomioon

Koska tilaan toivotaan lattialammitystd, on otettava selvdd, minkélainen jérjestelma
on saneerattavaan kohteeseen soveltuva, samalla on myds selvitettdva lammitystehon
tarve. Lattialimmityksen ja sen vaatiman lisderistyksen johdosta joudutaan harkitse-
maan pukuhuoneen ja pesuhuoneen vélisen oviaukon muutostditd. Taytyy tarkistaa,
tarvitseeko nostaa oviaukkoa nykyiseltd sijainniltaan, pienennetddnkd ovea kooltaan

pystysuunnassa vai annetaanko olla kuten nytkin.

On selvitettdvd minkdlainen vedeneristys tilaan tulisi, sekd se, mitd edeltdvid toitd
vedeneristys aiheuttaa. Myos lattialimmityksen sekd vedeneristyksen yhteensovitta-

minen tdytyy selvittda.

Viliseindrakenteen kohdalla tulee miettid, kannattaako véliseind tehdi puutavarasta

vai harkkoja kayttimalla. Harkoista olisi mahdollinen esimerkiksi 88 mm vahva vali-
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seindharkko, joka kokonsa puolesta ei vie huonetilaa. My0s saunan eristdminen tulee

huomioida.

Koska vanhat pintarakenteet puretaan ja vaihdetaan uusiin, tulee varautua yllatyksiin
purkuvaiheessa. Koska rakenteet ovat vanhat ja alkuperdiset 1960-luvulta, on var-
maa, ettd rakenteet eivit tdytd nykyisid normeja eristyksien suhteen. Myos on ole-

massa vaara, ettd rakenteet ovat imeneet itseensd kosteutta vuosien saatossa.

4.4 Suunnitteluvaiheita

Saunan sekd pesuhuoneen suunnittelu alkaa tilojen jakamisella kahteen tilaan. Tilan
jakaminen perustuu tiysin toiminnallisuuteen. Sauna tulee olemaan kooltaan noin 3,5
m?. Kuutioita saunaan kertyy 8 m?. Kiuasta mitoitettaessa on otettava huomioon suuri
kiviseind, sekd mahdollinen lasiovi, jotka molemmat yhteensé lisddvét lammitettdvia
kuutioita tilaan. Télloin soveltuva kiuas on kooltaan 12-20 m? suuruisiin tiloihin tar-
koitettu kiuas. Tehoiltaan liian pieneksi jddva kiuas ei jaksa ldmmittéa tilaa, ja taas
vastaavasti liian suurella mitoituksella oleva kiuas kuluttaa turhaan energiaa lamme-

takseen itse.

Saunan lauteiden suunnittelussa tiytyy ottaa huomioon lastenlapset, lauteet tulevat
sijoittumaan samalle paikalle kuin nykyisetkin lauteet, mutta malliltaan ehkd enem-
mén lapsiturvalliset, jolloin otetaan huomioon rimoituksen mahdollisuus esimerkiksi

laudetasojen vilissd, jotta lapsi ei pddse putoamaan.

Pesuhuoneen mitoittava tekijd on ihminen. Suihkun koko ja sijainti madrittelevit
minne voidaan sijoittaa lamminvesivaraaja sekd pyykinpesukone. Koska tarkoitukse-
na on asentaa tilaan vaatimukset tdyttdva suihkunurkka, tdytyy sinne sijoittaa kaivo.
Suihkun vélittdomain ldheisyyteen tulevasta kaivosta on tarkoitus tehdd padkaivo, ja
nyt saunan puolelle jadvistd kaivosta tehdd niin kutsuttu kuivakaivo. Taméi siitd
syystd, ettd pesuhuone on aina varustettava lattiakaivolla. Saunaan on mielekista
sijoittaa kuivakaivo, silld vesilukon kuivumisvaara on ilmeinen. Kuivakaivo kuiten-

kin yhdistetdén pesuhuoneen lattiakaivoon. /22 5.3/
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4.4.1 Lattialammitys

Lattialimmitystd suositellaan asennettavaksi markétiloithin Rakennusmaiirdysko-
koelman C2 mukaan. Lattialimmitys tulee aina asentaa vedeneristyksen alapuolelle
valmistajan ohjeita noudattaen. Télld hetkelld saunassa ja pesuhuoneessa on maalattu
betonilattia. Ensimmaéisend tyond tilassa on puhdistaa vanha lattiapinta kaikesta ir-
toavasta aineksesta sekd vanhasta maalipinnasta, jotta ne eivét heikennd uuden pin-
nan tarttuvuutta. Tdmén jilkeen pdidstddn aloittamaan varsinaisen lattialimmityksen

asentaminen. /6. s.15/,/2. s.4/

Lattiapinta uusitaan, ja samalla tehddin vaadittavat kallistukset. RT-kortin 84-10806
Asuintilojen mérkétilojen korjaus korjausrakentaminen mukaan, lattian kaltevuus on
véahintddn 1:100 ja lattiakaivon ldhelld 1:50. Samalla suoritetaan viemdrin siirto siten,
ettd tehdddn suihkun puolelle péddkaivo, jonne johdetaan saunatilasta tulevat vedet
saunaan asennettavan kuivakaivon kautta. Vanhojen kallistusten riittivyys voidaan
tarkistaa mittaamalla. Valun pinnan késittelynd on pintahierto. Lattian valussa pyri-
tddn kiyttdmadn betonia, joka kutistuu mahdollisimman vihén, ja jossa on pieni ve-
sisementtisuhde. Ennen vedeneristystoitd lattiasta poistetaan hiomalla sementtiliima.
Ongelmana sauna/pesuhuonetilassa on kuitenkin se, ettd lattiarakennetta ei tunneta
aivan varmuudella. On mahdollista, ettd lattiarakenne on puurunkoinen pehmeine
eristeineen, ja jonka levytyksen péélle on valettu ohut betonilaatta. Mikili rakenne on
puurunkoinen, muuttaa se viemdrin ja lattiakaivon suunnittelua siten, ettd viemdiri-
putki vedettiisiin joko eristekerroksessa tai sen alla hyvin eristettynd. Rakennuksesta
oleva ainoa poikkileikkauskuva ei kerro tarkalleen, minkélainen lattiarakenne sijait-

see juuri saunan kohdalla. /4. s.7/

Yleisimpid lattialammitystapoja ovat vesikiertoinen- sekd sdhkolattialimmitys. Lat-
tialammityksen ldmmontuotantomuodoksi soveltuu mikd tahansa ldmmitysmuoto,
kuten 6ljy, kaukoldmpd, sdhko, lampopumppu ja niin edelleen. Lattialimmityksessa
lattioiden pinnoitteeksi kadyvit ldhes kaikki vaihtoehdot. Materiaalivalinnan yhtey-

dessa tulee kuitenkin varmistaa soveltuvuus. /24 s.2/
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Vesikiertoinen lattialimmitys on asennettava aina ldmmitysverkostoon. Kaytto-
vesiverkostoon ei kuitenkaan lattialimmitysté tule liittad, silld lattialimmitys alentaa
lampimén kiyttoveden lampdtilaa siten, ettd legionella-bakteerin ilmeneminen mah-
dollistuu. Vesikiertoinen lattialimmitys soveltuu miltei kaikenlaisiin rakennuksiin
sekd lattiarakenteisiin. Lattialdmmitys kuitenkin edellyttdd ettd rakenteiden l&m-

moneristys on riittdvén hyvi. /24 s. 2/

Lattialammityksen yhteydessé tulee kiinnittdd huomiota ikkunoihin sekd niiden ko-
koon, silld ikkunat saattavat lisdtd vedon sekd kylmin tunnetta. Lattialimmitys sovel-
tuu perusparannukseen, mikili rakenteiden lammoneristys vastaa tai korjataan vas-
taamaan nykyisid vaatimuksia. Lattiarakenteen tulee myos olla, tai sen tulee muuttaa

lattialammitykselle soveltuvaksi. /24 s. 2/

Mikali huonetilassa on suuria ikkunoita tai erkkereitd, voidaan huoneeseen tarvittaes-
sa asentaa niin kutsuttu reunavyohyke. Tilan lattiarakenne on suunniteltava rakenne-
suunnittelijan kanssa, jotta mahdolliset [dimmitystavan muutokset kyetddn ottamaan
huomioon sekd suunnittelussa ettd asennuksessa. Maanvarainen lattiarakenne eriste-
tddn alaspdin suuntautuvan ldmpdhédvion estdmiseksi, tavallista lattiarakennetta pa-
remmin. Tassd eristystyOssd tarvitaan umpisoluinen polystyreenilevy tai vastaava

lammoneristys. /24 s. 3/

Vesikiertoisessa lattialimmityksessd putkituksessa kéytetddn happidiffuusiosuojalla
varustettua muoviputkea, muovipinnoitettua kupariputkea tai alumiinivahvisteista
monikerrosputkea. Putket asennetaan siten, ettd jokainen huonetila muodostaa oman
lammityspiirinsé. jolle tuodaan putket jakotukilta. Isot huoneet on mahdollista jakaa
tarvittaessa kahdeksi tai useammaksi piiriksi mahdollisten painehdvididen valttami-
seksi. Piireilld tulee kuitenkin olla yhtendinen ohjaus, ja piirien vesivirrat sdddetddn
jakosddtimilld. Lattiarakenteessa viltetddn liitosten tekemistd, ndin ollen ldmmitys-
piiri tehdddn yhtendisestd putkesta. Mahdolliset liitokset tehdddn valmistajan ohjei-

den mukaisesti ja putket liitetddn lammitysverkostoon jakotukkien kautta. /24 s. 2, 5/

Lattialimmitysputket asennetaan betonirakenteessa koko spiraaliasennuksena tai
riviasennuksena. Puulattiassa on mahdollista kdyttda vain riviasennusta. Puulattiassa

on kiytetty my0s usein alumiinista limmontasauslevya takaamaan tasainen [dmmon-
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luovutus. Lattialimmitysputket ldmpderistetdén tai vaihtoehtoisesti ne asennetaan
suojaputkeen niiden sijaitessa sellaisessa huoneessa mitd niiden ei ole tarkoitus 1am-
mittdd. Suositeltava lattialammitysputkien asennusvili on 300 mm. Néiin lattiapinta

lampenee tasaisesti. /24 s.2, 3/

Lattialimmitys on tarkoitettu varustettavaksi limmonldhteen yhteyteen asennettaval-
la sdétojéarjestelmalld. Saatdjarjestelmin tulee olla ldmpotilaohjattu menovesisdato.
Tassd sdhkokeskus sddtoventtiilin avulla muuttaa menoveden lampdtilaa tietyssd
suhteessa ulkoldmpdtilan muuttuessa. Lampdtilan sdaté huonekohtaisesti toteutetaan
asentamalla jakotukin venttiilille piirikohtainen toimilate. Téma pitdd huonetilan
termostaatin tai -anturin ohjaamana huoneldmpétilan halutussa lampdtilassa. Lattia-
lammityksen rinnalla voidaan kéyttdd myds muita ldmmonjakotapoja, esimerkiksi

patterilammitysta. /24 s.4/

Kesdaikaan saunassa sekd pesuhuoneessa halutaan ylldpitdd mukavuuslimpé lattia-
lammityksen avulla. Talviaikana lattialammityksen toimiessa varsinaisena ldmmityk-
send. Namaé piirit varustetaan kasisdatopyorilld, jotka mahdollistavat lattian [&mp0oti-

lan sdddon sujuvuuden portaattomasti. /24 s.4/

Lattialimmityksen asentaminen saattaa jonkin verran kasvattaa lattiarakenteen pak-
suutta, joten tdmd tulee huomioida asennustdissd. Lattialimmitysputket tulee eristda
tai asentaa suojaputkeen alkaen jakotukilta ja paédttyen noin 300...500 mm ldmmitet-
tdvdn huonetilan sisdpuolelle. My0Os kantavien rakenteiden sekd liikuntasaumojen
kohdalla toimitaan vastaavalla tavalla. Putket on kiinnitettdva riittdvén tiheésti, jotta
ne pysyvit paikoillaan kaikissa tilanteissa. Asennusvaiheessa putkia ei saa millddn
tavalla vahingoittaa, eikd pakkauksista purettuja putkia saa jittdd pitkéksi aikaa altis-
tumaan auringon valolle (UV-siteille). Putket pyritdén siis asentamaan paikoilleen

mahdollisimman nopeasti. /24 s.5/

Betonilattiassa putket asennetaan:
- kiinnittdmalld putket sidelangalla betonilattian raudoitusverkkoon
- kiinnitetddn putket raudoitusverkkoon erilliselld kiinnikkeelld, joka samalla
nostaa verkon seki putken irti eristeesta.

- putket kiinnitetdan putkipidikelistaan, joka on kiinnitetty eristeeseen. /24 s.5/



42

Putket asennetaan betonilattiassa noin 40 mm syvyyteen mitattuna lattianpinnasta
putken keskelle. Mikaili kdytetddn asennuslevyn péélle tulevaa pintavalua, valun pak-
suus on yhteensd véhintddn 30 mm putken yldpinnasta mitattuna. Itse pintavalu teh-

déédn valmistajan ohjeita noudattaen. /24 s.6/

Puulattiassa putket asennetaan:

- Lattiavasojen pédille asennetaan harvalaudoitus poikittain, timén péélle asen-
netaan lammonluovutuslevy. Levyn uraan asennetaan 20 mm putki. Paallim-
miiseksi asennetaan esimerkiksi 22 mm vahva lattialastulevy.

- Lattiavasojen sekd harvalaudoituksen pédille asennetaan kipsilevy, johon
kiinnitetddn 12 mm putket esimerkiksi ylimenopidikken avulla. Putkien viliin
asennetaan kipsilevystd soirot ja tyhjat vilit tiytetddn kiviainespohjaisella
massalla. Lopuksi pinnalle asennetaan pintalevy seka lattianpdallyste.

124 5.6/

Ennen kuin putket peitetddn, on suoritettava painekoe. Betonivalun annetaan kuivua
riittdvasti ennen ldmmon kytkemistd, yleensd tdméd vie védhintddn kolme viikkoa.
Lammityksen péaille kytkenndssd veden alkuldmpétilaksi valitaan + 20 °C, jota pide-
tddn ylld muutaman pédivdn ajan. Témén jilkeen tilan ldmpdotilaan voidaan nostaa
2...4 °C kerrallaan kunnes saavutetaan haluttu kayttolampotila. Lattiarakenteen on

oltava kuiva ennen lattianpdéllysteen asentamista. /24 5.6/

Sahkolammitteisessd lattialammityksessd lammityskaapelin asennuksen suunnittelun
lahtokohtana ovat ldmmontarve ja sdhkoturvallisuusmadrdykset. Lammityskaapelia
asennettaessa, kasitellessd, sijoituksessa seké kiinnityksessd ennen valua on nouda-

tettava huolellisesti kaapelin valmistajan ohjeita. /22 5.7/

Tavallisesti ldmmityskaapeli sijoitetaan betonilaattaan. Lammityksen suunnittelussa
on kiinnitettdvé erityistd huomiota rakennuksen pohjan kautta tapahtuviin 1dmpoha-
vidihin. Ldmmityskaapeli on sijoitettava lattiapinnoitteen [Ammdneristysominaisuu-
det ja toivottu pintalimpdtila huomioon ottaen siten, ettd pintalimpdtila on tasainen.

/22 8.7/
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Betonilattian ollessa kunnossa, valitaan haluttu lattialimmitysjarjestelma. Esimerk-
kind tarkastellaan erddn valmistajan jérjestelméopas —taulukkoa, jonka avulla saa-
daan valittua tilaan soveltuva sdhkokayttoinen lattialimmitysjérjestelma. Tama ky-
seessd oleva jdrjestelmé valikoituu sen perusteella, ettd kyseisessd tilassa on huonosti
eristetty betonilattia ja tulevana lattiapinnoitteena on klinkkeri- ja luonnonkivilattia.
Kylpyhuoneessa sekd suihkuhuoneessa lattialimmityksen tehontarve on 80-120

W/m?2. /3. s.10/

Lattiapinnan valmistelun jidlkeen asennetaan valmistajan pursotetusta polysty-
reenisolumuovista valmistettu uritettu eristyslevy. Tétd kyseistd myydddn 3,6 m*n
pakkauksissa, mikd vastaa méariltdédn 5 levyd. Yhden levyn koko on 600x1200 mm
eli 0,72 m2 Paksuudeltaan polystyreenisolumuovilevy on ohut, vain noin 20 mm,
joten sen avulla saadaan hyvin pieni buggkorkeus. Levyssé olevien urien véli on 100

mm, talloin tehoksi saadaan 110 W/m?. /3 s.16-17/

Kaapelien kiinnitysvéli k-k saadaan yksinkertaisella laskukaavalla, jossa vapaa lat-
tiapinta-ala jaetaan kaapelin pituudella. Eristelevyn kiinnitys suoraan betonilattiaan
tapahtuu kéayttdmalld siihen tarkoitettua kiinnitettd. Tamén jdlkeen kaapeli kierretddn
valmiisiin uriin ja kiinnitetddn paikoilleen teipilld, teipit sijoitetaan noin 80 mm:n
vilein. On huomioitava, ettd pinnan tulee olla kuiva teippid asennettaessa. Kaapelin
kiinnitykseen ei voida kdyttdd liimaa. Kaapelin kiinnityksen jdlkeen urat tiytetdén
joko kiinnitteelld tai tasoitteella, jonka jidlkeen seuraa vedeneristyksen vaatimat vai-
heet. Kaapeli peitetddn sekd tasoitetaan lattialammitystasoitteella. On huomattavaa
kuitenkin, ettd lattiatasoitetta on oltava vdhimmaiskerrospaksuus kaapelin pailla.
Lattialimmitysti ei saa kytked heti tdysille, vaan se kytketddn péille asteittain viikon

kuluttua saumauksesta. /3. s.16-17//10. s.3/

Klinkkerilaattojen ollessa pienemmat kuin 200x200 mm kéaytetdén urien tdyttdmiseen
mieluiten tasoitetta. Tasoitteella tdytetddn urat siten, ettd tasoitetta riittdd muutama
millimetri laatan yldpuolelle. Laitettaessa paksumpaa tasoitetta pyritddn saamaan
vakaampi rakenne ja tasaamaan paine paremmin. Mitd pienempid laatat ovat, sitd

enemman ja paksumpi tasoitekerros tarvitaan. /3. s.17/
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Sdhkolld toimiva lattialimmitysjérjestelmé on vahvavirtalaite, joten asennus ja kyt-
kentd on syytd jattdd ammattilaiselle. Asennuksen voi suorittaa myds itse, mutta tél-
16in kohde kannattaa kuvata ja dokumentoida. Kytkentddn tarvitaan kuitenkin ehdot-

tomasti ammattilainen.

4.4.2 Vedeneristys

Seindn vedeneristdmistd koskevaa méadrdystd voidaan soveltaa korjaustydssd uudis-

rakentamisesta poiketen korjauskohteen ehdoilla joustavasti. /4 5.7/

Rakennuksessa olevat tilat jaetaan niihin kohdistuvan kosteusrasituksen mukaan
markiin- ja kuiviin tiloithin. Mérkatiloiksi luetaan tilat kuten kylpyhuoneet seké pesu-
huoneet, sekéd nidihin rinnastettavat muut lattiakaivolla varustetut tilat, jotka joutuvat
tilan kdyttotarkoituksensa vuoksi vedelle alttiiksi. Mérkétiloissa alusrakenteet on aina
tehtdvd vesitiiviiksi ennen kuin 1dhdetddn asentamaan lopullisia pintoja. Markatila
tarkoittaa huonetilaa, jonka lattiapinta joutuu tilan kéyttdtarkoituksen vuoksi vedelle
alttiiksi ja jonka seindpinnoille pddse roiskumaan tai titvistymadn vettd. /7 s.1//8 s.4/

/258.2/

Mirkétiloja koskeva yleismédrdys médrittelee, ettd markétilojen vedenpoisto ja ra-
kenteet on suunniteltava ja rakennettava siten, ettei vettd pddse valumaan tai siirty-
maiédn kapillaarivirtauksena ympéardiviin rakenteisiin ja huonetiloithin. Mérkétilan
lattianpééllysteen sekd seindpinnoitteen on toimittava vedeneristyksend tai lattian-
pééllysteen alle ja seinddn pinnoitteen taakse on tehtdvé erillinen vedeneristys. /25

s.2/

Markétilat on siis suunniteltava tarkkaan, silld vedenpoisto ja rakenteet on suunnitel-
tava siten, ettd vettd ei pddse rakenteisiin kapillaarivirtauksena tai valuvana vetena.
Mikéli kuitenkin kdy niin, ettd rakenteet saavat kosteutta, on kosteuden paéstiva
poistumaan rakenteista ilman ettd aiheutuu vaurioita. Vedeneristyksen tehtdvand on
estdd vesihdyryn sekd veden tunkeutuminen ja imeytyminen ympérilld oleviin raken-

teisiin. Kosteudelle arat tarvikkeet sekd rakennusmateriaalit on suojattava kastumi-
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selta my0Os kuljetuksen sekd varastoinnin aikana. Mérkdtilojen tulisi myds aina olla
mahdollisuuksien mukaan ikkunallisia, jotta tila saadaan tuuletettua helposti ja ikku-
noiden on suotavaa olla sijoitettuna siten, ettd roiskevedet eivit niihin péase. /7 s.2/

/8.5.2,4/

Ilmanvaihdon on oltava jatkuvatoiminen sekd riittdvin tehokas. Tehokkaan ilman-
vaithdon avulla pinnat kuivuvat kdyton jélkeen nopeasti ja kattavasti. Tarvittaessa
huomiota tulee kiinnittdd korvausilmareitteihin, kuten ovirakoon ja sen toimivuuteen

sekd korvausilmaventtiileihin. /7. s.2/ /8 s.6/

Seindn sekd lattian vedeneristeind tulee kdyttdd sertifioitua vedeneristysjirjestelméaa,
joka on yhteensopiva myds lattiakaivon kanssa. Vedeneristyksissd tulee noudattaa
tuotevalmistajan antamia ohjeita. Lattian vedeneristys suositellaan nostettavaksi sei-
ndpinnalle vihintddn 100 mm lattiapinnasta, mikédli vedeneristykset ovat erillisid, ja
ettd seindn vedeneristys limitetdén lattian seinélle nostetun vedeneristyksen péille.
Seindn ja lattian veden eristeen valinnassa tulee kiinnittdd huomiota siihen, ettd ne
kyetddn limittimadn keskendin siten, ettd kyseisestd liitoskohdasta kosteus ei péddse

tunkeutumaan rakenteisiin. / 4 s.8/ /25 s.2/

Puutalon markétilan lattiaan vedeneristeeksi sopivia tuotteita ovat:

- 2-kertainen kumibitumikermi, joka asennetaan tavallisesti pintabetonilaatan
alle

- itseliimautuva kumibitumikermi vahvuudeltaan 2mm. Asennetaan pintabe-
tonilaatan péélle.

- Sertifioitu siveltidvd/levitettivd vedeneristysmassa. Asennetaan pintabe-
tonilaatan pédlle.

- Vedeneristeeksi tarkoitettu ja hyviksytty hitsattava muovimatto, joka asenne-

taan pintabetonilaatan péélle ja toimii samalla pintamateriaalina.

Puutalon mérkitilan seiniin vedeneristeeksi sopivia tuotteita ovat:
- Sertifioitu siveltdvd/levitettdvd vedeneristemassa, joka asennetaan seinélevy-
tyksen péélle seindn pintamateriaalin alle
- Hitsattava vedeneristeeksi tarkoitettu ja hyviksytty muovimatto, joka asenne-

taan seinédlevytyksen piille ja samalla seindn pintamateriaaliksi.
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- Tapauskohtaisesti voidaan kéyttdd vesitiiviiksi saumattua pontattua, maalaus-

pohjapinnoitettua ja maalattua vaneria. /25 s.2/

Kaytettdvien aineiden ja tarvikkeiden yhteensopivuus sekd pitkdaikaiskestidvyys tulee
varmistaa hyvin vedeneristyksen saavuttamiseksi. On suositeltavaa kdyttdd yhden
valmistajan tuotesertifioitua vedeneristysjirjestelmid, jolle on myonnetty tuote- ja
jarjestelmaisertifikaatti. Sertifikaatin avulla osoitetaan, ettd tuote ja tuotejérjestelma
tiayttavat sille asetetut vaatimukset. Varsinaisista rakennustarvikkeista tulee tuntea
rakennustarvikkeiden ominaisuudet sekd niiden yhteensopivuus (tuote- ja jirjestel-
misertifikaatti) sekd rakennustarvikkeiden kostumis- ja kuivumisliikeominaisuudet. /

455.9/

Vedeneristeen valinta tapahtuu alustan vedeneristeelle asettamien vaatimusten mu-
kaan. Vastaavasti pdillysteen valinnassa otetaan huomioon vedeneristyksen valmis-
tajan antamat ja asettamat ohjeet. Erityisesti huomiota tulee kohdistaa rakenteen lii-
toskohtiin, sekd vedeneristeen kestdvyyteen ja joustavuuteen ndissd liitoskohdissa.
Kiviaineisten rakenteiden ollessa lujia, ovat niiden kosteusliikkeet suhteellisen véhéi-
set. Téstéd johtuen saadaan hyva tartunta sekd vedeneristeelle ettd pééllysteille. /7 s.2,

4/

Jotta vedeneristys sdilyy rakenteissa ehjina, edellyttdd se seki eristeiden ettd liitosten
kestdvyyttd niin rakenteesta kuin ympéristostd kohdistuvista rasitteista ilman, ettd
vedeneriste heikkenee. Seindn vedeneristyksen ldpivientejd tulee vélttdd roiskeveden
vaikutusalueella. Lisdksi my0os kaikki ldpiviennit, my0ds kiinnitysruuvien reidt tulee
tiivistdd tarkoitukseen soveltuvalla elastisella massalla tai muulla tiivistysaineella
vedenpitdviksi. Varsinainen lopullinen pintamateriaali sijoittuu vasta vedeneristeen

paélle. /8 5.4/ /25 s.7/.

Mikali markatilan ulko- tai viliseind on puurakenteinen, tulee runkotolppien jakova-
lid tarkastella. Tavallisesti runkotolppien jakovili on k 600 mm, mutta mérkatiloissa
useimmiten kdytettdvit pintamateriaalit, kuten laatat sekd mahdolliset kalusteet saat-
tavat edellyttdd jakovélin muuttamista esimerkiksi k 300 mm:iin. Seindrungon péille
asennettava alusrakenne voi olla esimerkiksi 13 mm erikoiskova kartonkipintainen

kipsilevy, tai vaihtoehtoisesti kaksinkertaisena asennettu tavallinen 13 mm kipsilevy.
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Tédmain pintalevyn péélle levitetddn vedeneriste. On kuitenkin huomattava, ettd ulko-
seindssd ei pidd kdyttdd muuta hoyrynsulkua vedeneristeen lisdksi. Puurakenteinen
markétilan ulko- ja/tai viliseind tehdddn siis mérkatilanpuoleisia rakennekerroksia
lukuun ottamatta kuten kyseiset seindrakenteet yleensa. /9 s. 7/ /25 s.7/

Seindrungon paille asennettava alusrakenne voi olla rakenteeltaan:

- 9 mm havuvaneri, jonka piélle asennetaan 15 mm pontattu havuvaneri, 13
mm kartonkipintainen kipsilevy, 8 mm kuituvahvisteinen mineraalilevy tai
muu vastaava soveltuva rakennuslevy

- 15 mm pontattu havuvaneri ja sen péélle 6 mm kartonkipintainen kipsilevy.

- 13 mm erikoiskova kartonkipintainen kipsilevy tai 2-kertainen 13 mm kar-
tonkipintainen kipsilevy

- 18 mm pontattu havuvaneri

/258.7/

Pintalevyn péélle voidaan asentaa vedeneriste, kuten esimerkiksi sertifioitu siveltd-
véd/levitettdvd vedeneristysmassa tai vedeneristeeksi tarkoitettu muovipééllyste. /25

s.7/

Ennen kuin vedeneristystd voidaan laittaa, on vanha lattiapinta puhdistettava kaikesta
irtoavasta materiaalista. Irtoavalla materiaalilla tarkoitetaan vanhaa maalipintaa sekd
rapautunutta betonia. Vanhan heikon alustan (tdssd tapauksessa vanha rapautunut
betoni) tulee tasoittaa uudelleen sekd tehda kallistukset tarvittaviin suuntiin. Tdmén
jilkeen asennetaan lattialammitys. Lattialammityksen péélle levitetddn lattialimmi-

tystasoite.

Lattiapinnan tasaisuuteen tulee kiinnittdd huomiota, jotta vedeneristys ei vaurioituisi.
My®s betonialustan tulee olla riittdvan kuiva, jotta viltytddn kuivumiskutistumiselta
ja sitd mydden halkeamilta tai muilta vaurioilta. Betonipinnan kuivuus taytyy selvit-

tdd aina tapauskohtaisesti. /7 s. 4/

Lattian pintamateriaaliksi soveltuvat esimerkiksi keraamiset lattialaatat tai muu mér-
kitilan lattiaan tarkoitettu pintamateriaali. Markdtilan lattiaan saa tehdd vain sellaisia
lapivientejd, jotka ovat tarpeen vieméardinnin jarjestdmisessd. Pintamateriaalit vali-

taan siten, ettd ne ovat helppoja puhdistaa seké pitdd hygieenisend, eivitkd myoskddn
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edistd kosteuden siirtymisti taustarakenteisiin. Téstd johtuen puuverhoukset soveltu-
vat ldhinné kattoon sekd seindpinnoille jotka eivét joudu roiskevedelle alttiiksi. Vé-
himmadisetéisyys tillaiselle seinidlle on 1,5 m vesipisteestd. Puuverhoilun kanssa jite-

tdén verhoilun taakse aina alhaalta ja ylh&éltd avoin tuuletusrako. /25 s.2-3/

Laatat ovat erinomainen vaihtoehto pintamateriaaliksi mérkiin tiloihin, silld laatoitus
on helppo pitdd puhtaana, sekd niiden sietokyky kosteudelle ja voimakkaille kemi-
kaaleille on hyvd. On syytd kuitenkin olla tietoinen, ettd laatoituksessa kiytettdva
saumalaasti ei ole vedenpitdvd, vaan huokoisena aineena sen lépi tihkuu kosteutta.
Niin ollen jokaisen suihkukerran jidlkeen saumat ovat imeneet itseensd kosteutta,
eiviatkd ehdi vélttiméttd koskaan kuivua kunnolla. Téstd syystd laatoituksen alle
asennetaan vedeneriste. [lman vedeneristystd kosteus pédsisi imeytymédn saumojen
lavitse alustaan sekd rakenteisiin. Lattian sekd laatan vilinen tartunta tulee olla 100
%. Seindlaatta painetaan seinille levitettyyn kiinnityslaastiin voimakkaasti painaen.

Tartuntaa parannetaan sivuttaissiirtdmallé laattaa. /5. s.34/,/ 11, s.2/

On huomattava poikkeuksena kuivempien tilojen, kuten esimerkiksi keittididen véli-
tilat, laattojen asentamisen helppous kéyttden ohjelautaa. Ohjelaudan avulla saadaan
laatoitus helposti asennettua suoraan ja haluamalta korkeudelta. Tosin tdssdkin on
huomattava, ettd mikéli laatat ovat suorakaiteen mallisia, on kiytettdvd kahta ohje-

lautaa: toinen pysty- ja toinen vaakasuuntaan. /5. s.18/

Mirkétiloissa edelld mainittua ohjelautaa ei voida kayttia, silld on vaarana, ettd sei-
nddn naulattava ohjelauta puhkaisee vedeneristyksen. Vedeneristyksen on oltava eh-
ja, jotta valtytddn turhilta kosteusvaurioilta. Korvaavana linjana voidaan kéyttad sei-

niin piirrettdvid ohjeviivoja, ndité ei kannata peittdd kiinnityslaastilla. / 5. s.34/

Vedeneristyksen asennuksessa on ehdottomasti noudatettava kyseisen tuotteen val-
mistajan aineen menekistd annettuja ohjeita. Vedeneristysjirjestelmén tulee kestdd
koko pintarakenteen kayttdidn tai huolto- ja korjausvilin ajan jatkuvaa vesirasitusta.

/2.s.1-4/ /8 5.4, 6/

Mirkitilojen katon hoyrynsulku asennetaan yleensd vélittomasti yla- tai vélipohjan

kantavan rakenteen alapuolelle. Mikéli hoyrynsulku asennetaan vélittomaisti kanta-
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van rakenteen alapuolelle, tehddén mirkitilojen alakattoverhous harvana tai reunoil-
taan avoimena, jolloin alakaton yldpuolinen vilitila on samaa ilmatilaa varsinaisen
markétilan kanssa. Hoyrynsulkuna voidaan kayttda joko polyeteenikalvoa (0,2 mm)
tai vaihtoehtoisesti kosteudensulkukaésiteltyd kartonkipintaista kipsilevyd, jonka sau-
mat ja liittyminen ympérdivien seinien vedeneristeeseen limitetddn sekd teipataan

titviisti. Mérkatilojen katto voidaan verhoilla esimerkiksi sisdverhouslaudoin. /25 5.9/

4.5 Ehdotus tulevaksi saunaksi

Saunan kokoon ja muuhun mitoitukseen vaikuttavia tekijoitd ovat:

saunojien lukumééra

lauteiden sijoitustapa

kiukaan tilantarve

- lammitystapa
Saunan huonekorkeus vaihtelee tavallisesti 2000...2200 mm vaélilld. Asuntohallitus
suosittelee asuntokohtaisten saunojen tilavuudeksi 7 m*. Nykyisten korkeuksien mu-

kaan istuintason ja katon vélinen tila on 1000...1200 mm. /23 s.10/

Sauna pysyy entiselld paikallaan, ovelta katsottuna oikeassa perdkulmassa. Suurin
muutostyo tilassa kohdistuu sinne tulevaan viliseinddn. Suuri tila on tarkoitus jakaa
kahtia kayttdmélld véliseindrakenteena viliseindlevyd. Viliseinédlevyksi valitaan
erddn valmistajan valmistama véliseindlevy, joka on kooltaan 594x297x88 mm. Yh-
delle viliseindlevylle kertyy painoa 12 kg. Kyseiselld levylld saavutetaan daneneris-
tyskyvyssd 36... 38 dB ja paloluokituksessa EI 60. Kivimateriaalista valmistettu sei-

nd on nopeampi asentaa ja kestid kosteutta muuttumatta. /12. s.3/

Kyseisen valmistajan viliseindlevyn mitoituksessa voidaan kiyttdd seuraavia lujuu-
den ominaisarvoja:

-Puristuslujuus fck = 2,40 MN/m?

-Taivutusvetolujuus kohtisuoraan levyn lapetta vastaan fctk = 0,10 MN/m?
-Taivutusvetolujuus kohtisuoraan levyn paiti vastaan fctk = 0,45 MN/m?

-Leikkaus, laastin ja levyn vélinen tartunta fvk = 0,20 MN/m?
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Mitoitus voidaan tehdd kayttdimélld rajatilamitoitusmenetelmdd. Télloin kéytettdva
materiaalin osavarmuuskerroin on 2,0 ja kuormien osavarmuuskertoimena Suomen
Rakentamisméaarayskokoelman osan B1-3 mukaisia arvoja.

Betonin tiheytend tdméan kokoisessa laatassa voidaan kayttdd 950 kg/m? /12. s 4/

Huolimatta siité, ettd rakenne on ei-kantava, on huomioitava ylépuolisen rakenteen
taipuman vaatima liitkevara. My0s kantamattomat seindt on liitettdvi toisiinsa sekd
runkoon. Tamé tapahtuu kayttimalld esimerkiksi naulatulpilla tai vanneteréssiteitd
vihintddn joka kolmannessa saumassa. Ndin toimimalla saavutetaan riittdvd vakaus.

/12. 5.4/

Viliseindlevyn muuraus tapahtuu kdyttamailld ohutsaumamuurausmenetelméa. Ohut-
saumamuuraukseen voidaan kdyttdd ohutsaumamuurauslaastia, saneerauslaastia tai
muuta tdhdn muuraustapaan soveltuvaan laastia. Laastimenekki on noin 2..3 kg/m?.
Aivan ensimmiinen muurauskerroksen vaakasauma muurataan kayttimalla
M100/600 muurauslaastia. Syynd tdhdn on se, ettd nédin toimimalla saadaan ohut-
saumamuurauksen 1dhto suoraksi ja samalla myds oikeaan korkeusasemaan. Muurat-

taessa tilassa tulee ylldpitdd +10 °C lampotilaa sekd hyvéa tuuletusta. /12. 5.7/

Muurausty6t aloitetaan tekemdlld valmiiseen lattiapintaan véliseindlevyn levyinen
suoristus/valupenkki, jotta seind saadaan ldhteméén suoraan. Télld suoristuksella niin
sanotusti hdvitetddn lattiakaadot seinén kohdalta. Kéytettdvin massan tulee olla riit-
tdvan jaykkaa, jotta “kynnys” saadaan muotoiltua. Tdémin kuivuttua voidaan aloittaa
véliseindlevyjen asentaminen. Levyt asennetaan valupenkkiin urapuoli alaspdin. Li-
mitys levyjen kesken kerroksittain on puoli levya. Ylitsepursunut laasti poistetaan
ennen sen kuivumista, Valmis seindpinta tasoitetaan kertaalleen saumojen kuivuttua.

/12.s.7/

Saunan oven kohdalla oven ylitys kyetddn tekemdidn kayttaiméalla aukonylityslistaa.
Tadma lista jitetddn valmiiseen rakenteeseen. Mahdollisena sauman raudoitteena voi-
daan kéyttdd tydsaumaverkosta tehtyd, pontin muotoon taivutettua raudoitekappalet-
ta, tai vaihtoehtoisesti naulattavaa vanneteraskiskoa. Ovien karmien kohdalta jaykis-

tys voidaan suorittaa valamalla harkossa oleva reiké pystyvalulla. / 12. 5.7/
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Saunan seinddn asennetaan eristeeksi polyuretaanilevyd, jossa on pintaan valmiiksi
asennettu alumiinipaperi. Kyseistd tuotetta tarvitaan noin puolet vdhemmén kuin
esimerkiksi mineraalivillaa, lisdksi mineraalivillaa kaytettdessd tarvitsee eristeen
pintaan asentaa alumiinipaperi ldammon takaisinheijastumisen aikaansaamiseksi. Ki-
viseinddn asennettuna, eriste antaa lisétilaa 10ylyhuoneeseen jopa ldhes 100 mm.
Eristelevyjd on helppo tyOstdi, silld levykoko on ainoastaan 600x1200. Paksuutta
eristeelld on 30 mm. Eristelevyjd voidaan leikata, jyrsid, porata ja naulata ja niiden
ollessa my0s ympéripontattuja, nopeutuu ja helpottuu niiden asennus huomattavasti. /

12s.2/

Eristelevyn ollessa tiivistd polyuretaania, pysdyttdd se kosteuden kulkeutumisen ra-
kenteisiin. Lopullinen tiiviys saadaan varmistettua kiyttimalld levyjen liitoksissa
sekd lapivienneissd saumavaahtoa sekd alumiiniteippid. Eristeend kestdd hyvin sau-

man kuumia ja kosteita olosuhteita. /12 5.2/

Eristeen asentaminen on helppoa, silld se sopii niin kivi- kuin puurakenteisiinkin.
Asennusty6t aloitetaan pursottamalla saumavaahtoa puhtaalle sekd polyttomaille lat-
tiapinnalle. Ensimmadinen levy asennetaan vaakatasoon siten, ettd levyn naaraspuoli
laitetaan lattiaa kohti, sekd levyn kooditeksti saunaan pdin. Levyn kiinnitys kivisei-
nddn tapahtuu parilla naulatulpalla tai puurunkoon ruuvilla. Saumavaahtoa kéytetdén
myo0s levyjen pontteihin aina ennen seuraavan levyn asennusta sekd nurkkiin. Seu-
raava levy voidaan asentaa aina sen jdlkeen kun ponttiin on laitettu saumavaahtoa,
ponttauksen ja saumavaahdon ansiosta levyjen saumoista tulee tiiviitd. Liika sauma-
vaahto pursuaa levyjen vilistd, timé poistetaan saumavaahdon kuivuttua teravalla

katkoterdveitselld. Lisdksi jokainen sauma tiivistetdén alumiiniteipilld. /12 s.3-4/

Valmiista seindpinnasta leikataan lauteiden tukipuita varten hieman tukipuuta suu-
rempi ala pois, josta lauteen tukipuu upotetaan seindrakenteeseen. Paneelin kiinnitys-
rimat naulataan naulatulpilla tai ruuvataan eristeen ldapi. Riman paksuuden tulee olla

vahintddn 20 mm, jotta seinddn jaa riittdva ilmarako. /12 .s 4/

Jotta saunatilaan saadaan asennettua laattalattia, tulee seinilld olevasta eristelevysti
viiltdd alumiinipaperi irti laatan seindlle noston verran. Viilletty alumiinipaperikaista

poistetaan ja eristeen pintaan sivelldén lattian vedeneristys. Tdssd kohtaa on toimitta-
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va vedeneristeen valmistajan ohjeiden mukaan. Vedeneristyksen ollessa kunnossa,
lattiapinta voidaan laatoittaa. Seiniin asennettava panelointi asennetaan eristelevyn
péélle. On suositeltavaa asentaa alumiinipintainen polyuretaanilevy niin saunan sei-

niin ja kattoon kuin myos pesuhuoneen kattoon. /12 s.4/

Saunan entiset pystysuuntaiset paneloinnit poistetaan, ja sen tilalle asennetaan vaa-

kasuuntainen panelointi. Vaakapaneloinnilla luodaan illuusio todellisuutta levedm-

masta tilasta.

Kuva 29 Suomen Tervaleppi oy:n mallisauna Kodin Terra Porissa

/Mariana Ravonius/

Saunan pintamateriaalit ovat vaaleita, tervaleppédd sekd haapaa, sillé tilaan ei ole ik-
kunaa. Niitd kahta puulajia vuorottelemalla saadaan saunaan selkeésti rajatut pinnat.

Tilan valonldhteeksi tulee kattoa kiertdvi valolista, kuten kuvassa. Lisiksi lauteiden
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alle nurkkaan on tarkoitus asentaa valonldhde, joka siivildityy laudetasojen vélissd
olevan rimoituksen ldpi. Lauteiden vélissd olevan rimoituksen tarkoituksena on tehdi
lauteista lapsiystavillisemmat. Tadlld ratkaisulla estetddn pienten lasten putoaminen

lauteiden alle.

Saunan valaistuksen tulee olla yleistunnelmaltaan hdmyinen, mutta silti litkkkumisen
kannalta riittdvan turvallinen. Valaistukseen voidaan vaikuttaa valaisimen sijoituk-
sella, tyypin valinnalla sekd valaistuksen voimakkuudella. Valaisinten sijoittaminen
sekd valon suuntaus tulee tehdd siten, ettd lauteiden istuintaso sekd saunan yldosa
ovat himairét, mutta vastaavasti lauteiden porrastaso sekd kulkutie ovat riittdvin va-

loisat. /22.s. 5/

Mitoituksessa laudepituutta henkil6d kohden pitdd olla 600 mm. Asuntohallitus kui-
tenkin suosittelee suunnitteluohjeissaan saunojen laudepituudeksi véhintddan 1800
mm. Poikkeustapauksissa, kuten kahden hengen hotellihuoneen saunassa, laudepi-
tuus voi olla 1500 mm. Istuintason leveys vaihtelee 450...900 mm vilill4 ja jalkata-
son sekd porrastason 300...400 mm viélill4. Porrastason korkeuden kanssa tulee olla

tarkkana, sillé se ei saisi ylittdd 300 mm. /23 s.10/

Itse lauteet tulevat muodoltaan olemaan suorat kuvasta poiketen mitoituksen vuoksi.
Kaareviin lauteisiin ei kohteen tilassa mahtuisi kaksi ihmistd saunomaan mukavasti.
Kiukaan taakse ja koko muuripinnalle on tarkoitus asentaa koristekivi pinta, joka

kestdad kuumuutta.
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Kuva 30 Verhoilukivi, valmistaja Klimex /Mariana Ravonius/

Mikili sauna on ikkunaton, tulee saunan ja pesuhuoneen vélinen ovi varustaa lasilla.
Kulkutie ovelta lauteille tulee olla suojattu, seké riittivdn kaukana polttavasta kiu-
kaasta. Mikali kiuas sijoittuu oven viereen, ovi saranoidaan kiukaan puolelta. Puilla
lammitettdvdn saunan oven tulee olla ldhelld kiuasta. Oven vapaaksi leveydeksi riit-
tdd 600 mm, tdma tarkoittaa SO7:n ovea. Oven tulee olla kynnykseton, sekd avautua
saunasta ulospdin. Oven alaosaan ja lattian vélissd tulee olla véhintddn 50 mm rako.

/23 5.10/

Kooltaan lattialaatta on noin 150x150 mm, vastapainona pesuhuoneen seinélle tule-
valle laatalle. Lattialaatta jatkuu samana niin pesu- kuin saunahuoneessa. Tilojen

vilille tulee sdvyltddn pronssinen karkaistu saunan lasiovi.
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Kuva 31 Saunan ja pesuhuoneen pohjapiirros /Mariana Ravonius/

4.6 Ehdotus tulevaksi pesuhuoneeksi

Pesuhuoneen kohdalla on tarkoitus tehdd suurempia ulkonddllisid muutostoitd. Sei-
ndpinnat laatoitetaan kahdella erityyliselld laatalla. Sama lattialaatta jatkuu yhtenii-
send saunatilaan. Lattiaan asennetaan lattialammitys, jolloin lattiapinta saadaan pide-

tyksi mukavan ldmpiména.

Pesuhuoneen ovelta suoraan vastassa olevalle seinustalle asennetaan suihku sekéd
suihkuseindt. Suihkunurkka on mitoitukseltaan 900x900 mm. Nurkkaan sijoitettava-
na ldmminvesivaraajan suositeltava korkeus on 1450 mm. Tétd korkeampi malli tulee
ndkoesteeksi ikkunan eteen. On my6s mahdollista sijoittaa [imminvesivaraaja saunan
lauteiden alle. Limminvesivaraaja suojataan roiskevedeltd myos etupuolelta suihku-
seindkkeelld, joka voidaan helposti siirtdd, mikéli ldmminvesivaraajan l&helle on

Syysté tai toisesta padstava.

Lédmminvesivaraaja tulisi ensisijaisesti asentaa kuivaan tilaan, mikéli kuitenkin va-
raaja joudutaan asentamaan saunaan tai pesuhuoneeseen, on suunnitelmissa otettava

huomioon siivousndkokohdat. Pesu- ja suihkutiloihin asennettavan lamminvesivaraa-
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jan kotelointiluokan on tavallisesti oltava tippu- tai roiskeveden pitdméé rakennetta

(IP 21 tai IP 34). /22 5.6/

Saunaan saa asentaa sdhkoturvallisuusméirdysten mukaan ainoastaan roiskeveden
kestdvid sdhkolaitteita. Varaajan on lisdksi oltava myos laitteen valmistajankin puo-
lesta asennettavissa saunaan. Séhkolaitteita, jotka sijoittuvat alle 1 m tasolle lattiasta,
eivit koske ldmmonkestavyysvaatimukset. Ohjauslaitteiden painikkeiden ja véanti-

mien sijoituspinnan eteen on kuitenkin jétettdva 800 mm hoitokdytava. /22 s.6/

Lamminvesivaraajan eteen, ikkunoiden alle on sijoitettu paikka pyykinpesukoneelle.
Tadhin kohtaan sijoitettuna, pyykinpesukone ei pidse kastumaan, ja my0s tarvittava

lattiakaivo on ldhelld. Pienid sdilytyshyllyja on mahdollista sijoittaa ikkunaseinélle.

Kuva 32 Pesuhuoneen eteldseind /Mariana Ravonius/
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Kuva 33 Pesuhuoneen ldnsiseind /Mariana Ravonius/

i

e

ﬂ:.'

CEESSS

- 1 : H
- ES82S=

Kuva 34 Pesuhuoneen pohjoisseind /Mariana Ravonius/
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Kuva 35 Pesuhuoneen itdseind /Mariana Ravonius/

Muutosty6t vaativat tekijdkseen pétevit tekijit. Tilan vedenottopiste sijaitsee tdlla
hetkelld itdseindlld oven vieressd, ja muutostyOssid on tarkoitus vetdd putket sekéd lan-
siseindlle suithkua varten, ettéd eteldseinille pesukoneen vedenottoa varten. Vesijohdot
tulisi sijoittaa nékyville tai koteloon, josta vuodon sattuessa vesi ei pdédse tunkeutu-
maan rakenteisiin. Putket tulee olla helposti tarkistettavissa ja tarvittaessa myos kor-
jattavissa. Vesijohdot on tarkoituksen mukaista sijoittaa siten, ettd lattian vedeneris-
tettd ei tarvitse lavistdd. Vesikalusteille tulevat vesijohdot on niin ollen tarkoituk-
senmukaisinta tuoda yldkautta. Putket on my0s eristettdva riittdvisti, ettei niiden pin-

nalle péése tiivistymién haitallisesti kosteutta. /25 s. 2/

Koska sauna- ja pesuhuoneessa on tarkoitus uudistaa kaikki pinnat, on otettu myos
huomioon ulkoseindlle kohdistuvat muutostydt laskemalla ulkoseinélle eristevah-
vuudet sekd U-arvo. Lisdksi kdyttden apuna Dof 1dmp6 V.2.2 — ohjelmaa, on laadittu
tiedot seinddn kohdistuvasta kyllastymiskosteudesta sekd kosteusméaaristd. Kyseessd
olevat kuvat arvoineen 10ytyvéat liitteend 1. Manuaalisesti laskettuna seindn U-
arvoksi muodostui ilman puurungon vaikutusta 0,201 W/m? K ja puurunko huomi-

oon ottaen 0,2418 W/m? K. Lasketut arvot seké kaavat 16ytyvat liitteend 2.
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5 YHTEENVETO

Muutostdiden suunnitteleminen 1930-luvun omakotitaloon onnistuivat hyvin. Suun-
nitelmissa on otettu huomioon rakennuksen iki, sijainti sekd nykyisten omistajien
rakennusta kohtaan tuntema tunnearvo. My0s lastenlasten vierailut mummin ja vaa-
rin luona on otettu huomioon siten, ettd pienten lasten on turvallista touhuta. Muutos-
toiden aloitusajankohta on suunnitteilla, eli tarkka ajankohta ei ole vield selvilla,

koska remontointi alkaa.

Suunnitelmien laatiminen on haasteellista ja mielenkiintoista. Vanhan rakennuksen
kunnostamisessa tdytyy ottaa monta eri asiaa huomioon verrattuna uudisrakentami-
seen. My0s jo olemassa olevat tilat, joiden puitteessa tdytyy toimia lisdd haasteker-
rointa. Huolimatta muutostdiden laadusta ja suuruudesta, tulee vanhan rakennuksen

henki kuitenkin sailytt4a.

Néami esitetyt suunnitelmat ovat monien suunnitelmien ja selvitysten aikaansaama
summa. Ty0ssd on perehdytty eniten pesuhuoneen ja saunatilan muutostyohon, ja
niiden tilojen pohjalta lattialammityksen asentamiseen sekd vedeneristyksen asenta-

miseen.
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LIITE 2

U-arvo [W/m?K]

U=1/RT

RT=m*K/W
RT=RsitRql+Rqg2+...+RqntR1+R2+R3+...+Rm+Rg+Rb+Rse
R1=dl/rl

R2=d2/A2

Rm=dm/Am

dl,d2...dm=1,2... [m]

Rg = C4 taulukko 3 ja taulukko 4
Rb= C4 taulukko 6
Rsi+Rse = sisé- ja ulkopuolisen pintavastuksen summa

Rql, Rq2 = ohuen ainekerroksen ldmmonvastus

U-arvovaatimus RakMk C3 mukaan 0,25 W/m?K

Seindrakenne siséltd ulospdin:

seindlaatta + laastit 10 mm ( josta laatta 7mm)

hoyrynsulku/vedeneriste 0,4 mm

dl kaakeliluja 8 mm

d2 pehmed mineraalivilla 50 mm
d3 pehmed mineraalivilla 100 mm
d4 tuulensuojalevy 12 mm

tuuletusvali 22 mm, koska vaakalaudoitus

seindlaudoitus 25 mm

Tuuletusrako C4, kohtien 5.2.7 ja 5.2.8 mukainen tuuletusrako eli Rg =0, joten U-

arvon laskenta pysédhtyy tuulensuojan ulkopintaan.

d1=0,008m, A1=0,3 W/mK



d2=0,05m, A2=0,033 W/mK
d3=0,1m, 23=0,033 W/mK
d4=0,012m, 2=0,065 W/mK

Rsi= 0,13 m?K/W RakMk C4, taulukko 2
Rse=0,04 m?’K/W RakMk C4, taulukko 2
Rg=0,04 m*K/W Jaykkien pintojen vilissd (vedeneriste) C4 taulukko 5

Rt= Rsi+Rq+(d1/A1)+(d2/A2)+(d3/A3)+(d4/A4)+Rse

= (0,13+0,04-(0,008/0,3)+(0,05/0,033)+(0,1/0,033)+(0,012/0,065)+0,04) m*W/K
= 4,96674

U= 1/RT = 0,201

Téssé vaiheessa U-arvossa ei ole huomioitu runkopuuta.

Huomioidaan puu
Apuu= 0,05m*1m*(1m/0,6m)= 0,08333 m?
Amineraalivilla= 1m?-0,08333 m? = 0,916667 m?

fp=0,08333 m*1m*=0,08333
fmv=0,916667 m* 1m*= 0,916667
villa: A2v=0,033 W/mK
A2p=0,12 W/mK
A2p/A2v=0,12/0,033 =3,6363 <5 ok

100 mm villa

Rp=0,1/0,12 m*K/W = 0,8333 m?*K/W

Rmv=0,1/0,033 m*K/W = 3,0303

1/R2= (fp/Rp)+(Fmv/Rmv) = ((0,08333/0,416667)+(0,916667/1,51515)) 1/m?K/W
=0,4025 1/m?*K/W

R2=1,24225

50 mm villa

Rp=0,05/0,12 m*K/W =0,416667
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Rmv=0,05/0,033 m*K/W =1,51515

1/R3= (fp/Rp)+(fmv/Rmv)= (0,08333/0,8333)+(0,916667/1,51515) 1/m*K/W
=0,804993 1/m?’K/W

R3=1,24225

RT= (0,13+0,04+0,026667+2,48447+1,24225+0,184615+0,04) m*K/W
—4,148

Tésta seuraa, ettd U-arvo on 0,24108 W/m?K
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