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Satakunnan ammattikorkeakoulussa kdynnistettiin vuonna 2008 tutkimushanke Es-
teettomyys eldméssid, jonka tarkoituksena on vastata yhteiskunnan tarpeeseen ihmis-
ten itsendisen ja esteettdmén eldmin mahdollistamiseksi eri eldmén vaiheissa ja toi-
mintakyvyn muuttuessa. Erddnd tutkimuksen osa-alueena on keittion toiminnallisuus.
Tdmaé opinndytetyd tehtiin Satakunnan ammattikorkeakoulun toimeksiannosta osana
kyseistd hanketta.

Opinndytetyon tavoitteeksi asetettiin esteettomyyden edellytykset tiyttdvien perustel-
tujen keittioratkaisujen l6ytdminen. Tarkoituksena oli selvittdd tekijoitd, jotka méadrit-
tavit nykykeittioitd ja niiden suunnittelua sekd kayttdjaryhmid ja esteettomyydestd
saatavilla olevaa informaatiota. Tausta-aineisto koottiin taulukoiksi, joiden antamaa
tietoperustaa hyddyntéden suoritettiin suunnitteluprosessi.

Tulokseksi saatiin perusteltu keittion tilasuunnitelma, jonka perusperiaatteena on es-
teettomyys. Tilasuunnittelussa pyrittiin aikaansaamaan toimintojen suorittamisen
kannalta optimaalinen toimiva kokonaisratkaisu tilajérjestelyin.

Tuotettua tietoa ja suunnitelmaa kéytetdén Satakunnan ammattikorkeakoulun esteet-
tomyyshankkeiden taustatietona. Tarkoituksena on jatkossa jalostaa suunnitelma to-
teutusasteelle, rakentaa keittid osaksi testiasuntoa oppilaitoksen tiloihin sekd ryhtyd
tekemédn kayttdjalahtoistd tutkimusta ja tuotekehitystyotd entistd esteettomammaéidn
elinympériston saavuttamiseksi.
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Satakunta University of Applied Sciences launched an accessibility research in 2008
to meet the need of society to enable an independent way of living for people in dif-
ferent stages of life and in changes of functional ability. One sector of the research
applies to the functionality of the kitchen. This Bachelor’s thesis was commissioned
by Satakunta University of Applied Sciences and made as a part of the research in
question.

The goal was to find accessible solutions to a kitchen environment. The aim was to
clarify the factors that determine the kitchens of today as well as the design, user
groups and information available on accessibility. The gathered information was then
tabulated and on the basis of these tables, a design process was performed.

As a result, a reasonable kitchen space plan was achieved. The basic principle of the
plan is accessibility. The goal was by organizing the space to achieve a functional
layout profitable in performing kitchen actions.

The produced information and the plan of the kitchen are used by Satakunta Univer-
sity of Applied Sciences as background information for researches concerning acces-
sibility. The intention is to refine the plan so that it can be carried out as a part of a
research apartment where user-based research and development take place to attain a
better living environment.
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1 JOHDANTO

1.1 Lihtokohdat

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kdynnistetty vuonna 2008 tutkimushanke Es-
teettomyys eldméssid, jonka tarkoituksena on vastata yhteiskunnan tarpeeseen ihmis-
ten itsendisen ja esteettomin eldmédn mahdollistamiseksi eri eldmén vaiheissa. Hank-
keen ensimmdisessd vaiheessa keskitytddn keittiosuunnitteluun. Keittitutkimuksen
toteuttamisen osa-alueiksi hankesuunnitelmaan on kirjattu kirjallisuuskatsauksen,
haastattelututkimuksen seké toiminnallisuustutkimuksen tekeminen. Tdmé opinndy-

tety0 on tehty osana tétd keittion esteettomyystutkimushanketta.

1.2 Rajaus

Tausta-aineiston sekd tehdyn tutkimustyon perusteella tdssd opinndytetydssd tuote-
taan keittion tilasuunnitelma, jonka perusperiaatteena on esteettomyys. Tilasuunnitte-
lussa pyritddn aikaansaamaan toimintojen suorittamisen kannalta optimaalinen toi-
miva kokonaisratkaisu tilajérjestelyin. Esteettomyyden méérittelemiseksi téssd laina-
taan Kuulokynnys.fi —sivustoa: “Esteeton ympéristd soveltuu ldhtokohtaisesti kaikil-
le. Olennaista on, ettd ympéristostd kokonaisuudessaan pyritddn muokkaamaan toi-
miva ja helposti ldhestyttdvd. Toimintaa rajoittavat ongelmat ovat piddasiassa ympé-

ristossd, eivit yksilossd itsessddan.” /1/

1.3 Tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on 10ytdéd esteettomyyden edellytykset tiyttdvid perustel-
tuja keittioratkaisuja ja dokumentoida ne niin, ettd dokumenttien perusteella voidaan

rakentaa testikeittio toiminnallisuustutkimuskéyttoon.



2 KEITTIOT, KAYTTAJAT JA ESTEETTOMYYSTUTKIMUS

Opinndytetyon tekemiseksi pyritddn kerddmddn laajasti tausta-aineistoa. Tarkoituk-
sena on selvittda tekijoitd, jotka madrittavit nykykeittioitd ja niiden suunnittelua seké
kayttdjaryhmid ja esteettomyydestd saatavilla olevaa informaatiota. Tausta-aineisto
kerdtddan koko hankkeen kirjallisuuskatsauksen raportin kokoamisen myété ja opin-

nédytteen kannalta olennaiset asiat esitellddn lyhyesti seuraavissa luvuissa.

2.1 Viranomaisméaardykset

Maankéyton ja rakentamisen térkein ohjauskeino Suomessa on vuonna 2000 voi-
maan tullut maankaytto- ja rakennuslaki. Tarkemmat sdédnnokset ja méaraykset sisél-
tyvit maankéytto- ja rakennusasetukseen. Kunnissa maankéyttod ja rakentamista oh-
jataan kaavoituksella ja rakennusjirjestykselld sekd valvotaan rakennusvalvontavi-
ranomaisten toimesta. Rakentamista koskevat tiydentdvit midraykset ja ohjeet sisél-
tyvdt Suomen rakentamisméairdyskokoelmaan. Asumisesta méaéritiaén lisdksi omassa

lainsdadianngssdan. /2/

2.1.1 Maankiytto- ja rakennuslaki

Maankiytto- ja rakennuslain tavoitteena on jarjestdd edellytykset hyville elinympa-
ristolle; edistdd ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdvii
kehitystd; turvata osallistumismahdollisuus, suunnittelun laatu, asiantuntemuksen
monipuolisuus sekéd avoin tiedottaminen. Laissa sdddetddn rakennuksen ominaisuuk-
sista yleiselld tasolla. Rakennuksen tulee kdyttotarkoituksensa edellyttimalld tavalla
tayttdd rakenteiden lujuuden ja vakauden, paloturvallisuuden, hygienian, terveyden ja
ympdériston, kayttdturvallisuuden, meluntorjunnan sekd energiatalouden ja lam-
moneristyksen perusvaatimukset. Sen tulee olla korjattavissa, huollettavissa ja
muunneltavissa sekd soveltua myos sellaisten henkildiden kéyttoon, joiden kyky

liikkua tai toimia on rajoittunut. /3/



2.1.2 Maankéytto- ja rakennusasetus

Maankéytto- ja rakennusasetuksessa sdddetddn asuinrakennuksen ominaisuuksista
yleiselld tasolla. Asuinrakennuksen sijoittelussa ja tilojen jérjestelyssd sekd muussa
asuntosuunnittelussa on erityisesti otettava huomioon ympaéristotekijit ja luonnon-
olosuhteet, tilojen tulee olla tarkoituksenmukaisia ja viihtyisid. Asuntosuunnittelulla
tulee edistdd asumiseen tarkoitettujen tilojen toimivuutta sekd soveltuvuutta erilaisiin
ja muuttuviin asumistarpeisiin. My0s liikkkumisesteettomésti rakentamisesta asetuk-
sessa sdddetddn yleiselld tasolla. Asuinrakennuksen ja asumiseen liittyvien tilojen
tulee rakennuksen suunniteltu kéyttdjdméadrd ja kerrosluku sekd muut olosuhteet

huomioon ottaen tayttdd litkkumisesteettomaélle rakentamiselle asetetut vaatimukset.

4/

2.1.3 Rakentamismaérdyskokoelma

Rakentamisméérdyskokoelma koostuu seuraavista osista:

A Yleinen osa

B Rakenteiden lujuus

C Eristykset

D LVI ja energiatalous

E Rakenteellinen paloturvallisuus
F Yleinen rakennussuunnittelu

G Asuntorakentaminen

Eurokoodit

Yleisen osan kohdassa A4 annetaan méérdyksié ja ohjeita liittyen rakennuksen kéyt-
t6- ja huolto-ohjeeseen. Ohje tulee laatia ottaen huomioon rakennuksen ja rakennus-
osien ominaisuuksien sdilyminen suunnitellun kiyttdidn ajan. Ohje sisdltdd kunnos-
sapidon, hoidon ja huollon ldhtétiedot, tavoitteet, tehtdvit sekd ohjeet omistajalle,

ylldpito-organisaatioille, asukkaille ja tilojen kayttdjille.

Osassa B esitetddn rakenteiden lujuutta koskevia madrdyksii ja ohjeita.



Osa C kertoo rakennukseen tarvittavista eristyksistd. Keittion energiatehokkuutta ja
rakenteiden rakennusfysikaalista toimivuutta médrittdviat ymparoivét seiné-, lattia ja
kattorakenteet. Keittidtilassa on huomioitava ndiden rakenteiden ldmmoneristys, il-

matiiveys, ilmaddneneristys, askelddneneristys seki tarvittavat kosteuseristykset.

D osassa kisitellddn 1ampo-, vesi- ja ilmastointiasiat.

Osa E késittelee rakenteellista paloturvallisuutta. Henkilturvallisuuden kannalta
vaativiin kohteisiin, joissa paloturvallisuuden riskit johtuvat tilojen kdytttavasta ja
henkil6iden rajoitetusta tai alentuneesta toimintakyvystd, edellytetddin laadittavaksi

turvallisuusselvitys ja kohteelta voidaan liséksi vaatia poistumisaikalaskelma.

Osa F sisdltdd yleisen rakennussuunnittelun méadrdyksid ja ohjeita, sisdltden kaksi
asiakirjaa. Osassa F1 Esteeton rakennus annetaan méddrdyksié ja ohjeita koskien es-
teettomyyttd hallinto- ja palvelurakennuksissa. Samat méaardykset ja ohjeet koskevat
asuinrakennuksia ja asumiseen liittyvid tiloja siltd osin, kuin asuntosuunnittelua kos-
kevassa rakentamismidrdyskokoelman osassa G1 edellytetddn. Asiakirjassa F2 oh-
jeistetaan rakennuksen kéyttoturvallisuutta edistdvistd tekijoistd. Méadrdykset ja oh-
jeet koskevat uuden rakennuksen sekd sen rakennuspaikan ja tontin kdyttoturvalli-
suutta, muutos- ja korjaustoihin niitd sovelletaan tapauskohtaisesti. Kéyttoturvalli-
suusvaatimuksen mukaan kohde on suunniteltava, rakennettava ja varustettava siten,
ettei sen kdyttoon, huoltoon tai ylldpitoon liity sellaista tapaturman, onnettomuuden

tai vahingoittumisen vaaraa, jota ei voida pitdd hyviksyttavana.

Asiakirja G1 sidtelee ja ohjeistaa asuntosuunnittelua kaikissa vakinaiseen asuintar-
koitukseen kéytetyissd rakennuksissa. Asuinhuoneen ja — huoneiston perustermit,
sekd niihin sijoitettavat toiminnot ja vdhimmadisvaatimuksia mitoitukselle méaéritel-
ladn. Tilojen ja pohjaratkaisun tulee olla aiottu kéyttdjadmadrd, asuntojen yhteiset tilat
ja kéyttotarpeiden muutokset huomioon ottaen asumisen kannalta tarkoituksenmu-
kaisia. Tilaa tulee olla riittdvasti lepoa, oleskelua, vapaa-ajan viettoa, ruokailua, ruo-
anvalmistusta, hygienian hoitoa sekd asumiseen liittyvdd vilttdmitontd huoltoa ja
sdilytystd varten ja ne on varustettava kdyton edellyttdmilld kalusteilla, varusteilla
sekd teknisilld asennuksilla.

/5/
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2.1.4 Asumisen lainsdadanto

Rakentamisen lisdksi asumisen lainsddddnté vaikuttaa asunto-olosuhteisiin. Asumi-
seen liittyvét sdddokset on lainsddddnnodssd ryhmitelty asumisen hallintamuotojen
mukaisesti eli vuokra-, omistus-, asumisoikeus- sekd osaomistusasumislainsdidin-

toon.

Hallintamuodolla on suuri merkitys asukkaan vaikutusmahdollisuuksiin oman asumi-
sensa tasoon. Vuokra-asunnon olosuhteet ovat pitkélti asunnon omistajan pédtettivis-
sd. Asumisoikeusasujalla on mahdollisuus vaikuttaa olosuhteisiinsa omistajan luvalla
ja omalla kustannuksellaan. Osaomistusasuja pdittdd ja vastaa asumisensa tasosta
siitd ldhtien, kun omistaa enemmistdosuuden asunnostaan. Omistusasuja paéttdd ja

vastaa oman asumisensa tasosta. /6/

Esteettomyyden ja muutosvarausten suunnittelun tarve korostuu asumismuodoissa,
joissa asukkaan omat vaikutusmahdollisuudet ovat pienet, koska nédiden asuntojen
pitéisi sopia mahdollisimman monelle sellaisenaan. Lainsdddédnnolld on pyritty pa-
rantamaan asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia. Laki yhteishallinnosta vuokratalois-
sa pyrkii vuokratalojen asukkaiden ja omistajien yhteishallinnon kautta antamaan
asukkaille paitosvaltaa ja vaikutusmahdollisuuksia omaa asumistaan koskevissa asi-
oissa sekd lisddmadn asumisviihtyvyyttd ja edistimiidn vuokratalojen kunnossapitoa

ja hoitoa /7/.

Vuokra-asuntojen muutostéiden tukemiseksi on myos sdddetty laki avustuksista eri-
tyisryhmien asunto-olojen parantamiseksi. Avustuksen myontdmisen tavoitteena on
lisdtd erityisryhmiin kuuluvien asumistarpeisiin soveltuvien ja asumiskustannuksil-
taan kohtuullisten vuokra-asuntojen tarjontaa. Avustuksen méadrd riippuu kayttotar-

koituksesta ja hakijan olosuhteista. /8/

Tilastokeskuksen tilastojen mukaan koko maassa oli vuonna 2007 asuntokuntia yh-
teensd 2 476 505. Niistd omistusasuntoja oli 1 617 787, vuokra-asuntoja 764 333,
asumisoikeusasuntoja 31 134 ja 63 251 tapauksessa oli kyseessd muu tai tuntematon

hallintaperuste. /9/
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2.1.5 Vammaispalvelulaki

Laki vammaisuuden perusteella jérjestettivistd palveluista ja tukitoimista on séddetty
edistimdin vammaisen henkilon edellytyksid eldd ja toimia muiden kanssa yhdenver-
taisena yhteiskunnan jasenend seké ehkdisemiin ja poistamaan vammaisuuden aihe-
uttamia haittoja ja esteitdi. Vammainen henkilé maééritelldan tisséd laissa henkiloksi,
jolla vamman tai sairauden johdosta on pitk&aikaisesti erityisid vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista elimin toiminnoista. Kunta velvoitetaan huolehtimaan, ettd vammai-
sille tarkoitetut palvelut ja tukitoimet jirjestetddn sisdlloltddn ja laajuudeltaan sellai-
sina kuin esiintyvé tarve yksilollisesti edellyttdd. Tarpeen selvittdminen on aloitetta-
va nopeasti ja selvityksen perusteella laaditaan palvelusuunnitelma, jota tarkistetaan,
jos olosuhteissa tapahtuu muutoksia. Kunnalle asetetaan korvausvelvollisuus asun-
non muutostoistd. Vélineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuvat kohtuulliset kus-
tannukset, jos niitd vamman tai sairauden johdosta vilttimaéttd tarvitaan tavanomai-
sista elimén toiminnoista suoriutumiseen, kuuluvat kunnan korvattaviin.

/10/

2.2 Toimintakyky ja keittion kayttd)at

Toimintakyvylld tarkoitetaan ihmisen kykyéd selviytyd hinelle asetetuista vaatimuk-
sista sekd tyossd ettd kotona. Thmisen terveys ja toimintakyky koostuvat fyysisestd,
psyykkisestd ja sosiaalisesta alueesta. Fyysinen toimintakyky jaotellaan yleiskestd-
vyyteen, lihaskuntoon ja motoriseen taitoon. Psyykkiselld toimintakyvylld tarkoite-
taan kykyéd suoriutua erilaisista henkistd ponnistelua vaativista tehtdvistd. Sosiaali-
seen toimintakykyyn liitetddn ainakin kaksi ulottuvuutta — vuorovaikutussuhteet ja

aktiivinen sosiaalinen toiminta erilaisissa yhteisoissa. /11/

Keittiotd kiyttda jokainen toimintakykyinen ihminen ainakin jossain méirin. Kaytta-
jien ikdhaitari onkin vastasyntyneestd elinidn loppuun asti. Erilaiset kéyttdjat asetta-
vat erilaisia vaatimuksia esteettomyyden ja toimivuuden saavuttamiseksi. Kaikkien
toimintakyvyn osa-alueiden voidaan katsoa vaikuttavan myos keittiossd selviytymi-
seen. Henkil6t, joiden toimintakyky on alentunut, muodostavat erityisesti esteetto-

myyssuunnittelussa huomioitavan joukon.



12

2.2.1 Sairastavat

Toimintakykyd ja ndin myds keittiossd selviytymisté rajoittavia sairauksia on monia.
Toimintakyvyn rajoitteista tehddén tutkimusta téssd hankkeessa muiden koulutusoh-
jelmien opiskelijoiden toimesta. Tuloksena on tuotettu taulukointeja eri sairausryh-
mien vaikutuksista toimintakykyyn ja toimintakyvyn vajeen asettamista vaatimuksis-
ta keittidolosuhteille. Esilld ovat olleet yleisimmét neurologiset sairaudet, aistivam-
mat sekd tuki- ja liikuntaelinsairaudet. Vastaavat sairaudet on huomioitu invalidilii-
ton esteettomyyssivuston esteettomyyden ldhtokohtia luetteloivassa osiossa sekd
ARVI esteettoémén asuinympdériston arviointimenetelmassé, joissa on lisdksi huomi-
oitu allergiset (ARVI —menetelméd késitellddan lisdd luvussa 2.6.1). Nididen sairaus-
ryhmien eri esiintymismuotoja tarkastellessa saadaan jo kattava lista suunnittelussa

huomioitavia asioita.

2.2.2 Ikéaantyvit

Projektin kannalta olennainen keittiokayttdjairyhma ovat ikédéntyvit ihmiset. Tama
johtuu véestdéjakauman muutoksesta: tilastokeskuksen viéestoennusteen mukaan yli
65-vuotiaiden osuuden viestostd arvioidaan nousevan nykyisestd 16 prosentista 26
prosenttiin vuoteen 2030 mennessé. Lasten osuuden pienenemisestd huolimatta vées-
tollinen huoltosuhde, eli lasten ja vanhusten maard suhteessa tyodikdisten maéradan, on
kasvussa. /12/ Hallitusohjelmaan kirjatut tavoitteet ikddntyvédn véeston hoitoon, itse-
ndisen asumisen tukemiseen ja esteettomyyteen liittyen ovatkin ajankohtaisia ja tar-

peellisia, mutta tyoikdisten viheneminen huomioiden myds haasteellisia. /13/

Ikdantymisen mukanaan tuomat muutokset fyysisen toimintakyvyn osa-alueilla alka-
vat viimeistddn 30 vuoden idssd. Ne eivét ole suoraviivaisia idn lisddntyessi. Miehilld
ja naisilla muutokset alkavat ja etenevit eri tavalla. Itse vanhenemiseen liittyvien
muutosten erottaminen on vaikeaa, silld elintavat voivat nopeuttaa tai hidastaa muu-
toksia. Ei myoskédn tiedetd, missd médrin muutokset johtuvat ikddntymisesti ja mis-

sd médrin iin myotd vihentyneestd litkunnasta. /14/

Myo6s vanhenemisen vaikutuksista toimintakykyyn ja toimintakyvyn vajeen asetta-

mista vaatimuksista keittidolosuhteille tehddian tutkimusta hankkeen opinnéytetoissa.
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2.2.3 Muut

Tédhin ryhmitellddn vield terveitd peruskeittiokédyttdjdjoukkoja ja esitetdéin niiden eri-
tyispiirteitd keittion kéytettdvyyden suhteen. Ryhmien jakoperusteeksi voidaan nime-
td elaméntilanne, johon on ajateltu liittyvan keittiosuunnittelun kannalta erityisesti

huomioitavia piirteita.

Ihmisen elinkaaren alkupééstd ldhdettdessd ensimméisend keittiokdyttdjaryhména
ovat lapset. Pienten lasten kohdalla keittion kdyttd tapahtuu aina aikuisen kanssa ja
kayttdjaryhmaiksi voidaankin nimetd /apsiperhe. Tdmédn ryhmén kohdalla on otettava
huomioon ensisijaisesti keittion turvallisuus. Ryhmaésté erityisen tekee se, ettéd tietty-
jen toimintojen kohdalla pyritdén esteellisyyteen. Turvallisuutta voidaan luoda aset-
tamalla lasten tarvitsemat toiminnot heidédn ulottuvilleen ja sellaiset toiminnot, joihin
erityisesti kaikkein pienimpien lasten ei ole tarkoitus padstd kisiksi, heiddn ulottu-
mattomiinsa. Tdmé saattaa kuitenkin helposti tehdéd toiminnosta esteellisen monille

sitd tarvitsevillekin kayttéjille.

Lapsuuden jdlkeen tyypillisin vaihe on siirtyd yksineldjéksi. Nuori yksineldjd on kui-
tenkin vain yksi tyyppi monenlaisien yksineldjien joukossa. Yksineldjien eldménti-
lanteet, elinolot ja varallisuus vaihtelevat hyvin voimakkaasti, joten timin ryhmén
tyyppikeittion méérittiminen ei ole mitenkdén yksinkertaista. Periaatteessa keittion
toteutuksen suhteen helpottava tekija on se, ettd peruskdyttdjid on vain yksi, jolloin
henkilokohtainen toimivuus ja miellyttdvyys ovat helpommat suunnitella ja toteuttaa.
Hankaluuksia tuottaa se, ettd yksineldvén asunto on usein kooltaan pieni, jolloin tar-
vittavien toimintojen sijoittelulle on véhén tilaa, vaikka toimintojen mééra pysyy yh-
td suurena pienen kuin suurenkin talouden keittiossd. Erityisen mielenkiintoisen yk-
sineldjien ryhmaéstéd tekee kuitenkin sen suuri ja edelleen kasvava koko. Tilastokes-
kuksen tuoreimpien asuinolotietojen mukaan Suomessa oli vuoden 2007 lopussa
2 476 500 asuntokuntaa, joista yhden henkilén asuntokuntia oli 999 800 eli 40 pro-
senttia. Asuntokunnan keskikoko oli 2,10 henkil64, kun vield vuonna 1970 se oli

kolme. /15/
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Jo lapsiperheiden, yksineldjien ja ik&dntyneiden tarpeiden tunnustamisesta kertyy
mittava lista esteettomyyden nimissd huomioitavia yksityiskohtia. Néin huolimatta
siitd, ettd kysymyksessd ovat ilman erityisten sairauksien vaikutusta eldavit kayttdjat.
Voidaankin ajatella, ettd ndiden kdyttdjien vaatimuksien tdyttdminen olisi aivan mi-
nimi esteettdmyyden toteutumiseksi ja vield silloinkin erityisryhméain kuuluva henki-

16 tarvitsisi yksilokohtaista muuntelua selviytyédkseen.

2.3 Nykykeittio ja sen historia

Uuden tuotteen tai jérjestelmén kehittdmisessd on syytd tiedostaa historia ja kulutta-
jiin juurtuneet tottumukset. Kuluttajatutkimuskeskuksen tutkimuksen perusteella on
tehty julkaisu Tulevaisuuden keittio (2004), jossa kdydddn ldpi suomalaisen keittion
historiaa, kuvataan keittion kehityssuuntia ja luodaan tulevaisuusvisioita keittiokayt-

tdjatyypeistd.

Julkaisu kuvaa modernin keittion historiaa Euroopassa. Sen katsotaan alkaneen en-
simméisen maailmansodan jélkeen funktionaalisen arkkitehtuurin perustein: terveel-
lisyyden, valon ja puhtauden nimissd. Ennestddn kaupungeissa asuttiin ahtaasti ja
usein likaisesti. Kehityksen taustana oli yhteiskunnallinen muutos: teollisuus ja mo-
derni teknologia valjastettiin nostamaan sodan runtelema maanosa pystyyn. Tyovi-
enliike ja naisten emansipaatio tekiviat mahdolliseksi uudenlaisen keskiluokan syn-
tymisen, missd kdytdnnossd perheen eménnille jii tyon ohella kodinhoidon vastuu.
T4td taustaa vasten suunniteltiin uusi keittiomalli, jonka ldhtokohdat olivat funktio-
naalisten toimintojen optimoimisessa, kdytdnnollisyydessd, tilansdédstdssd ja puhtau-
dessa. Rakentamisessa katsottiin hyvéksi, jos rakennusosat voitiin standardoida ja
valmistaa teollisesti. Konsepti levisi koko Eurooppaan ja tuli toisen maailmansodan

jalkeen my6s Suomeen.

Sodanjilkeisessd Suomessa keittididen rakennetta markkinoitiin naisille tehokkuu-
della ja kayttdjdergonomiaan perustuvalla hyodyllisyydelld. Ergonomiset ratkaisut ja
kalusteiden mitoitukset perustuivat keskimaérdisen suomalaisnaisen mittoihin ja ulot-
tuvuuksiin. Néin keittio tuli samalla méériteltyd naisen tilaksi, josta tuli kodin teke-
misten keskus. Keittiostd oli ndkyvyys eteiseen ja makuuhuoneeseen, nédin yhdistet-

tiin naiselle ja lapsille varatut tilat. Olohuoneeseen ei ollut suoraa yhteytta.
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1950-lukua voidaan pitdd elementtirakentamisen kéyttoonoton myotd asuntoraken-
tamisen teollistumisen aikakautena. Hitaan paikalla tapahtuvan rakentamisen sijaan
siirryttiin tehtaalla tapahtuvaan esirakentamiseen ja kerrostalotuotantoon. Keittididen
kohdalla se tarkoitti kaapistojen esivalmistamista tehtaalla ja kasaamista rakennus-
paikalla. Kaapit mitoitettiin standardiin mallien méérén ja variaatioiden minimoimi-
seksi. Markkinoinnissa korostettiin keittiokalusteiden joustoa eldméntilanteen mu-
kaan. Kaappien ajateltiin kulkevan perheen mukana asunnosta toiseen, tarpeen mu-
kaan méaérad saattoi lisdtd. Liikuteltavuus oli mahdollista kestdvien materiaalien an-

siosta, keittion runko ja ovet olivat kokopuuta.

Tehokkuusvaatimukset aineellistuvat myohemmin kotien materiaaleissa. Lastulevy
mahdollisti nopean tuotannon ja oli aiempaa halvempi raaka-aine. Kdyttdjan kannalta
lastulevyyn liittyi my6s ongelmia, joihin on haettu ratkaisua koostumusta muuttamal-
la ja pinnoittamalla. Edullisen hintansa vuoksi se on kuitenkin sitkeésti pysynyt kaa-

pistojen perusmateriaalina ja runko-aineena.

Nykyisilld keittiomalleilla ja valmistajilla on siis ansiokkaat perinteet. Vuosien var-
rella on tapahtunut monia yhteiskunnallisia muutoksia, joihin ei ole reagoitu. Moder-
ni keittié suunniteltiin alun perin yhdelle tietylle kayttdjille; tyossdkdyvélle perheen
didille, joka laittaa ruokaa joka pdivd. Ruuanvalmistamisella oli yksi funktionaalinen
tarve, ravinnon tehokas valmistaminen ja jakelu.

/16/

Viimeisimpien vuosikymmenien keittidissd on edelleen monia sodanjilkeisen keitti-
On piirteitd. Kéytetyt materiaalitkin ovat pysyneet pitkddn, joskin vaihtoehtoja niiden
rinnalle on tullut laaja kirjo. Keittion kdyttdmisen kulttuuri on kuitenkin muuttunut.
Nykykeittiotd kayttdd koko perhe ja sen halutaan usein olevan paitsi ruuanvalmistus-
paikka, my6s suorassa yhteydessd oleskelu- ja seurustelutiloihin. Tdmi vaikuttaa
keittiossé paitsi toimivuuden suunnitteluun, myos kisitykseen esteettisistéd ratkaisuis-
ta. Materiaaleja ja tuotteita kehitetdén jatkuvasti paitsi paremman toimivuuden ja pa-
rempien ominaisuuksien saavuttamiseksi, myos kilpailuedun saavuttamiseksi. Tiu-
kentuvat materiaalin kiayton tehokkuusvaatimukset tullevat vaikuttamaan my6s mate-
riaalitekniikan kehitykseen ja kuluttajien valintoihin. Automaation osa keittiGtoimin-

noissa hakee paikkaansa.
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2.4 Tulevaisuuden keittio

Kuluttajatutkimuskeskuksen Tulevaisuuden keittio6 — tutkimuksessa on tausta-
aineiston perusteella luotu kayttdjatyyppejé, joiden mukaan on nimetty keittioskenaa-
rioita. Skenaarioita on tutkittu ryhmékeskusteluin, joiden avulla on mahdollista tut-

kia, millaisia ajattelutapoja kuluttajilla liittyy keittioon.

Tutkimuksen tekemiseksi tarkasteltiin ensin keittioon liittyvien uusien innovaatioi-
den hyviksyntédd ja omaksumista kdymalld 14pi ympéristod, teknologiaa sekd syomi-
sen kaytintdjd koskevaa kuluttajien arkeen, keittioon ja ruokaan liittyvéa tutkimusta.
Lisdksi selvitettiin erilaisia tdlld hetkelld havaittavissa olevia kehityssuuntia. Toistu-
viksi kehityssuunniksi arvioitiin

(1) teknologiaoptimismi ja teknologiavastaisuus

(2) vastakkaiset trendit ruoan valmistuksessa.

Teknologian vastaanottoa on tutkittu monissa kansalaisten ympéristo- ja teknologia-
asenteita selvittdvissd kyselyissd. Thmiset uskovat tieteen ja teknologian tekevin
elamistd terveempdd, helpompaa ja mukavampaa, mutta toisaalta kehitykseen usko-
taan samanaikaisesti liittyvin myos kielteisid vaikutuksia. Teknologiaoptimismiin
perustuvat tulevaisuusvisiot haluavat kodista dlykkdén paikan, jossa toiminnot on
pitkélle automatisoitu. On visioitu automatisoitumisen vaiheittainen eteneminen, joka
lahtee kodinkoneiden keskitetystd valvonnasta, siirtyy valvonnan kauko-ohjauksen ja
ohjelmoinnin kautta keskendin viestiviin, oppiviin, sopeutuviin ja ennakoiviin konei-
siin, jotka lopulta muodostavat oman yhteisonsd, jonka ohjaamiseen ei thmistd enéda

tarvita.

Ateriointi- ja ruokakulttuurin katsotaan olevan jatkuvassa muutostilassa, jossa erilai-
set kehityssuunnat limittyvét, asettuvat paillekkdin ja ovat keskendén ristiriitaisia.
Keittiovarustukseen hankitaan sekd vaivattoman ruoanlaiton vélineet ettd valmius
vaivanndkod kaihtamattomaan ruoanlaittoon. Arkena ruoanvalmistuksessa kuluttajat
arvostavat yhd enemmén terveellisyyttd sekd vaivattomuutta ja nopeutta. Samalla
ruoka liittyy yhd vahvemmin eldmysten etsintdédn ja yhd useammalle ruoasta on tullut
harrastus, jonka parissa vietetdin vapaa-aikaa.

/16/
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2.5 Suunnitteluohjeita

Keitti6illd on pitkd historia ja niiden suunnitteluun on saatavilla paljon valmiita oh-
jeita. Téssd luvussa esitellddn olennaisiksi arvioidut suomalaiset keittididen seki ra-

kennetun ympériston esteettomyyden suunnitteluohjeet.

2.5.1 Rakennustieto

Rakennustieto on suomalainen kiinteistonpidon sekd maa- ja vesirakentamisen tiedon
tuottaja. Nimitystd kdytetddn yhteisesti Rakennustietoséatiostd (RTS) sekd sen omis-
tamasta Rakennustieto Oy:std. Sddtié on rakennusalan tutkimus- ja kehitysyksikko,
jonka taustaorganisaatioina toimivat kdytdnnossd kaikki olennaiset suomalaiset ra-
kennusalan yhdistykset. Rakennustieto Oy kustantaa sdition tutkimus- ja kehitystyon
perusteella julkaisuja alan ammattilaisille ja kuluttajille. Erds rakennustiedon julkaisu
on RT-kortisto. Se on Rakennustiedon rakennusalan ammattilaisille tuottama ajan-
tasainen tietopankki, joka koostuu ohje-, sddnnds- ja tuotekorteista sekd RYL-
kisikirjoista. Kortisto on arvostettu ja kdytetty suunnittelun tyéviline. Tietojen oi-
keellisuus ja ajantasaisuus pyritdén takaamaan laajalla toimikuntalaitoksella: mukana
ovat viranomaiset, alan jirjestot ja asiantuntijat. /17/ Kortiston tarkastelulla saadaan
kattava kuva keittiosuunnittelun ja —tuotannon nykyvaatimuksista ja niiden peruste-
luista. RT-kortiston keittiosuunnitteluun ja esteettomyyteen liittyvit ohjekortit on

esitelty seuraavissa kappaleissa.

Antropometria on ihmisruumiin rakenteen, mittasuhteiden ja koostumuksen analy-
soimista erilaisin mittauksin. Ndiden mittausten tilastoinnit ja tulkinnat toimivat taus-
tatietona suunnittelutydssé, jonka tavoitteena on 16ytdd monille eri mitoin varustetuil-

le ihmisille kaytettdvid keittioratkaisuja. RT-kortiston antropometriset perusteokset

ovat:
RT 09-10409 Thmisen mitat ja ulottuvuudet. (1989) /18/
RT 09-10720 Perustietoja liikkunta- ja toimintaesteisisti. (2000) /19/

Rakennusten, huoneistojen ja rakennusosien mittajérjestelylld pyritddn helpottamaan

suunnittelua ja esivalmisteisten komponenttien kdytt6d rakentamisessa, joka nopeut-
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taa rakennushanketta huomattavasti. Pyrkimyksend on myos mahdollistaa kompo-
nenttien uudelleen kéytto toisessa kohteessa. Mittajdrjestely esitelldin RT-
kortistossa:

RT 03-10525 Rakennusten ja rakennusosien mittajirjestely. (1993) /20/

Asuntosuunnittelua yleiselld tasolla ohjeistaa:

RT 93-10923 Asuntosuunnittelu. Yleisti. (2008) /21/

Eteistila yhdistdd sisdtilat ulkotiloihin ja toimii sisétilojen kokoojana. Tilasta taytyy
yleensd olla suora yhteys hygieniatiloihin, oleskelutiloihin ja keittioon. Eteisen ja
kulkuyhteyksien mitoitus- ja suunnitteluperusteita:

RT 93-10937 Asuntosuunnittelu. Eteinen ja kulkuyhteydet. (2008) /22/

RT-ohjekortistossa esitetddn myos ruoanvalmistus- ja ruokailutilojen suunnittelu- ja
mitoitusohjeita. Ohjeissa tuodaan esiin toimintojen mukainen tilasuunnittelu, pinta-
materiaalit, sdilytystilojen mitoitus kéyttdjéperusteisesti, koneiden sijoittelu, kalusteet
ja valaisimet sekéd turvasuojatut pistorasiat ja lapsiturvalaitteet. Tamékin ohje kehot-
taa mitoittamaan keittiotilat niin, ettd ne soveltuvat kaikille kayttdjaryhmille:

RT 93-10929 Asuntosuunnittelu. Ruoanvalmistus ja ruokailu. (2008)
23/

Keittiossé tai sen vilittomissé ldheisyydessé tarvitaan aina myos irtokalusteita. Keit-
tion sisdisid tilajarjestelyjd ohjataan irtokalusteiden tilantarpeita esittelevdssd ohje-
kortissa. Kortissa esitetddn asunnon tavallisimpien huonekalujen ja niiden kéyton
tilantarve sek lisdksi joidenkin laitteiden ja kiinteiden varusteiden tilantarpeet:

RT 93-10924 Asuntosuunnittelu. Irtokalusteiden tilantarve. (2008) /24/

Ruoanvalmistus ja ruokaileminen edellyttivit hyvdd hygieniatasoa keittioltd. Ohje-
kortissa esitetdéin perustietoja rakennuksen siivouksesta ja puhtaanapidosta seki nii-
den rakennussuunnittelulle asettamista vaatimuksista:

RT 91-10664 Siivouksen ja puhtaanapidon huomioonottaminen raken-

nussuunnittelussa (1998) /25/
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Lisdksi ohjeita 10ytyy erityisryhmien asuntosuunnittelua koskien. Téssé ohjekortissa
esitelldén litkkumis- ja toimimisesteisten tarpeita rakennetussa ymparistossd. Korttiin
on koottu tdrkeimmaét suunnittelu- ja mitoitusperusteet sekd —ohjeet:

RT 09-10884 Esteeton liikkumis- ja toimimisympéristo (2006) /26/

Vanhusten palvelutalojen suunnittelu- ja mitoitusperusteita sekéd esimerkkejé tyypilli-
sistd tilaratkaisuista, kalusteista ja varusteista:

RT 93-10534 Vanhusten palvelutalot ja —asunnot (1994) /27/

Keittiokalusteiden mitoitus on standardoitu, jotta niitd voidaan sovittaa modulaarises-

t1 kalusteryhmiin. Mitoitus kéy ilmi RT-kortista:

RT 47-10680 Keittiokalusteiden ja Kkotitalouskoneiden liittymismitat
(1998) /28/

Asunnon kiintokalusteiden hyllyjen, ovien, laatikoiden sekéd pintojen lujuudelle ja
kulutuksenkestdvyydelle on olemassa médritellyt testausmenetelménséd ja vaatimuk-
sensa. Tdma standardi koskee puusta tai puupohjaisista levyistd valmistettuja kaappe-
ja ja tyopoytilevyjé:

RT 47-10217 Asunnon Kiintokalusteet toiminnalliset ominaisuudet, tes-

tausmenetelmiit ja vaatimukset (1983) /29/

Teollisesti vakiotuotantona valmistettujen asuntojen puisien kiintokalusteiden val-
mistukselle asetettu standardi sisdltdd kaappien ja tyopoytdlevyjen valmistukseen
kaytettdville tarvikkeille, rakenteelle, pintakésittelylle sekd valmiin tuotteen ulko-
ndodlle, mitta- ja muototarkkuudelle asetettavat vaatimukset:

RT 47-10681 Puukalusteet. Laatuvaatimukset (1998) /30/

Huonetilojen asumismukavuuteen vaikutetaan ratkaisevasti myos akustiikkasuunnit-
telulla. RT-ohjekortti esitettelee akustiikan késitteitd ja perustietoja huoneakustiik-
kaan vaikuttavista tekijoistd. Ohjeet ovat yleiselld tasolla ja tarkoitetut rakennus-
suunnittelijalle pohjaksi vuoropuheluun akustiikan erityissuunnittelijan kanssa:

RT 07-10881 Huoneakustiikka (2006) /31/
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Rakennusmateriaalit ja —ratkaisut seké talotekniset jarjestelméit vaikuttavat sisdilman
laatuun. Téssd kortissa késitelldén sisdilman laatuun vaikuttavia fysikaalisia ja kemi-
allisia tekijoitd, niiden huomioon ottamista rakennuksen ja sen laitteistojen suunnitte-
lussa, rakentamisessa ja asentamisessa, sisdilmastoon liittyvid méardyksid, hyvid ta-
poja hyvin sisdilman saavuttamiseksi, tavallisimpia sisdilmasto-ongelmia, niiden syi-
td ja keinoja niiden vilttdmiseen:

LVI05-10417 Rakennusten sisiilmaston suunnitteluperusteet (2007) /32/

Rakennus- ja taloteknisen suunnittelun ja urakoinnin sekd rakennustarviketeollisuu-
den apuna, kun tavoitteena on rakentaa entistd terveellisempié ja viihtyisdmpié ra-
kennuksia, kédytettddn korttia:

RT 07-10946 Sisdilmastoluokitus 2008 (2009) /33/

Toteutusohje tdydentdd sisdilmastoduokitusta. Kriteerit ja ohjeet esittdvét, miten si-

sdilmastoluokituksessa maédritetyt laatutasot voidaan toteuttaa kéytdnnon asuntora-

kentamisessa:

RT 07-10832 Terveen talon toteutuksen kriteerit. Kriteerit ja ohjeet
asuntorakentamiselle (2004) /34/

Olennainen osa keittion toimintaa ovat monet sédhkoisesti toimivat laitteet. Tdssd RT-
ohjekortissa esitetdén ohjeita asunnon ja asuinkiinteiston tavanomaisten sdhkodasen-
nusten ja valaistuksen seké telelaitteiden suunnittelusta:

RT 73-10616 Asunnon sihkoasennukset (1996) /35/

Valaistuksella voidaan parantaa olennaisesti asumismukavuutta ja —turvallisuutta.
Néissd RT-ohjekorteissa esitetddn ohjeita asunnon tavallisimpien toimintatilojen va-
laistuksesta, valaistusvoimakkuudesta, luminanssista, heijastumissuhteesta, héi-
kiisystd, varjon muodostumisesta, valon viristd, vérintoistosta, lampuista ja niiden

tehoista seké valaisimista ja niiden sijoituksesta:

RT 75-10183 Asunnon sihkovalaistus (1982) /36/
RT 75-10569 Sisétilojen sidhkovalaistus (1995) /37/
RT 75-10155 Valaisimet. (1982) /38/

RT 75-10155 Lamput (2007) /39/
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Péivinvalon hyodyntdminen on turvallinen, terveellinen ja energiatehokas tapa tuoda
valoa asuintiloihin. Tdsséd RT-ohjekortissa késitellddn pdivanvalon hallintaa sisitilo-
jen valaistuksessa esimerkkien, taulukoiden ja taustatietojen avulla sekd kiinnitetddan
huomiota auringonsuojaustarpeeseen:

RT 07-10912 Piivinvalon hallinta sisétiloissa (2008) /40/

2.5.2 Rakennusmateriaalien luokitukset

Suomen standardisoimisliitto SFS on standardisoinnin keskusjdrjestd maassamme.
Toimialayhteisd on organisaatio, joka harjoittaa standardisointitoimintaa tietylla
erikseen maédritetylld alalla ja laatii SFS-standardeja yhteistyossd SFS:n kanssa

omaan alaansa liittyen. Rakennusalan toimialayhteisoné toimii Rakennusteollisuus.

Rakennusmateriaaleille suoritetaan monien standardien mukaista luokitusta. Niitd
luokitellaan esimerkiksi lammonkeston, kosteudenkeston, syttymisherkkyyden, pa-
lonkeston, palonlevittimisen, savunmuodostuksen, mittapysyvyyden, pesunkesti-
vyyden, vesitiiviyden, pinnanlaadun ja kovuuden suhteen. Luokitusten avulla voi-
daan arvioida materiaalien sopivuutta kohteen vaatimuksiin ndhden.

41/

Energiatehokkuus on erds rakentamisen ja asumisen vaatimuksista tdnd pédivind. Ra-
kentamisessa kulutetaan lyhyessd ajassa huomattavan paljon luonnonvaroja. Lisdksi
rakennustoiminnan ympdéristovaikutukset ulottuvat pitkille tulevaisuuteen etenkin
rakennuksen kdyton aikaisina ja sen jélkeisind ympéristokuormina. Suunnittelu- ja
rakennusvaiheessa tehtévilld ratkaisuilla voidaan huomattavasti vaikuttaa rakennuk-
sen elinkaaren aikaisiin ympéristovaikutuksiin ja kustannuksiin. /42/ Keittion tapauk-
sessa energiatehokkuuden saavuttamiseksi huomio kiinnitetdén materiaalivalintoihin,

talotekniseen suunnitteluun seki kodinkoneisiin.

Rakennusmateriaalien pééstoluokitusta yllapitdd Rakennustietosdétio. Se on osa Si-
sdilmayhdistys ry:n kehittim&i laajempaa luokituskokonaisuutta. Sisdilmastoluokitus
2000 pyrkii palvelemaan rakennus- ja taloteknistd suunnittelua ja urakointia seki lai-

te- ja materiaalivalmistusta entistd terveellisempien rakennuksien rakentamiseksi.
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Tédmai luokitus perustuu vapaaehtoisuuteen, mutta on laajasti tunnustettu ja markki-
nointivédlineendkin kéytetty. Luokituksessa rakennusmateriaalit jaetaan kolmeen
luokkaan, joista M1 on paras. M1-merkki kertoo, ettd tuote on testattu puolueetto-
massa laboratoriossa ja, ettd se on vakioiduissa testiolosuhteissa tayttinyt neljan vii-
kon idssd M1-luokalle asetetut vaatimukset. Luokituksessa asetetaan vaatimuksia
materiaaleista huoneilmaan kulkeutuville kemiallisille paistoille eli emissioille.

143/

2.5.3 Vammaisjérjestot

Vammaisjirjestot tekeviat oman jidsenistonsd etujen nimissd esteettomyystyotd. Mo-
nilla niistd on oppaita ja ohjeita myds rakennetun ympéristén suunnitteluun ja toteu-

tukseen.

Invalidiliitolla on ollut vuosina 2005-2008 kdynnissd esteettomyysprojekti, joka on
tuottanut liiton nyt ylldpitdmén internetsivuston, www.esteeton.fi. Se pyrkii palvele-
maan suunnittelun ja rakentamisen ammattilaisia sekd kuluttajia tarjoamalla tietoa.
Sivusto maéérittelee esteettomyyden kisitettd, esteettomén suunnittelun 1dhtokohtia
eri vammaisryhmien ndkokulmasta ja antaa ohjeita rakennetun ympériston esteetto-
myyttd edistidvistd ominaisuuksista. Sivustolla késitelldédn erityisesti tdssd opinndyte-
tyossd huomioitavasti kulkuviylid, kalusteita ja varusteita, asunnon toiminnallisena

tilana keittiotd sekd valaistusta, vérejd ja kontrasteja. /44/

Nikovammaisten keskusliitolla on internet-sivuillaan, www.nkl.fi, runsaasti tietoa
ndostd, erilaisista ndkosairauksista sekd niiden rakennetulle ymparistolle asettamista
vaatimuksista /45/. Kuuloliitolla on vastaavasti sivustollaan, www kuuloliitto.fi, kat-
tavaa tietoa kuulosta, kuulosairauksista, kuulonsuojauksesta sekd hyvan kuunteluym-
pariston vaatimuksista /46/. Kuuloliitolla on myds erikseen oma esteettomyyssivus-
tonsa www.kuulokynnys.fi /47/. Allergia- ja astmaliitto puolestaan ohjeistaa allergi-
koille esteettomistd ratkaisuista sivustollaan www.allergia.com. Huomiota kiinnite-
tddn materiaaleihin ja sisdilman laatuun. Kriteerit tayttdville materiaaleille voidaan
myoOntdd Allergia- ja astmaliiton allergiatunnus, jonka pitéisi olla varma merkki es-

teettomyydesta. /48/
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2.6 Esteettomyystutkimushankkeita

Vieston ikdjakauman muuttumisen ja odotettavissa olevan ikdéntyneen védeston méa-
rdn kasvun vuoksi esteettomyys ja asumisympdriston toimintakykyd tukevien omi-
naisuuksien tutkiminen on hyvin ajankohtainen asia. Néihin liittyen onkin tehty vii-
mevuosina runsaasti tutkimushankkeita. Seuraavaan on koottu muutamia olennaisia,
hyodyllistd tietoa tai vertailukohtia sisédltdvid projekteja, jotka on lyhyesti esitelty.
Esiteltdvien projektien valintakriteereind on kéytetty samankaltaisuutta timéin hank-

keen tutkimuksen aiheessa tai tutkimusmenetelmissi seki tutkimuksen tuoreutta.

2.6.1 ARA

ARA on valtion asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus, joka kuuluu ympéristomi-
nisterion hallinnon alaan ja vastaa keskeisesti valtion asuntopolitiikan toimeenpanos-
ta. /49/ ARVI on ARA:n internetissd julkaisema tyoviline esteettdmén asuinympéris-
ton suunnittelua ja arviointia varten. Se on tuotettu useiden eri tahojen yhteistyona.
Menetelmé on suunnattu laajalle: suunnittelijoille, rakentajille, remontoijille ja asun-
nonostajille. Se on ollut kaikkien kiaytettdvissd verkossa jo vuodesta 2005 ldhtien.
Menetelméén on tallennettu asunnon kéyttéjaryhmaét profiileina. Profiileja ovat

e astmaattinen/allerginen

e avustettu pyorituolin kayttija

e cpidvarmasti kdvelevad

e heikkondkdinen

e huonokuuloinen/kuuro

e huonomuistinen

e itsendinen pyorituolin kayttédja

e kisien/yldvartalon toimintarajoitteinen

e rollaattorin kayttija

e sokea

e yleinen
Ndistd profiileista yleinen huomioidaan kaikissa suunnitteluohjeissa, joita menetelma
tuottaa. Tama profiili sisdltdd rakentamismédrdayskokoelman osien F1, F2 ja G1 méi-

rdyksid ja ohjeita sekd muita yleisid, kaikkia kayttdjid koskevia suunnitteluohjeita.
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Lisdksi menetelmédn kéyttdjan on mahdollista valita ne litkkumis- ja toimimisesteis-
ten profiilit, joiden vaatimuksia vastaavat suunnitteluohjeet haluaa huomioida. Valit-
tujen profiilien mukaisia vaatimuksia ja suunnitteluohjeita on mahdollista tarkastella
tilojen, rakennushankkeen vaiheiden tai rakennusosien mukaan jaoteltuna.

/50/

2.6.2 Sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysministerio johtaa suomalaista sosiaali- ja terveys- seké tasa-arvo-
ja tyoturvallisuuspolitiikkaa tavoitteenaan kaikille samanlaiset mahdollisuudet ter-
veelliseen ja turvalliseen elimédn. Tyonsd tuloksena ministerid julkaisee erilaisia

esitteitd, oppaita ja selvityksid. /51/

Erés julkaisu on selvitys erityisryhmien asumisturvallisuuden parantamisesta. Tédssd
on kartoitettu erityisryhmien asumisturvallisuustilannetta tapaturmien ja onnetto-
muuksien osalta, selvitetty ehkdisytyotd sekd tehty ehdotuksia lainsddddnnon, ohjeis-
tuksen ja toimenpiteiden kehittdmisestd. Selvityksessd asumisturvallisuuden kannalta
erityisryhmiin kuuluviksi mééritellddn henkil6t, joilla heikentynyt toimintakyky ai-
heuttaa vaaratilanteita ja vaikeuttaa toimintaa hitétilanteessa. Tarkastelu on rajattu

ikddntyneisiin, vammaisiin, mielenterveyskuntoutujiin ja paihdeongelmaisiin.

Selvityksen muistiossa kdydddn ldapi asumismuotoja ja -turvallisuustilannetta, asu-
mispalvelujen jéarjestdmisti ja valvontaa, asumisen turvallisuuteen liittyvid toimintoja
ja lainsdddédntodd, seurantaa sekéd tukimuotoja. Lisdksi muistiossa késitellddn asumis-
turvallisuutta edistidvad tekniikkaa, neuvontaa ja vélineitd sekd asumisturvallisuuden
kehittdmiseen ja toteuttamiseen ohjaavaa lainsdddantod ja ohjelmia. Tyoryhma esit-
tad selvitystensd perusteella ehdotuksia valtakunnallisten linjausten ja lainsddadénnon,
paikallisen turvallisuustyon ja madrdysten, ohjeistuksen ja valvonnan sekd asumis-
ratkaisujen kehittdmiseksi. Lisdksi esitetddn ehdotuksia asumisturvallisuutta edistévi-
en palvelujen ja toimintojen, neuvonnan ja tekniikan sekd védestoviestinnin, osaami-
sen vahvistamisen ja tutkimusyhteistyon kehittimiseksi.

/52/
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2.6.3 Toimiva Koti

Toimiva Koti on Helsingin kaupungin sosiaalivirastoon kuuluva esteettomén ja
turvallisen asumisen ratkaisuja esittelevd néyttely ja informaatiokeskus, joka sijaitsee
Helsingin Képyldn kaupunginosassa. Yksityishenkil6t voivat vapaasti tutustua koh-
teeseen ja laitteisiin, ryhmille annetaan maksullista opastusta ennalta sovitusti. Néyt-
tely on suunnattu kaikille, joita kodin esteettomyys kiinnostaa ja sitd markkinoidaan
havainnollisena tutustumiskohteena erilaisten jérjestéjen edustajille, sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisille ja opiskelijoille sekéd asuntorakentamisen suunnittelijoille ja

opiskelijoille. /53/

Toimiva Koti -néyttelyn perustamisen yhteydessd koettiin tarvetta rakentaa internet-
sivut, jotka kisittelevit esteetontd asumista. Teknillisen korkeakoulun Sosiaali- ja
terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen instituutti Sotera on toteuttanut Toimi-
valle Kodille Esteettomén asumisen www-sivut. Sivusto pyrkii antamaan ideoita ja
konkreettisia ratkaisuehdotuksia idkk&iden ja liikuntarajoitteisten henkildiden asumi-

seen ja asunnonmuutostoihin. /54/

Esteettomyys eldmissd -hankkeen osallistujista Sirpa Jaakkola-Hesso, Mari Torne
sekd tdmédn opinndytteen tekijd tekivédt tutustumiskdynnin Toimivaan Kotiin
25.3.2009. Kohteeseen tutustuttiin ennalta internetin vélitykselld. Matkan tarkoituk-
sena oli tdmén tyon tekemisen tukemiseksi tutustua malliasuntokonseptiin, asunnon

suunnitteluun ja toteutukseen sekd asunnossa esilld oleviin tuotteisiin.

Niyttely koostuu kahdesta malliasunnosta, yksiosti ja kaksiosta, sekd muista esittely-
tiloista, joissa on esilld erilaisia toimintarajoitteisille suunnattuja apuvélineitd. Nayt-
telyssé esiteltdvien tuotteiden kirjo perustuu yhteistyoyritysten kanssa tehtyihin so-
pimuksiin, miké antaa tietynlaisen kaupallisen sdvyn kohteelle. Samalla taytyy kui-
tenkin ajatella, ettd yhteistydyritysten 16ytyminen tekee timén kaltaisen esittelyn ra-
kentamisen ja ajantasaisen ylldpitdmisen mahdolliseksi. Néyttely pyritdén pitdméén
ajanmukaisena uudistamalla sitd vuosittain. Suunnittelu suoritetaan tuotteiden osalta
yhteistyOyrityksissé ja itse kohteessa henkilokunnan toimesta. Henkilokunnan jasenet

ovat ammatiltaan fysioterapeutteja. Tavoitteena on esittdd asiat kokonaisuuksina to-
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dentuntuisessa, kodinomaisessa kdyttoymparistosséén ja antaa vierailijoille mahdolli-

suus konkreettisesti kokeilla kaikkia toimintoja.

Esittelyasuntokonsepti sindnsd koettiin hyvin positiivisena. Kaikki esittelyasunnoissa
ja muissa tiloissa olevat tuotteet ja ratkaisut ovat Toimivassa Kodissa kdvijéiden va-
paasti kokeiltavissa, joka lisdéd kovasti tutustumisen eldmyksellisyyttd ja konkretisoi
nopeasti toimivuutta tai toimimattomuutta. Keittion kayttod pddstiin kokeilemaan
my06s paikanpddlld lainattavissa olevilla rollaattorilla sekd pyorituolilla. Toisaalta
keittididen arvioiminen, niin hyvéssd kuin huonossakin edellyttdisi pidempéa tutus-

tumista, kuin muutaman tunnin vierailu.

Kéynti osoitti, ettd uusimpien esteettomiksi suunniteltujen komponenttien kayttdmi-
nen ei takaa hyvidd lopputulosta. Todellisen toimivuuden ja esteettémyyden saavut-
taminen tilld tavoin edellyttdisi, ettd uudet markkinoille tulevat tuotteet olisivat aina
lisdarvoa tuottavia, vieldpd niin, ettd ne samaan tilaan asennettuina automaattisesti
tdydentéisivdt toisiaan. Esteettomédnid markkinoitava valmis ratkaisu voi kuitenkin
itsessdén osoittautua kdytdnnossd toimimattomaksi. Eiké tuotteiden asettaminen rin-

nakkain riitd, vaan yhteistoiminnan suunnitteleminen on hyvin tirke&a.

Esimerkkind esteettomind markkinoidun tuot-
teen toimimattomuudesta mainitaan esittely-
yksiossd kéytetty kokonaisuutena vertikaalisesti
liikuteltava keittiokaapisto. Sekd yla- ettd ala-
kaappeja voidaan nostaa ja laskea johdollisen
kaukosddtimen avulla. Kaapiston liikuteltavuus
on investointina suuri ja sen asentaminen vaatii

koko keittion uusimisen. Kuitenkin saavutettava

QUICKIE

etu on hyvin pieni. Kuten kuva osoittaa, kaapis-
ton ollessa alimmassa asemassaan, pyorituolista

késin on mahdollista ulottua ainoastaan alimmalle

ja ehki seuraavalle hyllytasolle (Kuva 1.).

Kuva 1. Vaikka kaapisto on alimmassa asemassaan, ulottuu testikdyttdja vain alim-

mille hyllyille (kuvattu Toimivassa Kodissa).
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Kaapiston liikkuvista osista puuttuu myos ko-
konaan jdrjestelmé, joka pysédyttdd liikkkeen, mi-
kili litkkuva osa kohtaa esteen. Kokonaisen
kaapiston liitkkuessa tasolla olevien tavaroiden
havainnointi, litkkeen hahmottaminen ja hallit-
seminen on hyvin vaikeaa. Liikuteltavuuden
turvallinen kayttdminen vaatisi kaytdnnossi,
ettd tasolla ei sdilytetd mitdén, joka ulottuu kaa-
piston alatason yldpuolelle. Testikohteessa mm.
kahvinkeitintd piti kiirehtid siirtimédn (Kuva

2)).

Kuva 2. Kaapiston laskeminen edellyttd4 tasolla olevien tavaroiden siirtelyd (kuvattu

Toimivassa Kodissa).

Tallaisessa tapauksessa toimimattomat jérjestelmin yksityiskohdat aiheuttavat kéyt-
tdjdlle ylimdardistd vaivaa ja turvattomuuden tunnetta, jolloin jérjestelmé uhkaa jaada
kayttamattomaksi. Esteettoméssd keittiossd kalusteiden keskiosan tilankdytolld on
my6s poikkeuksellisen tiukat vaatimukset, koska tiloja alhaalta tai ylh44lta ei voida
hyodyntdd. Tdssd asennettu jarjestelmé varaa itselleen koko olennaisen tyoskentely-

alueen tuottamatta juuri lisdarvoa mihinkéén.

Toimimattomien tuotteiden liséksi 10ytyy muitakin ongelmakohtia. Esimerkiksi ha-
vainnoimista yleenséd ja kaapiston liikkeiden havaitsemista hiiritsee se, ettd koko
asunnon yleisvéritys on kovin vaalea. Kontrasteja ei ole kdytetty osoittamaan keittion
tai kalusteiden eri osien rajoja. Tdmé yhdistettynd liikkuviin kaapistoihin tekee hah-

mottamisesta terveelle ja nuorellekin ihmiselle hyvin hankalaa.

Kontrastien kéyttod suositellaan monissa suunnittelu- ja esteettomyysohjeissa, joten
mitdén uutuustutkimusta asian tiimoilta ei olisi kaivattu, johdonmukaisempi suunnit-
telu ja toteutus olisivat riittdneet. Tésséd tuskin on kysymys taloudellisesta ongelmas-
ta, samalla rahalla olisi voitu rakentaa havainnollisempikin virimaailma téhén asun-

toon.
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2.6.4 Sotera

Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen instituutti (Sotera) on Teknil-
lisen korkeakoulun Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessd toimiva tutkimusyksikko.
Sotera tutkii ja kehittdd sosiaali- ja terveysalan perusteknologiaa, rakentamista, tyo-
ympiriston toimivuutta, alaan liittyvdd tietoliitkennetekniikkaa, tietotekniikkaa ja
apuvilineteknologiaa. /55/ Viimevuosien aikana on tehty useita tutkimuksia liittyen

avustettaviin asumismuotoihin.

Teknologia-avusteisia asumissovelluksia senioreille (TAAS) -hanke on ollut Teknil-
lisen korkeakoulun kolmen tutkimusyksikon ja Kaakkois-Suomen sosiaalialan osaa-
miskeskuksen Socomin yhteinen projekti. Hankkeen tavoitteena on ollut tuottaa uu-
sia teknologiapainotteisia toimintamalleja, jotka vaikuttavat positiivisesti vanhuspal-

veluiden rakenteiden, kustannusten ja laadun kehittymiseen. /56/

Hanke pyrkii vastaamaan ilmidon, jossa apuvélineteknologian tuotteet ndhdéén kiel-
teisesti, kadotetun toimintakyvyn symbolina, etsiméilld tapoja, joiden avulla ne voi-
daan nihdid myonteisesti, itsendisyyden saavuttamisen vélineind. N&itd kayttdjalah-
toisid ratkaisuja on etsitty usein eri osaprojektein, joiden tuloksista on seuraavan lu-
vun taulukointeihin koottu tdmin esteettomyyshankkeen ja opinnédytetyon rajauksen
kannalta katsottuna mielenkiintoisia yksityiskohtia muistiosta.

157/

2.7 Hankkeessa yhteistydssd

2.7.1 Puustelli

Puustelli Group Oy on suomalainen perinteinen keittiokalustevalmistaja. Puustelli
kuuluu Harjavalta-konserniin, johon kuuluu liséksi Kastelli-talot. Konsernin liike-
vaihto vuonna 2007 oli noin 170 miljoonaa euroa. Konserni verkostoineen tyollistdd

yli 1000 henkil6d Suomessa. /58/
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Puustelli on yhteistydssd Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa osallistumassa
esteettomien keittioratkaisujen kehittdimiseen tdssd hankkeessa. Puustellin on tarkoi-
tus tuottaa ja toimittaa testikeittion kalusteet suunnitelmien valmistuttua. Vastineeksi
Puustelli toivoo saavansa opinndytetdiden ja testausten tuloksena koostettua tietoa

esteettdmyyden vaatimuksista tuotekehityksen ja myynnin tueksi.

2.7.2 Blum

Puustellin vélitykselld tdhdn hankkeeseen liittyy itdvaltalainen Blum. Se on vuonna
1952 perustettu yritys, joka nykyédédn toimii kansainvélisesti ja maailmanlaajuisesti.
Liikevaihtoa viime vuonna kertyi 1.1 miljardia euroa ja Blum Group tyollistdd yh-
teensd yli 5000 henkil6d ympiri maailman. Se tuottaa, kehittdé ja markkinoi erilaisia
nosto-, saranointi- ja kiskojérjestelmié sekd suunnittelu- ja asennustyokaluja huone-

kalu- ja kalusteteollisuuden kaytt6on. /59/

Blumin ja Puustellin kautta hankkeessa on tutustuttu my6s Meyer-Hentschel Instituu-
tin kehittdimdin ja tuottamaan Age Explorer® -pukuun. Puvun tarkoituksena on si-
muloida toimintakyvyn rajoitteita, jolloin terve henkil6 voi saada toimintakyvyltdén
heikentyneen henkilon kaltaisen kokemuksen tutkittavasta ympéristostd. Blum kéyt-
tdd pukua omassa tutkimuksessaan ja Puustelli on myds ollut kiinnostunut sellaisen
hankkimaan. My®os oppilaitoksen edustajia, opinnédytetyon tekija mukaan luettuna,
paidsi kokeilemaan pukua Blumin edustajan vieraillessa Puustellin tehtailla kevéaalla.
Kokeilun perusteella paadyttiin siihen, ettd oppilaitoksen fysioterapiaopiskelijat ryh-
tyvét opinndytetyonddn kehittdimédn tdméin tutkimuksen tarpeisiin kustomoitua pu-
kua, joka on erds niistd tutkimusmenetelmists, jonka avulla tdssd opinndytetyossd

suunniteltua testikeittiotd ryhdytdén kehittdméén. /60/

Blum kehottaa asiakkaitaan suunnittelemaan keittion kéyttden kehittiméansa Dyna-
mic Space -jarjestelméd. Jarjestelmd perustuu keittion jakamiseen vyohykkeisiin, ti-
lankdyton tehostamiseen uudenlaisilla séilytysyksikkoratkaisuilla sekd niiden sisus-

teilla ja mekanismien kdyton helppouteen. /61/
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2.8 Tuotekehitys ja kédyttdjatutkimus

Tyoterveyslaitos on julkaissut PK-yrityksille suunnatun oppaan “Kiytettdvyydelld
potkua tuotekehitykseen”, joka sisédltdd monia tdiménkin projektin suunnitteluproses-
sien kannalta hyvid ajatuksia, jotka on koottu seuraavan luvun taulukointeihin.

162/

3 MENETELMAT

3.1 Tausta-aineiston arviointi

Tdssd luvussa tausta-aineistossa esitetyistd ldhteistd poimitaan keittiosuunnitteluun
liittyvid olennaisia teemoja ja ne taulukoidaan. Taulukoinnissa keittid jaetaan osiin.
Kunkin osan ominaisuuksille esitetyt madrdykset, vaatimukset, ominaisuudet ja aja-
tukset ldhteineen merkitdén. Taulukoituja tietoja arvioidaan, sovelletaan ja hyddyn-

netdin jatkossa suunnitteluprosessissa.
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Taulukko 1. Ohjeita keittion mitoituksesta

Ldhde

Ominaisuus

RakMK

Asuinhuone on huonetila, joka on ensisijaisesti tarkoitettu jatkuvaan asumiskayttoon.

Keittio on asuinhuone, joka on ensisijaisesti ruoanvalmistusta ja ruokailua varten.

Huoneala on huoneen ala, jonka rajoina ovat huonetta ympéréivien seinien pinnat.
Huoneistoala on ala, jota rajaavat toisaalta huoneistoa ympardivien seinien, toisaalta huoneis-
ton sisdlld olevien kantavien seinien ja muiden rakennukselle vélttiméattomien rakennusosien
huoneiston puoleiset pinnat.

Huonekorkeus on kohtisuora mitta huoneen lattiapinnasta sen kattopintaan.

Kerroskorkeus on kahden paéllekkiisen lattiapinnan kohtisuora etéisyys.

Asuinhuoneen koon ja muodon tulee huoneen aiottu kéytto ja kalustettavuus huomioon ottaen
olla tarkoituksenmukaisia, alan tulee kuitenkin olla vihintddn 7 m2. Tdhén ei lueta 1600 mm
matalampaa tilaa. Huonekorkeuden tulee olla vdhintddn 2500 mm, pientalossa 2400 mm. V-
héisen osan huonekorkeus voi olla pienempikin, ei kuitenkaan alle 2200 mm. Jos sisdkatto
poikkeaa vaakasuorasta, huonekorkeus mééritetian huonealan keskikorkeutena. Vastaavasti
asuinhuoneiston huoneistoalan tulee olla vahintddn 20 m2.

RT 93-10937

Asunnon eteistilasta tdytyy yleensi olla suora yhteys hygienia- ja oleskelutiloihin seké keitti-
o0n.

RT 93-10929

Asuinhuone, joka on tarkoitettu ensisijaisesti ruoanvalmistukseen ja ruokailuun, on keittio,
keittokomero tai tupakeittio.

Keittigtilat mitoitetaan kaikille kdyttdjaryhmille soveltuviksi. Suunnittelun ldhtékohtana on
tdlloin oltava pyoratuolin kidyton tilantarve ja toimintojen saavutettavuus pyoratuolista kdsin.

Ruoanvalmistuksen ja ruokailun liséksi mahdollisia keittidtoimintoja ovat vaatehuolto, sii-
vousvilineiden sdilytys, oleskelu, seurustelu, harrastukset, TV:n katselu, leikkiminen, lem-
mikkieldinten hoitaminen yms.

Tarkeimmit tyoskentelypisteet ovat vesipiste, keittopiste ja tyopOytd. Ruoanvalmistustila suo-
sitellaan suunnittelemaan oikeakétiseksi: vesipiste ja keittopiste samalla seinustalla, vesi
vasemmalla ja keittiminen oikealla, viliin ja molemmin puolin laskutasoa. Kulmaratkaisussa
sijoitetaan vastaavasti tyOpisteet vierekkdisille seinustoille.

Kunkin kalusteen eteen suositellaan 1300...1500 mm vapaata tilaa.

RT 09-10884

Ruoanvalmistustilan mitoittavat tehtdvi tyo, tyon vaatima tila sekd asunnon ja ruokakunnan
koko.

Erityisesti toimimisesteisille henkildille suunnatut keittiot suunnitellaan sahkolla tai kisko ja
koukkukiinnityksin mekaanisesti sdddettéviksi.

P6ydén reunassa on oltava tukitanko. Astianpesupdydin alla on oltava jalkatilaa. Yldkaappien
on oltava riittdvéan alhaalla. Uunin, astianpesukoneen ja jadikaapin on oltava riittdvan ylhalla.
Laatikostojen ja jatevaunun tulee olla siirrettdvié, jotta jalkatila saadaan tyhjennettys. Kalus-
teisiin tulee sijoittaa tukevia, ulosvedettivid laskutasoja, joita voi kéyttdd apuna tyoskentelyssi
ja astioiden siirtelyssé. Kalusteiden tulee olla sokkelittomia tai sokkeleiden sisdédnvedettyja.
Sokkelitilan syvyyden on oltava véhintddn 150 mm ja korkeuden 200 mm. Kalusteovien tulee
nurkassakin aueta yli 90 astetta.
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RT 09-10409

Merkittavid toiminnallisia, suunnitteluun vaikuttavia ihmisen mittoja ovat seisoma-, tukeutu-
mis- ja istuma-asentojen mitat sekd silmien korkeusasema.

Seisomatyossd tyon luonne vaikuttaa sopivaan tydtason korkeuteen. Tarkkaa, kevyttd tai ras-
kasta ty6td suorittaessaan seisovalle ihmiselle sopiva ty6tason korkeus liikkuu valilla
700...1100 mm. Seisoen ulottumisen rajoina pidetdan alhaalla 350 mm ja ylhailla
1500...1900 mm. Ulottumista korkeussuunnassa rajoittavat syvyyssuunnassa luokse padsya
rajoittavat tekijit, esimerkiksi syvyyssuunnassa isompi alakaapisto matalampaan ylédkaappiin
ulottumista.

Istumatoiminnassa hyvé poytdpinnan korkeus 650...720 mm. Polvitilan korkeus on 600...650
mm syvyyssuunnassa 450 mm alueelta pdydén etureunasta katsottuna. Jalkatila alhaalta
600mm padssid poydén etureunasta tulee olla 150mm korkea.

Tyoalue, jolla tyoskentelijd ylettyy poytdpinnalla tehokkaimmillaan toimimaan on vélittomaésti
henkilon edessd oleva 300 x 300 mm kokoinen alue. Lyhytaikaisia toimintoja on mahdollista
suorittaa sivusuuntaan 500...700 mm p&dhidn molemmin puolin ja eteenpédin 400 mm padhin.
Harvoin toistuvia toimintoja ylettd4 suorittamaan vield sivusuunnassa 800...900 mm péaéssi ja
edessd 500...600 mm pééssa.

Kisijohteen halkaisija on 40...50 mm ja sen etdisyys seindsti vahintddn 40 mm. Muun, kuin
pyoredn johteen sopiva ympéarysmitta on 120...180 mm. Voimakasta vetdmisti vaativissa
kohteissa tarvitaan paksumpi vedin, kuin pienelld voimalla kéytettivissi.

RT 09-10720

Pysyvisti liikkumis- ja toimimisesteisid henkiloitd arvioidaan olevan n 10 % viestosti ja tila-
pdisesti 5 %. Allergisia ja astmaatikkoja on jopa 30 % véestosta.

Pyorétuolia kéyttava henkilo ulottuu toimimaan alimmillaan 400 mm ja ylimmilldén 1350 mm
lattiasta. Hartiataso on 900...1100 mm lattiasta. Sivusuuntaan kési ulottuu 300...500 mm
padhin tuolin uloimmasta kohdasta. Tuolin pyorit ja jalkaraudat rajoittavat padsyd nurkkiin ja
kalusteiden ldhelle merkittidvisti. Tuolin tyypillinen pituus on 1000...1200 mm.

RT 91-10664

Siivouksella ja puhtaanapidolla ylldpidetién rakennuksen toimivuuteen vaikuttavia tekijoitd,
kuten terveellisyyttd, viithtyisyyttd, hygieenisyyttd, edustavuutta seké tyo- ja henkilturvalli-
suutta. Rakennussuunnittelun yhteni tavoitteena on siivouksen ja puhtaanapidon tehokkuus,
tarkoituksenmukaisuus, turvallisuus, ergonomisuus ja taloudellisuus. Keskitytdan helpotta-
maan siivousta vaikeuttavia tekijoitd sekéd suunnitellaan siivoustarvetta vihentévii ratkaisuja.
Siivouksen toteuttamiseksi on osoitettava riittdvit, hyvin varustellut tilat siivousvilineille.

esteeton.fi

Liikkumisesteisen henkilon tyoskentelyn helpottamiseksi keittié suunnitellaan siten, ettd siir-
tymisté paikasta toiseen ja esineiden siirtelyd on mahdollisimman vihén. Keittion tyopisteiden
ja ruokapdydin seki eri kalusteyksikoiden viliset etdisyydet pyritddn suunnittelemaan mah-
dollisimman lyhyeksi, eiké tila riitd samanaikaiseen ldpikulkuliikenteeseen.

Keittiokalusteiden korkeusmitoitus madrdytyy keittiossi tydskentelevin henkilon yksilollisistd
toiminnallisista mitoista. Kalusteiden sdddettdvi konsolikiinnitys on kdyttékelpoisin ratkaisu,
kunhan sen aiheuttama kuormitus on otettu huomioon seinirakenteen suunnittelussa.

Pyorétuolilla padsee kulkemaan, kun vapaa yksikaistainen kulkuviyldn on 900mm leves.
Kaantymiskodassa tarvitaan pyorituolia varten véljennys, mikéli vayldn leveys on alle
1200mm. Mitoitettaessa kéytetdédn ohjeellista pyorituolin kddntoympyraé, jonka halkaisija on
1500 mm. Jotta kaksi pyorituolia mahtuu kohtaamaan, viylidn leveyden tulee olla vahintidén
1800 mm. Kulkuvéyldn tulee olla kova, tasainen ja luistamaton. Kaltevuutta ei saa olla kuin
kulkusuuntaan. Keppien, kainalosauvojen tai rollaattorin kanssa liikkuvat henkil6t eivit tarvit-
se yleensd enempaa tilaa kuin pyoréatuolin kayttdjat. Kuitenkaan rollaattoria kiytettdessa pe-
ruuttaminen ei ole mahdollista.

TAAS-hanke

Kyselytutkimuksen perusteella vanhuksista vain harva kokee tilanahtautta asunnossaan, keit-
tiossd 8 % vastaajista. Keittiokalusteiden uudistaminen on toiseksi eniten toivottu kodin muu-
tostyd. Toimimisesteen laatu vaikuttaa selvisti sithen, millaiset muutokset koetaan tarpeelli-
simmiksi. Keittiotd uusisi 37 % ikdéntyneisti, joilla on vaikeuksia nikemisesséd sekd 39 %
keppid sisdlld liikkumisen apuvilineend kayttavistd, kun ilman keppié kulkevista vain 9 %
kaipasi tdtd. Melkein puolet niist4, jotka kokivat saavansa liian véhéin apua kotiinsa, kaipasivat
uudistusta.
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Taulukko 2. Ohjeita lattioihin, aukkoihin ja kulkuvéyliin liittyen

Ominaisuus

Ldhde

Asuinhuoneessa tulee olla vilittomésséd yhteydessd ulkoilmaan oleva ikkuna, jonka valoaukko
on vdhindén 1/10 huonealasta. Ikkunan sijoituksen ja muun jérjestelyn tulee olla valoisuuden
ja viihtyisyyden kannalta tarkoituksenmukainen. Ikkunan tai osan siité tulee olla avattavissa.
Asuinhuoneen suunnittelussa tulee ottaa huomioon ilmansuuntien ja ympariston mahdollisten
hiirididen vaikutus sekd ikkunanidkymdt.

RakMK

Huoneiston ulko-ovelta asuinhuoneisiin ja muihin asumista palveleviin vélttiméttomiin tiloi-
hin johtavien kulkuaukkojen vapaan leveyden tulee olla 800 mm. Kulkukorkeuden tulee olla
2100 mm. Kulkuvéylilld kdantymistilaa mitoittaa pyoratuolin pyorahdysympyré, jonka hal-
kaisija on 1500 mm. Asuinhuoneistoissa voidaan kdyttdd myos vahimméaismittaa 1300 mm.
Kynnyksié ei suositella. Vilttamattomat kynnykset toteutetaan mahdollisimman matalina.

Pyoratuolin kuljettaminen epétasaisella, liukkaalla, pehmeéll4 tai sivusuuntaan kaltevalla pin-
nalla on vaikeaa tai mahdotonta. Apuvilinettd kéyttéva tarvitsee tasaisen, myos mérkédné luis-
tamattoman lattiapinnan.

Jaykkid tai raskaita ovia tulee vilttdd. Ovien on ndkdvammaisen kannalta yhteentorméysvaa-
ran vuoksi hyvé aueta vilkkaammin litkenndidysti tilasta vihemmén liikenn6ityyn. Lasiovet
tai —seindt varustetaan 1400...1600 mm korkeudella olevin havaintomerkein.

RT 09-10720

Allergioiden kannalta kaikkien rakennusmateriaalien tulee olla riittdvén kuivaa ennen pinta-
toitd, jotta rakenteisiin ei pddse kosteutta. Jotta raakapinnat eivit tuota myohemmink&én polyd
huonetilaan, tulee pintamateriaalien ulottua kaapistojen alle ja takana oleviin seindpintoihin.

Ovien havaittavuutta parannetaan véri ja materiaalikontrastein. Kuuloon perustuvan havain-
non tekemisté helpottaa ovisummeri, jota tdydennetddn valomerkein.

Sisdovet suunnitellaan siten, ettd ne aukeavat padkulkusuuntaan ja ovat auki ollessaan seindi
vasten 90 tai 180 asteen kulmassa. Niin sanottu oven karmien valoleveys eli vapaa kulkuauk-
ko ovessa on oltava vihintddn 850 mm, jotta kulkeminen pyorituolilla on sujuvaa, eikd vahin-
goita karmeja. Kynnys tai viereisten tilojen lattiapintojen korkeusero saa olla enintddn 20mm.

RT 09-10884

Ikkunoiden ulottuessa 700 mm lihemméksi lattiapintaa, on julkisissa rakennuksissa kaytettdva
turvalasia, asunnoissa saa kdyttad tavallista 6 mm :n paksuista tasolasia. Ikkunoiden reunan
ulottaminen my®s lasten ja istuvien aikuisten silmien korkeudelle niin, ettd niistd ndkee ulko-
na avautuvan nikoalan, on tarkedd. Ikkunoiden sijoittamisessa huomioidaan nikymain lisdksi
avattavuus, turvallisuus, puhdistettavuus, visuaalisuus sekd dénen- ja lammoneristivyys.

RT 93-10923

Lattiamateriaalien on oltava helppohoitoisia, kestivid ja mérkénékin luistamattomia. Kavele-
ville henkildille soveltuu joustava lattiapinta, mutta pyoréituolin kayttdja edellyttad kovuutta ja
tasaisuutta. Materiaalit eivét saa aiheuttaa pddstdjé tai olla allergiaa aiheuttavia. Lattiamateri-
aalien vaihdellessa rajakohdassa toisistaan poikkeavat kitkat aiheuttavat kompastumisvaaran.
Lattiassa suuret, voimakasviriset kuviot haittaavat suunnistautumista ja tekevét yleisvaiku-
telman heikkonékoiselle sekavaksi. Pienikokoinen, hillitty kuviointi ei haittaa suunnistautu-
mista, mutta on helppohoitoisempi ja siistimpi kuin tiysin yksivérinen.

esteeton.fi

Lattian, seinien ja katon véritysten vililld on oltava kontrastiero. Sisdtilojen pintamateriaalit
eivit myoskdin saa hdikdistd. Ohjaavana materiaalina voidaan kdyttdd opaslaattoja, koholla

olevia listoja tai muuta tuntoaistin avulla havaittavaa materiaalia. My6s valaistus voi ndyttda
kulkusuunnan.

nkl.fi

Kaikuisuuden tulee olla mahdollisimman véhéinen. Jilkikaiunta-aika vaikuttaa voimakkaasti
kuunneltavien dé4nien selkeyteen. Tilojen akustiikkaan vaikuttavat kdytetyt pintamateriaalit ja
rakenteet sekd tilan koko ja muoto.

Taustamelun mééran tulee kuuntelun helpottamiseksi olla mahdollisimman vahdinen. Huonos-
ti ddnieristettyjen ovien, seindrakenteiden ja vélipohjien l4pi saattaa kulkeutua héiritsevad d4n-
ta.

kuulokynnys.fi
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Taulukko 3. Ohjeita seiniin ja kattoihin liittyen

Ominaisuus

Ldhde

Mattapinta, joka ei kerdd polya tai kiilld, soveltuu hyvin seiniin tai kattoihin. Lasiseinét varus-
tetaan havaintomerkein torméysvaaran vélttdmiseksi. Peiliseinien kdyttdminen on suunnitelta-
va harkiten.

Seini- ja kattopintojen seké kalusteiden vaikutus akustiikkaan otetaan huomioon, jotta saavu-
tetaan miellyttédvit kuunteluolosuhteet. Puheviestinnén kannalta olennaisissa tiloissa sisépin-
nat suunnitellaan siten, ettd absorptiolla saavutetaan vaadittava dénitaso ja jalkikaiunta-aika.

RT 09-10884

Seindpinnaksi soveltuu polyd kerddméton, helposti puhdistettava materiaali. Hengitystiealler-
gian kannalta suositeltavia seindmateriaaleja ovat kipsilevyt, rapatut ja maalatut kiviseinét
sekd puupaneeli pystylaudoitettuna.

Myos kattomateriaalien on oltava helppohoitoisia ja kestdvid eivitki saa aiheuttaa padst6ja tai
olla allergiaa aiheuttavia.

esteeton.fi

Erilaisia pintamateriaaleja lattiassa voidaan kdyttda opastamaan ja varoittamaan. Esim. koho-
kuviolaatoissa kupolinmuotoiset kohoumat varoittavat ja kohoraidat niyttavit suunnan. Ko-
houmien korkeus on 5 mm.

Ohjaavana materiaalina voidaan kayttd4 opaslaattoja, koholla olevia listoja tai muuta tuntoais-
tin avulla havaittavaa materiaalia. My0s valaistus voi nayttdd kulkusuunnan.

nklfi

Lattian, seinien ja katon véritysten vililld on oltava kontrastiero. Sisdtilojen pintamateriaalit
eivit myoskdin saa hdikdistd.

Kaikuisuuden tulee olla mahdollisimman véihdinen. Jalkikaiunta-aika vaikuttaa voimakkaasti
kuunneltavien didnien selkeyteen. Tilojen akustiikkaan vaikuttavat kiytetyt pintamateriaalit ja
rakenteet sekd tilan koko ja muoto.

Taustamelun méérin tulee kuuntelun helpottamiseksi olla mahdollisimman viahdinen. Huonos-
ti ddnieristettyjen ovien, seindrakenteiden ja vélipohjien l4pi saattaa kulkeutua héiritsevad dé4n-
té.

kuulokynnys.fi
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Taulukko 4. Ohjeita kiinteisiin kalusteisiin liittyen

Ldhde

Ominaisuus

RT 93-10929

Kalusteet valitaan huomioiden puhdistettavuus, kulutuksen-, iskun- kosteuden- ja limmonkes-
tavyys. Vesijohdot ja viemdrit suunnitellaan kalusteiden mukaan.

Ruoan valmistukseen kdytettdvan tyopoydin tarve vaihtelee talouden ja asunnon koon mu-
kaan. Ty0tasoa varataan ruoan valmistusta varten 600...1200 mm ja leivontaa varten
600...1400 mm. Lieden molemmin puoli tulee olla laskutilaa véhintdidn 400 mm. Kalusteuu-
nin ldhelld on oltava laskutilaa 400...700 mm. Pienen asunnon (1-2 henkil6d) kuivaséilytyk-
seen tarvitaan 800 mm seinédkaappitilaa (hyllypituutena 3200), ruoanvalmistusastioille 800
mm poytikaappitilaa (hyllypituutena 1600), ruokailuastioille 1000 mm seinédkaappitilaa (hyl-
lypituutena 4000), ruoanvalmistus- ja ruokailuvélineille 400 mm laatikostoa). Yhteensd seind-
kaappia kertyy 1800 mm, poytdkaappia 800mm ja laatikostoa 400 mm. Oletuksena ovat stan-
dardisyvyiset korkeudeltaan sellainen kaapit, ettd alakaapissa kéytettédvissd on kaksi hyllytasoa
ja yldkaapissa nelja.

Astioiden kisin pesua varten tarvitaan allas/altaita, joiden yldpuolelle sijoitetaan astian-
kuivauskaappi. Materiaalien vedenkestdvyyteen kiinnitetddan huomiota. Ruostumatonta terasta,
kived ja lampokasiteltyd puuta suositellaan. Ilman astianpesukonetta olevaan keittiéon suosi-
tellaan kahta isoa allasta ja 800mm kaappitilaa, astianpesukoneella varustettuun keittioén yhtd
isoa allasta sekd lisdksi kaatoallasta, joille varataan 400...600 mm kaappitilaa.

Kaapistoissa saranoiden aukeamiskulman tulee olla niin suuri, ettei atheudu haittaa tyoskente-
lylle tai tormdysvaaraa, ylikaapeissa vahintdan 165°. Kalustelevyhyllyjen paksuus tulee olla
vahintddn 18mm, leveissi kaapeissa suositellaan 22 mm. Hyllyjen sdddettdavyys tulee olla noin
30mm. Vetolaatikoitten tulee tulla kokonaan ulos kalusterungosta.

Jatehuollon suunnittelussa huomioidaan lajittelu, kerdily ja poiskuljetus seké paikalliset jéte-
huoltomédriykset. Lajittelua varten erillisid astioita varataan kaatopaikkajétteelle, biojétteelle,
paperijatteelle, lasijétteelle, metallijétteelle. Kaiken jétehuollon ei tarvitse sijaita keittiossi.

RT 09-10720

Jaykkid sadatimid, heloja tai raskaita ovia tulee valttdd. Kalusteissa ei saa olla osia, jotka hel-
posti irtoavat tai sarkyvit. Kédsijohteita, vetimii ja painikkeita tulee olla tukeva ja kevyt kiyt-
tdd ja niiden tulee olla sijoitettu siten, ettd niihin on helppo ulottua. Kalusteissa ei saa olla te-
révid sdrmid, ulkonemia tai kulmia, joihin kaatuessaan satuttaisi itsensd pahasti.

RT 18-10610

Kuhunkin huoneistoon toimitetaan huoneiston haltijan kidytt66n rakenteiden ja laitejérjestel-
mien seuranta- ja hoito-ohjeet seké kalusteiden, varusteiden, laitteiden ja pintarakenteiden
kaytto- ja hoito-ohjeet.

esteeton.fi

Liikkumisesteisen henkilon tyoskentelyn helpottamiseksi keittié suunnitellaan siten, etti siir-
tymistd paikasta toiseen ja esineiden siirtelyd on mahdollisimman véhén. Keittion kalusteet ja
tasot suunnitellaan siten, ettd helpotetaan tavaroiden siirtdmisté tasoa pitkin vetdmaélld sekéd
lyhyilld nostoliikkeilld. Pyorétuolia kdyttdvén, lyhytkasvuisen ja monen kévelevén liikkkumis-
vammaisenkin ulottuminen on rajoittunut seké korkeus-, syvyys- ettd sivusuunnassa. Kun
keittid muunnetaan liikkkumisesteiselle soveltuvaksi, séilytystilat vihenevit. Osa ty6tasojen
alla olevista kaapeista poistetaan riittdvén polvitilan saamiseksi istuen tyoskenneltdessd. Jos
tilanpuutteen takia joudutaan tinkimédan sdilytystilan maérastd, jadkaappi- ja kaappipakastinti-
laa tarvitaan kuitenkin vihintdén tavanomainen maér.

nkl.fi

Ympériston selkeyttiminen kontrastein ja riittdvén tehokkaalla valaistuksella on hyvin tirkeda
samoin kuin kaikenlaisen kontrasteja vahentdvén kiiltelyn poistaminen. Eri korkeuksilla ole-
villa ty6tasoilla ja —pisteissd on oltava tydvaloa ilman héikiisy4, kiiltoheijastuksia ja kuvas-
tumia kuvaruudulla. Heikkonédkdisen henkilon kannalta suositeltava véritys on: tummat ala-
kaapit, vaaleat tydtasot, vaaleat ylékaapit.
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Taulukko 5. Ohjeita ruokailutilaan ja irtokalusteisiin liittyen

Ldhde

Ominaisuus

RT 09-10720

Pyoérituolin istuimen normaali korkeus on noin 500 mm. Muihin kalusteisiin siirtyminen tuo-
lista edellyttad, ettd siirtyminen voidaan tehdd samassa tasossa, joten mikéli keittiossd tai ruo-
kailutilassa on kalusteita, joihin halutaan pyoratuolista siirtyd, niiden korkeuden tulee olla
tuolin korkeutta vastaava.

Apuvilinettd kayttdvan kdvelevin henkilon levidhdystarve tule huomioida. Istuimen tulee olla
korkea (500...550 mm) ja siind tulee olla selkd- seké kisinojat.

RT 93-10929

Keittio, ruokailutila ja oleskelutila voivat muodostaa toisiinsa avoimesti tai puoliavoimesti
liittyvé tilaryhmén. Ruokapo6yté pyritdédn sijoittamaan ikkunan déreen.

Kisinojallinen tuoli vaatii tilaa sivusuunnassa 600 mm. Pyorituolin kéyttdja vie tilaa
800...1100 mm poydan dédrestd. Yhdelle henkilolle katetut ruokailuvélineet vaativat poydaltd
syvyyssuunnassa 300...400 mm. Ruokapdydén syvyysmitoituksen tulee olla 850...1100 mm.

Lapsen syottotuolin tilantarve vastaa tavallisen tuolin tilantarvetta. Sy6tttuolin séilytys ruo-
kailutilan lgheisyydessd huomioidaan.

Ruokailutilan suunnittelussa on hyvd huomioida myos seurustelun vaatimukset. Pienenkin
asunnon ruokailutilaan on hyvé mahtua nelji henkiloa.

Ruokailutilaan suositellaan varattavaksi tilaa sdilytyskalusteelle, esimerkiksi astiakaapille.

RT 93-10924

Istumiseen ruokapdydén ddressd tarvitaan istuimen syvyysmitan verran tilaa. Alas istumiseen
ja tuolilta nousemiseen tarvitaan vapaata tilaa istuimen mitan lisdksi vahintddn 300 mm. Tadméi
mitta on yhteensi tyypillisesti 800 mm ja riittdd yhden henkilon ohikulkuun tuolin ollessa
pOydén alle tyonnettynd. Kun ruokapdydén ddressa istuu henkil6 ja toinen kulkee ohi, tarvi-
taan tilaa 1100 mm pdydén reunasta katsoen.

RT 09-10884

Ruokailutilaan varataan rollaattorin kanssa tuolille istumaan siirtyvin apuvélineelle tilaa is-
tuinpaikan viereen.

Ruokapdydén tulee sijaita ruoanvalmistuspaikan vélittoméssé laheisyydessd, parhaimmillaan
niin, ettd kuuman astian voi liu’uttaa poytéd pitkin ruokailijalle.

esteeton.fi

Ruokapoyti tulee valita siten, ettd sen jalkarakenne ei estd vapaan polvitilan muodostumista.
Polvitilan leveyden tulee olla vdhintdin 800 mm mikéli poydéin dé4reen pddsee ajamaan koh-
tisuoraan, korkeudeksi riittdd yleensd 670 mm.

Pyored ruokapdytd vaatii enemmén tilaa kuin suorakaiteen muotoinen. Se on kuitenkin pyora-
tuolin kayttdjan kannalta hyva ratkaisu, mikéli pdydédssd on vain yksi jalka keskelld ja poyta
on riittdvin tukeva seki kestdd reunaan nojaamista keikahtamatta.
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Taulukko 6. Ohjeita kodinkoneisiin liittyen

Ldhde

Ominaisuus

RakMK

[lma&éni on dénildhteestd ilman vélitykselld ympéristoon levidva déni. Rakentamisessa on
hyvien déniolosuhteiden saavuttamiseksi otettava huomioon meluldhteiden voimakkuus.

RT 93-10929

Liedet ja uunit jaotellaan energialdhteen mukaan. Perustyypiltién liesi voi olla lattialle sijoi-
tettava tai kalusteisiin sijoitettava, jolloin uuni ja keittotaso ovat erilliset. Lieden tulee sijaita
lahelld hormia ja vesipistettd. Sitd ei saa sijoittaa kylmaélaitteen viereen. Molemmin puolin
liettd tai keittotasoa on oltava laskutilaa vihintddn 400mm. Kalusteuunin alapinnan korkeus
lattiapinnan tasosta lukien tulee olla 700...900mm.

Kylmisiilytyslaitteet tulee sijoittaa lihelle ruoanvalmistusta ja ruokailua. Niiden vierelld tulee
olla laskutilaa, ympérilld ilmankiertotilaa ja edessé toimintatilaa 900...1500 mm. Oven tulee
avautua 90°...145°. Vesieristystd tai eristdvad kaukaloa laitteen alle suositellaan. Ergonomi-
nen suositus kaapin sijoittamiselle on 400...900 mm lattiasta. Kylmélaitteiden tulee olla ve-
dettdvissd ulos kalusteista lauhduttimen puhdistusta varten. Niitd ei saa sijoittaa lamp64 tuot-
tavien laitteiden viereen.

Ty6poydilld mikroaaltouuni on kiytettavilld korkeudella ja ilmankierto sen ympérilld on
varmistettu. Kalusteeseen asennettaessa tulee ilmankierto varmistaa. Suositeltava asennuskor-
keus on 700...1200 mm lattiasta. Mikroa varten on varattava sahkopistokepaikka sen vilitto-
méén ldheisyyteen. Mikrot ovat yleensd vasenkdtisid.

Tavallisia keittion pienkodinkoneita ovat kahvinkeitin, vedenkeitin, leivinpaahdin, sdhkovat-
kain, yleiskone, tehosekoitin ja rikkaimuri. Pienkoneiden korkeus vaihtelee tyypillisesti vililla
150...350 mm. Niille suositellaan varattavaksi sdilytystilaa kalusteista, jotta ne saadaan tar-
peen tullen poydalti tilaa vieméstd. Kdyton aikana sijainnin on hyvé olla 700...1100 mm kor-
keudelle lattiasta. Pienkoneita varten varataan useita pistorasioita. Eniten kdytettdvit koneet
suositellaan sijoitettavaksi parhaalle ulottumisalueelle 400...1300 mm lattiapinnasta.

RT 09-10720

Sadtimid ja lukkoja on voitava kiyttdd yhdelld kadelld.

Painikkeiden ja ndppéinten tulee olla helposti tunnistettavissa sekd ndko- ettd tuntoaistin avul-
la. Toiminnan helpottamiseksi voidaan kdyttad kontrastivirejd, erilaisia materiaaleja, kohokir-
jaimia tai pisteitd sekd puheopastusta.

kuulokynnys.fi

Taustamelun mééréin tulee kuuntelun helpottamiseksi olla mahdollisimman vahdinen. Ylei-
simpid taustamelun aiheuttajia ovat ilmanvaihto ja erilaiset laitteet.

nklfi

Kodinkoneiden déressé on oltava tyovaloa ilman haikdisyd, kiiltoheijastuksia ja kuvastumia
kuvaruudulla.
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Taulukko 7. Ohjeita valaistukseen liittyen

Ldhde

Ominaisuus

RakMK

Rakennuksen ja sen ympaériston tulee olla valaistusolosuhteiltaan siten jarjestetty, ettd valais-
tus on riittdvéd ja rakennuksen kéytto sekd huolto on turvallista.

Rakennuksen pintojen ja valaistuksen tulee olla sellaiset, ettd saavutetaan havaitsemisen kan-
nalta riittdvit vaaleuserot. Valaistus ei saa aiheuttaa turvallisuutta vaarantavaa hiikéisyé. Pin-
tojen kontrastit ovat tarkeitd suunnistautumisessa sekd kompastumis-, torméys-, harhaanastu-
mis- ja putoamisvaaran torjumisessa.

Rakennuksen lasirakenteet suunnitellaan materiaalin ominaisuuksista johtuvat riskit huomioi-
den. Rikkoutuminen tai sirpaleet eivét saa aiheuttaa vaaraa. Tormadyskuorman kestoa edellyt-
tdvissi lasisissa rakenteissa kdytetddn turvalasina joko karkaistua tai laminoitua lasia tai lasi-
rakenne suojataan muutoin.

RT 93-10929

Luonnonvalo ja nikoyhteys ulos lisdévit viihtyisyytta.

Valaistus suunnitellaan ty6pisteiden mukaan. Valaisimet sijoitetaan seindkaapin alareunaan,
niin, ettd ne eivét hiiritse tyoskentelyi tai hiikiise.

Valaistuksessa on huomioitava lamppujen pintalimpétilat sekd ilmankierto. Led-valaistus
kuluttaa vdhédn energiaa, joten sitd voidaan kdyttdd esimerkiksi yovalona.

Asunnon s@hkdoinen tietoliikenne-, ohjaus- tai turvallisuuslidhiverkko huomioidaan suunnitte-
lussa.

Sahkosuunnittelussa tulee varautua uusien sihkoisten palveluiden sdhkévoiman saantiin liitén-
tapisteilld.

RT 09-10884

Useimmille heikkonékaisille riittdva ja hdikdiseméton yleisvalaistus on valaistusvoimakkuu-
deltaan 400...6001x. Valonjaon tulee olla tasainen ja valaisimien hiikdisysuojattuja.

Suositeltavia valon heijastumisprosentteja on katosta ja ikkunaseinéstd 80...90%, muista sei-
nisté 40...60%, lattiasta 20...40% ja ovista 40%.

Olennaisia ovat toiminnalliset rakennusosat, kuten puitteet, kahvat késijohteet tai tormdysvaa-
ran aiheuttavat kohteet. Heikkon#dk6inen voi havaita ndmé, mikili vaalean taustan ja tumman
rakennusosan valon heijastumisprosenttien suhde on vihintdén 1:3.

esteeton.fi

Virien oikea valinta voi suuresti auttaa ndkdvammaisten henkildiden suunnistautumista ja
lisétd turvallisuutta kaikkien kannalta. Vaaleat virit ovat suositeltavia silld ne lisdavét valoi-
suutta.

Eri rakennusosissa, kalusteissa, varusteissa, painikkeissa, sdétimissé ja opasteissa kdytetiddn
kontrastivirejd siten, ettd jokainen pinta, kaluste tai muu yksityiskohta erottuu ymparsivista
pinnoista tai taustasta.

Virikontrasteilla tarkoitetaan tummuuseroa. Oleellista eivit ole vérit sindnsd vaan niiden aja-
teltu ero mustavalkoisessa valokuvassa. Yleensi riittdd kontrasti joka vastaa keskiharmaan ja
valkoisen tai keskiharmaan ja mustan eroa. Valaistuksella voidaan voimistaa kontrastin ha-
vaittavuutta.

Yleisvalaistusta tdydennetdéin kohdevalaisimilla. Seké suora ettd epédsuora hiikdisy estetddn
kayttamalld hdikdisemittomiéd valaisimia. On viltettdvad myos kiiltdvien materiaalien kayttoa
sellaisissa paikoissa, joissa valo saattaa heijastua niiden kautta. Erityisen hyvé valaistus tarvi-
taan keittiossd lieden, uunin, astianpesupdydin ja tyopdydan yhteydessd. Myos kaapit voidaan
valaista siséltd pdin tai ainakin sijoittaa valaisimet siten, ettd kaappeihin saadaan ulkopuolelta
riittévasti valoa.
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nkl.fi

[lman riittdvan suuria eroja ympéristén pintojen heijastussuhteissa nakyvyyttd ei juuri voida
parantaa pelkéstddn valoa lisddmalld. Toisaalta hyvétkddn pintojen kontrastit eivét tule néky-
viin ilman riittdvén tehokasta valaistusta.

Ympiériston selkiyttdminen kontrastein ja riittdvén tehokkaalla valaistuksella seké kontrasteja
vahentivén kiiltelyn poistaminen on hyvin tirkedd heikkondkoisen kannalta.

Silmén takaosassa verkkokalvolla sijaitsevat sauvasolut ovat herkkid hdmirdssd mutta eivét
erota vérejd lainkaan. Tappisolujen toiminta taas edellyttdd voimakkaampaa valaistusta ja ne
erottavat virejd.

Virejd on mahdollista ndhdé parhaiten, kun valon kirjo (spektri) siséltdd kaikki aallonpituudet
samassa suhteessa kuin talvipdivan ulkovalo. Lamppujen vérintoisto-ominaisuuksia kuvataan
ra-indeksiluvulla. Mitd ldhempéand luku on numeroa 100, sen parempi vérintoistaja lamppu on.

Lamppujen virintoisto-ominaisuuksista tingitdén usein energiatehokkuuden vuoksi. Keskitta-
miélla siteilyvirta alueelle, jolle silmit ovat erityisen herkét, saadaan paljon aistittavaa valoa
suhteessa sdhkonkulutukseen, koska energiaa ei juuri kulu valon tuottamiseen muilla aallonpi-
tuuksilla.

Runsaasti valoa tarvitsevalla voi olla valontarpeestaan huolimatta alentunut sopeutumiskyky
valoisuuserojen vaihteluihin ja ndin ollen suuri hiikédistymisherkkyys. Valaistusta toteutettaes-
sa valitaan hiikdisemittomét valaisintyypit ja suunnitellaan niiden sijoitus. My6s ikkunasta
tulevaa valoa pitdd voida sdddelld. Useimmiten héikaistymistaipumus ei ole este tehokkaan
valaistuksen kiytto6n, kunhan valo jakautuu tasaisesti.

kuulokynnys.fi

My®6s huonokuuloinen tarvitsee hyvin valistuksen. Visuaalisessa muodossa tarjotulla infor-
maatiolla voidaan paikata kuulon tai kuunteluolosuhteiden puutteita.

Huonokuuloisen valaistuksen tulee olla riittdvan voimakas ja hdikdisemiton. Huomiota on
kiinnitettdvd myos valaistuksen suuntaan ja erilaisiin heijastaviin pintoihin. Puhujan takaa
tulevaa kirkasta valoa tulee valttdd. Hyva valaistus mahdollistaa puhujan suun liikkeiden seu-
raamisen, miké helpottaa merkittdvésti puheen seuraamista.

TAAS-hanke

Yleisvalaistuksen sdédtdmistd voidaan helpottaa asettamalla valmiiksi vuorokaudenaikoihin ja
tunnelmiin sopivat valaistukset, joita tarvitsee sdétdd vain yksinkertaisin symbolein merkityis-
td painikkeista. Esimerkkitutkimuksen painikkeet ja nimetyt kuvasymbolit: kodikas, tehokas,
torkku ja y6. Niilld pyritdén valaistuksen kdyton tehokkuuteen, jolla voidaan optimoida ener-
giankdyttod sekd asukkaiden pdivarytmin tukemiseen. Kohdevalaistusta tygskentelevd henkild
sddtad itse valaisimesta sitd tarvitessaan.
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Taulukko 8. Ohjeita akustiikkaan liittyen

Ldhde

Ominaisuus

RakMK

Runko#éni on rakenteessa tai muussa kiintedssa kappaleessa etenevd mekaaninen véréhtely,
joka aiheuttaa ilmadénta.

Askelddni on muihin tiloihin kuuluva runkoééni, jonka aiheuttaa esimerkiksi kulkeminen latti-
alla tai tavaroiden siirtely. Askelddnitasoluku kuvaa tilojen vilistd askelddneneristavyytta.
Suurin sallittu askeldénitasoluku huoneistoa ympér6ivisti tiloista keittioén on 53dB.

RT 09-10720

Nékovammaiset hahmottavat tilaa erilaisten ddnihavaintojen perusteella. Pitkd jalkikaiunta-
aika ja melu vaikeuttavat kuulemista ja suunnistautumista pintojen heijastaman &énen, kaiun
ja opastavien dédnien perusteella.

My6s liiallinen vaimennus vaikeuttaa tilan hahmottamista. Normaali, hyv4, jalkikaiunta-aika
on noin 0,5 sekuntia.

nkl.fi

Nikovammaiset kiyttivit liikkkuessaan avuksi erityisesti kuulo- ja tuntoaistia. Melu vaikeuttaa
opastavien ddnimerkkien ja kulkuvaylddn rajoittuvien pintojen heijastamien dénten kuulemis-
ta.

kuulokynnys.fi

Kaikuisuuden tulee olla mahdollisimman vihdinen. Jilkikaiunta-aika vaikuttaa voimakkaasti
kuunneltavien dinien selkeyteen. Tilojen akustiikkaan vaikuttavat kiytetyt pintamateriaalit ja
rakenteet sekd tilan koko ja muoto.

Taulukko 9. Ohjeita sdhkoasennuksiin liittyen

Léihde

Ominaisuus

RT 09-10720

Saatimid ja lukkoja on voitava kayttda yhdelld kiadelld. Sdhkopainikkeet ja pistorasiat sijoite-
taan kaikkien ulottuville. Laitteiden ja sddtimien tulee olla turvallisia, helppokéyttoisid, lujate-
koisia ja riittdvéan kookkaita.

RT 93-10929

Astiapesukoneen sdhkoliitdntd asennetaan viereiseen kaappiin 300 mm lattiasta. Lieden liitdn-
td lieden taakse, 300 mm lattiasta. Liesituulettimen liitint4 liesituulettimen taakse 1800 mm
lattiasta. Kylmékaappiyhdistelmén pistorasia kylmékaapin ylédpuolelle (ylikaappiin) 2200 mm
lattiasta. Ty6tasolla kannettoman pistokkeen etdisyys pesualtaasta on oltava vihintdan 500
mm. Ty6tason pistokkeiden etisyys lattiasta tulee olla vdhintdan 1200 mm.

esteeton.fi

Ruokailutilassa tulee olla pistorasiat ruokap6ydén 1dhelld noin 1000 mm lattiasta ja vdhintdén
500 mm nurkasta. Sahkovirtaa voidaan tarvita poydéssa kaytettdvad sahkolaitetta kuten lei-
vanpaahdinta tai apuvilinettd kuten hengityslaitetta varten.
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Taulukko 10. Ohjeita turvallisuuteen ja terveellisyyteen liittyen

Ominaisuus

Léihde

Rakennuksen kantavien rakenteiden tulee palon sattuessa kestéd niille asetetun vahimmais-
ajan. Palon ja savun kehittymisen tulee olla rajoitettua. Palon levidminen ympéristoon tulee
rajoittaa. Henkil6iden tulee péddstd poistumaan tai heidét on voitava pelastaa. Pelastushenkilds-
ton turvallisuus tulee huomioida rakentamisessa.

Asunnon palokuormaryhmaé palokuorman tiheyden mukaan on alle 600MJ/m2.

RakMK

Rakennuksen paloluokat ovat P1, P2 ja P3. Luokituksen méasraavit tekijat ovat rakennuksen
koko (kerrosluku, korkeus, kerrosala) seké rakennuksen suurin sallittu henkilomadra. Liséksi
rakennus tulee osastoida palon ja savun levidmisen rajoittamiseksi kerroksittain ja pinta-
aloittain. Palokuormaltaan tai kéyttotavaltaan toisistaan poikkeavat osastot muodostetaan
omiksi osastoikseen turvallisuuden lisddmiseksi ja vahinkojen minimoimiseksi. Kdytinnossi
osastointi asuinrakennuksissa tapahtuu huoneistoittain.

Seinien, sisdkattojen ja lattioiden paloteknisid ominaisuuksista huomioidaan paloon osallistu-
minen, lieskahdukseen kuluva aika, limmon vapautuminen, savun ja palavien pisaroiden
muodostuminen. Asunnoissa sisdpuolisten pintojen luokkavaatimukset ovat paloluokittain:
P1: D-s2,d2

P2: B-sl, dO

P3: D-s2,d2

Rakennuksesta tulee voida turvallisesti poistua hététilanteessa, riittdvan lyhytté, turvalliselle
paikalle johtavaa uloskéytivid pitkin. Kulkureitin enimmdispituus uloskéytivddn asunnossa
on 30 m, mikali kdyt6ssd on yksi uloskaytdvd, 45 m, mikali kdytossd on useita uloskdytavia.
Hoitolaitoksissa kulkureitin enimmaéispituus on 30 m. Uloskdytdvédn vahimmaisleveys on
yleensd 1200 mm. Enintéén kaksikerroksisessa asuinrakennuksessa sallitaan yksi 900 mm
leved uloskéytivid. Uloskdytivin vapaan korkeuden tulee olla vihintdén 2100 mm. Ovien tu-
lee olla riittdvén leveitd, helposti avattavia ja niiden tulee avautua uloskéytivin kulkusuunnas-
sa poistumissuuntaan.

Asuntoihin ja hoitolaitoksiin, mikili ne on kytketty sdhkéverkkoon, tulee asentaa sdhkdverk-
koon kytkettdvit palovaroittimet. Laitteen virransy6tto varmistetaan esimerkiksi paristolla tai
akulla.

Tilojen kdyttotapa tai niitd kdyttdvien henkildiden rajoittunut toimintakyky aiheuttaa erityisia
vaatimuksia henkil6turvallisuuden takaamiselle. Téllaisissa vaativissa kohteissa edellytetddn
kohdekohtaista poistumisaikalaskelmaa.

Rakennus tulee varustaa tarkoituksenmukaisilla alkusammutusvilineilla.

Seuraavia turvavilineitd suositellaan:

Tuuletusikkunan ja parvekkeenoven aukeamista rajoitetaan siten, ettd rako on maksimissaan
100 mm. Rajoittimet suunnitellaan siten, etté lapsi ei saa niitd helposti auki.
Puhdistusaineille ja lddkkeille varataan oma, lukittava kaappi.

Keittiolaatikostot varustetaan avaamisestein.

Liesi varustetaan kaatumisesteelld, luukun salvalla, liesitason ja kytkimien kosketusesteelld
sekd turva-ajastimella.

Pistorasiat turvasuojataan.

Tulisijallisiin tiloihin asennetaan hikévaroitin.

Asuntojen ovikello-, summeri-, puhelin-, palovaroitin- ja vastaavat jarjestelmét tulee suunni-
tella ja toteuttaa siten, ettd niihin voidaan helposti kytked kuulovammaiseen valoon, tirinddn
tai muhun signaalinantoon tarkoitetut laitteet.

RT 09-10884
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RT 93-10929

Lieden ja uunin turvallisuutta lisddvit: uuniluukun turvasalpa, lieden kaatumiseste, keittotason
suoja, kattilantunnistin, kédyttdaikarajoitin, virtalukko ja turva-ajastin.

RT 09-10720

Kasijohteet helpottavat kulkemista monin paikoin. Sopiva halkaisija on 30...40 mm ja etii-
syyttéd seindsti tulisi olla 45 mm. Kaisijohteiden kiinnitys tulisi tapahtua alapuolelta siten, ettd
kéden liu’uttaminen johdetta pitkin on mahdollista.

Asunnon on suositeltavaa olla yksitasoratkaisu, jotta ongelmallisia tasoeroja ja portaita olisi
mahdollisimman véhén.

kuulokynnys.fi

Henkilturvallisuuteen liittyvien hilytysjirjestelmien tulee olla kaikille soveltuvia. Aznisig-
naalin ohella tulee kdyttdd visuaalista tai tdrind4n perustuvaa hilytyssignaalia.

ST™M

Selvityksen mukaan yleisimmat riskit ovat kaatumistapaturmat ja tulipalot.

Turvallisen ympéristén suunnittelun ja toteuttamisen yhtené esteené on tiedon puute erilaisista
mahdollisuuksista ja ratkaistuista. Pysyvét nédyttelyt, joissa esitelldéin esteettémén asumisen
ratkaisuja kodinomaisessa ymparistossé vilittdvét tietoa kdytannon liheiselld tavalla. Nayttely
toimii kansalaisille tutustumispaikkana sekd ammattilaisten ja opiskelijoiden koulutuksessa.

Palovaroittimena suositellaan kdytettdviksi mallia, jonka paristokotelo on sijoitettavissa sopi-
valle korkeudelle seinille, jolloin pariston testaus ja vaihto sujuvat turvallisesti. Verkkovirtaan
kytkettdvi palovaroitin poistaa paristonvaihtotarpeen. Kuulovammaisille kdytetddn tarinalla
tai valolla hilyttdvad varoitinta. Palovaroittimet voidaan kytked myds sarjaan ja hilytys voi-
daan johtaa tapahtumaan asunnon lisdksi my6s muualla. Alkusammutusvilineet on hyva olla
varusteena kaikissa asunnoissa. Automaattisella sammutuslaitteistolla voidaan tehokkaasti
parantaa paloturvallisuutta. Laitteisto ei vihennd muun turvallisuustyén merkitysta.

Apuvilineet on tarkoitettu korjaamaan vamman tai sairauden tuottamaa toiminnallista vaja-
vuutta. Olennaista on toiminnan mahdollistaminen apuvélineen avulla silloin, kun henkilon
toimintakyky on alentunut. Kaytt6 lisd&d myos asumisturvallisuutta. Jokainen tarvitsee omaan
toimintakykyynsi ja — ymparistoonsa sopivan mallin Védrin mitoitettu véline saattaa myo6s
aiheuttaa turvallisuusriskejd kuten kaatumisia. Niité riskejé ei ole toistaiseksi kartoitettu.
Apuvilineen voi ottaa kiyttoon vasta, kun sen tarve on arvioitu. Apuvilineiden kidytén opas-
tuksessa on ilmennyt puutteellisuuksia. Asiakas tarvitsee myos kirjalliset kdyttoohjeet suullis-
ten ohjeiden lisdksi. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstd on itse arvioinut osaamisensa
heikoksi erityisesti korkean teknologian apuvélineasioissa.

TAAS-hanke

Monitoimi- tv on laite, joka voi toimia samalla kodin viihdekeskuksena, informaatioldhteen4,
muistuttajana, aktivoijana, kommunikointivilineend, videopuhelimena sekd yksinkertaisen
kodinohjausjarjestelman ohjauskeskuksena. Sen avulla voidaan tuoda internet-palveluiden
piiriin ikdihmisié, joilla ei ole kotitietokonetta. Kokemukset testauksista ovat hyvid. Sisaltod
toimimisrajoitteisen henkilon eldméén saadaan jo itse uuden asian opettelukokemuksesta, joka
aktivoi kokonaisvaltaisesti. Erityisen hyvid kokemuksia on saatu uusista kommunikoinnin
muodoista, jotka voivat ldhentdd asukasta muualla asuvien omaisten kanssa. Kéyttoliittymé on
suunniteltava henkil6lle sopivaksi ja opastuksen kédyttoonottovaiheessa tulee olla hyvé.

www.allergia.com

Allergikolle sopivat rakennusmateriaalit ovat polydméattomia, polyd kerddmattomii ja drsyt-
taméttomid. Pintamateriaalien tulee olla nihkedpyyhinnén kestdvid. Sopivan rakennusmateri-
aalin tunnistaa pééstéluokasta M 1. Sisustustekstiileissd tulee myos muistaa, ettd ne eivét saa
siséltdd yleisesti herkistdvid tai drsyttdvid materiaaleja tai késittelyaineita ja niiden tulee olla
60 tai 40 asteessa vesipestivid tai nihkedpyyhinnén kestivid, siledkankaisia, lyhytnukkaisia,
tiiviitd, polydmattomia ja polyi kerddmiattomid. Kankailta edellytetiin Oko-Tex sertifikaattia.

Kriteerit tayttivén, allergikolle esteettomédn materiaalin merkkiné on allergiatunnus.
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Taulukko 11. Esteettomyyden periaatteita ja ajatuksia esteettomyystutkimuksen te-

kemisesti

Ominaisuus

Léihde

Vammaisuus on yksilon ominaisuus, josta aiheutuva haitta riippuu ympériston ominaisuuksis-
ta.

Vammaisille ja allergisille soveltuva ympéristo on yleensé kaikille ihmisille parempi edistden
kaikkien kéyttdjien turvallisuutta.

RT 09-10720

Asumisturvallisuuden parantaminen tukee toimintakyvyn ylldpitdmisti, edistdd myos koti-
kayntityotd tekevien tydturvallisuutta ja sithen voivat osallistua monet ammattiryhmiét.

STM

Ennalta ehkiisevin toimintatavan ja yhteistyon vahvistaminen ovat keskeiset kehittimisen
painopisteet.

Ikaantyneet liittédvit teknologiaan vahvoja mielikuvia ja merkityksié, jotka tulisi huomioida
suunnittelussa ja palveluiden tarjonnassa. Epdsopivia, ldheisesti kdyttdjan persoonaan liitettd-
vid, yhteison normien vastaisia esineitd ei haluta julkisesti kayttdd, niihin liitetddan alemmuu-
dentunne. Asenteet ja osaamattomuuden pelko vaikuttavat kuitenkin vahvasti kotiympéristos-
sakin. Julkinen ja yksityinen ympéristo ovat yhtd merkityksellisid ja valttiméttomid yksilon
arjessa toimimisen kannalta. Hankkeen tulokset kehottavat entistd ponnekkaammin pyrkiméién
tuotteisiin, jotka eivit ensisijaisesti assosioidu turvatuotteiksi tai apuvélineiksi vaan eldmisen
vilineiksi.

Tekniikka ei saa olla kéyttdjdénsd passivoivaa eli teknologia ei saa estdd kdyttdjad hallitsemas-
ta omaa ympéristéddn hidnen niin halutessaan ja siihen kyetessddn. Kayttdjén ei pidé tuntea,
ettd hian on uuden tekniikan armoilla tai joutuu eldméin sen ehdoilla, vaan tekniikan on aina
palveltava kayttdjas. Ikddntyneiden asumista tukevien teknologiaratkaisujen kédyttoonottami-
nen vaatii tuekseen toimivia palveluja. Teknologiaratkaisujen hyvé kéytettdvyys ja kidyton
opastaminen ovat kriittisid seikkoja uusien ratkaisujen kaytt6onoton kannalta.

Muutamissa piloteissa idkkéddn kdyttdjan terveydentilassa tapahtunut muutos viivistytti, kes-
keytti tai hankaloitti muulla tavoin pilotteja. Ongelmaksi tutkimusryhmé tunnistaa sen, ettid
apuviline tai muu ratkaisu otetaan usein liian my6hédan kdyttoon. Teknistd ratkaisua suunnitel-
taessa kehotetaankin pohtimaan, miten se mukautuu kiyttdvin henkilén kunnon tilapdiseen tai
jatkuvaan heikkenemiseen. Toisaalta tutkimusmenetelmid suunniteltaessa on syytd huomioida
kéyttdjien mahdollinen ja jopa todennikoinen heikkeneminen.

TAAS-hanke

Tutkimuspilottien toteutuksessa nihdéén tirkedksi saada mukaan eri alojen asiantuntijoita ja
ennen kaikkea tuotteiden ja jérjestelmien loppukéyttéjid. Kehittimistyossd on ollut mukana
teknologian tuottajia, hoitoalan ammattilaisia ja opiskelijoita seké tilasuunnittelun ja muotoi-
lun asiantuntijoita. Tiedon tehokas ja luotettava vilittdminen eri toimijoiden vililld nousee
tdssd ensiarvoisen tarkedksi ja haastavaksi tehtidviaksi.

Osassa TAAS-hankkeen piloteista kehitettiin raskaampia muutostditd ja remontteja vaativia
ratkaisuja, kuten kaatumisen tunnistava ELSI-lattia. P44t6ksid ndiden uusien teknisten mah-
dollisuuksien kéyttoonottamisesta tehdddn rakentamisen tai peruskorjauksen yhteydessi. Tie-
dotus olisikin kohdennettava myds hoitoalan ja peruskorjaus- ja uudisrakennuskohteiden vas-
tuuhenkildille ja hankkeiden rahoituksesta vastaaville sekd rakennussuunnittelun ja -tekniikan
ammattilaisille.
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Tuotekehitysprosessissa suunnittelun perusperiaatteina ovat tuotteen toimivuus, kdytettivyys,
ulkon&ké ja hinta. Hyvin suunnitellun tuotteen ominaisuuksia ovat turvallisuus, tehokkuus,
helppokayttoisyys, kestidvyys, huollettavuus, realistinen hinta ja miellyttdva ulkonédko. Kilpai-
lukykyisen tuotteen perusedellytys on kéyttdjatiedon hydodyntaminen tuotekehityksessa.

Kéyttdjatietoa voidaan punnita erilaisista ndkokulmista, joita ovat ergonomia ja kéytettavyys,
estetiikka ja muodon merkitykset, tuotteen linkittiminen kuluttajan eldmintapaan ja trendeihin
sekd tuotteiden liittdminen osaksi arjen kdytdntdjd. Muotoilu voi vaikuttaa voimakkaasti tuot-
teen kdytettdvyyteen. Kaytettdvyys on ominaisuus, joka koskee tuotetta kokonaisuutena: kayt-
toliittymad, pakkausta, kdyttoohjetta sekd tuotteeseen tehtyjd merkint6ja. Nama liittyvét osat
sekd useat tuotteen ominaisuudet nivoutuvat kiinteésti yhteen vaikuttaen kaikki yhdessd ko-
kemukseen, jonka kayttdjd tuotteesta saa. Koska kéyttdjadkokemus on henkilokohtainen, sité ei
voida koskaan suunnitella taydelliseksi.

Muotoilijan haasteena on kokonaisuuksien hahmottaminen ja yhteen liittdminen. Muotoilijalta
vaaditaan empaattisuutta, kykyd asettua kayttidjan asemaan. Kayttdjdkontaktien avulla muotoi-
lija saa tietoisen materiaalin liséksi korvaamatonta alitajuista tietoa, joka helpottaa hinti eldy-
tymisessd ja skenaarioiden muodostamisessa kuvitelluista kéyttotilanteista. Empaattinen muo-
toilu pyrkii vetoamaan ihmisen tunteisiin ja mieltymyksiin. Tavoitteena ei ole ainoastaan
helppokéytt6isyys, vaan kiyttdjan kokonaisvaltainen tyytyviisyys.

Esteettisen ja visuaalisen suunnittelun perussdénnot ovat samat kuin hyvén toimivuuden: sel-
keys, johdonmukaisuus, miellyttdva ulkonidké ja yksinkertaisuus. Lisdksi on huomioitava
my0s harmonia, tasapaino ja visuaalinen identiteetti. Suunnittelun kaikissa osa-alueissa on
muistettava loogisuus ja yhdenmukaisuus. Visuaalinen suunnittelu tiydentdd — ei korvaa —
sovelluksen yleistd rakennetta. Paraskaan visuaalisuus ei pysty pelastamaan ohjelman raken-
teesta johtuvia toiminnallisia heikkouksia. Tavoitteena on sanoman pukeminen tehokkaaseen
ja harkittuun sekd esteettisesti puhuttelevaan graafiseen ulkoasuun, joka huomioi my6s kiytto-
tilanteen vaatimukset.

Kytettavyydelld potkua tuotekehitykseen -opas

3.2 Suunnitteluprosessi

Esteettomyyden periaatteita tukevana keittioratkaisun suunnittelun tydkaluna kiyte-
tddan Blumin Dynamic Space — jarjestelmai. Jarjestelma pyrkii edestakaisten siirtojen
ja siirtymien minimointiin. Ajattelu vastaa teollisuuden layout-suunnittelussa tavoi-
teltavaa materiaalivirran yksisuuntaisuutta, jolla sielld tavoitellaan helppoutta, nope-
utta, tehokkuutta sekd tyoturvallisuutta tyopisteisiin. Tavoitteet ovat vastaavat esteet-

tomyydessa.

Jarjestelmén periaatteita toteuttavien ratkaisujen suunnitteluprosessiin siséltyy tausta-
aineiston tietojen rajaamana suoritettavaa ideointia ja luonnostelua. Pddosin tdma ta-
pahtuu kisin piirtdmélld. Useiden luonnosvaihtoehtojen jilkeen jokin niistd valitaan
jatkokehittelyn kohteeksi. Syntyy lisdé ideoita ja lisdd luonnoksia. Valittua kehitys-
suuntaa ryhdytddn piirtdméin sdhkoiseen muotoon, jolloin se saa tarkat mitat. Suun-

nitteluprosessin tulokset kuvataan seuraavassa luvussa.
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4 JOHTOPAATOKSET JA TULOKSET

4.1 Esittelyasuntokonsepti

Esittelyasuntokonsepti on Sosiaali- ja terveysministerionkin suosittelema tapa tuoda
esiin esteettomid asumisratkaisuja ja tarjota samalla mahdollisuus konkreettiseen ko-
keiluun ja kouluttautumiseen. Satakunnan ammattikorkeakoulussa on aloitettu hanke,
jonka puitteissa pyritdédn hankkimaan rahoitusta esittelyasunnon rakentamiseksi Sosi-
aali- ja terveysalan oppilaitoksen Porin yksikon tiloihin. Hanke on ldhtenyt litkkeelle
Esteettomyys eldmédssd hankkeen jélkeen ja toteutuu eri organisaation puitteissa. Sii-
né on osoitettu tila, johon esittelyasuntoa kaavaillaan ja mahdollisesti sovelletaan nyt
suunniteltavaa keittiotd. Konkreettisen asunnon rakentamisen lisdksi tiedon jakami-
sen tueksi on syytéd tuottaa materiaalia, jonka avulla kdvijd voi tutustua etukiteen tai
muistaa jdlkikdteen asunnossa kohtaamiaan asioita. Opastettaviin asioihin voisivat
kuulua niin kiinnittdminen huomio olemassa olevan kodin yksityiskohtiin, esimer-
kiksi tilank&yton tehokkuuteen tai turvalaitteiden lisddmiseen, kuin suunnitteluohjeet

kokonaisvaltaista keittiduudistusta tai uudisrakennusprojektia ajatellen.

4.2 Esittelytilan pohjaratkaisu

Esittelyasunnoksi suunniteltava tila on kéytossd luokkana. Se ei vastaa tavanomaista
asuntoa, esim. ikkuna-aukotus on tavanomaiseen asuntorakentamiseen verrattuna
poikkeava ja huonekorkeutta reippaasti. Osa poikkeavista tekijoistd helpottaa esteet-
tomien ratkaisujen sijoittamista tilaan, toiset taas vaikeuttavat normaaliasunto-
olosuhteiden simulointia. Tdmén opinnédytetyon ldhdettyd liikkeelle jo paljon ennen
kyseisen tilan méérittelyd suunnitelman kohteeksi, ei kaikkiin néihin seikkoihin voi-
da paneutua, vaan ne jddvit jatkosuunnitelmissa ratkaistaviksi. Keittio on pyritty
suunnittelemaan siten, ettd se on sellaisenaan tai vihdisin muutoksin sijoitettavissa
niin tdhin tilaan kuin tavanomaiseen kerrostaloasuntoonkin. Tilassa olevat kiintedt
rakenteet ndkyvit oheisesta pohjapiirroksesta (Kuva 3.). Seuraavassa kuvassa esite-
tddan esimerkki erddsté ratkaisusta, miten tilankdyttd voitaisiin toteuttaa esittelyasun-

totarkoitukseen (Kuva 4).
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Kuva 3.Esittelyasunnoksi suunnitellun luokkatilan pohjaratkaisu

(Isompi kuva: Liite 1)
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Kuva 4. Esittelyasunnon esimerkkipohjaratkaisu

(Isompi kuva: Liite 2.)
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Esitetyssd esimerkkipohjaratkaisussa on pyritty sithen, ettd mitoitus on niin véljaa,
ettd apuvilinein litkkuminen onnistuu kaikkialla asunnossa. Ulko-ovesta saavutaan
eteistilaan, johon on jérjestetty runsaasti sdilytystilaa komeroiden muodossa. Eteisti-
lasta on kdynti pesutiloihin sekd ruokailutilan, olohuoneen ja keittion muodostamaan
kokonaisuuteen. Ruokailutilan ympéristd on viljdsti mitoitettu ja sen ohi mahtuu
kulkemaan vapaasti silloinkin, kun pdydén dédressé istutaan. Ruokailutilan ja olohuo-
neen véliselle keskeiselle oleskelualueelle on varattu tila kirjoituspoydille. Tdhdn on
ajateltu sijoitettavan mahdollinen sosiaalisen median laitteisto, jonka tuella asukas
voi arkensa keskelld olla yhteydessd asunnon ulkopuoliseen maailmaan. Mikili
asukkaita on asunnossa useita ja ilmenee rauhallisemman tyOpisteen tarve, sijoitetaan
se makuuhuoneeseen. Makuuhuoneeseen kdydddn olohuoneesta. Sinne johtavassa
kulkuaukossa on suljettava ovi, jolloin se voidaan halutessa rajata tdysin yksityiseksi
tilaksi. Keittioon kdynti on ruokailutilasta avoimesti, mutta se sijaitsee kuitenkin
nurkan takana, omassa rauhassaan. Keittiosuunnitelma kaydaén 14pi seuraavassa lu-

vussa.

4.3 Keittidsuunnittelu

Keittion suunnittelu pohjautuu keittidisté ja esteettomyydestd olemassa oleviin ohjei-
siin sekd tuotteisiin ja kuvattuun suunnitteluprosessiin, jonka tulokset esitelldin
seuraavissa luvuissa. Tdmdn suunnitellun keittion on tarkoitus olla ensimmdiinen
versio testikeittiostd, jossa ryhdytddn tekemddn tutkimusta toimintakyvystd ja

kehitystyotd toimintakyvyn tukemiseksi tarkoitetuista tuotteista.

Testikeittiossd kaytettdvid tutkimusmenetelmié ei ole hankkeen jatkoon nimetty tar-
kasti, joten nithin mahdollisesti liittyvii laitteita tai jarjestelmid ei ole suunnitelmassa
huomioitu. Tutkimusta on tarkoitus tehdd kuitenkin ainakin koehenkildiden ja aiem-
min kuvatun Age Explorerin avulla. Suunnitelmissa pyritddn huomioimaan kehitys-

tyon myoti esille tulevat muutostarpeet.
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4.3.1 Pohjaratkaisu

Keitti6 suunnitellaan tilaksi, jonka ldpi ei ole kulkua. Toimintojen tilavarauksen mi-
toittavana tekijdnd kdytetddn ensisijaisesti keittiossd suoritettavia toitd. Sdilytystilaa
varataan toiden edellyttdmille ja péivittdisessd kéaytossd oleville tarvikkeille. Muulle
sdilytykselle pyritddn osoittamaan paikka toiminnallisen keittitydoalueen ulkopuolel-
ta. Néin keittioon pyritdédn jérjestdimédn tila olennaisille toiminnoille saavutettavalta

alueelta, kuitenkaan kasvattamatta vilimatkoja pitkii siirtoja aiheuttaen.

Keitti6 suunnitellaan pienen talouden tarpeisiin. Opinndytetyon ohjaajan neuvona on,
ettd suuren tilan saa kylld toimimaan, mik&li onnistuu pieneen tilaankin tehokkaasti
tilankdyton ratkaisemaan. Talouksien koon vaihtelu vaikuttaa ldhinné tarvittavaan
sdilytystilaan. Esteettomyyden kannalta jarkevintd on sijoittaa keittion toiminnallisel-
le alueelle tdrkedt toiminnot loogiseen jérjestykseen ldhekkéin. Sailytykselle varataan
minimitila. Suunnitellut ratkaisut sopivat myos runsaslukuisiksi todettuihin yhden
hengen talouksiin. Erikokoisten talouksien tehoalueet ovat kooltaan melko samat.
Suuremmissa talouksissa ajatellaan osan kayttdjistd toimintakyvyn sallivan séilytysti-
lojen kasvattamisen ylospédin. Horisontaalisesti taas talouden koon kasvaminen aihe-

uttaa myos keittidtilan kasvamisen ja sallii ndin véljemmén mitoituksen.

Dynamic Space —jérjestelmén ajatuksena on, ettéd keittion tyOpisteet seuraavat pohja-
ratkaisussa toisiaan horisontaalisesti tyovaiheiden mukaisessa jérjestyksessd vyohyk-
keind. Vyohykkeitd on viisi: ensimméinen on kulutustavarasiilytystd varten, toinen
kestotavarasdilytykseen, kolmas on puhdistusvyohyke, neljds ruoan valmistelua ja

viides ruoan valmistamista varten (Kuva 5.).

Pyritddn tuomaan lisdarvoa jarjestelmin esteettomyydelle rakentamalla tyGtaso jat-
kuvaksi ldpi kaikkien tyovaiheiden, jolloin suoritettavat siirrot voidaan tehdd tasoa
pitkin vetdmailld. Kalustealueen eteen jddvén tyhjén lattiatilan mitoituksen ldhtokoh-
tana kdytetddn pyordtuolin vaatimaa tilavarausta, joka osoitetaan kuvissa pyorih-
dysympyrilld. Talloin liikkumiselle kaikenlaisin apuvélinein on tilaa. Sen halkaisijan
mittana kdytetddn Invalidiliiton suosittelemaa 1500 millimetrid. Poytdtason etureu-
naan koko matkalle asennetaan tanko, johon voi tukeutua tarvittaessa keittidssd toi-

miessaan. Tangon halkaisija on 50 mm ja sen etdisyys tasosta on 40 mm.
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[] Kulutustavaravyhyke
[] Kestotavaravydhyke

[] Puhdistusvydhyke

[l Ruoanvalmisteluvyshyke
[] Ruoanvalmistusvyéhyke

Kuva 5. Dynamic Space — jérjestelmédn mukainen vydhykejako

(Isompi kuva: Liite 3)

4.3.2 Kalusteet

Kalusteiden tai tukijérjestelmien kiinnittimisen helpottamiseksi keittion seinédraken-
teisiin varataan kauttaaltaan sellainen tausta, johon voidaan tukevasti kiinnittdd. Sil-
loin mahdolliset kiinnitettyjen objektien lisdys- tai muutostarpeet ovat helposti toteu-

tettavissa.

Kalusteiden materiaaleina aivan tavanomaiset ratkaisut ovat riittdvan kestdvid. Vali-
tut materiaalit vaikuttavat hintaan usein valtavasti, joten tdssdkin tapauksessa hinta
tullee ohjaamaan ratkaisuja. Periaatteessa pitdisi pyrkid valitsemaan materiaaleja,
jotka ovat pitkdikaisid, kédytettdvissd uudelleen sellaisenaan tai uusiomateriaalina ja
jotka eivit kdytostd poistettuina ole ongelmajétetta.

Yksinkertaiset ja selkedt linjat kalustevalinnoissa ovat ajaton ratkaisu. Selkeys ja yk-

sinkertaisuus edesauttavat myos helppoa puhdistettavuutta.
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Sailytystilat pyritddn jirjestiméédn vertikaalisesti siten, ettd eniten kdytdssd olevat
tarvikkeet saadaan sijoitettua helpoimmin saavutettavalle alueelle, ldhelle poytitasoa.
Kalusteita sijoitetaan pyorituolia kdyttdvan henkilon saatavilla oleville korkeuksille:
400...1350 mm lattiapinnasta. Korkeussuunnan mitoituksessa pyritddn sdddettavyy-
delld tekeméddn toimintojen saavuttaminen helpommin mahdolliseksi kaikille kaytta-
jille. Kalusteisiin ei sijoiteta jalkoja tai sokkeleita, vaan lattiapinnan yldpuolelle jéte-

tddn vihintddn 200 mm tyhjaa tilaa.

Osa poytétasosta jatetddn alta kalusteista tyhjéksi, jotta tason dédreen pédédsee kunnolla
tyoskentelemédn istuen. Polvitilaa pdydédn alle ndissd kohdin tarvitaan 600 millimet-
riin asti lattiapinnasta mitaten. Poytdpinnan korkeuden sddtdmiseen jdrjestetddn mah-
dollisuus, jotta eri kéyttdjien on mahdollista tyoskennelld ergonomisesti ja erityyp-

pisten toiden parissa. Vaihteluvilin tulee olla 650...1100 mm.

Sadtomahdollisuus sijoitetaan ruokailutilan ruokapdytdén. Teknisesti se on yksinker-
taisinta toteuttaa, koska kyseinen poytd on irrallinen kaluste, kiinteiden kalusteiden
pOytépintojen sddtely vaatisi vaativampia ja kalliimpia asennuksia. Se my0s aiheut-
taisi ongelmia keittiokalusteiden yhteistoimintaan, rajoittaisi ennestién sdilytyskalus-

teiden jo muutenkin pieneksi kdynytti tilaa ja olisi kiyttdjélleen hankalampi hallita.

Ruokailutilan poytd erotetaan keittion tydtasosta
selkedlld kontrastierolla. Myos pdyddn kannen
ja pédadyn vilille on syytd luoda kontrastiero,
jonka avulla on helpompi hahmottaa, milld kor-
keudella sdddettdva poytd on suhteessa kiinteddn
tyotasoon. Erddn tyyppinen sdddettdvd ruoka-
poytd ndhtiin @ myds Toimiva Koti —

esittelyasunnossa (Kuva 6.)

Kuva 6. Korkeussddtomahdollisuudella varustettu ruokapoytéd Toimiva Koti —

esittelyasunnossa.
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4.3.3 Vyohykkeet

Kulutustavarasdilytysvyohykkeelld ensimmaéisend tydvaiheena ruoanvalmistusta aloi-
tettaecssa otetaan esille tarvittavat ruoka-aineet. Télle vyohykkeelle kuuluvat niin

kylmi-sédilytettdvét, pakastetut, kuin kuivaruoka-ainekset.

[ ] Kulutustavaravydhyke

Yihéilta : Edesti : Sivusta

Kuva 7. Kulutustavarasiilytysvyohyke
(Isompi kuva: Liite 4)

Vyohykkeelld tulee sijaita kylmaélaite asetettuna vertikaalisesti kéytettdvélle korkeu-
delle. Kylmaélaitteena kédytetdin sellaista mallia, jossa on kunnon ovenkahvat tukevan
otteen saamiseksi. Kylmailaitteessa on syytd olla seké jadkaappi ettd pakastin samassa
laitteessa, jotta molemmat saadaan kéyttoon keittion tehoalueelle. Valitaan malli,
jossa tihedammin kaytettdva jadkaappi sijaitsee alhaalla helpommalla ulottumisalueel-
la. Pakastin on pienempi ja ylhéélld, mutta kuitenkin ulottumisalueella. Haluttaessa
suurempi sdilomiskapasiteetti asuntoon hankitaan toinen pakastin, josta keittiopakas-
tinta voidaan tdydentdd, mutta sen paikka on muualla kuin keittiossd. Kylméilaite nos-
tetaan sokkelin péille, jotta se ei rajoita pyorétuolilla litkkumista. Lauhdutin on puh-

distettava sdannollisesti ja timéin vuoksi koneen ulosvetdminen sokkelin pédltd tulee
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ottaa huomioon siivouksessa. Kylmaélaitteen ylédpuolelle varataan tilaa ilman kierrol-
le. Oven avautuminen yli 90° varmistetaan tuomalla kaapin sijoituskohta pois aivan
huoneen nurkasta. Nurkkaan jddvéén tilaan rakennetaan runko, joka koteloidaan pei-

televyin, jolloin tulos on siisti ja helposti puhdistettava.

Pienessd asunnossa kuivaruokatavaralle suositellaan taulukossa esitetyn mukaan va-
rattavaksi 3200 mm seindkaappihyllytilaa. Suunnitelmassa tilaa on 3000 hyllymilli-
metrin verran, kun molemmissa seindkapeissa kaytossd on kaksi hyllytasoa sekd
kylmékoneen alla yksi laatikko. Hyllytasojen méadrad voi vield téstd lisdtd, jolloin
saadaan tavarat pysymédn paremmin jarjestyksessd ja suurelta madriltd pinoamista
sekd siirtelyd sddstytddn. Mddrdn lisddmiseen varaudutaan poraamalla kalusterun-
koon hyllykannakkeiden kiinnitysreikid ylhééltd alas asti tasaisin vilimatkoin. Har-
vempaa hyllyvélid tarvitaan, mikéli sdilytettdén korkeita esineitd. Yldkaapeissa kdy-
tetddn lapindkyvid hyllylevyjd, jolloin keittiosséd istuenkin tydskentelevd voi ndhda
koko kaapin sisdllon. Valaistuksesta kaappien &érelld huolehditaan seindkaappien

péélld olevaan levyyn kiinnitettdvin valaisimin. Kaapit valaistaan myos sisélta.

Alemmassa seindkaapissa kéytetdén nosto-ovea, jolloin ovi avautuessaan nousee
ylemmaén kaapin oven eteen, ei avaajaa kohti, miké helpottaa kaapin saavutettavuutta
apuvilinettd kdyttaville henkilolle. Ovi on matalalla, joten yldasennostakin sen sul-
keminen onnistuu myds istuvalta henkiloltd. Ylemmén kaapin ovi avautuu perintei-
sesti sivusaranoinnin avulla, koska se sijaitsee niin korkealla, ettd avaamiseen ja sul-
kemiseen tarvittaisiin kohtuutonta kurkottamista, mikéli kdytettdisiin nosto-ovea. Y1-
hailla ovi ei kuitenkaan avaudu héiritsevisti pyordtuolissa istuvaa henkil6d péin,
vaan hinen yldpuolellaan. Ylin hylly on pyorituolista kdsin ulottumisalueen yldpuo-
lella, ja oletetaan, ettéd sitd kdyttavat muut henkilot tai se jatetddn kayttdmattomaksi.
Talla vyohykkeelld seindkaapeille kdytettdava tila on maksimoitu tuomalla kaapit alas,
tasolle asti. Tason luonne télld vyohykkeelld on toimia vain laskutilana ja seindkaap-
pien eteen jddva tasotila riittdd sithen. Sijainniltaan tdmé tason osa palvelee kaikkia

vyOhykkeen séilytystiloja laskutilana.
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Seuraavana vyohykkeend tulevat kestotavarat, jotka pitdvat sisdlladn péivittdiskay-

tossid olevat ruokailuastiat.

[ ] Kestotavaravydhyke
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Ylhailti : . Edestii : Sivusta

Kuva 8. Kestotavaravyohyke
(Isompi kuva: Liite 5)

Pienessd asunnossa ruokailuastiatavaralle suositellaan taulukossa esitetyn mukaan
varattavaksi 4000 mm seindkaappihyllytilaa. Tdssd ei ole midritelty, kuuluuko kui-
vauskaappi tdhdn lukemaan. Joka tapauksessa suunnitelmassa paddytddn selvidméan
pienemmalld madralla sdilytystilaa. Ajatellaan, ettd tdllda vyohykkeelld sdilytettdisiin
arkiastiasto, joka pienessd asunnossa voisi olla maksimissaan kuudelle henkil6lle,

jolloin se kattaa jo arkisen vieraskapasiteetinkin.
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Seindkaappiin liitetddn mekanismi, jonka avulla hyllyt saadaan laskeutumaan. Tél-
lainen kaappi 16ytyy myos Helsingistd Toimiva koti — esittelyasunnosta, johon tehtiin
vierailu (Kuva 8.). Yksittdisen kaapin sisdosien liikkuminen on helposti hallittavissa
ja ne voidaan laskea aivan alas, tasolle asti, jolloin saavutettavuuteen saadaan todel-
lista etua. Sadtdminen tapahtuu tason etureunaan sijoitettavasta napista, jossa on liik-
keen suuntaa havainnollistavat selkeédt nuolet. Napin tulee olla vériltdén selvésti ta-
sosta poikkeava, jotta se kontrastin avulla erottuu heikkondko6isenkin silmélle. Kaa-
pin liitkkuvan osan pohjassa tulee olla tunnistin, joka pysdyttdd liikkeen, mikili jotain
esteitd on tielld. Liikuttavan mekanismin asen-
nusjélki on siisti, koska se sijaitsee kaapin sisél-
14 ja on sieltd myos huollettavissa. Seindkaapis-
sa voi hyvinkin astiasdilytyksen ollessa kysees-
sd, olla kolme hyllytasoa tilaa jakamassa. Tél-
16in hyllykohtaisesti kannakkeille tuleva paino
pysyy kohtuullisena, eikéd korkeita pinoja synny
astioiden kisittelyd hankaloittamaan. Noin 200
mm hyllyvéli riittdd hyvin laseille, mukeille,
kupeille ja lautaspinoille, joita yldkaappiin tulisi

sijoittaa.

Kuva 9. Alaslaskettava seindkaapin hyllysto liikuttavine mekanismeineen (kuvattu

Toimivassa Kodissa).

Poytdakaappina toimii tdssd tapauksessa vetolaatikosto, jonka laatikot liukuvat koko-
naan ulos kalusterungosta, jolloin tavaroiden ndkeminen ja niiden késittely helpottu-
vat. Laatikoissa on syytd kéyttdd markkinoilta runsaasti 16ytyvid tilanjakojirjestel-
mid, jotta tavarat saadaan sijoitettua tukevasti ja jarjestykseen. Laatikostoon sijoite-
taan ne astiaston osat, jotka eivit seindkaappiin mahdu, kuten suuret lautaset ja kul-
hot. Siilytysyksikoiden jérjestimisessd on syytd sijoittaa raskaimmat ja useimmiten

kéaytettdvit esineet kaikkein ldhimmaés tasoa, jossa niiden késittely tapahtuu.
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Puhdistusvyohykkeelle kuuluvat siivoustarvikkeet, jatteiden séilytystilat sekd keittion

vesipiste altaineen ja siihen liittyen astianpesukone.

[ ] Puhdistusvydhyke
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Kuva 10. Puhdistusvyohyke
(Isompi kuva: Liite 6)

Altaan vasemmalle puolelle jddvistd laatikoista kahteen ylinnd olevaan sijoitetaan
jéteastiat, joita mahtuu néihin neljd. Niistd yksi on sekajétteelle, toinen biojétteelle ja

loput tehokkaan kierrattimisen takaamiseksi lajiteltaville kuivajitteille.

Keittiostd varataan tilaa keittion toiminnallisen alueen siivoamiseen liittyville sii-
vousvilineille ja siivouksessa tarvittaville aineille. Aineiden siilyttiminen tapahtuu
altaan vasemmalle puolelle jadvissd alimmassa laatikossa. Laatikon siséisilld tilanja-
kajilla varmistetaan pullojen ja purkkien pystyssd pysyminen ja niiden sdilyminen
lasten ulottumattomissa huomioidaan lukitsemismahdollisuudella. Astiapesukoneen

alla olevaan laatikkoon voi sijoittaa kevyité tarpeellisia tavaroita, kuten roskapusseja.
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Muiden tilojen sek lattioiden siivoamiseen tarvittavien vélineiden séilyttdmisen ole-
tetaan tapahtuvan muualla asunnossa. Siivottavuuden suhteen ldhdetdén oletuksesta,
ettd apuvilinettd kdyttdvéan tai muuten toimintakyvyltdén rajoittuneen henkilon tulee
selviytyd pdivittdisestd siisteyden ylldpitdmisestd, mutta perussiivoukseen tarvitaan

apua.

Vesipisteessd kdytetddn reilun kokoista allasta ja korkeaa keittichanaa, jonka juoksu-
putken pdd on ulos vedettava. Jarjestelylld pyritddn siihen, ettd tilaa tyoskentelylle on
paljon, jolloin toimintakyvyn vaikeuksista huolimatta ylivuotojen ja roiskumisen
mahdollisuus vihenee. Kdyttdjad ulottuu tydskenteleméddn paremmin, saa kohdistettua
vesisuihkun tehokkaammin seké voi itse valita sopivimman tydasennon. Tilaa tyOs-

kentelyyn pisteelld on reilusti isommillekin astioille.

Vesipisteessd tyoskentelyn helpottaminen myos tehostaa tydskentelyd ja tdimé edel-
leen védhentdd turhaa veden juoksutusta. Hyville suunnittelulle voidaan 16ytdd myos
taloudellisia ja ekologisia etuja. Niilld eduilla voidaan véhentdéd tavanomaista hanaa
kalliimman hankintakustannuksen haittaa. Vesipisteen ympéristossd materiaalit vali-
taan kosteutta hyvin kestdviksi. Vesipisteistd tehddén tdmén hankkeen opinndytetoi-

den puitteissa my0s kyselytutkimusta ikddntyneen vieston keskuudessa.

Altaan alle ei sijoiteta mitdén rakenteita, sen ympérysti siistitdén laatikolla huolto ja
puhdistus huomioiden sekéd ulkoasun yhtendistdmiseksi muuhun kalustukseen. Alle

jéé ndin polvitilaa, joka mahdollistaa tydskentelyn altaan ddressd my0s istuen.

Altaan yldpuolelle sijoitetaan kuivauskaappi. Tdma kaappi varustetaan mekanismilla,
jonka avulla se saadaan laskeutumaan eteen ja alas, jolloin se tulee altaan ddressé is-
tuen tyoskentelevdn kéytettaviin. Téllaiseenkin mekanismiin pédsee tutustumaan
Toimiva koti — esittelyasunnossa (Kuvat 11. ja 12.). Sielld haitaksi voi mainita huo-
non asennusjéljen, joka jitti mekanismin johtoineen nékyviin. Tdmi on paitsi epées-
teettistd my0s hankalasti siivottavaa. Mekanismien kotelointi pois katseiden ulottu-
vilta sekd polyéd kerddmaéstd tuleekin huomioida paremmin, kuitenkin niin, ettid ra-

kenne on helposti huoltotoimenpiteitd varten avattavissa.
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Kuva 11 (vasemmalla). Saddettdva seindkaappi ylhailld (kuvattu Toimivassa Kodis-

sa).

Kuva 12 (oikealla). Saddettdavé seindkaappi edessd alhaalla (kuvattu Toimivassa Ko-

dissa).
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Ruoanvalmisteluvyohykkeelle kuuluvat ennen kypsentédmistd tapahtuvan valmistelun
keittiotyovélineet, kuten veitset, leikkuulaudat, vispildt ynnd muut sekoittimet, nuijat,
raastimet, kuorimet jne. sekéd sdhkoisid pienkoneita kuten vatkain tai sauvasekoitin.
Ruoka-aineista tille vyohykkeelle sijoitetaan mausteet ja 6ljyt. Lisdksi tdssd voidaan

sdilyttdd muuta, jo avatuissa pakkauksissa ja usein kdytossd olevaa ruokatavaraa.

[] Ruoanvalmisteluvydhyke
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Kuva 13. Ruoanvalmisteluvyshyke

(Isompi kuva: Liite 7)

Myos tissd keittion vyohykkeessé saatetaan tehdé pitkid aikoja pdydén ddressd késil-
14 toitd. Tamén vuoksi tdhédnkin jitetdén polvitila tason alle. Polvitilan ylépuolelle
sijoitetaan yksi laatikko, johon keittidtyovilineitd voidaan jarjestdd. Terdvien esinei-
den sdilyttdmisen vuoksi tdhdnkin laatikkoon jdrjestetddn lukitsemismahdollisuus.
Seindkaappina kéytetdéin samanlaista alaslaskettavaa hyllyst6d, kuin jo kestotavara-
vyohykkeelld kuvattiin. Tilaa keittidtyovélineille on niukasti ja se on syytd kadyttaa
tehokkaasti sisustamalla laatikkoon ja kaappiin paikat tarpeellisille tavaroille ja kar-

simalla turha.
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Ruoanvalmistusvyohykkeelld sijaitsevat varsinaiseen kypsentdmiseen liittyvét véli-
neet ja tarvikkeet: uuni, liesi, liesituuletin, mikroaaltouuni, kattilat, vuoat, pannut,
pellit, ritildt, pannunaluset, pannulaput ja leivontaan liittyvét kertakdyttotuotteet, ku-

ten leivinpaperi ja folio.

[ ] Ruoanvalmistusvydhyke
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Kuva 14. Ruoanvalmistusvy6hyke

(Isompi kuva: Liite 8)

Liesi sijoitetaan pOytdtason alapuolelle, jotta tyotaso saadaan jatkumaan katkeamat-
tomana. Liesi rakennetaan kalusteuunista seké sen péélle asennettavasta keraamisesta
induktiokeittotasosta. Keittotaso asennetaan poytidtasoon siten, ettd kokonaisuutena
pinta on mahdollisimman tasainen. Lieden keraaminen pinta valitaan tasaisuusvaati-
muksen sekéd helpon puhdistettavuuden perusteella. Induktiokeittolevyjen hyodyiksi
lasketaan nopeus ja turvallisuus. Induktiolevy ei kuumene ilman, ettd se tunnistaa
magneettisesti keittoastian olevan paikallaan. Mikili levylle huomaamattomasti ase-
tetaan jotain syttyvdi, ei palovaaraa ole. Uuni asetetaan muiden kodinkoneiden ta-
voin tyhjén sokkelitilan pidlle, jottei se ole lattiatasossa liikkkumisen tielld. Uunimalli
valitaan sellaiseksi, jossa luukku aukeaa sivusuuntaan ja sen ddrelle padstdan ldhem-
mis, kun luukku ei aukea eteen alas, kuten tavanomaista. Laitteiden alle jéédviin laa-

tikoihin jii tilaa aiemmin mainittujen ruoanlaittovilineiden séilyttdmiselle.
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Lieden viereen, pdytdtason alapuolelle sijoitetaan mikroaaltouuni. Se on télld kor-
keudella kéytettdvissd my0s istuen, lapsille tai lyhytkasvuisille henkildille. Molem-
mat uunit ovat tdssd lasten ja mahdollisesti lemmikkieldinten ulottuvilla, mikd huo-
mioidaan asentamalla kdyton estivét turvalaitteet kodinkoneisiin. Laitteissa itsessdén
on luukun avaamisen estdvé toiminto ja kdytonesto voidaan kytked liesituulettimen
turvalaitteisiin. Liesituuletin asettuu koko ruoanvalmistusalueen ylle, imien kaikissa
laitteissa ruoanvalmistuksesta aiheutuvat hoyryt ja kéryt. Liesituulettimen toimintoi-
hin liitetddn turvallisuutta lisddvid ominaisuuksia: hilytys vaaratilanteessa, kuittaa-
mattoman hédlytyksen jélkeinen automaattinen virrankatkaisu, sammutusjirjestelma

ja lapsilukko.

Kaikissa laitteissa sddtimien tulee erottua kontrastien avulla taustastaan sekd olla
kéaytettavissd yhdelld kadelld. Sadtimissd kiytettdvien symbolien tulee olla selkeitd ja
yksiselitteisid. Sadtimien ei tule olla kovin pienid, koska nithin on sormivoimiltaan

heikentyneen henkilon vaikea tarttua.

4.3.4 Ruokailutila

Ruokailutila sijoitetaan toiminnallisen ruoanvalmistusalueen viereen niin, ettd poyta-
tasot ovat kéytettdvissd katkeamattomana tasona. Ruokailutilan poytdén asetetaan

kuitenkin mahdollisuus séddelld tason korkeutta, kuten aiemmin jo kuvattiin.

Ruokailutilan ldheisyyteen jérjestetdédn siilytystilaa ruokailuun tai keittiGtoimintoihin
liittyville tavaroille, joita kédytetddn vain harvoin. Ruokapdydédn paddyn vastaiselle
seindlle sijoitetaan seindkaappi sekd poytilaatikosto. Ndiden véliin jétetdén tila, jo-
hon tyonnetdédn pyorilld liikkkuva poytitaso. Tason ylédpinta sijoittuu samalle korkeu-
delle, kuin tyo6tason yldpinta. Pyorit ovat lukittavat ja kulkevat vakaasti suoraan. Lu-
kitusmekanismin kédyttiminen tapahtuu saavutettavalta korkeudelta. Tason ollessa
kaappien vilissd olevalla paikallaan, sille voidaan siirtdd tavaraa sekd yla- ettd ala-
suunnasta. Taso voidaan sitten tavaroiden helpoksi siirtdmiseksi tyontdd ruokapdy-
dén luo. Molempiin reunoihin on kiinnitetty tanko, josta siirtdiminen onnistuu tuke-

valla otteella. Korkeussdddettdvian ruokapdydédn ansiosta taso voidaan asemoida osin
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poydin paélle ja lukita pyorat sekd kdyttdd osana ruokailutoimia niiden ajan ja siirtda

takaisin kaapille vasta laitettacssa kéytetyt esineet takaisin kiyton jilkeen.
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Kuva 15. Koko keittio ja siihen liittyva ruokailutila
(Isompi kuva: Liite 9)

4.3.5 Pinnat

Lattiapinnoissa huomioidaan, ettd ne ovat riittdvan kovat ja tasaiset pyorituolille
litkkuvalle henkilolle. Pienessd asunnossa valitaan koko asunnon kuiviin tiloihin sa-
ma lattiamateriaali, jotta kitka- tai korkeusmuutoksia ei tule seké syntyy esteettisesti
rauhallinen kokonaisuus. Lattioiden pintamateriaaleissa usein voimakkaasti vaikutta-
va tekijd on hinta. Liséksi tulee huomioida materiaalin korjattavuus ja uusiokaytto-
mahdollisuudet. Heikkondkdisen orientoitumista ohjaavia koho- tai kontrastikuvioita
el paddytd kayttdimédn, koska asunnon tilat ovat niin pienet ja vilimatkat tilojen ja
kalusteiden vililld niin pienet, ettd ajatellaan tilan rajojen itsessdédn riittdvan sen

hahmottumiseen.
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Tilaan sopivaksi lattiamateriaaliksi esitetdén linoleum - lukkoponttipaneelia. Lino-
leum on kulutusta kestévid ja pitkdikdistd. Se on tasaista, pyordtuolilla liikkuvalle
sopivan kovaa ja jalalle mukavaa astuttavaa. Se valmistetaan uusiutuvista luonnonva-
roista: pellavadljystd, méntyoljystd, hartsista, puujauhosta, kalkkikivijauheesta, or-
gaanisista pigmenteisti ja juutista. Tdmén johdosta sitd pidetddn kestdvan kehityksen
tavoitteita hyvin palvelevana materiaalina ja sitd saakin jopa Joutsen-
ympiristomerkilld varustettuna. Téllainen tuote on esimerkiksi Forbo Flooring Ab:n
Marmoleum click — lukkoponttilinoleumlaatta. Tuote on lisdksi MI1-

sidilmaluokiteltu. Sitd on saatavilla laaja vérivalikoima. /63/

Seinédpinnoiksi sopivat laatat, lakatut tai maalatut paneelit sekd maalatut levypinnat.
Seinén tulisi olla mahdollisimman tasainen, jotta se on helposti puhdistettava. Esite-
tadn kdytettdvaksi pddosin maalattuja seinépintoja. Maalit valitaan RT-kortiston maa-
laustarvikeryhmistd 32: Vesiohenteiset dispersiomaalit ympiristdolosuhdeluokkaan
3. Ryhmaiin kuuluvien maalien kiiltoryhmi on yleensd puolihimmed tai puolikiiltava.
Maalin tulee kestdd véhintddn 5000 harjausta standardin mukaisesti. Maalit soveltu-
vat seind- ja kattopintojen maalaukseen kosteissa sisdtiloissa, kuten keittidissd, kyl-
py- ja pesuhuoneissa, sekd suuren mekaanisen rasituksen alaisissa kuivissa sisétilois-
sa. /64/ Kiiltoluokaksi valitaan puolihimmed, koska heijastamista ja kiiltelyd on es-
teettoméassd ympéristossd pyrittdva vilttdmadn. Maaleissa vidrivalikoima on kdytén-

nossd rajaton.

Kattopinnat esitetdéin maalattavaksi maalaustarvikeryhmin 31: Vesiohenteiset dis-
persiomaalit ympéristdolosuhdeluokkaan 2 — tuotteilla. Ryhmiin kuuluvien maalien
kiiltoryhmé on yleensd himmed tai puolihimmed. Maalin tulee kestdad vahintaan 2000
harjausta standardin mukaisesti. Maalit soveltuvat tavanomaisen mekaanisen rasituk-
sen alaisina olevien seindpintojen maalaukseen kuivissa sisdtiloissa. Kattojen maala-
ukseen kéytetddn usein luokan 30 korkeapigmenttisid, tdyshimmeitd ja vaikeasti
puhdistettavia tuotteita. /64/ Keittion kattopinta kuitenkin likaantuu niin, ettd sen on

oltava pyyhittdvissd. Valitaan himmed kiiltoryhma.
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4.3.6 Valaistus ja kontrastit

Valaistuksen tulee olla tehokas ja hdikdisemiton sekd helposti sdéddettdvi. Valaistus

toimii yhdessd ympériston riittdvien kontrastien kanssa.

Keittioympariston véritys tulee suunnitella kokonaisuutena, siten ettd kaikkien hah-
motettavien asioiden vilille syntyy riittdvit kontrastierot. Kiiltdvid pintoja tulee vélt-
tdd koko ympéristossd, koska se vihentdd havaittavia kontrastieroja. Heikkonékoisen
kannalta keittiokalusteiden suositeltava kontrastijako on: tummat alakaapit, vaalea
tyOtaso, vaaleat yldkaapit. Seindpintojen, kalusteiden ja keittiossd késiteltdvien esi-
neiden erottuminen kalusteista tulee myds huomioida. Esteettisessd mielessé keittion
vérimaailman ratkaiseminen jétetddn my6hemmin suunniteltavaksi, jolloin se voi-

daan suunnitella sopimaan koko asunnon virimaailmaan.

Valaisimien valinnassa my0s energiatehokkuus tulee huomioida. Mielenkiintoisia
sovelluksia esteettomédn asumisen valaistusratkaisuja tehtdessd ovat kirkasvalolam-
put, epdsuoran valaistuksen hyddyntdminen sekéd yleisvalaistuksen sddtdminen val-
miiden asetusten mukaan symbolipainikkeista vuorokauden aikaan tai tunnelmaan
sopivaksi. Pdivinvalo tulee hyodyntdd tehokkaasti, mutta samalla sitd on pystyttdva
myo0s sddtelemédn tehokkaasti. Valaistussuunnittelu jétetdéin asiantuntevalle suunnit-

telijalle.

4.4 Kehitysajatuksia

4.4.1 Uusia ndkokulmia

Esteettomyyssuunnitelmien soveltaminen laajamittaisesti kdytdnt6on vaatii, ettd tut-
kimusta suoritetaan myds suurten asuntorakennus- tai peruskorjaushankkeiden pait-
tdvien tahojen keskuudessa. Talld parannetaan luultavasti tehokkaimmin my6s vuok-

ra-asujien asemaa asumisen esteettdmyyden suhteen.



64

4.4.2 Kiytdnnon toteutus

Testikeittion rakennusvaiheessa huomioidaan, ettd periaatteiden siirtdiminen kéytin-
toon tulee olla suunnitelmallista my0s toteutuksen osalta niin, ettd kaikki suunnitte-
lun ja toteutuksen osapuolet ymmértévit mité tavoitellaan. Pienikin toimimaton yksi-
tyiskohta saattaa tehdd myos kokonaisuudesta toimimattoman. Kaikenlaisten jarjes-
telmien tai tuotteiden ominaisuudet on syytd selvittdd hyvin tarkasti, kun sovelletaan

valmiita komponentteja.

4.4.3 Ei esteettomyyden leimaa

Keittion yksityiskohtien kehitystyosséd tulee pyrkid hakemaan ratkaisuja, jotka voi-
daan markkinoida mihin tahansa hyvin suunniteltuun keittioon. Pyritdén vélttiméin
leimaamista toimintakykyrajoitteisen tuotteeksi, jolloin kynnys tuotteen hankkimi-
seen on matalampi ja esteettomyyttd voidaan lisdtd kokonaisvaltaisemmin. Yksinker-
tainen tapa lisdtd esteettomyyttd voisi olla esimerkiksi korkeakiiltoisten pintamateri-
aalien vilttdminen kalustemallistossa. Arkea helpottavia asioita voitaisiin pyrkié in-
tegroimaan totuttuihin ratkaisuihin. Kéytossd oleva esimerkki tédllaisesta on lapsilu-
kolla, automaattisella virrankatkaisulla ja sammutusjérjestelmélld varustettu liesituu-
letin, jonka designin voi valita laajasta mallistosta tavallisia, ajanmukaisia liesituulet-
timia. Vastaavasti kalusteiden sdilytysosissa voisi olla valmiina lapsilukkojérjestel-
miét tai tason etureunaan voisi suunnitella huomaamattoman toteutuksen tukitangosta

jne.

4.4.4 Vilitilan hyodyntdminen ja paternoster

Esteeton ympérist6 vaatii vertikaalisesti sdilytystilojen sijoittamista ahtaalle alueelle,
koska ulottuminen turvallisesti on niin rajattua. Samalla tasotila on kallisarvoista,
koska siind siirrot voidaan tehdd nostoitta. Y1h&éltd tilaa on pyritty ottamaan kéyt-
toon yldkaappien sddtomahdollisuuksia lisddmaélla. Tadméankin toimenpiteen tuottama

tilalisdys on varsin rajallinen.

Tasotilan ja seindkaappien vilille jaavi tila olisikin tarkedd aluetta hyodynnettiviksi,

koska se on niin sopivalla ulottumisalueella vertikaalisesti. Syvyyssuunnassa tason
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yli kéytettdvin tilan hyodyntdminen vaatii mekanismin, jolla se tuodaan ldhemmais
kayttdjad, tason etureunaa kohti. Tamén tilan hyodyntdminen on myds hyva esimerk-
ki ratkaisusta, joka tuottaa lisdarvoa kenelle tahansa ja sitd voidaan markkinoida mo-
nella muullakin argumentilla, kuin nimedamalld se erityisesti toimintarajoitteiselle so-

pivaksi. Kirjataan tdhdn muutama ehdotus, kuinka tilaa voitaisiin hyddyntaa.

Erds vaihtoehto on ollut esilld hankkeen myo6téd tuotetussa toisessa opinndytetydssa,
jossa on tutkittu paternoster-hyllyston soveltamista keittidolosuhteisiin. Tassd hyllyt
kiertdvdt moottoroidun mekanismin avulla kaappirungon sisélld ja tarvittava hylly
voidaan sddtimelld ajamalla saattaa saavutettavalla korkeudella ja syvyydelld olevalle
ovelle. Paternosterjirjestelmé sindnsd vie tilaa kaapin sisdltd ja hankekokouksissa
esitettyjen alustavien arvioiden mukaan se on sijoitettava kaappiin, jonka syvyys on
600 mm. Tédmai aiheuttaa haasteita kaapin sijoittamiselle kalusteryhméén, koska ldpi

keittion jatkuvalle laskutasolle tulisi pystyé tdstdkin kaapista esineet nostelemaan.

Toinen tdmén suunnitteluprosessin tuloksena syntynyt vaihtoehto on sijoittaa keittio-
kalusteryhmé tyhjin tilan eteen siten, ettd vélitilaa voidaan kasvattaa seindkaapin
verran taaksepdin ja se otetaan kéyttoon esimerkiksi ulosliukuvin hyllyin. Tdma olisi
luonteva paikka sijoittaa esimerkiksi pienkodinkoneita tai astioita. Pienkodinkoneita

varten kaappeihin sijoitetaan sdhkopistokkeet.

Paternosterin ja tyhjdn takatilan yhdistelmélld voitaisiin kulutustavaravyohykkeen
kaapistot korvata 600 mm syvilld paternosterkaapilla, joka sijoitettaisiin muita kalus-
teita taemmas, jolloin etureuna sijoittuisi seindkaappien tasoon ja eteen jiisi laskuta-
so. Viilitilan hyodyntdminen tyhjén taustatilan avulla on periaatteessa mahdollista
kayttamalla markkinoilla olevia kalusteosia, mutta keittiomitoitukseen sen sopiminen

el ole selvio.

Paternoster-sovelluksen kehitys on alkuvaiheessa, mutta ainakin periaatteessa sen
sijoittaminen tdmédnkaltaiseen keittioén on mahdollista ja jarkevdd. Esimerkiksi néi-
den kehitysehdotusten pohjalta testikeittiossd voidaan ryhtyd tekeméédn kayttéjéalah-
toistd tutkimusta ja tuotekehitystyotd. Kuvattujen kehitysehdotusten sijoittuminen

kalusteryhméin havainnollistetaan kuvassa (Kuva 16.)
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Kuva 16. Erés keittion kehitysehdotus
(Isompi kuva: Liite 10)

5 TULOSTEN TARKASTELU

Opinndytetyon tavoitteeksi asetettiin esteettomyyden edellytykset tdyttédvien keittio-
ratkaisujen 16ytdminen seké niiden dokumentointi niin, ettd dokumenttien perusteella
voidaan rakentaa testikeittio toiminnallisuustutkimuskéyttoon. Tavoite on sikéli saa-

vutettu, ettd perusteltu suunnitelma on tuotettu ja dokumentoitu.

Suunnitelman kaytto testiasunnon rakentamiseksi edellyttidd kuitenkin jatkojalostusta,
koska asunnon suunnitteleminen kokonaisuutena on suorittamatta. Lisdksi suunni-
telman soveltaminen kaytintoon edellyttdd tuekseen erikoisalojen lisdsuunnitelmia,
kuten valaistus-, séhko- ja LVI-suunnitelmaa. Taustatietoa kuitenkin on koottu ja kir-
jattu laajasti, joten tyo tarjoaa hyvin tietoperustan kokonaissuunnitelman tuottamisen

avuksi.
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Opinndytetyon léhtiessd liikkeelle oli odotuksia hankkeen muiden opinndytetdiden
tuottaman uuden tutkimustiedon liittdmisestd tdmén tyon ldhteiksi. Valmistuneita toi-
td hankkeessa ei ole kuitenkaan odotusten mukaan syntynyt ja suunnitelmat perustu-
vat siksi kirjallisuudessa ja internetissd olemassa olevaan tietoon keittiistd, kadytta-
jistd ja esteettomyydestd. Suunnitelman keittio on kuitenkin tarkoitettu ensimmaéisek-
si versioksi kayttdjdtestauksilla tutkittavasta tilasta, joten se palvelee téllaisenakin

tarkoitustaan.

Tilan perusolettamus on, etté sitd tullaan muuttamaan ja kehittdméén. Muutostarpeet
on pyritty huomiomaan suunnitelman perusteluissa. Ne tulee huomioida myds asun-
non kokonaissuunnittelua suoritettaessa. Tausta-aineistoa kokoavassa taulukoinnissa
on esitetty kayttdjalahtoistd tutkimusta tukevia ajatuksia sekéd johtopddtoksissid ja tu-
loksissa on esitelty muutamia kehitysehdotuksia keittion jalostukselle. Ndmi tiedot

perustana kehitystyotd on hyva jatkaa.
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