ILOA JA LEIKKIA
Ihmeelliset vuodet -lastenhoitoryhman ohjaus

Kirsikka Ollanketo ja Monika Metsélinna
Opinnaytetyd, kevat 2013
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (AMK)

Sosionomi (AMK) + LTO



TIIVISTELMA

Ollanketo, Kirsikka & Metsélinna, Monika.
lloa ja leikkia. Inmeelliset vuodet -lastenhoitonyéin ohjaus.
97 s. 2 liitetta. Kieli: suomi. Helsinki, kevat 281

Diakonia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan kouluhystma. Sosionomi (AMK) / LTO

Opinndytetydomme on toiminnallinen ja se koostuu dbihset vuodet -
lastenhoitoryhman suunnittelusta ja ohjauksestéltaen 12 ohjauskertaa. Kevaalla
2011 ohjasimme lhmeelliset vuodet -vanhempainryhrkédnssa samaan aikaan ko-
koontuvaa lastenhoidollista ryhmaa Kannelméen Riaully hteistybkumppanimme on
Omaiset Mielenterveystyon tukena ry Uusimaa (OTineelliset vuodet -ohjelma on
kehitetty kaytoshairididen ennaltaehkaisya ja teoitarten.

Kokoonnuimme kerran viikossa kolmen kuukauden @ja8+vuotiaiden lasten kanssa.
Asetimme lastenhoitoryhmalle tavoitteita, joiderhadta suunnittelimme ja toteutimme
toimintaa. Ryhman perustehtavaksi muodostui yhteisaikavan ajan viettdminen.
Toimintamme yleisia tavoitteita olivat lasten tutusinen uusiin ystaviin, vuorovaiku-
tustaitojen kehittyminen, sosiaalisten taitojen ttgda, elamyksien ja ilon tuottaminen
lapsille, lasten viihtyminen rynmasséa seka yhdéslsémisen ilo.

Opinnaytetydssa keskitymme lastenryhméanohjauksekajabshairion teoriaan, ker-
romme toteutuneista ryhmakerroista ja arvioimmeuksp produktion toteutumista.
Olemme huomioineet lapsilahtdisyyden toiminnan suftglussa ja toteuttamisessa.
Kasittelemme myds vertaisten merkitysta lapselle.

Ryhmakertojen lopuksi kerasimme vanhemmilta pattatastenryhman toiminnasta.
Palautelomakkeessa oli avoimia seka arviointikydygréy Vanhemmat kokivat ryhman
tarpeelliseksi oman ryhmé&én osallistumisensa ké&mrjal olivat tyytyvaisia lastensa
viihtymiseen ryhmassa. Ryhmien tarkeys ja tarpgalis tuli ilmi. Opinnaytetydn lop-

puun olemme koonneet kehittamisehdotuksia seurdasianhoitoryhmia varten. Las-
ikatasoisesti eriytetty toiminta sekd koulutuksarjoaminen lhmeellisistd vuosista ja
lastenryhméanohjauksesta.

Toiminnan suunnittelun ja ohjaustyén pohjalta mutio litteend oleva materiaaliai-

neisto tuleville Ihnmeelliset vuodet -lastenhoitamén ohjaajille.

Asiasanat: Ihmeelliset vuodet, lapsilahtoisyys,té8lairid, ryhmanohjaus, vertaisryh-
mat



ABSTRACT

Ollanketo, Kirsikka and Metsélinna, Monika.

Joy and play. Guiding The Incredible Years Childc@roup.
97 p. 2 appendices. Language: Finnish. Helsinkin§013.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Social Services, Option
in Social Services / Option in Social Services d&mulication. Degree: Bachelor of
Social Services.

The objective of this thesis was to plan and gade Incredible Years childcare group
containing 12 gatherings. In this work we co-opedlatvith The Family Association
Promoting Mental Health, Association Uusimaa. Thesdciation Uusimaa provides
Incredible Years -adult groups to improve parentskijls and to teach parents to
understand their children’s needs. The childcaoaigs got together at the same time
with the adult groups to enable parent’s partiéguato their groups. The Incredible
Years program has been created by Carolyn Webstateé®h to help children with
behavioral problems.

This thesis was a functional study. In spring 2@dl planned and guided a childcare
group in Kannelmé&ki school, Helsinki. We got togetlonce a week for three months
with children aged 2—-8. We set goals to our groogh faom that base we planned and
put it into practice. Our main task was simply fmersd pleasant time together. The
general goals for the group were making new friertisseloping interaction skills,
learning social skills, producing joyful experiescenjoying being part of the group
and delight of working together.

Our theoretical framework consists of group guigaand behavioral problems. Child-
oriented method was applied in planning and guidimeggroup. Peer group is essential
when learning social and problem solving skills.

In the end of the group meetings we collected faekilirom the parents to find out their
opinion about the childcare group. The feedbackvelothat parents found our group
important for themselves to be able to participatadult group and were happy about
their children enjoying participating their own g It proved the need and importance
of the group.

On the basis of our experience with the group we pfoduced working material that is
meant for the future childcare group leaders waykior The Family Association
Promoting Mental Health, Association Uusimaa.

Keywords: Incredible Years, child-oriented, behaaigproblems, group guidance, peer
group
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1 JOHDANTO

Monet vanhemmat kokevat haasteita jokapaivaisdésdassa lastensa kanssa. Joissa-
kin perheissa haasteet voivat olla keskivertoaesupia ja tall6in vanhemmat saattavat
kokea itsensd avuttomiksi kasvatustydssa. Talkastdanteissa vanhempien on hyva
saada tukea kasvatustyohonsa. Kasvatustyossaistieedn saada kaytannoéllisia ja
konkreettisia ohjeita, opastusta seka paasta vaddn ajatuksia toisten samassa tilan-
teessa elavien vanhempien kanssa. Tallaista apueenanille tarjoaa Ihmeelliset vuo-
det -vanhempainryhma.

Vanhempien osallistuminen kasvatustyéta tukeviinmiyn voi olla haastavaa, jos he
eivat saa hoitajaa lapselleen ryhmatapaamistersiajggpsenvahdin palkkaamiseen ei
valttamatta ole varaa, isovanhemmat tai muut orhaisét asu lahettyvilla tai heilla ei

ole aikaa tarjota apuaan. Opinnaytetydomme yhteighg Omaiset mielenterveystyon
tukena Uudenmaan yhdistys (OTU) mahdollisti lastéthdn jarjestamisella perheen
molempien vanhempien osallistumisen vanhempainryhtoémintaan. Osallistumalla

vanhempainryhmiin vanhemmilla on mahdollisuus ogp@maan yhteiset pelisaannot
kotonaan ja aikaansaada ymmartavampaa ja toimivanwp@rovaikutusta lastensa

kanssa.

Lastenhoidon organisoimiseksi yhdistys otti yht&ydbsiaali- ja terveysalan ammatti-
korkeakoulujen opiskelijoihin. He tarjosivat tilaigtta suunnitella ja toteuttaa lastenhoi-
toryhmid opinnaytetydn muodossa. Aiheen ajankohtmien ja mielenkiintoisuuden

vuoksi paatimme ottaa haasteen vastaan. Toiselistdniilee lastentarhanopettajan
patevyys sosionomi (AMK) tutkintoon, joten mielemkion lisdksi se ohjasi meidan

valintaamme lasten parissa tehtavaan opinnaytetyoho

Opinnaytetydbmme kostuu lastenhoitoryhmien toiminrarmnnittelusta seka naiden
ryhmien ohjaamisesta OTU:n toteuttaman Ihmeelliseidet koulussa -projektin paris-
sa. Lastenhoito oli samanaikainen vanhempainryhkaégsa, joten sille ei ollut tarkkaa
ja valmista toiminnan suunnitelmaa. Materiaaliast@n (liite 2) suunnittelussa nousi
esiin selkea tarve saada lastenryhmien ohjauksetmevaisyytta ja pelisaantdja. Toi-

minnan suunnittelussa otimme huomioon lapsilaht@en ja ryhman perustehtavan,



joka oli yhteisen mukavan ajan viettaminen. Lisésetimme jokaiselle ryhmékerralle
omat tavoitteet ja taman lisaksi meilla oli yleiggvoitteita toiminnalle. Opinnéyte-
tydomme materiaaliaineisto on koottu lastenhoitorfthmoiminnasta ja materiaali on
taten tarkoitettu niille ohjaajille, joiden ryhm@koontuu samaan aikaan aikuisten ryh-

mien kanssa.

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen. Sen tavoitteenabllut lastenryhmien kaytannén
toiminnan suunnittelu, ohjeistaminen, opastamiteiminnan jarjestaminen tai jarkeis-
taminen ammatillisessa yhteisossa. Kokosimme lagtema varten myos tarvikelaati-
kon. Laatikko siséltaa erilaisia materiaalia ryheragille kuten peleja, leluja ja askarte-
luvalineitd. Laatikon tarkoituksena on toimia lastghmien tulevien ohjaajien tytkalu-
pakkina, opinndytetydmme ohjeistuksen seka liitie@levan materiaaliaineiston rinnal-

la.

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on alun perin tarkoitgtdytdshairidisten lasten auttami-
seksi. Opinnaytetytssda avaamme Ihmeelliset vuddaditettd ja perehdymme lasten
haastavaan kaytokseen ja kaytdsongelmiin. Tam&egal tutkimme lasten ryhmien
ohjauksen teoriaa. Seuraavaksi vuorossa on opiatyéytme toimintaprosessin kuva-
us, jossa avaamme ryhmien sisallon ja toteutumRghmakertojen lopussa kerdsimme
vanhemmilta palautetta lastenryhméan toiminnastanfe koonneet palautteen opin-
naytetyohon. Taman jalkeen laadimme produktioncamin ja esitamme kehittamis-
ehdotuksia seuraavia lastenhoitoryhmia varten. ksppohdimme opinnaytetyotamme
oppimisen nakdkulmasta. Arvioimme opinnaytetyétanpresessina hyvine ja huonoi-
ne puolineen. Pohdimme myds tydmme eettisyyttaigdettavuutta sekd sosionomien

kompetenssien avulla opinnaytetydmme meille tuoamamatillista kasvua.



2 IHMEELLISET VUODET

Ihmeelliset vuodet (Inceridble Years) on psykologiprofessori Carolyn Webster-
Strattonin kehittamé& ohjelma haasteellisesti kitytdaen lasten ja heidadn vanhempien-
sa tukemiseen. Ohjelma on ryhmaperiaatteella t@nibehavioristinen eli ulkoisesti
havaittavan kayttaytymisen tutkimiseen perustuvahemmuuden tukemismenetelma
(Behavioural Parent Training). Menetelmé on ketyt&ashingtonin yliopiston van-
hemmuusklinikalla Yhdysvalloissa 1990-luvulla ja@elevinnyt myds muualle maail-
maan. Nykyaan lahimpéana Suomea ohjelman koulutyfigestetdan Walesissa Isossa-
Britannissa. lhmeelliset vuodet -ohjelmakokonaisan kuuluu vanhempainryhman
lisdksi myds lasten sosiaalisia taitoja parantaearghma (Dina Dinosaur Child Trai-
ning Programs) seka opettajien ohjelma TCM (TeaCli@ssroom Management). (Sep-
panen & Hietala i.a., 3.) Yhdysvalloissa kehitet&é@ko ajan uudenlaisia ryhmia ja oh-
jelmia, kuten vauvojen ja leikki-ikdisten vanhemimitarkoitettu uusi ohjelma, joka

pyrkii tukemaan varhaista vuorovaikutusta (Incréslibears 2012a).

2.1 Ihmeelliset vuodet Suomessa

Inmeelliset vuodet -toiminta on aloitettu Suome€saaiset mielenterveystyon tukena
Uudenmaan yhdistys ry:ssé (OTU) vuonna 2005. V@&m05-2009 OTU lanseerasi
vanhempainohjelman, jonka aikana alkoi vanhemphimign ohjaaminen perheille,
jotka kaipasivat apua tullakseen toimeen lasteasada. Vuosina 2010-2012 yhdistyk-
sella oli kaynnissd Ihmeelliset vuodet koulussankiea Viimeisimman toteutuneen
hankkeen tarkoituksena oli tuoda opettajille sutton&eacher Classroom Management
-menetelmé& Suomeen ja arvioida sen sopivuutta dagean koulujarjestelmaan. Pro-
jekti toimi pilottihankkeena Helsingin opetusvirastja Helsingin kaupungin sosiaalivi-
raston paivahoitoyksikon kanssa ja yhteistydssaymkivat toimimaan ala-asteikaisten
syrjaytymista ja alisuoriutumista ennaltaehkaistg@maiset mielenterveystyon tukena
keskusliitto 2012.) OTU:n pilottialueina Helsingisoimivat Kontula ja Kannelméki,
joissa sijaitsevien ala-asteen koulujen ja paiviékokanssa he tekivat yhteistyota opet-
tajille jarjestettavien tydpajojen ja vanhemmillelgttédvien ryhmien muodossa (Hieta-
nen & Hirvonen 2012).



Ihnmeelliset vuodet -ohjelmaa kaytetddn myds muusllamessa perhe- ja lastenneuvo-
loissa seké lastensuojelun tukitoimena. Esimerkifaijanmaan lastensuojelun kehit-
tamisyksikdéssa on vuonna 2008 kokeiltu vanhemmyabkohn soveltuvuutta tukitoi-
menpiteena lastensuojelun avohuollossa. (Rikokgentaneuvosto i.a.) Ohjelma on

kaytdossd myos Helsingin, Tampereen, Turun ja Sadoheneuvoloissa (Lehto i.a.).

Ihmeelliset vuodet ry on perustettu vuonna 2018tadiaan myonteista kasvatusta kou-
luissa, paivakodeissa ja kodeissa. Yhdistys tarjoaeeelliset vuodet -menetelman kou-
lutusta. He jarjestavat myos seminaareja ja muasuauksia seka opastavat ja tiedotta-
vat menetelman puitteissa. (Ihmeelliset vuodetay i

2.2 Inmeelliset vuodet -vanhemmuusopas ja ohjelma

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on kehitetty alun peramhempien tueksi auttaakseen heita
toimimaan positiivisessa hengessa lastensa kaassain vahentamaan lastensa kayt-
taytymisen ongelmia (Webster-Stratton 2009, 17mdalliset vuodet ongelmanratkai-
suopas rakentaa kappale kappaleelta ymmartavanupd@utumista lasten ja aikuisten
vdlille ja auttaa aikuisia my6s ymmartamaan om@@mintatapojensa juuria. Opas ei
syyllistd vaan antaa uskoa, luottamusta ja toi@apaita voi tilata nettikirjakaupoista

tai suoraan OTU:lta ja lainata kirjastoista, aimgsaakaupunkiseudulla.

Yhtena paaperiaatteena Ihmeelliset vuodet -ohjedenas vahvistaa positiivisilla ke-
huilla lapsen hyvaa kaytosta ja jattaa kokonaamtotta lapsen huono kaytés. Taman
niin sanotun huomioséaannoksi kutsutun toiminnamaésena lapsi saa kaipaamaansa
positiivista palautetta ja sen myota uskoa itseeses@ hyvyyteensa. Nain han pystyy
rakentamaan positiivisempaa kuvaa itsestaan. (\WeBstatton 2009, 18.)

Muita tarkeité painotuksia oppaassa on vuorovakagn edistdminen, vakivallattoman
kurin 16ytdminen, lapsen yksilollisen temperamerityvaksyminen, vastuullisuus van-
hempien vallankayttssa, virheiden, takapakkiem&ea tunteiden hyvaksyminen. Yli-

paataan oppaan tarkoitus on saada vanhemmat l@@taomiin kykyihinsa ja uusiin

luoviin ratkaisumalleihin sen sijaan, etta he og@asti noudattaisivat kirjoitettua teks-
tia. (Webster-Statton 2009, 18-21.)
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Jotta vanhemmat ymmartaisivat paremmin lasten maailja voivat harjoitella uuden,
positiivisen huomion antamista lapselle, ovat vamb@nryhmat tarkeita paikkoja saada
teoria paremmin kaytantoon ulkopuolisen tuen kansBameelliset vuodet -
vanhempainryhmat ovat eriytetty lasten ian mukaaB, @-6 ja 6—12-vuotiaille. Ryh-
missd vahvistetaan vanhempien valmiuksia tarkkadkiaan seka kehitetaan heidan
varmuutta toimia kasvatustyossa positiivisella lkar(Incredible Years 2012b.)

Ihmeelliset vuodet -vanhempainryhmissa opetellaarmimnoimaan omaa kayttaytymis-
ta ja sen mahdollista vaikutusta lapsen ei-toivottkayttaytymiseen seka uusia taitoja
reagoida lapsen tarpeisiin. Niitd harjoitellaan mgkokoontumisissa erilaisten rooli-
leikkien avulla. Ryhmissa halutaan luoda luottaeaitunnelma, jossa uskalletaan koh-
data omat toimintamallit ja huomata virheet, joitastamatta syntyy perheiden arjessa.
Ohjaajien tuki ja kannustus seka muiden ryhmalaigtertaistuki ovat aarimmaisen tar-

keita pitdmaan motivaatiota ylla. (Nyberg 2009, 8.)

Tutkimukset ovat osoittaneet ruumiillisen rangaisen, nuhtelun ja paheksunnan te-
hottomiksi menetelmiksi, kun tarkoituksena on kpratolla lapsen kaytoksen paranta-
minen. Lapset saavat huonosta toiminnastaan tdbksgstadn vanhemmilta kaipaa-
mansa huomion muun muassa kritiikilla tai huude#&ad myds jarjen puhumisella, joka
helposti kaantyy tarkoitusperistddn painvastaisgksaattaa vahvistaa lapsen huonoa
kaytosta. Loppupelissd kuuntelemalla huutoa, kki#i ja nalkutusta lapsi ei opi pois
huonoista tavoistaan vaan oppii kayttamaan naitidja tapoja itse. (Webster-Stratton
2009, 90.)

Teacher Classroom Management -menetelmén tarkeitaken auttaa opettajia |0yta-
maan rauha koululuokkaan vahvistamalla ennakoip&dustapaa ja parantamalla opet-
tajien taitoa opettaa lapsille sosiaalisia taitaggression hallintaa sekd ongelmanratkai-
sutaitoja. Talla pyritaan hairitsevan ja aggresstn kaytoksen vahenemiseen luokassa.
Tavoitteena on myos parantaa, sekd oppilaideng#aen ettd vanhempien ja koulun,
valistd yhteistyota. (Omaiset mielenterveystyorengkeskusliitto ry 2012.)

Lapsille suunnatun dinosauruskoulun tarkoituksemaahvistaa lasten sosiaalisia, emo-
tionaalisia ja akateemisia valmiuksia. Ensimmaikerran teemana on ystavystyminen

uusien kavereiden kanssa ja saantdjen luominema®allia kerroilla kaydaan lapi tun-
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teita, ongelmanratkaisutaitoja, vihnanhallintaadyatlisyystaitoja, keskustelutaitoja seka
vahvistusta koulussa parjddmiseen. Lasten ryhmi&daauvat joko pienryhmissa tai

kouluaikana luokissa opettajan johdolla pidettavingkioina. (Incredible Years 2012c.)

2.3 Vanhemmuuspyramidi

Ihmeelliset vuodet -ohjelman ja ongelmanratkaisaappkanssa kulkee kasi-kédessa
vanhemmuuspyramidi (kuvio 1 sivulla 12). Pyramidinpuolelle on koottu eri kerrok-
siin vanhempien taidot ja strategiat sekéa niistiaa hyoty lapselle. Alkuun harjoitel-
laan kasvatuksellisia lahestymistapoja luomaanttsidapsen ja vanhemman valille.
Pyramidin kaksi alinta pohjakerrosta koostuvat piggesta ja rohkaisevasta palaut-
teesta lapselle ja niitd kehotetaan kayttdmaanasipaventaessa ylospain pyramidia
mukaan tulee rajojen asettaminen ja tottelemattdesumureagointi seka huonon kaytok-
sen vahentamisen keinot. (Webster-Stratton 20092423 Pyramidia tarkastellessa
huomataan, ettd sen huipun muodostaa huonon kéytt&en aiheuttamat seuraamuk-
set. Siella on my6s heilumassa lippu, jossa kehatekayttdmaan niita harkiten. Paa-
paino pyramidissa on sen kahdella alatasoilla bdewydnteisilla keinoilla, joilla tah-
datadan itsetunnon ja sosiaalisten taitojen vahwisteen ja taten niitd kehotetaan kayt-

tamaan vapaasti.



Kayta * aikalisa

valikoivasti * etuoikeuksien
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ylistaminen

Vanhemmuuspyramidi

IfGracibleReg

Carolyn Webster-Stratton

KUVIO 1. Vanhemmuuspyramidi
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3 KAYTOSHAIRIO VAI HAASTAVA KAYTOS

Avaamme kaytoshairio-kasitettd, koska se on mamtammattilaisille suunnatussa
tekstissa lhmeelliset vuodet -ohjelmaa koskien.délliset vuodet -ohjelman sanotaan
olevan kehitetty kaytoshairididen ennaltaehkaisygitoa varten (Omaiset mielenter-

veystyon tukena, Uudenmaan yhdistys i.a).

Emme valttAméatta kohtaa ICD-diagnoosiltaan kaytidghsia lapsia lasten kanssa toi-
miessamme, mutta Ihmeelliset vuodet -lastenhoitorghd todennakoisyys kohdata
haastavasti kayttaytyvia lapsia on suurempi. Tamaéra lastenhoitoryhman ohjaajan
on hyvad omata perustietoa lasten kaytoshairiomstdkaytdsongelmista. Teoriatiedon
pohjalta kannustamme lisatiedon etsimiseen ja nmhselsti laajempaan perehtymiseen
temperamentin ja sosiaalisen sopeutuvuuden liiggemn ihmisen yksilollisyyden ja

persoonan kehittymisessa.

Kaytdosongelmien ja haastavan kayttaytymisen eratt &enties kuin veteen piirretty
vilva. Miten erottaa ne taysin toisistaan ja onkiben aina edes tarvetta? Paaasiana
kasvatustydssa on lapsen ja vanhempien tukemirezalta tavalla ja heidan valisen
vuorovaikutuksen vahvistaminen. Ihmeelliset vuodetgelmanratkaisuoppaan tavoit-
teena on auttaa vanhempia selvittamaan vaikeitatasjoita he lasten kanssa kokevat.
Webster-Strattonin (2009, 17) mukaan vanhemmatyp§isennaltaehkaisemaan lasten
kaytésongelmia muun muassa vahvistamalla lapsenadista ja emotionaalista osaa-

mista.

Lasten haastava kayttaytyminen on yleistynyt. Lagi@svuolot ovat maassamme kay-
neet lapi suuren muutoksen viime vuosikymmentearak Yhteiskunta elaa jatkuvassa
muutoksessa. Ymparilla olevat aikuiset elavat kaakeamista sukulaisistaan ja heidan
tydelamansa on koko ajan kiireisempaa verrattukaaai ennen kaupungistumista. Las-
ten paivittaiset virikkeet ja kasvuilmapiiri ovatunttuneet luonto- ja ihmislaheisesta
toiminnasta enemman tekniikan parissa olevakshdéieollisuus mahdollistaa lapsen
altistumisen vékivaltaiselle ja seksistiselle alle. Samaan aikaan lapsen kehitykselle
tarkeat lapsen ja aikuisten valiset vuorovaikutasteet ovat vahentyneet. Yhteisolli-

syys uhkaa kadota kokonaan ympariltdmme. Taman angsé lapsista voi yha huo-
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nommin ja he kokevat turvattomuutta, joka aiheukagtosongelmia, levottomuutta ja
vakivaltaisuutta. (Sinkkonen & Pihlaja 1999, 5; teisalo & Marttunen 2006, 99.)

Tahkokallio (2003, 205) toteaa, etteivat pienes&mwle tahallaan levottomia ja vaki-
valtaisia. Lapset keskittyisivat mielellaan ja disélisivat erilaisiin tekemisiin kuten
kaikki muutkin. Heista olisi mukavaa saada myonéegalautetta ja kivoja ystavia. He
haluaisivat kehittya, edistyd kasvussaan ja oppsauasioita. Kaikki lapset eivat vain
yksinkertaisesti pysty hallitsemaan levottomia asipaénsa sisalla ja he ovat pulassa,

jos aikuiset eivat auta heitéa.

Lapsen kaytdsongelmat tulevat yleensa esille ryitandtissa kuten paivakodissa, kou-
lussa ja harrastuksissa. Ryhmatilanteissa huormailtyy lapsen poikkeavaan tunne-
elamaan tai sosiaalisesti sopeutumattomaan kaythdgeen. Lapsi huomataan ryhmaés-
sa negatiivisesti poikkeavan kayttaytymisensa vugKemppinen 2000, 38.)

Nykyaikana kaytossa oleva termistd on monenlalsigytoshairio, kayttaytymishairio,
kayttaytymisen ongelmat, impulsiivinen kayttaytyern haastava kaytds ja lapsen
voimakas temperamentti vilahtelevat kirjoituksigg@uhekielessa rinnakkain. Haastee-
na on, ettei lapsia leimattaisi kaytoshairioisikgdika sitten on oikea termi vai onko sita
olemassa? Ihmettelemme kuitenkin helposti, mikssil@i reagoi saantdihin ja kayttay-
tyy huonosti. Itse ndkisimme asian niin, ettd anaireilevan kaytoksen takaa l6ydy
kaytoshairion diagnoosia vaan se on enemmankireiapgeilua pahasta olosta, joka
aiheuttaa haastavaa kaytosta, ongelmia kaytoksssi#aavaksi olemme avanneet teo-

rian avulla kaytoshairio kasitetta.

3.1 Kaytoshairitt eri teorioiden mukaan

Kaytoshairiolla tarkoitetaan lapsen tai nuoren gh#stoista ja toistuvaa epasosiaalista
kayttaytymistapaa, joka rikkoo muiden ihmisten gerkeuksia ja ikédkauteen kuuluvia
sosiaalisia normeja (Suvisaari & Manninen 2009)s\édtajan on hyva tutustua teorioi-
hin ja miettid mika teoria tuntuu itselle laheisid@ia ja minkd mukaan itse katselee

maailmaa.
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Kemppisen (2000, 37) mukaan kayttaytymishairio aaia maaritella viiden eri paateo-
rian mukaan. Biofyysisen teorian mukaan lapsen t&gggtmishairiota tarkastellaan
psyykkisen kayttaytymisen muotona, jonka aiheutt@jan jonkin alueen vajavuus. Hai-
rickayttaytyminen johtuu biologisista tai fyysisisiekijoista kuten esimerkiksi geneetti-

sista sairauksista, vajaaravitsemuksesta tai aivoMata.

Freudin psykodynaamisen teorian mukaan lapsen guhnisiden kehittyminen toteutuu
kehittamalla tervettd minda. Lapsen mielen tas¢ggo, superego ja id) keskinainen
tasapaino tukee tervettd psyykkista kasvua. Kaymdighairidisella lapsella tasapaino
ei toimi, jonka johdosta seuraa poikkeava kayttéyhen. (Kemppinen 2000, 37.)

Behavioristisen teorian mukaan kayttaytymishaiaéat opittua sopeutumatonta kayt-
taytymistd, jonka syntyyn vaikuttaa seka vahvisteniettd sammuttaminen. Teoriassa
korostetaan merkkivahvistamista, ei-toivotun kayiténisen huomiotta jattamista, mal-
lioppimista seka itsekontrollin harjoittelua. (Kepipen 2000, 37.) Ihmeelliset vuodet -

ohjelma pohjaa tahan teoriaan.

Sosiologisessa teoriassa korostetaan ryhmien kéymiésta, jonka mukaan kayttayty-
mishairiét johtuvat ymparoivan yhteison luokittetapesseista. Luokitteluprosessista
kantavat vastuun ne, jotka valvovat vuorovaikutuks@antojen noudattamista ja val-
vontaa. Tama vuorovaikutus saa alkunsa kulttusedii hyvéaksyttyjen paamaarien ja
paamaariin paasemiseen tarvittavien hyvaksyttygindgen ristiriidasta. Ristiriitatilan-
teen johdosta syntyy anomia, tilanne, jossa eisélint6ja ja tAmén seurauksena lapsi

saattaa vieraantua yhteiskunnasta. (Kemppinen ZJ0¢38.)

Ekologisen teorian mukaan keskeiset syyt kayttaiglgirioinin 16ytyvat lapsen ja ym-
pariston valisestad vuorovaikutuksesta. Ekologiremrid koostuu useasta teoriasta ja se
lahestyy ongelmaa kokonaisvaltaisesti. Ekologisemnian mukaan lapsi heijastaa eniten
ymparistonsa kayttaytymista ja ongelmat eivat jokdin lapsesta vaan seka lapsesta
ettd ymparistostd. Ekologinen teoria soveltaa momuassa re-education-menetelmaa,
jonka tavoitteena on opettaa kayttaytymishéairioitegrsi uudelleen luottamaan omiin
kykyihinsa. (Kemppinen 2000, 38.)
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3.2 Kéaytdshairion erilaiset muodot

Kaytoshairid oireiden on taytynyt kestaa vahint&émsi kuukautta, ennen kuin kay-

toéshairio voidaan diagnosoida (Suvisaari & Mannir299). Suomessa on kaytdssa
ICD-10-tautiluokitus, jossa kaytoshairididen eri @dot on jaettu seuraavasti: perheen
sisainen kaytoshairio, epasosiaalinen ja sosiaakégtoshairio, uhmakkuushairié seka
masennusoireinen kaytdshairio. (Lehto-Salo & Mattu2006, 100.)

Perheen sisdisessa kaytoshairiossa lapsen oiegdiituu melko yksinomaan perheen
sisélle. Lapsen oireilu on kuitenkin vakavaa penhsigalla. Lapsi kayttaytyy vakival-
taisesti, han tuhoaa perheen omaisuutta sekd aarpstrheenjaseniltd. Lapsen vuoro-

vaikutussuhteet ovat normaalit kodin ulkopuolgluvisaari & Manninen 2009.)

Epasosiaaliseen kaytoshairioon liittyy epasosiaalifa aggressiivinen kaytés. Myos
ystavyyssuhteiden muodostaminen on vaikeaa mudpsiih, koska kaytdshairidinen
lapsi ei kykene laheisiin, vastavuoroisiin ihnmis&igiin samanikéisten lasten kanssa ja
nain kaytoshairidinen lapsi jaa usein kaveripiuikopuolelle. (Suvisaari & Manninen
2009.) Lapsi suhtautuu aikuisiin epaluuloisestiijgelevasti. Lapsi ei valita muiden
tunteista ja han on tottelematon seké& eparehellihapsen omat tunteet vaihtelevat

artyneisyydesta silmittémaan raivoon. (Friis, Ear8 Mannonen 2004, 139.)

Sosiaalisessa kaytoshairiossa lapsella saattaaystéevia ja toimivia kaverisuhteita.
Kaytoshairié ilmenee suhteessa toisiin lapsiin ijauigiin, muun muassa pienenpien
lasten kiusaamisena ja opettajaa uhmaamalla. hapsnlla hyvinkin herttainen kah-

denkeskisissa suhteissa ja kotona. (Friis, EiroMaanonen 2004, 139.)

Uhmakkuushéiriossa lapsi kayttaytyy huomiota havd@n uhmakkaasti aikuisia ja tut-
tuja lapsia kohtaan. Paaoireita ovat uhma ja vestieen. Lapsi vastustaa tuttuja pai-
vittaisia rutiineja: syomistd, pukemista ja nukk@ameaenoa. Tilanne on lapsen van-
hemmille raskas. (Friis, Eirola & Mannonen 20049)3Uhmakkuushéiriota esiintyy

yleensa 7-12-vuotiailla ja se on eri asia kuin figenapsilla kehitykseen kuuluva uh-

makausi (Huttunen 2011).
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Kaytoshairidinen lapsi saattaa karsid usein sarkaisaisti myos muista vaikeuksista
kuten masennuksesta, ahdistuneisuudesta, lukurgausvaikeuksista, kielenkehityk-
sen hairidista seka tarkkaavaisuushairiosta, jaeinuedeltaa kaytoshairiotd. Lapsen
uhmakkuus saattaa olla hajoavan persoonan keidéa p#rsoonallisuutta koossa. Kay-
toshairio voi olla myds kotoa opittu toimintatag&riis, Eirola & Mannonen 2004,
139.)

3.3 Kéaytdshairion synty ja oireilu

Kaytoshairididen syntyminen alkaa usein varhaislapsssa ilmenevista temperament-
tiongelmista ja lapsen vaikeahoitoisuudesta. Naaraislapsuudessa alkaneet vaikeu-
det saattavat johtaa kaytosongelmiin, koulunkaymaitkeuksiin ja nuoruusidssa todet-
tavaan kaytoshairioon. (Lehto-Salo & Marttunen 208%) Kemppisen (2000, 39) mu-
kaan National Institute of Mental Health vuodel20@ korostaa tunne-elaman hairioi-
den voivan johtua aivojen harmaan aivonesteen mah&iriosta ja nain ollen lapsen
kayttaytymishairiot eivat johdu yksipuolisesti katwysongelmista. Kaytoshairididen

syntymiseen on siis monia syita.
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Varhais- Keski- Myohais- Nuoruusika
lapsuu lapsuu lapsuu
Vanhempien kasvatukselliset vaikeudet
4 4 N )
Kiinty- Lapsen Ikatovereiden Ajautumi-
myssuh- kaytdson- hylkaamisen nen Kaytoshairio
devaikeu- gelmat kohteeksi epéasosiaali-
(kiukun- joutuminen
det seen
puuskat, e
valehtelu, . ystavapiiriin
Lapsen aggressio) . )
vaikeahoi- kaynnin
toisuus epaonnis- ~—
tuminen

KUVIO 2. Lehto-Salon ja Marttusen (2006, 99-100)kaan kaytoshairididen kehitty-

mista ennustavat tekijat vaihtelevat seka lapséitysvaiheesta ettad iasta johtuen.

Kaytoshairidisen lapsen oireita ovat muun muasskkkikohtaukset, jotka ovat kehitys-
tasoon verrattuna vaikeita tai niitd on paljon. siaghmaa aikuisia ja sovittuja saantoja,
han arsyttaa muita tahallaan seka arsyyntyy jatsuuielposti. Lapsi syyttaa muita
omista teoistaan eika nae omaa osuuttaan tapakeereeLapsen mieliala on usein vi-
hainen seka artynyt ja mieliala saattaa vaihtugkkhé silmittomaan raivoon. Lapsen
toimintaa ei voi ennustaa. Lapsi on ilked, kostduihan, eparehellinen sekd oman edun
tavoittelija. Lapsi kiusaa muita sekd uhkaileegekee tavaroita. Kaytoshairidinen lapsi
on myos impulsiivinen ja tilanteesta toiseen sriyen ja uuteen toimintaan siirtymi-
nen on vaikeaa. Lapsen tunne-elaméa on ailahtefevaanustamatonta. (Friis, Eirola &
Mannonen 2004, 138.)

Seka lapset etta vanhemmat tarvitsevat tukea jagmysta. Huonosti kayttaytyva lapsi
leimautuu helposti huonoksi kokonaisuudessaargijgsnmarreta ongelmien lahtokoh-
tia. Vanhemmat ovat varmasti vasyneitd kohdatespaaséista toiseen haasteita. Van-
halla mallilla ja selkdrangasta reagoidulla kassttvalla toimitaan kuitenkin monesti

noidankehan jatkumoa vahvistaen. Vanhemmuutta ehjgatkalle omilta vanhemmil-



19

ta siirtyneet arvot, asenteet ja kayttaytymismaligrvinen, Laine & Hellman-Suominen
2009, 15). Vasyneena vanhempi reagoi helposti argaean artymyksen ja turhautumi-
sen tulla yli tai painvastoin, vélttden reagoimast#ldan lailla, ettei arsyttaisi lasta.

Kumpikaan néaista tavoista ei ole lapsen parhaéksian lapsen temperamentin ymmar-
taminen ja lapseen tutustuminen on tarkeaa.
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4 RYHMANOHJAUKSEN SUUNNITTELU

Huomioimme Ihmeelliset vuodet -lastenhoitoryhmamionan suunnittelussa lapsilah-
toisyyden. Inmeelliset vuodet -ongelmanratkaisuppésa kuin muukin lapsiin liittyva

alan kirjallisuus, painottaa lasten maailmasta rkdshtavaa toimintaa, herkkyytta ja
vastavuoroisuutta tydskentelyssa. Vaikka ohjaamamymma ei ollut tarkoitettu samal-
la mallilla toimivaksi lastenryhmaksi, kuin Ihmes#t vuodet -ohjelmaan kuuluva Di-
nosauruskoulu, oli siind kuitenkin vahva vertaisngm tuntu. Kasittelemme taman

vuoksi myds vertaisten merkitysta lapselle ryhnréatonassa.

Ryhmanohjauksessa ja erityisesti lapsiryhmanohgasges on tiettyja asioita, jotka tulee
ottaa huomioon toimintaa suunnitellessa. Jokaiydmanohjaaja tuo kuitenkin oman
persoonansa mukaan ohjaukseen. Ryhmassa, jossaampi kuin yksi ohjaaja, nousee

vuorovaikutus ja tiimityoskentelytaidot erityiseirkeddn osaan.

4.1 Ryhmanohjaus ja lapsiryhmé&nohjaus

Ryhmassa toimiminen on aina haastavaa, silla s& vaarovaikutusta yksildiden va-
lilla. Ryhmassa toimivat yksilot voivat olla taustaan ja persoonallisuudeltaan hyvin
erilaisia. Ryhma ja sen toiminta ovat yksi ohjaajgin haasteellisimpia ja mielenkiin-
toisimpia ilmi6itd, silla ryhman ohjaaja, joka helee ryhmissa tapahtuvat ilmiét, osaa
ohjata ryhmaa kohti ryhman tavoitteita. Ryhma msbtdo kahdesta tai useammasta
yksilosta, jotka ovat vuorovaikutuksessa kesken#dostaen kuulumisesta ryhmaan,
ryhman muista jasenista seka siita, miten yksildra doiminta liittyy ryhman yhteisen
tavoitteen saavuttamiseen. (Kataja, Jaakkola & komen 2011, 15.) Lasten kanssa
toimiessa otetaan huomioon ryhmanohjauksessa gtelsgomioitavat asiat, mutta suh-

teutetaan sita lasten maailman mukaan.

Ryhman toiminnassa keskeisté on yhteisen tavoigaamuttaminen. Jotta tavoitteeseen
paastaan, vaatii tama yksildilta yhteistd ongelratkaisua, paatoksentekoa seka ponnis-

telua. Yhteiseen tavoitteeseen pyrittdessa ryhnsdiles syntyy erilaisia rakenteita ja
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suhteita esimerkiksi rynman jasenten roolit ja aaitlayttd seka rynman normit, jotka
ratkaisevat rynman toiminnan tehokkuuden. (Kat#gakkola & Liukkonen 2011, 16.)

4.1.1 Ryhmaprosessi

Kun ihmiset ovat keskendaan vuorovaikutuksessatéi&ssa, jossa he kokevat valillaan
yhteyttd, muodostuu ryhmaprosessi. Jokaisella rygnos@ssilla on sama kaava, jossa
prosessin osavaiheet kdydaan lapi samassa jagessék Tastd samanlaisuudesta huo-
limatta jokainen ryhma on aina erilainen, koska jgeenet ovat ainutlaatuisia, erilaisia
yksil6itd. Vaikka kaava on sama, osavaiheiden waataika on eri. Ryhmanohjaajien
ammattitaidolla ja toimintatavalla on vaikutustehmyaytymiseen ja ryhméprosessiin.
Ryhmaa ohjaavien henkildiden tulee olla tietoigilaméaprosessin eri vaiheista voidak-
seen ymmartdd ryhmalaisten kayttaytymista ja kgstéik auttamaan siirtymista vai-

heesta toiseen. (Vélivaara 2006, 39.)

Ryhmaprosessin eri vaiheet ovat tutustumisvaihehimisvaihe, toiminnan vaihe ja
lopettamisvaihe. Ensimmaisilla kerroilla eletdatustumisen aikaa, muodostetaan yh-
teyden tunnetta ryhmalaisten valilla ja selkeytetddman tarkoitusta. Lastenryhmassa
erityisesti voi esiintya paljon ujoutta ja jannitisuudessa tilanteessa. Turvallisuuden
luomiseen kannattaa kiinnittaa tdssa vaiheessarpaljomiota. Ryhmaytyminen kestaa
sitd enemman aikaa, mita vaikeampia kokemuksidllams takana. (Valivaara 2006,
39-40.)

Ryhmatoiminnan alussa lapset etsivat omaa paikkagmsnassa sekda omaa paikkaansa
suhteessa muihin lapsiin. Lapset kokeilevat torsjaadopputuloksena syntyy hierarkia,
jossa jokainen ryhman jasen on loytanyt paikkaasgijtanyt tulla joksikin ryhmassa,
jokaisella on oma statuksensa ryhmassa. Ryhmasi @l joustava, jotta se ei lukkiu-
tuisi tiettyihin jaykkiin rooleihin. Aikuinen voi bjata ryhmaa kokeilemaan jotakin uutta
ja antaa sille rohkeutta muuntua. (Pihlaja & Vat2004, 186-187.)

Yhteyden muodostumisen jalkeisilla ryhmékerroillet&n kuohuntavaihetta, jolloin
turvallisuuden ja luottamuksen testaaminen seld@emjkoettelu astuvat kuvioon. Lap-

set saattavat kilpailla ohjaajan huomiosta ja tdete ilmaisua harjoitellaan tallgin tosi-
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tilanteissa. Nimensa mukaisesti vaiheeseen kuulyttd&ytymishairioita ja levottomuut-
ta. Lapsille on tassa vaiheessa sallittava kaikstela tunteiden ilmaiseminen. Ohjaajan
tehtavana on panostaa turvallisen aikuisen roaBettaen selkeét rajat kayttaytymiselle,

mutta antaen oikeutuksen tuntemuksille. (Valiv&0@6, 40.)

Kuohumisvaiheen mentya ohi on aikaa toiminnalleh@rdvaiheeseen kuuluu ominai-
sesti aktiivinen tydskentely, asioiden prosesspigtiman sisainen turvallisuus ja luot-
tamus. Ryhma saattaa tuntua seesteisemmalta jallisemmalta, miten paljon se nyt

lasten kanssa ty0skenneltdessa on mahdollista.ttoevaus ja halind on lapsille omi-

nainen tapa olla ryhmassa. Tassa vaiheessa lagsep@asseet kiinni ryhman tarkoi-

tukseen ja se mahdollistaa tydskentelyn tavoitteskravuttamiseen tahtaavalla tavalla.
(Valivaara 2006, 41.)

Viimeinen vaihe ryhmaprosessissa on lopettamirngkg kestdd ainakin muutaman vii-
meisen ryhmakerran. Tieto ryhméakertojen vahenertdiskshti loppuaan tuo yleensa
mukaan surua, pettymystéa ja huolta. Ryhman jatkeemdiittyvat toiveet ovat yleisia.
Ryhman loppumisesta on puhuttava lapsille avoimastelke&sti. Loppujuhla, kunnia-
kirja tai jonkinlaiset muut erorituaalit auttavatpkia loppumisen hankalien tunteiden
tyostamisen kanssa. On mahdollista sopia jonkiatapalautepalaveri ja tulevaisuudes-
sa odottava tapaaminen seké& kannustaa ryhmala@gidamaan yhteystietoja tulevien
leikkihetkien varalta. (Valivaara 2006, 41-42.)

4.1.2 Ryhman toimivuus

Ohjaajan tehtavana on luoda ryhmaén turvallisuddenetta ja kannustavaa ilmapiiria.
Kun ryhma tulee tutummaksi, ohjaajan rooli muutttnemman ryhman havainnointiin.
Ohjaajan tulee ottaa huomioon, etta liiallinen istominen tai liian ohjaava ote hairit-
see ja estda ryhman kehittymista. Pienilla valioitia ja huomioilla ohjaaja rohkaisee
ja kannustaa ryhméaa eteenpain. Ohjaajan tyo rykingssaa sen mukaan, onko ryhma
tuttu vai tuntematon. Tuntemattoman ryhman kansk#aén varovasti ja ilmapiiria
tunnustellen, kun taas tutun ryhman kanssa voidedapaammin. Ohjaaja tarvitsee
ryhman ohjauksessa ainakin kolmea perusroolia.nBésiyhmén johtaja luo ilmapiirin

ja normit. Ryhman johtaja on my6s ymmartava kuupatejoka reflektoi rynmaa. Ryh-
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man johtajalla oleva vaikuttajan rooli, muodostaadstd muutoksen tekijan, joka ohjaa
ryhmalaisia tavoitteisiin. (Kataja, Jaakkola & Lkdnen 2011, 27.)

Toimivassa ryhmassa yksilot kokevat kiinteyttagmalisuutta ryhmaa kohtaan, yksilot
pystyvat erottamaan omat ja yhteiset tarpeet sek@ybtyvat laittamaan yhteiset tarpeet
omien edelle. Ryhman jasenet pystyvat myos vaikwdtn ryhman toimintaan ja hyo-
dyntamaan toisten osaamista. Toimivia ryhmia kiaeastyonteinen riippuvuus muista,
vuorovaikutteinen viestinta, yksil6llinen sitoutumen, sosiaalinen yhdessa tekeminen ja
reflektointi. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 20112.PRyhmé&ssa solmitaan elintarkeita
kaverisuhteita, opitaan ilmaisemaan itsedan jamata toinen huomioon. Ryhmassa

korostuvat myos toisen valittaminen ja vastuunkafioikka & Toikka 2006, 24.)

Toiminnan pohtiminen ja reflektointi auttaa ohjaajaomaan omat kokemukset ja tun-
teet uusiksi teorioiksi ja kaytdnnon malleiksi. Rydn tietoinen tarkastelu sek& oman
oppimisen ja yhteistyo6taitojen reflektointi antazk& ryhmalle uuden vaylan kehittymi-

seen ja ryhmakohtaisten voimavarojen I6ytymiseeifjaillen tieto nousee ryhmaéssa
esille. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 23.)

4.1.3 Toiminnan suunnittelu

Ryhmanohjaajan suunnitellessa uutta, aloittavaméi on hanen ensimmaiseksi selvi-
tettava miksi ryhma perustetaan ja mitka ovat ryhradoitteet. Ryhman perustehtava
on tarkea olla tiedossa. Ryhmia voi olla erilaimaninnan tarkoituksen ja rakenteen
mukaan: suurryhmd, pienryhma, avoin ryhma, suljgttuma, tadydentyva ryhma, kes-
kusteluryhma, toiminnallinen ryhma tai vertaisryhrffaukkila & Lehtonen 2008, 15—
18))

Seuraavaksi mietittdva asia on ryhman jasentemteaja alkavasta ryhmasta tiedotta-
minen. Ryhman koko seka aloitus- ja lopetus ajat&kdblee olla selvitetty sekd ko-
koontumispaikka. Toiminnan rahoitus on myos hyviigaa ja nimeta talousasioista
vastaava ihminen. Taman jalkeen on mietittdva toman rakenne ja sisaltd, ryhmaker-
ran kesto sekd ryhmanohjaajiin liittyvéat asiat. ik monta ohjaajaa ryhmaan tarvitaan

ja kenella on paavastuu. Ryhmanohjaajan roolilghamisote ja tydskentelytapa taytyy
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miettia etukdteen ennen ryhmén aloitusta. Kun rylmm&oossa ja toiminta aloitettu,

valmistautuminen kullekin ryhmékerralle on hyvireellinen asia. Suunnitelma ja sii-

hen liittyvat kaytannon valmistelut tulee olla taté ennen ryhmakertaa. On hyva val-
mistautua alkavaan ryhméakertaan avoimin mielin.rRghohjaajan oma tuki ja mahdol-
linen tydnohjaus ovat my6s oleellinen osa rynmaaagprosessia. (Kaukkila & Lehto-

nen 2008, 20-21.)

Toiminnan ohjaamisessa on muutamia asioita, jotkan&ttaa ottaa huomioon jo suun-
nitteluvaiheessa. Ohjaajan on hyvé olla joustavea)enis muuttamaan jo valmiiksi so-
vittua ohjelmaa tilanteen mukaan. Toiminnallisdartieet vaihtelevat muun muassa
ryhman koon, ian, vireystason, aikaisempien tapaldn vuoksi. Ennakkoon ei voi
tietdd, mika toimii ja mika ei. Aina kaikki ei toinmiin kuin itse haluaisi, mutta tasta
huolimatta lapsissa tapahtuu oppimista. Leikitntaiut harjoitukset vaativat monta har-
joituskertaa, ennen kuin osallistujat pystyvat kitghd&n harjoituksen vaatimalla ta-
valla. (Leskinen 2009, 17.)

Lapsen haastava kayttaytyminen aiheuttaa erildisiasteita lasten ryhmatoiminnan
ohjauksessa. Ohjaajan kannattaa panostaa saangéilsinukturoituihin toimintoihin.
Toimintaymparistoa olisi hyva katsoa lapsen karmaitikd ymparistdssa mahdollisesti
hairitsee ja mika voisi tukea lasta? Lapselle \@ata tilan leikkimiseen esimerkiksi
matolla. Lapsen oppimista tukee positiivinen, jamthoikainen, valiton ja sddnndllinen
palaute. Lapselle ja lapsiryhmaélle voi antaa p&tatkonkreettisella palkitsemisjarjes-
telmalla esimerkiksi tarran, helmen, leiman antattas Lapsen ohjaaminen mydnteisil-
l& kehotuksilla, esimerkiksi positiivisella puheliifg ja ilmapiirilla, kieltojen sijaan
auttaa lapsen itsetunnon vahvistumista ja lapseottpdasevat kasvamaan. Negatiivi-

sen kierteen katkaiseminen on tarkeaa lasten kaoissessa. (Adhd-liitto i.a.)

Viljamaan (2009, 117, 124) mukaan aikuisen on teya hallinnan vélineita lapselle
ongelmatilanteisiin. Lapsen keskittymista voidaantaa esimerkiksi oppimisymparis-
ton muokkaamisella mieluisaksi. Kun pitaydytaanimetssa, jarjestetaan tyoskentelyti-
la rauhalliseksi, esitellaan tyojarjestys, vaihaatil tydtapoja mielenkiinnon yllapitami-
seksi seka katsotaan lasta silmiin annettaesséahjgetaan lapsen keskittymiskykya.

Lasta kannattaa ohjeistaa esimerkiksi yksinkedaisila monimutkaisia ohjeita, ole-
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malla johdonmukainen, puhumalla Iyhyesti ja sandengksi asia kerrallaan seka tois-
tamalla ohjeen tarvittaessa.

Ryhmatoiminnan alussa on hyva tehda ryhmaytymishaksia. Ne auttavat ryhmaa
toimimaan yhteisty0ssa ja pddsemaan tavoitteiRymman jasenille on hyva antaa pa-
lautetta tasapuolisesti, kehua ja kannustaa lalsiikki on muistettava esittaa raken-
tavassa ja kehittdvassd muodossa. Ohjaajan kaar@dldaoma aito itsensa. (Leskinen
2009, 18.) Villamaan (2009, 124) mukaan lapsertutdea ja positiivisen minédkuvan
rakentamista voidaan vahvistaa muun muassa nayt¥lagselle hanen omat vahvuu-
tensa, kiittdmalla lasta yrittdmisesta, palkitsdanafidntdjen noudattamisesta, kehumal-

la lasta ja antamalla lapselle onnistumisen elamyks

Ryhmamaskotti on lastenryhmissa tarkea jasen. Tiswaden tunteen lisaksi maskotti
edesauttaa yhtendisyyden tunnetta ja ryhmahenkaékditi voi toimia lohduttajana,

tukijana ja suunnan nayttajana. Maskotti voi eskiksr olla sen lapsen sylissa, jolla on
puheenvuoro ja ndin muistuttaa muita lapsia olenmaeskeyttamatta toisen puhetta.
Ohjaaja voi kayttaa maskottia apuna myds hillitéasdan metelistd hetkeé tai vaikka

siirtymatilanteissa ja ohjeistuksissa puhumallakots aanella. (Valivaara 2006, 35.)

Vertaisryhmissa, jotka ovat tarkoitettu lapsilletkip ovat kokeneet traumaattisia asioita
menneisyydessaan, painotetaan ryhman rutiinieneyiték Kokoontuminen samassa
paikassa samaan aikaan, turvallisuuden huomioimioemnnassa, ohjaajien ja lasten
valiseen luottamukseen painottaminen, saantdjemattaminen ja ryhmatilan viihtyi-
syys, selkeys, tuttuus ja turvallisuus ovat tagkdiiomioitavia seikkoja. (Vélivaara
2006, 34.) Samanlaisten asioiden painottaminendkagtlaan oireilevien lasten kanssa

on varmasti perusteltua.

4.2 Lapsilahtoisyys

Varhaiskasvatustyon perusta on lapsilahtéinen tasnijoka siséltyy ohjaavaan kasva-
tukseen. Lasten kanssa toimivalta aikuiselta, Kéegadta vaaditaan herkkyytta lapsen
kohtaamiseen ja kykya hanen yksilollisten tarpes@denhuomioimiseen. Taman toteutu-

miseksi kasvattajalla tulee olla kykya nahda lagsesvun ja kehittymisen tarpeet. Kas-
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vattajan tulee myods pystya hyodyntamaan kerdantiatoa kasvatuksen suunnittelus-
sa ja toteutuksessa. Kun kasvattaja on muu kuiherapi, vaatii lapsen hyva huomi-
oiminen ja lapsilahtdisyyden toteutuminen perheeske@seen seka heidan elamantilan-

teeseensa tutustumista. (Jarvinen, Laine & Hell®@aominen 2009, 34-35.)

Lapsilahtdisyydella tarkoitetaan lapsen omaan Wuttin, kokemuksiin ja toimintaan
pohjautuvaa oppimis- ja opettamisprosessia, ja@gssi bn toimijana. Lapsi on luonnos-
taan aktiivinen, utelias, oppimishaluinen ja -kykgm sek&a sosiaalinen. Lapsen oma
aktiivinen toiminta, elamyksellisyys ja leikki pattuvat oppimisessa. Kasvatuskaytan-
not rakennetaan lasten yksildllisten tarpeiden nagsti, koska lapsilahtoisen kasvatus-
prosessin tavoitteet, sisallét ja menetelmat |&ttéapsesta. Aikuinen antaa lapselle
mahdollisuuden lapsen omaehtoisen oppimisproséssiaehtoisen tutkimisen, kokei-
lun ja oivaltamisen) toteutumiseen. Aikuinen jasiapvat tasa-arvoisia toimijoita. Ai-
kuinen suunnittelee toiminnan ja mahdollistaa hyggpimisympaéristén luomisen, jos-
sa lapsella on mahdollisuus omaehtoiseen toimintapimassa ilmapiirissa, joka tar-
joaa lapselle kokemuksia, elamyksia ja sopivastisteita muistaen, ettd toiminnan ta-
voitteiden lahtoékohtana ovat lasten intressit jardstuksen kohteet. (Vilén, Vihunen,
Vartiainen, Siven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 222322

Jarvisen, Laineen ja Hellman-Suomisen (2009, 36kaan, Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksessa, lapsilahtdisen kasvatuksen on todedistavan lapsen sopeutumista
yhteiskuntaan, tukevan lapsen itsetuntoa ja edistduoriutumista myéhemmin kou-
lussa. Saanndllisen havainnoinnin avulla seka lkstslemalla vanhempien kanssa kas-
vattaja pysyy ajan tasalla lapsen kehityshaast@skan voi suunnitella yhdessa lasten
kanssa mielekasta toimintaa. Lapsilahtbisella Kasealla on suuri merkitys lapsen
elaméassa, se antaa merkittdvan voimavaran lapselpsilahtoisyytta voi pitdd erdan-

laisena asennoitumistapana lapseen ja lapsenages=n tuleviin tilanteisiin.

4.3 Vertaisrynma

Vertaiset ovat henkil6ita, jotka ovat lapsen karnssannilleen samalla tasolla sosiaali-

sessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kedaggdé. He ovat usein ikatovereita ja

heidan kanssaan omaksutaan tietoja, taitoja jat@iteseka koetaan asioita, jotka vai-
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kuttavat lasten sopeutumiseen, hyvinvointiin ja spitkalle lapsen tulevaisuuteen. Jo
Jean Piaget on korostanut vertaissuhteiden met&igrstyisesti konflikteja ratkaistaes-
sa. Kognitiivista eli tiedollista kehitysta tapahfkun eri mieltd olevat lapset joutuvat
perustelemaan kantojaan toisilleen ja ymmartamé&en osapuolen nakodkantoja. Lev
Vygotski on vuorostaan korostanut vertaisten yhgét&, kun toinen lapsi on askeleen
edella tietyissa taidoissa, han voi auttaa ja hlpanyds toisen lapsen oppimista. Asi-

oita opitaan tehokkaammin yhteisty0ssa vertaiskarsasa. (Salmivalli 2005, 15-17.)

Salmivallin (2005, 32—-33) mukaan vertaisryhmaanldkeninen on palkitsevaa, silla se

tarjoaa ajanvietetta, kumppanuutta ja tunteen jkimokuulumisesta. Ryhméassa opetel-
laan esimerkiksi yhdessa toimimista, kompromissekemistd, oman paikan ottamista
ja jAmakkyytta. Vertaisryhmassa tapahtuvan sosexalvertailun kautta lapsi oppii it-

sestdan ja rakentaa sen avulla mindkuvaansa, $@sitgestaan ja omista ominaisuuk-
sistaan. Vilénin ym. (2006, 217) mukaan lapsi tesimaa ainutlaatuisuuttaan vertais-
ryhmassa. Lapsi oppii erilaisia keinoja, joilla nyissé on lupa toimia, mitkéa asiat ovat
hyvaksyttyja ja mitka eivat sekd mitd asioita kuwularvostaa. Pienet lapset, 2—3-

vuotiaat, opettelevat sdantoja rikkomalla niita.

Keskeisena ajatuksena vertaisryhmissa on lasteantimlen ja lapsen &é&nen kuuluviin
saaminen omana itsenaan, ilman vanhempia. Vertengigsa lapsi voi opetella tuntei-
den ilmaisua, sosiaalisia taitoja, itsesuojeluagada tukea itsetunnolle. ltsetunnon pa-
rantuessa lapsi uskaltaa kohdata haasteita, opyia ja olla vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa. Tunneilmaisun avautuminen helpottaskéyielya itselle vaikeiden asioi-
den kanssa ja vertaistuki rohkaisee asioiden jas@eni. Lapsen oppiessa puhumaan
esimerkiksi vihan tunteistaan tarve aggressiivsddiytokselle vahenee. (Vélivaara
2006, 9, 20.)

Vilénin ym. (2006, 218) mukaan tutkimuksissa ondidu vertaisryhman mydnteisen
mallin lisddvan hyvaksyttya kayttaytymista. Kundapaa positiivisia kokemuksia ysta-
vallisista ja anteliaista vertaisistaan, han itsgkimii mydhemmin samalla tavalla. K&-
siteltdessa esimerkiksi lasten ristiriitatilantetlanne pitaa kayda lapi yhdessa lasten
kanssa. Tarkeaa ristiriitojen selvittamisessa lamtieiden todellinen selvittaminen eika

lapsien leimaaminen. Konfliktit, niin aikuisten kuilastenkin kesken, johtuvat usein
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siita, etta henkildlla ei ole rakentavaa tapaatk#aitilannetta. Yhteisollisen kasittelyn
myota lapselle kehittyy uusia vaihtoehtoja seltiti@vaisuudessa haastavista tilanteista.
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5 TOIMINTAPROSESSIN KUVAUS

5.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2010 scantione OTU:n kanssa yhteisty6n
alkamisesta. Osallistuimme lokakuussa 2010 OTUjegtmaan lastenryhman ohjaa-
jakoulutukseen. Taman jalkeen aloitimme kevaaksil12@ovittujen lastenryhmien

suunnittelun sekd& materiaalin keraamisen.

Ryhman pituudeksi oli sovittu 12 kertaa kokoontkerran viikossa kello 17.30-19.45.
Toiminnan suunnittelussa otimme huomioon ryhmamugtehtavan seka asetimme jo-
kaiselle ryhmakerralle omat tavoitteet. Sen lis@Rksilla oli yleisia tavoitteita. Ryhman
perustehtavaksi muodostui yhteisen mukavan ajattdudnen. Toiminnan yleisia ta-
voitteita olivat tutustuminen uusiin ystaviin, vaeeaikutustaitojen kehittyminen, sosiaa-
listen taitojen opettelu, elamyksien ja ilon tuottaen lapsille, lasten viihtyminen ryh-

masséa ja yhdessa tekemisen ilo.

Ihmeelliset vuodet -ohjelman yhtenéa paaperiaatteanapsen hyvan kaytoksen vahvis-
taminen positiivisilla kehuilla. Lapselle annetaaahdollisuus saada positiivista palau-
tetta ja uskoa omaan hyvyyteensa. Nain lapsi pystigntamaan positiivisempaa ku-
vaa itsestaan. (Webster-Stratton 2009, 18.) Metimajille asetimme tavoitteeksi Ih-
meelliset vuodet—-ohjelman pohjalta, lapsen yksgéti huomioimisen ja palautteen
antamisen positiivisessa ilmapiirissa seka last@mymisen ryhmassa luoden heille

turvallisen ilmapiirin.

Otimme suunnittelussa huomioon lapsilahtbisyydereill&l oli alusta alkaen selkea
suunnitelma toiminnalle, jota halusimme lapsillgdi. Halusimme ottaa lapset huo-
mioon leikkivind lapsina. Vilénin ym. (2006, 222-32mukaan lapsi on luonnostaan
aktiivinen, utelias, oppimishaluinen ja -kykyineek& sosiaalinen. Aikuinen suunnitte-
lee toiminnan ja mahdollistaa hyvan oppimisympéansuomisen. Toiminnan tavoittei-

den lahtékohtana ovat lasten intressit ja kiinnkstn kohteet.
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Toimintaa suunnitellessa halusimme ottaa huomioaonmmuassa turvallisuuden tun-
teen luomisen lapsille. Toiminnan struktuurin orvéyoistua samana, silla se luo sel-
keytta ja turvallisuutta lapsille. Aloitimme illaamalla alkuleikilla ja lopetimme illat
joka kerta samalla tavalla. Ryhmakertojen lopuksi@hjaajat arvioimme yhdessa illan
kulun, mik& toimi ja mika ei toiminut. Kaytimme mféissa erilaisia toiminnallisia me-
netelmia esimerkiksi leikkimista, kadentaitoja, mkisa, liikuntaa, ilmaisutaitoa seka
ymparistokasvatusta. Menetelmét koetimme valitehg@mme mukaan niin, etta ne
olisivat sopivia kaikille ikaryhmille, niin piend paivakotilapsille kuin isommille kou-

lulaisille.

Kokemuksen ja toiminnan kautta tulevan tiedon otlettu olevan tarke&a ihmisille.
Tata tietoa keraamme arjen, tydn ja vapaa-ajanrkaksista. (Varto 2003, 7.) Opin-
naytetydéssa meidan oma kokemuksellinen tietommellom vahvasti lasna toiminnan
sekd materiaaliaineiston suunnittelussa. Olemmemuolat tyoskennelleet yli kymme-
nen vuotta lasten varhaiskasvatuksessa, tavanueghattomia lapsia ja ohjanneet mo-
nia erilaisia lapsiryhmia tana aikana. Sen tahdsgatumateriaaliaineistoon paatyneet
asiat eivat valttamatta ole perusteltavissa aientatityjen ryhnmanohjausoppaiden tie-
don pohjalta, vaan ne ovat meiddn oman kokemuksgianhyvaksi havaittuja asioita.
Suunnittelimme ja ohjasimme lapsiryhmaa 12 kerda&aiselle kerralle suunnittelimme
oman ryhméatoiminnan, jossa toimi sama runko, ajkutoppuleikkeineen seka illan

teema.

5.2 Toteuttamisvaihe

Aloitimme toiminnan suunnittelun laatimalla toimelfemme rungon. Runkoa suunni-
tellessa meidan taytyi huomioida illan kokonais&egika oli 2 h 15 min seka myo6hai-
nen ajankohta kello 17.30-19.45. Suunnittelua haitkigietamattomyys ryhmalla kay-

tosséa olevasta tilasta, joka saattoi olla joko kadita tai jumppasali. Toiminnan suun-
nitteluun haasteita toi myos se, etta emme sadie@f tarkkaa lasten lukumaaraa tai
tarkkoja lasten ikid. Lapset olivat ialtaan 2—8otraita. Lasten lukumé&aré vaihteli 10—
17 lapsen valilla per ilta. Ryhmassa oli kaikerkkaian viisi poikaa ja kaksitoista tyt-

t6a, seitsemasta eri perheesta.
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Otimme suunnittelussa huomioon myads sen, ettd Brstelma kannattaa aina olla mie-
tittyn& valmiiksi. B-suunnitelmana voi olla aikammin hyvin toiminut leikki, jonka

lapset jo osaavat. Leskisen (2009, 17) mukaan @maan hyva olla joustava ja valmis
muuttamaan jo valmiiksi sovittua ohjelmaa tilanteaokaan. Toiminnalliset tilanteet
vaihtelevat muun muassa ryhméan koon, ién, viregstasikaisempien tapahtumien

vuoksi. Ennakkoon ei voi tietdd, mika toimii ja raiki.

Ryhmakertoja varten laadimme suunnitelman kahaediet kerralle. Suunnittelussa
kaytimme materiaalina aikaisempina vuosina paivéikigkentelyssa itse kayttamiam-
me valmiita hyvaksi havaittuja perinteisia leikk@gdauluja sekd muun muassa Nuoren
Suomen, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Tunnkesnn materiaaleja. Seuraavaksi

suunnitelmat loytyvat liitteené olevasta matermakistosta.

lllan runko muodostui seuraavanlaiseksi:

1. Alkupiiri. Aloitimme illan Haméahakinseitti-leikillajonka aikana lapset esitteli-
vat itsensa ja kertoivat muun muassa lempivaringigkansa, -leikkinsa, -
satunsa.

2. Vaihtuva toiminta, joka liittyi illan teemaan.

3. Vidlipala. Vélipalalla tarjottiin sampyla, hedelm@&mehua.

4. Vapaan leikin aika tai vaihtoehtoisesti illan teenygtkaminen.

Vapaan leikin aikana lapsille tarjottin mahdolligta omaan touhuamiseen;
esimerkiksi pelaamiseen, piirtamiseen tai leikkimis itsenéisesti tai yhdessa
kaverin kanssa.

5. Loppupiiri, johon kuului muun muassa rentoutuminarkasitorni, jossa jokai-
nen lapsi ja aikuinen laittoivat katensa toisenekagaalle muodostaen tornin.

Lopuksi kerroimme seuraavan kerran teeman.

lltojen teemat olivat:

1 Tutustuminen ja s&&nnot
Tutustuminen ja ryhmaytyminen
Tunteet

Poytateatteri

a b~ W N

Intiaaniseikkailu
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Salileikkeja
Liikennekaupunki salissa

Salileikkeja

© 00 N O

Temppurata salissa
10 Seikkailuliikunta ulkona
11 Perinneleikkeja ulkona

12 Musiikkimaalaus ja loppujuhla

5.2.1 Tutustuminen ja s&annot

Ensimmaisella kerralla tutustuimme lapsiin ja loieyhteiset sdannét, kavimme illan
teeman ja rungon yhdessa lasten kanssa lapi. \ééina2006, 39—40) mukaan ensim-
maisilla kerroilla eletd&n tutustumisen aikaa, nustdtaan yhteyden tunnetta ryhma-
laisten valilla ja selkeytetddn ryhman tarkoitugtaman huomioiden olimme valinneet
ensimmaisen kerran teemaksi toisiimme tutustumiddésitimme tutustumisen piirissé
istuen ja Hamahakinseitti-leikkia leikkien. Leikaikana ohjaajat ja lapset esittelivat
itsensa seka kertoivat ikansa. Lankakerd muodestitaessaan haméhakinseitin, kun
jokainen leikkiin osallistuja piti langasta kiintidun kera oli kaynyt kaikki piirissa olijat
lapi, Kkerittiin lankakera takaisin. Nyt kerd kulgéinvastaisessa jarjestyksessa kuin mi-
ten se oli heitettaessa lapselle toiselta menngikki vaatii ryhmalta yhteistoimintaa,
keskittymista ja harjoittelua. Nain ensimmaiseksirkksi hamahakinseitti valilla irtosi
leikkijoiden kasista ja valilla seitti sotkeutuiufistumisen jalkeen keksimme yhdessa
lasten kanssa nimen ryhmalle. Meilla oli mukanamriih maskotiksi tarkoitettu kettu-
pehmolelu ja ryhmastdmme tuli lasten ideocimana RURspolainen. Vélivaaran (2006,
35) mukaan ryhméamaskotti on lastenryhmissé tarasénj, joka tuottaa turvallisuuden
tunnetta lapsille sekd edesauttaa yhtenaisyyderettanja rynméhenkea.

Taman jalkeen laadimme yhdessa lasten kanssa sasvelister-Strattonin (2009, 20)
mukaan saannot opettavat lapsille itsensé hallisgé@ ne tasapainottavat omia ja tois-
ten toiveita. Lapset saivat sanoa aaneen heiddestdan rynmassa tarkeita ja oleellisia
saantdja joiden kieliasua me yhdessa muokkasimm@@nri®t muodostuivat selkeiksi:
odota omaa vuoroasi, ole Kiltti kaverille, tehdgdmlessa sovittuja asioita ja ilmoitan

aikuiselle mihin menen (esimerkiksi vessaan taden luokkatilaan). Saannodissa nakyi
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selkeasti lasten aikaisempi osallistuminen ryhmmiitsiaan koulussa ja paivakodissa.
Kirjoitimme saannot varikkaalle kartongille ja kstelimme sen piirtamalla lasten kasi-
en aariviivat kartongin laidoille. Kartongille pigttin myds yhtd monta sydanta kuin
ryhmakertoja kaiken kaikkiaan oli eli 12. Ajatukseoli, etta saannot kiinnitetdan naky-
ville joka kerta ja sydadmen sisdén laitetaan tgnka ryhmakerralla. Nain lapset pystyi-
vat ndkemaan ja laskemaan kuinka monta ryhmékertadlut ja kuinka monta on viela

edessa.

Loppuajan leikimme erilaisia ryhmaytymisleikkejduam muassa Tutustu minuun ja
Seuraa johtajaa. Leskisen (2009, 18) mukaan ryhymigharjoitukset auttavat ryhmaa
toimimaan yhteistydssa ja paasemaan asetettuinoittigisiin. lllan katkaisi sopivasti
valipala. Véalipalan jalkeen jatkoimme leikkeja kesnoli loppupiirin aika ja se lopetti
illan toiminnan. Loppupiirin tarkoituksena oli ramittuminen. Rauhoittumisleikiksi
olimme valinneet hiljaisuudessa aanien kuuntelemiseppupiirin aikana kerroimme

lapsille seuraavan kerran teeman ja teimme kasitorn

llta sujui ensimmaiseksi tapaamiskerraksi hyvinpdet uskalsivat olla toiminnassa
mukana. Lapset kestivat eron vanhemmistaan suurksinogaksi helposti. Muutamalle
lapselle ero aiheutti kyyneleitd alkuun. Tutut keipjg sisarukset loivat kuitenkin toisil-

leen turvaa.

5.2.2 Tutustuminen ja ryhméaytyminen

Toisen kerran ilta alkoi Hamahakinseitti-leikkidkléen, jossa esittelimme itsemme ja
kerroimme oman lempivarin. Kertasimme myos saanltdit aluksi ja laitoimme ne

seindlle. Toimintana meilla oli rynméaytyminen eistan leikkien avulla, muun muassa
Koske keltaista, Hoyhenen pudotus seka Peili ja \ikit. Lapset olivat innostuneesti
mukana leikeissa ja kokivat meidat ohjaajat jo &iyiaviksi. Sisaruksista pienimmat

viela ujostelivat.

Valipalan jalkeen lapsilla oli mahdollisuus jatkgadessa leikittyja leikkeja tai mahdol-

lisuus vapaaseen leikkiin, piirtAmiseen ja pelaaems Loppupiirin aikana kuuntelimme
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musiikkia patjojen paalla makaillen ja rentoutumig&keen kerroimme lapsille seuraa-

van kerran teeman ja teimme kasitornin.

5.2.3 Tunteet

Kolmannen kerran aloitimme jo tutulla Hamahakinsésikilla, jossa jokainen paasi
kertomaan lempiruokansa. lllan teemana olivat eint€dvimme yhdessa tunteita lapi
kasvokuvien avulla, jotka kuvaavat erilaisia tutaeiLapset saivat nayttaa ja kertoa
kasvokuvien avulla esimerkiksi milta sinusta tuntbun syo6t jaateléa, milta sinusta
tuntuu, kun sinua halataan tai milt sinusta tunkurn kaveri ottaa lelun k&desta? Lei-
kimme myo6s Tunteet ja tilanteet - milta sinustatdurtleikkid. Tunteet heréattivat lapsil-

la paljon keskustelua ja tarinoita aikaisemmistlekouksista.

Valipalan jalkeen oli vapaan leikin aika. Osa lapsipiirteli ja varitteli luokkatilassa ja
osa lapsista leikki kaytavalla pallopeleja seka llanmeluillaan. Loppupiirissa makai-
limme patjoilla ja kuuntelimme llo ja suru -tunneten. Ilta loppui seuraavan kerran

teeman esittelyyn seka kasitorniin.

5.2.4 Poytateatteri

Neljannella kerralla esitimme péytateatteria. lllahjelmassa oli myés oman nuken
valmistaminen, jonka avulla voi itse leikkia powdtteria. llita alkoi Hamahakinseitti -
leikilla, jossa kerroimme oman lempi satuhahmonyt&@@atterissa esitimme lapsille
Kolme karhua -sadun. Pdytateatterin jalkeen lapaefat itse valmistaa nuket (tarvik-
keina massapalloja, grillitikkuja ja erilaisia kaita). Nuken valmistus oli mukavaa.
Isommat pystyivat tekemaan sen melko itsenaisaspignet tarvitsivat hiukan enem-
man apua. Oli hyva, ettd satu oli lapsille jo emdés tuttu ja suhteellisen lyhyt, niin

pienemmatkin jaksoivat keskittya esitykseen.

Poytateatterimateriaalina kaytimme Maija Bariciusnittelemaa poytéateatteria, johon
kuuluu lavasteita sekd hahmoja. Poytateatterimgis toteuttaa itse esimerkiksi lasten

satukirjan avulla. Esimerkkind Tammen kultaisejaitid4: Kolme karhua -satu, johon
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voi itse valmistaa lavastuksen helposti ja jokoaasla tarvittavat hahmot tai kayttaa
valmiita pehmoleluja esityksesséa. Lapset ovat wgisia lyhyeenkin esitykseen eiké

heité haittaa esityksen teatterillinen vaatimattagkaan.

Valipalan jalkeen jatkoimme illan teemaa. Teimmé&eatdoppuun ja niiden valmistuttua
lapset paasivat leikkimaan viela omatekoisilla hatlan illan lopuksi. Loppupiirin ai-
kana rauhoitumme ja kuuntelimme sadun HiljaisuwaleBsittelimme vielda seuraavan

kerran teeman ja ilta paattyi kasitorniin.

5.2.5 Intiaaniseikkailu

Viidennen kerran aloitimme totuttuun tapaan Hamaéts#itti-leikill&, jossa lapset ker-
toivat lempi lastenohjelmansa. Toimintana tallar&ka oli intiaaniseikkailu, johon
orientoiduimme "Suuri intiaani ja pieni intiaanisadulla (Tammen kultaiset kirjat 99).
Jokainen lapsi sai nostaa villasukasta intiaaninimeelleen. Nimind oli muun muassa
Istuva Harka, Liitava Kotka, Juokseva Puhveli. Maahme lapsille kasvomaaleilla
intiaanimaalauksen poskille. Rohkeusloitsun avidladimme matkaan kohti intiaa-

niseikkailua.

"Olkoon teilla pienilla intiaaneilla mukana rohketat vaarallisella matkallanne kohti
uusia seikkailuja. Uskaltakaa tehda uusia asiodiittamatta vaarasta tai pelosta. Aut-
takaa toisia matkallanne.”

Intiaanitarinan saattelemana lahdimme etsim&&releaman osia salista. Kohtasimme
matkalla muun muassa myrkyllisen suon, myrkkyharkéthfesan seka vaarallisen
kdarmeita kuhisevan alueen. Loéysimme kaarmeideralorsta aarrekartan osat. Kun
olimme loytaneet kartan osat, niin kokosimme kajtaetsimme aarteen. Aarrearkusta
l6ytyi askartelumateriaalit intiaanipaahineidenmstamiseen (kartonkia ja hoyhenid)

seka iso kasa kultakolikoita (suklaarahoja).

Valipalan jalkeen lapset saivat sydda aarrearklistiyneet kultarahat. Intiaaniteema
jatkui viela valipalan jalkeen lasten toivomuksedtappupiirin aikana kuuntelimme

hiljaisuudessa erilaisia &anid muun muassa oksieamhdusta, kavioiden kapsetta, inti-
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aanien hiljaista huutoa ja metsan aania Pahkin@msgd-levyltd. Lopuksi esittelimme

seuraavan kerran teeman ja ilta loppui valtavaroisagen kasitorniin.

Tassa vaiheessa ryhméatoimintaa huomasimme, ettdaggthmisprosessimme on edis-
tynyt. Ryhmaytymisharjoitusten tekeminen ensimnfidgiserroilla on tuottanut tulosta.

Ruusu Repolainen -ryhma toimii toiset huomioidenojamme saavuttaneet jo osan
asettamistamme tavoitteista. Valivaaran (2006, Makaan ryhméprosessin tdhén vai-
heeseen kuuluu ominaisesti aktiivinen tyoskentatypiden prosessointi, ryhman sisai-
nen turvallisuus ja luottamus. Tassa vaiheessatapyat paasseet kiinni ryhman tarkoi-
tukseen ja se mahdollistaa tydskentelyn tavoittegavuttamiseen tahtaavalla tavalla.

5.2.6 Salileikkeja

Kuudes kerta alkoi jalleen Haméahakinseitti-leikiljasta lapset eivat enaa olleet niin
innostuneita. Kuulimme hiukan nurinaa isompiendassuista ja yhden nurina tarttui
helposti toisiinkin. Nurinasta huolimatta saimmedat innostumaan leikista ja tutus-
tuimme toisiimme seittid punoen kertomalla omangdgeikin. Toimintana olivat talla
kertaa erilaiset salileikit, kuten Noita Pompelip@ga Nimihissi. Leikimme myos jo
tuttuja leikkeja edellisiltéa kerroilta muun mua$danaanihippaa, Peilida ja Seuraa johta-
jaa. Hippaleikit olivat lasten suosikkeja ja heusaat leikkia myods muita itselleen tut-
tuja hippoja ja opettaa niitd meille.

Ohjaajina meidan oli tarkeda pitdd mielessammetsé, leikit vaativat monta toistoa,
ennen kuin lapset pystyvat keskittymaan leikkeibineiden vaatimalla tavalla. Leski-
sen (2009, 17) mukaan lapsissa tapahtuu kuitengpinusta, vaikka kaikki ei toimi
niin kuin itse haluaisi. Taman vuoksi emme halunheevuttaa hAmahakinseitti-leikin
kanssa vaan halusimme sen sijaan koettaa innagta lja saamaan heidat keskitty-

maan toimintaan.

Valipalan jalkeen halukkaat jatkoivat salileikkggosa lapsista halusi siirtya kaytos-
samme olevaan koulun luokkaan piirtamisen ja maaksen pariin. Loppupiirissa
kuuntelimme musiikkia rauhoittuen illan toiminnaskystyrépallojen avulla kdvimme

l&pi lapsen aariviivat yhtena rentoutumisen keindlten paatti perinteisesti kasitorni.
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5.2.7 Liikennekaupunki salissa

Seitseméannen kerran teemana oli liikennekaupuoikkg toteutimme koulun jumppasa-
lissa. Alkupiirissa muutimme hieman Haméahakinségittkia helpommaksi. Talla ker-
taa vain kopittelimme lankakeraa lapselta toisetlmmeka avanneet keraa. Pidelles-
samme lankakeraa kerroimme toisillemme lempikulkneg@mme. Toimintana leikim-
me erilaisia leikkejd muun muassa Lentokone, l@vjana seké Liikennekaupungin eri
kulkuneuvot. Salissa lauloimme ja leikimme erilaikululeikkeja muun muassa Pienen
pieni veturi, Bussilaulu ja Autolla ajetaan varavakapset saivat keksia bussilauluun
uusia sékeistdja miettien mita kaikkea muuta baasi®i tapahtua.

Valipalan jalkeen lapset saivat valita oman tekemi€Osa lapsista jatkoi likennetee-
malla salissa ja osa halusi menna maalaamaan ltilaldia Loppupiirisséa ohjaajat "pe-
sivéat ja vahasivat autot” eli silitimme lapsia héigta ja kasistd musiikin soidessa taus-

talla. llta loppui seuraavan kerran teemaan jat@&sin.

5.2.8 Salileikkeja

Kahdeksas kerta alkoi edelliselld kerralla mukadketHamahakinseitilla. Lapset ker-
toivat lempihahmonsa Muumilaaksosta. Toimintanalltneii erilaiset salileikit. Aloi-
timme Toivepiirill4, jossa jokainen lapsi sai vutaiten kertoa mita haluaisi tehda, esi-
merkiksi olen Minna ja haluaisin pomppia yhdelldajjia. Taman jalkeen menimme
Nuoren Suomen Liikuntaleikkikoulun ohjaajan mateleéssta 16ytyvien kehokorttien
avulla kuvien esittdmiin asentoihin. Lapset sawairotellen nostaa salin lattialla olevia
kehokortteja ja ohjastaa kavereita eri asentoib&ikimme myds tuttuja edellisilla ker-
roilla leikittyja leikkeja seka lasten omia leikkepeidan toiveiden mukaan.

Valipalan jalkeen osa lapsista halusi jatkaa skkiga ja osa lapsista halusi piirtaa seka
varittda varityskuvia. Loppupiirissa kuuntelimme siikkia ja ohjaajat kavivat lapsen
aariviivat lapi nystyrapalloilla. llta lopetettiseuraavan kerran teemaan ja kasitorniin.
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5.2.9 Temppurata salissa

Yhdeksas kerta alkoi Hamahakinseitti alkuleiki@lapsen lempitempun kertomisella.
Aloitimme toiminnan Pida puolesi puhtaana-energiakpleikilla. Leikin jalkeen esit-
telimme lapsille temppuradan, jossa oli erilaiganintapisteitda muun muassa maito-
purkkikeilausta, trampoliinilla hyppimista, kierista ja kuperkeikkojen tekemista pat-
joilla, penkkipeilid, totterbpujottelua pallon kaasseka kadonneiden Boa-kaarmeiden
(kdydet) hakeminen puolapuilta. Lopuksi leikimmepParn-kone- sekd Huutorentoutus

-leikkeja.

Temppurata oli lapsille hyvin mielekas ja osa ragidgnista tuntui olevan heille erityi-
sesti mielekkdampaa kuin toiset. Taten kaikki lajpdisivat kerddntyneet yhteen paik-
kaan samaan aikaan, joten me ohjaajat saimme albpaita ja sanallisesti ohjata lapsia
pysymaan jaetuissa pienryhmissa ja kiertamaan kajiden kaikilla pisteilla, harjoitta-

en muutakin toimintaa kuin vain itselle mielekasta.

Valipalan jalkeen lapset saivat halutessaan jatkagppuradan touhuja tai vaihtoehtoi-
sesti pelata lautapeleja, piirtaa tai varittaatyékuvia luokkatilassa. Pojat ja muutama
tyttd tunsivat enemman kutsumusta saliin ja logiritielivat musiikkia kuunnellen luo-

kassa. Loppurentoutuksen aikana ohjaajat kaviydgela aarivivat hoyhenen avulla

l&pi. Kerroimme lopuksi seuraavan kerran teemaltgja lopetti kasitorni.

5.2.10 Seikkailuliikunta ulkona

Kymmenes kerta alkoi sisalla totuttuun tapaan aikkia leikkien ja lapset kertoivat
lempihahmonsa Puolen hehtaarin metsasta. Tamatalayauduimme illan aiheeseen.

Olimme saaneet kirjeen Panu Peikkopojalta, jonkathitoinen lapsi luki muille.

"Olen Peikkopoika Panu ja olen pahassa pulassanilséduorenpeikko antoi minulle

huolehdittavaksi sukumme vanhan Aarreluolan avajijeerka min& onneton onnistuin
havittdmaan sen leikkiesséni ulkona kavereidensganOlen kuullut, etta te olette to-
della nokkelia ja taitavia lapsia. Auttaisitteko maa etsimaan avaimen, palkinnoksi
paasette osallisiksi aarteistamme. Annan teillaiatk paketin, joka auttaa teitd paase-
maan peikkomaiseen seikkailutunnelmaan. T: Panu”
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Panun paketista I6ytyi etukateen valmistetut pdiéoméat erivarisilla ruseteilla ja lau-
lun sanat Peikkotanssiin, jonka tanssimme ennedka&iun ryhtymista. Lauluna lau-
loimme Morri-Moykky tanssii ja ruokopilli soi. Sgh lahdimme seikkailuun Panun
kadonnutta avainta etsimaan. Isommat lapset ed&ih innostuneet Panun tarjoamista
peikon hannista ja tdmén myota nuoremmatkin eparamiden tarpeellisuutta, joten

peikkoilimme ilman hantia.

Koulun pihalla oli etukateen laitettuna erilaiseésteja, jotka meidan piti suorittaa. Ras-
teina olivat muun muassa narurata, hantdpallojétoHeriin ja sékkihyppely. Lopulta
avain seka kartta aarrearkulle 16ytyi.

Aarrearkun l6ydyttya sieltéa paljastui kivia, joiegpset paéasivat koristelemaan maaleilla,
kimalleliimalla ja erilaisilla helmilla. Valipalagilkeen jatkoimme kivien koristelemista
ja teimme helmistd myo6s koruja. Loppupiirissa kelinime satua ja kerroimme seu-

raavan kerran teeman. llta loppui peikkomaiseend@sn.

5.2.11 Perinneleikkeja ulkona

Yhdestoista kerta alkoi sisalla alkuleikkia leikkiga lapset kertoivat lempieldaimensa.
Toiminta oli tallakin kerralla ulkona ja onneksids&uosi meitd. Teemana oli perinne-
leikkien leikkiminen. Leikimme jo tutuksi tulleitReilia ja Varid seka uusina leikkeind
opetimme lapsille Askelnaatan, Polttopallon ja ikBiita laudalla. Leikkiminen oli rie-

muisaa ja isompien lasten alkuun osoittama ennakkalkuus perinneleikkeja kohtaan

suli mukavaksi yhdessa touhuamiseksi.

Kevaan vasymys rupesi ndkyméaan lapsissa toiminulatesn ja lapset halusivat valipa-
lan jalkeen jaada sisélle pelaamaan palapelejg@nmakn kirjoja seka piirtamaan ja va-
rittmaan varityskuvia. Loppurentoutuksessa kuimtake musiikkia ja kdvimme hoy-

henilla lapsen aariviivat lapi. Lopuksi kerroimmémeisen kertamme teeman seka

teimme kasitornin.
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5.2.12 Musiikkimaalaus ja loppujuhla

Kahdennentoista ja viimeisen kerran aloitimme akia leikkien, mutta talla kertaa
kettu-maskottiamme kopittaen. Lapset saivat ketwella vuorollaan lempilaulunsa.
Toimintana meilla oli musiikkimaalaus. Olimme valeet musiikiksi Vivaldin klassista
musiikkia. Lapset saivat A3-kokoiset vesivéaripapejoihin ohjeistuksen jalkeen he

maalasivat varikkaita taideteoksiaan lattiallagadgtlla tyéskennellen.

Valipalan jalkeen vietimme loppujuhlaa. EtsimmeNkatilaan piilotettuja suklaakara-
melleja, s6imme niitéa nautiskellen ja leikimme laié. Loppujuhlan jalkeen kyselim-
me lapsilta suullista palautetta lastenryhmén toimasta. Annoimme palautetta lapsille
joka illan jalkeen, mutta nain viimeisella kerraarostimme positiivista palautetta las-
ten toiminnasta ryhman jasenenda. Leskisen (2009ni&aan ryhman jasenille on hyva
antaa palautetta tasapuolisesti, kehua ja kannlagiai. Kritilkki on muistettava esittaa

rakentavassa ja kehittdvassa muodossa.

Valivaaran (2006, 41-42) mukaan loppujuhla, kuniniakai jonkinlaiset muut eroritu-
aalit auttavat lapsia loppumisen hankalien tunteitdgstamisen kanssa. Annoimme
loppujuhlassa lapsille etukateen valmistetut kiktosit kevaan lastenryhmaan osallis-
tumisesta. Kortteja koristi ketun, Ruusu Repolaikeva. Lapset ja ohjaajat kokoontui-
vat viimeisen kerran yhteiselle matolle loppuretitigen ajaksi musiikkia kuunnellen.
Lopuksi teimme k&sitornin ja halasimme porukaligitonme.
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6 PALAUTE JA ARVIOINTI TOIMINNASTA

6.1 Palaute

Toiminnan suunnitteluvaiheessa ajattelimme kera@véntoiminnasta kirjallisen pa-

lautteen lasten vanhemmilta ja OTU:n Ihmeelliseddeat -projektivastaavalta. Lapsilta
ajattelimme kysya palautetta suullisesti. Vallid@Z, 102—-103) mukaan palautekysy-
mysten tulee olla yksiselitteisid ja ne eivat séla phdattelevia. Tavoitteena valttya
turhilta kysymyksilta ja kaikki olennainen muistatekysya.

Palautelomakkeen (lite 1) avulla selvitimme yhiygi&umppanillemme muun muassa
palveleeko lastenryhm& vanhempainryhmaan osaliestutarpeita, onko toiminta mie-
lekasta lapsille seka onko toiminnan rakenne hywéille palautteen tavoitteena oli
saada palautetta produktiostamme, jonka avulleommwne omaa toimintaamme. Ta-
voitteenamme oli tehda palautelomakkeesta selkaapakka, joka olisi helposti ja no-
peasti taytettavissa. Palautelomake muodostui @ebignista kysymyksista etté arvioin-
tikysymyksista. Palautelomakkeessa vanhemmillanalhdollisuus antaa my6s ideoita
toiminnan kehittdmiseksi seuraavia samalla pegal#t toimivia lastenryhmia varten.
Kerasimme lasten vanhemmilta palautteen toiminnassaksi viimeisella ryhmakerral-

la.

Saimme palautteet kaikilta seitsemaltéa perheetiélen lapset osallistuivat lastenryh-
man toimintaan. Saadun palautteen pohjalta ladtemiypalveli tarkoitustaan. Van-

hemmat ja lapset olivat hyvin tyytyvaisia toiminta&% anhemmat kokivat lastenryhmén
tarkeaksi, koska muuten he eivat olisi voineet Istah vanhempainryhmaan. Van-
hemmat myos arvostivat lastenryhmén toiminnan sieinmallisuutta ja ohjelman mo-

nipuolisuutta. Vanhemmilla on ollut luottamustatgat lapset lastenryhméan, silla he
ovat kokeneet, ettd lapset ovat viihtyneet ryhmgasayos pienet kotihoidossa olevat

lapset ovat uskaltaneet jadda ryhmaan.

"Se on ollut lapsille todella mieluinen paikka, gotapset ovat odottaneet pitkin viik-
koa.”
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"Ollut tosi kiva ryhma! Kotihoidossa oleville laggmme ollut hyva paikka harjoitella
ryhméssa oloa.”

Vanhemmat kokivat olevansa helpottuneita, koskpd#sivat vanhempainryhmén toi-
mintaan mukaan saamaan apua ja vertaistukea eliianéegseensa. Vanhemmat koki-
vat myos tarkeaksi sen, ettd kummallakin vanhenar@ilmahdollisuus osallistua van-
hempainryhman toimintaan. Osa vanhemmista kold, rgtiman kesto (2 h 15 min/ilta)
oli sopivan mittainen, mutta osa vanhemmista kékadn liian pitkaksi. Kokoontumis-

kertojen maara, 12 kertaa kerran viikossa, vanhdrkotavat sopivaksi.

"Olen helpottunut paastyani rynmaan. On ollut kivdan lapsilla on ollut mielekasta
tekemista, eika vain valvottua leikkia.”

Jotkut lapsista kutsuivat rynméaa "lhmeiden illak$?alautteesta tuli esille muun muas-
sa, ettd lapset viihtyivat ryhmassa, he odottiiratai-kerhoa kovasti, kerho oli viikon
kohokohta, pienemmille sisaruksille oli elamys aubompien sisaruksien kouluun, toi-
minta oli erittdin hyvaa ja myos yhteisty0 ohjaajieanssa koettiin onnistuneeksi. Vali-
pala sai myds kovasti kehuja.

"Lapset puhuvat ja kayttavat illasta nimea "Ilhmerdédta’. Aina odotetaan jo seuraa-
vaa kertaa.”

"Lapset ovat tykdnneet ja halunneet tulla sillomkkun olisivat voineet jaada kotiin
iIsovanhempien hoitoon.”

Ihmeelliset vuodet -projektivastaava antoi meillaulista palautetta, joka oli kaikin
puolin positiivista. H&n oli erittain tyytyvainenteutuneisuuteemme ja tydopanostuk-
seemme ja oli kuullut vanhemmilta pelkkaa hyvaamith toiminnasta. Seikkaperéai-
sempaa palautetta han ei kyennyt antamaan, koskeeihéllut itse nakeméssa ryh-
mamme toimintaa vaan oli samaan aikaan ohjaamasgsempien ryhmaa. Oman pa-
lautteensa han perusti meidan valiseen yhteistyotytiman alkaessa ja loppuessa na-

kemé&énsa vuorovaikutukseemme vanhempien kanssaaefé@mmilta kuulemaansa.

"lhmeiden illoissa” oli apuna kaksi nuorta tyttGé pyysimme myos heiltd kirjallista
palautetta toiminnasta. Palautteesta ilmeni, ettéinta oli suunniteltua, hyvin toteutet-

tua ja toimintaa oli riittavasti seka osasimme afif@ ottaa lapset yksilollisesti huomi-
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oon ja tarjota heille ikatasoista toimintaa. Sainpatautetta myos, etta osasimme huo-

mioida lapsilahtdisyyden toiminnassamme.

Viimeisella kerralla keskustelimme lasten kansskygyimme suullista palautetta men-
neistad ryhmékerroista. Toteutimme keskustelun Westaisten kysymysten avulla mika
on ollut kivaa ja tylsda seké mita olisi saanua @dhemmaéan ja mita vihemman. Lasten
mielesta kivaa oli ollut salissa toimiminen, vattinen, piirtaminen, ulkoleikit seka
opet, kuten he meita ohjaajia kutsuivat. Tylsadlémmma olivat yhteisleikit (joskus) ja
tietenkin kuulimme myo6s, kuinka kaikki oli ollutlsdd. Enemman lasten mielesté olisi
saanut olla ulkoleikkeja, salileikkeja, piirtamistékd ryhmakertoja ja vdahemman ha-
mahakinseittid, alkuleikkiamme, johon lapset kyNésit muutaman leikkikerran jal-

keen.

Palautteiden ansiosta saimme arvokasta tietoa wamiia lastenryhmén toiminnasta,
lastenryhman merkityksestéa seka lapsille ettd vanhiée, ryhman kestosta ja kokoon-
tumisesta seka yhteistydn merkityksesta. Saatwigalkantoi meille vahvistusta opin-
naytetyon toteutuksessa ja yhteistyokumppaneili& sn, toivon mukaan, apua tulevien

lastenryhmien suunnitteluissa ja toteutuksissa.

Ihmeelliset vuodet -yhteistydkumppanimme antoivaili® palautetta materiaaliaineis-
tosta. Heidan mielestaan materiaaliaineisto on myateriaalipankki lastenryhmanohja-
uksia varten, joka antaa myos jouston varaa toamaimtseka antaa ideoita. Materiaaliai-
neisto oli koottu hyvin strukturoidusti, ryhmakgeo rakenne oli hyvin suunniteltu ja
ryhmatoiminnan ennakoitavuutta parantaa se, ettén@yetenee samalla tavoin joka
kerta, alkaen aloituspiirista ja paattyen loppuipiirToiminnassa on annettu tilaa myos
vapaalle toiminnalle ja leikille. Aineistoon Kirjdt tarvittavat materiaalit helpottavat
erilaisten toimintojen kayttoa. Materiaaliaineisto hyddynnettavissa tulevissa Ihmeel-

liset vuodet -lastenhoitoryhmissa. (Seppanen 2013.)
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6.2 Arviointi

Lastenryhméan ohjauksen osalta produkti oli mielast& onnistunut haasteista huoli-
matta. Haastetta toivat kaytdssa olevat tilat gk niiden puute, illan pitka kesto (2 h
15 minuuttia), myohainen ajankohta (kello 17.304%9. hyvin eri-ikdiset (2-8-
vuotiaat) ja haastavat lapset, ennalta tietamaty8rnogallistuvista lapsista seké aikatau-
lussa pysyminen (vanhempainryhman lopetus vengirtaan). Apuohjaajista oli suuri
apu meille. llman heitd emme kahdestaan olisi pagat niin hyvin kuin nyt parjasim-

me.

Lastenryhmassa oli sisaruksia seitsemasta eri gsténeEri perheiden lapset olivat hy-
vin saman ikaisia, joten ryhmassa oli sopivastsiageri ikaluokista. Ryhméssa oli kai-
ken kaikkiaan viisi poikaa ja kaksitoista tyttokaluokittain lapsia oli 2-vuotiaita kaksi,
3-vuotiaita kaksi, 4-vuotiaita kaksi, 5-vuotiaitakdsi, 6-vuotiaita kaksi, 7-vuotiaita nelja
ja 8-vuotiaita kolme. Lapset nauttivat toistensarasta ja oppivat toisiltaan, pienet
isommilta ja myds toisinpdin. Sisarussuhteidenikfys nékyi selvasti, kun vanhemmat
sisarukset huolehtivat nuoremmista sisaruksistanéyhaikana. Suuresta ikdhaarukasta
huolimatta vertaiset I6ysivat toisensa. Ryhmass&agivasti lapsia, jotka olivat suun-
nilleen samalla tasolla sosiaalisessa, emotioresalss ja kognitiivisessa kehityksessa,

jotka Salmivallin (2005, 15-17) mukaan ovat tarkeiertaisryhman toiminnassa.

Ryhmaa ohjatessa kiinnitimme huomiota lasten rbaleiyhman siséalla. Ensimmaisella
kerralla saimme tietaa, ettd suuri osa vanhemnaptasta oli jo tuttuja toisilleen paiva-
kodin tai koulun kautta. Vaikka me ohjaajat olimihmlle vieraita, mielestdmme tuttu-
jen ihmisten lasnaolo loi selkeésti turvaa ensinsiiméikertoihin ja alkujannitykseen.
Lahtokohta rynmaytymiselle oli taten myds helponkpiin jos kyseessa olisi ollut tay-
sin toisilleen vieraat lapset. Ryhmassa olleistarsiksista oli tukea toisilleen, erityisesti

perheen pienempia auttoi isosisarusten hoiva kglkman Iapi.

Lasten ryhmaytyminen onnistui helposti, koska suwsa lapsista oli toisilleen jo en-
tuudestaan tuttuja ja ryhmassa oli paljon sisasuksapset olivat avoimia ja hyvaksyi-
vat ohjaajat helposti. Alussa esiintynyt vieraskisré&atosi muutaman kerhokerran jal-
keen ja se nékyi levottomuutena. Ryhman ohjaamatietoisinaan haasteellista lasten

suurten ikaerojen seké lasten osallistumisen vaihtden vuoksi. Valmista suunnitel-
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maa joutui valillaA muuttamaan kesken illankin, rautinko pysyi aina samana. Emme

kuitenkaan luovuttaneet haasteiden kanssa vaametinista opiksemme.

Tutustumisen ja toiminnan myotd aloimme huomatasitsa nakyvia rajattomuuden
merkkeja, joka nakyi muun muassa levottomuutenditanaattomuutena, kovaaanisyy-
yhdessa lasten kanssa, kaipasivat valilla muishista. Ta&ma on yleistd useimpien las-
ten kanssa. Vaikka lapset tiedostivat sdannét hyviden noudattaminen kaytannossa
ei aina ollut niin helppoa ja osittain tottelematiauden voisi tulkita myds meidan oh-
jaajien tietoisena haastamisena. Selvitettiin, @otkeihin luottaa ja pidammeko rajoista
kiinni. Valivaaran (2006, 40) mukaan ryhmaprosessiohuntavaiheessa lapset testaa-

vat luottamusta ja koettelevat sdantoja ja rajoja.

Joustavuuteen pyrkiminen toiminnassamme oli tidassgn mahdollistavilta osin. Jous-
tavuuden kanssa jouduimme kuitenkin monesti miétéim missa kulkee kultainen kes-
kitie, koska on myos tarkeaa, etteivat lapset salidta hallinnan otetta. Rajat luovat
selkeytta ja turvaa, jota haastavasti kayttaytysaset erityisesti tarvitsevat, mutta liial-
liset rajat ja kokemus lapsen oman vaikutusmatsialilen puutteesta, aiheuttavat lap-

sissa vastahankaa.

Toiminnan rakenteen on hyva toistua samana, glléas selkeytta ja turvallisuutta lap-
sille. Toiminta alkoi aina alkukokoontumisella jgka kerralle oli valittu oma teema.
Valipala katkaisi toiminnan mukavasti puolivalisgarytmitti illan kulkua. Vapaalle
leikille jai aikaa valipalan jalkeen tai vaihtoelgesti lapset pystyivat jatkamaan illan
alussa aloitettua toimintaa. Toiminta loppui aiopdupiiriin, jossa tavoitteena oli rau-
hoittuminen ja seuraavan kerran teemaan orientaitem Loppupiirin lopetti k&sitorni,
joka oli lapsille merkking, etta jalleennakemineamkiempien kanssa oli hyvin lahella.

Ryhmakertojen aikana huomasimme lasten suhtautonedemiseen erilaiseksi kun
kyseessa olivat asiat, joihin he itse pystyivakutdamaan, esimerkiksi Ai milla tavalla
-leikki, jossa lapset saivat itse paattaa milldatlvliikutaan salin paasta paahan. He
saivat kyseisessa leikissa myos itse toimia Igijité toisilleen. Otimme lasten mielipi-
teet mahdollisuuksien mukaan huomioon toiminnarraak Kun jokin asia oli heidan

mielestaan selkedsti tylsda, niin vaihdoimme Igikkdhjaajina olimme leikeissd muka-
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na aidosti innostuneena emmeka sivusta seurag)malla innostumisella ja l&asna ole-
misella on suuri vaikutus lapsen kokemukseen lstéeiMeidan oli helppo vaihtaa
suunnitelmaa tarvittaessa, jopa kesken toiminnask& meilla molemmilla on koke-

musta lapsiryhméan ohjaamisesta usean vuoden afaleanme ndhneet ja toimineet
monenlaisissa tilanteissa ja monenlaisten lastesdaa Kaikkea lapsilahtdisyytta emme
kuitenkaan voineet ottaa huomioon suunnittelusaanvse tapahtui pitkalti toiminnan
toteutuksessa. Lapsilahtdisessa toiminnassa Vilgmin (2006, 222-223) mukaan ai-
kuinen antaa lapselle mahdollisuuden lapsen omaeleto oppimisprosessiin tutkimi-

sen, kokeilun ja oivaltamisen kautta.

Yhteisena tavoitteena ryhmassa oli mukavan ajatiéwienen positiivisessa hengessa.
Lapset olisivat monesti toivoneet paljon vapaamjp@aintaa ja oman mielen mukaan
menemista kuin mitd olimme suunnitelleet tai valmamtamaan myoéten. Kyseessa oli
lapsiryhmd, jossa monen kohdalla nékyi aikuisjahtaden puute ja taten meidan tar-
kedné ja haastavana tehtavana oli rajojen aseganjnniista kiinni pitaminen. Rajat
halusimme kuitenkin tuoda nakyviin valittamisendajamoimme lapsille paljon positii-
vista vahvistusta hyvasta toiminnasta. Tietoisestbs valtimme liiallista kieltosanojen
kayttoa ja pyrimme parhaamme mukaan ohjaamaaraléusninnallisilla ohjeistuksilla.

Omasta mielestamme suunnitelmien runko oli hyv§elotaa oli riittavasti ja illat py-
syivat ohjauksessa. Aikaisemman lasten ohjaamiséerkuksemme pohjalta ennalta
suunniteltua toimintaa oli myds helppo vaihtaa, jpkun ndimme sen tarpeelliseksi.
Meidan valinen yhteistyd oli luontevaa ja osasimkoenpikin kantaa vastuun ryhméan
toiminnasta. Ohjaajina olimme aidosti ja aktiiviségsiminnassa mukana. Koemme, etta
saimme tuotettua lapsille elamyksia, iloa ja hywéaltd. Katajan ym. (2011, 27) mu-
kaan ohjaajan tehtavana on luoda turvallisuudendita ja kannustavaa ilmapiirid seka

rohkaista ryhmaa eteenpain.

Produktio oli mielestdmme onnistunut ja tavoitteeanioteutuivat. lltojen aikana kuu-
limme myo0s rutinoita lapsilta, esimerkiksi isommatittivat, kun jokin leikki oli heidan
mielestd&n suunnattu enemman pienimmille, muttpdmm lopuksi kaikki lapset vai-
kuttivat tyytyvaisiltd. On vaikea miellyttdd kailkiyhtd aikaa ja se on lasten myds hyva
ymmartaa. Nyt miettiessa, olisimme kuitenkin voinkannustaa erityisesti vanhempia

lapsia ottamaan mukaansa jonkun heidan oman leliapsamiskerroille. TAma olisi
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voinut vaimentaa heidan tyytymattomyyden ilmaisoianintaa kohtaan jos heilla olisi

ollut oma mieluisa lelu jolla leikki&.

Opinnaytetydbmme liitteend oleva materiaaliaineistmodostui lastenhoitoryhmien
suunnittelusta, jota olemme muokanneet oppaansseikdi. Olemme siséllyttaneet sii-
hen my6s ideoita miten toteuttaa ryhmaa muokkaanesliimerkkitekemistamme. Mate-
riaaliaineistoon on koottuna ryhmanohjaajille tarktun aineiston esittelyn ja ryh-
manohjauksessa huomioitavien asioiden jalkeen taks valmista ryhmakertaa las-
tenhoitoryhmia varten. lltojen kesto, 2 h 15 miniayton huomioitu suunnitelmissa,
joten suunnittelimme kaiken varalta runsaasti totam iltaa varten. Ohjaajalla kannat-
taa aina olla B-suunnitelma mukana ryhmé&a ohjatessidla esimerkiksi jokin leikki

ei lapsia kerta kaikkiaan kiinnosta ja talléin ldégkon hyva vaihtaa.

Kokosimme tulevia Ihmeelliset vuodet -lastenhoitorya varten tarvikelaatikon, joka
siséltdd toiminnassa kaytettdvid materiaaleja. drmghmanohjaajan tehtaviin kuuluu
alkuvalmistelut ennen ryhmakertaa. Alkuvalmistetuppuna voi kayttaa tarvikelaatik-
koa, josta |6ytyy muun muassa satukirjoja poyté¢eat varten, aarrearkku intiaaniseik-
kailuun seka tarpeellisia materiaaleja, joita onéglla jokaisella ryhméakerralla muka-
na. Naitd ovat muun muassa tussit, varikynat, gliirspaperit ja varityskuvat seka eri-
laiset pelit. Opinnaytetyon liitteend olevan madaliaineiston tarkoituksena on kulkea
tarvikelaatikon mukana ja nain helpottaa seuraadfameelliset vuodet -

lastenhoitoryhman ohjaajia suunnittelemaan ja ttdenaan toimintaa. Tarvikelaatikon
ajan tasalla pitamisesta ja mahdollisista uusistakimnoista on hyva sopia vanhem-

painryhman ohjaajien kanssa.

Materiaaliaineisto on kayttokelpoinen myds muurdars lastenryhméatoimintaan, ryh-
man ei valttamatta tarvitse olla Inmeelliset vuodsgtjelman alainen lastenhoitoryhma.
Sita voi helposti kayttda pohjana lastenryhméan itmi@an suunnittelussa, sielta voi poi-
mia yksittaisia ideoita tai kayttaa laajemmin muekaaineistoa oman ryhman tarpeisiin
sopivaksi. Inmeelliset vuodet periaatteisiin ku@kannustus sopii hyvin aivan kaikille
lapsille.



48

7 KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Produktion reflektoinnissa nousi esille kehittarhdetuksia seuraavia lastenhoitoryh-
mia varten. Haluamme painottaa kuinka tarkeda gmapbhn maard. Ohjaajia tulisi olla
ryhmassa riittavasti, koska lastenhoitorynmat metaat eri-ikaisista lapsista erilaisi-
ne haasteineen. Kaikkien ohjaajien olisi hyva eianat joka kerta, silla tama luo lapsil-

le turvallisuutta ja helpottaa ryhman toimimista.

Lastenhoitoryhman toiminnassa on hyva olla selke&ka. Olemme suunnitelleet liit-
teenda olevan materiaaliaineiston helpottamaan itldastenhoitoryhmien ohjaajia.
Toiminnan struktuurin on hyva toistua samana, skaluo selkeytta ja turvallisuutta
lapsille. Materiaaliaineistoon on hyva tutustuakéteen ja kayttdd valmiita suunnitel-
mia lastenhoitoryhmissa tai tehda omat suunnitehgtahalleen.

Toiminnan toteuttaminen olisi helpompaa, jos ilinibsallistuvat lapset olisivat etuka-

teen tiedossa ja heidan poissaolostaan ilmoitettaighman ohjaajille. Olisi hyva, jos

lastenhoitoryhman ohjaajien olisi mahdollista saatlzkateistietoa ryhmaan tulevista
perheistd, lasten iastd, sisarusten maarasta @aekiassa sisaruksia, jotka eivat osal-
listu rynm&én. Tama etukateistieto auttaa toiminsannnittelussa ja toteutumisessa.
Etukateistieto lasten maarastd on myos oleelliognintaa suunniteltaessa. Jos lapsi-
ryhmé& on suuri tai erityisen haastava, niin vasiativohjaajia tulisi olla enemman, jotta

lapsille pystytaan turvaamaan turvallinen ja mukiagsenhoito.

Ihmeelliset vuodet -vanhempainryhmien tavoitteenasaada molemmat vanhemmat
osallistumaan oman ryhmansa toimintaan. Tasta gohtuaastetta lastenhoitoryhmén
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen tuovah@elen eri-ikaiset lapset. Ikaero voi

olla hyvinkin suuri vanhimman ja nuorimman valilla.

Ikatasoisesti eriytetty toiminta illan aikana tomijuvuutta illan kulkuun. Lapsia voi
jakaa mahdollisuuksien mukaan pienryhmiksi, erggtssaada nuorempia ja vanhempia
omiin toimintoihinsa. Vaikeutena meidan ryhmassantigin tulivat kuitenkin eri-

ikaisten sisarusten kiinteat valit ja halu olla sasa paikassa.
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Haastetta toimintaan tuo ryhmien pitk& kesto. Rythkakoontuvat 2 h 15 min kerral-
laan ilta-aikaan kello 17.30-19.45 valisena aikdragpset ovat monesti vasyneita pai-

van toimintojen jalkeen ja keskittyminen ei oleppa ilta-aikaan.

Palautteen keraamisen voisi tehdd myos joka illapuksi esimerkiksi hy-

my/vakava/surunaama lappujen avulla, joita kaytegg@vakoti-ikaisten lasten kanssa
arviointiapuna. Meilla loppurutiinina oli kasitornpnka koimme ryhman yhteishenkea
vahvistavaksi. Halusimme rauhoittaa loppua ja wifte antamasta aihetta aktivointiin,

jota voi syntya lappujen ollessa mukana.

Tiloihin liittyen olisi hyva, jos lastenhoitoryhmal olisi jonkinlainen oma, vain heille
varattu tila kaytdssa. Esteettisella ilmapiiriNdreilla ja koristeilla on merkitysta lasten
kanssa toimiessa. Vieraissa koulutiloissa on heaat&uoda lamminté ja turvallista il-

mapiiria tilojen suhteen.

lllan tapahtumat voi kiinnittda kuvasarjana semdljonka avulla lapsien on helppo
hahmottaa illan kulkua. Ohjaaja voi kayda illanksiukuvasarjan avulla toiminnan lapi

lapsille. Lapset voivat seurata kuvista mitéa sevasi tapahtuu.

Lastenryhméanohjaajille on oleellista tarjota koukit Ihmeelliset vuodet -ohjelmasta
seka lastenryhméanohjauksesta. Taustatieto Inmetellisodet -ohjelmasta auttaa lasten-
hoitoryhman ohjaajia toteuttamaan lapsen nakokubmastevaa toimintaa. lhmeelliset
vuodet -ohjelma korostaa lapsen positiivista katarassta, joka on hyva muistaa ja
ottaa huomioon lastenryhmén toiminnassa. Koululiss byva olla kahdessa osassa,
jolloin jaa aikaa prosessoida kysymyksia, joitale®ee voi tulla ensimmaisen koulutuk-

sen jalkeen.



50

8 POHDINTA

Tutustuimme Ihmeelliset vuodet -projektiin sekd O Whankevastaavaan ja toiseen
projektityontekijagan koulumme Opinnaytetyo6torill@véaalla 2010. Halusimme tehda
opinnaytetyon, joka on aiheeltaan yhteydessa lakterssa tyoskentelyyn. Toiselle
meista tulee lastentarhanopettajan patevyys sasio(®MK) tutkintoon ja tama rajasi

opinnaytetyon aiheen kanssa. Innostuimme lhmeelhsedet esittelysta ja lokakuussa
2010 osallistuimme OTU:n jarjestamaan opinnaytetigijoille tarkoitettuun koulu-

tukseen lastenryhmén ohjaamisesta. Koulutuksedsatiimme Ihmeelliset vuodet -
ohjelmaan, meille esiteltiin koulussa kaynnissévaée lIhmeelliset vuodet -projektia
sekd meille luennoitiin kaytoshairiésta ja lastémnyen periaatteista sivuten myos ai-

kuisten ryhman sisalt6a.

Yhteistyon toteutuminen OTU:n Ihmeelliset vuodémin kanssa sujui hyvin. Tiimin
tyontekijat ovat olleet avuliaita ja innostuneitatgistyosta. Tyontekijat ovat tavanneet
meita aina tarpeen mukaan ja heiltd olemme saamgeistusta ja apua. He ovat myos

lainanneet meille materiaalia seka antaneet lah&kgja tyotamme varten.

Kevaalla 2011 suunnittelimme ja toteutimme lasterm§in ohjauksen Kannelméen kou-
lulla HelsingissaRyhma kokoontui kerran viikossa 12 viikon ajan. teasyhma&an ko-
koontui lapsia, joiden kanssa vanhemmat kokevasthda sekd naiden lasten sisaruk-

sia. Ryhman koko vaihteli 10-17 lapsen valilla ikatukassa 2—8 vuotta.

Hiukan erilainen mutta samantyyppinen kuin lhmeetlivuodet -ongelmanratkaisuopas
on suomalaisen psykiatri Ben Furmanin kehittama sdiolpi. Muksuoppi on ratkaisu-
keskeinen menetelma, jolla tahdataan lasten jat@ma@ngelmien ja vaikeuksien selat-
tamiseen. Ohjelmaa on lanseerattu Ihmeelliset viuartgelman tapaan ympari maail-
maa. (Lyhytterapiainstituutti i.a.) Muksuoppi onihgittain tapahtuva prosessi, joka
auttaa lasta kdantamaan ongelmat taidoiksi (Muksiuop.). Yhtalaisyyksia Muk-
suopilla ja lhmeelliset vuodet -ohjelmalla on pibgien kannustus, vanhemmille
suunnatut ryhmat ja lasten huomioiminen prosessiBsa behavioristisen ja ratkaisu-

keskeisen ohjelman ei voi olettaa aivan samallaliaasiaa lahestyvan vaikka yhtalai-
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syyksiakin l6ytyy. Molemmat ohjelmat kuitenkin tabvat samaan padmaaraan: lasten
ja vanhempien arjen helpottumiseen ja laadulligegsmpaan elamaan.

Paivakodissa ja harrastusryhmissa lapset eritellés@m ikaryhmittain erilleen jolloin
halutaan tarjota saman ikéluokan lapsille omaan&a&astaavaa toimintaa. Poikkeuk-
sena tasta on Montessori-opetus, jossa lapsetvatinsiona ryhmana ja katsotaan lasten
oppivan toisiltaan, erityisesti nuorempien oppiviseaan vanhemmilta. Lastenhoito-
ryhmassa, jonka kokoontumisen paamaaranad on matdalivanhempien osallistumi-
nen omaan ryhmaansa, on vaikea, ellei jopa mahdadettaa ikarajoja, koska talldin
ryhman tarkoituspera on uhan alla.

8.1 OpinnaytetyOn eettisyys ja luotettavuus

Tydomme eettisyytta ja luotettavuutta tukee se, ltidmioimme perheiden kanssa tyos-
kentelyssa asiakassuhteen kunnioittamisen. Sadalammattilaisia sitoo lakien nou-
dattaminen. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemgstaikeuksista (22.9.2000/812)
maarittelee esimerkiksi vaitiolovelvollisuuden,addiaiden yksityisyyden kunnioittami-

sen ja asiakassuhteen luottamuksellisuuden.

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitkékestoinen. Liagteman suunnittelu ja toteutus vei-
vat paljon aikaa. Sitouduimme opinnaytety6n tekemrs joka osaltaan tukee tydmme
luotettavuutta. Opinnaytetydn teoriaosuuteen orogittu ja lastenryhman toiminnan
suunnitteluun on keskitytty lasten nakoékulmastairkd§oiminnan suunnittelu ja ryh-
man ohjaaminen ajallisesti on melkein verrattaviggiarjoitteluun. Olisi hyva, jos
koulut ottaisivat taman huomioon opintokokonaisuekssisallossa esimerkiksi lyhen-
tamalla tyoharjoittelua tai antamalla tAman néleilummin opintopisteissa. Opinnayte-
tydomme toiminnallista osuutta toteuttaessamme siioi@e, etta se olisi ollut asiakas-
lahtbisempaéa ja ammatillisempaa, jos olisimme watineskittya tahan produktiin ko-
konaisvaltaisemmin. Koska toteutimme taman muidpmtojen, harjoittelujen seké
perhe-elaman ohessa, aikapula oli joskus huomatttridessamme toteuttaa produktin
osana harjoitteluamme olisimme pystyneet tutustumasiakasperheisiin intensiivi-

semmin.
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8.2 Ammatillinen kasvu

Sosionomin (AMK) kompetensseja (Sosiaaliportti 20k2tsoessamme nousevat opin-
naytetyoprosessissamme esiin eettinen osaamin@ikastyon osaaminen, Kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaaminen seké tutkimuksglliosaaminen. Eettisessd osaami-
sessa korostuu yksiléiden huomioiminen ainutkartaiyksiloina seka eettinen reflek-
tio. Ihmeelliset vuodet -ohjelman paaperiaatteidiiruluva lapsen vahvistaminen ja
huomioiminen positiivisilla kehuilla toteutui toimmassamme. Annoimme lapsille posi-
tiivista palautetta hyvasta kaytoksestd ja kohdems palautteen lapsille yksil6ina
esimerkkien avulla. Koimme tarkeaksi positiivisealgutteen antamisen seka lapsille

ettd aikuisille.

Asiakastyon osaamisessa asiakkaiden tarpeet jaavanat nousevat tarkeiksi. Koimme
tukevamme vanhempien voimavaroja tuoden esilleelstpspositiivisia asioita vanhem-
pien hakiessa lapsiaan lastenryhmasta. Perheettsaawmasti kuulla tarpeeksi negatii-
vista palautetta lapsistaan, joten heidan on tdrkeada kuulla myds hyvia asioita heis-
td. Emme halunneet latistaa negatiivisella palaliltevanhempia, jotka olivat juuri
omien ryhmatapaamistensa aikana opetelleet myderteisimintamallien kanssa tyds-

kentelemista. (Vrt. Sosiaaliportti 2012.)

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisemailta olemme tuoneet tyéssamme
esille kehitysehdotuksia yhteistydkumppanillemméevia lastenhoitoryhmia varten.
Korostamme lasten etua muun muassa toiminnan dieiossa, tilojen kaytdéssa seka

ohjaajien maarassa. (Vrt. Sosiaaliportti 2012.)

Tutkimuksellinen kehittAmisosaaminen nakyi toimisse reflektoivana ja kehittdvana
tydotteena. Olemme tuottaneet omaa materiaaliaribsttoryhmien hyodynnettavaksi
tulevaisuudessa. Opinnaytetytprosessissa tutkirntligesetyon tekeminen ja tieteelli-
sen tekstin kirjoittaminen tulivat tutuksi ja ndam tarkoituskin. Tutkimuksellinen tyd
on aikaa vievaa, vaativaa, muuttuvaa ja suurta giasta vaativaa. (Vrt. Sosiaaliportti
2012))

Ihmeelliset vuodet -projektiin tutustuminen on olavartava ja uutta lahestymistapaa

kasvatustyohtn antava sekd opettava kokonaisusts, gm meille molemmille hy6tya
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tulevaisuudessa. Olemme projektin my6ta padssaetttiumaan uudenlaiseen malliin,
jolla tehda yhteistyotda lapsen parhaaksi. Lasteéohgiman toiminnan suunnittelu,

ryhmanohjaus seka arviointi toivat meille ohjaajmanipuolista kokemusta. Lasten-
ryhman ohjaaminen on tuonut arvokasta kokemustartghanopettajan tyota ajatel-
len. Liitteend olevaa materiaaliaineistoa voi ka@gtesimerkiksi paivittaisissa varhais-
kasvatuksen toimintatuokioissa tai muunlaisessteaghmatoiminnassa. Ihmeelliset
vuodet periaatteisiin kuuluvaa lapsen positiiviseiudrzahvistamista kannattaa kayttaa

varhaiskasvatuksessakin eika pelkastaan lhmeelisetet -lastenhoitoryhmissa.

Ihmeelliset vuodet -ongelmanratkaisuopasta, josganuksellinen tieto on yhdistetty-
na kaytannonlaheisiin ohjeisiin, on helppo sudsitplerehdyttavéksi kenelle tahansa
lastensa kaytoksen kanssa tuskaileville vanhemmylksinkertaisesti vanhemmuuspy-
ramidin lapikdyminen voi myos olla ajatuksia heié#t lyhyt perehdytys pientakin tu-

kea tarvitseville vanhemmille.

Opinnaytetyon aloitus tuntuu nyt ajatellen toddllukaiselta ajalta. Olemme saaneet
kasvaa itse tyomme mukana. Tyodstamista on hidastanlempien osallistuminen ul-
komaanvaihtoon eri puolille maailmaa seka elangsggan eteen tulevine haasteineen.
Myds perhekuvioiden ja vapaa-ajan yhteensovittamiogintojen kanssa on aina oma
huomioon otettava asiansa. Omaa jaksamista on kltamg, ja olemme mieluummin
edenneet hitaammin kuin ajaneet itsedmme loppuantyBskentely valillamme on
kuitenkin toiminut sujuvasti. Sitd on mielestamneesauttanut aikaisemmat koulun
ryhmatyot, joissa toistemme tydtapa on tullut tutaksi ja koulun ulkopuolellakin
vietetty yhteinen aika. Kompromissien loytaminessén kuunteleminen ja hdnen mie-
lipiteidensd arvostaminen ovat nousseet tyota sd#darvoon ja myods opettaneet seka

kasvattaneet meita ihmisina.

Emme voi valttya kasvatuksellisilta ristiriitaiswika ja niiden kohtaamiselta tygssam-
me sosiaalialalla sen vahempaa kuin arkielamassakégdnteisen huomion vahvista-
minen pienin& annoksina on jotain, mitd voimme eskkina toimien vieda eteenpain.
Koemme vahvasti, ettd saarnojen aika on mennyttiyjaon esimerkkina toimimisen

aika. Dorothy Law Nolte on ollut sitd mielta jo IBluvulla.
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Children Learh What They Live
By Dorothy Law Nolte

If children live with CritiCism, they learh to condemn.

If children live with hostility, they learn to fight.

If children live with fear, they learn to be apprehensive.

If children live with pity, they learn to feel sorry for themselves.

If children live with ridicule, they learn to feel shy.

If children live with jealousy, they learn to feel envy.

If children live with shame, they learn to feel guilty.

If children live with encouragement, they learh confidence.

If children live with tolerance, they learh patience.

If children live with praise, they learh apprecCiation.

If children live with acCeptance, they [earh to [ove.

If children live with approval, they learh to like themselves.

If children live with recognition, they learn it is good to have a goal.
If children live with sharing, they learh generosity.

If children live with honesty, they learh truthfulness.

If children live with fairness, they learh justice.

If children live with Kindhess ahd consideration, they learh respect.
If children live with security, they learh to have faith in themselves and in those about them.

If children live with friendliness, they learn the world is a hice place in which to live.
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17.5.2011
Opiskelemme sosionomi (AMK) -tutkintoa Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja tfeemme
opinndytetydtd Ihmeelliset vuodet -lapsiyhmdn ohjauksesta. Toivoisimme palautetta
Ruusu Repolainen-ryhmdasséd mukana olleiden lasten  vanhemmilta toimintamme
kehittdmiseksi. Kbymme lasten kanssa palautteen 1&pi keskustellen ryhmdassd. Kasittelemme
palautteen luottamuksellisesti eikd kenenk&dn henkildllisyys fule missddn vaiheessa esille
opinndytetydssadmme.

1. Miten olette vanhempana kokeneet Ruusu Repolainen-lastenryhmdan merkityksen

lapsellenne?

2. Mik&d merkitys lastenryhmalld on ollut sinulle vanhempana?2

3. Mitd lapsesi on kertonut kotona lastenryhmdan toiminnasta?

4. Asteikolla 1-5 kuinka arvioisitte seuraavia osa-alueita?
1 = erittGin huono 5 = erittdin hyva Rengasta kuvaava vaihtoehto

eritt@in huono huono keskinkertainen hyva erittdin hyva

Sisaltd

Ryhman kesto 2h15 min/ilta
Kokoontuminen 1 krt/vko
Pysyvat ohjaajat

Yhteistyd ohjaajien kanssa
Ohjaaijien ammattitaito
Miten arvioit vanhempana
lastenryhmdan toiminnan 1 2 3 4 5

1
1
1
1
1
1
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5. Kehitt@dmisideoita lastenryhman toiminnan kehittamiseksi?

Kiitos palautteestal Kirstiklka ja Monika

jos teillé on jotakin kysyttdvad palautteesta, niin otattehan yhteytta

kirsikka.ollanketo@student.diak.fi & monika.metsalinna@student.diak.fi




MATERIAALIAINEISTO LASTENHOITO-
RYHMIEN OHJAAMISEEN

Ihmeelliset Vuodet -ohjelman parissa



SISALTO

Ryhmdan ohjaqgjalle
Ryhmdan ohjauksessa huomioitavia asioita
Ihmeelliset vuodet

Ryhmdanohjaus

—

. kerta Tutustuminen ja sGannot

. kerta Tutustuminen ja ryhmdaytyminen
. kerta Tunteet

. kerta Poytateatteri

. kerta Infiaaniseikkailu

. kerta Salileikkeja

kerta Liikennekaupunki salissa

kerta Salileikkeja

O M N oA W N

. kerta Temppurata salissa
10. kerta Seikkailulikunta ulkona
11. kerta Perinneleikkeja ulkona

12. kerta Musiikkimaalausta ja loppujuhla



RYHMAN OHJAAJALLE

Kadessdsi on Diakonia-ammattikorkeakoulun opinndytetydnd valmistu-
nut materiaaliaineisto Ihmeelliset vuodet -lastenhoitorynmdn toiminnan
suunnitteluun ja ohjaukseen. Materiaaliaineisto sisaltdd rynmdanohjaukses-
sa tarvittavia ideoita ohjaagjien kayttédn. Olemme suunnitelleet 12 val-
mista toimintakertaa kaytettavaksi Ihmeelliset vuodet vanhempainryh-
mien kanssa samaan aikaan kokoontuviin lasteniltoihin. Suunnitelman
runkoon on huomioitu illan kokonaiskesto, joka on 2 h 15 minuuttia. Suun-
nitelmaa ei ole pakko noudattaa kirjaimellisesti vaan sitd voi helposti
muokata ja siihen voi tehdd myds lisdyksid ohjaajan omien kokemusten

ja ideoiden mukaan.

Materiaaliaineiston aiheita ovat muun muassa lapsiryhman ryhnmaytymi-
nen ja sadnnot, tunteiden kasitteleminen, salileikit, seikkailut ja poytateat-
teri. Ohjasimme kevadlld 2011 kokoontunutta lastenhoitoryhm&a. Tavoit-
teenamme ohjauskerroille olivat lasten tutustuminen uusiin ystaviin, eld-
myksien ja ilon fuottaminen lapsille, lasten viihtyminen ryhmdassé ja yhdes-
s& tekemisen ilo. Meille ohjaqijille asetimme tavoitteiksi lapsien yksildllisen
huomioimisen positiivisessa hengessd sekd lasten viihtymisen ryhmassé

luoden heille turvallisen ilmapiirin.

Toiminnan rakenne toistui rynmassdmme samana, silld se luo selkeyttd ja
turvallisuutta lapsille. Toiminta alkoi aina alkupiirilld ja jokaisella kokoon-
tumiskerralla oli oma teemansa. Vdlipala agjoitettiin noin puoleen vdaliin
ilfaa antamaan hengdhdyshetken ja katkaisemaan hetkeksi toiminnan.
Vapaalle leikille oli aikaa vdalipalan jalkeen tai vaihtoehtoisesti talléin ol
vield mahdollisuus jatkaa aikaisempaa toimintaa. Toiminta loppui aina
loppupiirin, jossa rauhoituimme ja kerroimme seuraavan kerran teeman

sekd teimme yhteyttd vahvistavan kdasitornin.



Materiaaliaineisto on kdyttdkelpoinen myds muunlaiseen lastenryhma-
toimintaan. Sitd voi helposti kayttad pohjana lastenryhmdan toiminnan
suunnittelussa, sieltd voi poimia yksittdisia ideoita tai kayttdad laajemmin
muokaten aineistoa oman ryhmdan tarpeisiin sopivaksi. Inmeelliset vuodet

periaatteisiin kuuluva positiivinen kannustus sopii aivan kaikille lapsille.

Rohkeuttq, iloa sekd hauskuutta iltoininne toivottaen!

Kirsikka Ollanketo ja Monika Metsdlinna

Diakonia-ammattikorkeakoulu
Helsinki 2013



RYHMAN OHJAUKSESSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

IThmeelliset vuodet

Ihmeelliset vuodet (Inceridble Years) on psykologian professori Carolyn
Webster-Strattonin kehittdma ohjelma haasteellisesti kayttaytyvien lasten
ja heidédn vanhempiensa tukemiseen. Ohjelma on ryhmd&periaatteella
toimiva behavioristinen eli ulkoisesti havaittavan kayttaytymisen tutkimi-
seen perustuva vanhemmuuden tukemismenetelmd (Behavioural Parent

Training). (Seppdnen & Hietala i.a., 3.)

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on kehitetty alun perin vanhempien tueksi
auttaakseen heitd toimimaan positiivisessa hengessé lastensa kanssa ja
ndin vhentdmdadn lastensa kayttaytymisen ongelmia. Tarkednd periaat-
teena Ihmeelliset vuodet -ohjelmassa on pyrkimys lapsen positiiviseen
vahvistamiseen huomioimalla mydnteisesti lapsen hyvad kaytésta ja jat-
t&malld huomiotta lapsen huono kdytds. TGman niin sanotun huomio-
s@anndksi kutsutun toiminnan seurauksena lapsi saa kaipaamaansa
mydnteistd palautetta ja sen mydtd uskoa itseensd sekd hyvyyteensd.
N&in hén pystyy rakentamaan positivisempaa kuvaa itsestédan. (Webs-
ter-Stratton 2009, 17-18.)

Ryhmanohjaus

Toiminnan ohjaamisessa on asioita, jotka kannattaa ottaa huomioon jo
suunnitteluvaiheessa. Ohjaajan on hyva olla joustava ja valmis muutto-
maan jo valmiiksi sovittua ohjeimaa tilanteen mukaan. Toiminnalliset ti-
lanteet vaihtelevat muun muassa ryhmdan koon, idn, vireystason sekd ai-
kaisempien tapahtumien vuoksi. Ennakkoon ei voi tietédd, mik& toimii ja
mikd ei. Aina kaikki ei toimi niin kuin itse haluaisi, mutta t&std huolimatta

lapsissa tapahtuu oppimista. Leikit tai muut harjoitukset vaativat monta
5



harjoituskertaa, ennen kuin osallistujat pystyvat keskittymdadan harjoituksen

vaatimalla tavalla. (Leskinen 2009, 17.)

Ryhmd&toiminnan alussa on hyva tehdd& ryhmdaytymisharjoituksia. Ne aut-
tavat rynmdad toimimaan yhteistydssd ja pddsemadn tavoitteisiin. Ryh-
man jasenille on hyva antaa palautetta tasapuolisesti, kehua ja kannus-
taa lapsia. Kritikki on muistettava esittdd rakentavassa ja kehittévassa
muodossa. Ohjaajan kannattaa olla oma aqito itsensd. (Leskinen 2009,
18.)

Kokosimme lastenrynmd@n toimintaa varten tarvikelaatikon sisaltden ma-
teriaalia, jota kannattaa hyddynt&d lapsiryhmdan ohjauksessa. Tarvikelao-
tikossa on muun muassa satukirjoja, palapelejd ja pelejd. Tarpeellisia ma-
teriaaleja, joita on hyva olla jokaisella kerralla mukana, ovat tussit, vari-
kyndat, piirustuspaperit ja varityskuvat. Tdmdan materiaaliaineiston tarkoi-
tuksena on kulkea tarvikelaatikon mukana ja ndin helpottaa seuraavia
Ihmeelliset vuodet -lastenryhnmdnohjaajia suunnittelemaan ja toteutta-
maan lastenrynmdatoimintaa. Tarvikelaatikkoon on hyva tehdd materiaa-
lilisGyst& matkan varrella ja huolehtia, ettd varejd, varityskuvia sek& muita
tarvittavia materiaaleja on riittavasti. Suosittelemme  keskustelemaan

hankinnoista Inmeelliset vuodet -projektitimin kanssa.

Ohjauskerroilla on mahdollista kayttdd omia ideoita, muokata tai vaihtaa
leikkejd. Lasten omaa osallistumista, toiveita ja ideoita on hyvd huomioi-
da ohjauksen aikana. Parasta yhdessdolo on silloin, kun uuden oppimista
tapahtuu puolin ja toisin. Kaikissa paikoissa ei valttamattd ole kéytdssc
samanlaiset filat kuin meilld oli ja talldin ryhmdatoiminnan suunnittelu voi
vaatia muokkausta. Seikkailuja voi hyvin pit&dd myds esimerkiksi kaytavilla
ja tunneleita voi tehdd esimerkiksi tuoleista ja kankaasta. Mielikuvitusta

kayttamalla voi 16ytéd hyvinkin toimivia uusia kokemuksia.

Liikunnalliseen touhuiluun vinkkej& 16ytyy esimerkiksi Nuoren Suomen tar-

joamasta palvelusta. Palveluun rekisterditymalld saa likunnallisia pelejé
6



ja leikkeja kayttddnsd iimaiseksi. Palvelu auttaa kokoamaan kokonaisen
likuntatuokion, joka voi koostua erilaisista kdsiteltdvistd taidoista tai sieltd
voit 16ytad yksittdisid mukavia leikkejé. (Nuori Suomi i.a.) Suositeltavaa
aineistoa ovat myds Nuoren Suomen tuottamat cd-levyt Vauhtivarpaat,
Nopsanilkat sekd Loruloikkaa. Levyiltd 16ytyy mukaansatempaavaa me-
lodiaa ja hauskoja sanoituksia sekd ehdotuksia likuntaleikkeihin kunkin

kappaleen kanssa. (Nuori Suomi 2005.)

Vapaan leikin aikana on mahdollista jakaa lapsia toimimaan pienempiin
ryhmiin, jos filat sen mahdollistavat. Tarjolle voi laittaa pelejd tai varitysku-
via, jarjestdd vapaamuotoisia leikkituokioita kaytavalld tai antaa lasten
leikkid mahdollisesti mukanaan tuomilla omilla leluilla. Leikin aikana on
hyvd jakautua ohjaajien kesken niin, ettd jokaisessa leikkiyhmdassd on
aikuinen mukana tai ainakin 1ahelld tukemassa lapsia ja olemassa heille

lAsnd.

On tdrkedd huomioida vanhempia heiddn tuodessaan ja hakiessaan
lapsia. Tuodessa lapsia, vanhemmilta on hyva kyselld, onko jotain erityis-
t& mitd lapsesta olisi hyva tietdd. Esimerkiksi onko hdnen pdivassadn ollut
asioita, joista ryhmdanohjaagjien on hyva olla tietoisia. Ennen kotiin 1Ghtd6&
vanhemmat kuulevat mielellddn jotain myodnteistd lapsestaan ja heidd@n
agjastaan ryhnmdssd. Vanhemmat saattavat saada muualta kielteisem-
pad palautetta lastensa kaytdksestd, joten on erityisen tarkedd pysytelld
posifiivisuudessa myds vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat omien
ryhmdatapaamisiensa aikana opetelleet mydnteisten toimintamallien
kanssa tydskentelemistd ja tarkoituksena ei ole latistaa vanhempia nego-

tiivisella palautteella.

Tied@dmme kokemuksesta, ettd illat voivat joskus olla kaikkea muuta kuin
juuri suunnitelmien mukaan menemistd. Lapset testaavat rajojaan uusien
ihmisten kanssa. Luota itseesi sekd toimintasi suunnitelmallisuuteen. Ko-
kemus on myos ndyttanyt, ja niin klisee kuin se onkin, mutta lopussa kiitos

Seisoo0.



1 TUTUSTUMINEN JA SAANNOT

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten
Maskotti

Tusseja, varikynid&

Piirustuspaperia, varityskuvia
Tarroja nimilappuihin

A3 kartonki s&antdja varten

Patjat loppurentoutukseen

O O O O © 0o O

ALKUPIIRI

Ohjaqgjien omat esittelyt ja ryhmdamaskotin (esimerkiksi kettu-, nalle-, pupu
- pehmolelu) esittely

Lasten esittelyleikki HAMAHAKINSEITTI

o Lapset ja ohjaqgjat seisovat piirissd 1ahelld toisiaan. Yksi ohjaagjista
heittdd lankakerdn yhdelle piirissa olijoista ja kysyy kysymyksen mi-
k& sinun nimesi on ja kuinka vanha olet2 Lankakerdn saanut lapsi
vastaa kysymykseen ja heittdd lankakerdn edelleen jollekin toiselle,
joka vastaa kysymykseen jne. Kun kerd on kaynyt kaikki piiriss& oli-
jat 1&pi, lankakerd keritddn takaisin kaymalld heittelykierros takape-
rin nimien kanssa. Leikki vaatii rynmdaltd yhteistoimintaa, jotta lanka
ei sotkeudu ja kerd pysyy kasassa.

Saantdjen laatiminen yhdessa lasten kanssa ja ryhmdan nimen keksiminen

TOIMINTA

Kirjoitetaan yhdessa laaditut saédnndt isolle paperille tai kartongille. Las-
ten kdasien adriviivat piirretddn ja varitet@dan sadntdjen ympdrile. Késien
Adriviivat voidaan myds piirtédd ja varittad erilliselle paperile, leikata ja
limata ne sGdantdépaperin reunoja koristamaan. Lopuksi saanndt kiinnite-
tadn seindlle.

Lisdksi tarvitset piirustuspaperia, varityskuvia ja varikynid omaa piirtémisté
varten.



VALIPALA

VAPAA LEIKKI JA YHTEISLEIKKEJA

Tutustu minuun-leikki

o Kerrataan lasten nimet Tutustu minuun -leikin avulla. Lapset istuvat
ympyrdssd. Ohjaagja antaa pienen esineen, esimerkiksi pydredn ki-
ven, kiertdd lapselta toiselle, kunnes hén sanoo "stop”. Lapsi, jon-
ka k&dessa kivi on, kertoo nimensd. Leikkid jatketaan kunnes kaikki
ovat saaneet vuorollaan kertoa nimensd. (MLL/Nuorten netti i.a.,
Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikit.) Esineen kiertoa ja pysdh-
tymist& voi ohjailla myds musiikki.

Seuraa johtajaa-leikki
o Yksi lapsi valitaan johtajaksi ja kaikkien muiden on matkittava sitd,
mit& han tekee. Jokainen lapsi pddsee vuorollaan johtajaksi. Joh-
taja voi esimerkiksi témistelld jalkoja, napsutella sormia, nauraaq,
pomppia yhdell& jalalla.

LOPPUPIIRI

Kuunnellaan &éanié
o Leikkijat istuvat tai makaavat hiljaa lattialla patjojen p&dallé ja kes-
kittyvat kuuntelemaan ympdriston aanid. Huoneen sis@ltd kuuluu
hengitystd, rapinaaq, kellon fikitystd jne ja ulkoa auton surinaaq, las-
ten aanid, lintujen viserrystd jne. Lopuksi voidaan keskustella millai-
sia aanid kukin kuuli. (MLL/Nuorten netti i.a., Rauhoittavat leikit ja
lopetusleikit)

Ohjaajat kertovat seuraavan kerran teeman.
Kasitorni yhdessa lasten ja ohjaagjien kanssa. Lapset ja ohjaajat laittavat

vuorotellen kadet pddllekkdin ja katsovat kuinka korkea kdasitorni ryhmail-
ta syntyy.



2 TUTUSTUMINEN JA RYHMAYTYMINEN

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten
Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Paftjat ja musiikkia loppurentoutukseen
Hoyhenid

O O O O o o©o

ALKUPIIRI
Hamdahdakinseitti: nimi ja lempivari

Saantdjen kertaus seindlta

TOIMINTA

Koske keltaista-leikki

o Leikinohjagja antaa ohjeen esim. "koske keltaistal” Leikkijat etsivat
kyseisen vdarisen kohdan omista vaatteistaan tai muualta leikkitilas-
ta ja koskettavat kyseistd varid. Leikki jatkuu eri vareilld.
(MLL/Nuorten nettii.a., Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikit)

Hoyhenen pudotus-leikki
o Ohjagja pudottaa héyhenen. Kun héyhen on ilmassa, niin lasten
pitdd taputtaa, nauraa, témistelld, pomppia, jne. Kun hdyhen kos-
kettaa maata, taputus, nauru, tms. loppuu. Hoyhen pudotetaan
muutaman kerran ja toiminta vaihtuu.

Peili-leikki.

o Yksi lapsista valitaan peiliksi ja hdn seisoo salin seinustalla ja muut
lapset ovat hdnestd vahdn matkan padssd |ahtdviivalla. Kun peili
k&antyy selin, toiset lapset [Ghtevat kavelemdadn peilid kohti. Leikis-
s& on edettava hiljaa ja varovasti, silld peili voi milloin tahansa
k&antyd ja joka silloin likkuu, joutuu palaamaan IGhtdviivalle ja
aloittamaan leikin alusta. Peilin kddnnyttyd uudelleen selin muut
leikkijat saavat jatkaa siitd, mihin p&dasivat. Leikki jatkuu, kunnes jo-
ku leikkijdistd onnistuu yllattdmadn peilin ja koskettamaan héantéa
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selkadan. Yllattgjasta tulee uusi peili ja ndin leikki alkaa alusta. (Kar-
jalainen 2011.)

Vari-leikki.

o Yksi lapsista on véri, joka seisoo seindd vasten selin muihin. Toiset
lapset asettuvat [Ghtoviivalle vahdn matkan pddhdn varistd. Vari
sanoo esimerkiksi "Se, kenelld on keltaista vaatteissa, saa likkua
kolme hiirenaskelta eteenpdin”. Varin kaskyt vaihtelevat koko ajan
ja askeltyyppic voidaan myods vaihdella esimerkiksi jattildinen, kissa.
Lapsi, joka ensimmdisend pystyy koskettamaan varid ja huuto-
maan oman nimensd, on seuraava vari. (Karjalainen 2011.)

Banaanihippa
o Yksi lapsista on hippa, joka yrittdd ottaa muita lapsia kiinni. Kun
hippa saa jonkun kiinni, niin lapsi ja& paikoilleen seisomaan nosta-
en k&det suoriksi ylds. Toinen leikkija tulee pelastamaan hdnet eli
laittaa lapsen kédet takaisin alas. Ohjagjan kannattaa vaihtaa
hippaa, jolloin muutkin halukkaat saavat olla hippana.

VALIPALA

VAPAA LEIKKI

Annetaan lapsille mahdollisuus vapaaseen leikkiin, piirtdmiseen, ym. On
hyva laittaa pdydille leikki- ja piirtdmismateriaalia seka pelejd.

Lapsia voi jakaa leikkim&dan eri tiloihin, jos se on mahdollista.

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja kuunnellaan hetki musiikkia patjojen padllé.

Seuraavan kerran teema

Kdsitorni
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3 TUNTEET

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd hdmahdkinseittid varten

Maskotti

Tusseja, varikynid&

Piirustuspaperia, varityskuvia

Patjat loppurentoutukseen

Kasvokuvia erilaisista tunteista. Voit tulostaa kuvia esimerkiksi
http://papunet.net/materiaalia/ideat/tunnekuvat

O O O O o o

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempiruoka

TOIMINTA

Kayd&dan yhdessd keskustellen tunteita Idpi. Ohjaagjalla on kasvokuvia,
jotka kuvaavat erilaisia tunteita.

Tunteet ja tilanteet - milta sinusta tuntuu? -toiminta
o Seinilld on kasvokuvia, jotka kuvaavat erilaisia tunteita esimerkiksi
ilo, pelko, suru, viha, pettymys. Ohjaaja kertoo lyhyité kuvauksia eri-
laisista asioista tai filanteista, jotka herdattéavat erilaisia tunteita. Lap-
set menevat valitsemansa kasvokuvan luokse ja yhdessd keskustel-
laan, mikd sai lapsen valitsemaan juuri sen kasvokuvan.
o Kysymyksid milté sinusta tuntuu?
o Kun syot jaateldde
Kun p&dset Linnanmdaelle?
Kun kaveri ottaa lelun k&destdsie
Kun aamulla ldhdet pdivakotiin tai kouluun?
Kun olet yksin?
Kun sinua halataan@e
Kun n&et hyvan ystavane
Kun joku uhoaa?
Kun aurinko paistaa? (Inkinen & Séderblom 2005, 42.)

O O O 0O o o o o
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Seuraa johtajaa-leikki
o Yksi lapsi valitaan johtajaksi ja kaikkien muiden on matkittava sitd,
mit& han tekee. Jokainen lapsi pddsee vuorollaan johtajaksi. Joh-
tajan tehtavand talld kertaa on esittdd tunnetiloja, joita muut mat-
kivat.

VALIPALA

VAPAA LEIKKI

Annetaan lapsille mahdollisuus vapaaseen leikkiin, piirtdmiseen, ym.

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja kuunnellaan tunnetarina "llo ja suru” patjojen padlla.
Palataan viel& hetkeksi illan teemaan,

llo ja Suru riitelivat. llo sanoi, ettd ilman hédntd maailma olisi tylsd, musta ja
onneton. Suru vaitti, ettd iiman hantd ei lloakaan voisi olla olemassa.
Koska he eivat saaneet sovituksi, kumpi on oikeassa, he pdadattivat mat-

kustaa Onni KaikkitietGvdan luo ja kysyd hdnelta.

Onni Kaikkitietadva asui pienessd majassa solisevan puron varrella, keskel-
I& kaunista metsdd. Onni oli viisas ja tiesi vastauksen kaikkiin maailman
kysymyksiin. Juuri tastd syystd onni ei kuitenkaan voinut antaa kenelle-
kaan valmiita vastauksia, vaan ainoastaan vihjeitd ja tehtavid, joiden
avulla kysyja saattoi itse I6ytad vastauksen.

llo ja Suru saapuivat perille iltahdmdarassa ja asettuivat kyselijGjonon hdn-
nille. Kun he olivat odottaneet jo monta tuntia ja riidelleet koko ajan siitd,
kumpi heistd on tarkedmpi, tuli vihdoin heiddn vuoronsa. Onni Kaikkitie-
taGvan asuintoveri ja kumppani pyysi Surun ja llon kdymdadan peremmadlle.
Vihdoin he saisivat selvyyden tarkeysjarjestyksestadan!

Mutta Onni sanoi, ettd oli lian mydhaistd tdman kysymyksen selvittGmi-
seen. Han kehotti lloa ja Surua palaamaan aamun koitteessa.

llo ja Suru asettuivat pienen kuusen alle yépuulle. Y& oli kirkas ja pian tuli
kylma. llo sytytti nuotion. Sen adrelld oli hyva yépyd. Aamun sarastaessa
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kavi ilmi, ettei llo kyennytk&dan sammuttamaan yoélla sytyttédmdadnsé nuo-
fiota. Mikd nyt neuvoksi¢ Eivathdn he voisi IGhted ja jGttdd nuotiota pa-
lamaan. Tuli voisi levitd ja polttaa koko metsan! llo her&tti Surun ja kertoi
ongelmasta. Suru sammutti tulen. Se oli hdnen erikoisalaansa. Sytyttdmi-
sestd Suru ei tiennyt mitddn, mutta eihdn kaikkea tarvitse yksin osata...
Heil Siindhdan se olil Vastaus heiddn kysymykseensd. Molempia tarvitaan:
lloa ja Surua! Molemmilla on oma erityistehtdvénsé ja kumpikin on tar-
kead.

Nopeasti llo ja Suru Iahtivat kertomaan Onni Kaikkitietavdlle, ettd he oli-
vat ratkaisseet ongelmansa iiman apua. Kun he saapuivat majalle, siell&
ei ollutkaan ketédan. Oveen oli kiinnitetty lappu, jossa sanottiin: "Hyvat llo
ja Suru. Uskon, ettd olette saaneet vastauksen kysymykseenne. Mutta, jos
joskus vield huomaatte riitelev@nne samasta aiheesta, niin miettikad sitg,
eftd minullakin on kumppaninani Onneton Kaikkitietava.”

(Peltonen 2002, 12-13.)
Seuraavan kerran teema

Kdasitorni
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4 POYTATEATTERI

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd h&dmdahdkinseittid varten

Maskotti

Tusseja, varikynié&

Piirustuspaperia, varityskuvia

Patjat loppurentoutukseen

Valmis poytateatteri tai satukirja ja satuun sopivia tarvikkeita
Askartelutarvikkeet: massapallot (halkaisija noin 4 cm), grillitikkuja
(pituus noin 20 cm) ja erilaisia kankaita koko 20 x 20 cm.

Limaa

Tusseja, varikynid

O O O O © 0o O

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempisatuhahmo

TOIMINTA

Ohjaagjat esittavat lapsille pdytateatterin Kolme karhua. Ohjaagjat ovat
lavastaneet etukdteen poytateatterin. Tarvittavat lavasteet ovat:
o kolme karhua (is@, &iti ja lapsi)
kolme erikokoista tuolia
kolme erikokoista puurolautasta ja pdyta
kolme erikokoista sankyd
tyttd
tapahtumapaikkana on metsd, joten luonnonmateriaaleja kannat-
taa hyodyntdd lavastuksessa

O O O O O

Poytateatterimateriaalina voi kdyttad joko valmista poytateatteria esi-
merkiksi Maija Baricin ja Camilla Mickwitzin valmistamaa nukketeatteriva-
lineistdd tai pdytateatterin voi myds toteuttaa itse esimerkiksi lasten satu-
kijan avulla. Esimerkkind Tammen kultaiset kirjat 44: Kolme karhua - satu,
johon voi itse valmistaa lavastuksen helposti ja joko askarrella tarvittavat
hahmot tai kayttad valmiita pehmoleluja esityksessa. (Nukketeatteri

Sampo, http://www.ntsampo.fi/tuotteet/kirjat/poytateatteri/)
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Poytateatterin jGlkeen lapset saavat valmistaa oman nuken, joilla voi-
daan leikkid ja mahdollisesti itse esittad poytateatteria.

VALIPALA

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI POYTATEATTERI TEEMA JATKUU

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja makoillaan patjojen padlld ja kuunnellaan mukailtu ly-
hennelmad Elina Karjalaisen sadusta; "Satu hiljaisuudesta”.

Olipa, elipéd kerran pikkuinen poika, Olli. Ollilla oli pullea, pydre& maha ja
hella mieli. Olli puhua palpatti kaiken paivaad, sillé sen han osasi. Hyss... Oli
fulossa didin syntymdapdivd, ja Olli kysyi, mita &iti haluaisi syntymdapdiva-
lahjaksie Hiljaisuutta, hiljaisuutta mind haluan, sillé sitd min& rakastan, diti
vastasi.

Olli ihmetteli, mistadhdn hiljaisuutta saisi. HGn meni kylGkauppaan. Olli Kysyi
kauppiaalta, josko tGdmda myisi hanelle pussillisen hiljaisuutta. Vai hiljaisuut-
ta, kauppias vastasi naureskellen. Hiljaisuus pddsi juuri loppumaan, mutta
melua minulla kyll& olisi.

H&n kaveli metsédn reunaan. Olli tapasi perhosen ja Kysyi, tiesiké tama
mist& hiljaisuutta saisi¢ Perhonen vastasi, mutta se vastasi perhosten Kie-
lelld, eikd Olli ymmartéanyt vastausta. Olli IGhti kuitenkin seuraamaan per-
hosta metsédn, ja jonkin ajan p&dastd he saapuivat aukiolle, jossa oli niin
hiljaista, ettd saattoi kuulla, kuinka perhosen siivet lepattivat, saattoi kuul-
la miten havunneulanen putosi maahan ja saattoi myds kuulla miten au-
ringon sGteet osuivat ikipuun kaarnaan.

Olli gjatteli, ettd nyt mind olen I6ytanyt hiljaisuuden. H&n otti lakin p&ds-
tadan ja antoi hiljaisuuden laskeutua lakkiin. Han k&dri lakin ruskeaan pa-
periin ja antoi paketin aidille, kun aidin syntymdapdiva koitti. Pakettia au-
kaistessaan diti ihmetteli - lippalakki, miksi kummassa mind saan synty-
mapdivalahjaksi Ollin vanhan lippalaking Se on tdynnd metsan hiljaisuut-
ta, Olli vastasi.
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Sen jalkeen aiti selitti Ollille, ettei hiljaisuutta voi vangita, se taytyy kuulla
ja sen voi oppia tuntemaan. Hiljaisuuden etsimisestd tulikin Ollin ja &idin
uusi yhteinen harrastus. Usein he kavelivat metsGaukealle kuuntelemaan
hiljaisuuden &anid, he oppivat yhdessd nauttimaan hiljaisuudesta ja tun-
tfemaan hiljaisuuden sisallédan. (Nuori Suomi/Likunta leikkikoulu-kansio i.a.
7. tunti Tasapainoilua valineend hernepussi, 6. rentoutuminen, 26.)

Seuraavan kerran tfeema

Kdasitorni
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5 INTIAANISEIKKAILU

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd h&dmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Patjat loppurentoutukseen

Intiaanitarina tai -satu esimerkiksi "Suuri Intiaani ja pieni Intiaani”
Tammen kultaiset kirjat 99.

Hoyhenid

Askartelukartonkia intiaanipddhineisiin, koko 3x45 cm.
Kasvomaalaustarvikkeet

Inticaaninimet tarroilla

Villasukat, jossa intiaaninimet ovat

Kartta

Lankaa

Tunnustelupusseja, joissa on esimerkiksi keppejd, kdpyja, kivid,
pumpulia

Aarrearkku

Aarteet esimerkiksi suklaakolikoita

Teippid

Nitoja

Kapulat

Pahkindsyddn cd-levy tai vastaava cd (metsdn ddnet loppuren-
toutuksessa)

O O O O 0o o o o O O O 0O o o

O O O 0o o o

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempilastenohjelma

TOIMINTA

Intiaaniseikkailu salissa. Aluksi luemme sadun intiaaneista "Suuri infiaani ja
pieni intiaani”. (Tammen kultaiset kirjat 99)
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Lapsi nostaa villasukasta intiaaninimen itselleen. Intiaaninimind voi olla
esimerkiksi Istuva Harkd, Litava Kotka, Juokseva Puhveli, Musta Ukkonen,
Laulava Kivi, Kaunis Pdiva. Nimi kiinnitetddn lapsen rintaan hakaneulalla
tai teipill&.

Ohjaajat maalaavat kasvomaalauksen lapsille. Kasvomaalaus voi olla
esimerkiksi kolme viivaa poskiin. Lapset voivat myds esittdd toiveita
omaan kasvomaalaukseen.

Ldhdemme Intiaanitarinan avulla etsimd&adn kartan osia salista. Ohjaajat
sanovat intiaaneille ronkeusloitsun:

"Olkoon teilld pienillé intiaaneilla mukana rohkeutta vaarallisella matkal-
lanne kohti uusia seikkailuja. Uskaltakaa tehdd uvusia asioita valittamatta
vaarasta tai pelosta. Auttakaa toisia matkallanne.”

Matkalla kohtaamme mm.
0 Myrkyllisen suon. Ylitdmme myrkyllisen suon, jonka toisella puolella
on kartanpalanen. Lapset ja ohjaajat miettivat yhdessé millé taval-
la suo ylitetadan.

0 Myrkkyhdmdahdkin pesdn (narusta tehty verkko paikkaan mihin sen
pystyy laittamaan kiinni, esim. putket, pylvés tms.). Lasten tavoit-
teena on yrittdd padstd verkon toiselle puolelle koskematta seittei-
hin. Tassa tarvitaan myos kavereiden apua. Hadmahakki on nukku-
massa ja saattaa herdtd, mikdli seitteihin koskee liian rajusti. H&-
mahakin verkon toisella puolella on kartanpalanen.

o Inficanit ovat taitavia likkumaan ja osaavat likkua dédnettomdasti.
Matkalla joudumme ylitt@madn vaaralliseen alueen, jossa on pal-
jon k&drmeitd. Yksi intiaaneista on tahystdja ja hén varoittaa, kun
k&drmeitd ndkyy. Varoituksen kuultuaan muut intiaanit yrittavat
padstd mahdollisimman nopeasti irti maasta tfurvaan (jumppama-
tot, alustat, yms.). Lopulta [6yddmme k&ddrmeen onkaloita (tunnus-
telupussit: keppejd, kdpyjd, kivid, pumpulia), joista joudumme roh-
keasti etsimd&dan puuttuvan kartanpalasen. (Kokljuschkin 1999, 92—
98.)

Léydettydmme kartan osat (3 kpl), kokoamme kartan ja etsimme aar-
teen. Aarrelaatikosta 16ytyy askartelumateriaalit intiaanip&dhineiden as-
karteluun sekd suklaakolikot vdlipalan jalkeen sydtévaksi.
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VALIPALA

Vdlipalalla lapset saavat aarrearkusta suklaarahat. Muista allergiset.

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI INTIAANI TEEMA JATKUU

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja kuunnellaan patjojen pdadlld hiljaisuudessa adanid esi-
merkiksi oksien rasahdus, hiljainen intiaani huuto, kavioiden kopse (kapu-
lat), metsan Ganid esimerkiksi PGhkinGnsyddn cd-levyltd.

Seuraavan kerran teema

Kdsitorni
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6 SALILEIKKEJA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd h&dmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Paftjat ja musiikkia loppurentoutukseen

Liina, viltti tai muu vastaava, jonka koko riittévan iso, jotta lapsi
mahtuu sen alle

o Nystyrapalloja

O O O 0o o o

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempileikki

TOIMINTA

Nimihissi
o Lapset ja ohjagjat ovat piiriss@. Yksi ohjaqjista koskettaa lapsen
padatd, jolloin hdn menee kyykkyyn ja hypdhtad ylds ja sanoo ni-
mensd. (Rajahalme i.a., 38.)

Noita Pompelipossa

o Musiikin soidessa liikutaan salissa eri likkumistyyleilld esimerkiksi kon-
taten, rapu- ja karhunkdvellen, juosten yhdelld jalalla pomppien,
pyorien. Kun musiikki loppuu lapset menevat lattialle kyyryyn siimat
kiinni, jolloin noita (ohjaagja) peittdd jonkun lapsista liinalla. Ohjaaja
sanoo lapsille, koska voi avata silmat ja yhdessd lapset rupeavat
arvaamaan, kuka on liinan alla. Peitetty lapsi saa olla seuraava
noita ja ndin leikki jatkuu. (Rajahalme i.a., 38.)

Leikitdan tuttuja leikkej@ edellisiltd kerroilta esimerkiksi banaanihippa,

peili, vari, seuraa johtajaa, koske keltaista. Lapset voivat toivoa mieli-
leikkejadn.
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VALIPALA

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI SALILEIKKEJA TEEMA JATKUU

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja kuunnellaan hetki musiikkia patjojen pddllda. Ohjaagjat
kayvat lapsen kehon adriviivat lavitse nystyrGpalloilla.

Seuraavan kerran tfeema

Kdasitorni
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7 LIIKENNEKAUPUNKI SALISSA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynié&

Piirustuspaperia, varityskuvia

Paftjat ja musiikkia loppurentoutukseen

Erilaisia kulkuneuvojen kuvia; lentokone, laiva, juna, veturi, bussi,

rekka ja henkildauto

o Likennevalokortit, punainen, keltainen ja vihred kartonki (A4-
kokoisia ympyrén muotoisia kartonkeja)

o Likennemerkkien kuvia

O O O O o ©o

ALKUPIIRI

Hamahdakinseitti: nimi ja lempikulkuvdaline

TOIMINTA

Lentokone, laiva ja juna -leikki
o Leikki alkaa piiristd keskeltd salia. Salin kolmelle seindlle on laitettu
lentokoneen, laivan ja junan kuvat. Ohjaagja aloittaa leikin esimer-
kiksi huutamalla laiva ja lapset juoksevat laivan luokse ja he kellu-
vat kuin laivat. Lentokoneen kohdalla laitetaan k&det sivuille ja
lennetddn kuin lentokone. Junan kohdalla istutaan lattialla ja teh-
d&an kasilld junan liikettd. (Rajahalme i.a., 42.)

Likennekaupungin eri kulkuneuvot -leikki (Rajahalme i.a., 42.)

o Aloitetaan leikki piirist&. Jutellaan aluksi yhdessa erilaisista kulkuvali-
neistd, minkdlaisia kulkuvdlineitd on ja minkdlaisia aanid ne pitd-
vat.

o Aluksi harjoittelemme junajonossa kulkemista, jossa jokainen otftaa
edess@ olevan olkapdistd kiinni. Yhdessd laulamme Pienen pieni
veturi-laulun.

Pienen pieni veturi aamulla kerran hieroi hyvin savuisia simi&dén.
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Sitten se pihisi ja puhisi ja yski: Tsuku fsuku tsuku tsuku, IGhdetddn!
0 Bussissa kuliemme parijonossa, jossa ohjaaja on kuskina. Yhdessé
laulomme bussilaulun ja kuliemme samalla ympdri salia.

1. Pydrat ne pydrivat ympdri, ympdri, ympdri.
Pyéréat ne pydrivat ympdri, koko pdivan.
2. Torvi se t&66tEtHi t6St 166t tESt, 1661, 166t tEbH,
ja toot toot tE6t. Torvi se t66t6ti téot 16Ot t1EST, koko pdivan.
3. Rattia kGdnnetddn ndin ndin ndin, ndin n&in ndin,
ja ndin ndin ndin. Rattia kdadnnetddn ndin n&in ndin, koko pdivan.
4. Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh, viuh viuh viuh,
ja viuh viuh viuh.Pyyhkijat pyyhkivat viuh viuh viuh, koko pdivan.
5. Ihmiset gjella hytkytti, hytkytti ja hytkytti.
Ihmiset agjella hytkytti, koko pdivan.
6. Lapset voivat keksid omia uusia sdkeistdja siité mitd bussissa voi ta-
pahtua tai ketd sielld matkustaa

o Rekka liikkuu pareittain, jossa on kuski ja kontti.
o Henkildautolla kuljetaan kavellen ja juosten rattia vaantéen. Tassé
kohdassa voimme laulaa yhdessd autolaulun.

Autolla ajetaan varo-varovasti, ettei kaadu kallis lasti.
Suoraa tietd ja suoraa tietd. Makid on matkan varrella.

Pois kaikki lapset alta, tie ndyttadd kapealta.

Mittari nayttéad kahdeksaakymppid, jarrut on epdkunnossa.

Likennevalot -leikki

o Leikki aloitetaan piiristd ja kerrotaan leikin sGannodt lapsille. Leikin
alettua lapset saavat liikkua erilaisina kulkuneuvoina vapaasti salis-
sa tai vaihtoehtoisesti merkittyd reittiad pitkin. Ohjaagjalla on kolme
ympyrén muotoista korttia, joita ndayttdmallé lapset noudattavat
likennevaloja.

o Punaisella kortilla lapset ovat paikoillaan

o Keltaisella kortilla lapset hyppivat paikoillaan (kaasuttelua).

o Vihredlld kortilla lapset juoksevat tai kévelevat rattia véadntaen.
(Rajahalme i.a., 42.)

VALIPALA

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI LIKENNEKAUPUNKI TEEMA JATKUU
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LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan lattialle patjojen pddlle. Pestddn autot ja vahataan ne
musiikin soidessa taustalla. Ohjaajat "pesevat ja vahaavat” lapset vuoro-
tellen eli ohjaagjat k&yvat silittdmdassd lapsia. Autonpesussa voi kayttad
Nuoren Suomen Loruloikkaa cd:ltd kappaletta Pesen auton. Laulun sanat
menevat:

Pesen auton, kunnolla hankaan, puhtaaksi autoni metallikankaan.
Puskurit puhtaaksi, auton takaa, polvillaan kun auto makaa.
Pohjan alta putsailen, tuulilasin pyyhkdisen.

Sitten k@ynkin istumaan, auton sisédn kokonaan.

Seuraavan kerran tfeema

Kdasitorni
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8 SALILEIKKEJA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

O O O O o o

Lankakerd h&dmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Patjat ja musiikkia leikkiin sek& loppurentoutukseen

Kehokortit, joissa on kuvattu erilaisia asentoja, joita lapset voivat to-
teuttaa.

Nystyrdpallot

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempihahmo Muumilaaksossa

TOIMINTA

Toivepiiri

o

Lapset ja ohjaagjat ovat piirissd. Jokainen lapsi saa vuorotellen ker-
toa mitd haluaisi tfehdd, esimerkiksi olen Minna ja haluaisin pomp-
pia yhdelld jalalla. Muut lapset ja ohjaagjat toistavat Minnan toi-
veen ja pomppivat yhdessé yhdelld jalalla. Leikki jatkuu ja jokainen
lapsi saa vuorollaan esittad toiveen. (Rajahalme i.a., 38.)

Kehokortit

o

Erilaisia kehokortteja on levitelty nurinpdin ympdari salia. Musiikin soi-
dessa lapset ja ohjagjat kiertdvat ympdri salia likesuuntia ja tasoja
hyvaksi kayttden esimerkiksi matalalla, korkealla, nopeasti, hitaasti.
Musiikin loputtua kukin lapsista saa vuoron perédn ké&antadd yhden
kehokorteista ja nayttadd kuvan muille lapsille. Lapset menevat ku-
van esittmadn asentoon. Musiikin alkaessa soimaan lapset kierta-
vat jdlleen salia ja ndin leikki jatkuu. (Nuori Suomi/Liikunta leikkikou-
lu-kansio i.a. 7. tunti Tasapainoilua valineend hernepussi, 3. Kehon-
tuntemus, 24.)

Leikitdan tuttuja leikkeja edellisilta kerroilta esimerkiksi banaanihippa, pei-
li, vari, seuraa johtajaa, koske keltaista.
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VALIPALA

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI SALILEIKKEJA TEEMA JATKUU

LOPPUPIIRI

Rauhoitutaan ja kuunnellaan hetki musiikkia patjojen pd&dlld. Ohjaajat
kayvat lapsen kehon adriviivat lavitse nystyrapalloilla.

Seuraavan kerran teema

Kdsitorni
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9 TEMPPURATA SALISSA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

O O OO0 OO Oob OO0 oo oo oo

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten
Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia
Patjat ja musiikkia loppurentoutukseen
Hant&palloja

Maitopurkkeja

Totterditd

Paftjoja

Penkki

Palloja

Trampoliini

Koéydet ja renkaat

Puolapuut

Koysid

Pilli

Hoyhenid

ALKUPIIRI:

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempitemppu

TOIMINTA:

Pid& puolesi puhtaana -energianpurku leikki

o

Tila on jaettu penkilld ja lapset on jaettu kahteen ryhmdadan. Penkki
on kahden joukkueen vdlissd. Molemmille joukkueille on annettu
yht& paljon hantdpalloja. Ohjaajan viheltGessa pillin aika alkaa ja
joukkueiden jaGsenet heittdvat hantdpalloja omalta puoleltaan yksi
kerrallaan vastustajan puolelle, tarkoituksena saada oma puoli ko-
konaan puhtaaksi hantdpalloista. Ohjaajan puhaltaessa uudelleen
pillin, aika loppuu ja omalta puolelta [6ytyneet hédntdpallot kerd-
taddn yhdessd kasaksi ja lasketaan. Vahemmdan palloja eli "roskia™
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puolellaan omaava joukkue on voittaja. Pelid voidaan ja kannat-
taa ottaa useampi kierros.

Rata:
o maitopurkkikeilaus (maitopurkit ja pallo)
kdydet, renkaat (patjat alle)
trampoliini (patjat ympdrille)
kieriminen, kuperkeikat (pitk& patja)
penkkipeili (penkki, jonka pd&dlléd ollaan pareittain. Toinen tekee
jonkinlaisen asennon, jonka toinen matkii peilind)
tétterdpujottelu pallon kanssa (totterdt maassa, lapsi pujottelee ne
pallon kanssa eri tavalla: kierittden, potkien, pomputtaen ja keksi-
en mahdollisia vusia tapoja)
o puolapuut (kiipedminen puolapuita ylds hakien "karanneet boa-
k&darmeet” eli kdydet alas maahan koriin)

O O O O

(@)

Aluksi rata esitellddn lapsille ja ndytetddn kuinka missakin pisteessé toimi-
taan. Lapset aloittavat radan eri paikoista ja toimivat radalla musiikin
soidessa. Kun musiikki loppuu ja ohjaagja sanoo "seuraava” on aika men-
nd eteenpdin. Rata on laitettu saliin niin, ettd sen kiertdminen tietyssd
jarjestyksess@ on mahdollista. Kaikki ohjaajat ovat apuna radan toimin-
nassa.

Popcorn-kone

o Hantépallot ovat korissa tai pussissa pystyyn nostetun patjan taka-
na. Popcornkone kaynnistyy ja ohjaaja alkaa heitelld hantépalloja
ympdri salia. Lasten tehtdva on kerdtd paukahtamattomat mais-
sinjyvat ja heittdd ne takaisin koneeseen patjan yli. (Vimeisend ko-
neesta voi tulla valmiiksi pieniin pusseihin laitettuja oikeita popcor-
neja, kullekin lapselle oma pussi, jonka sis@ltd voidaan syddd vali-
palan jalkeen.)

Huutorentoutus
o Ohjagja heittdd pallon iimaan. Kun pallo on iimassa, lapset voivat
huutaa esimerkiksi jotain sovittua kirjaimen adnnettd ja kun pallo
on ohjaqgjalla k&dessa, huuto loppuu. Toistakaa muutaman kerran
eri kirjaimilla. Huomioi lasten ehdotukset kirjaimia valitessa.

VALIPALA
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VAPAA LEIKKI TAl VAIHTOEHTOISESTI TEMPPURATA JATKUU

Toiminta jatkuu, joko salissa tfemppuradalla tai luokassa piirtéden ja varitel-
len.

LOPPUPIIRI

Loppurentoutus hdyhenen avulla (ohjaagjat kéyvat lapsen adariviivat [&pi)
musiikkia kuunnellen.

Seuraavan kerran teema.

Kdsitorni

SOVELLUKSIA TEMPPURATAAN

o Seindpallottelu ja tarkkuusheitto. Teippaa seinddn eri korkeuksille
suhteellisen isoja, erivarisid ja -muotoisia (ympyrd, nelid, kolmio,
suorakaide) kartonkeja, joihin lapsi koettaa osua pallolla.

o Totterdpujottelun voi tehdd myds esimerkiksi hernepussi padn, se-
l&n tai mahan padllé likkuen (kavely, juoksu, konttaus, rapukdvely)
tai sdhlymailojen kanssa tennispalloilla. Jos valmiita tétterditd ei
ole, kelpaavat esimerkiksi korkilliset mehupullot (pullojen sisGdn voi
laittaa va&hdan vettd niin pysyvat paremmin pystyssd).

o Eri likuntasalien varastoissa on erilaisia tarvikkeita, kaikkea kannat-
taa hyddyntdd. Hula -vanteet, hernepussit ja kdydet ovat moni-
kayttoisia.

o Hantépalloja on helppo valmistaa itse tai yhdessd lasten kanssa.
Sanomalehtipaperi rypistetddn palloksi, pallo laitetaan hedelma-
pussiin ja pussiin solmitaan tiivis solmu Iahelle sanomalehtipalloa.
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10 SEIKKAILULIIKUNTA ULKONA

TARVITTAVAT MATERIAALIT
o Lankakerd h&dmdahdkinseittia varten
o Maskoftti
o Tusseja, varikynid
o Piirustuspaperia, varityskuvia
o Patjatja satu loppurentoutukseen
o Kirje Peikkopojalta
o Peikon hannat
o Vihjelaput
o Kartongista tehty iso avain tai oikea avain
o Jatesdkkejd
o Hantépalloja
o Aarrearkku sisaltéineen
o Mitéd muuta, jos toimintarastit erilaiset?

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempihahmo Puolen hehtaarin metsastd

TOIMINTA
Ohjaaja lukee kirjeen Peikkopojalta:
Heil

Olen Peikkopoika Panu ja olen pahassa pulassa. Iséni Vuorenpeikko an-
foi minulle huolehdittavaksi sukumme vanhan Aarreluolan avaimen, jon-
ka min& onneton onnistuin havittdmaadan leikkiessdni ulkona kavereideni
kanssa. Olen kuullut, ettd te olette todella nokkelia ja taitavia lapsia. Aut-
tfaisitteko minua etsimadan avaimen, palkinnoksi padsette osallisiksi aar-
feistamme. Annan fteille alkuun paketin, joka auttaa teitd pddsemdadn
peikkomaiseen seikkailutunnelmaan.

I: Panu
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Ohjagjalla on Panulta paketti, jossa on sisalld kankaasta valmistetut pei-
konhannat erivarisilld ruseteilla ja laulun sanat Peikkotanssiin, joka tanssi-
taan ennen seikkailuun ryhtymista:

1. M&rri-M&ykky tanssii ja ruokopilli soi, ruokopillin tahdissa tanssiakin
voi. KGadnnd kdadet, kGannd& ké&det ndin, peikkotanssi tanssitaan
kadet nurinpdin.

2. Morri-M&ykky tanssii... kGdnnd jalat...

3. MOrri-M&ykky tanssii... kBannda nend...

Laulun loputtua 16ytyy maasta (esimerkiksi kiven alta) lappunen, joka oh-
jeistaa ensimmaiselle rastille, joka on narurata. Narurata kuljetaan siimat
sokkoina. (Naru viritelty ympdari pihaa puusta toiseen tai leikkikentdn teli-
neistd toisiin, lapset seuraavat narua siimat sidoksissa tai silimdat kiinni.) Kun
edellinen vihje on suoritettu, 16ytyy uusi vinjelappunen ohjeistamaan seu-
raavalle rastille.

2. rasti --> riippusilta

3. rasti --> hantdpallojen heitto "koriin™

4. rasti --> sakkihyppely

5. rasti --> avaimen I1&ytyminen ja kartta aarrearkulle

Rastit on hyvé suunnitella pihalta [6ytyvien leikkiva@lineiden mukaan. Jos
pihalla esimerkiksi ei ole riippusillaksi kelpaavaa valineistdd, voi tilalla olla
vaikka puuhippa. Vihjelaput ja rastit voidaan numeroiden avulla paikan-
taa lasten kanssa niin, ettd he voivat auttaa rastien etsinndssd. (Nume-
roikaa rastit etukdteen pihalla.) Toinen vaihtoehto on sanaillen kirjoittaa
vinjelapuille vinkkeja, mink& tyyppistd tekemistd seuraavaksi on luvassa,
jolloin ohjaaja opastaa paikan 1&ytymisen kanssa. Lapuissa, jotka [6ytyvat
leikkipaikalta suorituksen jalkeen, on hyvd kehua lasten hyvad suoritusta
ja yhteistydtd. Rastit on hyvd muokata sellaisiksi, kuin itsesté& parhaimmal-
le tuntuu. Tassd oleva rastien sisdltd on ehdotus, toiminta voi olla paljon
muutakin.

Aarrearkku voi [6ytyd lopuksi ulkoa tai sisdltd. Aarrearkun sis@lténd on
esimerkiksi hienoja kivid (tai kapyjd) ja pienet maalipurkit ja kimallelimaa
kivien koristelua varten, erivarisid puuhelmi& ja nauhaa omaa korunval-
mistusta varten.
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VALIPALA

TOIMINNAN JATKAMINEN

Valmistamme korut tai koristelemme kivet (tai k&vyt). Mahdolliseen maao-
lailuun on hyvé olla suojaksi muutamia vanhoja t-paitoja, joilla lapset voi-
vat suojata omia vaatteitaan sekd askartelulina suojaamaan pdytad.
Koristellut kivet/kavytkin voidaan tehdd& koruiksi narun avulla, maalin ja
kimalleliman kuivuttua. Jos jotkut lapset ovat valmiita muita aikaisemmin,
voivat he siirtyd vapaaseen toimintaan.

LOPPUPIIRI

Sadun lukeminen lopuksi patjoilla maaten ja rauhoittuminen.

Seuraavan kerran teema

Kdsitorni
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11 PERINNELEIKIT ULKONA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

O O O O o o©o

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Patjat, musiikkia ja hdyhenid loppurentoutukseen
Pehmead pallo

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempieldin

TOIMINTA

Perinneleikkien leikkiminen ulkona koulun pihalla.

Askelnaatta

o

Valitaan askelnaatta. Leikkijat asettuvat |Ghtdviivalle. Askelnaatta
mMadrdd, montako askelta harpataan ja mihin suuntaan. Leikkijat
harppaavat askelnaatan madaraddmat askeleet ja jaéavat paikal-
leen seisomaan. Askelnaatta harppaa yhden askeleen vahem-
man kuin muut leikkijat ja yrittdd ylettyd koskettamaan |&hinng it-
seddn olevaa leikkijad. Askelnaatta saa yrittdd venyttad itseddn
niin pitkdalle kuin pystyy, mutta toisen jalan on pysyttédvéd maassa
koko ajan. Jos askelnaatta saa kosketettua leikkijad, hdnestd tulee
uusi askelnaatta ja leikki jatkuu niiltd paikoilta mihin jaatiin. Askelten
lajit voidaan vaihtaa ja ne kannattaa sopia leikin alussa esimerkiksi
k&apid-, hiiri-, jattildisaskeet. (Perinneleikit i.a.)

Polttopallo

o

Maahan piirret@dn iso ympyrd. Leikkijat seisovat ympyrdn sis@llé ja
yksi leikkijdistd seisoo polttajana ympyrdn ulkopuolella. Polttaja yrit-
t&d osua pallolla ympyrdn sisdllé olevia leikkijéité polven alapuolel-
le. Polttaja ei saa astua ympyrdn sisddn. Ne, joihin pallo osuu jou-
tuvat myos polttajiksi. Viimeiseksi ympyrddn ja@ényt on voittaja. (Pe-
rinneleikit i.a.)
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10 fikkua laudalla

o Peliin tarvitaan kymmenen puutikkua sekd lauta ja kivi tai puupalik-
ka laudan alle sen keskelle. Yksi pelaqgjista arvotaan etsijéksi. Tikut
ker@tddn laudan matalaan pddhdn ja astumalla nopeasti laudan
toiseen pd&dhdn lenndtetddn ne sikin sokin maahan. Etsijan pitédd
kerdtd kaikki 10 tikkua takaisin laudan padlle ja talld valin muut pe-
lagjat menevat piloon. Kun efsij@ on saanut kaikki tikut takaisin
laudan pdadlle hdn huutaa: "Kymmenen fikkua laudallal" ja alkaa
etsid piilossa olevia. Kun etsija 16ytad piilossa olijan, molemmat [&h-
tevat juoksemaan lautaa kohden. Jos etsija ehtii ensin laudan luok-
se, koskee hdn lautaa ja huutaa 16ydetyn nimen, jolloin t&ma j&é
vangiksi odottamaan, ettd muutkin [dydetddan. Jos piiloutuja ehtii
laudan luokse ensin, potkaisee hdn tikut jalleen iimaan ja juoksee
takaisin piloon. Muut piilossa olevat voivat myds pelastaa jo [dyde-
tyt, jos ehtivat ennen etsijad potkaisemaan tfikut pois laudalta. Kun
kaikki on 16ydetty, tulee ensimmdisend I0ydetystd uusi etsija. (Pe-
rinneleikit i. a.)

LeikitGd&n myds jo tuttuja perinneleikkejd edellisiltd kerroilta muun muassa
peili ja vari. Jos on aikaa, voidaan leikkid myds esimerkiksi puuhippaa ja
tervapataa.

Puuhippa

o Leikkijat valitsevat itselleen puun, jossa asuvat. Yksi leikkijdistd ja&
iiman puuta. Kun hén huutaa: "Talo palaa, pakko vaihtaa”, taytyy
kaikkien leikkijdiden vaihtaa puuta. IlIman puuta ollut leikkija yrittad
samalla saada itselleen oman puun. Se, joka jad iiman puuta, j@a
uvudeksi huutajaksi. (Perinneleikit i.a.) Jos koulun pihalla ei ole tar-
peeksi puita, niin vaihtoehtoisesti voi valita esimerkiksi kiipeilyteli-
neen rungon omaksi puukseen tai muun pihan leikkivalineen.

Tervapata

o Maahan piirretyn ympyrédn kehdlle piirretddn jokaiselle leikkijdlle
oma puoliympyrédn muotoinen paikka. Yhdestd leikkijasta tulee
kiertdja ja muut asettuvat ympyrdn kehdlle omiin paikkoihinsa. Kier-
taja kulkee leikkijdiden takaa kepin/kavyn/tikun kanssa ja pudot-
taa sen mahdollisimman huomaamattomasti jonkun leikkij&n koh-
dalle tdmdan taakse. Kepin tms. taakseen saanut leikkij& nappaa
sen ja l&htee juoksemaan vastakkaiseen suuntaan kuin kiertdja.
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Molemmat yrittavat p&dasté tyhjaksi jddneeseen paikkaan. Se, joka
El ehdi ensimmadisend perille, jatkaa kiert&jand. Ympyrdn keskelle
on piirretty myds pienempi ympyrd eli tervapata, jonne joutuu, jos
ei huomaa keppid silléd aikaa, kun kiertdjd on tehnyt kepin jatéon
j@lkeen kokonaisen kierroksen. Tervapadasta padsee pois, kun seu-
raava leikkij@ joutuu sinne tai miten erikseen sovitaan. (Perinneleikit
i.a.)

VALIPALA

VAPAA LEIKKI TAI VAIHTOEHTOISESTI TOIMINTA JATKUU

LOPPUPIIRI

Patjoilla makoilu rauhallista musiikkia kuunnellen. Ohjaajat kdyvat lapsen
adriviivat héyhenilla 1&pi.

Seuraavan kerran teema

Kdsitorni
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12 MUSIIKKIMAALAUS JA LOPPUJUHLA

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Lankakerd hdmdahdkinseittia varten

Maskotti

Tusseja, varikynid

Piirustuspaperia, varityskuvia

Paftjat ja musiikkia loppurentoutukseen

Paperia maalaukseen

Vesivarit tai askartelumaaleja

Siveltimida

Musiikkia (esimerkiksi Vivaldi — Neljd vuodenaikaa)
Loppujuhlaan voi varata koristeita esim. imapalloja ja serpentiini&
Etukateen valmistetut kiitoskortit tai diplomit lapsille

O O OO0 oo oo o o

ALKUPIIRI

Hamdahdakinseitti: nimi ja lempilaulu

TOIMINTA

Musiikkimaalaus

o Kerrotaan lapsille musiikkimaalauksen idea, ettd kuunnellaan mu-
siikki ensin ilman maalaamista simat kiinni antaen ajatusten ja mie-
len upota musiikin tfunnelmaan. Musiikkia voi ajatella vaikka eri va-
reind tai kuvioina, mitd vain musiikista lapselle tulee mieleen. Musii-
kin voi kuunnella joko latftialla maaten tai maalauspaikalla istuen.
Kun musiikki loppuu, avataan siimat. Musiikki laitetaan vudestaan
soimaan ja nyt annetaan mielikuvituksen kuljettaa sivellintd pape-
rilla. On hyvd kannustaa lapsia omanndkdiseen toimintaan, kertoa
kuinka musiikki todenndkdisesti herattdd jokaisessa lapsessa erilai-
sia tuntemuksia ja ndin jokaisen taideteoksen lopputuloskin on eri-
lainen. Painottamisen arvoista on myds hyvan ja huonon, oikean ja
vadrdn ja muunlaisen arvioinnin ja arvostelun puuttuminen.

VALIPALA
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TOIMINTA JATKUU

Loppujuhla

o Laulamme yhteisid lauluja ja leikimme leikkejd, joita olemme ryh-
makerroilla leikkineet. Huomioimme lasten toiveet.

o Suklaakarkkien etsiminen luokkatilasta.

o Suullinen palaute lapsilta.

o Kiitoskorttien antaminen lapsille muistoksi lastenrynmdén toiminnas-
ta.

o Loppulauluna laulamme yhdessd pdivakodeista ja kerhoista tuttua
laulua

Nyt on leikit leikitty ja IGhdettdvéa on,
hei vaan, heipd& hei ja IGhdettdva on.

Toisen kerran tavatessa leikit vudet on,
hei vaan, heipd& hei ja leikit uudet on.

LOPPUPIIRI

Patjoilla rentoutuminen musiikkia kuunnellen.

Kdsitorni, loppuhalaukset ja hyvastelyn aika
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