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Taman opinndytetyon aiheena oli kuvata vantaalaisten vanhempien kokemuksia
uudenlaisesta, monitoimijaisesta perhevalmennusmallista seka parisuhteen kasittelysta
perhevalmennuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa siirtymavaiheiden tuen
tuloksia ja vaikutuksia: Millaista merkitysta siirtymévaiheen tuella on? Miten sisaltoa
voitaisiin kehittdd? Tarkoituksemme oli myo6s selvittdd, miten perhevalmennus on
tukenut ensimmaisen lapsen saaneiden parisuhdeasioita ja millaisia odotuksia ja
toiveita perhevalmennukseen osallistuneilla vanhemmilla oli parisuhde-teemaan
liittyen.

Tutkimusmenetelméksi  valitsimme  kvalitatiivisen teemahaastattelun.  Aineiston
kerasimme haastattelemalla vanhempia avoimilla kysymyksilla. Haastattelimme
seitsemaa uudentyyppisen perhevalmennuksen Vantaalla kaynytta vanhempaa.
Aineiston analyysimenetelmana kaytimme sisallonanalyysia.

Tutkimustuloksista selvisi, etta vanhemmat halusivat osallistua perhevalmennukseen,
koska suurimmalla osalla ensimmadistéa lastaan odottavista vanhemmista ei ollut
aikaisempaa  kokemusta  lapsista. Vanhempien positiivisia ~ kokemuksia
perhevalmennuksesta olivat hyvat sisdltokokonaisuudet, osallistavuus ja vertaistuki.
Vanhempien osallistuminen yhdessa valmennukseen nahtiin tarkeaksi. Vanhemmilla ei
ollut erityista syyta osallistua valmennuskertoihin, joissa kasitellaan parisuhdetta. Kaikki
olivat paattdneet kayda jokaisen valmennuskerran. Parisuhteen kasittelyd pidettiin
tarkedna ja kaikki vanhemmat olivat saaneet hyvid neuvoja parisuhteen hoitamiseen
vauvan synnyttya. Erityista kiitosta saivat isan nakdkulman huomioonottaminen seké
erilainen osallistava toiminta kuten keskusteluryhmat. Vanhemmat mainitsivat, etta
valmennuksessa Kkasitellyt asiat saivat vanhemmat keskustelemaan yhdessa
parisuhteestaan.

Negatiivisiksi asioiksi vanhemmat mainitsivat valmennuskertojen luentomaisuuden ja
pinnallisuuden. Asioihin ei ehditty kiireen vuoksi syventya kunnolla. Osallistavaa
toimintaa olisi toivottu liséa.

Tavoitteenamme oli, ettd opinnaytetydstamme olisi apua perhevalmennuksen
kehittamisessa. Tutkimustulosten perusteella perhevalmennuksen sisdltéa voidaan
parantaa ja perhevalmennuskerroista voidaan suunnitella entistd mielenkiintoisempia ja
osallistavampia.

Asiasanat: perhevalmennus, vertaistuki, vanhemmuus, parisuhde, aitiys, isyys,
moniammatillisuus, siirtyméavaihe



ABSTRACT

Nayho, Maria, Pitkédnen, Ulla and Savolainen, Maija. Parents’ experiences from
multiprofessional family training. 64 p., 8 appendices. Language: Finnish. Helsinki,
Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option in
Nursing and Option in Health Care. Degree: Nurse, Public Health Nurse.

The purpose of this thesis was to describe parents’ experiences of multiprofessional
family training in Vantaa. The aim of our study was to produce information about how
the family training has supported parents who had their first child. The purpose of our
thesis was also to produce information about how family training has supported par-
ents’ relationship. The aim was to find out what kind of expectations and wishes par-
ents had about relationship theme.

The method of study is qualitative. The data was collected with theme interviews. We
interviewed seven parents who had participated in family training. The analysis method
used was content analysis.

The results of the study showed that the parents’ main reason to participate in family
training was a lack of experience with children. Parents’ positive experiences of family
training were for example good advices, the father's point of view, discussion groups,
peer support and discussions with the spouse. Relationship was mentioned as an im-
portant theme in family training.

Parents’ negative experiences of family training were lecture-like teaching, hurry and
superficiality. The parents wished for more participatory action such as discussion
groups.

Our objective was that the thesis could be used for developing family trainings. On the
basis of research results, contents of family training can be improved and training ses-
sions can be planned to be more interesting and participatory.

Key words: family training, peer support, parenthood, relationship, maternity, paternity,
multiprofessional, transitional phase
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1 JOHDANTO

Ensimmaisen lapsen syntyma on kriisi parisuhteelle — huolimatta siita, ettd se
on positiivinen ja iloinen tapahtuma (Airikka 2003, 20). Vauvan syntyméa saattaa
aiheuttaa parisuhteen haviamisen vanhemmuuden alle. Parisuhdetyytyvaisyys
ennen vauvan tuloa on paras tekija parisuhteen hyvinvoinnille vauvan syntyman
jalkeen. Parisuhteen teemoja on tdman vuoksi hyva pohtia jo ennen vauvan
syntymaa. Vastuu parisuhteesta ja sen toimivuudesta on molemmilla

kumppaneilla. (Lankinen, Laru & Markova i.a.)

Taman opinnaytetydn aiheena on kuvata vantaalaisten vanhempien
kokemuksia uudenlaisesta, monitoimijaisesta perhevalmennusmallista seka
parisuhteen kasittelysta perhevalmennuksessa. Perhevalmennus on tarkoitettu
ensimmaista lastaan odottaville perheille. Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa
siitymavaiheiden tuen tuloksia ja vaikutuksia: Millaista merkitysta
siirtymavaiheen tuella on? Miten sisaltbéa voitaisiin kehittda? Tarkoituksemme
on myos selvittdd, miten perhevalmennus on tukenut ensimmaéisen lapsen
saaneiden parisuhdeasioita ja  millaisia  odotuksia ja  toiveita
perhevalmennukseen osallistuneilla vanhemmilla on parisuhde-teemaan liittyen.
Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat: Millaisia kokemuksia vanhemmilla
on  perhevalmennuksesta?  Millaisia  kokemuksia  vanhemmilla  on

perhevalmennuksen parisuhde-teemaan liittyen?

Opinnaytetydbmme paateemana on parisuhteen tukeminen perheissa, joihin on
syntynyt ensimmainen lapsi. Perhevalmennusryhmien vetdjat ovat kokeneet
parisuhdeasioiden kasittelyn raskausaikana haasteellisena. Jostain syysta se ei
kiinnosta ja juuri niilta ryhmakerroilta jaaddéaan melko usein pois. Useimmat erot
kuitenkin tapahtuvat siind vaiheessa, kun perheessa on 1-2 pienta lasta.
Toisaalta vanhemmuuden tiedetddn lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta.

(Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 81.)

Opinnaytetydomme on osa Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hanketta. Aihe
l6ytyi opinnaytetdiden aihevalityksestd. Meille oli tarkeaa, etta tyomme olisi

hyddyksi tybelamassa. Koemme, ettd tdman opinndytetydn avulla voimme



osaltamme olla kehittdmassad perhevalmennusta. Meista kaksi opiskelee
terveydenhoitajaksi ja yksi sairaanhoitajaksi. Kaikki meistd haluavat
tulevaisuudessa tydskennelld lasten ja perheiden kanssa. Lisdksi yksi meista on

jo kolmen lapsen aiti.

Tutkimusmenetelmdmme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivinen
tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntaus, jossa pyritdan
ymmartamaan kohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti.
(Jyvaskylan vyliopisto i.a.) Keskeisena aineiston hankintamuotona ovat
toimintaan osallistuneiden vanhempien haastattelut. Kokemusten kerddminen
tapahtuu teemahaastatteluiden avulla haastateltavien kotona.
Haastattelutulosten perusteella monitoimijaista mallia seké siihen liittyvaa

tukimateriaalia voidaan muokata ja kehittaa.



2 TUKEVASTI ALKUUN, VAHVASTI KASVUUN

Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hanke on osa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointiin ja osallisuuden edistdmiseen tahtaavaa Etela-
Suomen Lapsen aani -kehittdmisohjelmaa. Lapsen &aani -kehittdmisohjelma
kuuluu sosiaali- ja  terveysministerion rahoittamaan  Sosiaali- ja
terveydenhuollon kansalliseen kehittdmisohjelmaan (KASTE). Lapsen &aani -
hankkeella on erilaisia osahankkeita, joista Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun
on yksi. Osahankkeet kehittavat ja tuottavat erilaisia toimintamalleja lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. (Konttinen 2011, 1; Kilponen
2011, 2))

Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hankkeessa vuosina 2010-2012 oli
mukana Vantaa, Espoo ja Helsinki. Naiden kuntien yhteisena tavoitteena on
kehittdd uusia tapoja tukea mahdollisimman varhaisesti lapsiperheité.
Hankkeen tarkoituksena on kehittdéa monihallinnollisia palvelujarjestelman
rakenteita ja toimintamalleja, jotka pystyisivat vastaamaan lasten, nuorten ja
perheiden tuen tarpeeseen. Keskeisind toimijoina on sosiaali-, terveys-,
varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisotoimenpalvelut. Yhteistyokumppaneina on
jarjestdja ja seurakuntia. (Lothman-Kilpeldinen i.a., 1.) Vantaan osalta hanke
loppui 31.12.2012.



3 PERHEVALMENNUS

3.1 Perhevalmennuksen historiaa

Suomalainen neuvolajarjestelma syntyi 1920-luvulla siséllissodan péaatyttya.
Lastentautiopin professori Arvo Ylppo (1887-1992) kehitti
aitiysneuvolajarjestelman vastaamaan lapsiperheiden tarpeisiin.  Sotien
jalkeisen aitiyshuollon tarkoituksena oli ensisijaisesti turvata vaeston kasvu
alentamalla lapsikuolleisuutta. (Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009, 9.)
1940-luvulla aitiysneuvolatoimintaan sisallytettiin aitiysvoimistelukurssit, joiden
tarkoituksena oli tukea naisia kestamaan synnytyksen fyysiset rasitukset. 1950—
1960-lukujen vaihteessa aitiysvoimistelu muuttui aitiysvalmennukseksi, joka
tarkoitti  &itien  kokonaisvaltaista valmennusta vauvan vastaanottoon.
Aitiysvalmennuksessa otettiin fyysisen puolen lisaksi myos psyykkiset asiat.

Kursseista tuli nopeasti hyvin suosittuja. (Haapio ym. 2009, 185.)

1970-luvulla isét otettiin mukaan synnytysvalmennukseen. Synnytysvalmennus
oli myds ehto isien mukaantuloon synnytykseen. Kétilé Leena Valvanne toimi
isien puolestapuhujana, silla han piti tarkednd heiddn osallistumistaan

valmennukseen. (Haapio ym. 2009, 187.)

Vuoden 1972 kansanterveyslain my6ta aitiyshuolto maarattiin lain mukaan
kunnan kansanterveystyon tehtavaksi. Kuntien tehtava oli huolehtia
asukkaidensa terveysneuvonnasta ja -tarkastuksista, mukaan lukien myds

ehkaisyneuvonta ja neuvolapalvelut. (Haapio ym. 2009, 185.)

1980-luvulla otettiin  kayttéon perhevalmennus-kasite. Se tuli entisen
synnytysvalmennus-kasitteen tilalle, jotta lapsen syntyma Kkasitettaisiin
selkedmmin koko perheen tapahtumana (Lindholm 2007, 36). Perheiden
aktiivista roolia, seka heidan tarpeistaan lahtevaa toimintaa ruvettiin
korostamaan 1990-luvulla. Alettin puhua perheiden valmistautumisen

tukemisesta perhevalmennuksessa. (Vehvildinen-Julkunen 1999, 169.)
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2000-luvun alussa Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi toimenpide-ehdotuksia
ja toimintaa visioitin monissa sosiaali- ja terveysministerion asiakirjoissa.
Kaynnistettiin valtakunnallinen sosiaalialan kehittdmishanke, jossa oli nakyvasti
esilla perheiden tukemiseen ja vahvistamiseen tahtdavia osahankkeita. Kuntia
ja niiden vyhteisty6tahoja haastettiin toteuttamaan yhteisia sosiaali- ja
terveysalan kokeiluhankkeita. Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Espoon
kaupunki muodostivat vuonna 2003 kumppanuushankkeen, jonka tehtavana oli

uudentyyppisen perhevalmennuksen kokeilu. (Pietila-Hella 2010, 14.)

3.2 Mita on perhevalmennus?

Perhevalmennus on lasta odottavien, synnyttavien ja kasvattavien perheiden
ohjausta ja valmentamista siihen asti, kunnes lapsi on vuoden ikéinen.
Neuvoloilla on paavastuu perhevalmennuksen toteutuksesta. Useimmiten aitiys-
ja lastenneuvolatoiminnasta vastaavat terveydenhoitajat toimivat valmentajina,
mutta my0s esimerkiksi psykologi, fysioterapeutti, Kelan edustaja,
perhetyontekija ja hammashoitaja osallistuvat valmennukseen. (Haapio ym.
2009, 9.)

Perhevalmennuksen tavoitteena on tukea vanhempia antoisassa ja
haastavassa hoito- ja kasvatustehtavassa seké vahvistaa vanhempien tietoja ja
taitoja, jotta arki vauvan kanssa sujuisi hyvin. Perhevalmennuksessa
vanhemmat saavat tietoa ja voivat keskustella muun muassa sikiosta,
raskauden  aikaisista  muutoksista, imetyksesta, vauvan hoidosta,
vuorovaikutuksesta, motorisesta kehityksestd, synnytyksesta ja vauvatuksesta.
Valmennukseen kuuluu myaos tutustuminen synnytyssairaalaan.
Perhevalmennuksen teemoja ovat lapsivuodeaika, parisuhde, vanhemmuus,
vauvaperheen arki seka tuki- ja palveluverkosto. Valmennus on
ryhmamuotoista, vuorovaikutuksellista ja voimavaralahtdista. (Helsingin

kaupunki Terveyskeskus 2012.)

1.7.2009 voimaan tullut Valtioneuvoston Asetus edellyttda monitoimijaisen

ryhmamuotoisen perhevalmennuksen jarjestamista kunnissa. Perheille, jotka



11

odottavat ensimmaista lasta, on jarjestettavd moniammatillisesti toteutettua
perhevalmennusta, johon sisaltyy vanhempainryhmétoimintaa. Lasta odottavan
perheen terveysneuvontaa on tarjottava molemmille vanhemmille. Neuvonnan
tulee antaa tietoa raskausajasta, siihen liittyvistd riskeistd, synnytyksesta ja
lapsen hoidosta sek& odotusaikaan ja synnytykseen mahdollisesti liittyvista
mielenterveyden muutoksista. Neuvonnan tulee tukea lapsen ja vanhemman
valistd varhaista vuorovaikutusta seka aidin voimavaroja imettaa.
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sek& lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 308/2009.)

Perhevalmennukseen mennaan ensimmaisen Kkerran yleensa raskauden
puolivdlissa. Valmennuskerrat painottuvat loppuraskauteen tai sekd alku- etta
loppuraskauteen. Monet kunnat eivat jarjesta perhevalmennusta synnytyksen

jalkeen, vaikka useat aidit tarvitsisivat silloin tukea. (Haapio ym. 2009, 9.)

Perhevalmennukseen kuuluu tieto parisuhteeseen normaalisti siséltyvista
vaiheista seka tyypillisista vaikeuksista, joita pari voi kohdata lapsen synnyttya.
Pareja voidaan ohjata tekemaan itselleen samoja peruskysymyksia, joita
kaytetaan parisuhdekursseilla: mika suhteessa on hyvin, mika toimii, mika ei
toimi, mihin toivotaan muutosta, mitd muutoksen eteen pitaisi tehda. Avoimilla
kysymyksilla voidaan avata keskustelua. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004,
81.)

3.3 Uudentyyppinen perhevalmennus

Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Espoon kaupunki aloittivat vuonna 2003
Perhekeskusprojektien kumppanuushankkeen (2003-2005), jonka tavoitteena
oli kehittaa lasten ja perheiden peruspalvelua. Kehittamistyd alkoi ensimmaista
lastaan  odottavien  perhevalmennuksesta ja kumppanuushankkeessa
kaynnistettiin - uudentyyppisen perhevalmennuksen kokeilu (pilottihanke).
Perhevalmennuksen kehittamishankkeen yhteisend paamaaréana oli lapsen ja

perheen hyvinvoinnin edistdminen tavalla, joka vahvistaa vanhemmuutta.
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Kumppanuushankkeen taustalla oli kiinnostus ja halu perhepalveluiden ja
erityisesti neuvolan perhevalmennuksen kehittamiseen osana laajempaa
perhekeskusajattelu- ja toimintamallia. (Pietila-Hella 2010, 69; Pietila-Hella &
Viinikka 2006, 6.)

Nimitys "uudentyyppinen” viittasi seka toiminnan tavoitteen muutokseen etta
rakenteellisiin ja sisallollisiin  uudistuksiin. Perinteinen perhevalmennus on
painottunut raskauteen ja synnytykseen. Uudentyyppisen
perhevalmennuskokeilun tavoitteet taas olivat laajemmat. Se jakaantui kahteen
osaan: E-vaiheeseen ennen synnytysta ja J-vaiheeseen synnytyksen jalkeen.
Vaiheiden valiin sijoittui synnytys ja 3—4 kuukauden mittainen synnytystauko,
jonka aikana ei  ollut  perhevalmennustapaamisia. Ensimmainen
perhevalmennuskerta oli noin kaksi kuukautta ennen esikoisen laskettua aikaa.
Ennen synnytysta oli kuusi tapaamiskertaa noin kahden viikon vélein ja
synnytyksen jalkeen oli kuusi tapaamiskertaa noin kahden kuukauden valein.
Mallia kutsuttin 6+6 malliksi. Perhevalmennuskokeilu paattyi esikoisten

yhdessa vietettaviin 1-vuotissyntymépaiviin. (Pietila-Hella 2010; 69, 72—-73, 75.)

Uudentyyppisen perhevalmennuksen pilottimallissa aidit ja isat jakaantuivat
valilla omiksi ryhmikseen. Perhevalmennuskokeilun ohjaajina toimivat
moniammatillisen tyontekijatiimin jasenet kokoontumiskerran mukaan. Ohjaajina
oli  terveydenhoitajia, perheneuvoja, psykologi, lastentarhanopettaja,
fysioterapeutti, hammashuoltaja ja puheterapeutti sekd seurakunnan ja
jarjestojen tyontekijoita. (Pietila-Hella & Viinikkala 2006, 16.)

Pilottihankkeen 6+6 mallin pohjalta valmistui loppuvuonna 2005 espoolainen
moniammatillinen 5+5 perhevalmennusmalli, joka perustui vanhempien
antamaan palautteeseen, moniammatillisten pilottitimien kokemuksiin seka
perhekeskusprojektin tavoitteisiin. Uusi perhevalmennusmalli otettiin kaytt6on
vuoden 2006 alussa, ja sita alettiin laajentaa kaikkiin kaupungin neuvoloihin ja
avoimen varhaiskasvatuksen yksikoihin. (Kaidesoja & Markkula 2007, 495-496.)

3.4 Monitoimijainen perhevalmennus Vantaalla
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Vantaan monitoimijaisen perhevalmennuksen k&sikirja on muokattu Helsingin
Lapaset-hankkeessa tehdyn kéasikirjan pohjalta. Siihen on lisatty Vantaan
perhevalmennusmalli, tuntisuunnitelmat ja tietoiskut seka ryhmien
toteutuksessa tarvittavia tyovalineitd. Asiantuntija-artikkelit ovat péaéosin
Lapaset hankkeen kéasikirjasta. Helsingin perhevalmennuksen kasikirja 10ytyy
Helsingin kaupungin internetsivuilta. (Lothman-Kilpelainen i.a., 1.) Helsingissa
perhevalmennusta on kehitetty Lapaset-perheverkostohankkeessa, joka on osa
valtakunnallista Stakesin koordinoimaa ja Sosiaali- ja terveysministerionn
rahoittamaa perhepalveluiden kehittamishanketta. Monitoimijainen
perhevalmennusmalli on yksi Lapaset perheverkosto -hankkeen keskeisista
tuloksista. (Sosiaaliportti 2007.)

Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun -hankkeen tavoitteena on ollut vuodesta
2009 monitoimijaisen perhevalmennusmallin kehittdminen (Lo6thman-Kilpelainen
i.a., 1). Hankkeen taustalla on se, ettd Vantaalla ei ollut yhtenaista
perhevalmennusmallia. Lisaksi 1.7.2009 voimaan tullut Valtioneuvoston Asetus
edellyttéa monitoimijaisen ryhmamuotoisen perhevalmennuksen jarjestamista
kunnissa. (Léthman-Kilpelainen 2011, 17.) Hankkeen kehittamistydryhméassa
on mukana neuvolan terveydenhoitajia, perhetyontekijoitd, varhaiskasvatuksen
avopalveluiden, fysioterapian, psykososiaalisten palveluiden, puheterapian ja
hammashuollon ja Vantaan seurakunnan perheneuvontapalveluiden edustajia.
Uuden monitoimijaisen perhevalmennuksen pilotointi alkoi syksylla 2010
Hakunilan, Kartanonkosken, Martinlaakson ja Tikkurilan neuvola-alueilla.
Kevaalla 2011 perhevalmennus laajeni myds muille Vantaan neuvola-alueille.

(Lothman-Kilpelainen i.a., 1.)

Monitoimijainen perhevalmennusmalli perustuu toiminnalliseen
vertaisryhmatoimintaan. Valmennuskerrat pohjautuvat tutkittuun tietoon seka
kaytannossa kokeiltuihin - menetelmiin, jotka tukevat toiminnallisuutta ja
monimuotoista  oppimista.  Perhevalmennusta  ohjaavat  neuvoloiden
terveydenhoitajat ja perhetyontekijat, terveysasemien fysioterapeutit ja
hammashoitajat seka avoimien paivakotien ja asukaspuistojen henkilokunta.

Puheterapeultit ja ravitsemusterapeutit pitavat lapsen syntyman jalkeisia avoimia
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ryhmia, jotka toimivat avoimissa paivakodeissa ja asukaspuistoissa. (Léthman-
Kilpelainen i.a., 33.)

Perhevalmennuksen kehittamistyd painottuu ensimmaista lastaan odottavien
vanhempien vanhemmuuden tukemiseen. Aiempaa enemmaéan painotetaan
my0s isyyden ja parisuhteen tukemista. Ryhmatoiminta antaa mahdollisuuden
vertaistukeen ja sosiaalisten verkostojen syntymiseen muiden
pikkulapsiperheiden kanssa. Monitoimijaisen perhevalmennuksen tavoitteena
on asiakkaita osallistava ja vuorovaikutteinen ryhmatoiminta. (L6thman-

Kilpelainen i.a., 1.)

Kehittamishankkeen aikana toimijat saivat koulutusta pienryhmien ohjaamisesta
seka perhevalmennuskertojen teemoista. Monitoimijaisen
perhevalmennusmallin kehittdmisessd on hyddynnetty erityisesti Espoon ja
Helsingin kokemuksellista tietoa seka asiakaspalautteita monitoimijaisesta
perhevalmennuksesta. Lisdksi apuna on kaytetty tutkimustietoa ensimmaista
lastaan odottavien vanhempien pienryhmien vetamisesta ja Vantaan
laajennetun perhevalmennuspilotin kokemuksia vuodelta 2007. Joulukuussa
2010 pilottivalmennukseen osallistuneilta tulevilta vanhemmilta kysyttiin
palautetta Webropol-kyselyna ja ryhmien vetdjilta pyydettiin avointa kirjallista

palautetta. (L6thman-Kilpelainen i.a., 1.)

Vuoden 2012 alussa Vantaan asukasluku oli 203 001 (Vantaan kaupunki,
tietopalveluyksikko 2012, 9). Perheitd Vantaalla oli yhteensa 55 919. Perheita,
joissa lapsia oli yhteensa 30 954. Eniten oli perheitd, jossa on aviopari ja lapsia.
Naita perheita oli yhteensd 17 814. (Vantaan kaupunki, tietopalveluyksikko
2012, 114.) Vantaalla syntyy vuosittain noin 2800 lasta, joista vajaa puolet on
perheen esikoisia. Perhevalmennus kohdistuu siis vuosittain noin 1400

vantaalaiseen perheeseen. (Léthman-Kilpelainen i.a., 1.)

3.5 Parisuhteen kasittely uudentyyppisessa perhevalmennuksessa

Parisuhdetta  kasitellaan  perhevalmennuksessa  kolmannella  kerralla
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raskausviikoilla 32-34. Valmennuskerran teemana on "Parista perheeksi ja
vastasyntynyt perheend”. Ryhmanvetajina toimii kaksi terveydenhoitajaa seka

mahdollisuuksien mukaan myds perhetydntekija. (Lapsen aanii.a., 40.)

Kolmannen perhevalmennuskerran tavoitteena on tiedostaa muuttuvat
parisuhde- ja perheroolit vauvan syntyessé, saada perustietoa vauvan hoidosta
ja vuorovaikutuksesta vauvan kanssa seka saada tietoa neuvolan perhetydsta
seka lapsiperheiden kotipalvelusta. Kolmas perhevalmennuskerta kestda noin
kaksi tuntia. Aluksi pidetaan lyhyt rentoutusharjoitus. Taméan jalkeen kasitellaan
parista perheeksi muuttumista ja perheenrooleja joka sisdltdéd muun muassa
perheenroolien ympyroiden kéasittelyd. Vanhemmat piirtavat myos itse
kuvitteelliset perheroolien ympyrat sen perusteella, mita he kuvittelevat perheen
tilanteen olevan noin puolen vuoden kuluttua. Talla kerralla katsotaan myos
video ”lsa lapsen elamassa” ja keskustellaan mita ajatuksia video heratti
vanhemmissa. Vastasyntyneestd Kkerrotaan paapiirteet ja lapsiperhe kay
mahdollisesti vierailulla kertomassa synnytyksesta ja siitd kuinka ensimmaisen
lapsen kanssa on arki lahtenyt sujumaan. Kerralla kerrotaan myds neuvolan
perhetytsta ja kotipalvelusta, vauvan syntyman jalkeisista ryhmistad seka
annetaan kotitehtdva vanhemmille. Kotitehtdvana vanhempien tulee ajatella
positiivisia asioita kumppanista ja heidan tulee tutustua Véaestdliiton

parisuhdetta kasitteleviin sivuihin. (Lapsen &ani i.a., 40-41.)

Perheroolien ympyrat —menetelman avulla voidaan hahmottaa ja muokata
lapsiperheiden aikuisten keskeisia rooleja ja niiden yhdistelmid. Tarkoituksena
on, ettd perheenjasenten erilaisten roolien valille 16ytyy tasapaino. Keskustelun
pohjana kaytetaan kuvia piirretyista rooliyhdistelmista. Teoreettisesti menetelméa
pohjautuu muun muassa kommunikaatioteoriaan, systeemiteoriaan ja
perheterapioihin ja se on ollut perheterapian kaytéssa monta vuotta. (De Bruijn
i.a., 123-124.)

Menetelman p&aadajatus on, etta jokaisella lapsiperheen aikuisella on kolme
paaroolia, jotka voidaan kuvata erivarisilla ympyrdilla. Kolme paaroolia ovat
mies- ja naisrooli (sininen ympyrd), puolisorooli (punainen ympyra) ja

vanhempirooli (vihred ympyrda). Menetelmassé haasteellista tasapainoilua eri
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roolien valilla yritetdan kuvata yksinkertaisesti piirtamalla paaroolit erivaristen ja
-kokoisten ympyroiden avulla. Ympyrdiden koolla voidaan ilmaista kuinka paljon
kyseinen henkild panostaa rooleihin ja sijainnilla voidaan ilmaista suhteiden

laheisyytta ja etaisyytta. (De Bruijn i.a., 123.)
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KUVIO 1. Perheroolien ympyrét perusmalli. Mukaillen Tejo de Bruijnia.

Viidennella perhevalmennuskerralla kasitellaan myos hieman parisuhdetta.
Kyseinen kerta kestdd noin puolitoista tuntia. Ryhmanvetgjind toimii
terveydenhoitaja ja perhetyontekija. Taman kerran tavoitteena on vaihtaa
kokemuksia vertaisten kanssa, ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitys,
perheen oppiminen vauvattamaan, saada voimia arkeen seka pohtia perheen

rooleja ja niiden tarkoituksenmukaisuutta. (Lapsen aanii.a., 41.)

Viidennella valmennuskerralla pohditaan, miten eldm& on muuttunut vauvan
syntyméan jalkeen. Perheroolien ympyrat piirretdan uudestaan sen mukaan mité
ne ovat nyt. Jokainen tayttaa Lapsiperheen verkostokartan. Perherooleista seka

tukiverkostosta keskustellaan. Taman jalkeen katsotaan vauvatusvideo ja
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harjoitellaan vauvaloru. vanhemmille annetaan kutsu avoimeen paivakotiin ja
asukaspuiston ryhmiin. Talla kerralla vanhemmat saavat Kkotitehtavaksi
vauvattaa 2-3 kertaa paivassa seka lorutella ja leikkid vauvan kanssa. (Lapsen

aanii.a., 41.)
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4 KESKEISET KASITTEET

4.1 Parisuhde

Parisuhteella tarkoitetaan kahden aikuisen ihmisen valistd suhdetta, jonka
lahtbkohtana on ollut rakastuminen ja joka tahtaa pitkaaikaiseen yhdesséoloon
yhteisen paamaaran ymparilla, ja jossa suhteen jatkumisen turvaamiseksi
tapahtuu kasvua ja kehitystd. Keskeiset motivaatiot parisuhteeseen
hakeutumisessa ovat tarve turvallisuuteen ja laheisyyteen, tarve saada
arvostusta ja kunnioitusta ihmisend seka tarve saada olla seksuaalisessa
kanssakaymisessa. (Airikka 2003, 11.)

Parisuhde voidaan nahda erilaisina vaiheina. Ensimmaisena tulee yleensa
rakastumisen, voimakkaan kiinnostuksen ja hullaantumisen vaihe. Tyypillista
on, etta parisuhteen osapuolet ndkevét toisensa erittain positiivisessa valossa.
Mikali osapuolet ovat sitoutuneet suhteeseen, rakastumisesta seuraa
itsenéistymisvaihe. Se on vaihe, jossa haetaan rajoja yhdessa ja erillaan ololle.
Tassa vaiheessa monet huomaavat kumppanissaan my6s niitd puolia, joita ei
rakastumisvaiheessa huomannut. Itsendistymisvaiheessa monet parit eroavat,
silla oman tilan ottaminen ja itsendistyminen koetaan vaikeaksi parisuhteessa.
Itsendistymisvaihetta seuraa rakkausvaihe. Siind parisuhteen osapuolet
hyvaksyvat itsensa ja kumppaninsa hyvine seka huonoine puolineen.

(Vaestoliitto i.a.)

Tyytyvaisyys parisuhteeseen on suurimmillaan suhteen alkuvaiheessa. Sitten
se kaantyy laskuun noustakseen jalleen. Yhteensulautumisen vaiheesta
siirrytaan erillistymisen vaiheeseen, johon puolisot tulevat usein eri aikaan.
Lasten syntym& osuu usein aikaan, jolloin tyytyvaisyys parisuhteeseen on
matalimmillaan. Samaan aikaan vanhempien eldméassad on liséksi yleensa
muitakin tarkeitd tapahtumia kuten tyQelaméan aloittaminen, taloudellisen
perustan luominen ja aikuistuminen. Useimmat erot tapahtuvat siina vaiheessa,
kun perheessd on 1-2 pientd lasta. Toisaalta vanhemmuuden tiedetaan

lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 81.)
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Parisuhdetyytyvaisyyteen vaikuttavat useat eri tekijat: suhteen sisaiset tekijat,
persoona, omat lapsuuden kokemukset, vanhemmuus ja ulkoiset tekijat. Naihin
kaikkiin voidaan vaikuttaa erilaisin keinoin, esimerkiksi opettelemalla
itsetuntemusta, viestinta- ja ristiriitojen ratkaisutaitoja tai terapian avulla.
Parisuhteeseen liittyvia ongelmia olisi hyva tyostaa ennen kuin ongelmat
pahenevat, mutta siihen ei aina 10ydy valmiutta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 81.)

Parisuhteen roolikartta® (LIITE 5) on parisuhteen tarkasteluun kehitetty
apuvaline, joka on syntynyt Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyméan
kehitystyon tuloksena. Roolikartta on syntynyt siitd kokemuksesta, etta
vanhemmat tarvitsevat vanhemmuuden tukemisen liséksi tukea myds
parisuhteeseen, silla hyva parisuhde luo vankan perustan vanhemmuudelle.
Roolikartan roolit rakentuvat hierarkisesti kolmeen tasoon. P&arooleja eli
motivaatiorooleja on viisi; Rakastaja, Arjen sankari, Rajojen kunnioittaja,
Kumppani ja Suhteen vaalija. Motivaatioroolit kuvastavat niitd motiiveja, joiden
perusteella ihmiset haluavat olla parisuhteessa. Motivaatioroolit jakautuvat
alarooleihin eli tavoiterooleihin, jotka kuvaavat tavoitteita, joihin parisuhteen
osapuolet pyrkivat. Esimerkiksi Rakastajan roolissa puoliso asettaa yhdeksi
tavoitteekseen antaa kumppanilleen hellyytta. Tekoroolit kuvaavat niita tekoja,
joita parisuhteen osapuolet tekevat paastéakseen tavoitteisiinsa. (Ylitalo 2007,
456.)

Toimiva parisuhde on vanhemmuuden pohja. Parisuhteen toimivuus vaikuttaa
merkittavasti vanhemmuuden toteutumiseen. Hyvin toimivassa parisuhteessa
molempien puolisoiden nakemykset otetaan huomioon ja niista pystytadn
keskustelemaan. Huonosti toimivassa parisuhteessa kuluu paljon aikaa ja
energiaa ongelmien selvittelyyn, joka taas heijastuu suoraan parisuhteeseen.
(Airikka 2003, 20.)

4.2 Parisuhteen haasteet pikkulapsiperheessa
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Lapsen syntym& muuttaa perheen elamantilannetta monella tavalla; se
vaikuttaa ~muun muassa vanhempien ajankayttoon, ihmissuhteisiin,
taloudelliseen tilanteeseen ja ennen kaikkea parisuhteeseen. Osa muutoksista
on myonteisia, osa taas voi koetella perhettd. (Sosiaali- ja terveysministerit
2004, 80.) Ensimmaisen lapsen syntym& on kriisi parisuhteelle — huolimatta
siitd, ettd se on positiivinen ja iloinen tapahtuma. Lapsen syntyman myota
parisuhde muuttuu lopullisesti pelkastaan kahdenvalisesta suhteesta kolmen
hengen perheeksi. Tassa vaiheessa parisuhde joutuu etsiméan uusia
toteuttamismuotoja vuorovaikutuksessa vanhemmuuden kanssa. Parisuhdetta
joudutaan vaistamattd katsomaan jommankumman osapuolen, yleensa isan,
taholta toiseksi jaamisen kokemuksen kautta. Taman vaiheen merkittava
kehitystehtava on, miten vanhemmuuden ja parisuhteen vélinen vuorovaikutus

rakentuu perheen toimintamalliksi. (Airikka 2003, 20.)

Yksi parisuhteen vaativimpia tehtavia on vanhemmuuden ja parisuhteen yhteen
sovittaminen. Tassa yhteensovittamisessa puolisot noudattavat usein omilta
vanhemmilta kotona opittuja malleja. Parisuhde ja vanhemmuus ovat kiintedssa
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Kun pariskunta saa yhteisen lapsen, he ovat
lapsen kautta sellaisessa suhteessa, jota ei voida purkaa erossa. Lapsen
syntymasta lahtien vanhemmuus on aidin ja isan keskinainen side, joka jatkuu
lApi elaméan. Tultuaan vanhemmiksi puolisot eivat ole endd keskenaan
ainoastaan parisuhteessa, vaan heidan on alettava toimia samanaikaisesti seka
puolisoina ettda vanhempina niin, ettd nama suhteet ovat keskenaan
vuorovaikutuksessa. Kumpikin puoliso on siis samanaikaisesti suhteessa
vanhemmuuteen seka yksilona ettd parisuhteen kautta vanhempina yhdessa.
(Airikka 2003; 18, 20.)

Lasten syntyman myotd puolisoiden valinen roolijako muuttuu usein
perinteisempédan suuntaan: naiset jaavat kotiin hoitamaan lasta miesten
keskittyessa tyoelamaan. Muutokset rooleissa eivat aina miellytd puolisoita,
mika voi aiheuttaa tyytymattomyytta parisuhdetta kohtaan. Kotona olevan
puolison kontaktit muihin aikuisiin vahenevat ja han voi tuntea jddvansa jostain
paitsi. Lasten synnyttyd parisuhde siirtyy romanssista arkeen: velvollisuuksien

vertailu ja tyOnjaoista sopiminen vievat tilaa romanttiselta rakkaudelta. Kodin
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hoitoon liittyvat asiat voidaan myos kokea epaoikeudenmukaisiksi. (Malinen
2011, 29; Hyvérinen 2007, 358.)

Lapset rajoittavat vanhempiensa vapautta. Lastenhoito vie vanhemmilta aikaa
ja energiaa, eikd heille jaa aiemmassa maarin mahdollisuuksia omien
tarpeidensa tai puolisonsa tarpeiden tayttamiseen. Parisuhde ja oma vapaa-
aika ovat elaménalueista ensimmaisid, joista joustetaan kun paineet kayvat
suuriksi. Lasten tarpeista huolehtimisesta sen sijaan ei jousteta. Lasten
syntyma vaikuttaa myds vanhempien seksuaaliseen kanssakaymiseen, silla
lasten jatkuva lasnéolo rajoittaa mahdollisuuksia vanhempien intiimeihin hetkiin.
Tuoreiden vanhempien saattaa olla myos aluksi vaikea |0ytdd itsestaan
rakastajaa, kun ensisijainen rooli on isa tai aiti. Seksuaaliseen halukkuuteen
vaikuttavat myds erilaiset stressitekijat ja vasymyksen aste. Monien muiden
muutosten lisaksi lapset tuovat mukanaan kuluja. Pikkulapsiperheet karsivat
usein taloudellisista vaikeuksista, ja myds tama voi kiristdd puolisoiden véleja.
(Malinen 2011, 29; Hyvarinen 2007, 359.)

Myos Kontulan (2009, 81) mukaan tutkimuksista on saatu nayttéa sille, etta
parisuhteen osapuolet pitdvat lapsen syntyman jalkeen parisuhdettaan
vahemman tarkeand ja kayttavat siihen vahemmaén aikaa ja voimavaroja.
Kumppanin ja rakastajan roolit menettavat tarkeyttaan, kun vanhemman rooli
tulee aiempaa tarkeammaéksi lapsen syntyman myo6td. Myds harrastuksiin
kaytetaan vahemman aikaa kuin aiemmin ja puolisoiden yhteinen aika ilman

lapsen lasnaoloa vahenee.

Vanhempien voimavarat vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin. Useimmiten
perheillda on sekd voimia antavia ettd kuormittavia tekij6itd. Perheen sisaisia
voimavaroja ovat esimerkiksi vanhempien koulutus ja luottamukselliset ihmis-
suhteet. Hyva itsetunto ja myonteinen kasitys itsesta kasvattajana auttavat luo-
maan avoimen ja turvallisen suhteen lapseen. Lapsen kannalta on tarkeaa, etta
vanhempien parisuhde toimii niin hyvin, ettd sen tarjpama kasvualusta on
turvallinen. Perheen ulkopuolisista voimavaroista keskeisin on muiden ihmisten
tarjoama sosiaalinen tuki. Muut samassa elamantilanteessa olevat lapsiperheet

ovat osoittautuneet tarkeimmaksi tuen lahteeksi. Kuormittavia tekijoitd ovat mm.
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arkipdivan raskaus, oman ajan ja vanhempien yhteisen ajan puute, vasymys,
mielialan muutokset, vanhemmuuteen liittyvd epavarmuus, rooliristiriidat seka

kired taloudellinen tilanne. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80—-81.)

On kuitenkin hyva muistaa, ettd perheiden voimavarat ovat hyvin erilaisia.
Vanhemmat voivat vahvistaa voimavarojaan monella tavalla. Lapsen hoitoon ja
kehitykseen liittyvan tiedon hakeminen ja parisuhteen aktiivinen hoitaminen ovat
tarkeitd asioita. Tarvittaessa tulisi uskaltaa hakea myds ulkopuolista tukea.
Keskeistd on tunnistaa omat vahvuutensa seka toimia aktiivisesti oman
elamantilanteen hyvaksi ja ottaa vastuu siita. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 80-81.)

Malisen (2011, 52) tutkimuksen mukaan pikkulapsiperheiden hyvien
parisuhdehetkien kuvauksista tunnistettiin seitseménlaisia toimintoja: teot,
keskustelut, lasnaolo, myonteisyys, fyysinen laheisyys, tuki ja ristiriitojen
hallinta. Tutkimuksen mukaan pikkulapsiperheissa parisuhdetta hoidetaan usein
esimerkiksi osallistumalla kotitdihin ja lastenhoitoon. Puolisoita tulisikin tukea
loytamaan yhteisesti sopivat toimintatavat ja vastuunjako kotona. Koko
pikkulapsiperheen yhteisen ajan ja tekemisten parisuhdetta tukeva rooli olisi
hyva tunnistaa. Parisuhteen hoitamista ei tulisi eristda tapahtuvaksi vain
puolisoiden kahdenkeskisina ja todennakoisesti melko harvinaisina hetkind,
vaan sitd tulisi pitdé osana lasten kanssa elettavaa paivittaista arkea. (Malinen
2011, 64.)

4.3 Perhe ja vanhemmuus

Tilastokeskuksen (i.a. a) mukaan perheen muodostavat parisuhteessa olevat
henkilét ja heidan lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka
lapsettomat henkiltt jotka ovat parisuhteessa ja asuvat yhdessa. Lapsiperheita
ovat perheet, joissa kotona asuu vahintddn yksi alle 18-vuotias lapsi.
(Tilastokeskus i.a. a.) Vuonna 2011 Suomessa oli 1 460 570 perhetta.
Perheita, joissa oli lapsia, oli 580 547. Aviopari ja lapsia oli 442 257, avopari ja

lapsia oli 118 054, &iti ja lapsia oli 149 196, isa ja lapsia oli 30 534, rekisterdity
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miespari ja lapsia oli 773 ja rekisterdity naispari ja lapsia oli 1 035.
(Tilastokeskus 2012.)

Ydinperheeksi kutsutaan perhetta, jonka muodostavat lapset, joilla on sama aiti
ja iséd ja jotka asuvat kaikki yhdessa. Yhden vanhemman perheissd lasten
kanssa asuu vain toinen vanhemmista. (Liikonen & Martiskainen i.a.)
Uusperheessa kaikki lapset eivat ole puolisoiden yhteisia, perheeseen kuuluu
toisen puolison alle 18-vuotiaat lapset (Tilastokeskus i.a. b). On my6s naisia,
jotka hankkivat ja kasvattavat lapsen yksin. Samaa sukupuolta olevat
vanhemmat voivat perustaa perheen. He voivat rekisteroida parisuhteensa ja

adoptoida kumppaninsa lapsen. (Liikonen & Martiskainen i.a.)

Vanhemmaksi tuleminen merkitsee paatosta sitoutua tukemaan lasta
taloudellisesti, sosiaalisesti ja psykologisesti vahintaan viidentoista vuoden ajan.
Tata isoa paatostda tehdessdan mahdolliset tulevat vanhemmat arvioivat
nykyista ja tulevaa elamaansa koskevia asioita kuten parisuhdettaan, tyotaan,

tulojaan, asumistaan ja ajankayttéaan. (Paajanen 2002, 10-11.)

Vanhemmaksi tuleminen on yksi koko elaméan jannittavimmista ja tarkeimmista
kdannekohdista. Se koetaan melkein aina stressaavaksi, vaikka muutos olisikin
suunniteltu ja odotettu. Vanhempien mielessa liikkuu monenlaisia kysymyksia ja
ajatuksia, kuten miten selvitd valvomisista, taloudellisesta tilanteesta,
urasuunnitelmista ja vastuusta. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008,
78.)

Puolisoiden olisi hyva keskustella yhdessd omista lapsuuden kokemuksistaan,
erilaisista vanhemmuuteen liittyvista mielikuvistaan, odotuksistaan, toiveistaan
ja peloistaan, ennen tulevan lapsen syntymaa (Hermanson 2007, 49). Tulevien
vanhempien on tehtavd monenlaisia paatoksia, joihin liittyy ennen kaikkea
lapsen hyvinvointi. Heidan elamansad maaraytyi aiemmin toistensa tybn ja
vapaa-ajan mukaan, mutta tuleva vauva tulee muuttamaan heidan
elamanrytminsé olennaisesti. Siitd vapaudesta luopuminen on valmistautumista
uuteen, toisenlaiseen perhe-elamaan. On kuitenkin muistettava, ettd kummatkin

vanhemmista kaipaavat ja tarvitsevat myos aikaa kodin ja perheen ulkopuolella.



24

Myds vanhempien kahdenkeskeiset hetket vahvistavat parisuhdetta ja antavat
voimaa arkeen. (Karling ym. 2008, 79.)

Useiden mielesta syntynyt lapsi tuo perheeseen pysyvyyden ja turvallisuuden
tunnetta. Oman lapsuuden muistot heraavat ja alkavat tulla esiin lapsen kautta.
Vanhemmilla on tiedostamattomia tunteita ja muistoja siit, mita on olla vauva ja
minkalainen aikuinen vanhempi on, ndm& muistot kantautuvat omilta
varhaislapsuuden ajoilta. Nama auttavat vanhempia ymmartdmaan pienen

lapsen tarpeita. (Karling ym. 2008, 79-80.)

Vanhemmuuden roolikartta® (LIITE 6) on vanhemmuuden tarkasteluun
kehitetty apuvaline, joka on syntynyt Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtyman kehitystyon tuloksena. Se on kaytannoénlaheinen ja
voimavarakeskeinen tyovéline, jonka avulla is& tai aiti voi hahmottaa
vanhemmuuttaan arkiajattelussa mahdollisimman selkeasti ja luontevasti.
Vanhempi voi myo6s roolikartan avulla havaita omassa toiminnassaan niita
muutostarpeita, jotka nousevat esille lapsen kehityksen nakokulmasta.
Roolikartan soveltamisessa keskeinen kysymys on se, mitd lapsi tarvitsee
myonteisen kehityksensa ja hyvinvointinsa tueksi. Tydskentelya helpottaa tieto
lapsen normaalista kehityksen kulusta. (Ylitalo 2007, 449—-450.)

Vanhemmuuden roolikartan roolit rakentuvat hierarkisesti kolmeen tasoon.
Roolikartan paaroolit eli motivaatioroolit kuvaavat vanhemman toiminnan
perusmotiiveja lapsen tarpeiden nakdkulmasta. Viisi motivaatioroolia ovat
Huoltaja, Rakkauden antaja, Rajojen asettaja, Elaman opettaja ja
Ihmissuhdeosaaja. Jokainen motivaatiorooli jakautuu alarooleihin el
tavoiterooleihin. Esimerkiksi huoltajan roolissa toimiva vanhempi turvaa
lapsensa riittdvan ravinnon saannin ja levon. Tekoroolit puolestaan kuvaavat

vanhemman toiminnan kaytanndllista toteutumista. (Ylitalo 2007, 450-451.)

4.4 Vanhemmuuteen siirtyminen
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Lapsen odotus on tulevalle perheelle tarked asia. Edess&d on elaman
todennékdoisesti jannittavin ja tarkein ka&annekohta. Vaikka muutos olisikin
positiivinen ja odotettu, koetaan se usein stressaavaksi. Mielessd herda
monenlaisia kysymyksia, kuten miten selvita taloudellisesti, urasuunnitelmista ja
vanhemmuuteen liittyvastd vastuusta. Suurin osa aideista on ylpeita ja

onnellisia kun he saavat tietad raskaudestaan. (Karling ym. 2008, 78.)

Vanhemmuuteen siirtyminen on yksildllinen ja ainutlaatuinen kokemus. Vauvan
syntyminen on murrosvaihe, siirtyminen johonkin uuteen. Vauvan saaminen on
suuri ilonaihe, mutta my6s haaste parisuhteelle. Syntymén jalkeen vanhempi
luo rakastavan suhteen vauvaan, mutta samalla tulee yllapitda rakastavaa
suhdetta toiseen vanhempaan. Vauvan hyvinvointi ja koko elama on kiinni
toisesta ihmisesta, yleensd vanhemmista. Vanhemmuuteen kasvaminen on
stressin ja kriisin paikka, se on aikuiselam&n suurimpia identiteetin, roolien,

arvojen ja elamantavoitteiden muutoksia. (Lankinen, Laru & Markova i.a.)

Perheen perustukset joudutaan muuttamaan, ennen oli vain pariskunta mutta
vauvan syntyman jalkeen perheessa tulee aina olemaan vanhemmat ja lapsi.
Vauvan syntyma on siirtymavaihe johonkin uuteen, sellaiseen, jota ei voi
etukateen edes ennustaa. Vauvan syntyma saattaa aiheuttaa parisuhteen
haviamisen vanhemmuuden alle. Parisuhdetyytyvaisyys ennen vauvan tuloa on
paras tekija parisuhteen hyvinvoinnille vauvan syntyméan jalkeen. Parisuhteen
teemoja on tdméan vuoksi hyva pohtia jo ennen vauvan syntymaa. Vastuu
parisuhteesta ja sen toimivuudesta on molemmilla kumppaneilla. (Lankinen ym.

i.a.)

4.5 Aitiys

Ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut viime vuosikymmenina Suomessa.

Vuonna 1970 ensisynnyttdjien keski-ika oli vain 24,4 vuotta. (Paajanen 2002,
10-11.) Vuonna 2011 se oli noussut 28,4 ikavuoteen (Tilastokeskus 2012.)
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Aidilla on yhdeksan kuukautta aikaa valmistautua aitiyteen. Jo ennen raskauden
puolivalid odottava &iti tuntee ensimmaisia sikion liikkeitd. Jo ennen tata aiti on
huomannut merkkeja tulevasta perheenlisasta esimerkiksi pahoinvointina,
vasymyksena ja rintojen aristuksena. Aidilla on usein ristiriitaisia tunteita tulevaa
lasta kohtaan, tam& on normaalia ja kuuluu vanhemmuuteen kasvamiseen.
Hormonitasot romahtavat synnytyksen jalkeen ja moni vastasynnyttanyt ei koe
sairaalassa ja aitiyden ensiaikoina aidinrakkauden hurmiota, vaan hén saattaa
olla itkuinen ja ihmeissaan. Uusi elaméntilanne ja vastuu pienesta vauvasta
voivat tuntua ylitsepddsemattomiltd. Muutos saattaa pelottaa. Synnytys ja
imetys, nama konkreettiset tehtavat usein helpottavat aitiyteen sopeutumista.
Hyva vuorovaikutussuhde, joka syntyy vauvan kanssa yhdessa olemisesta
helpottaa aidin sitoutumista vauvaan, seka edistaa aidinrakkauden syntymista.
(Kannas 2007, 58.) Tulevalla aidilla on paremmat mahdollisuudet luoda
vauvaan turvallinen kiintymyssuhde, jos han on saanut jo raskauden aikana
mahdollisuuden tydstaa mielikuviaan lapsesta. Suhde tulevaan vauvaan alkaa

jo mielikuvina. (Karling, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 79.)

Tuuli Vuokkolan (2011, 40-41) vaitoskirjassa yhdella haastatelluista aideista ei
ollut ollut toiveena saada lasta ikina. Nuorista aideista vain yhdella raskaus oli
suunniteltu ja muilla raskaus tuli yllatyksena. Vanhemmilla aideilla taas suurella
osalla oli ollut vaikeaa saada lasta. Raskauden yllatyksellisyyden lisksi
aitiyteen kasvamiseen vaikutti se, oliko lapsenhankinta ollut mielessa. Niilla
aideilla, joilla raskaus oli suunniteltu ja toivottu, raskausuutinen otettiin heti
positiivisesti vastaan. Niilla, kenella raskaus ei ollut odotettu, sopeutuminen
lapsen saamiseen alkoi vasta raskauden varmistuttua, kun taas niilla, kenella

raskaus oli odotettu, sopeutuminen oli saattanut alkaa jo monta vuotta sitten.

Kun raskaus sujui normaalisti, raskausajasta osattiin nauttia. Aiemmin saadut
keskenmenot tai huonovointisuus raskauden aikana vaikuttivat raskauden
kokemiseen. Negatiiviset ajatukset saattoivat peittda positiiviset ajatukset.
Energia kului talléin muuhun kuin raskaudesta nauttimiseen. (Vuokkola 2011,
43.)
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Aitiyteen valmistautuminen eteni tutkimuksessa vaiheittain. Kolmella nuorella
aidilla ensimmaéinen vaihe, jossa totutellaan raskauteen ja elamanmuutokseen
pitkittyi. He yrittivdt unohtaa raskauden pitkaksi aikaa ja vasta synnytyksen
lahestyessd he havahtuivat todellisuuteen. Joidenkin aitien mielesta
raskausaika oli nautinnollista aikaa ja joidenkin mielestd raskausaika ol
epamiellyttavaa. (Vuokkola 2011, 43-44.)

Tutustuminen vauvaan alkoi kunnolla vasta aitien toivuttua synnytyksesta.
Vaikean synnytyksen takia aidin identiteetin kasvu saattoi kestda. Useimmilla
tutkimuksen aideilla aitiyden sisaistaminen vei aikaa ja asian kasitti vasta kun oli

saanut elaa lapsen kanssa rauhassa kotona. (Vuokkola 2011, 53-54.)

Aitiys oli muuttanut kaikkia haastateltavia. Eniten olivat muuttuneet
luonteenpiirteet ja arvot. Yleisimmét muuttuneet piirteet olivat karsivallisyyden,
rauhallisuuden, epaitsekkyyden ja vastuuntunnon lisaantyminen. (Vuokkola
2011, 56.)

4.6 Isyys

Isaksi kasvaminen on erilainen prosessi kuin aidiksi kasvaminen. On tarke&a,
ettd myos mies alkaa tydstaa mielikuvia tulevaan lapseen ja uutta roolia iséana jo
odotusaikana. Tuleva isa kay mielessaan lapi kaikkea luopumista ja saamista,
mitd iséksi tuleminen teettdd ja antaa. Mies tarvitsee myds aikaa isyyteen
kasvamisessa. Odotusaikana puolisoiden vélinen laheisyys on tarkeaa, koska

molemmat tarvitsevat hellyyttd ja ymmarrysta toisiltaan. (Karling ym. 2008, 78).

Kaila-Behmin (1997) tutkimuksen mukaan isien esikoisen todeksi tydstaminen
tapahtui uskoon, varmaan tietoon luottamisen, erilaisien todistuskappaleiden
kuten sydanaanten kuuntelun ja ultradénikuvan nédkeminen, jarjen kayttamisen
seka abstraktien asioiden avulla. Isdlla ei odotuksen alussa ollut konkreettisia
omakohtaisia kokemuksia vauvasta, vaan hénen oli uskottava tulevansa isaksi
neuvolasta tai puolisolta saadun tiedon perusteella. Isan oli vaikea hahmottaa

lasta todeksi varsinkin odotuksen alkuaikana, koska hén ei pystynyt ndkema&an,
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tuntemaan tai kuulemaan lasta. Hanella ei ollut fyysista yhteytta lapseen niin
kuin tulevalla aidilla. Mybhemmin konkreettisemmaksi vauvan odotuksesta teki
puolison pydristyminen ja sikion liikkeiden tunteminen omalla kadella. (Kaila-
Behm 1997, 57-59.)

Odotusaikana isa huomasi muutoksia itsessaan, jotka liittyivat omaan
mielialaan, unen tarpeeseen ja sukupuolielamaan. Isa tunnisti myds muutoksia
puolisossaan, jotka nakyivat erityisesti ruokahalun ja mielialan vaihteluina seka
erilaisina pienina vaivoina. Puoliso halusi my6és enemman huomiota mieheltdén
kuin aiemmin. Puoliso saattoi olla myds seksuaalisesti haluton. (Kaila-Behm
1997, 59.)

Esikoisen todeksi uskomisen lisdksi is&n oli vaikea puolison odotusaikana
hahmottaa todellista kuvaa esikoisen syntymasta, esikoisesta seka millaista arki
on lapsen syntyman jalkeen. Osa isan ajatuksista perustui mielikuviin, jotka
eivat kuvastaneet todellisuutta. Vasta lapsen syntyma ja perheen paasy kotiin
sairaalasta teki lapsesta todellisen isélle. Kotona isélla tuli my6s realistinen
kuva siitd, millaista arki on esikoislapsen kanssa. (Kaila-Behm 1997, 58.)

Nykyaan mieheltd odotetaan yha enemman osallistumista lapsen hoitoon ja
perheen arkeen. Kiintymys vaatii hyvid kokemuksia ja onnistumisen tunteita
lapsen hoidossa. Lapsen ja is&n suhteen laheisyyden ja laadun maarittdd usein
vanhempien keskinainen suhde. (Hermanson 2007, 50.) Isilla voi olla myds oma
herkistymisvaihe jonka voi saada aikaan esimerkiksi vastuu perheen

toimeentulosta (Kannas 2007, 58).

4.7 Vertaistuki

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa samankaltaista
prosessia elamassaan lapikayvat inmiset tukevat toinen toisiaan. Vertaistuki on
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia

ja tietoa toisia kunnioittavassa ilmapiirissa. Vertaistuen kautta ihmiselle tulee



29

kokemus, ettd han ei ole tilanteessaan yksin. (Asumispalvelusdatio ASPA,
Verkot -projekti 2007-2010.)

Vertaistuki on ryhmatilanteissa keskeinen voimaannuttava tekija. Se on
emotionaalisen tuen, kaytannodn avun ja tiedollisen tuen rinnalla yksi sosiaalisen
tuen osa-alue. Sosiaalisen tuen on todettu vaikuttavan merkittavasti
vanhempien jaksamiseen ja vanhemmuuden laatuun. Se voi auttaa vanhempia
selviamdan  erilaisista  kuormittavista  tilanteista ja  suhtautumaan
luottavaisemmin vanhemmuuteensa ja lastensa hoitoon. Lisdksi ryhmissa
syntyneet ihmissuhteet laajentavat perheiden sosiaalista verkostoa. (Koistinen
2007, 437.) Yhteys toisiin vanhempiin voi laajentaa kuvaa siita, mitd on olla
vanhempi ja minkalainen lapsi voi olla. Arkiset tapaamiset ja keskustelut toisten
samassa tilanteessa olevien kanssa voivat olla parasta tukea vanhemmille.
(Kalland 2007, 347.) Lapsiperheiden kohdalla sosiaalisen tuen merkitysta on
korostettu sen myonteisella lopputuloksella. Vertaistukea saaneet ovat
kokeneet voimavarojen lisdantymista, sen on todettu vahentavan uupumista ja

lisaavan yleista hyvinvoinnin tunnetta. (Pietila-Hella 2010, 66.)

Pienryhmissda vanhemmat voivat saada toisiltaan tietoa, joka avaa uusia
nakokulmia ja auttaa jasentdmdan omaa elamantilannettaan sekd helpottaa
kaytdnnon pulmien ratkaisemista. Monien pulmien yleisyys tulee esille ja niille
I6ytyy ratkaisuja kun niisté uskalletaan puhua. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 113.) Kokemusten jakaminen ja toisilta vanhemmilta saatu
kayttokelpoinen tieto on tarkeaa asiantuntijoilta saadun tiedon liséksi. Useat
vanhemmat pitdvat ryhmissd toisilta vanhemmilta saatavaa tietoa
kaytannonlaheisempana kuin ammattilaiselta saatavaa tietoa. (Koistinen 2007,
437.) Myos Pietila-Hellan (2010, 86) tutkimuksessa mainittiin &itien arvostavan

samassa elamantilanteessa olevilta saatuja tietoja.

Pietila-Hellan (2010, 84) tutkimuksen mukaan perhevalmennusta kohtaan
koettiin yhtaaikaista kiinnostusta, mutta myds epargintia. Aidit halusivat
osallistua valmennukseen, koska he halusivat yksityiskohtaista lisatietoa
raskaudesta, synnytyksesta ja vastasyntyneen hoidosta. Osaa &aideista motivoi

myds mahdollisuus tutustua toisiin esikoista odottaviin. Toive liittyi useimmilla
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siihen, ettd perhe on vasta muuttanut muualta, eikd asuinymparistossa ole

tuttuja.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa siirtymavaiheiden tuen tuloksia ja
vaikutuksia: Millaista merkitystéa siirtymévaiheen tuella on? Miten sisalt6a
voitaisiin kehittdd? Tarkoituksemme oli myds selvittdd, miten perhevalmennus
on tukenut ensimmaisen lapsen saaneiden parisuhdeasioita ja millaisia
odotuksia ja toiveita perhevalmennukseen osallistuneilla vanhemmilla oli

parisuhde-teemaan liittyen.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

o Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksesta?
o Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksen

parisuhdeteemaan liittyen?

5.2 Tutkimusmenetelmét

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa ja aineisto kerataan todellisissa tilanteissa. Tutkimuksen
l&htokohtana on todellisen eldaman kuvaaminen. Todellisuus on moninainen,
mutta tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava, ettd todellisuutta ei voi leikata
moneen osaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161, 165.) Laadullinen

tutkimus vastaa kysymyksiin miksi, miten ja millainen.

Valitsimme laadullisen tutkimuksen opinnaytetyomme tutkimusmenetelméaksi,
koska siten saamme tutkittavasta aiheesta syvallisempaa tietoa. Laadullisessa
tutkimuksessa keskitytddn usein melko pieneen maaraan tapauksia ja niita
pyritaan analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston
tieteellisyyden kriteeri ei siis ole maara vaan laatu. (Eskola & Suoranta 1996,

13.) Haastattelimme opinndytetybhémme seitsemaa vanhempaa ja pyrimme
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ymmartamaan kokonaisvaltaisesti heidan kokemuksiaan parisuhteesta ja sen
kasittelysta perhevalmennuksessa.

Laadullinen aineisto tarkoittaa yksinkertaisimmillaan aineistoa, joka on
iimiasultaan tekstia. Teksti voi syntya tutkijasta riippuen tai riippumatta.
Tutkijasta riippuvia ovat erimuotoiset haastattelut ja havainnoinnit, ja
rippumattomia henkilokohtaiset paivéakirjat, omaelamakerrat ja kirjeet seka
muuta tarkoitusta varten tuotettu Kirjallinen ja kuvallinen aineisto tai

aanimateriaali. (Eskola & Suoranta 1996, 11.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruussa tutkijat kayttavat menetelmia, joiden
avulla paasee lahelle tutkittavaa kohdetta (Kiviniemi 2001, 68). Laadullisessa
tutkimuksessa suositaan menetelmid, joissa tutkittavien nakokulmat paasevat
esille. Tallaisia menetelmid voivat olla muun muassa teemahaastattelu,
osallistuva havainnointi, ryhméhaastattelut ja erilaisten dokumenttien ja tekstien

johdonmukaisesti etenevat analyysit. (Hirsjarvi ym. 1997, 165.)

5.3 Aineiston keruu

Saimme opinnaytetyohomme haastateltaviksi kolme pariskuntaa seka yhden
aidin, joka on kuitenkin parisuhteessa lapsensa isdn kanssa ja kaynyt
valmennuksen yhdessa hanen kanssaan. Kaikki haastateltavat olivat kayneet
uudentyyppisen valmennuksen Vantaalla vuosien 2011-3013 valilla. Aloitimme
haastateltavien rekrytointiprosessin saatuamme tutkimusluvan syksylla 2012.
Aluksi rekrytointikirjeita lahetettiin perhevalmennuksen kayneille vanhemmille ja
myohemmin myds Kkaikille Vantaan neuvoloiden terveydenhoitajille ja
perhetyontekijoille sek& muutamille Lansi-Vantaan paivakotien johtajille.
Sahkopostitse lahetetyt rekrytointikirjeet eivat tuottaneet yhteydenottoja.
Yritimme my6s rekrytoida vanhempia kahdella perhevalmennuskerralla, mutta
sieltd ei loytynyt vapaaehtoisia. Saimme rekrytoitua kaikki haastattelemamme
vanhemmat olemalla itse aktiivisia. Saimme yhteydenottoja sosiaalisen median
kautta seka kirjaston ilmoitustauluille ja avoimiin paivakoteihin vietyjen

rekrytointikirjeiden avulla.
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Vaikeudesta saada vanhempia osallistumaan Iyhyeen haastatteluun
paattelimme, ettd rekrytointikirjeen lahettaminen vanhemmille séhkdisesti ei
ollut toimiva tapa saada haastateltavia. Parisuhde on myds melko
henkilokohtainen aihe, joten voi olla, ettd kaikki eivat mielelladn halua kertoa
parisuhteestaan entuudestaan tuntemattomille ihmisille. Rekrytointiprosessin
aikana huomasimme myads, ettd oli vaikea l6ytaa itse sellaisia vanhempia, jotka
olivat kdyneet nimenomaan uudentyyppisen perhevalmennuksen Vantaalla.
Muutama vanhempi oli esimerkiksi kaynyt viela “vanhantyyppisen”
valmennuksen vuonna 2011. Osa vanhemmista oli kdynyt uudentyyppisen
valmennuksen muussa kaupungissa kuin Vantaalla. Osa aideista oli kaynyt
valmennuksen yksin, mutta opinnaytetydmme paateeman eli parisuhteen
kannalta etsimme nimenomaan valmennuksen yhdessa kayneita pariskuntia tai

aiteja, jotka ovat kdyneet valmennuksen yhdessa puolisonsa kanssa.

5.4 Teemahaastattelu

Valitsimme opinnaytetydomme aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun.
Teemahaastattelu on yleisin laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmista.
Haastattelu voi olla joko yksil6- tai ryhmahaastattelu. Ryhmahaastattelussa
haastateltavia on enemman kuin yksi. Haastateltavan tulee ottaa huomioon
jokainen haastateltava, silla kaikkien ajatukset tulisi huomioida tasapuolisesti.
Haastateltavaksi valitaan sellaiset henkil6t, joita ilmidé koskettaa. (Kananen
2012, 100.) Yksi ryhméahaastattelun alalajeista on parihaastattelu, johon suurin
osa haastateltavistamme kuuluu. Parihaastattelua voi kayttdd esimerkiksi
perhetutkimuksessa, jonka aihe koskee molempia osapuolia. (Hirsjarvi & Hurme
2004, 61.) Opinnaytetydssdmme aihe eli perhevalmennus koskee molempia

vanhempia.

Teemahaastattelussa olevat kysymykset tulee olla avoimia. Avoimissa
kysymyksissa kaytetaan kysymyssanoja miksi, mitd ja kuinka. Tallaisiin
kysymyksiin ei voi vastata yhdella sanalla, vaan vastaaja voi vastata omin

sanoin. (Kananen 2012, 106.) Opinnaytetydmme haastattelukysymykset olivat
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puolistrukturoituja, silla esitimme kaikille samat kysymykset, mutta kysymysten
tai sanojen jarjestysta saatettiin muuttaa. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu
menetelma siksi, ettéd haastattelun aihe seka teema-alueet ovat kaikille samat.
Teemahaastattelu ei ole niin vapaa haastattelumuoto kuin syvahaastattelu,
mutta siita puuttuu myods strukturoidulle lomakehaastattelulle tyypillinen
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 47-48.)

Vuorovaikutus on tarked osa haastattelua; siind molemmat osapuolet
vaikuttavat toisiinsa. Tutkija voi keratd aineistoa myds havainnoimalla ja
osallistumalla itse tutkimansa yhteisbn toimintaan. (Heikkila 2008, 17.)
Kavimme tutustumassa neuvolan perhevalmennuskertoihin Vantaalla ennen
haastattelujen toteutumista. Nain paasimme itse havainnoimaan millaista

perhevalmennus todella on.

Haastattelupaikalla on olennainen osa haastattelun onnistumisen kannalta.
Haastateltavan tulee tuntea olonsa mukavaksi haastatteluympéaristossa.
Myosk&an virikkeita ei saa olla liikaa, ettei itse haastatteluun keskittyminen
huonone. Haastateltavan koti on paras paikka haastattelulle, silla siella han
tuntee olonsa tutuksi ja turvalliseksi (Eskola & Vastamaki 2001, 27-28.) Taman
vuoksi annoimme haastateltavien valita itse haastattelupaikan. Lapsiperheiden
on helpoin osallistua haastatteluun niin, ettd haastattelijat tulevat heidéan
kotiinsa tekem&an haastattelun. Teimme kaikki haastattelut haastateltavien
kotona etukateen sovittuna ajankohtana. Pyrimme tekeméaan
haastattelutilanteiden tunnelmasta mahdollisimman luottamuksellisen ja
valittbman. Koimme haastattelutilanteet onnistuneiksi. Vanhemmat kertoivat
kokemuksistaan avoimesti ja keskustelu jatkui monesti vield nauhoitusten

lopettamisen jalkeenkin.

Nauhoitimme haastattelut sanelukoneelle. Kerroimme etukateen haastateltaville
nauhoituksesta. ~ Annoimme my0s ennen haastattelua vanhemmille
suostumuslomakkeet (LITE 3), jotka he allekirjoittivat. Annoimme myds
vanhempien tutustua haastattelukysymyksiin ennen haastattelun alkamista.
Kertasimme myos lyhyesti Vantaan monitoimijaisen perhevalmennuksen mallin

ja halutessaan vanhemmat saivat itse katsoa mallia (LIITE 1), jonka olimme
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tulostaneet ja ottaneet haastattelutilanteisiin mukaan. Koimme, etta tallainen
muistin  virkistaminen  oli  hyddyllista, silla monella vanhemmalla
perhevalmennukseen osallistumisesta oli ehtinyt kulua yli vuosi. Haastatteluiden
aikana kysyimme haastateltavilta useita tarkentavia lisdkysymyksia.
Haastatteluiden nauhoitetut osuudet vaihtelivat kestoltaan noin 5 minuutista

noin 17 minuuttiin.

Haastateltavien maaraa ei voida usein maéaritella etukateen laadullisessa
tutkimuksessa. Uusia haastateltavia otetaan niin paljon, etta vastaukset alkavat
toistaa itsedadn. Taman jalkeen uudet haastateltavat eivat tuo enad mitdan uutta
iimion ymmartamiseen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan
koko ajan, silla muuten on mahdotonta tietdd milloin haastateltavia on riittava
maara. (Kananen 2012, 101.) Haastatteluita tehdessamme huomasimme pian,
ettd vanhemmilla oli samantyyppisia kokemuksia perhevalmennuksesta ja

vastaukset moniin kysymyksiin olivat hyvin samantyylisia.

5.5 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analysoinnissa on olemassa paljon erilaisia
tyoskentelytapoja. Analyysitekniikat ovat moninaisia. Aloittelevat tutkija voi
oppia tutustumalla aiempiin tutkimuksiin. Han voi myo6s kehitella ja kokeilla
erilaisia ratkaisutapoja. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136.) Laadullisen aineiston
analyysin tarkoitus on selkeyttda aineistoa ja talla tavoin tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Aineisto pyritaan tiivistdmaan kadottamatta sen sisaltamaa
tietoa. Informaationarvoa pyritddn kasvattamaan luomalla hajanaisesta

aineistosta selkeda. (Taanila 2007.)

Kun aineisto on tallennettu, voidaan aineisto puhtaaksikirjoittaa eli litteroida. Se
voidaan tehda koko haastatteludialogista tai esimerkiksi vain haastateltavien
puheista. Toinen vaihtoehto aineiston purkuun olisi paatelmien teko suoraan
tallennetusta aineistosta. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 138.) Valitsimme aineiston
lahestymistavaksi haastattelunauhoitteiden litteroinnin. Litteroimme haastattelut

sanatarkasti pian haastattelutilanteiden jalkeen, jolloin haastattelutilanteet olivat
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viela hyvin muistissa. Litteroiduista haastatteluista tuli yhteensa noin 23 sivua
tekstia fonttikoolla 12. Kuuntelimme nauhoitukset ja Iuimme litteroidut

haastattelut Iapi moneen kertaan, jotta saisimme niistd hyvan kokonaiskuvan.

Valitsimme aineiston analyysimenetelméaksi sisallonanalyysin. Sisalldbnanalyysin
kohteena voivat olla kaikki tekstimuotoiset aineistot, esimerkiksi
teemahaastattelut, kertomukset, kuvaukset, raportit, puheet ja keskustelut.
Sisalléonanalyysin tarkoituksena on paljastaa tekstin ydin ja tehda siita tiivistetty
kuvaus. Sisallonanalyysi perustuu siséllon luokitteluun, joka on yksi tapa ottaa
aineisto haltuun ja ndhda sen sisélle. (Kananen 2012, 116-117.)

Paatimme tulkita tutkimustuloksia teemoittelemalla. Teemahaastattelussa
kaikille haastateltaville on esitetty samat teemat ja teemojen alle on saatu eri
maara aineistoa haastattelusta riippuen. (Kananen 2012, 117). Teemoittelu
sopii  siis  hyvin teemahaastattelujen tulosten analysointimenetelmaksi.
Teemoittelulla tarkoitetaan sita, ettéa analyysivaiheessa tarkastellaan aineistosta
usealta haastattelevalta nousseita yhteisia piirteitd. Nama piirteet saattavat
pohjautua teemahaastattelun teemoihin. Usein tulee myos esille teemoja, jotka
ovat kiinnostavampia, kuin lahtéteemojen aiheet. Analyysista esiin nostetut
teemat perustuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien kommenteista. On erittain
epatodennakdistd, ettd useampi haastateltava ilmaisisi saman asian taysin
samoilla sanoin, mutta tutkija koodaa ne kuitenkin samaan luokkaan. (Hirsjarvi
& Hurme 2004, 173.)

Aloitimme aineiston analysoinnin pelkistamisella eli redusoinnilla, joka voi olla
joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. Analysoitava informaatio voi
olla esimerkiksi litteroitu eli aukikirjoitettu haastatteluaineisto tai muu asiakirja.
Pelkistaminen voi tapahtua nostamalla aineistosta esille tutkimuskysymysten
kannalta olennaisia ilmauksia. Ne voidaan esimerkiksi alleviivata erivarisilla
kynilla ja listata perakkain eri konseptille. Samalla aineistosta karsitaan
tutkimukselle epaolennainen pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 118-119.)
Alleviivasimme litteroiduista haastatteluista yksi teemahaastattelukysymys
kerrallaan  opinndytetydomme  tutkimuskysymysten kannalta olennaisia

ajatuskokonaisuuksia ja kirjoitimme ne yl6s erilliselle paperille. Samalla
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opinndytetydmme kannalta epaolennainen aineisto karsiutui pois. Erottelimme
eri henkildiden kommentit merkitsemalla ne kirjaimilla ja numeroilla (Esimerkiksi
H1=Henkil6 1). Muodostimme keskeisistd ajatuskokonaisuuksista pelkistettyja
ilmauksia kunkin teeman alle. Teemat muodostuivat teemahaastattelurungon
pohjalta: mikda on hyvaa uudessa perhevalmennuksessa, mik&d on huonoa,

missa on kehitettavaa ja niin edelleen.

Teimme pelkistetyista ilmauksista asialistat jokaisen teeman alle. Asialistoista
muodostui ryhmid, jotka nimesimme ylakasittein (LIITE 7 ja LITE 8).
Asialistojen ja ylakasitteiden avulla hahmotimme kunkin teeman kannalta
keskeiset tutkimustulokset ja pystyimme muodostamaan tulokset tiivistetysti

tekstin muotoon.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Haastattelimme kolmea pariskuntaa, jotka olivat kayneet yhdessa
perhevalmennuksen sekd yhta aitia, joka oli kdynyt valmennuksen yhdessa
puolisonsa kanssa. Vastaajien keski-ika oli 30,7 vuotta. Puolet haastatelluista
oli avioliitossa ja puolet avolitossa. Poimimme tutkimustuloksiin suoria
lainauksia haastatteluista. Suorat lainaukset selittavat osaltaan tutkimustuloksia
ja tuovat mielestdmme hyvin vanhempien omaa aanté kuuluviin. Koodit H1, H2,
H3, H4, H5, H6 ja H7 kuvaavat kukin yhden henkilon tuottamaa
tutkimusmateriaalia. Kokosimme yhteenvedot tarkeimmista tutkimustuloksista

myaos taulukoihin.

6.1 Vanhempien kokemuksia uudentyyppisesta perhevalmennuksesta

6.1.1 Vanhempien syita osallistua perhevalmennukseen

Kaikki vanhemmat halusivat osallistua perhevalmennukseen, koska
kenellakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta omasta lapsesta. Muita syita
osallistua oli saada tietoa vauvan hoidosta ja siitd mita hankintoja lasta varten
taytyy tehda. Liséksi haluttin saada tietoa parisuhteen muuttumisesta lapsen
syntyman myo6ta. Toiveena oli myds tavata muita samassa tilanteessa olevia
ihmisid sekad saada uusia tuttavia. Yksi vanhemmista ei olisi halunnut osallistua

valmennukseen ollenkaan, mutta osallistui kuitenkin puolisonsa toiveesta.

...kyl m& ainakin koin tarkeeksi ku oli ensimmainen lapsi tulossa,
ettq sai sitd perhevalmennusta ja sai vahan kuulla, etta miten se
parisuhde muuttuu tai ettd mita tarvii hankkii lastentulon myéta ja
talleen. (H1)

...oli aika uus juttu ja just se, etta tapasi samassa tilanteessa olevia
kenelle on kans tulossa se ensimmainen lapsi ja sen takii, etta sitte
jatkossaki voitais pitdd yhteytta ja etta vois saada tuttavia... (H5)
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...vaik oli nyt jonkun verran lukenu jotain oppait ja tammaosii mut siis
se niinku kaytannon ja kun ammattilainen puhuu asioista ni ehka
semmosta varmuutta sielta niinku haki. (H7)

6.1.2 Vanhempien kokemuksia osallistumisesta yhdessa perhevalmennukseen

Kaikki haastateltavat kokivat hyvéksi sen, ettd molemmat vanhemmat
osallistuivat perhevalmennukseen. Vanhempien mielesta aiheista oli helpompi
keskustella, kun molemmat olivat kdyneet valmennuksen. Puolison lasnaolo

koettiin "kivaksi tueksi”.

Olis se ehka sitte keskusteleminen ollu ehkd vaikeempaa
semmosista asioista jos toinen vaan olis kayny siella ja sitte yksin
miettiny niita asioita. (H2)

Siind kuitenki molemmat kuuntelee ja sitte saa just jotain
keskusteluaihetta ja sit jotain tammaosta. Eik& sit tarvi niinku kertoo
noni sit me kaytiin tammaosta lapi ja sit oli tammaosta... (H3)

6.1.3 Vanhempien positiivisia kokemuksia perhevalmennuksesta

Kaikkien vanhempien mielestéd perhevalmennus vastasi odotuksia hyvin tai
melko hyvin. Suurin osa mainitsi positiiviseksi asiaksi henkildkunnan osaamisen
ja ammattitaidon. Yleisesti vanhemmat olivat tyytyvaisia valmennuksen
sisaltoon ja pitivat sita kattavana. Kaikki kokivat vertaistuen tarkeaksi.
Vanhempien mielesta oli mukava tavata muita samassa tilanteessa olevia.
Positiiviseksi  koettin  myds se, ettd valmennuksessa sai vastauksia
kysymyksiin, jotka mietityttivat tai joita ei olisi itse edes tajunnut kysya.
Vanhemmat pitivat hyvana osallistavaa toimintaa, kuten ryhmatéita ja
keskusteluja. Kasiteltavat aiheet herattivat keskustelua pariskuntien valilla
valmennuskertojen jalkeenkin ja antoivat uusia nakokulmia asioihin. Monet
kokivat saaneensa pienia kaytdnnon vinkkeja arkeen. Vanhemmat kokivat

positiivisena, etta isdn nakdkulma otettiin hyvin huomioon.
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Mulla vastas tosi hyvin [odotuksia] ja ma itse asiassa yllatyin silleen
positiivisesti et siel kaytiin paljon enemmankin asiaa mita aatteli et
siella kaydaan. Etta siella oli kyl tosi kattavasti kylla kasitelty noita
kaikkia osa-alueita. (H1)

...Joo ja se oli positiivinen se kaynti siella synnytysklinikalla. (H2)

Ja sit just mitd pitdd ottaa huomioon lapsen kanssa ja tuli kyl ihan
hyvia pointteja ja sit loppuu kohden mun mielestd se lahti
paranemaan viel se valmennus et se oli aluks vahdn semmosta
jotenkin kauheen jaykkaa eikd siina alus niin mun mielesta
semmosta tarkeeté tietoo mut sit loppuu kohden oli mun mielesta
jotenki parempaa. (H3)

No mun mielestd se kylla se siind mielessa vastas ihan hyvin
[odotuksia], etta joka kerran jalkeen juteltiin aika paljon siita... (H7)

No hyvaa just et sai vinkkeja tyyliin mitd kakan vari on ku ei tieda...
(H3)

...ensikertalaiselle jotain tdmmdsia tiettyja [vinkkeja]l et mita
kannattaa tarkkailla ja olihan siin toisaalta kiva naha muitaki
vanhempia ja kuulla heidan tarinaa. (H3)

Ehka se anti olikin se ettda me keskenaan ruvetaan puhumaan niita
koska tosiasia on se mita siella puhuttiin oli hyvin pinnallista... (H6)

Kaikki ei ollu niinku semmosta jaykkaa luentoa. Et ei oo niinku et
passiivisesti kuuntelet vaan. (H3)

Niin ja osallistavaa sit toisaalta. (H4)

6.1.4 Vanhempien negatiivisia kokemuksia perhevalmennuksesta

Puolet vastaajista koki valmennusaikojen olevan haastavaan aikaan paivasta,
koska ne edellyttivat poissaoloa tdista. Huonoina asioina nahtiin, ettd osa
sisdllostd oli pinnallista ja yleispatevaa eikd asioihin syvennytty tarpeeksi.
Joitakin valmennuskertoja pidettiin luentomaisina. Myds isojen kokonaisuuksien
kasittelyyn oli varattu lian vahan aikaa. Yhdelle perhevalmennuskerralle

pyritaan jarjestamaan lapsiperhevierailu ja negatiivisena asiana pidettiin, jos sita
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ei oltu pystytty jarjestamdan. Yhdessa haastattelussa tuli esille, etta
perhevalmennuksessa ja synnytyssairaalassa sai ristiriitaista tietoa muun
muassa vauvan ravitsemukseen liittyen. Myo6s imetyksen kasittely heti

ensimmaiselld perhevalmennuskerralla sai osakseen kritiikkia.

No ei ehk& niin huonoa, mutta silleen jos pitais sanoa, et mita
toivois niin ois ehk& ollu silleen et olis ollu joku pariskunta joka oli
saanu lapsen et olis ollu kertomassa ettd miten arki on lahteny
sujuu. (H2)

...ei silleen mun mielestd mik&an ollu huonoa. (H1)

Rytmitys téihin...ehka se et piti olla pois [toistd]. (H4)

...Jotenki silleen yleispéatevééa [tietoa] mut se oli aika pieni osuus
mika oli sellasta.(H3)

...olihan siel aika luentomaisuutta et niinku puhutaan powerpointilta
sitd minkd ihminen osaa lukea ihan omin silmin... (H6)

...se pinnallisuus on varmaan se ja semmonen kiireys ehka siina jai
paallimmaisena mieleen siita. (H6)

...Sitte just et ku se [imetys] tulee niin alussa niin keta kiinnostaa
esim rintapumppujen toiminta ku sul hyva ku nakyy ees viela se
sun raskaus... (H6)

6.1.5 Vanhempien perhevalmennuksen kehittdmisehdotuksia

Kenellekdan vanhemmista ei tullut aluksi mieleen mitdan aihealueita, mista he
olisivat toivoneet lisda tietoa. Haastatteluista nousi kuitenkin paikoin esiin
yksittaisia aiheita, joista vanhemmat olisivat halunneet kuulla enemman. Naita
aiheita olivat muun muassa synnytyksen eteneminen, konkreettiset vauvan
hoitoon liittyvat asiat, mita kotiin kannattaisi hankkia vauvaa varten ja mita isan
kannattaisi ottaa mukaan sairaalaan. Puolet aideista olisi toivonut lisétietoa

imettamisesta.
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...olis halunnu néahda tarkemmin konkreettisesti et olis joku
esimerkki pariskunta ollu lapsen kanssa ja sit olis esimerkiks
naytetty vauvan hoitoon liittyvia asioita... Vaikka ne sairaalassa kyl
naytettiin, mutta tuntu et siel oli sen verran Kiireista silla hetkella,
ettd sit et se oli pakko oppia siin& et olis ollu hyva, etté jos olis ajan
kanssa paremmin kayty. (H2)

...kyl kuitenkin sen jalkeen on aika nopeesti neuvolakaynnit mist
saa apua ku tulee jotain... (H3)

...ei sitd pysty harjottelemaan etukateen et jos siel olis jotain
harjoteltu niin kuitenkin ku sulla on oma lapsi siina niin se on ihan
eri tilanne... (H3)

...0lla useemmin sitéa [perhevalmennusta] tai ehkd pidemmat kerrat
tai jotain...tai sit jotain lisda ehka et jos joku halus keskustellaki
vaikka porukassa vaikka vanhemmuudesta tai jostain asiasta...
(H6)

...ehka imetyksesta vaik imetyshan oli yhtena aiheena siella mutta
sitte ku vauva tulee niin siithan tulee todella iso aihe siis ihan
monella eri tavalla etta kaytannon imetys tai  kaikki
imettdmattomyys tai onnistuuko se ni ehkapa siita vois viela
enemman puhua... (H6)

6.2 Vanhempien kokemuksia parisuhteen kasittelysta perhevalmennuksessa

6.2.1 Vanhempien kokemuksia parisuhteen muutoksista lapsen syntyméan

Vanhempien mielesta ylivoimaisesti suurin parisuhteessa tapahtunut muutos

lapsen syntyman myota oli yhteisen ajan vdheneminen. Monet mainitsivat

suuren osan ajasta menevan vauvan hoitamiseen ja arjen pydrittamiseen.

Parisuhteen koettiin jaavan lapsen syntyman myotd taka-alalle ja siihen piti

tietoisesti panostaa. Toisaalta lapsen syntyman koettiin myds yhdistédneen ja

lahentdneen puolisoita. Vanhemmat mainitsivat muun muassa, etta riidat

selvitetddn nopeammin ja asioita tehdaan enemman yhdessa.

Varmaan se ajan vahyys mité jaa sitte toisilleen, vaikka kylhan sita
puhuttiin paljon ja oli se silleen tiedossaki ettd se vahenee se aika,
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mutta etta kylla se silti tuli lievana yllatyksena, etta et se on kuitenki
niin sitova lapsi siind ensimmaisen vuoden aikana. (H1)

Sitd niinku aika paljon aika menee siihen lapsen hyvinvoinnin
valvomiseen ja siihen hoitamiseen ja sellaseen sit vahan parisuhde
meinaa jaada taakse sitte. (H4)

No varmaan se, ettd miten paljon aitin aikaa vauva vie ja sitte
miehen pitaa siin olla tukena... (H5)

...ajan kayttd on aivan erilaista ku ennen et onhan se paljon niinku
lapsen ymparilla pyorimistd et kyl pitdd tietoisesti panostaa
parisuhteeseen ja siihen et ottaa sitd aikaa ees jossain kohassa
ees vahasen... (H6)

...riidat ja ongelmat ehka tulee jotenkin nopeemmalla syklilla
tavallaan esille ja ratkottavaks lapsen takia et ei voi jaada niinku
mokoéttamaan jos yhdessa hoidetaan lasta... (H7)

...kylhan se vahan niinku tutustuttaa ikaan kuin uudelleen toiseen
tai laajentaa sita [parisuhdetta]... (H6)

...semmoset yhteiset kokemukset liittda viela enemman tiukemmin
yhteen ja jus et yhessd mennéaén ehkéa vieléd enemmén...(H7)

6.2.2 Vanhempien syita osallistua perhevalmennuksen parisuhdekerroille

Kaikki vanhemmat osallistuivat perhevalmennuskerroille, joilla kasiteltiin
parisuhdetta. Kaikki kertoivat osallistuneensa valmennuskerroille aiheesta

riippumatta.

Me osallistuttiin kaikkiin. Me vaan oltiin paatetty et me kaydaan
kaikki. (H5)

Ja vaikka ei ois ollu ehkd muutakaan silla kerralla niin oisin méa
ehk& halunnu kuitenkin kdyda sen parisuhdekerran, koska se on
tarkee osa sitéa lapsen syntymaa ja sen jalkeista elamaa. (H1)

No mun mielesté on ihan looginen et kaikki kdydaan lapi etta vaikka
aihepiirit ei paperilla valttaméatta vaikuta niin mielenkiintoselta mut
et kuitenkin ne aina antaa jotain... (H7)
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6.2.3 Vanhempien positiivisia kokemuksia parisuhteen  kasittelysta

perhevalmennuksessa

Vanhempien mielesta positiivista oli, etta parisuhdetta ylipaataan pidettiin niin
tarkednad asiana, ettd sitd kasiteltin valmennuksessa. Vanhempien mielesta
valmennuksen parisuhdekertojen taustalla oli hyva ajatus ymmartaa puolison
ajatusmaailmaa, jotta osaisi tukea, huomioida ja auttaa toista. Varsinkin isén
nakokulman huomioimista pidettiin positiivisena. Terveydenhoitajien omiin
kokemuksiin perustuvat vinkit parisuhteen hoitamiseen liittyen koettiin

hyodyllisiksi.

Vanhempien mielesta perhevalmennuksen parisuhteen Kkasittely auttoi
ymmartamaan, ettd parisuhteen eteen on tehtava toitd. Vanhemmat kertoivat,
ettd parisuhteen Kkasittely valmennuksessa herétti keskustelua aiheesta
kotonakin. Valmennuksesta saadut vinkit auttoivat myds ymmartamaan, etta

hoitoapu kannattaa ottaa vastaan, jos sita tarjotaan.

Hyvaahan tietenkin se et sita ylipaatansa kasiteltiin ja se oli niinku
ylipdénsa aiheena et sehan oli hyvaa et se oli nahty niin tarkeeks
ettéd puhutaan siita... (H6)

No, ainakin se terveydenhoitaja osas itse omalla kokemuksella
esimerkkeja just kertoo etta et jos joku tarjoo hoitoa niin sitte
kannattaa ottaa se hoito vastaan ja viettdaa kahdenkeskista aikaa.
(H2)

...ne [ryhmaétydt] oli tosi kivoja ku kasiteltiin just sita parisuhdetta,
ne oli tosi hauskoja et sai niinku vahan rennomman fiiliksen
siihen... (H3)

...Se ajatus siel takana et ymmartais toisen ajatusmaailmaa ja tukis
toista ja nakis toisen vasymyksen ja ahdingon ja tarttuis siihen
auttamalla ja kyllahan ne tarkeita juttuja mun mielestd ja oikeita
juttuja oli. (H4)

No varmaan se et otettin miehen ndkdkulma etta miten se just
tulee ottaa huomioon et helpostihan se menee niin etta &iti hoitaa
vauvaa varsinki alkuvaiheessa... (H5)



45

...kai sieltéki sai semmosia pienia niinku vinkkeja. (H1)

...varmaan semmosta yleistd pohdintaa vaa etta oikeesti pitda teha
toitd sen parisuhteenki eteen ettei unohda sita sinne taka-alalle
vaikka tuleeki tammaonen pikkunen... (H5)

6.2.4 Vanhempien negatiivisia kokemuksia parisuhteen kasittelysta

perhevalmennuksessa

Puolet vanhemmista ei osannut nimetd mitddn tiettyjda huonoja asioita
parisuhteen kasittelystd perhevalmennuksessa. Puolet vanhemmista oli sita
mielta, etta parisuhteen kasittely oli osittain luentomaista ja pinnallista. Jotkut
asiat koettiin itsestaéanselvyyksind. Myos isoja keskusteluryhmi& moitittiin, koska

niissa kaikki eivat valttamatta tulleet kuulluksi.

...vakisinhan se on vahan pintapuolista tollasis ku siin on kaikkee
muutaki sisaltoo ja sit isoja ryhmii ja kaikkee... (H4)

...oli niité yleisia keskusteluja mis mentiin miehet erikseen ja naiset
niin siind helposti jaa sitten hiljasemmat hyvinki hiljaseksi ja
monesti huomas et siel oli tietyt henkilét vaan &d&nessa mika on
totta kai ihan normaalia jos on tammdnen lauma mutta se ei ehka
siihen parisuhteeseen valttdmatta oo paras mahdollinen keino. (H7)

...muutamat ehtii puhumaan ja siina se sit niinku on et aha taa
loppukin jo... (H6)

...ne [asiat] oli jo itsestaan selvii jotenki et ei siin ollu mitddn
sellasta ahaa elamysta. (H4)

6.2.5 Vanhempien kehittdmisehdotuksia parisuhteen kasittelyyn

Parisuhteen kasittelyyn liittyvia  kehittdmisideoita oli luentomaisuuden

vahentaminen. Vanhemmat toivoivat enemman keskustelua pienryhmissa.
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Myds pariskuntien kahdenkeskisiin keskusteluihin toivottin enemmaéan aikaa.
Yhden pariskunnan mieleen ei tullut mitdan kehittamisehdotuksia.

...VOis neuvoa, ettd ei ehkd kannata liikaa kayttdd aikaa sitte
semmoseen niinku esimerkiksi, ettd onks koti kuinka siisti ja nain
poispain... (H2)

...[voisi] valmistaa vaha&n miestaki siihen et ei se parisuhde oo ihan
heti samanlainen sen synnytyksen ja muitten juttujen jalkeen etta
taytyy antaa naisellekki aikaa palautuu siita et vaikka sita
parisuhdetta taytyy hoitaa mut se ei tosiaan ihan heti palaudu kylla
ihan samanlaiseks mita se on ollu. (H5)

Keskustelua nimenomaan pareittain mun mielesta. (H7)

Aikaa sais olla enemman ehka tosiaan ne pienemmat porukat
koska sillonhan vois tulla ihan hyviakin semmosia [keskusteluja]
(H6).
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdintaa ja kehittdmisideoita

Yleisesti ottaen vanhemmilla oli perhevalmennuksesta enemman positiivisia
kuin  negatiivisia  kokemuksia.  Erityisen hyvana pidettin  kattavia
sisdltokokonaisuuksia, henkilokunnan ammattitaitoa, osallistavaa toimintaa
seka vertaistukea. Hyvin tarkeaksi nahtiin se, ettd valmennukseen osallistuttiin
yhdessa puolison kanssa. Kiitosta sai my6s se, etta isan nakokulma otettiin

hyvin huomioon joka kerralla.

Parisuhteen kasittelya perhevalmennuksessa pidettiin tarkeana.
Perhevalmennuksen  parisuhdekerrat  heréttivat aiheesta  keskustelua
pariskuntien vélille ja tata pidettiin hyvana asiana. Malisen (2011, 52) mukaan
keskustelu on yksi pikkulapsiperheiden hyvien parisuhdehetkien toimintamuoto.
MyOs parisuhdekertojen osalta isan nakokulman huomioimista ja kaytannon
vinkkeja parisuhteen hoitamiseen liittyen pidettiin hyvind. Vanhempien mielesta
parisuhdekertojen keskeinen tavoite oli se, ettd puolisot osaisivat asettua
paremmin toistensa asemaan ja ymmartaisivat toistensa ajatusmaailmaa. Hyvin
toimivassa parisuhteessa molempien puolisoiden nékemykset tulee ottaa
huomioon ja niista taytyy pystya keskustelemaan (Airikka 2003, 20).

Vanhemmuuden tiedetaan lisdavan yhteenkuuluvuuden tunnetta (Sosiaali- ja
terveysministerio 2004, 81). Vanhemmat kokivat, ettd syntynyt lapsi on
yhdistanyt ja l|dhentanyt suhdetta entisestaan. Vanhemmat ymmarsivat
parisuhteen hoitamisen tarkeyden ja sen, etta parisuhteen eteen tulee tietoisesti
tehdd toita. Perhevalmennuksesta saatiin hyvid vinkkejd parisuhteen
hoitamiseen ja mahdolliseen vasymykseen; esimerkiksi kehotettiin ottamaan

hoitoapu vastaan, kun sita tarjottaisiin.

Yhtend menetelmé&na toisen ajatusmaailman ymmartamisessa kéaytettiin
Perheroolien ympyrat -menetelmé&a. Tydossamme liitteen& olevat Parisuhteen

roolikartta® (LIITE 5) sekd Vanhemmuuden roolikartta® (LIITE 6) voisivat my6s
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toimia Perheroolien ympyrat -menetelman lisdksi hyvina apuvalineina
havainnollistamaan parisuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvid rooleja seka
roolien valisid suhteita. Nama voisivat myods auttaa vanhempia piirtdméaan omat
Perheroolien ympyrat. Mielestimme Perheroolien ympyrat -menetelman kayttoa
olisi hyva vielad kehittdd. Perheroolien ympyrdita pidettiin tarkeind neuvoloiden
tyontekijoiden keskuudessa, mutta ne kaytiin valmennuksessa todella nopeasti
lapi eika kenellakdan haastateltavalla ollut jaanyt mieleen ympyréiden kasittely.
Perheroolien ympyréita pidettiin @ "huvittavana juttuna”. Yhden pariskunnan
kolmannella valmennuskerralla piirtdmat Perheroolien ympyrat oli kadotettu,

vaikka niita olisi ollut tarkoitus kayda lapi viidennella perhevalmennuskerralla.

Useimmilla vanhemmilla ei ollut jaanyt paallimmaisena mieleen mitaan
negatiivista perhevalmennuksesta. Haastatteluista nousi kuitenkin esiin
vanhempien kokemukset valmennuskertojen luentomaisuudesta, kiireesta seka
aiheiden kasittelyn pinnallisuudesta. Sisaltdja pidettiin hyvina, mutta niihin ei
ehditty syventya tarpeeksi tiukan aikataulun vuoksi. Useimmat vanhemmista
sanoivat, etta valmennuskertoja voisi olla useammin, jotta kasiteltaviin aiheisiin
voitaisiin syventya paremmin. Yhdessé haastattelussa selvisi, etta vanhemmat
olivat saaneet ristiriitaista tietoa neuvolasta ja synnytyssairaalasta esimerkiksi
vauvan ravitsemukseen liittyen. Mielestamme olisi hyva, jos synnytyssairaalat
tekisivat enemman yhteisty6téa neuvoloiden kanssa, nain valtyttaisiin silta, etta

vanhemmat eivat joutuisi pohtimaan miké& on oikein ja mika ei.

Monet vanhemmat kokivat arkiaamun olevan haastava ajankohta osallistua
valmennukseen. Vanhemmat pitivat tarkeana sitd, etta yhdella
valmennuskerralla olisi ollut vieraileva lapsiperhe kertomassa arjestaan.
Kaikkien vanhempien kaymissd perhevalmennuksissa lapsiperhevierailu ei
toteutunut, ja sitd jaatiin kaipaamaan. Mielestamme neuvoloiden kannattaisi
panostaa enemman perhevalmennuksessa vierailevien lapsiperheiden
rekrytoimiseen. Yksi haastattelemamme perhe mainitsi haastattelussa, ettd he
olisivat itse olleet halukkaita kertomaan perhevalmennuksessa omasta
arjestaan lapsen kanssa. Kukaan ei kuitenkaan ollut kertonut heille tasta

mahdollisuudesta.
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Saamamme tutkimustulokset tukivat hyvin opinnaytetydmme teoriaosuutta.

Lapsen syntyma muuttaa perheen elamantilannetta monella tavalla; se
vaikuttaa muun muassa vanhempien ajankayttoon, ihmissuhteisiin,
taloudelliseen tilanteeseen ja ennen kaikkea parisuhteeseen. Osa muutoksista
on myonteisia, osa taas voi koetella perhettda. (Sosiaali- ja terveysministerit
2004, 80.) Kaikissa haastatteluissa tuli esille parisunteen haasteet
pikkulapsiperheessa. Naitd haasteita olivat muun muassa yhteisen ajan
vaheneminen ja parisuhteen jaaminen taka-alalle. Tulokset tukevat hyvin
Malisen (2011, 29) ja Kontulan (2009, 81) tutkimuksia, joiden mukaan
parisuhteen osapuolet pitdvat lapsen syntyman jalkeen parisuhdettaan

vahemman tarkeana ja kayttavat siihen vahemman aikaa ja voimavaroja.

Vertaistuen tarked merkitys tuli kaikissa haastatteluissa esille. Perheen
ulkopuolisista voimavaroista keskeisin on muiden ihmisten tarjoama sosiaalinen
tuki. Muut samassa elamantilanteessa olevat lapsiperheet ovat osoittautuneet
tarkeimmaéksi tuen lahteeksi. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80-81.)
Haastattelutulosten mukaan vanhempien mielestéd oli mukava tavata muita
samassa tilanteessa olevia. Muiden vanhempien kysymyksista saatiin my6s
vastauksia sellaisiin asioihin, joita ei ollut itse osannut edes ajatella. Nama
tiedot avasivat uusia nakokulmia ja herattivat lisaa ajatuksia. Koistisen (2007,
437) mukaan useat vanhemmat pitéavat ryhmissa toisilta vanhemmilta saatavaa
tietoa kaytdnnonldheisempéana kuin ammattilaiselta saatavaa tietoa. Myos
Pietila-Hellan (2010, 86) tutkimuksessa mainitaan aitien arvostavan samassa
elamantilanteessa olevilta saatuja tietoja. Yksi haastatelluista vanhemmista
mainitsi perheensa juuri muuttaneen kyseiselle alueelle ja koki myds taman
takia, etta oli mukava tutustua muihin samalla alueella asuviin perheisiin.
Pietila-Hellan (2010, 84) tutkimuksessa osaa adaideistd motivoi myo6s
mahdollisuus tutustua toisiin esikoista odottaviin ja kertoo toiveen liittyvan
useimmilla siihen, ettd perhe on vasta muuttanut muualta, eika

asuinymparistossa ole tuttuja.
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7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Perehdyimme  laadulliseen  tutkimukseen, teemahaastatteluun, seka
analysointiin hyvissa ajoin, jotta ymmartaisimme naiden tarkoituksen ennen
niiden toteuttamista. Olimme seuraamassa Vantaan perhevalmennuksia
Kanniston ja Martinlaakson neuvoloissa kolmannella ja viidennella kerralla eli
niilla kerroilla, joilla parisuhdetta kasitellaan. Nain saimme todellisen kasityksen
siitd, millaista perhevalmennus on, ja osasimme suunnitella teemahaastattelun

kysymykset paremmin.

Haastattelun laatua parantaa se, etta litteroi haastattelut heti haastattelun
jalkeen (Hirsjarvi & Hurme 2004, 185). Teimme tydssdmme nain. Litteroimme
nauhoituksen mahdollisimman pian haastattelun paatyttya. Kaksi tydémme
tekijoistd teki haastattelut ja yksi litteroi. Nain saimme haastattelutilanteista
mahdollisimman samanlaiset jokaiselle haastateltavalle ja kaikki litteroinnit
tehtyd saman mallin mukaan alusta loppuun. Myds haastattelijat kuuntelivat
nauhoitukset lapi ja vertasivat taman jalkeen litterointeja haastatteluihin. Jos
tallenteiden laatu on huono ja litterointi ei noudata samaa mallia alusta loppuun,

ei haastatteluaineisto ole luotettavaa (Hirsjarvi & Hurme 2004, 185).

Ostimme uuden digitaalisen nauhurin, ettd tallenteiden laatu olisi
mahdollisimman hyva. Kokeilimme nauhurin toimivuutta ennen jokaista
haastattelua. Harjoittelimme myds haastattelutilannetta yhdessa ennen virallisia
haastatteluita. Siirsimme tallenteen tietokoneelle, jotta tietdisimme millainen
tallenteiden kuuluvuus on. Haastattelutilanteissa sijoitimme nauhurin

mahdollisimman keskelle haastattelutilanteeseen osallistuvia.

Tulkitsimme haastatteluita sisallonanalyysin avulla. Halusimme kuitenkin
kayttda useita suoria lainauksia, silla n&in lukija saa mielestamme
todellisemman kuvan haastateltavien mielipiteistd. Lukija voi myds verrata

suoria lainauksia opinnaytetyon tekijoiden paatelmiin.
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7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa yksia tarkeimpid eettisia periaatteita ovat
informointiin  perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset seka
yksityisyys (Hirsjarvi & Hurme 2004, 20). Meilla kyseiset asiat nakyivat niin, etta
kerroimme haastateltaville aluksi tutkimuksen tarkoituksesta ja pyysimme heilta
kirjallisen suostumuksen haastatteluun. Emme kayneet lapi, mita haittoja
tydbmme voisi aiheuttaa haastateltaville. Mielestdmme haastatteluista ei pitaisi
koitua mitaan haittaa. Kerroimme, etta nauhoitamme haastattelut, mutta kukaan
haastattelijoiden liséksi ei saa kuulla nauhoituksia. Kaikki materiaali, joista voisi

olla haittaa henkilon yksityisyydelle, havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.

Haastateltavalle on olennaista kertoa tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot seka
tietolahde ja tapa, jolla tutkittavat on valittu. Myds tutkimuksessa mukana olevat
tahot tulee kertoa. Tutkittavien valintaperusteiden tulee olla haastateltavien
tiedossa. Haastateltaville on hyva kertoa, mitd tutkimuksella tavoitellaan ja
miten saatuja tutkimustuloksia voidaan hyédyntad. Tutkimuksen paaaiheet tulee
myds kertoa, jotta haastateltavalla on riittavasti tietoa tehdakseen p&atos

osallistumisestaan haastatteluun. (Kuula 2011, 104-105.)

Kerroimme jo vanhempien rekrytointikirjeessa mitka ovat tutkimuksen vastaavat
tahot, mika tutkimuksen tarkoitus on seka kuinka tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntaa jatkossa. Kerroimme, minkalaisia tutkittavia haemme. Kirjeessa oli
myoOs opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot seka linkki yhteistyétahon
internetsivulle. Kirjeessa oli tieto, mistd opinnaytetyd on luettavissa sen

valmistuttua.

Haastateltavan tulee saada tietda heti edellyttddkd osallistuminen tutkimukseen
esimerkiksi tutkijan kohtaamista, puhelinhaastattelua, lomakkeen tayttamista
ynnd muuta sellaista. Tulee myos kertoa, onko kyseessa kertaluontoinen
aineistonkeruu, vai edellyttdédkd osallistuminen tdman lisdksi muuta. Myos
mahdollisista  tallennevalineistd  tulee kertoa (Kuula 2011, 106.)
Rekrytointikijeessamme  kerroimme, ettd kyseessd on kertaluontoinen

haastattelu, joka kestéda tutkittavasta riippuen noin puoli tuntia. Haastateltava
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sai itse valita haastattelupaikan. Kerroimme haastattelun nauhoittamisesta
ennen haastattelutilannetta. Haastateltavalla taytyy olla mahdollisuus
keskeyttaa haastattelu koska tahansa ja mistd syysta tahansa (Kuula 2011,
107). Suostumuslomakkeissa, jotka vanhemmat allekirjoittivat ennen
haastattelua, oli kerrottu siita, ettd haastattelun voi keskeyttdd milloin tahansa.
Kerroimme asiasta myds suullisesti haastateltaville.

Haastateltavalle tulee kertoa, ettd he eivdt ole tunnistettavissa
tutkimusjulkaisussa. My0s haastateltavien tunnistetietojen sdilyttdmisesta ja
havittamisesta tulee kertoa. Kun suoria tunnistustietoja ei tarvitse aineiston
analyysissa, taytyy ne havittdd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Jos
haastateltavalle on luvattu lahettdd esimerkiksi tutkimustuloksia, voidaan
yhteystiedot sailyttaa tdhan asti. (Kuula 2011, 109-111.) Kerroimme ennen
haastattelua siitd, ettd havitamme aineiston analysoinnin jalkeen nauhoitukset

ja muut haastattelumateriaalit opinnaytetyén valmistuttua.

7.4 Opinnaytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi ei ollut kenellekddn meistd ennestaan tuttu.
Opinnaytetyon aloittaminen oli alkuun haastavaa. Koimme, etta tyon
aloittamisajankohta oli liian aikainen, eikd motivaatiomme sen takia ollut niin
hyva. Emme tunteneet toisiamme kovin hyvin aloittaessamme ja toistemme
tyoskentelytavat olivat meille vieraita. Myods aiheen rajaaminen oli aluksi
vaikeaa. Nama asiat saattoivat osaltaan hidastuttaa opinnaytetydn aloittamista.
Kaikilla meilla oli kuitenkin yhteinen mielenkiinnon kohde ja halusimme tehda
tyon samasta aiheesta. Lopulta valitsimme paateemaksemme parisuhteen, silla
toive nousi Lapsen d&aani -hankkeen taholta. Halusimme tehdd tyomme
hankkeen tarpeista lahtoisin, koska toivoimme tydmme voivan olla hyoddyksi

tyoelamassa.

Opinnaytetyoprosessi oli pitka, mutta myds hyvin antoisa. Prosessiin mahtui niin
ilon kuin epatoivonkin hetkia. Motivaatio vaihteli tyon eri vaiheissa. Motivaatio oli

matala esimerkiksi silloin, kun meilla oli vaikeuksia l6ytaa haastateltavia. Kun



54

sitten haastateltavia 10ytyi, niin ty0 alkoi taas edistya. Kannustimme toinen
toisiamme tyon jokaisessa vaiheessa. Loppua kohden kaikkien panostaminen

tyohon kasvoi.

Tiedonhankinta- ja lahdekritiikkitaitomme kehittyivat tyon edetessa. Etsimme
tietoa eri lahteista ja opimme pian, millaiset l&hteet ovat luotettavia. Opimme
arvioimaan omaa ty6tamme kriittisesti sekd tunnistamaan myds omia

vahvuuksiamme ja heikkouksiamme.

Tiimi- ja  yhteisty0taitomme sekd vuorovaikutustaitomme  kehittyivat
opinnaytetydprosessin aikana valtavasti. Hankimme itse aktiivisesti kaikki
haastateltavat. = Kavimme  perhevalmennuskaynneilla  sekda avoimissa
paivakodeissa kertomassa opinnaytetydostdmme ja saimme talla tavoin sovittua
haastatteluja. Tiimitydskentelyssd opimme ottamaan huomioon toistemme
mielipiteet ja kunnioitimme niitd. Teimme ty6ta yhdessa, mutta paljon myds
erikseen. Saimme hyvin sovittua aihealueita, joista jokainen Kirjoittaa

itsendisesti ja tydnjakomme oli oikeudenmukainen.

Opinnaytetyo oli kaiken kaikkiaan hyvin antoisa ja opettavainen kokemus.
Onnistunut prosessi vahvisti ammatti-identiteettidmme seka itsearvostustamme.
Toivomme, ettd tydstamme voisi olla hyotya tybelaméssa ja
perhevalmennuksen kehittamistydssa.
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LITTEET

LIITE 1 Monitoimijainen perhevalmennusmalli Vantaalla

Monitoimijainen perhevalmennus -malli Vantaalla

Alkuraskaudessa ja 1-3 kk vauvan syntymén jélkeen Fysioterapian ryhmét (ajanvaraus)
Avoimet ryhmat: Alle 1- vuotiaille vauvoille ja vanhemmille puheterapian ja ravitsemusterapian ryhmét asuinalueen avoimessa
paivakodissa tai asukaspuistossa

1. kerta 2. kerta 3. kerta 4. kerta 5. kerta 6 kerta
viikot viikot viikot viikko vauva vauva 4-6 kk
25-28 29-31 32-34 36 noin 2-3 kk
Aidiksi, isaksi Synnytykseen Parista perheeksi Arki vauvan Varhaiskasvatus
vanhemmaksi valmistautuminen| ja vastasyntynyt kanssa Suun terveydenhuolto
Imetys perheessa
Tutustuminen, | Tutustuminen jat-| Parisuhde ja per- Synnytys- Vauvaperheen Varhaiskasvatustoiminnan|
Aitiys, isyys ja kuu heenroolit sairaalaan tutus{ arki esittely
vanhemmuus Synnytyksen la- tuminen Perheen roolit Sisarusten, vanhemmuu-
Imetys hestyminen Syn- | Vauvan hoito Varhainen vuoro-| den ja perheen merkitys
nytykseen valmis- vaikutus Vuorovaikutusleikit vau-
tautuminen Perhetyon ja koti- van kanssa
Isan/tukihenkilén | palvelun esittely Perheen Suun terveys ja Vantaan
rooli synnytyk- tukiverkosto palvelut
sesséd Asuinalueen pal-
Lapsivuodeaika velut
Vertaansa Vertaansa vailla Rentoutusharjoitusf Perhe Vauvojen ja Vauvan vaaka- lauluja ja
vailla - -tutustumiskortit varaa itse ajan tu- | vanhempien leikkeja vauvaperheelle
tutustumis- Perheen rooliym- | tustumiskaynnille yhteinen ensi- CD ja opaskirja
kortit / DVD: pyrdiden piirtdmi- | synnytys- tapaaminen
Nukkevauva Synnytys nen sairaalasta
DVD: Vauvatus
DVD: Riittdvan | Mielikuva tai ren- | Lapsiperheen vie- Vauvatusharjoitus]
hyva vanhem- | toutusharjoitus railu
muus DVD: Isa lapsen Vauvan leikit ja
elaméasséa lorut
Synnyta ren- Vauvan vaaka-
toutuneena CD lauluja ja leikkeja
Mielikuva- ja vauvaperheelle
rentoutusohjeet] CD ja opaskirja
Lapsiperheen tu-
kiverkostokartta
Vanhemmaksi | Esite: Esitteet: Ohje: Esite:
kansio Avain masennuk-| Neuvolan Vauvatus Avoimet varhaiskasvatus-
Ohije: sen tunnistami- perhetyd Vauvan leikit ja palvelut
Mielikuva- ja seen Lapsiperheiden lorut Vuorotellen opas
rentoutus- kotipalvelu
harjoituksia %-1 v. suun ter-
veydenhoito
Kotitehtava: Kotitehtavat: Kotitehtavat: Kotitehtavat: Kotitehtava:
Keskustelkaa Tutustuminen Positiiviset ajatuk- Vauvatus Vuorovaikutusleikit vau-
kotona: www.hus.fi set kumppanista Vauvan leikit ja van kanssa
Minkalainen Tutustuminen véa- lorut
atifisa/ estéliiton tietoa
vanhempi ha- parisuhteesta
luaisin olla ? sivuihin
Kun muistelet
jotain lapsuu-
den kokemus-
ta, niin mika
teki siita niin
hyvéan?
Kysymykset
imetyksesta
Neuvola Neuvola Neuvola synnytys- Neuvola Avoin paivakoti tai asu-
thjath thjath th jath sairaala th ja perhetyonte-| kaspuisto
tai th ja ptt katilot kija (ptt) Avoimen paivako-
din/asukaspuiston esimies}
ja henkildsto
Hammashoitaja
A
® o
34 LAPSEN :ﬂﬁ_
www.lapsenaani.fi

61



62

LIITE 2 Vanhempien rekrytointikirje

Oletko osallistunut neuvolan perhevalmennusryhmiin 2011
tai/ja 2012/2013?

Olemme kolme terveydenhoitaja-/sairaanhoitajaopiskelijaa  Helsingin  Diakonia-
ammattikorkeakoulusta.  Teemme  opinndytety6td  Vantaan  uudentyyppisesta
perhevalmennuksesta, joka on tarkoitettu ensimmaistd lastaa odottaville perheille.

Opinnaytetydémme on osa Lapsen aani — kehittamisohjelmaa (www.lapsenaani.fi) ja

Vantaan kaupungin Tukevasti alkuun, vahvasti kasvuun hanketta.

Tarkoituksenamme on saada tietoa kokemuksistanne liittyen perhevalmennukseen,
erityisesti siitd, miten perhevalmennuksessa on kasitelty parisuhdetta ja sen tukemista.
Etsimme vapaaehtoisia pariskuntia haastateltavaksi. Kokemusten kerddminen tapahtuu
teemahaastatteluiden avulla syksylld 2012 & kevaélld 2013 paikassa, joka teille
parhaiten sopii. Haastatteluun osallistuminen on téysin vapaaehtoista ja anonyymié.
Vastaamiseen menee noin puoli tuntia, mutta haastattelun voi halutessaan keskeyttaa
milloin tahansa. Analysoimme vastaukset niin, etteivat yksittdisen vastaajan vastaukset
kay ilmi tutkimustuloksissa. Kyselystd saadut tutkimustulokset pyrimme julkaisemaan
opinndytetydseminaarissa kevaalla 2013. Valmis opinnaytety6é on luettavissa Theseus-

tietokannasta.

Osallistumalla  haastatteluun voit olla mukana kehittdméassd uudentyyppistéa
perhevalmennusta seka siihen liittyvad tukimateriaalia. Ota rohkeasti yhteyttd ja

osallistu perhevalmennuksen kehittdmiseen.

Ystavallisin terveisin,
Maija Savolainen
Maria Nayho

Ulla Pitkanen


http://www.lapsenaani.fi/
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LIITE 3 Suostumus haastatteluun

SUOSTUMUS HAASTATTELUUN

Pyydamme teitd osallistumaan haastatteluun, jossa selvitamme vanhempien
kokemuksia uudentyyppisesta perhevalmennuksesta Vantaalla.
Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittdd, millaista merkitysta siirtymavaiheen
tuella on ja miten sita voitaisiin kehittdd. Opinnaytetydmme on osa Tukevasti
alkuun, vahvasti kasvuun -hanketta, joka on osa Lapsen &ani -

kehittamisohjelmaa.

Haastattelu kestada arviolta 30—60 minuuttia haastateltavasta riippuen. Teilla on
halutessanne oikeus keskeyttdd haastattelu missd vaiheessa tahansa.
Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen kirjoitamme ne puhtaaksi. Tutkimus
perustuu luottamuksellisuuteen. Haastateltavien henkiltiedot eivat tule esille
nauhoituksen aikana. Haastattelunauhoituksia seka puhtaaksi kirjoitettuja
haastatteluja ei lue kukaan muu kuin opinnaytetyon tekijat. Voimme kuitenkin
mahdollisesti kayttdaa suoria lainauksia haastatteluista opinnaytetydbmme
raportissa. Tutkimusmateriaalin analysoinnin jalkeen havitdmme nauhoitteet ja
muut haastattelumateriaalit. Ennen haastattelua pyydamme teilta kirjallisen

suostumuksen haastatteluun.

Suostun haastateltavaksi

Paikka: Aika:

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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LIITE 4 Teemahaastattelurunko

o Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksesta?

O

Miksi  vanhemmat halusivat osallistua uudentyyppiseen
perhevalmennukseen?

Miten perhevalmennus vastasi vanhempien odotuksia?

Mika valmennuksessa oli hyvaa/huonoa ja miksi?

Kokivatko vanhemmat hyvéksi sen, ettd molemmat vanhemmat
osallistuivat valmennukseen?

Mistd aihealueesta vanhemmat olisivat kaivanneet lisaa tietoa?

o Millaisia kokemuksia vanhemmilla on perhevalmennuksen parisuhde-

teemaan liittyen?

o

Mika on vanhempien mielesta suurin parisuhteessa tapahtunut
muutos lapsen syntyman myota?

Osallistuivatko  vanhemmat perhevalmennuskertaan, jossa
kasiteltiin parisuhdetta? Miksi/miksi eivat?

Mika parisuhteen kasittelyssa oli hyvaa/huonoa?

Miten perhevalmennuksen parisuhteen kasittely tuki
haastateltavien parisuhdetta?

Miten parisuhteen kasittelya voisi perhevalmennuksessa kehittaa?
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LIITE 5 Parisuhteen roolikartta

PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeista osa-aluetta

- site ubgia

- yhdeszs3 kasvaja

- yhdessdolosta nauttija
«~ huamison ottaa

- ymmdarkdj 3

= anvostaja

- lohdutiaja

Suhteen vaalija

Kumppani

- itzensd rakastaja _
- tarpeidan bwomiciia mmxmmﬂm._m mm._n..__m M .
- hellyyden antaja Eﬁj_ﬂ_ﬂm._m

- eroofisuuden luoja
- gekzistd navtbja

= futhautamizen sietdjd - ilon 1548

- lastenhoitaj a ja -kasvattaja
= kotitdiden tekija

- tazapainwilija
= wastuunkantaja

B . 1ahan kayttii

EVARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELUK UNTAYHT YRE,

« ke skustelija

- tunteiden ilmaisija

- tunteiden by 3ksy) 3
- anteeksiantaja

- ante eksipyyt 5j3

= mauvotelija

- qutiinien tikkoja

- aloitheen tekijs

- omien 3jojensa asettaja
- puolensa pit3a

« baisen cajojen hovilkeyid
- luottamuk=en rakentzja
- filan amtaja

- etillizypyd en sichlj b
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LITE 6 Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielaman taitojen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaja - kuuntelija

- mallin antaja ABIA - nistinigolssa auttaja

- arvojen valmaja ELAMAN OPETTAJA ERESS SDEOS - Kannustaja

- tapojen opetaja - untelden hyvaksyja

- penntelden vaslya - anteeksianiajal-pyytaja

- s0siaalisten taitojen opettza - itsenaisyyden tudja

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden wgsww

perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
- Rsenss rakastaja kehitysvaiheissa - fyyaisen koskermetiomansden
- “wm.%aqwm antaja RAJOJEN ASETTAJA takazja
" RAKKAUDEN ANTAJA - turvallisuuden luoja
- myotaeiaja - $5an0jen ja sopimusten
- suojelja noudattaja ja vavoja
- hyvaksyja - ein-sanoja
- fyvan huomaa)ja - Vuorokausingtmista huolehtya

omien rajojensa asettaja

B - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija

- vastetta)s - yIPANISOSts huokhtia

- vinkkeigen anta)a - $alraucenhoitaja
VARSINAIS - SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA . jevon turvasja - UlkoMAtaa

- rahan kayttaja



LIITE 7 Yhteenveto vanhempien positiivisista kokemuksista
perhevalmennuksessa
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Positiivisia kokemuksia

perhevalmennuksesta

Ylakasite

Hyvia kaytannon
vinkkeja/huomioita
Osaava henkilokunta
Synnytyssairaalassa kaynti
Eri osa-alueita kasiteltiin
kattavasti

Sisallossa paljon oleellisia
asioita

Aiheet mielenkiintoisia

Parisuhde tarkeéa aihe

Hyvat sisaltbkokonaisuudet

Muillakin hyvia kysymyksia
Ryhmatyot kivoja

Muiden samassa tilanteessa
olevia vanhempien
tapaaminen

Uudet tuttavat

Vertaistuki

Ryhmatyot
Mahdollisuus kysya
Aktiivinen keskustelu

Osallisuus

Yhteiset keskustelunaiheet
Puolison mukanaolo "kiva tuki”
"Molemmat tietaa, mita on
tulossa”

Isan nakokulman
huomioiminen

Pyrkimys ymmartaa puolison
ajatusmaailmaa

Perheroolien ympyréat

Puolisoiden osallistuminen yhdessa

valmennukseen




LIITE 8 Yhteenveto vanhempien mielesta kehittdmista vaativista asioista
perhevalmennuksessa
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Kehittamistd vaativat asiat

perhevalmennuksessa

Ylakasite

Ei syvennyté asioihin

Isoja aiheita, vahan aikaa

Kiire

Kaikki eivat ehdi kertoa omaa
mielipidettaan
Hiljaisimmat eivat tule

kuulluksi

Isot ryhmaét

Esim. lukeminen suoraan

Powerpointilta

Luentomaisuus

Rytmitys t6ihin
Valmennus arkiaamuisin,

jolloin vaikea péaasta

Valmennuksen ajankohta

Osa aiheista itsestaan selvia
Aiheiden kasitttely pinnallista

Osa siséllosta yleispatevaa

Pinnallisuus

Synnytyssairaalassa ja
neuvolassa sai keskenaan

ristiriitaista tietoa

Ristiriitainen tieto

Imetys-aihe lilan varhaisessa

vaiheessa

Epaloogisuus




