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Taman opinnéaytetyon tarkoituksena oli selvittddropsykiatrisen valmennuksen nuor-
ten aikuisasiakkaiden kokemuksia neuropsykiatrigalimennuksen antamasta tuesta
heidéan opiskelu- ja tydelamassaan. Lisaksi tavanteoli selvittaad, kuinka valmennet-
tavat kokevat, ettd neuropsykiatrista valmennusttaisiin edelleen kehittdd. Opinnay-
tetyd toteutettiin yhteistydssa Suomen Nuorten@ym kanssa.

Aineisto kerattiin puolistrukturoidusti teemahasstiain viideltd neuropsykiatrisen
valmennuksen asiakkaalta talven 2012—-2013 aikanastdttelut toteutettiin haastatel-
tavien omissa toimintaymparistdissa. Haastateltakiekemusmaailmaa pyrittiin ym-
martamaan fenomenologisesta ndkokulmasta ja avnenstlysoitiin deduktiivisen sisal-
|6nanalyysin avulla.

Tutkimustulosten perusteella haastatellut kokivatiropsykiatrisen valmennuksen tar-
kedaksi tukimuodoksi elamassaan. Valmennettavabik@itt neuropsykiatrisen valmenta-
jan olevan luotettava aikuinen, perheen ulkopualihenkil®, jolta voi kysya neuvoa ja
puhua mieltd painavista asioista. Haastateltavéa®kulmasta oli tarke&a, etta neuro-
psykiatrinen valmentaja oli helposti l&hestyttédwa gmpaattinen. Neuropsykiatrisen
valmennuksen antama kaytdnnon apu arjessa koetttinsen tarkeaksi, mutta myos
psykososiaalisen tuen merkitys korostui.

Neuropsykiatrisesta valmennuksesta saadun tuenimerustuvan yksilolliseen, ta-
voitteelliseen toimintaan, jossa tyoskentelyss&oko ajan selva suunta. Tavoitteiden
maarittdmisen ja erilaisten tukimuotojen kayttamigeettiin tdhtaavat siihen, etta val-
mennettava parjaa itsenaisesti elamassa.

Asiasanat: neuropsykiatrinen valmennus, sosiaaltnkin ADHD, Aspergerin oireyh-
tyma, Touretten oireyhtyma, kielellinen erityisvails, ratkaisukeskeisyys



ABSTRACT

Kulmala, Milja. Young adults' experience of neurggsatric coaching supporting their
studies and work.
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The aim of this study was to examine young adufitamers' experiences with the
neuropsychiatric coaching. The purpose was to fid how the neuropsychiatric
coaching has supported them in their educationdlpaofessional lives. In addition, the
aim was also to find out how the customers feel tleairopsychiatric coaching could be
further improved. The thesis was made in collabonatith Suomen Nuortentalo Oy.

The data of the study was collected with semi-stmed theme interviews from five
neuropsychiatric coaching’s clients during the eimdf 2012-2013. The interviewees’
experiences were sought to be understood from hleagnenological point of view.
The data of the study was analyzed using deductiméent analysis.

The main result of the study was that neuropsydhiabaching is an important form of

support in customers’ lives. The interviewees eigoeed that neuropsychiatric coach is
a trusted adult from whom they can ask for advied 8 talk about weighty issues.
From the interviewees' point of view it was impottéhat the neuropsychiatric coach is
easily approachable and empathetic. Practical tassis in everyday life was

experienced to be particularly important, but atbe psycho-social support was
emphasized.

The support received from neuropsychiatric coacisrgased on an individual solution
oriented activity in which the work has a clearediron at all times. The main goal of
neuropsychiatric coaching is to help customer éndependently in life.

Keywords: neuropsychiatric coaching, social supp&PHD, Asperger syndrome,
Tourette syndrome, specific language impairmentitem oriented approach
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1 JOHDANTO

Riski jaada opiskelupaikkojen ja tyomarkkinoiderkkaguolelle on kasvanut. Tyo- ja
elinkeinoministerion Nuorten yhteiskuntatakuu 20d&ortista (2012, 6) kay ilmi, etta
nuoria, joilla ei ole toisen asteen tutkintoa, éhét hetkella Suomessa 40 000. Naista
nuorista perati 25 000 ei ole mukana koulutuksdayse)amassa tai edes tydnhakijoina.
Syrjaytymisen uhka on erityisen suuri niille 5-l1@gentille nuorista, joilla on neuro-
psykiatrisia erityisvaikeuksia, kuten ADHD, Aspergeoireyhtymd, Touretten oireyh-
tyma tai kielellinen erityisvaikeus. Nuorilla ja owila aikuisilla sosiaaliset valmiudet,
toiminnan ohjaamisen taidot seka henkilokohtaistermavarojen hyédyntamistaidot
saattavat olla riittaméattomat, jotta he parjaisigpiskeluissa tai tyvelamassa. (Huotari
& Tamski 2010, 28.)

Neuropsykiatrisesti oireilevien ihmisten diagnosmmmaara kasvaa nopeasti, johon
osasyyna on tiedon lisdantyminen neuropsykiatristetyisvaikeuksien oireista. Siita
huolimatta yha edelleen monet henkil6t, joilla @uropsykiatrisia vaikeuksia, syrjayte-
taan marginaaliryhmaksi, joiden kyvyt valuvat hukkaasianmukaisen hoidon ja tér-
keiden tukitoimien puuttuessa. Onkin todettu, égakil6illa, joilla on neuropsykiatri-
sia hairioita, on myos lisdantynyt riski esimerkikgrjaytymiseen, paihteiden vaarin-
kayttoon ja rikollisuuteen. Monien neuropsykiatsgeireilevien kohdalla alisuoriutu-
miskierre olisi kuitenkin mahdollista katkaista,rkaikeiden tukitoimien avulla opinnot
saataisiin sujumaan tai l6ydettaisiin sopiva tykkai (ADHD-liitto 2009; OmaPolku
2011, 15; 21.)

Aikuistuvien nuorten kehityshaasteet liittyvat kasehteisiin, itsenaistymiseen, kou-
lunkayntiin, ammatin 16ytymiseen ja tyollistymisedyuorille, joilla on neuropsykiatri-
sia vaikeuksia, nuoruusika on usein haastavampaa ikétovereille. lkévaiheeseen
kuuluvat kehityshaasteet ovat samat, mutta nishdytyminen on vaikeampaa ja saat-
taa viivastya. Nuoruusian haasteissa nuorta, gilaeuropsykiatrisia erityisvaikeuksia,
auttaa omien vahvuuksiensa tunnistaminen ja loytéamiVahvuuksien avulla han voi
kompensoida neuropsykiatristen erityisvaikeuksiekamaan tuomia haasteita. Nuorten

yhteiskuntaan integroitumista edistaa koulutusirgsuunnitelmien laatiminen ja niihin



sitoutuminen, nuoren sosiaalisen verkoston vahwistan seka tulevaisuuden vaihtoeh-
tojen miettiminen. Naihin asioihin nuori usein tidsee ymparistoltaan tukea. (Seppa-
Lassila 2008, 12-13.)

Useat henkil6t, joilla on neuropsykiatrisia erityagkeuksia, tarvitsevat tiivista ja kun-

touttavaa ohjauksellista tukea selvitdkseen arjegsiakeluissa ja tydelaméssa. Neuro-
psykiatrinen valmennus pyrkii vastaamaan taharetspen intensiivisella tuki- ja ohja-

ustyolla sek& antamalla valineitd asiakkaan arjgaovsiuteen. (OmaPolku 2011, 21.)
Viime vuosien aikana sosiaali-, terveys- ja kassalan ammattilaisten tietous neuro-
psykiatrisesta valmennuksesta on lisaantynyt palitamennusta kysytdan yha use-
ammin ja myds monet ladkarit osaavat suositeliaasiakkailleen. Myos asiakkaat itse

osaavat pyytaa ja hakeutua valmennukseen. (KulgtHla, 9.)

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittdd neuropyiken valmennuksen nuorten ai-
kuisasiakkaiden kokemuksia neuropsykiatrisen vahlmksen merkityksestd heidan
opiskeluissaan seka tybelamassaan. Tavoitteenzottad neuropsykiatrisille valmenta-
jille sekd muille terveys- ja sosiaalialan ammaitille tietoa, joka hyodyttaa heidan
tyotaan asiakkaiden kanssa, joilla neuropsykiatresiityisvaikeuksia. Omana tavoit-
teenani on saada tutkimuksessa neuropsykiatridemenauksen asiakkaan aani kuulu-

viin valmennuksen sekd muiden tarvittavien pahaxiugehittamisen avuksi.



2 NEUROPSYKIATRISET ERITYISVAIKEUDET

Neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista puhutaam kairidilla on neurologinen pohja,
mutta silla on kuitenkin suuria vaikutuksia myoski®n psyykkiseen kehitykseen ja
arjesta selviytymiseen (Vataja, Nybo & Mantyla 20Q203). Tavallisimpia neuropsy-
kiatrisia erityisvaikeuksia ovat aktiivisuuden grkkaavuuden hairi6 ADHD, Asperge-
rin oireyhtymé&, Touretten oireyhtyma ja kielellinentyisvaikeus (Huotari & Tamski
2010, 87-96). Neuropsykiatristen erityisvaikeuksietkiminen ja hoitaminen vaativat
sekd aikaa ettd moniammatillista tyoskentelya. Nusién kehityksen erityispiirteet,
sairauksien pitkdaikaisuus ja mahdollisien padbesten diagnoosien selvittaminen ja
hoito lisdavat tyon haastavuutta. Huolimatta set# neuropsykiatrisiin erityisvaikeuk-
siin on viime vuosien aikana kiinnitetty enemmaromiota, on kehityksellisten neuro-
psykiatristen erityisvaikeuksien tutkiminen ja lwoiisein puutteellista erityisesti nuo-
ruusikaisten osalta. (Rintahaka 2007a, 215.)

Nuorten, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeig, elamantilannetta ja kuntoutuksen
tarvetta seka palvelujarjestelman vastaavuuttaimd#rpeisiin ovat selvittaneet Kirsi
Ruutala ja Marjo Hujanen (2009) Hanskassa! — Aikwien tukiverkostoprojektin lop-
puraportissa. Raportista selvidé, ettd kohderyhorigelmat ovat kokonaisvaltaisia ja
heijastuvat useille elaméanalueille yhta aikaa. Riégsa myos todetaan, etta erityisvai-
keudet eivat nay paallepain. Asiakkaan todellin@mintakyky selvidd yleensa vasta

toimittaessa hanen kanssaan arjen tilanteissa.

2.1 ADHD (attention deficit hyperactivity disorder)

Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkkaushairio ADHD on synm@inen neurologinen, aivojen
valittajaaineiden toiminnan erilaisuudesta johtovainaisuus, joka aiheuttaa henkil6lla
vaikeuksia tarkkaavaisuudessa seka ylivilkkauttaingoulsiivisuutta (ADHD-liitto
2012). ADHD saattaa vaikeuttaa arjenhallintaa mdawoin: keskittyminen voi olla
vaikeaa, turhautumiskynnys on usein matala, ajatikgs organisointi saattavat olla

haastavia, asioiden aloittaminen tuntuu vaikealtsgsiaalisissa suhteissa on usein han-



kaluuksia. Liséksi liitannaisoireena saattaa eginesimerkiksi masennusta. ADHD-
diagnoosin saaneen henkilon ohjauksessa arjentdésiren onkin erityisen tarkeaa.
(Huotari, Niiranen-Linkama, Siltanen & Tamski 20@3-25.)

ADHD-oireet jatkuvat usein aikuisikaan asti, joifone vaikeuttavat jatko-opinnoissa
parjaamista seka tydelamassa selviytymista (Juiula, 35-37). ADHD-oireisen ai-

kuisen elaméantarinassa nakyykin monesti keskerejtiasioita. Tyot saattavat usein
olla patkatoita, silla huonohko koulumenestys jahydeensa alhaiseen ammatilliseen
statukseen. Vaikea-asteinen tai vasta aikuisermgmdsoitu ADHD nékyy usein elaman-

tarinassa yhteiskunnallisena epaonnistumisenadeaiheiden kayttona seka itsetunto-
ja ihmissuhdeongelmina. (Heikkila 2007, 8.) ADHIaginoosin saaneiden henkiléiden
kohdalla arjen hallintaa ei monesti opita ilmarnyesta tukea ja ohjausta. Ongelmia ei
kyeta ratkomaan kaavakkeita tayttamalla, vaan apuannettava siella, missa ongelmat
iimenevat ja tavalla, joka johtaa asiakkaan omiemmavarojen lisdéntymiseen ja tata

kautta omaan arjen hallintaan. (Huotari & Tamski@®3; 27.)

Henkilén sosiaalisella ympéaristélla on suuri vailautsiinen, hankaloittavatko ADHD-
oireet henkilon toimintakykya vai muodostuvatkopsgati vahvuuksiksi, jos ne osataan
huomioida oikein. Taman vuoksi ympariston tukitdlenonkin suuri merkitys. ADHD-
oireinen henkild hyotyy siita, etta tilanteet, @kt ja toiminnot jasennetaan siten, etta
ymparistd tukee tarkkaavaisuutta ja oman toiminoafamista. Tiedon antaminen,
neuvonta ja ohjaus, ja esimerkiksi valmennustoimintoivat merkittavasti tukea
ADHD-oireisten henkildiden hyvinvointia ja elamass@&nestymista. (Kaypa hoito -
suositus 2012.)

2.2 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyma on autismin kirjoon kuuluveuropsykiatrinen keskushermos-
ton kehityshairi6, joka aiheuttaa henkildlle eslai toimintarajoitteita. Tyypillisia oirei-

ta ovat muun muassa toisten ihmisten tunnetilojamgrtamisen vaikeus ja siita johtu-
vat sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat, kapaigedl kiinnostuksen kohteet ja pa-
konomaiset rutiinit, puheen ja kielen poikkeavuakd&motorinen kompelyys (Attwood



10

2012, 32-34). Liséksi henkildilla, joilla on Asperg oireyhtymd, saattaa olla muodol-
linen puhetapa seka niukka ilme- ja elekieli. Pshattaa olla lilan hiljaista, kovadanista
tai nopeaa ja aanensavy monotonista. Myds puheenaytamisessa voi toisinaan olla
haasteita. Henkilot, joilla on Aspergerin oireyh#mymmartavat kuulemansa usein
kirjaimellisesti ja saattavat taman takia loukka@nherkasti. Esimerkiksi vitsien ym-

martaminen saattaa tuottaa vaikeuksia. (Kieline391231-232.)

Aspergerin oireyhtyman syyté ei tarkkaan tunnetattanperinnéllisyytta pidetadn yhte-
na osasyyna, silla noin 50 prosentilla Aspergenaytityman diagnoosin saaneen hen-
kilon lahisukulaisista esiintyy oireyhtymalle tyyimia piirteitd (Kielinen 1999, 231).
Aikuisella, jolla on Aspergerin oireyhtyma, on us@ngelmia sosiaalisissa suhteissaan
seka esimerkiksi vuorovaikutustaitoja korostaviasamateissa. Monet aikuiset myds
karsivat aistien yliherkkyydesté ja heilla voi ollaikeuksia hallita voimakkaita tunneti-
loja. (Huttunen 2011.) Kokonaisuuksien hahmottamiaieonnistu, koska henkild, jolla
on Aspergerin oireyhtyma, juuttuu herkasti epaodesim yksityiskohtiin. Sosiaalinen
kanssakayminen on hanelle kuluttavaa, erityisgsindnen on viela vaikea tulkita tois-
ten ihmisten ilmeitd. Oireyhtyman keskeiset perutgat nayttavat sailyvan lapi elaman
ja altistavat aikuisiassa erityisesti depressiséika varsinkin aiemmin diagnosoimatto-
milla potilailla sosiaaliselle eristaytymiselle feeikolle suoriutumiselle tyéssa. (Tani,
Nieminen-von Wendt, Lindberg & von Wendt 2004, 6835.)

2.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtymaksi nimitetddn yli vuoden keétija ennen henkilon 18 vuoden
ikda alkanutta neurologista oireyhtymaa, jolle owatinaista motoriset ja aanelliset
nykimisoireet. Nykimisoireet ovat &killisia, nopaijttoistuvia ja kaavamaisia. Tyypilli-
sid motorisia nykimisoireita ovat tahdosta riipputo@at liikkeet, kuten silmien rapyt-
tely, irvistely, kielen nayttaminen, maiskuttelldgm pyorittely, sormien liikuttelu tai
koko kehon ajoittainen jaykistyminen. Tyypillisidréellisia oireita puolestaan ovat esi-
merkiksi tarkoituksettomat aanet ja aannahdyksaerk vihellys, yskiminen, huutami-
nen tai ulvonta, sekad hallitsemattomat sanat jadet) kuten nopeat kiroilua ja muuta
sopimatonta puhetta siséltavat sanatulvat tai lstgskukumppanin sanojen toistaminen
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ja matkiminen. (Rintahaka 2007b, 1213-1214.) Tderebireyhtymassa oireet ovat
hyvin eritasoisia vaihdellen lievistd nykimisoirgirittain vakaviin aanellisiin ja moto-

risiin nykimisoireisiin (Gillberg 2001, 9).

Touretten oireyhtymé on yleensa periytyva ja ogaiékehittymiseen vaikuttavat toden-
nakoisesti paljon aivojen valittdjaaineet, kuterpalmiini ja serotoniini. Myods psy-
kososiaaliset tekijat saattavat vaikuttaa merkittdiv lisdoireiden syntyyn. (Gillberg
2001, 60.) Touretten oireyhtymé&n oireet vaihtavabtoa ikdkausittain ja myos oirei-
den tiheys sek& ilmenemistavat vaihtelevat eriingkoPakonomaisuus ja nykimisoireet
tulevat joskus esille vasta teini-iassa tai varuiissuudessa. Nuoruusiassa jotkut nuo-
ret, joilla on Touretten oireyhtymé, saattavat ajausosiaalisesti epasuosittuihin ympéa-
ristdihin tai impulsiivisiin tekoihin, toiset puadtaan saavat yha vammauttavampia pak-
kotoimintoja seka sairastuvat masennukseen. My&smgoireita esiintyy eniten juuri
nuoruusiassa. Nykimisoireita pahentavat muun mustseasi ja toisaalta myos rentou-

tuminen, kylma, kuuma, vasyminen seka kyllastymiri&illberg 2001, 26; 32-33.)

2.4 Kielellinen erityisvaikeus

Kielellinen erityisvaikeus ilmenee puheen ja kiekeottamisen ongelmina ja/tai ym-
martamisen vaikeutena. Kielellinen suoriutuminemeerkittdvasti muuta suoriutumista
heikompaa. Vaikeuksien katsotaan johtuvan keskusbston vaurioista tai toiminta-
hairiésta. Myos perinndllisyydella on vaikutustasas. (Aivoliitto 2012, 2-5.) Kielelli-
sen erityisvaikeuden oirekuva muuttuu usein ian tiayBlenkilon puhe selkiytyy vahi-
tellen ja myds kielen hallinta kehittyy. Pitkienjaonimutkaisten kuultujen tai luettujen
lauseiden ymmartaminen on kuitenkin lievaasteidasdaelellisessa erityisvaikeudessa
usein vaikeaa. Tavallista on my6s, ettd omien sjaty havaintojen ja omaksutun tie-
don ilmaiseminen suullisesti ja kirjallisesti ombigsta henkillle, jolla on kielellinen
erityisvaikeus. (Riikola & Asikainen 2010, 3.)

Jonkinasteista kielellista erityisvaikeutta on neiitsemalla prosentilla suomalaisista
(Riikola & Asikainen 2010, 3). Kielellinen erityisikeus vaikuttaa laaja-alaisesti toi-
mintakykyyn, osallistumiseen ja vuorovaikutukse®a.vaikuttaa henkilén kokonaiske-
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hitykseen ja siihen liittyy usein myds muita ergiirteitd, kuten motorista kompelyyt-
td, hahmotushairioita, keskittymisvaikeuksia, glgterkkyytta ja vaikeuksia sosiaali-
sissa taidoissa. Liséksi kielellinen erityisvaikeasilmeta oppimisvaikeuksina. Arjessa
ymmartamisvaikeudet saattavat ilmeta levottomuytkagtdshairidina tai vetaytymise-
na omiin oloihin. (Aivoliitto 2012, 2.)

Kielellisessa erityisvaikeudessa voi esiintya sandpytamisvaikeutta, poikkeavia sa-
nahahmoja ja poikkeavia lauserakenteita. Ymmarg&misikeudet voivat ilmeta seka
kuullun ettéd luetun ymmartadmisen alueilla. Kielatli vaikeudet voivat vaikuttaa myods
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin faitoja tunteiden saatelyyn. Puheen
ymmartamisen tai oman puheen tuottamisen vaikewnoigat aiheuttaa vaarinymmar-
ryksid. Henkilon voi olla myos vaikeaa kuvailla @unteitaan tai ilmaista omia mieli-

piteitaan haluamallaan tavalla. (Kuntoutussaatitl2p
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3 NEUROPSYKIATRISTEN ERITYISVAIKEUKSIEN LIITANNAISOREET

Neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin liittyy useilitannaisoireita, jotka on myds diag-
nosoitava ja hoidettava. Neuropsykiatristen entgikeuksien liitdnnaisoireet ja -
ongelmat vaikeuttavat entisestaan henkilon sostaakanssakaymista seka hankaloitta-
vat menestymistd muun muassa opiskeluissa ja ty@aigd. On myos tavallista, etta
yksi hairi¢ altistaa toisen puhkeamiselle. EsimekiADHD voi aiheuttaa henkil6lle
epaonnistumisten kierteen, joka puolestaan voidet& masennuksen. (Michelsson,
Miettinen, Saresma & Virtanen 2003, 58-59; 70.)

3.1 Oppimiseen liittyvat liitAnnaisoireet

3.1.1 Tarkkaavaisuuden hairiot

Kaikki ihmisen toiminta vaatii jonkinlaista tarkkesisuutta ja keskittymista. Tarkkaa-
vaisuus voidaan jakaa neljaan paatyyppiin: kykyyinrikttad valikoivasti huomio jo-
honkin asiaan ja reagoida siihen oikealla tav&id&yyn sailyttaa tarkkaavaisuus pitkia
aikoja yhteen menoon ja reagoida vain etukateeitsitnn asioihin, kykyyn tarvittaes-
sa siirtdd huomio asiasta toiseen sekad kykyyn amuigt pitdd muistissa asioita. Tark-
kaavaisuus eri muodoissaan voi hairiytya monista\esta, kuten vasymyksen tai jan-
nityksen takia. Varsinaisista tarkkaavaisuuden bnig¢a puhutaan silloin, jos keskit-
tymis- ja tarkkaavaisuusongelmat eivat selity yksmaan tilapaisilla syilla, vaan on-
gelmat ovat pitkdaikaisia ja vaikeuttavat esimeskiqpiskelua ja toitd. Tarkkaavaisuus-
ongelmat liittyvat yhten& piirteend moniin neura®ig kehityshairidihin, kuten
ADHD:n, Aspergerin- ja Touretten oireyhtymiin sekélelliseen erityisvaikeuteen.
(Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 12-13.)

Henkilo, jolla on tarkkaavaisuuden hairio, ei jakssskittya kuuntelemaan ja seuraa-
maan ohjeita. Hanelle on haastavaa suunnata hueimi@vaan ja yllapitaa tarkkaavai-

suuttaan tarpeeksi kauan tehtavan valmiiksi sa&siis&lonesti ongelmia on myds
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kyvyssa saadella kayttaytymistdan suhteessa sgsraaaantoihin, aikaan ja tulevai-
suuteen. Monesti koulussa opiskelijalla tai toiggintekijalla, jolla on tarkkaavaisuu-
keskittymista hairitsee helposti kuullun ja nahdwulla saadut ulkoiset virikkeet sekéa
my0s kehon toimintaan tai mielikuvitusmaailmaartyuat arsykkeet. Keskeiset tark-
kaavaisuuden hankaluudet liittyvat tehtavien sutbeloiun, toimeenpanoon, toteuttami-
seen, tulosten seuraamiseen ja hairitsevien arglddkeorjumiseen. Tarkkaavaisuushéi-
riossa henkilon kyvyssa keskittya ja saattaa tydoyg@uun voi olla vaikeuksia ja onnis-
tuminen riippuukin paljon henkilén motivaatiostahtavan mielenkiintoisuudesta seka

erilaisten virikkeiden maarasta. (Korkeila & Taidb, 153.)

Myds henkild6illa, joilla on Aspergerin oireyhtymén usein tarkkaavaisuuteen liittyvia
ongelmia kaikilla neljalla tarkkaavaisuuden oseealla ja erityisesti luokkaymparistos-
sa tai kokoustilanteissa. Usein henkilon keskitskyky vaihtelee huomattavasti moti-
vaation mukaan. Ongelmanratkaisutilanteissa Aspiergaeyhtymén omaavien henki-
|6iden ajatukset saattavat juuttua helposti tietyéldalle, eikéd tarkkaavaisuutta ole help-
poa kohdistaa uuteen asiaan. Myds muistiprosesss@étaa olla ongelmia. Noin kol-
mella neljasosalla Aspergerin oireyhtyméan diagno@sianeista on toiminnassaan viit-

teitd myos tarkkaavaisuuden hairiosta. (Attwood2@R4-226.)

Noin puolilla henkildista, joilla on Touretten oyfetyma, on myos keskittymisvaikeuk-
sia, ja jotkut tayttavat myos ADHD:n kriteeristdvlonesti tarkkaavaisuus- ja keskitty-
misvaikeudet kuitenkin poikkeavat laadullisesti ADHiagnoosin saaneiden henkil6i-
den pulmista ja vaikuttaakin siltd, etta Touretb@meyhtymassa keskittymisen ongelmat
ovat enemmankin yhteydesséa impulsiivisuuteen kuimgmareihin tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen suuntaamisen vaikeuksiin. Asioidepplaun suorittaminen voi silti olla
yhta hankalaa kuin henkil6illa, joilla on diagndasoADHD tai Aspergerin oireyhtyma,
silla myo6s Touretten oireyhtymassé on toisinaarkalaa sulkea pois héairitsevid arsyk-
keita. Talloin henkild helposti ajautuu pois vaesgesta asiasta ja tyonteko keskeytyy.
(Gillberg 2001, 36.) Tarkkaavaisuuden ja keskittyem vaikeudet liittyvat oleellisesti
my0s Kielelliseen erityisvaikeuteen. Tarkkaavaitaedellyttavista tilanteista selviyty-
minen on haastavaa ja keskittymista vaativat kagisiet tehtavat tuottavat vaikeuksia
henkilolle, jolla on kielellinen erityisvaikeus. (ltoutussaéatio 2011.)
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3.1.2 Ylivilkkaus ja impulsiivisuus

Ylivilkkaus on kayttaytymismuoto, jonka tyypillisigiirteitd ovat esimerkiksi keskitty-
miskyvyttémyys, motorinen levottomuus ja impulssivus. Ylivilkkkaan nuoren on vai-
kea keskittyd oppitunneilla opetettaviin asioingika héan jaksa istua paikallaan koko
tuntia. Han myo6s joutuu helposti konflikteihin t@s lasten kanssa impulsiivisuutensa
vuoksi. (Aronen 2000, 2468.) Impulsiivisuuden vuakselenkiinnon kohteet seka tun-
netilat vaihtuvat nopeasti ja suunnitellut asi@vgt kesken. Oman toiminnan kannalta
oleellisiin asioihin tarttumista ja sitoutumistavééteeseen hankaloittavat ymparistén
arsykkeet. Ylivilkkauteen ja impulsiivisuuteen tjty jatkuva vauhdikkuus ja puhumi-
nen seka kykenemattomyys ajatella toiminnan segraugAro 2004, 248—-250.)

Seka ylivilkkaus ettd impulsiivisuus ovat ADHD:r@ita, mutta ne usein lievenevat ian
myo6ta. Nuorella, jolla on ADHD, saattaa olla vaiksia istua paikallaan esimerkiksi
koulussa tai laksyja tehdessa. Aikuinen puolestaampysya paikallaan melko pitkaan-
kin, mutta hanella on usein rauhaton olo ja hatiaa&iemurrella tuolillaan tai katsella
ja kosketella ymparillaan olevia esineitd. Impwisiius ilmenee oman vuoron odotta-
misen vaikeutena, toisten keskeyttdmisend ja vékeu hillitd mielihaluja. Henkil6
kylla osaa ja ymmartaa saannot, mutta ei valttamaysty eri tilanteissa hallitsemaan
tekojaan tai ajattelemaan tekojen seurauksia ekai@non jo ehtinyt toimia. Tyypillista
on, etta henkild, jolla on ADHD, tekee samat vithgbd uudestaan. Esimerkiksi
ADHD-oireisen henkilon tyOkaverit saattavat koke#t&n turhauttavana, ettei henkild
opi kokemuksistaan tai noudata sovittuja ohjeitauéola 2012, 32; 42—44.)

Henkildilla, joilla on Aspergerin oireyhtyma, onigamusta impulsiivisuuteen ja hallit-
semattomaan kaytokseen. Monilla henkil6illa, jodla Aspergerin oireyhtymda, on suu-
ria vaikeuksia tunnistaa ja kasittdd muiden ihmisagatuksia ja tunteita, seka valilla
my0Os omiaan. Tastéa johtuen henkilét, joilla on Ageein oireyhtymé, saattavat reagoi-
da emotionaalisiin vihjeisiin ajattelematta. Nopgatmpulsiiviset reaktiot voivat aihe-

uttaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa muiden t@misanssa. Impulsiivisuuden takia
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muut ihmiset saattavat ajatella, ettd henkilokéiajon Aspergerin oireyhtymé, on esi-

merkiksi kaytoshairidita tai ongelmia vihan hallassa. (Attwood 2012, 123-124.)

Myds monet henkil6t, joilla on Touretten oireyhtyno&at ylivilkkaita jo pitkdan ennen
varsinaisten nykimisoireiden ilmaantumista. Mondgisille, joilla ilmenee suurta yli-
vilkkautta, diagnosoidaan ADHD ennen kuin selviga kyseessa onkin Touretten
oireyhtyma. Ylivilkkauteen liittyy usein myos immiivisuutta seka lapsuudessa etta
aikuisuudessa. Aikuisella impulsiivisuus saattagett tyota hairitsevina tekijoiné, ku-
ten hutilointina, paahanpistoina, neronleimaukdaaliioitellun nopeana reagointina
seka joissakin tapauksissa myds aggressiivisséssti® kayttaytymisend, esimerkiksi
tonimisend. Henkilot, joilla on Touretten oireyhtimmyos usein keskeyttavat toisen
puheen, hymistelevat toisen puheen aikana tai ttamkat keskustelun aikana kovin
hataisilta. (Gillberg 2001, 34-36.)

3.1.3 Toiminnan ohjauksen hairi6t

Henkildilla, joilla on neuropsykiatrisia erityiswauksia, esiintyy usein ongelmia oman
toiminnan ohjauksessa. Toiminnan ohjaus on kykgpythd toimivaa ratkaisumallia
tietyn ratkaisun saavuttamiseksi. Tehtavia on \aigeunnitella ja niiden alkuun saat-
taminen on hankalaa. Tehtavasta toiseen siirtymgaattaa tuottaa vaikeuksia. Myos
sitd, milloin tehtéava on valmiiksi tehty, voi ollaikea hahmottaa. Tavallista on myos
jumittuminen johonkin tehtdvan kannalta tarpeettamaekemiseen, kuten musiikin

kuunteluun tai television katseluun. (Juusola 2aBZ-172; Airaksinen 2013.)

Kun henkildlla on toiminnan ohjauksen ongelmia,tawoitteellisen toiminnan suunnit-
telu, aloittaminen, toteutus ja arviointi hanellgabteellisia. Taman vuoksi arki elaman
eri osa-alueilla voi muuttua kaaokseksi. Henkijiljoilla on neuropsykiatrisia erityis-
vaikeuksia, on tavallisesti puutteellinen kyky t@stella ja arvioida omaa toimintaansa
sekd suunnitella sitd edelleen. Toiminnan ohjawsi&euttavat erilaiset virikkeet ja
impulssit. Henkild, jolla on toiminnan ohjauksengeimia, toimii hetken mielijohteesta

ja saattaa aloittaa monia tehtavia viematta nitiéekkaan loppuun. (Huotari & Tamski
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2010, 121-122.) Aikuinen, jolla on toiminnan ohjaeksa vaikeuksia, voi olla hyvin

alykas, mutta siita huolimatta saamaton ja kyketéméVichelsson ym. 2003, 54).

Esimerkiksi Aspergerin oireyhtymassa toiminnanokgan ongelmat nakyvat siten, etta
toiminnan aloittaminen tuntuu vaikealta riippumalttenkilon omasta halusta. Valilla
henkild, jolla on Aspergerin oireyhtyma, saattaavitalla toimivansa huomattavasti
nopeammin kuin todellisuudessa toimiikaan. Toimmotgauksen ongelmat voivat na-
kya uuden tehtavan aloittamisena ennen kuin aikgsen saatettu valmiiksi, tai pain-
vastoin tiettyyn tehtavaan jumiutumisena, vaikkizsigb aika siirtyd seuraavaan tehta-
vaan. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2005, 54.) AD:ssa puolestaan toiminnan ohjauk-
sen heikkoudet nakyvat ongelmina arkirutiineiss#efatavien itsenaisen suorittamisen

vaikeutena (Michelsson ym. 2003, 56).

3.1.4 Oppimisvaikeudet ja muistiongelmat

Oppimisvaikeudet voivat vaikeuttaa merkittavastisga ja opinnoissa selviytymista.
Oppimisvaikeuksia voi ilmeta muun muassa lukemig@pittamisen ja matematiikan
taitojen alueella. Myos eriasteiset tarkkaavuudegetmat ovat tavallisia oppimisvai-
keuksiin liittyen. Tyypillisin oppimisvaikeuden mteon lukivaikeus. Lukivaikeus na-
kyy muun muassa lukemisen ja kirjoittamisen hitaatg virhealttiutena. Luetun ym-
martamisen vaikeudet voivat aiheuttaa sanavargatgfeistietojen niukkuutta. Luki-
vaikeuteen liittyy usein myds muistin ongelmia, &ioi hidastaa uusien asioiden mie-
leen painamista ja oppimista. (Haapasalo, Korkeamdikari, Reitera-Paajanen &
Saarelainen 2009, 9.)

Muistivaikeudet voivat ilmeta neuropsykiatrisilleitgisvaikeuksille tyypillisesti unoh-
telemisena, hajamielisyytena asioiden hoitamatimmjgena. Muistin toimintaan vaikut-
tavat myds tarkkaavaisuus ja toiminnan ohjausaj@itvitaan niin mieleen painamiseen
kuin mieleen palauttamiseenkin. (Huotari & TamsBi@, 216). Tarkkaavaisuus vaikut-
taa siihen, mita asioita muistiin valikoituu jartohnanohjaus puolestaan vaikuttaa sii-
hen, kuinka tehokkaasti henkil6 osaa kayttaa tukeresimerkiksi erilaisia muistitek-
niikoita. Liséksi muistamiseen voivat vaikuttaa ki#&im omat sisaiset hairiotekijat, ku-
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ten tunteet tai nalka, motivaatio seka erilaisstidnkasittelytavat. (Juusola 2012, 162—
163.)

ADHD ja oppimisvaikeudet ovat tavallinen yhdistelnglla noin 25-30 prosentilla
henkiloista, joilla on diagnosoitu ADHD, on eritislukemisen, kirjoittamisen tai las-
kemisen oppimisvaikeuksia. Liséksi kuullun ymmarigen ja prosessoinnin vaikeuksia
on sanottu esiintyvan jopa 45-75 prosentilla ADHBgdoosin saaneista. (Michelsson
ym. 2003, 60.) Myos Aspergerin ja Touretten oirgyitn yhdistetdan usein erilaisia
oppimisvaikeuksia lukemisen ja kirjoittamisen pudtai matematiikan erityisiin oppi-
misongelmiin. Useat oireyhtymien yhteydessa ilméstéawppimisongelmista kuitenkin
todennakoisesti johtuvat samaan aikaan esiinty\stkittymisvaikeuksista seka im-
pulsiivisuudesta aiheutuneista vaikeuksista. (@it}2001, 43; Gillberg 1999, 72.) Kie-
lellisen erityisvaikeuden on todettu lisdavan lakkeuden riskia. Lukemis- ja Kirjoit-
tamisvaikeuksien ohella kielelliseen erityisvailagri voi liittyd myos esimerkiksi abst-
raktin kielen ja kasitteiden ymmartamisen vaikeuptéka voivat ilmeta seka kuullun

ettd luetun ymmartadmisen alueilla. (Kuntoutussazdidl .)

3.1.5 Hahmotushairiot

Kun on kyse neuropsykiatrisista erityisvaikeuksistakoitetaan hahmotusvaikeuksilla
yleensa néabnvaraisen havainnoinnin ongelmia, jotkaat olla luonteeltaan hyvinkin
erilaisia. Ongelmia voi olla esimerkiksi yksityidkiten havaitsemisessa tai kuvallisessa
muistamisessa. (Kuntoutussaatio 2011.) Kun hen&iloh hahmotushairio, tAmén on
vaikeaa tulkita eri nak6havaintoja ja erilaisen tojen, kokojen, etéisyyksien ja suun-
tien ymmartaminen voi tuottaa ongelmia. Hahmotusbtidhankaloittavat uuden oppi-
mista, silla vaikeudet korostuvat levottomassa kabkioneessa. Opettajan puheen sisél-
to ei valttaméatta avaudu oikein, mista johtuen kgliga ei osaa noudattaa ohjeita eika
opi. (Michelsson 2003, 62.)

Hahmotushéairiossa myds ajan hahmottamisessa sdatieta ongelmia. Henkiléiden,
joilla on hahmotusvaikeuksia, voi olla hankalaa yant&a aikajatkumoita ja syy-
seuraussuhteita. My6s kokonaisuuksien jasentanuadtaa vaikeuksia. Ihmisten véli-



19

sestd vuorovaikutuksesta suuri osa on ei-kiel@llippten hahmotusvaikeudet voivat

aiheuttaa hankaluutta myds sosiaalisissa suhtélssatoutussaatio 2011.)

3.2 Psyykkiset liitAnnaisoireet

3.2.1 Masennus ja ahdistus

Kuka tahansa voi tulla alakuloiseksi kohdatessgaimeellyttavia asioita. Arkipaivai-
nen alakuloisuus ei kuitenkaan ole sama asia kaisenmustila. Masennustila eli dep-
ressio on mielenterveyden hairid, joka on yksi gitemistad sairausloman syista seké
yleisin yksittainen syy ennenaikaiselle tyokyvytiyseldkkeelle. Masennustila kestda
yhtajaksoisesti vahintdan kaksi viikkoa ja vaikatteeikentavasti henkilon kykyyn teh-
da tyota sekad nauttia tyydyttavistd ihmissuhteiStaomalaisista aikuisista noin 10-20
prosenttia sairastaa masennustilan elAmansa ajkahaitoa vaativaa masennustilaa
sairastaa vuosittain noin kuusi prosenttia suorsigkai. (Heiskanen, Salonen, Kitchener
& Jorm 2011, 40.) Perati 50 prosentilla aikuisigtélla on diagnosoitu ADHD, on li-

saksi todettu masennusta. (Juusola 2012, 93.)

Masentunut henkild6 kadottaa mielenkiintonsa usemngsioihin ja tuntee itsensa kel-
vottomaksi. Masentuneella on heikko itsetunto, Isggyden tunteita, sosiaalista eriy-
tymista, kroonista vasymysta, unihairi6itd sekansigbngelmia. (Michelsson ym. 2003,
70.) Masentunut ihminen on usein hidas liikkeiss@atuksissaan ja puheessaan. Aja-
tukset ovat usein taynna epatoivoa ja avuttomuatikd, tulevaisuudessakaan tunnu na-
kyvan mitdan valoa. (Heiskanen ym. 2011, 40.) ASkissa neuropsykiatrisen erityis-
vaikeuden, kuten ADHD:n, ja masennuksen erottamir@rolla hankalaa. Molempiin
kuuluu tavallisesti keskittymisvaikeuksia, turhautsta, artyisyytta ja saamattomuutta.
(Juusola 2012, 93.)

Ahdistusta puolestaan potee noin 5-10 prosentgatdata. Ahdistuneisuus on osa arki-
elamaa, mutta tassa tarkoitettu ahdistuneisuushairiarkista ahdistuneisuutta voimak-
kaampaa, kestaa pidempéén ja johtaa pelkoihina jotdritsevat elamé&a. (Heiskanen
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ym. 2011, 56.) 10-40 prosenttia henkilGista, jodla neuropsykiatrisia erityisvaikeuk-
sia, kokevat ahdistuneisuutta (Juusola 2012, 9Bdligtuneisuudelle on ominaista huo-
lestuneisuus ja levottomuus, joka koetaan uhkaavamdistusoireisiin kuuluu jatkuvaa
hermostuneisuutta, vapinaa, lihasjannitysta, hilegisydamen tykytystéa ja paansarkya.
Usein ahdistunut henkil6 valttelee tilanteita, pptkdn on kokenut ongelmallisiksi ja
ahdistaviksi. (Michelsson ym. 2003, 72.)

3.2.2 Kaytdshairiot

Noin viidella prosentilla nuorista on arvioitu obav kaytoshairiita. Prosenttiluvut ovat
kuitenkin huomattavasti korkeammat, jos nuorellanearopsykiatrisia erityisvaikeuk-
sia. Esimerkiksi jopa noin 40—60 prosentille lagasigoilla on ADHD, kehittyy kay-
toshairioita teini-ikddn mennessa. (Michelsson 2003, 69.) Kaytoshairidihin liittyy
aggressiivisuutta, vilpillisyytta ja saantdjen rigkista. Aggressiivinen kaytds saattaa
ilmetd muun muassa toistuvana toisten uhkailun@abotteluna, fyysisena julmuutena
ihmisia tai elaimid kohtaan, rydstelynd tai sek$maan kaytokseen pakottamisena.
Vilpillisyys ilmenee valehteluna ja velvollisuuksievalttelynd. Saantdjen rikkominen
voi olla esimerkiksi luvattomia poissaoloja opisksta ja tdista tai lain noudattamatto-
muutta. (Huttunen 2012.)

Nuoruusikaisen oireillessa tulee arvioida myos &elvaihe, jota nuori eldéd. Aktiivisin-
ta nuoruuteen liittyvdd kapinointia ja vanhemmistaantumisen vaihetta elava nuori
voi ohimenevasti ilmentdd ongelmiaan kaytoshairgiba. Oireet kertovat kuitenkin
vakavammasta hairiosta, jos kaytoshairié kestdd&dit tai ilmenee nuoruusidn myo-
hemmissé vaiheissa seka estaa nuoruusian kehasist@rkiksi siten, etté nuori ei pys-
ty muodostamaan normaaleja kaverisuhteita, opisiad@ tai itsendistymaan. (Ebeling,
Hokkanen, Tuominen, Kataja, Henttonen & Marttuné4, 33—34.)

Kaytoshairidinen nuori hankaloittaa koulussa koWokian tydskentelya, kiusaa muita
nuoria ja aloittaa usein tappeluita. Myos luvattbipaissaolot koulusta ovat tavallisia
kaytoshairidisella nuorella. Niilla nuorilla, jodll on huomattavia kaytoshairioita, on
my0s suuri riski ajautua rikollisuuteen seka huuwdaai ja alkoholin vaarinkayttéon.
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(Michelsson, Saresma, Valkama & Virtanen 2001, Biudrten kaytdoshairiot ovat va-
kava ongelma, ja hoitamattomina ne vaarantavatwagtanuoren ajankohtaista ja tule-
vaa sosiaalista selviytymista, koulunkayntié jas@plua seka yleista terveytta (Ebeling
ym. 2004, 41).

3.2.3 Unihairiot

Yleisin unih&irid on unettomuus. Unettomuus on hytavallinen oire: jopa 30 prosent-
tia aikuisista on karsinyt vuoden aikana unettonestal vahintddn kolmena yona vii-
kossa ja 10 prosenttia on potenut unettomuuttkwlikauden. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2012.) Unettomuus ja sita seuraad&symys voi johtua esimerkiksi liian
my0Ohéaisesta nukkumaanmenon ajankohdasta, epaskgasialnukkumisrytmista, liial-
lisesta alkoholin tai kofeiinipitoisten juomien Kégta tai niukasta liikunnasta. Myds
elamantilanteen muutokset, stressi, paihteidentd&dst mielenterveyden hairiét voivat
vaikuttaa unen maaraan ja laatuun heikentavastyigen alttiin vaestdonosan pitkaai-
kaisille unihairidille muodostavat oppimishairi@skarsivat lapset ja nuoret. (Partonen
2009, 42-43.)

Neuropsykiatrisiin hairiéihin liittyy usein unen f&eavuuksia (Rintahaka 2007a, 221).
Henkil6illa, joilla on neuropsykiatrisia erityisua@uksia, on vaikeuksia saada iltaisin
unta, koska he ovat rauhattomia eivatka pysty rgntoaan pitkan opiskelu- tai tyépai-
van jalkeen. Pahimmillaan nukkumaan meno saattagd&vaamuyon tunneille, jonka
vuoksi keskittymisvaikeudet lisaantyvat paivalldeista on myos esimerkiksi unissa-
puhuminen, unissakéavely, levottomat jalat ja mwoten liikkehdintd nukkumaan men-
nessa. (Juusola 2012, 93-94.) Unihairiét saattavatkostaa neuropsykiatrisen hairion
oireita tai myods joissain tapauksissa aiheuttameiiksi ADHD:n kaltaisia oireita.

Taman vuoksi neuropsykiatrisia oireita potevan eodutkimuksessa on tarkeaa selvit-
taa unitiedot, koska unihairididen mahdollisimmawvd ladkkeeton hoito voi lieventaa

oleellisesti neuropsykiatrisia oireita. (Rintah&@07a, 221.)
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4 NEUROPSYKIATRISET ERITYISVAIKEUDET ARJESSA

4.1 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalisen kanssakaymisen ongelmat ovat tavaliesikil6illa, joilla on neuropsykiat-
risia erityisvaikeuksia. Sosiaaliset ongelmat héwikkavat opiskeluissa ja tyossa par-
jaamista, heikentavat psyykkista hyvinvointia jakeattavat kaverisuhteiden yllapitoa.
(Michelsson ym. 2003, 36.) Henkil6illa, joilla oreuropsykiatrisia erityisvaikeuksia,
voi olla hankaluuksia toisten kuuntelemisessa. €llen hairidtekijat saattavat hanka-
loittaa kuunteluun keskittymista, ajatukset eksywéitualle ja toisen sanomisiin on vai-
keaa kiinnittaa huomiota. (Huotari & Tamski 201032 Taméan vuoksi henkilda saate-
taan pitaa itsekeskeisend, keskittymattomana,tbéwdna tai tunkeilevana. Heikot vuo-
rovaikutustaidot saavat henkil6t, joilla on neurnggpatrisia erityisvaikeuksia, vaikutta-
maan epékohteliailta ja yhteistyokyvyttomilta. Lisépsyykkiset oireet, kuten masen-
nus, voivat hankaloittaa yhdessédoloa muiden ihmigenssa. (Michelsson ym. 2003,
36.)

Hankaluuksia sosiaalisissa suhteissa voi aiheb#a&ilon impulsiivisuus, jonka vuoksi

esimerkiksi tunteiden hallinta vaikeutuu, seuraust@atteleminen heikkenee ja mielialat
saattavat vaihdella rajusti. Monesti henkil6illéilla on neuropsykiatrisia erityisvaike-

uksia, on myods hankaluuksia ymmartdd non-verbaaligtstintdd. Taman vuoksi he
eivat valttamatta ymmarra, milloin oma kaytés oniden mielesta ei-toivottua tai epa-
asiallista. (Myllykoski ym. 2004, 91.)

Ikavat kokemukset aikaisemmista sosiaalisista teiate ja esimerkiksi kiusaaminen,
voivat saada sosiaalisessa kanssakaymisessa epavaenkilon vakuuttuneeksi, etta
kukaan ei pida hanestd. Henkilo saattaa suojausysikkisesti pettymyksiltd mita-

téimalla toisten seuran merkityksen itselleen omaialla torjuvan asenteen, jolla tor-
juu otaksutut vihamieliset lahestymiset. Samallavat valitettavasti torjutuksi myos
mahdolliset hyvantahtoiset kontaktiyritykset. (Ra@D06, 61.) Vaikeuksia voidaan va-
hentad, mikali henkild, jolla on neuropsykiatrisiatyisvaikeuksia, oppii kiinnittamaan

huomiota sosiaalista kanssakaymista hankaloittgoiiiteisiin, opettelee uusia toiminta-
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tapoja ja osaa hakeutua ymmartavaan, onnistunesiaaisia tilanteita tarjoavaan ym-
paristéon. (Myllykoski ym. 2004, 91.)

4.2 Opiskelu ja ty6

Nuoren aikuisen elaman suurimpia haasteita ovakepipaikan saaminen, opinnoissa
parjadminen ja oman mieluisan ammatin loytaminepisklu- ja tybelamassa toimi-
minen edellyttaa joustavuutta, jatkuvaa kouluttentita sekd sopeutumista muutoksiin.
Korostettu yksil6llistyminen nostaa esille jokaisemat tiedot ja taidot, jolloin jokainen
kilpailee omasta asemastaan ja paikastaan tydegéutismarkkinoilla. Yhteiskunnan
muuttuminen tieto- ja osaamiskeskeiseksi johtd@enii ettd tukea ja ohjausta tarvitse-
van nuoren nakokulmasta katsottuna tulevaisuusasaatiyttdytya epavarmana ja tur-
vattomana. Erityisen suuri uhka opiskelupaikkojeantyomarkkinoiden ulkopuolelle
jddminen on niille arviolta 600 000 suomalaisglbéla on neuropsykiatrisia erityisvai-
keuksia (Huotari & Tamski 2010, 28; 189).

Neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin usein liittiiv oppimisvaikeudet, muistiongelmat,
hahmotushairiét, suunnittelu- ja organisointivaiteu seka keskittymiskyvyn puute
hankaloittavat opiskelua ja tydelamassa parjaamistéallista on, ettad henkildillg, joilla
on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia, opiskeléyat hyvin lyhyiksi tai jopa kesken-
eraisiksi ja tyOpaikat vaihtuvat usein. Sosiaalismissakaymisen ongelmat, kuten no-
pea kyllastyminen, valinpitamattomyys, vaikeudetid@ tunteista, aggressiivisuus, im-
pulsiivisuus ja kaavamaiset kayttaytymistavat vojettaa ihmissuhdeongelmiin opis-
kelu- ja tyopaikoilla. (Juusola 2012, 74; Michelsson. 2003, 36—-38.)

Hyvin monen neuropsykiatrisesti oireilevan ihmidastoriasta 16ytyy kiusatuksi tule-
mista koulussa ja opinnoissa. Mahdollinen kiusatjstuminen on lisannyt entises-
taan erilaisuuden tunnetta ja on voinut aiheuttifléékestoisia traumoja, jonka jaljet
kulkevat pitkalle aikuisuuteen. Oman erilaisuudekeémus, hankalat sosiaaliset tilan-
teet ja vuorovaikutusongelmat seka monentasoigahogen ja arjen haasteet aiheutta-
vat neuropsykiatrisesti oireileville nuorille sunrsyrjaytymisen riskin. Huolimatta neu-

ropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin liittyvista pessnallisista ja poikkeavistakin toiminta-
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tavoista, on neuropsykiatrisesti oireilevilla hddkia valtavasti vahvuuksia, kykyja ja
resursseja, joita ei yhteiskunnalliselta kannaligséttuna kannata hukata. (OmaPolku
2011, 19))

Monet sellaiset neuropsykiatristen erityisvaikegksiominaisuudet, jotka tavallisesti
mielletd&n haitoiksi, voivat joissakin tapauksisia vahvuuksia ja positiivisia ominai-
suuksia. Esimerkiksi henkild, jolla on heikko kdskniskyky ja vaikeuksia yllapitaa
huomiota, huomaa helposti monia ulkoisia arsykkditnella on tavallisesti hyva mie-
likuvitus ja hanen parhaat ideansa tulevat, kuedejotakin muuta. Henkildilla, jotka
kykenevat tekemaan vain yhta asiaa kerrallaan rittdie hyva kyky keskittya tiettyyn

tehtavaan. Impulsiivinen henkildé reagoi nopeassiykkeisiin ja nopeasti kyllastyvalla
puolestaan on kykya innovatiiviseen uuteen ajattelUNama piirteet tulisikin oppia
valjastamaan opinnoissa ja tydelaméassa haittojearsvahvuuksiksi. (Michelsson ym.
2003, 40.)

4.3 Paihteiden kaytto ja rikollisuus

Nuorten neuropsykiatrisissa erityisvaikeuksissabktuvat usein nuoruusikaan tyypilli-
sesti liittyva rajoja kokeileva, valittomaan tyygtikseen tahtddva kayttaytyminen ja
voimakkaiden tunnekokemusten etsiminen, jotka wojuhtaa esimerkiksi paihteiden
kayttoon tai rikollisuuteen (Rintahaka 2007a, 215iallinen tai lilan aikaisin aloitettu
paihteiden kayttd voi aiheuttaa nuorelle vakavievagsongelmia. Paihteiden vaarin-
kaytto voi syrjayttaa nuoren niin opiskelu- kuirdtyarkkinoiltakin. Lisdksi esimerkiksi
ihmissuhteisiin saattaa tulla ylimaaraisia ongelraikoholin kaytén vuoksi. Runsas
alkoholin kayttdé nuoruusikaisena vaikuttaa aivol@hitykseen ja hankaloittaa tunne-
elaman ja ajattelun kehitystd. Huomionarvoista grosnse, etta useimmat vakivaltari-
kokset ja itsemurhat tehddan alkoholin vaikutukséaisena. (Frojd, Kaltiala-Heino,
Ranta, von der Pahlen & Marttunen 2009, 4.)

Paihteiden kayttdé on monesti yhteydessad moniin entefveyden ongelmiin. Mielen-
terveysongelma voi johtaa péihteiden kayttoon tasaalta paihteiden kayttd voi

edesauttaa psyykkisten ongelmien puhkeamista. Mm&mongelmien taustalla voi olla
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my6s samat altistavat tekijat, kuten esimerkiksibAR (Fréjd ym. 2009, 5.) Selkea
yhteys on huomattu erityisesti masentuneisuudegisameisuuden ja kaytdshairididen
seka paihteidenkayton valilla. Masennuksesta fenakiksi unihairioista karsiva nuori

voi kokea, etta paihteiden kaytto tuo valiaikaibetpotuksen ongelmaan. Tallainen niin
sanottu itsehoitona tarkoitettu paihteiden kaytibajan myoéta kuitenkin johtaa haitalli-

seen kayttoon ja riippuvuuteen. (Tacke 2006, 139.)

Neuropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin liittyy toisaan ajattelemattomuus tekojen seura-
uksista. Tunteiden hillitseminen voi olla vaikeasjghtaa riitoihin ja tappeluihin. Hen-
kilo voi olla helposti yllytettavissa esimerkiksgpistelyyn tai ilkivaltaan. Heikkojen
sosiaalisten taitojen vuoksi henkilé voi ajautud@sgpivaan seuraan ja ryhmiin, joissa

paihteiden kaytto ja rikollisuus on tavallista. @lelsson ym. 2003, 36.)
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5 NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS

5.1 Mita on neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus on ohjaukseen ja tukegnstuva kuntoutusmenetelma,
jossa keskeisid asioita ovat asiakkaan elamanhafina arjen sujuvuuden parantami-
nen, tdmén omien voimavarojen ja vahvuuksien hytiggimen, uusien kayttaytymis-
mallien loytaminen ristiriitatilanteisiin sekéd elme@indkuvan rakentaminen (Juusola
2012, 159; Suomen Nuortentalo Oy i.a.). Naideniteaiden toteutumiseen pyritdan eri
tavoin muun muassa ohjauksella, suunnitellulladiejulla, uusien toimintamallien
opettelulla sek& kuntoutumisprosessin seurannali@ryioinneilla. Valmennus ei valt-
tamatta poistakaan asiakkaan ongelmia kokonaam seahelpottaa tulemaan niiden
kanssa paremmin toimeen. Valmennus tukee asiakkgda@ selviytya jokapaivaisista

toimista oireyhtymien peruspiirteista huolimattdinivonen 2011, 121.)

Neuropsykiatrisen valmennuksen kohderyhma on lgagisaltaa asiakkaita, joilla on
erilaisia neurologisia erityisvaikeuksia, kuten ADHAspergerin oireyhtyma, Touretten
oireyhtyma tai kielellinen erityisvaikeus ja niiddéiitannaisoireita. Tyoskentelyn koh-
teena olevat ongelma-alueet voivat olla hyvinkinnerdaisia. Neuropsykiatrisessa val-
mennuksessa keskitytddn parantamaan jokapaivaigerare hallintaa karsimalla epéa-
jarjestelmallisyytta ja rakentamalla myds uusidofaija harjoittelemalla uusia toimin-
tamalleja. (Sihvonen 2011, 120-121.) Jodi Sleepgiditin ADHD-diagnoosin saa-
neille lapsille ja nuorille tekeméan tutkimuksen raak valmennus vaikuttaa valmennet-
tavien elamdédn muun muassa parantamalla keskikyhyd, kehittamalla organisoin-
tikykya, vahvistamalla motivaatiota, rakentamatkeluottamusta sekéa luomalla raken-
teita arkeen (Sleeper-Triplett 2008, 433).

Neuropsykiatrinen valmennus on tehokas menetelihasessti itsenaistyvien nuorten ja
nuorten aikuisten syrjaytymisen ehkaisyssa. Valmkgesta saa tukea juuri sen hetki-
sen elaméantilanteen haasteisiin, joita voivat eBanerkiksi oman talouden hallintaan
liittyvat ongelmat, vaikeus saada tyOpaikkaa taskg@uun liittyvat hankaluudet. (Suo-

men Nuortentalo Oy i.a.) Patricia Quinnin, Nancydya ja Theresa Laurie Maitlandin
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(2000) college-opiskelijoille tekemén tutkimuksenkaan neuropsykiatrisen valmenta-
jan on mahdollista tukea henkil6a taman opinnoisgaaauttaa opiskelijaa saavutta-
maan hyvia tuloksia. Valmentaja ohjaa, neuvoo ftaawpiskelijaa asettamaan ja prio-
risoimaan selkeat tavoitteet, tiedostamaan malséoliesteet tavoitteen saavuttamisen
tielld, kehittam&an strategiat joiden avulla estdi#etddn seka seuraamaan ja arvioi-

maan omaa edistymistaan. (Quinn, Ratey & Maitlab@02 17.)

Marjo Hujasen (2009) pro gradu -tutkielmasta kayi,letta henkildille, joilla on neuro-
psykiatrisia erityisvaikeuksia, tarkeitd tuen tatpeovat erityisesti neuropsykiatristen
erityisvaikeuksien ymmartamiseen, tunnistamiseerhyaaksymiseen, ammatillisten
vaihtoehtojen selvittamiseen ja opiskelun tukik@mnoloytamiseen liittyva apu (Huja-
nen 2009, 63—69). Valmennuksesta hyotyvatkin uediyisesti ne henkil6t, joilla on
vaikeuksia saada opiskelu- tai tyopaikkaa, opiskeluvaarassa keskeytya tai tyoela-
massa tarvittavat sosiaaliset taidot ovat heikaiménnus tarjoaa tasmallista tukea ar-

jen ajankohtaisiin ongelmakohtiin. (Huotari & TamgK10, 23—-24.)

Neuropsykiatrisen valmennuksen menetelmat voidakaaj arvioiviin, strukturoiviin,
ohjaaviin, visualisoiviin ja reflektoiviin. Menetaiét ovat kuitenkin usein osin paallek-
kaisia. Arvioivista menetelmistad esimerkkeja ovatum muassa havainnointi- ja itsear-
viointilomakkeet seka haastattelut. Strukturoivanetelmat puolestaan liittyvat tyypil-
lisesti ajanhallintaan ja erilaiseen suunnitteluBtrukturoivia menetelmia ovat esimer-
kiksi kalenterit, paiva- ja toimintajarjestyksekadehtavalistat. Valmennuksen ohjaavia
menetelmiad ovat kaikki yhdessa tehtavat toimehinoiiittyy esimerkiksi mallintamista.
Visualisoivia menetelmia hyddynnetaan yhdessa strakien menetelmien kanssa,
kun strukturoidut toiminnot visualisoidaan kuvieruda. Reflektoivat menetelmat puo-
lestaan liittyvat itsearvioinnin, oiretietoisuudgnminakuvan kehittymiseen. (Huoviala
2007, 41))

Neuropsykiatriset erityisvaikeudet eivat aina ykgaikeuta henkilon arkea, vaan haas-
teita saattaa aiheuttaa myds ymparisto, jossa lieakia. Ymparoiva yhteiskunta lei-
maa helposti neuropsykiatrisia erityspiirteitd oxeaa henkilon sosiaalisesti kyvytto-
maksi, laiskaksi, tyhméksi tai huonosti kasvatetuks itsessdén tama leima johtaa vali-
tettavan usein syrjaytymiseen niin opiskeluistajetiimasta kuin ihmissuhteistakin.
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Liséksi leimatun henkilon itsetunto karsii, ja héaattaa kokea itsensa taydellisena epéa-
onnistujana. Tama johtaa negatiiviseen kehaan, jakékii itse itsedan. (Huotari &
Tamski 2010, 85-86.) Yksi keskeinen elementti npsykiatrisessa valmennuksessa
onkin my@s tiedon jakaminen, silla valmennettavadaen lahipiirinsa tarvitsevat run-
saasti informaatiota neuropsykiatrisista erityikeaksista ja niiden vaikutuksista hei-

dan jokapéaivaiseen elamaansa. (Sihvonen 2011, 2201

Neuropsykiatrisen valmennuksen antaman tuen médetiisyyttd on arvioitu vasta
muutamalla tutkimuksella. Joyce Kubikin (2010) 4kugelle ADHD-diagnoosin saa-
neelle henkil6lle tekemassa tutkimuksessa tutkdtgwydettiin arvioimaan, kuinka
usein tiettyja ei-toivottuja piirteitd, kuten karsttomyytta, levottomuutta, asiasta toi-
seen hyppely&, raivokohtauksia, masennusta ja wiigk&uunnella seka pitaa ylla kes-
kittymista, esiintyi heidan paivittdisessa kayt@s#in ennen ja jalkeen valmennuksen.
Tutkimustulosten perusteella valmennuksella ontgositiivisia vaikutuksia valmen-
nettavien elamaan ja piirteet ilmenevat valmennokegota vahemman. (Kubik 2010,
442.)

5.2 Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Neuropsykiatrinen valmennus on suunnitelmallistatgaoitteellista toimintaa, jonka
tausta-ajatuksena on ratkaisu- ja voimavarakeskeisatkaisu- ja voimavarakeskeisel-
|& ajattelutavalla pyritddn edistamaan valmennattgeositiivista kasitysta itsestaan ja
kyvyistdadn (Suomen Nuortentalo Oy i.a.; Huotari &niski 2010, 23). Ratkaisu- ja
voimavarakeskeinen l&hestymistapa tarkoittaa tiaista asennetta ongelmallisiin tilan-
teisiin. Siina pyritaan ratkaisuihin, tavoitteisjiam paamaarien l6ytymiseen katse suun-
nattuna menneisyyden sijaan tulevaisuuteen. Asakk@imavarojen ja toiveikkuuden
etsiminen kuuluu oleellisesti ratkaisukeskeiseattautapaan. Ratkaisukeskeisyydesta
nousevien uusien nakokulmien avulla saadaan aikaariostoiveita ja -tavoitteita, jot-
ka kannustavat asiakasta eteenpain. (Mannstrom{il&8aukkola 2008, 43; Kulmala
2011, 8.)
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Ratkaisukeskeinen ajattelutapa pitaa sisallaan dstavia kaytannon tyokaluja muun

muassa erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, motian, innostamiseen, suunnitteluun,

ongelmanratkaisuun ja kehittamisty6hon. Tyoskentetgskeisimpia tausta-ajatuksia
ovat toisten ihmisten ajattelutavan ja maailmankusasostaminen, asiakaslahtdisyys,
konstruktiivinen ndkemys eli muiden tyomuotojen tydtaminen tydskentelyssa,

myonteisyys ja luovuus seka uusien ratkaisujendj@kulmien ideointi. Ratkaisukes-

keisyydessa tavoitteena on asiakkaan voimaantumanénevaisuussuuntautunut ajat-
telutapa. Naita pyritaan edistamaan voimavaraidtanagiakasta hydédyntamalla taman
onnistumisia, kykyja, taitoja ja osaamista. Ratkkéskeisyydessa huomioidaan pienet-
kin edistysaskeleet. (Huotari ym. 2008, 10-11.)

5.3 Valmennusprosessi

Neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaat paatyardllisesti valmennuksen piiriin

sosiaali- tai terveystoimen ohjaamina. Jos sosyéatliekija kokee, ettd neuropsykiatri-
nen valmennus on asiakkaalle oikea palvelumuotao, dtéaa yhteyttd palveluntarjo-

ajaan. Taman jalkeen jarjestetaan verkostopalajessa kartoitetaan asiakkaan tuen
tarve ja asetetaan yhteiset tavoitteet valmennlgks&t4 kuukauden kuluttua voidaan
pitd& uusi verkostopalaveri, jossa arvioidaan twkidon sopivuutta asiakkaalle ja teh-
daan pidemman aikavalin suunnitelmia ja tavoitteltaskus myos esimerkiksi nuorten
psykiatrisen poliklinikan laéakarit voivat suositelasiakkaalle valmennusta. Toisinaan
valmennuksen maksajina voivat toimia myos TE-paitvéhi vakuutuslaitokset. Val-

mennukseen paastakseen asiakkaan ei tarvitseastiengistuen tai muunkaan tuen pii-

rissa, eika sitd varten vaadita diagnoosia. (Aireks2013.)

Neuropsykiatrisen valmennuksen valmennusprosessksiaselvitetdan, miksi asiakas
on tullut valmennukseen seka keskustellaan hé&netuksistaan ja tavoitteistaan val-
mennukselle. Asiakkaan kanssa kdydaan myds lag, oni neuropsykiatrinen valmen-
nus, kuinka valmennus toimii ja millaisia eettis@intdja valmennukseen liittyy. Asi-
akkaan odotusten, tilannearvion ja tavoitteidentganmnaaritelladn valmennuksen kesto,
siséalto, hinnat sek& muut kaytdnnon asiat. Mikiteistyo tuntuu sopivan seka valmen-

nettavalle ettd valmentajalle, tehddan valmennusagy joka maarittelee valmennusta
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seka sanoittaa valmentajan ja asiakkaan vastuubt@d & Tamski 2010, 149.) Aina
nuori ei ole valmis valmennukseen tai se ei soviemidsen hetkiseen elamantilantee-
seensa. Asiakkaalla on oikeus valita hanelle suubnriakipalvelut ja asiakkaan itse-
maaraamisoikeutta kunnioitetaan. Valmennus lopatetai laitetaan tauolle valmenta-
jan, asiakkaan ja maksajatahon yhteisella sopintlaks€arkeata on, ettda valmennus

loppuu niin, ettei asiakkaalle jaa siitd epaonmssen kokemusta. (Airaksinen 2013.)

Valmennussuunnitelman ja -sopimuksen laatimiseke@il alkaa varsinainen valmen-
nus. Jokaisella asiakkaalla, jolla on neuropsyisiarerityisvaikeuksia, on omat pul-

mansa ja haasteensa. Taman vuoksi valmennukselie aisettaa tietynlaista kaavaa.
Valmennuksen aikana tdsmennetaan tavoitteita, kéyéskusteluja, tehdaan erilaisia
tehtavia ja harjoituksia, maaritellaan monenlaigéhtoehtoja ja etsitdan uusia nako-
kulmia. Lisdksi kdydaan lavitse asiakkaan resuasgejvoimavaroja, pohditaan, mita

tarvitaan tavoitteiden saavuttamiseksi sekd méatitémista tiedetdan, etta tavoitteet on
saavutettu. Tapaamisten rakennetta muokataan rtampe&aan asiakkaan palautteen,
mahdollisten kotitehtavien, kasiteltavien aiheidsaka asetettujen tavoitteiden perus-
teella. Tarkeinta jokaisessa valmennusprosessisdeuonioittava, arvostava, tasaver-

tainen ja vilpitén kohtaaminen. (Huotari & Tamskil®, 149; 158.)

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen valmentajan jaamhettavan on hyva keskustelemal-
la arvioida valmennuksen hyodyllisyytta seka refbedka sen vaikutuksia. Valmennuk-
sen asiakkaat ovat saattaneet monesti elaméngséaaikalla paljon palautetta epaon-
nistumisistaan esimerkiksi kotona tai koulussa.itusegatiivinen palaute on murenta-
nut valmennettavan itsetuntoa. Taman vuoksi valajanttulee osata antaa valmennet-
tavalle palautetta oikealla tavalla, korostamalksityiskohtaista hyvaa palautetta ja
iimaisemalla korjausehdotuksia kehittavasti. Valtagan antama palaute kannattelee
asiakkaan kyvykkyyttd, osaamista ja selviytymistgdmjatkossa. (Huotari & Tamski
2010, 165-168.)

Valmennussuhteen kesto riippuu asiakkaasta ja héillag@teestaan. Se vaihtelee muu-
tamasta tapaamisesta jopa vuosia kestaviin valnsgnosesseihin. Valmennussuhde
lopetetaan, kun valmentaja on tehnyt itsensa téigpaeaksi, ja asiakas on saavuttanut
tavoitteensa. Valmennuksen paatteeksi tehdaan walmkeen kokonaisarviointi, jossa
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arvioidaan tyoskentelya seka valmennussuhdettaaT@amtarkedd, jotta valmennettava
loytaa itselleen sopivimmat tavat toimia ja saawstiista itsetunnolleen. Valmentajalle
annettu palaute puolestaan kertoo héanelle, mihimtaan kehittda tyoskentelyaan.
Valmennuksen loppuessa valmennettava saattaa jdsiees jddvansa yksin ja niin

sanotusti tyhjan paalle. Lopetuksen yhteydessanohkva tehda myos suunnitelma
siitd4, mihin asiakas voi ottaa yhteyttd, jos ongaliimenee. (Huotari & Tamski 2010,

168.)

5.4 Neuropsykiatrinen valmentaja

Neuropsykiatriselta valmentajalta edellytetaanaalsi, terveys- tai kasvatusalan perus-
tutkintoa seka lisdksi 20 opintopisteen laajuigtaropsykiatrisen valmentajan koulutus-
ta. Neuropsykiatrista valmennusta toteutetaan valawtujan omassa asumis- ja toimin-
taymparistossa, kuten kotona, opiskelupaikassaaiitélla ja harrastuksissa. Tapaamis-
ten ohella yhteyttd voidaan pitdd myos puhelimglsahkopostilla. Valmentaja voi

toimia valmennettavan tukena myo6s esimerkiksi te@gsa eri viranomaisten kanssa.
(Huotari & Tamski 2010, 24; Suomen Nuortentalo Qy.)i Monet neuropsykiatriset

valmentajat toteuttavat valmennusta muun tyons&saheesimerkiksi paihdeyksikoissa,

nuorisotydssa tai lastensuojelussa (Huoviala 200+#11).

Neuropsykiatrisen valmentajan tehtdvana on toimrabmennuksen aikana asiakkaan
kannustajana, sparraajana, ohjaajana sekd ymmmirt@dukijana. Neuropsykiatrisessa
valmennuksessa on tarkedd muistaa, ettd asiakasam elamansa asiantuntija ja val-
mentajan tehtavdna on ohjata asiakasta l6ytamgaéstatin voimavaroja ja keinoja pul-
matilanteiden hallintaan. Toisaalta valmentaja nggittaa selkeitd konkreettisia keino-
ja, joilla parantaa valmennettavan elamanhallinfddannstrom-Makela & Saukkola
2008, 43.)

Valmentajan tehtavaan kuuluu asiakkaan tilanteetsokainen kokonaisvaltaisesti.
Valmentajaa tarvitaan vastuuhenkiloksi, joka se&légitpalvelujen saatavuutta, valittaa
tietoja palveluverkostossa, huolehtii opetus-, kutiis- ja palvelusuunnitelmien laati-
misesta, rakentaa tukiverkostoja ja ohjaa asiakestdekkéiden harrastusmahdolli-
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suuksien pariin. (Sihvonen 2011, 120-121.) Lisakdmentaja tukee ja opastaa val-
mentautujaa selviytymaan neuropsykiatristen efrgilseuksien mukana tuomien haas-

teiden kanssa mahdollisimman itsenaisesti (Suomantbhtalo Oy i.a.).

Valmentaja tekee tyota omalla persoonallaan. Vatrassuhde on valmentajan amma-
tillisuudesta huolimatta my6s ihmissuhde eika anihsatutta korosteta valmennetta-
valle. Vaikka valmennettava kohdataan ensisijabsaisend ja ilman titteleitd, tulee
valmentajan ammatillisuuden nékya tydssa muun naufgmn eettisten periaatteiden
noudattamisena, kuten vapaaehtoisuuden, oikeudemsuuden, tasapuolisuuden seka
valmentajan ja asiakkaan valisen kunnioituksen starnisena. Neuropsykiatrisen val-
mentajan on tarkeda tietda neuropsykiatrisistgisvaikeuksista ja niiden diagnooseis-
ta, mutta muistaa kuitenkin, ettei kukaan ihmineiraydy diagnoosinsa kautta, vaan
jokaisen diagnoosin takana on yksil6. Parhaiteigrdbasista ja neuropsykiatrisen eri-
tyishairion vaikutuksista valmennettavan elamaaakisatietoa valmennettavalta itsel-
taan seka hanen laheisiltddn. Myos palvelujarjesteltunteminen on oleellista neuro-

psykiatrisen valmentajan tydssa. (Huotari & Tan#KL0, 263—-264.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni tutkimustehtavana on kartoittaa tetsujen avulla, millaista tukea
nuoret aikuisasiakkaat (18—25-vuotiaat) ovat saamegropsykiatrisesta valmennukses-
ta opiskelu- ja tydelamé&ansa liittyen. Tarkoituksemm selvittad, millaisiin asioihin
valmennettavat kokevat valmennuksesta olleen hyjaty@itka tukikeinot ovat olleet
toimivia. Kiinnostuksen kohteena on, mitd muuteksalmennettavien elamassa on
tapahtunut verrattaessa nykytilannetta aikaan emaémennuksen aloittamista. Pyrin
my0s selvittdmaan, kuinka valmennusta voitaisiimenettavien mielesta edelleen

kehittda. Lahtdkohtana on valmennettavien omierekuksten tutkiminen.
Tutkimuskysymykseni ovat:
Millaisiin asioihin valmennettavat kokevat saaneenkea?

Mitd tukea valmennettavat kokevat saaneensa opisjetytelamaansa?

Mita muutoksia valmennus on tuonut valmennettael@maan?

i A

Kuinka valmennusta voitaisiin kehittaa?

Naiden kysymysten avulla voidaan saada lisda tiasiakkailta neuropsykiatrisen val-
mennuksen merkityksesta heidan opiskelu- ja tyoatdmsd. Aihevalinta ja tutkimuksen
toteuttaminen yhteistydssa tyoelamén edustajiesdaamahdollistavat myds valmen-
nusta antavien tahojen oman toiminnan arvioinnimaglanennuksen kehittdmistarpeiden

tunnistamisen.

6.2 Tutkimusymparist6

Aloittaessani opinnaytety6prosessiani olin jo l&otdtaisesti kiinnostunut neuropsy-

kiatrisesta valmennuksesta tukimuotona. Otin yktdeyeuropsykiatriset valmentajat

ry:n, jossa oltiin kiinnostuneita lahtemaan mukagoinnaytetydyhteistyéhon. Neuro-
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psykiatriset valmentajat ry:n kanssa ideoimme jmsienme opinnaytetyon aihetta.
Tyontekijavaihdoksista johtuen jatkoin yhteisty@@omen Nuortentalo Oy:n kanssa,

jonka kautta sain tutkimuksen haastateltavat sgi@Livaiheen ohjausta.

Tutkimusymparistona tutkimuksessa on Turun, Kuog@édyvasseudun alueilla neuro-
psykiatrista valmennusta tuottava Suomen Nuorter@l. Suomen Nuortentalo Oy:n
palvelut on tarkoitettu henkilGille, jotka tarviis® tukea arjessa ja itsendistymisessa.
Tuen tarve saattaa johtua neuropsykiatrisestai®raikeudesta, esimerkiksi ADHD:sta,
kielellisesta erityisvaikeudesta tai AspergerinTauretten oireyhtymasta. Nuortentalo
tarjoaa asumis- ja valmennuspalveluita, ammasllistkinenkildtoimintaa ja ohjattuja
vapaa-ajan vertaistukiryhmié. YksilévalmennukseéKsi on saatavilla neuropsykiatris-
ta perhevalmennusta, jolloin valmennus kohdistetezo perheelle yhdessa tai erik-
seen. (Suomen Nuortentalo Oy i.a.)

Suomen Nuortentalo oli aikaisemmin osa Aivoliitjgnr toimintaa. Palvelutuotannon
lisdantyessa Suomen Nuortentalo Oy eriytettiin @hgkalvelukokonaisuudekseen.
Osakeyhtidittamisen myo6ta palvelutuotanto ja jaglisen toiminta voitiin erottaa toi-

sistaan. Aivoliitto ry omistaa Suomen Nuortentalp:rOkokonaan ja on edelleen vah-
vasti yhteistydssd Suomen Nuortentalo Oy:n kanE®din yhteistyon ja palveluiden

rinnakkaisuuden avulla Suomen Nuortentalo Oy jaohitto ry pystyvat vahvistamaan
asiakasryhmien osallisuutta seka tuomaan asiakaseyhoikeuksia ja palveluiden tar-
peellisuutta kuuluviin. Yhteisty6lla myos mahddiéitaan palveluiden kehittaminen

asiakaslahtoisesti. (Airaksinen 2013.)

6.3 Laadullinen tutkimus

Valitsin tutkimusmenetelméksi kvalitatiivisen etiddullisen tutkimuksen, koska tutki-
muksen tavoitteena on saada tietoa neuropsykiatviaenennuksen asiakkaiden koke-
muksista heidan itsensd kuvaamana. Laadullisegkantiksessa lahtokohtana pide-
taankin todellisen elaman kuvaamista. Talldin tadksena on tutkia ja kuvata tutki-

muskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisestiduimen tutkimus siis paljastaa ja
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|6ytaa tutkittavasta kohteesta elaméan tosiasi¢Hasjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
151-152.)

Laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien kuwaggle kokemuksien oletetaan sisélta-
van sellaisia asioita, joita he pitavat itsellearkéana. Laadullisella tutkimusmenetel-
malla voidaan tarkastella ihmiselle merkitykseflisahpahtumaketjuja, esimerkiksi omaa
elamankulkua tai elamassa pidemmalle aikavalij@tgivia asioita. (Vilkka 2005, 97.)

Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedonkea, jonka aineisto kootaan todelli-

sissa tilanteissa (Hirsjarvi ym. 2004, 164).

Henkildilla, joilla on neuropsykiatrisia erityiswauksia, voi olla hyvin monenlaisia
kokemuksia neuropsykiatrisesta valmennuksesta.imultseni tulokset kertovat vain
yhden joukon kokemuksista. Laadullisen tutkimuktsmroitteena ei olekaan absoluutti-
sen totuuden l6ytdminen tutkittavasta asiasta, w@aallista on tutkimuksen aikana
tehtyjen tulkintojen avulla ymmartaa merkityksig&deertoa ihmisen toiminnasta asioi-

ta, jotka eivat ole valittomasti havaittavissa Rka 2005, 98).

6.3.1 Aineiston keruu

Tutkijan yhteydenotto haastateltavaan on lahtokebsti haastateltavan motivointia
yhteistydbhon. Tutkijan tulee saada haastateltakeh@an, ettd haastateltavan tehtava
on tarkea ja keskeinen. Talldin tutkijalla on oljokin syy valita juuri kyseinen henkil®
tutkimukseen. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 85). Pyyssuomen Nuortentalo Oy:n val-
mennuspalveluissa tyoskentelevdad neuropsykiatvatmentajaa tiedustelemaan val-
mennettavien halukkuutta osallistua haastattelMonilla haastateltavilla on haasteita
puheen ymmartamisessa, joten oli tarpeen seligaathtteluun liittyvat asiat mahdolli-
simman ymmarrettavasti ja yksinkertaisesti. Tamaoksi koin tarpeelliseksi, etta haas-
tateltaville tuttu neuropsykiatrinen valmentajaitiehaastateltaville haastatteluun liitty-
vat asiat. Haastatteluun valikoituneet henkilotaeityoelamayhteistydkumppanin mu-
kaan olleet tavallista paremmin parjaavia valmetawédt, vaan valintaan vaikutti eniten

haastateltavien oma motivaatio.
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Saatuani listan vapaaehtoisista haastateltavistaheihin puhelimitse yhteytta ja sovin
jokaisen haastateltavan kanssa tapaamisajan jearpdtnnen varsinaisia haastatteluja
tein esihaastattelun yhdelle neuropsykiatrisen ealmksen asiakkaalle. Oli hyddyllista
harjoitella nauhurin kayttoa haastattelutilanteessea kokeilla, kuinka laatimani haas-
tattelurunko toimi. Esihaastattelun jalkeen muokias haastattelurunkoa viela hie-
man selkedmmaksi. Esihaastattelu myos toi itseltarmuutta haastattelutilanteisiin ja
luontevuutta vuorovaikutukseen haastateltavien $@anblaastateltavan suostumuksella
paatin kayttaa esihaastattelusta saamaani ainemstkana tutkimuksessa, silla sain siita
tutkimuskysymyksien kannalta hyodyllista tietoa.

Monilla ihmisilld, joilla on neuropsykiatrinen eyisvaikeus, ilmenee ongelmia keskit-
tymiskyvyssa ja tehtavien loppuunsaattamisessaamamoksi valitsin aineistonkeruu-
tyypiksi kasvokkain tapahtuvan haastattelun. Haektevan on helpompi keskittya kes-
kusteluun kuin paperin tayttamiseen. Nain pystyybsvarmistamaan, ettd seka haas-
tattelukysymykset etté asiakkaiden vastauksetatiiikein ymmarretyiksi ja tarkenta-
vien lisakysymysten esittaminen mahdollistui. Hatstujen aikana jouduinkin muu-
tamaan kertaan muotoilemaan kysymyksiani uudeled@é myds tarkentamaan haasta-
teltavilta saamiani vastauksia. Yksi kasvokkairat#pvan haastattelun etuja onkin, etta
haastattelija voi valitttmasti haastattelun aikdazaita kysymyksen vaarinymmarryk-

sen ja pyrkié lisdkysymyksin oikaisemaan tilanngttarsjarvi & Hurme 2010, 104.)

Haastattelujen avulla toivoin saavani aiheen tagtelh asiantuntijoiden eli neuropsy-
kiatrisen valmennuksen asiakkaiden aanen kuuly&ilre saivat olla aktiivinen osapuo-
li tutkimuksen aineiston tuottamisessa kertomahaista kokemuksistaan valmennuk-
seen ja opiskelu- sekad urasuunnitelmiensa tekatyeh. Haastatteluissa pyrinkin pi-
tamaan kysymykset mahdollisimman avoimina, jottasketeltavilla oli tilaa kertoa ko-

kemuksistaan omin sanoin.

6.3.2 Teemahaastattelu

Aineisto laadulliseen tutkimukseen kootaan aidoiisenteissa ja tutkimuksen lahto-
kohtana on aineiston yksityiskohtainen sekd motteiloen tarkastelu. Lisaksi jokaista
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tutkittavaa henkiléa ja asiaa pidetaan ainutlaahasja aineistoa myos kasitellaédn sen
mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Tassa opinetydssa aineisto on keratty teema-
haastatteluin ja haastateltavien kokemusmaailmapyatty ymmartamaan fenomeno-
logisen ndkodkulman avulla. Fenomenologinen haastiatbn luonteeltaan mahdolli-
simman avoin, luonnollinen ja keskustelunomaingualduma, jossa haastateltavalle
pyritddn antamaan mahdollisimman paljon tilaa. Fegologisen tutkimuksen tarkoi-
tuksena on pyrkid ymmartdmaan jonkin tutkittavareah ihmisten sen hetkista merki-
tysmaailmaa. Haastattelu on laaja-alainen keined§d ihmisen kokemuksia. (Laine
2010, 29-31.)

Teemahaastattelussa haastattelupaikka saattahaakattelun onnistumisen kannalta
hyvin keskeinen, silla haastattelu edellyttaa jatta hyvaa kontaktia haastateltavaan ja
ympariston pitdisi olla haastateltavalle rauhatina turvallinen. Teemahaastattelun
luonteeseen kuuluu usein myos haastattelujen aémiten, silla pyrittdessa luontevaan
ja vapautuneeseen keskusteluun olisi haastattdlijga pystya toimimaan ilman kynaa
ja paperia. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 74.) Tiedustgbkaiselta haastateltavalta, missa
he mieluiten haluaisivat haastattelun tapahtuvaeijaNhaastatteluista tehtiin haastatel-
tavan kotona ja yksi haastateltavan tyopaikallaadtattelut aanitettiin haastateltavien
luvalla, jotta minulla haastattelijana oli mahdslius keskittyd muistiinpanojen tekemi-

sen sijaan itse haastattelutilanteeseen.

Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa haastatt@lolemmmat osapuolet vaikuttavat toi-
siinsa. Haastattelu on ennalta suunniteltu, haabjah ohjaama, motivoima ja yllapi-
tama keskustelutilanne. Teemahaastattelussa Heastadihepiirit ovat ennalta maari-
teltyja ja haastattelija kay kaikki suunnitellueteat jokaisen haastateltavan kanssa lapi.
(Eskola & Suoranta 2003, 85-86.)

Haastatteluissa etenin laatimani haastattelurungokaisesti (Liite 1). Haastattelun
eteneminen keskeisten teemojen varassa mahdolstaaettd haastattelijan nakokul-
man merkitys pienenee ja tutkittavien mielipitagevat paremmin kuuluviin. Lisdksi se
avaa haastattelijalle mahdollisuuden kontrolloidadtattelutilanteen etenemisté siten,
ettd asioiden looginen kasittelyjarjestys ja eheidsiakokonaisuuksien muodostaminen
mahdollistuvat. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 48). Haatstluissa varmistin, etta kaikki
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etukateen paatetyt teema-alueet kaytiin haastaattkanssa lapi, mutta niiden jarjes-
tys ja laajuus vaihtelivat haastattelusta tois@@emat muodostivat myohemmin poh-

jan, jonka avulla litteroitua haastatteluaineisttianahdollista lahestya jasentyneesti.

Kun haastatellaan henkil6ita, joilla on neuropsiriséa vaikeuksia, on otettava huomi-
oon myo6s heidan mahdolliset poikkeavat tapansaitkgsieskustelutilanteeseen. Esi-
merkiksi haastateltavat, joilla on ADHD, saattatatvita keskittydkseen jotakin teke-
mista, kuten piirtelya tai jonkin esineen kasiimsgisteltavaksi. Henkil6illa, joilla on
Aspergerin oireyhtymé&, puolestaan saattaa ollaewkig&ia katsoa toista ihmista silmiin
tai katsekontakti ja kuuntelu eivat onnistu samieaiaesti. Erityisesti haastateltaessa
henkil6&, jolla on kielellisia erityisvaikeuksiajlée ottaa huomioon myds kysymysten
ymmarrettavyys ja selkokielisyys. (Airaksinen 2Q1Blaastatteluissa otin huomioon
haastateltavien mahdolliset erityispiirteet ja kigsh erityisesti selkokielisyyteen. Pyrin
kayttamaan yksinkertaisia kasitteitd ja helpostimdmrettavia kysymyksid, mutta siita

huolimatta jouduin toisinaan tarkentamaan ja mietoaan kysymyksiani uudelleen.

6.3.3 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena onstiaa tutkimustulokset ymmarretta-
vaan muotoon seka selkeyttaa aineistoa ja nain ostiad uutta tietoa tutkimuskohtees-
ta (Eskola & Suoranta 2003, 137). Haastattelijdudigina on pyrkia valittamaan kuvaa
haastateltavan ajatuksista, kasityksistd, kokerstkga tunteista (Hirsjarvi & Hurme
2010, 41). Opinnaytetyoni tutkimusosion analystéaviaksi valitsin deduktiivisen el
teorialahtdisen sisallonanalyysin. Siséllonanalyyarkoituksena on luoda sanallinen ja
selke&a kuvaus tutkimusongelmasta. Sisadllonanalyydéhinna laadullisessa tutkimuk-
sessa kaytetty metodi, jossa etsitddn merkityssgahtemerkityskokonaisuuksia. Tieto
voidaan esittaa numeeristen tulosten sijaan samalitulkintoina. Dokumenttien sisal-
toa kuvataan tai selvitetaan sellaisenaan. Anaggson olennaista, etta tutkimusaineis-

tosta erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuuddkk®/ 2005, 140.)

Aloitin analyysini tutustumalla haastatteluista rsaani aineistoon ja litteroimalla nau-

hoitettujen haastatteluiden aanitallenteet tekstimon. Haastattelun purkamisessa el
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litteroinnissa on huomioitava, miten tarkoin kiljaén litterointi vastaa haastateltavan
suullisia lausumia. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 19-P@yrin litteroinnissa kopioimaan
haastattelut sanasta sanaan. Litteroitua tekdtifiieensa 28 sivua rivivalilla 1,5. Jat-
koin analyysia jakamalla litteroidun aineiston tegain siten, etta jokaisen haastatel-
tavan ilmaukset I6ytyvat saman teeman alta. Pelkjatsiistin tutkimusaineistoa pois-

tamalla selkeasti tutkimuskysymysten kannalta egé@isia ilmauksia.

Analyysini alkuperéiset nelja teemaa valikoituigsabraan teemahaastattelurungosta.
Alkuperéaisia teemoja olivat 1) neuropsykiatriseimennuksen aloitus, 2) tyoskentely
valmennuksen aikana, 3) valmennuksen merkitykggBiseka 4) nykytilanne ja tule-
vaisuus (Liite 1). Jarjestaessani aineistoa tedamojthuomasin, etta alkuperaiset teemat
kaipasivat viela muokkaamista. Osa teemoista typ#dllekkaisilta ja osa puolestaan
kaipasi tarkempaa erittelyd. Tasta johtuen en Eayttalkuperaisia teemoja analyysis-
sani sellaisenaan, vaan tukena uusien teemojealf@ohyluodostaessani uusia teemoja,
halusin lahtea tydéstamaan analyysia neuropsykestriglmennuksen prosessin kautta,
silla halusin tutkimuskysymyksien mukaisesti tueddle valmennettavien muutoksen
lahtotilanteesta nykyhetkeen (Kuvio 1). Uusiksinbegksi nousivat 1) lahtétilanne, 2)

tydskentely ja tuki, 3) nykytilanne, 4) tulevaisyas) kehittaminen.

KEHITTAMI-

TYOSKENTELY TU LEVAISUUS

LAHTO- NYKY-
TILANME | & TUKI [ TILAMNE [ MNEM
- Vaikeudet oman -Ulkopuoiisen -Hsevarmuus - Pelko - Oma-
toIminnan gikuisen kasyanut, tulevaisuutta alotteisuuden
suunnitteiussa nakikulma EpEVETTIULE kohtaan korostaminen
vahentyryt vahentyryt
- Ongeimat -Kaytannon - Valmentajien
sosioalisissa asioissa -Uudet - Tavoittest ja yaihtuvuuden
suhteis=a tukeminen toimintatavat toimintasuunni- huomiciminen
teimat
- Epaselvat -Peykososiaa- -Tietojenja
tulevaisuuden linen tuki taitajen - Valmennuksen
suunniteimat kehittyminen loppuminen

KUVIO 1. Yhteenveto valmennusprosessiin liittyvaatélyysista.
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Koska opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittada emnillaista tukea valmennettavat
ovat saaneet neuropsykiatrisesta valmennuksestkebpi ja tydelaméaansa liittyen,
halusin nostaa teeman 2) tyoskentely ja tuki vi@téempaan analyysiin. Jaoin valmen-
nuksen antaman tuen arjen kaytannon tukeen sekasisiaaliseen tukeen, joiden alle

kokosin aineistosta nousseita valmennuksen tuenaju@Kuvio 2).

TYOSKENTELY
1A TUKI

¥

e :: PEYKO-
KAYTANMNOMN
S AR SOSIAALINEN
TUKI
Virastoasiointi L kopuciizen aikuisen

nakokulma asioihin
Tiedon hankkiminen ja

ki Keskusteleminen ja
kuurteiu
Toiminnan chjauksen
tukeminen MNewsot ja elamanohjest
Paperiasioiden hoito Kannustaminen ja
rohkaisu
Opiskelu- ja
tyopaikkojen haku Sosiaalisten suhteiden
tukeminen

KUVIO 2. Yhteenveto valmennuksen antamaan tukegymMista analyysista.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Haastateltavien taustatiedot

Haastateltavat olivat 18—25-vuotiaita neuropsylgatr valmennuksen asiakkaita. Jokai-
sella viidella haastateltavalla oli neuropsykiatnnerityisvaikeus (ADHD, Aspergerin
oireyhtymad, Touretten oireyhtyma tai kielellinentysvaikeus) ja kukin heista oli ollut
neuropsykiatrisen valmennuksen asiakkaana puolesidesta kolmeen vuoteen. Nel-
jalla haastateltavalla valmennus jatkui edelleénigjla se oli paattynyt muutamaa kuu-
kautta aikaisemmin. Haastateltavista kolme oli ndigh kaksi naisia. Kukin haastatel-

tavista asui haastattelujen aikaan itsenaisesti.

7.2 Haastateltavien laht6tilanne

7.2.1 Tilanne ennen valmennuksen aloittamista

Haastattelutilanteessa haastateltavat kertoivanrgwoimesti [&htétilanteestaan. Monil-
la haastateltavilla oli ennen valmennuksen aloiséemollut suuria vaikeuksia opiske-
luun liittyvassa oma-aloitteisuudessa ja oman toiman suunnittelussa ja organisoinnis-
sa. Tehtavien aloittaminen ja loppuun saattamifdehamkalaa ja vaati haastateltavilta

suuria ponnistuksia.

Lukioaikana mun oli hirveen vaikee organisoida nekemisia ja usein ne
jai tekematta kokonaan. Tai sit ma saatoin tehéae viime hetkel, jos
ma sain toimeks siin kohtii. H1

Vaikeudet oma-aloitteisuudessa olivat osalla atla@eet ongelmia opiskelujen sujumi-

sessa ja yksi haastateltavista kertoi olleensdl#&joeitua lopettamaan koulun kesken.

Sillon ennen ku valmennus alko, ma meinasin saataipkoulusta. L&ah-
tokohtasesti mun itsenaisen toiminnan taso ja oloHeasuus oli jota-
kuinki nollan tienoilla. Valmentajan kannustuksarayun ansiosta sain
jatkettuu ja valmistuin. H2



42

Osa haastateltavista nosti esille myos ongelmaaaigsssa suhteissa. Sosiaalisen kans-
sakaymisen vaikeudet olivat hankaloittaneet olsedlii koulunkayntia tekemalla kou-
luun menemisesta epamieluisaa. Yksi haastateltalesttoi myds kokemuksiaan kou-
lukiusaamisesta seké kiusattuna ettéa kiusaajareteiGet kokemukset sosiaalisista ti-
lanteista olivat kyseisen haastateltavan mukaakeh#&ineet hanen itsetuntoaan ja sai-

vat hanet suhtautumaan kaikkeen sosiaaliseen Kangsseen kielteisesti.

Koko mun kouluik&a on ollu tosi hankalaa, mé oom &fbko ikani koulu-
kiusattu ja jossain vaihees olin myds kiusaajao8ibllu kaikkee masen-
nusta ja kaytoshairio6. H2

Tulevaisuuden suunnitelmat olivat haastateltawbdémennuksen alkuaikoina jasenty-
mattdmia, mihin haastateltavien mukaan vaikuttiteamise, ettei heilla ollut riittdvaa
tietoa mahdollisista koulutus- ja uravaihtoehdoistalua opiskeluun ja tyéntekoon kyl-
l& 16ytyi, mutta useammankin haastateltavan kohdabusi esiin epatietoisuus siita,

mista tietoa erilaisista koulutusaloista tai tydqegsta ylipaataan olisi voinut etsia.

Sillon lukion jalkeen mietittiin tulevaisuutta patki, kun en yhtaan tienny
mita haluisin tehda tai mita kaikkee ees vois tafdgimentajan kans jutte-
lu selkiytti kyl sillon tosi paljon ajatuksia. H1

Kyll&a ma niinku tiesin, et haluun opiskelemaan, erniinku viel tienny
et minne. Se valmentaja sit kauheesti etsi kaitikém eri vaihtoehdoista,
kun enhan ma ois ees tienny, mista etsii sitadietz

7.2.2 Ennakko-odotukset valmennukseen liittyen

Haastateltavilla ei ollut ennen valmennuksen asv#isuuria odotuksia tai ennakkokasi-
tyksid neuropsykiatriseen valmennukseen liittyensifimaisella tapaamisella valmen-
tajan kanssa oli selvitetty valmennettavien allamtiietta, sen hetken ajatuksia tulevai-
suudesta seka nykyhetkestd. Jokainen haastat&t&eidoi ensimmaisen valmennusta-

paamisen jalkeen kokeneensa olonsa myonteisekdojavaksi.

Mul ei oikeestaan ollu mitdan odotuksii siit [valnmeis]tilanteest. Sit sel-
lanen tomera nainen alko kyselee, et mik&d munrtéaon, mika tuntuu
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menevan hyvin ja missa ei oikeen skulaa. Sil talgwan sellanen suunni-
telma, et tasta ny lahetdan nait asioit korjaamgafiksaamaan ja paran-

tamaan. Ja mulle tuli siit heti sellanen olo, eeinyt ainakaan huono jut-
tu voi olla. H1

No ensimmaisen tapaamisen jalkeen sillon joskuarkaiiten, ni mul oli,
00, semmone niinku odottava olo. Et sil [valmeneliigsoli niinku mah-
dollisuus olla mulle sellanen tuki, mut ma en kukgan kasannu sen
paalle mitdan suuria odotuksia just sen takii, etted sit pety. Ma aattelin
et se voi olla hyva juttu, katotaan. H3

Haastateltavien kertoessa aikaisemmin kohtaamistamnattilaisista, kuvastui puhees-
ta paallimmaisena pettymys. Haastateltavat koketatjvat ole aiemmin muilta tahoilta
saaneet tarvitsemaansa apua ja tukea. Yksi hdtsteta pohti, johtuuko asia siita,
ettei neuropsykiatrinen erityisvaikeus niin sanbtagy ulospéin. Haastateltavien ko-
kemuksien mukaan sosiaalialan ammattilaisten tiesotropsykiatrisista erityisvaike-

uksista ovat melko heikot, eika niihin osata vastakeanlaisella tuella.

Kevaalla kaikki sosiaali-ihmiset sano mulle, et emétuu paasee mihin-
kaan opiskelemaan, ne oli sellasii tosi negatiazisia sit ne mietti mulle
kaikkii varasuunnitelmien varasuunnitelmia, et nmita teen syksylla etten
ma jaa toimettomaks. Ja mut ois passitettu johmidistyohon tekemaan
jotaki kutomistditd. Nyt ma opiskelen yliopistodda.

7.3 Kokemuksia valmennuksen antamasta tuesta

7.3.1 Ulkopuolisen aikuisen nakokulma

Neuropsykiatrinen valmentaja nayttaytyi haastatedta elaméassa ulkopuolisena aikui-
sena, jolle voi kertoa mieltd painavia asioita sk{$ya tarvittaessa neuvoa ja mielipi-
dettda. Useampikin haastateltava korosti juuri valta@n ulkopuolisuutta — valmentajaa
ei mielleta laheiseksi tai esimerkiksi ystavaksimia mahdollistaa sen, etta valmentaja
pystyy tarkastelemaan valmennettavan elamaa ulkoaja nékee siten tilanteen ehka
hieman eri tavalla kuin muut aikuiset valmennetavelamassa. Osa haastateltavista
koki, ettei halua jakaa valmentajan kanssa kaikkeinkilokohtaisimpia asioitaan, osan

mielesta toisaalta valmentajan kanssa voi puhutingn.
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Se [valmentaja] tuntuu tosi semmoselt niinku m@mén tavallaan niin-
ku ulkopuoliselta ihmiseltd, jolle ma voin niinkan®o, jos mulla on joku
juttu. Ei nyt ehka mitadn maailman henkilokohtasirapioita, mut sem-
mosii juttui mita tekis mieli kysya vahan mieligigitain inmiselt. Ja sit
sil on usein sellanen vahan enemman elamaa nahelipide siihen asi-
aan ja se on semmonen tosi kiva juttu. H4

Sit meil on niinku lisdks nykyaan aikaa ihan ketiigsniinku yleensa
elamasta ja mistéa vaa, mikd on must ihan kiva &ai@s. Saa niinku vahan
niinku tammaosen ulkopuolisen aikuisen nakdkulmaaahtilanteisiinsa
ja se tuntuu kans tosi hyvalta. H5

Haastateltavien mukaan valmennussuhteessa onretitidead, ettd yhteistyé valmen-
tajan kanssa toimii hyvin. Haastateltavat kokivalnventajansa helposti l&hestyttavina

henkilding, joiden kanssa on ollut helppoa tullianen.

Toinen juttu, mik& on must tosi tarkeet siind, bnd henkilét, mul on ol-
lu kolme eri neuropsykiatrist valmentajaa, on kai&ku sillee helppoi

kontakteja eli siis ne on ihmisii, joita on helplégdestyy. Mul ei oo kos-
kaan ollu mitddn ongelmaa niitten kans sen suhteenoo kokenu oloani
sellaseks oudoks koskaan niitten kans, ei oo silieku awkward [kiusal-

lista]. H1

Hyvina valmentajan ominaisuuksina haastateltavativat esille empaattisuuden, kan-
nustavuuden ja hyvat keskustelutaidot. Haastatltkokivat tdrkednd myos sen, etta
valmentaja kuuntelee valmennettavien mielipitegtdgimii huomioiden nama mielipi-

teet.

Ja sit ku mul on joku oma idea, niin se niinku raasitd suunnitelmaa
silleen, ettd mun idea mahtuu sinne mukaan. Odéntyk et meidan yh-
teistyd sujuu hyvin. H2

7.3.2 Kaytannon tuki arjessa

Kysyttdessd haastateltavilta heiddn saamastaamatudsend selkeasti tarkeimpana
teemana haastateltavien puheesta nousi esille pdjaa antama konkreettinen kay-
tannon tuki arjessa seka opinnoissa ja tyossagmaiggssa. Tallaisena tukena haastatel-

tavat kokivat muun muassa pankki- ja Kela-asioinoipiskelu- ja ty6paikkojen haun,
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tiedon hankkimisen ja jakamisen seka toiminnan ukgassa tukemisen. Tarkedaksi ja
opettavaiseksi haastateltavat kokivat, ettéa valajartbimii nimenomaan valmennetta-

vien tukena, eika tee asioita heidan puolestaan.

Se on ainaki ollu tosi hyva juttu, et saa tosiadanku konkreettista apua
sun ongelmiin. Sa voit kertoa, et mik& nyt on gisiga sit se voi joko
henkisesti tai kdytannon toimilla tukee mua siingelmassa. Yleensa se
on jotain kouluun liittyvii ongelmii tosi usein. skus myos johonki muu-
hun, esimerkiks Kelan koukeroiden selvittdmiseen. H

Jos ma tarvitsen apua johonkin, ma vaan ilmoitam, saan apua. H3

Ja sit se neuropsykiatrinen valmentaja tavallaameavaatii.. tai siis se ei
koskaan tehny yksin mitaan, paitsi joskus saagdé&/mun puolest jonku
kirjeen postiin, vaan se aina ottaa mut mukaanesiiprojektiin ja sano, et
nyt avataan nda kirjeet. Ma voin kyl kattoo, mité ion, mut sa avaat ne.
Se oli vahan niinku semmost, vahan niinku opettamés$ opetti mua toi-
mimaan naissa asiois. H2

Haastateltavien mukaan valmentaja on ollut useikama, kun valmennettavat ovat
asioineet eri viranomaisten kanssa, esimerkiksa$sd ja pankissa. Lisaksi yhteistyo

esimerkiksi koulun opinto-ohjaajan kanssa on dlluista.

Erityisesti valmentaja on auttanut mua Kela-asiais3os se ei ois kaynyt
taalla mua neuvomassa, niin en osais mitdan. Ehediiks noita opinto-

ja asumistukiasioita ollaan kayty lapi. Sit se @ng& konreettisesti kayny
mun kaa siel Kelassa. H2

Nytki se [valmentaja] potki mua jarjestamaan itealltapaamisen opinto-
jenohjaajan kans, ettd ma saan selvitettyy, etrmité saan tarpeeks pis-
teitd vuodes. Ja sit se on kans usein ollu muk@nat@ohjaajan kans
kaydyis palavereis. Esimerkiks loppusyksysta, kunesdin tekee henkilo-
kohtasen opintosuunnitelman, ni se oli mukana. H1

Jokainen haastatelluista korosti erityisesti pasdvissa tarvittua tukea. Erilaisten lo-
makkeiden ja hakemusten tayttdminen tuntui hadisteiten mukaan liki mahdottomalta
tehtavalta ilman apua. Yksi haastatelluista oligsit valmennuksen aikana opiskele-
maan yliopistoon, mik& haastateltavan mukaan lig@snennuksen tarvetta entisestaan.
Samaan aikaan ajoittunut muutto lisasi tyota jaetd§vien papereiden maaraa, mika sai
haastateltavan olon tuntumaan avuttomaksi. Valnemtantaman tuen avulla paperi-

asioiden hoito alkoi sujumaan.
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Yliopistossa neuropsykiatrisen valmennuksen merkitylle periaattees
jopa tuplaantu. Ja kun mulla oli edessa muutto omigemppaan samalla,
ni se oli mulle niinku ihan hirveen vaikeeta. Eiits® muutto, mut ku siel
ois pitany alkaa se paperisota ja muuta vastaa\gitituli sellanen aika
avuton fiilis. Ja siin kohtaa niinku tuntu valmejatanelkeen pelastavalt
enkeliltd jossain mieles, koska ma olin ihan hu&asstten papereitten
kanssa. Mul kesti kauan et ma yleensa.. Siis seopgykiatrinen valmen-
taja tosiaan esimerkiks opetti tavallaan niinku arean kirjeet ja muuta
vastaavaa, mika oli tosi tarkeetda. Ku ma vaan tyome kirjeet johonki
laatikkoon ja mul oli monta asiaa myohassa, kuriveémentaja] ensim-
maista kertaa tuli sinne. H1

Valmentaja nayttdd paperiasioiden kanssa, jos otjopatayttamista...
Niin taytetddn yhdessa. En ma ymmartais niista peip@ mitaan. H3

7.3.3 Toiminnan ohjauksessa tukeminen

Haastateltavien mukaan neuropsykiatrisen valmeramukski opinnoissa on nakynyt
muun muassa valmennettavia kiinnostavien opintowifibduksien kartoittamisella,

opiskelupaikkojen hakemisessa auttamisena sek&oggnnalettua tavoitteiden hahmot-
tamisena, opintojen aikatauluttamisena ja jasers@Emd. Kaikki haastateltavat kokivat,
etta valmennuksella on ollut suuri vaikutus siihettéd he ovat valmistuneet koulusta.
Liséksi kaksi haastateltavista uskoi valmennukssauttaneen myos jatko-opintoihin

paasemista.

Sillon aikanaan, ku hain opiskelemaan, ni me kétsogri opiskelupaik-

koja, taytettiin niitd hakemuksia ja katottiin nijgaasyvaatimuksia sun
muita yhdessa valmentajan kanssa. Sama juttu tikkp@n kanssa myds,
et yhdessa olleen niitd katottu ja tehty hakemukgii ma uskon, et toi
valmennus on aika paljonki vaikuttanu siihen, éig@ opiskelemaan. H4

Kun opiskelut niinku alko, ni ma olin aika hukasgmpistojarjestelman
kanssa. No vielaki vahan oon, mut sillon etenKvitedtiin sita sillon tosi
paljon ja edelleenki on koko ajan selvittamista. H1

Myds toita etsiessa valmentajan apu on ollut heasaaien mielestd merkittavaa. Val-
mentajan avulla haastateltavat ovat etsineet tképg seka tehneet tyohakemuksia.
Yksi haastateltavissa mainitsi valmentajan tukenle@&nmtd myds tydvoimatoimistossa

asioidessa.
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Valmentaja on esitelly, et mistd ma voin itsekits&a eri tyopaikkoja. H3

Koulun ja opiskelun jalkeseen elamaan kaipasin aghaniinku mitd sita
alkais tekee ja kaikkee téllast niinku tyokkarissgnti, tyéhakemuksien
teko ja muuta. H5

Opinnoissa ja tyossa jaksamiseen vaikuttaa mydsmdakenkilon arki koulun ja tyon
ulkopuolella. Toiminnan ohjauksen tukemisessa, iteiden saavuttamisessa ja suunni-
telmien laatimisen apuna haastateltavat olivat keke hyvéksi erilaiset viikkosuunni-
telmat, tehtavalistat ja muut apuvélineet, joitadgdsa valmentajan kanssa oli tehty.
Apuvalineet ovat auttaneet haastateltavia jAserdéragkeaan ja ajankayttodan, esimer-

kiksi siirtyminen tehtavasta joustavasti uuteerideian on helpottunut.

Neuropsykiatrinen valmennus oli niinku etenki lalam loppuu kohden
sellasta, et joka ikinen kerta me tehtiin tavalla@mku viikkosuunnitel-
ma, mihin laitettiin et mita kaikkee ois hyva saaelatyy viikon aikana. Ja
sit seuraaval viikol katottiin, et mitd ma olin saatoimeks ja vedettiin
rastit niitten yli. Ja sit katottiin, et miltd sesta naytti silla kertaa ja nain
pain pois. H1

Nyt viimesin meidan projekti on ollu yrittaa opettenua kayttdmaan ka-
lenteria, mut se ei oo ihan vield onnistunut. Mog ma jossain kohtaa
opin kayttaa sita saanndllisesti, ni se on varmagtidyks. Et tallasta pro-
jektii meil on talla hetkella. H3

Huomionarvoista haastateltaville on ollut se, gtikkei joku apuvdline ole aluksi tun-

tunut taysin toimivalta omalla kohdalla, on siitgattanut kuitenkin lopulta olla hyo6tya.

Ma en pystyny seuraamaan sité viikkosuunnitelmakunikauheen hyvin,
mut se niinku hahmotti mulle, et mita kaikkee rpulittuu ja mita kaikkee
pitais teha. Se oli mulle tosi hyva, tykkasin etwéenki toimi mulla. Se
on auttanu mua my6hemmassakin elamassa. Ei tavailisa se lista, mut
ma oon oppinu, et ma kaytan mielessani aikaa sjibema jasennan, mi-
t& mul on niinku tehtavaa. H1

7.3.4 Psykososiaalinen tuki

Valmentajan antama kaytannon apu nahtiin erityideteana, mutta myos psykososiaa-

linen apu nahtiin tukevan haastateltujen parjad@masjessa, opiskeluissa ja tyoelamas-
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sa. Psykososiaalinen tukeminen kuvaa kaikkea sitéiovaikutusta ja kommunikointia
mitd neuropsykiatrisen valmentajan ja valmennetiaw@illa on. Kuulluksi tulemisen
tunne nousi esille jokaisen haastatellun puhedsyés se, ettd valmentajan kanssa voi
keskustella mieltd painavista asioista koettiin kitgkselliseksi. Valmentajan mielipi-

dettd ja ajatuksia kuunneltiin ja pidettiin arvassa

Must on ollu tosi hyva, et valmentaja on kans ekllasena keskustelutu-
kena, et sille on voinu kertoo, jos on ollu jotank& mielta painaa. On
saanu jotenki ajatuksii paremmin jasenneltyy sarlakans. H5

Valilla ei mitd&n uutta asiaa tullu ennen uutta aamista, mut sillonki on
kivaa kuitenki jutella kuulumisia. H4

Haastateltavat kokivat, ettd valmennuksen avulliadme vuorovaikutustaitonsa olivat

parantuneet ja sosiaalinen rohkeus kasvanut. Kailkki haastateltavaa kertoivat, etta
vieraiden ihmisten kanssa keskusteleminen on helpat huomattavasti ja sosiaaliset
tilanteet eivat jannita enaa yhta paljon kuin ennE&iméa on haastateltavien mukaan
vaikuttanut positiivisesti myos opiskeluun ja ty@r@Ban. Haastateltavien mukaan sosi-
aalista kanssakaymista on ollut niin sanotusti patggetella, kun tapaamisia valmenta-

jan kanssa on ollut jopa viikottain.

Kyl mulla on sosiaalisuus kasvanu tas valmennukgamna ihan tosi pal-
jon. Tai siin on ollu vahan pakko oppii puhumaaioesa, kun valmentaja
on tullu joka viikko ja sille pitdd osata kertod,eissa mennaan. Sen li-
saks just kaikki asioinnit esimerkiks koulun jadtekanssa on myos aut-
tanu asiaa. H2

Erityisen hyvaéa valmennuksessa on ollu niinku tagase, et oon tullu
paljon sosiaalisemmaks. Aikasemmin olin tosi héamimut nyt osaan
keskustella ihmisten kanssa paremmin. Ku ennemrkadussakaa pu-
hunu oikee ollenkaa, ni se on helpottanu silleegalon niinku aika-
semmin koulunkayntii ja nyt tietty tuol toissa ka3

Yksi haastateltavista oli lisdksi osallistunut valmajan kannustamana nuortentapahtu-

maan, josta sai tarvitsemaansa vertaistukea.

Valmentajan kautta osallistuin jopa sellaseen neotdpahtumaan, mis
oli samanhenkisii nuoria. Se toi kans itsevarmyuttahuomas, et on mui-
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taki samojen ongelmien kaa painivii. Paljon helpa@jutellaki sillon.
H3

Haastateltavat korostivat puheessaan myos kannisetarja rohkaisun tarkeytta. Ko-
kemus siita, etta min& voin ja mind pystyn, antekaa itseen ja lisdsi itsevarmuutta.
Valmennettavat kokivat, etta valmentaja oli pystymnostamaan heita esittdmalla eri

vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia heidan tulevaisensa liittyen.

Valmentajalta oon saanu hyvii mielipiteita. Ja jsstlast kannustusta ja
rohkasuu, mitd on kaivannu. Se on sanonu kaikkirahtoehtoja [ty6hon

littyen] ja kertonu niist eri kannoilta. Et s& tomenna tonne, sa voit
menna tonne, hakee tata ja tata kautta ja niin pdes Tuli heti varmem-
pi olo itsesta. H3

7.4 Haastateltavien nykytilanne ja tulevaisuus

7.4.1 Muutokset haastateltujen elaméssa

Kaikki haastateltavat olivat haastattelujen aikpdo opiskelijoita, tdissa tai kuntoutta-
vassa tyotoiminnassa. Jokainen haastateltavistai kadevansa tyytyvainen nykyiseen
tilanteeseensa. Haastatteluista kavi ilmi, ett@nealnettavat kokivat oppineensa paljon
uutta valmennuksen aikana. Yksi haastateltavistailee, kuinka on valmennuksen
myoOta oppinut ymmartdmaan, minka asioiden elamglgsaataan edes pitaisi toimia.
Toinen haastateltava kokee saaneensa valmentalgteinohjeita, joiden avulla parjata
erilaisissa tilanteissa. Jokaisen haastateltav&erkoksen mukaan tuen tarve oli haas-
tattelujen aikaan vahaisempi kuin valmennuksenvaliieessa.

Valmennuksest on ollu mulle hirveen paljon hydwa.oon saanu elama-
ni asiat niinku toimimaan paremmin. Ma oon ensinrgg#anu selville, et
minka asioiden ylipaataan pitaa toimii. H3

Ma oon saanu siit sellast kuvaa, et miten mun pitéimia nois tilanteis,
esimerkiks yks hatdkonsti, minka oon huomannu ¥aimion et paperei-
den kans menee suoraan Kelan toimistoon ja kysyyjlk& ihme taa oi-
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keen on. Sellasii niinku kaytdnnoén elaman ohjedtzallaan saanu siin
samalla itelleni. H2

Valmennuksen my6ta tarviin oikeestaan yha vahenapéa, kun oon ite
oppinut niin paljon kaikkea uutta ja oon niinku kolkeempi. H4

Jokainen viidestd haastateltavasta koki itseluatle®@nsa parantuneen ja epéavarmuu-
den vahentyneen valmennuksen myoéta. Haastatelt&oie@muksen mukaan uudet asi-
at jannittavat ja hermostuttavat edelleen, muttmeatajan kanssa keskustelu helpottaa
kyseisissa tilanteissa. Haastateltavien puheesf@ateltavissa, etta tarkea itsevarmuut-
ta parantanut tekija on ulkopuolisen henkilon &lnventajan usko ja luottamus val-

mennettavien kykyihin ja mahdollisuuksiin.

Sita on niinku sillee varmempi itsesta. Uudet akiatenki jannittaa ja si-
td miettii, et miten tulee parjaamaan. Et se ondhyku voi kayda niita
asioita jonkun kanssa lapi ja puhua, niin tuleemampi olo. H4

Mul on ollu aina paljon epavarmuutta ilmassa ligty melkeen jokapaiva-
seen elamaan. Ma oon vahan sellanen ihminen, jokepéivarma asiois-
ta. Mut valmennuksen myo6td monta sellast epavatmatheuttavaa asi-
aa on kyl selvinny. Esimerkiks just opiskeluunylii asioita. Ma taval-

laan tajusin, et ma en oo viel kauheen pahasti reksgiteilta, et mul on

viel mahdollisuus paasta mukaan. H4

Haastateltavien mukaan heidan kykynsa ja taitooisaid erilaisissa tilanteissa oli val-
mennuksen aikana parantunut. Useammankin haaatatelpuheesta korostui erityises-
ti mallioppiminen. Haastateltavat kokivat oppineensisia toimintatapoja tarkkailemal-
la ja jaljittelemalla valmentajan kanssa tehtyédmiataa ja tilanteita. Haastateltavien
mukaan heidan toimintakykynsa ja taitonsa olivatrhattavasti parantuneet verrattuna

ennen valmennuksen aloittamista olleeseen tilaatzes

Ku on n&hny miten tilanteis toimitaan, ni kyl sikisinki tulee sellanen
olo ja tietda ainaki miten lahtee yrittad, jos talaudestaa sellanen tilanne
vastaan itelld, vaikkei oiskaa sitd valmentajaa&iiH4

Nyt mé jo pystyn hoitaa itekkin paperiasioita, mgtyn suunnittelee, et
miten ja millon teen mun koulujuttuja. Mul jai syka yliopistolta jouluks
vaan yks rastiessee ja senki ma sain tehtyy. Jaongystyny niinku.. Se
niinku, et oon saanu tan elaman pydrimaan, ni oaans siihen paljon
apuu. Se on vahan niinku tollast elamisen opettefiiu
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7.4.2 Haastateltavien ajatuksia tulevaisuudesta

Tulevaisuudesta kysyttdessa haastateltavat nossibé erityisesti sen, ettei tulevai-
suus nayttaydy valmennuksen my6ta enda yhta pedoidakuin ennen. Yksi suuri haas-
tateltaville aiemmin jannitysta ja epavarmuuttaeaitanut asia oli erityisesti opinnot.
Valmennuksen myo6ta epavarmuus on vahentynyt jatdtattavat kokivat, etta he par-
jaavat opinnoissaan. Tarkedna teemana haastageltanheesta nousikin esiin kokemus

siita, etté on selvinnyt menneesta ja tulee sel@@mtulevaisuudestakin.

Sellanen tietynlainen pelko tulevaisuutta kohtaarvéhentyny. H5

Tal hetkella mul on sellanen tunne, et méa selvérsta opiskeluista. Ma
en ehka oo niin hyvin kartalla ku muut opiskelijaiit mé oon selvinny
tdhan asti ja mé uskon, et selviin jatkossakin. H1

Erityisen hyvana asiana tulevaisuutta ajatellerstad@ltavat kokivat valmentajan kans-
sa jasennellyt toimintasuunnitelmat. Paamaarigayaitteiden laatiminen oli selkiytta-
nyt tulevaisuutta. Valmentajan kanssa laaditut iteeet olivat haastatelluilla liittyneet
tavallisesti konkreettiseen jokapéaivaiseen elamiéten arjenhallintaan ja opiskeluun.
Esimerkiksi paasykokeisiin valmistautuessa selk@ditavoitteet olivat auttaneet yhta
haastateltavista padsemaan kiinni luku-urakkaasta jaluksi oli tuntunut mahdottomal-

ta suoriutua.

Oon tykanny, kun sen [valmentajan] kanssa ainadéhdsellanen toimin-
tasuunnitelma, et miten asioita vois parantaa jaemima oon siina pro-
sessissa mukana vaikuttamassa. H2

Tulevaisuudensuunnitelmii ollaan kans kasiteltyné@# vois teh& ja mita
ei ehka toisaalta kannata teha. H5

Paasykokeisii lukies oli hyva ku mietittiin niingigé juttuu aina eteenpain
ja tehtiin valitavotteit ja suunnitelmii. H1

Neljalla haastateltavalla valmennus jatkui edelledrdella se oli paattynyt muutamaa
kuukautta aikaisemmin. Valmennuksen loppuminenuiuherattdvan haastatelluissa

ristiriitaisia tunteita. Toisaalta ajatus siitdtaeparjaa itse jo niin hyvin, etta selviaa il-
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man valmennusta, tuntui haastateltavien mielestltéy ja positiiviselta asialta. Toi-
saalta taas useampikin haastateltavista totesi, ledluaisi valmennuksen valttdmatta
loppuvan kokonaan. Heidan mukaansa olisi mukaweaagpystyisi tarvittaessa kysymaan

valmentajalta neuvoa mieltd askarruttaviin asiaihin

Tuntuu, et tollasesta valmentajasta periaattees wvdrmaan hyotyy koko
loppueldaman, koska siltd saa valmiuksii toimiitdenteissa ja apuu sil-
lon, jos ei oo valmiuksii toimii. H2

Et jossain vaihees voi kyl olla sillai niinku, efirkyl parjaan ihan hyvin
itekseni, mut silloinki tyyliin, jos puolen vuode&ilein haluis kysyy jotaki
joltain ihmiselt. H2

7.4.3 Kehittdmis- ja muutosehdotuksia

Haastatelluilta kysyttiin kehittamis- ja muutosehdia valmennukseen liittyen. Kaksi
haastateltavista ei keksinyt valmennuksessa mitddntettavaa tai kehitettdvaa, vaan
he kokivat valmennukseen olleen toimivaa sellaiaarja vastanneen heidén odotuksi-

aan.

En ma kyl keksi mitd muuttaisin valmennuksessa. Migtest se on ollu
just sellast ku odotinki ja sellast mita halusir8 H

Osa haastatelluista koki, ettd yhd enemman valjzewntési antaa tilaa valmennettaval-
le itse tehda ja yrittda toimia erilaisissa tilasgéa. Parhaiten neuropsykiatrinen valmen-
nus toimii haastateltavien mukaan siten, ettd valaksen aluksi autetaan, tuetaan ja
neuvotaan lahes kaikissa asioissa. Valmennuksk&unttiaa vahan aikaa aletaan pikku
hiljaa vahentdm&an apua ja muuttamaan avustaminemrednkin ohjeistamiseksi.
Valmennuksen loppuvaiheessa puolestaan annetaameva¢ttavan toimia ja tehda
asioita mahdollisimman paljon itsendisesti, vaik&k neuvotaan, jos tulee jokin on-

gelma.

Sellasii kokemuksii vois olla enemmaéan, et ma kolai#eesti ite tehneeni
ton jutun. H2
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Ma luulen et sitd vois ehka pikkasen viilata siilmmuntaan, et.. tai siis
vaikka se onkin aarimmaisen tarkeeta, et se hemkittaa mua, niin hiu-

kan viel enemman vois olla sitd, et se tavalla@stii olevansa tukena jos
on ongelma, mut se nayttda miten taa ongelma rtdkasja antaa mun

ite teh&a sen. H1

Yksi haastateltavista nosti lisdksi esille huolgté skuinka valmentajien vaihtuvuus voi
vaikuttaa suunnitelmien ja laadittujen tavoitteideteutumiseen. Haastateltavalla oli
itsellaan ollut valmennuksen aikana kolme eri npsyliatrista valmentajaa. Han ei
kokenut omalla kohdallaan tasta olleen haittaatanotesi, ettd jonkun toisen valmen-

nettavan kohdalla tilanne olisi voinut olla toinen.

Semmonen niinku mita ma aattelen valmennuksesi,ogt siin on niinku
sellanen selkee suunta, joka tahtaa siihen, etosdt®endinen ihminen. Se
voi kuitenki olla vaikeeta, jos esimerkiks valmg@ttaaihtuu usein. H1
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Kaytannon tuki auttaa jasentamaan arkea

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda reteftvien nuorten aikuisten koke-
muksia neuropsykiatrisen valmennuksen antaman menkityksesta heidan opiskelu-
ja tydelamaansa liittyen. Tutkimuksen johtopaatokisgoidaan todeta, ettd neuropsy-
kiatrinen valmennus on vaikuttanut myonteisestiskataltavien arkeen. Samaan johto-
paatokseen paatyi Joyce Kubik (2010) omassa tutisessaan, jossa todettiin valmen-
nuksella olleen positiivisia vaikutuksia tutkimukseosallistuneiden ADHD-diagnoosin

saaneiden aikuisten elamaan.

Kirsi Ruutalan ja Marjo Hujasen (2009) Hanskassaikuistuvien tukiverkostoprojektin
loppuraportista selvida, etta neuropsykiatrisetetmgt ovat kokonaisvaltaisia ja heijas-
tuvat useille henkilon elamanalueille yhta aikaauhpsykiatriset erityisvaikeudet voi-
vat saada aikaan sen, etta arki elamén eri osdkalneiuttuu kaaokseksi. Myds omassa
tutkimuksessani kavi ilmi, ettd ennen neuropsylgatr valmennuksen aloitusta haasta-
teltavien elamassa oli monenlaisia arjen ongelmiayn muassa oma-aloitteisuudessa,
oman toiminnan suunnittelussa ja organisoinnisgekelujen sujumisessa seké sosiaa-
lisissa suhteissa. Haastateltavien puheesta nsilisi, @ttd neuropsykiatrisessa valmen-
nuksessa painopiste onkin juuri arjen tukemisessan korostukset nousevat asiakkaan
erilaisista elamantilanteista, kuten haasteistan@gllinnassa, sosiaalisissa suhteissa,
opiskelussa tai tybelamassé parjadmisessa.

Tutkimukseen haastateltujen mukaan neuropsykiatnra@mennus on arjen tukemisen
ohella, ja sen myo6ta, helpottanut heidan opiskelyasopinnoissa parjaamistaan seka
vaikuttanut siihen, ettd opiskelupaikka on saatutkimustulokset ovat samankaltaiset
kuin Quinnin, Rateyn ja Maitlandin (2000) tutkimelssa, jonka mukaan neuropsykiat-
rinen valmentaja voi auttaa opiskelijaa, jolla aruropsykiatrinen erityisvaikeus, saa-
vuttamaan koulussa parempia tuloksia, asettamaanitt&ata, kartoittamaan esteet ja

arvioimaan omaa edistymistaan.



55

Tassa tutkimuksessa haastateltavat korostivatiték@piskeluun liittyvind tuen muo-
toina Huovialan (2007) tutkimuksessa jasenneltijdksuroivia ja ohjaavia menetelmia,
kuten toiminnallista ohjausta, yhdessa tekemistidgigia viikkoaikatauluja, toiminta-
suunnitelmia seka muisti- ja tehtavalistoja. Aibesta nousee esille, ettd haastateltavien
opinnoissa ja tydssa parjaamiseen on vaikuttaragllesti myos koulun ja tyopaikan
ulkopuolinen arki. Valmennuksesta saatu toiminnhjauksellinen kaytannon tuki on

auttanut haastateltavia jAsentamaan arkeaan jrégjhdaan.

Tarkeda jokaisessa valmennusprosessissa on vajarengavalmennettavan valinen
kunnioittava, arvostava, tasavertainen ja vilpik@htaaminen (Huotari & Tamski 2010,
149; 158). Haastattelujen perusteella neuropsyk&irvalmentaja auttaa valmennetta-
via toimimaan tavoitteiden saavuttamiseksi valmésandle itselleen luontevalla taval-
la. Valmennettavat kokevat tarkeédksi, ettd heid@aatadeansa, mielipiteensa ja ajatuk-
sensa otetaan tydskentelyssd huomioon. Tama vahwvistlmennettavan osallisuutta
hanen omien etujensa turvaamiseksi tehtavassaatylthdollisuus olla mukana maa-
rittAmassa, toteuttamassa ja arvioimassa tyosk@njalasioiden kasittelya itselle téar-
keissa tilanteissa onkin valmennettavan motivadtemmalta oleellista. Aineistosta kay
ilmi, ettd valmentajan kanssa on neuvoteltu emsiistapaamisten sisallosta, tapaamis-

paikasta ja aikatauluista.

8.2 Psykososiaalinen tuki parantaa luottamustarokyikyihin

Aineistosta nousee esille, etta valmennus on teadlista toimintaa, jossa tyoskente-
lyssa on koko ajan selkea suunta. Tavoitteiden itté&inen ja erilaisten tukimuotojen
kayttaminen tahtaavat siihen, etta valmennettavigdp@senaisesti elamassa. Tallaises-
sa ratkaisukeskeisessa tytskentelyssa tyypilliskdinohuomion suuntaaminen tulevai-
suuteen ja henkildn omiin resursseihin, toiveiginvoimavaroihin. Tavoitteita maaritel-
lessa pyritdan pysymaan pienissa, arkisissa taisstt ja asettamalla helposti saavutet-
tavia valitavoitteita. Ratkaisukeskeinen tyoskgntlunnataan toivottuun tavoitteeseen
seka edistysaskeliin, jotka vievat tavoitetta kofkiatajainen, Lipponen & Litovaara
2006.) Neuropsykiatrinen valmentaja on nuoren @sissa apuna ja tukena seka mah-

dollisena heikkona hetken& uskon ja toivon tuojana.
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Kun haastatellut vertasivat nykytilannettaan aikaanen valmennuksen aloittamista,
oli tuen tarve haastateltujen kokemuksen mukaaenihyt huomattavasti. Haastatel-
tavien mukaan neuropsykiatrinen valmennus on panamtheidan oma-aloitteisuuttaan
ja toimintakykyaan, lisannyt sosiaalista rohkeuki@svattanut itsevarmuutta seka anta-
nut valineita itsendiseen elamaan neuvojen, kayttdigmallien seka konkreettisten

apuvalineiden kautta. Aineistosta nousee esilleneahettavien kokemus siitd, etta
valmentajan antaminen ohjeiden ja neuvojen myoOthet@vat, miten lahtea yrittdmaan

asian selvittamista hankalissakin tilanteissa. ihutistulokset ovat samankaltaiset kuin
Jodi Sleeper-Triplettin (2008) valmennustutkimulksgegonka mukaan valmennus vai-
kuttaa valmennettavien elamaan muun muassa paraltaakeskittymiskykya, vahvis-

tamalla nuoren itseluottamusta seka luomalla stk arkeen.

Useilla haastateltavilla oli taustallaan ik&via kokuksia, esimerkiksi koulukiusatuksi
tulemisesta. Tall6in menneisyydesta kumpuavat epéwmaden ja alemmuuden tunteet
saattavat haitata vieraissa tilanteissa, esimerkilisien vuorovaikutussuhteiden aloit-
tamisessa. Valmentajan tuleekin auttaa valmenregtaaamaan positiivisia kokemuk-
sia ja hyvia onnistumisen ja parjagdmisen tunt&ftestavuoroisella kunnioituksella, yh-
denvertaisuudella, ynmartamisella ja uskolla valnettavaan saadaan aikaan valmen-
nettavan luottamus omiin kykyihinsa. On tarkedastaa, ettd usein valmentajan anta-
ma palaute kannattelee asiakkaan kyvykkyyttd, osdana selviytymistd myos jatkos-
sa. (Huotari & Tamski 2010, 168.)

Haastatteluista kay ilmi, ettd uudet, vieraat gaidilanteet hermostuttavat haastateltuja
edelleen, vaikka valmennus on jatkunut osalla japasia. Oleellista kuitenkin on val-
mennettavien kokemus siitd, ettd heidan on matst®lelviytyd naista hankalistakin
tilanteista. Aineistosta on nahtavissa, etta tabdérvaikuttanut erityisesti valmentajan
usko valmennettavien kykyihin ja mahdollisuuksilmisen ihmisen antama rohkaisu ja
luottamus on antanut voimaa yrittaa ja selviytyadteista. Neuropsykiatrisen valmen-
nuksen tarkoituksena ei olekaan poistaa valmennettaongelmia kokonaan, vaan sen
avulla niiden kanssa on mahdollista oppia tulen@@emmin toimeen (Sihvonen 2011,
121).
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Haastateltavien mukaan neuropsykiatrisessa valnksessa oleellista on, ettd se tahtaa
siihen, etta valmennettava selviytyy neuropsykséen erityisvaikeuksien mukana tuo-
mien haasteiden kanssa mahdollisimman itsenéidéatistateltavat kokivat, etta val-
mentajan tehtdvana on ikaan kuin tehda itsens&dtgmaksi valmennettavalle. Val-
mennuksen kehittamishaasteeksi aineistosta nousédimennettavien osallisuuden ja
itse tekemisen selkedmpi tukeminen. Tunne siita, @t itse tehnyt ja onnistunut teke-
misessdan koettiin tarkeaksi. Onnistumisen kokeetukahvistavat valmennettavien
uskoa omiin kykyihin seka lisdavéat voimavaroja.dkisi tunne oman elamén suunnan
paattamisesta on erityisen tarkedd ja voimaanradtanorille aikuisille. (Huotari &
Tamski 2010, 159.) Se, etta nuori itse on aktingsé&imijana, vahvistaa hénen itsetun-
toaan ja kokemusta siita, ettd omaan elaménlaaayarisilevaisuuteensa voi todellakin

vaikuttaa, eivatka asiat vain tapahdu itsestaan.
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9 POHDINTA

9.1 Pohdinta ja jatkotutkimukset

Useammankin haastateltavan puheesta korostuiyvdttee ennen neuropsykiatrisen
valmennuksen aloittamista edes tienneet, mistaehtikoa eri opinto- ja uravaihtoeh-
doista. Jainkin miettimaan, mista taméa voi johtNauropsykiatrisiin erityisvaikeuksiin

liittyvat oman toiminnanohjauksen vajavuudet saatasaltaan selittda sen, mikseivat
nuoret ole kyenneet itsenéiseen tiedon etsimiddetta miksi haastatellut nuoret eivat
ole saaneet tietoa koulusta tai vanhemmiltaan? iNueen elamanvaiheena kuuluu
my0s vanhemmista irtautuminen. Ehk& nuori olisvitarut tietoa, muttei ole halunnut

kysya neuvoa omilta vanhemmiltaan. Tatd nakokantkeee myos tutkimusaineistossa
korostuneet valmennettavien itse tekemisen kokeanukérkeys seka neuropsykiatrisen

valmentajan ulkopuolisuus perheesta.

Jokaisella haastateltavalla neuropsykiatrinen vahme oli aloitettu vasta nuoruusiéassa.
Syrjaytymisen ja kuntoutukseen tarvittavien tukit@n jarjestamisen kannalta ennalta-
ehkaisy ja mahdollisimman varhainen puuttuminesiwdit kuitenkin erittain tarkeita.
Jainkin pohtimaan, mita naiden nuorten hyvaksiarsiin tehda jo aikaisemmin? Us-
kon, etta peruspalveluiden, kuten neuvolan, kojduperusterveydenhuollon roolia tuli-
si korostaa entisestdan ennaltaehkaisyssé, jodatmn mahdollista tunnistaa ajoissa ja
huomataan neuropsykiatristen erityisvaikeuksietteglliset merkit. Peruspalveluiden
tyontekijoiden tietamysta neuropsykiatrisista eswgikeuksista tulisikin lisata esimer-

kiksi jatkotutkimuksin ja aiheen nostamisella jsken keskusteluun.

Mielestani tarked jatkotutkimusaihe neuropsykiagis valmennukseen liittyen olisi
useampia vuosia kestava pitkittaistutkimus, josaémennuksesta saatava hyoty ja
mahdolliset epékohdat tulisivat paremmin esillenahnusprosessin eri vaiheissa. Hen-
kilon, jolla on neuropsykiatrisia vaikeuksia, saattolla vaikeaa jalkikateen muistella
omia tuntemuksiaan tai arvioida omaa aikaisempimairttaansa. Pitkittaistutkimukses-

sa valmennettavat voisivat keskittya arvioimaanasen hetken valmiuksiaan ja aja-
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tuksiaan. Tallaisen tutkimuksen avulla olisi mydahdollista nahd&, millaisissa ela-

mantilanteissa valmennus parhaiten toimii.

Tutkimuksen aineistosta ei noussut esiin paljoakadmennussuhteissa koettuja haas-
teita, mutta jain pohtimaan kysymysta siita, jadgganko toiminnasta helposti pois,
jos toiveet eivat toteudukaan tai odotukset ovanlisuuret. Neuropsykiatrisessa val-
mennuksessa kasiteltdvat asiat voivat vieda aika@ajmennettavat saattavat tarvita
paljon harjoitusta ja toistoja. Neuropsykiatrisgnityisvaikeuksiin liittyy usein karsi-
mattomyytta, joten tallaisen pitk&aikaista sitouistan vaativan valmennuksen voisi
kuvitella olevan haastavaa. En I6ytanyt aiheestityvia tilastoja, joten tamakin voisi

olla mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle.

Koska valmennuksen paamaarana on valmennettavan itsdnaiseen elaméan, olisi
toinen tarpeellinen jatkotutkimuksen aihe neuropmyisen valmennuksen asiakkaiden
selviytymisen arviointi valmennussuhteen paatytiydtkimuksessa voitaisiin tarkastel-
la, millaiset valmiudet neuropsykiatrinen valmenmumsantanut asiakkaille arkielamén
taitoihin, opiskelu- tai tydelamaan, taloudelligdanteen hoitoon sek& sosiaalisiin suh-
teisiin ja -taitoihin. Asiaa olisi mielenkiintoistatkia myds esimerkiksi valmennettavan

vanhempien tai muun lahipiirin seka ammattilaistékokulmasta.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden laadullisessa tutkimusmenetelmassarittelee tutkija itse ja hénen
rehellisyytensa. Tutkijan tulee nain ollen arviotdé&imuksensa luotettavuutta jokaisen
tekemansa valinnan kohdalla. (Eskola & Suoranté32@08; 210.) Luotettavuuden ar-
viointia tapahtuu koko ajan suhteessa tutkimuksendan, tutkimusaineiston ryhmitte-
lyyn, analysointiin, tulkintaan ja johtopaatoksiifutkijan on osattava kuvata ja perus-
tella valintojaan tutkimukseen ja sen johtopaaioksittyen. (Vilkka 2005, 159.) Tut-

kimuksessani pyrin luotettavuuteen pohtimalla jeicamalla omia valintojani useaan

otteeseen prosessin aikana. Esimerkiksi tutkimyskyg&siani muokkasin moneen ker-
taan ennen kuin ne l6ysivat lopullisen muotond& Balusin varmistaa, etta tutkimuk-

sen tulokset todella vastaavat tutkimuskysymyksiin.
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Tietoa hankkiessani otin huomioon lahdekriittisyyd@ haastattelutilanteessa otin
huomioon haastateltavien diagnoosin laatimalla kydset mahdollisimman selkeiksi
ja esittamalla ne lyhyesti ja yksinkertaisessa noged selkokielella. Kiinnitin myos
huomiota kysymysten kohtuulliseen maaraan. Tamanigér sen, ettd haastateltavan
motivaatio sailyi haastattelun loppuun saakka jstaakset pysyivat mahdollisimman
todenmukaisina. Testasin lomakkeen toimivuudenaasitattelun avulla ennen varsi-
naista tutkimusta. Sovin jokaisen haastateltavars$a erikseen tapaamisajan- ja pai-
kan, jotta haastattelutila ja -tilanne olisi hatsdtavan kannalta mahdollisimman luon-

teva ja hairioton.

Haastattelujen tekemisessad on hyva muistaa ottamibon, ettd haastattelu on aina
aineisto- ja kontekstisidonnaista. Tutkimuksen dttatvuutta saattaa heikentaa se, etta
tutkittavat saattavat esimerkiksi puhua haastaitehieessa toisin kuin jossain toisessa
yhteydessa ja haastateltavalla voi olla taipumuaaarosiaalisesti suotavia vastauksia.
Lisaksi tutkittaessa tietoja, kasityksia, arvojgkamuksia ja merkityksia tuloksiin sisal-
tyy aina tulkintaa, joten tulosten yleistdminen reumpaa joukkoa koskevaksi ei usein
ole mahdollista. (Hirsjarvi ym. 2004, 193-194.) sia#eltavat puhuivat hyvin avoimes-
ti myos vaikeammista aiheista, eika taipumustaaastsiaalisesti hyvaksyttavia vasta-
uksia ollut havaittavissa. Toisaalta haastattedussille nousseiden kehittamisehdotus-
ten vahainen maara sai miettiméaan, ovatko valméeawadttodella niin tyytyvaisia val-

mennukseen vai eivatkd vain uskaltaneet esittatliséa mielipiteita.

Laatimalla hyva haastattelurunko tutkijan on mahskal pyrkia hyvanlaatuiseen tutki-
mukseen. Haastattelun laatua parantaa myos sdaeatséattelu litteroidaan niin nopeas-
ti kuin mahdollista. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 18484.) Tutkimukseni laadukkuutta
paransi etukateen tarkkaan mietitty teemahaasiaitéto, jonka pohjalta haastattelut
tehtiin. Haastatteluja tehdessa kiinnitin huomietayisesti siihen, etteivat kysymykset
olleet johdattelevia, vaan antoivat tilaa haastaveén omille kokemuksille. Litterointi
tehtiin mahdollisimman tarkasti sanasta sanaaropeasti haastattelujen jalkeen. Tut-
kimukseni analyysissa ja johtopaatoksissa pyrielislyyteen ja lapinakyvyyteen. Ana-
lyysia tehdesséani halusin, etta tulkintojeni pezligtovat lukijan nahtavilla, joten tut-
kimukseni sisaltddkin melko paljon otteita itsekinnusaineistosta.
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Eettista pohdintaa tutkija tekee jo valitessaamtiahja pohtiessaan, miksi haluaa tutkia
kyseista aihetta. Tutkijan on pohdittava, onko aeméutkiminen kannattavaa ja kuinka
tutkimustulokset ovat hyodyksi. (Tuomi & Saraja@009, 129.) Valitsin tutkimusai-
heekseni neuropsykiatrisen valmennuksen, koska seetko vahan tutkittu ja ajankoh-
tainen aihe. Aiheena se mygs vastasi omaan miéhodni. Uskon, etté tutkimustulok-
silla voidaan tuottaa uutta tietoa neuropsykiatrisalmennuksen nuorille aikuisille

tarjoamasta tuesta.

Eettisyys vaikuttaa tutkijan tutkimuksessaan telkematkaisuihin (Tuomi & Sarajarvi
2009, 125). Opinnaytetyohoni osallistuminen oli @aghtoista ja kaikilta haastatteluun
osallistuvilta pyydettiin suostumus haastatteluekéssen nauhoitukseen. Haastateltujen
nimet eivat tule esille opinnaytetydssa, eikd ké&aén yksittaisia vastauksia ole mah-
dollista tunnistaa opinnaytetytraportista. Kerdityiptoja kaytin ainoastaan tutkimus-
tarkoitukseen ja kasittelin ne ehdottoman luottasellisina. Kasittelyn jalkeen héavitin

haastattelunauhat ja muistiinpanotekstit asiannseisai

9.3 Oma oppimisprosessini

Sosionomin (AMK) ammatillista osaamista kuvaavambetenssit on jaettu kuuteen
osa-alueeseen, joita ovat sosiaalialan eettinesmusan, asiakastybosaaminen, palvelu-
jarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistavaeygkuntaosaaminen, tutkimuksellinen
kehittdmisosaaminen seka johtamisosaaminen. (Sipsiga 2012.) Opinnaytetyopro-

sessin aikana olen pyrkinyt pohtimaan omaa amnsaitiittani ndiden kompetenssien
kautta. Prosessin myotd ymmarran yha paremministdtaasiakkaiden tarpeita muut-
tuvissa elamantilanteissa ja osaan tukea naidenax@rojen kayttdonottoa ja vahvis-
tumista kehityksen eri vaiheissa. Taman pohjalt@aosmyds arvioida erilaisissa elé-
mantilanteissa olevien asiakkaiden palvelutarpeit@astattelujen pohjalta ymmarryk-

seni asiakkaiden osallisuuden merkityksesta onisaimnut.

Uskon, ettd opinnaytetyon tekeminen on kehittamgmatillista osaamistani sosiono-
mina. Opinnaytetydprosessin myo6ta olen kehittyrgddnhakijana, tutkijana seké haas-
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tattelijana. Uskon néista asioista olevan minuf@ta myos tulevaisuudessa sosiaa-
lialan ammattilaisena. Opinnaytetydssa olen pergttsnonipuolisesti lahdekirjallisuu-
teen, mika on lisdnnyt tietamystani erityisestiugkuvien nuorten kanssa tehtavaan
tydhon ja neuropsykiatrisien erityisvaikeuksien mukan tuomiin haasteisiin liittyen.
Tama on edistanyt valmiuksiani tydskennella tulswadessa henkildiden kanssa, joilla

on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia.

Opettavaisinta ja antoisinta opinnaytetydproseasas mielestani ollut sitoutuminen
pitkakestoiseen, melko itsendiseen tytskentelygasg oman itseni johtamisella on
ollut suuri merkitys. Olen ottanut selvaa tutkimelkstekemiseen liittyvista asioista ja
pyrkinyt l6ytamaan itselleni sopivimmat tavat tdtea tutkimustyota. Itseni johtamisen
koenkin omien vahvuuksieni ja toisaalta my6s heiuidsieni tuntemisena ja niiden

huomioon ottamisena tutkimustydskentelyssa.

Opinnaytetyoprosessini ei sujunut taysin ongelmii@an useammassakin tilanteessa
prosessi ei edennyt toivomallani tavalla. Haastttaat esimerkiksi tydelamayhteis-
ty6kumppanin vaihtuminen seka aikataululliset latreHaastavimmaksi prosessin aika-
na kuitenkin koin itsessani heranneet monenlarsgtjs negatiiviset tunteet kuten ar-
syyntymisen ja turhautumisen. Uskon, etta enitematillista kasvua kohdallani tapah-
tuikin juuri naissa tilanteissa. Tilanteiden jassi heranneiden tunteiden reflektointi
sekad opinnaytetyon ohjaajani ettd muiden opiskdiio kanssa oli erittdin hyodyllista
ja mielenkiintoista. Kiinnostukseni ja motivaatioopinnaytetyén aihetta kohtaan joh-
dattivat minua opinnaytetyoprosessin haastavampieviiheiden ylitse. Kaiken kaik-

kiaan olen tyytyvainen tutkimusprosessiini ja loppokseen.

Valmis opinnaytety0 tallennetaan séhkdisena vessibimeseus-julkaisuarkistoon, jossa
se on vapaasti luettavissa. Lisdksi tyosta toiedet painettu versio Diakonia-
ammattikorkeakoulun kirjastoon ja tytelamataholleo®en Nuortentalo Oy:lle. Suo-
men Nuortentalo Oy toimittaa linkin valmiista tyasbmille yhteistydkumppaneilleen

seka tutkimukseen osallistuneille valmennettaville.

Tarkoituksenani oli taman tutkimuksen avulla saadaropsykiatrisen valmennuksen

asiakkaan aani kuuluviin valmennuksen seka muidenttavien palvelujen kehittami-
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sen avuksi. Toivonkin, ettd olen onnistunut tae@fisani tuottaa neuropsykiatrisille
valmentajille seka muille terveys- ja sosiaalialanmattilaisille tietoa, joka hyddyttaa
heita tydssaan henkildiden kanssa, joilla on nesykiptrisia erityisvaikeuksia. Lisaksi

toivon, etté tyostani on hyotya kaikille neuropskisista erityisvaikeuksista seka neu-
ropsykiatrisesta valmennuksesta kiinnostuneille.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

Teema 1: Neuropsykiatrisen valmennuksen aloitus

- Neuropsykiatrisen valmennuksen aloitus ja kesto

- Lahtokohdat tyoskentelylle: elamantilanne (oplsk&o, tydskenteleekd?)

- Ensimmainen tapaaminen neuropsykiatrisen valmentanssa (mista puhuttu, mité
tehty, missa oltu?)

- Avuntarve (millaisiin asioihin koki tarvitsevanagua opiskeluun/tydelamaan liitty-
en?)

- Tavoitteet ja odotukset (mit& toivoi saavuttaxaamalmennuksen avulla?)

Teema 2: Tyoskentely valmennuksen aikana

- Kuinka usein tapaamisia

- Tyoskentelyn sisallot

- Kuinka kéasitelty opiskeluun ja ty6hon liittyvigiaita
- Vaikuttaminen tydskentelymenetelmiin

- Tarkoituksellisuus / tavoitteellisuus

- Mikéa tyoskentelyssa oli hyvaa, mika ihmetytti

Teema 3: Valmennuksen merkityksellisyys

- Millaisiin asioihin saatu tukea

- Opiskelu- ja tyoelama

- Tuen riittavyys

- Uudet opitut asiat

- Tavoitteiden toteutuminen (selkeytyivatko tulestaiden tavoitteet? mita keinoja ta-
voitteiden selkeytymiseksi kaytettiin?)

- Valmennuksen arviointi (haluaisiko muuttaa jotaikalmennuksessa? mita?)

Teema 4: Nykytilanne ja tulevaisuus

- Muutokset elaméasséa (vahentyikoé epavarmuus / gelkeaisuutta kohtaan? paraniko
itseluottamus valmennuksen myo6ta? saiko opiskaluydpaikan valmennuksen aika-
na?)

- Taméanhetkiset ajatukset opiskelu / tydtilanteesta

- Jatkuuko valmennus, missa

- Valmennus loppuminen ja tulevaisuuden toiveetémhaluaisit, ettéd asiat ovat viiden
vuoden kuluttua?)

- Lisayksia



