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Opinnaytetyd on tehty Leppavaaran seurakunnan kanssa yhteistygssa. Tavoit-
teena oli tehda selkokielinen hartauskirja, jota pystyy kayttamaan ikaantyneiden
ryhmissd Leppavaaran seurakunnassa. Opinnaytetyon aihe oli kiinnostava,
koska opinnaytetydssa perehdytaan selkokieleen ja vanhuuteen liittyviin muisti-
ja hahmotusongelmiin.

Teoriaosuudessa esitellaan aluksi hartauksien pitamista osana seurakunnan
toimintaa. Pyritaan myos selvittdmaan minkalaisia ovat ikaihmiset joilla on vai-
keuksia keskittya tai ymmartd& monimutkaisia lauserakenteita. Naiden oireiden
oletetaan liittyvan vanhenemiseen vaikka nain ei ole. Kaypahoito suosituksista
on valikoitu eri artikkeleita liittyen vanhenemiseen ja viriketoiminnan tarpee-
seen. Selkokielta esitelladn Selkokielen kasikirjan ja muiden aiheeseen liittyvien
tutkimusten avulla.

Selkokieliseen hartauskirjaan siséltyy 11 hartautta, joista jokainen sisaltda jo-
honkin elamanvaiheeseen liittyvan tekstin ja raamatunkohdan. Hartautta voi
my0s jatkaa lukemalla tekstin lopussa olevan kysymyksen. Hartauksia on Lep-
pavaaran seurakunnassa testattu kolme kertaa eri ikaihmisten ryhmissa.

Ryhman palaute oli tarked osa produktion toteuttamisessa. Ryhmat vastaanotti-
vat hartauskirjan hyvin ja olivat kiinnostuneita selkokielisyydesta. Hartauskirjan
valmistuttua se otettiin innostuneena vastaan ja siita toivottiin jo kopioita dia-
koniaan ja varttuneen vaen ryhmaan. Tuotoksen kuvat olivat monen kiinnostuk-
sen kohteena ja tahan olikin pyritty hartauskirjaa tehtdessa. Kirjasta voi olla
hyotyd monelle joilla on ongelmia lukemisen tai ymmartdmisen kanssa, mutta
seurakunnan muille kerhoille se soveltuu myds hyvin.

Tarve selkokieliselle materiaalille on jo olemassa ja varsinkin seurakunnille se
on keino tavoittaa ne henkil6t, jotka ovat sairauden tai jonkin muun syyn takia
siité vieraantuneet. Produktion testaamisen perusteella voidaan suositella uusi-
en selkokielisten materiaalien hankintaa seurakunnille.

Asiasanat: selkokieli, hartaus, seurakunta, produktio, hartauskirjat, vanhuus



ABSTRACT
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Plain Language Material for Older People in Congregations.
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The aim of the study was to produce devotional activity material for the elderly
called “ELAMAN MATKA” (The journey of life). The production is made for
congregations in the Finnish Lutheran churches. The material was made with
plain language so that older people may read and understand the material with
ease. The material was used to activate old memories in the people who were
present in the afternoon club in the congregation. The need for plain language
material in Finnish Lutheran congregations’ increases as the population of
Finland gets older.

The material for this thesis was gathered from scientific articles from various
sources which include the handbook for nurses, handbook for doctors and
medical publications made by Duodecim. The plain language material was
gathered from Finnish publications due to the nature of plain language being
local. The thesis material is useful for professionals and anybody interested in
plain language.

The product that was made during this thesis was a plain language devotional
book containing 11 texts that deal with events occurring in a lifetime. The book
contains information on the usage of the devotional book and also hints on how
to improve its usage. Testing the devotional texts was done in Leppavaaras
Lutheran congregation in different groups for the elderly.

In conclusion, the production was well received by the elderly groups and the
diaconal employees. The groups listened well to the texts and were interested
in plain language. The pictures used in the devotional book were well received.
The book is intended for older people with memory problems, but it can be used
in normal groups as well.

Keywords: Elderly, Activity, Older People, Plain Language, Simple Language
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on tuotos eli produktio. Opinnaytety6n ideana oli tehda selkokie-
listd hartausmateriaalia seurakunnalle, eri ikdihmisten ryhmille, mutta samalla
hartausmateriaalia myds muihin ryhmiin seurakunnassa. Produktion testaami-
nen seurakunnassa onnistui, kun materiaalia eri hartauksista oli koottu hartaus-
vihkoon ja kuvitettu aiheeseen liittyvilla kuvilla. Kuvat tuovat syvyytta itse tekstiin
ja avaavat keskustelua. Diakoniaharjoittelussani Leppavaaran seurakunnassa
sain mahdollisuuden tuottaa hartausmateriaalia opinnaytety6tani varten ja testa-
ta sen toimivuutta eri ryhmissa. Pitkin opinnaytety6tani tulen kertomaan koke-

muksia ja oivalluksia, joita sain diakoniaharjoitteluni aikana.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa uutta selkokielistd materiaalia ikaihmisil-
le. Selkokielinen materiaali vaatii runsaasti aikaa, koska sen tuottamisessa pitaa
miettia, mika on olennaista tietoa ja miten esittda se tieto mahdollisimman sel-
keasti ilman, ettei luettava materiaali mene liian yksinkertaiseksi. Selkokielista
materiaalia kaytetaan ikaihmisten lisdksi vammaisryhmissa ja maahanmuuttaji-
en parissa, helppolukuisuutensa vuoksi. Selkokielessa valtetdan vaikeita sano-
ja eika kayteta liian monimutkaisia lauserakenteita. Ammattikieli, lainasanat ja
muut vieraskieliset termit tekevat tekstistd vaikeaselkoista ellei mahdotonta lu-

kea tietyille ihmisille.

Opinnaytetyoni teoriaosassa esittelen, miten muisti vaikuttaa luetun ymmarta-
miseen. Ikaihmisten muistiongelmia kayn lapi kayttden hyvakseni kirjallisuutta
aiheesta, Duodecimin julkaisuja ja selkokielen kirjallisuutta. Taméan jalkeen ker-
ron selkokielestd, sen teoriasta ja miten sitéd voi kayttdd, kun tekee selkokielista
materiaalia. Hartauskirjan suunnittelusta, tekemista ja kayttotarkoituksesta ker-
ron myos erikseen, koska produktiolla oli monta kehitysvaihetta ja lopullinen
tuotos oli erilainen kuin suunnittelin sen olevan. Olen myds tehnyt kayttbohjeen
hartauskirjalle, jotta asiasta kiinnostuneet voivat soveltaa hartauskirjaani pa-

remmin.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli ikaihmisille tuottaa toimivaa selkokielista materi-

aalia, joka herattaa keskustelua ja ajatuksia. Aiheena olisi voinut olla esimerkik-



si elamankaari, arjen ilot ja surut tai historialliset tapahtumat. Olin my6s mietti-
nyt kulttuurin, taiteen ja musiikin mahdollista osaa produktiossa. Ongelmana
musiikin ja taiteen kanssa ovat tekijanoikeudet, jotka olisivat saattaneet tehda
produktiosta lilan hankalan tai kalliin toteuttaa. Paadyin lopulta toteuttamaan

elaméankaari-ideaa ja lahdin sen perusteella toteuttamaan hartauskirjaani.

Hartauskirjani "Elamankaari” avulla paasin toteuttamaan hartauksia Leppavaa-
ran seurakunnassa syksylla 2012 ja kevaalla 2013 eri varttuneen vaen kerhois-
sa. Toteuttamiani hartauksia muokkasin, lisasin aiheeseen liittyvan raamatun-
tekstin ja kuvan jonka olin itse ottanut. Muokatut hartaudet kuvineen laitoin har-
tauskirjaani. Hartaushetket toteutuivat yhteistydssa diakoniatydntekijoiden
kanssa, jolloin pystyin saamana palautetta hartaudesta ja saamaan kehityside-

oita siihen.

Selkokielta haluan tuoda esille, koska produktioni on hartausosioiltaan toteutet-
tu selkokielella. Hartausmateriaalini selkokielisyyden tarkastin yhdessa Diakonia
ammattikorkeakoulun lehtori Karhian kanssa. Hartausmateriaalille on aina ky-
syntaa ja varsinkin selkokieliselle aineistolle. Muistisairaillakin on oikeus saada
mahdollisuus osallistua hengellisiin tilaisuuksiin niin, ettd he myés ymmartavat

tilaisuuden.

Dementia ja muut muistisairaudet heikentavat ikaihmisten kykya ymmartaa luet-
tua tekstia vaikka se olisikin yksinkertaista. Virtanen (2011) ohjeistaa selkokie-
lesta: Vaikka teksti olisi helppo lukea, niin se ei tarkoita sen olevan helposti
ymmarrettavissa. Vanhuksen lukemista haittaa se, etta tekstissa esiintyy verbe-
j& eri muodoissa kuin preesens, vieraskielisia lainasanoja tai eri kuvainnollisia

iimaisuja, jotka saattavat saada ikdihmisen ajatuksen pois tekstista.

Rajauksena opinnaytetyolleni oli se, ettda materiaali on suunnattu seurakunnan
eri ryhmille, joissa vierailee p&aaasiassa vanhuksia. Materiaalia suunnitellaan
selkokielella ja myds mahdollisimman hyoddylliseksi vélineeksi hartauksiin ja
muihin tapahtumiin tai kerhoihin seurakunnassa. Tavoitteena oli minulla tuottaa

hengelliselle tydlle selkokielinen tyokalu hartauksien pitdmiseen.



2 USKONTO

2.1 Usko

Usko on osa jokaisen elamaa. Voit uskoa tai olla uskomatta, mutta jopa usko-
matta oleminen on uskonnollinen valinta. Se miten suomalaiset uskovat on aina
ollut hyvin yksityista. Kokemukseni mukaan, harvemmin enda puhutaan uskosta
tai uskonnosta arjessa. Suomen evankelisluterilainen kirkko (i.a. a) kuvaa uskoa
luottamuksena elavaan Jumalaan ja uskoa elama merkityksellisyyteen. Kris-
tinuskon Jumala on antanut kaikelle olemassa olevalle elaman ja myds oma
elamamme on Luojan lahja. Kirkko tarjoaa yhteisda ihmisille, jotka etsivat sy-
vyytta ja merkitysta elamalleen. Arjessa usko Luojaan ja ihmisten keskindiseen
yhteyteen voivat ndkyvét pienisséa teoissa ja valinnoissa ja pyrkimyksessa vas-

tuullisempaan ja kestdvampaan elamaan.

Ikaantyneille kirkko ja uskonto saattavat olla tdirkeammassa asemassa, koska
heille se on voinut ollut osa lapsuutta ja kasvatusta. Tama ei tietenkaan koske
kaikkia ikaantyneitd, koska jokaisella lapsuus on erilainen. Muistan hyvin kun
tapasin ikaantyneen naishenkilon, joka ei missaan nimessa halunnut olla teke-
misissa uskonnon tai kirkon kanssa, koska lapsuudessa ne olivat olleet hanelle
pakotettuja. Ihmiset iasta riippumatta saattavat kokea uskonnon epamiellytta-
vaksi ja he pyrkivatkin valttelem&an sita aina kun voivat.

Kirkkolaissa (1993 / 1054, 18) sanotaan, ettd Suomen evankelis-luterilainen
kirkko tunnustaa kristillistd uskoa, joka perustuu Raamattuun ja on lausuttu
kolmessa vanhan kirkon uskontunnustuksessa seka luterilaisissa tunnustuskir-
joissa. Kristittyjen pyha kirja on Raamattu, johon kuuluvat sekd Vanha ja Uusi
testamentti. Raamatussa kerrotaan Jumalan teoista ja Hanen rakkaudestaan
kaikkia ihmisia kohtaan. Raamatussa yhdistyy inhimillinen ja jumalallinen, kuten
inhimillisyys ja jumaluus olivat yhdistyneend Kristuksessa. Raamatun kautta
Jumala puhuu ihmisille ihmisten kielellda.. Kun huomaamme omat virheemme
voimme samalla kdantad katseemme Kristukseen ja nahda sen mita Vapahta-
jamme on tehnyt puolestamme, mihin me emme itse kykene. Kristuksen rakka-

us on avain Raamatun ymmartamiseen. (Katekismus 2000.)
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2.2 Hengellisyys

Uskon kaytanndllistéa harjoittamista voidaan kutsua hengellisyydeksi. Uskoa voi
harjoittaa jumalanpalveluksissa, ehtoollisen vietossa, hiljaisuudessa, mietiske-
lyssd, yhteydessa toisiin uskoviin, rukoushetkissa, laulamalla tai hengellista
musiikkia kuuntelemalla sek& oman uskonnon pyhéan kirjan lukemisella. Uskon-
to voi antaa paamaaran ihmisen olemassa ololle ja uskova kokeekin olevansa
riippuvainen jostakin itsedan suuremmasta, absoluuttisesta, Jumalasta. Kun
ihminen kohtaa sairauden, karsimyksen tai kuoleman, silloin heraavat kysymyk-
set ihmisen koko olemassaolosta ja niiden taustalta 16ytyy ihmisen oma tulkinta
uskonnosta. Kysymyksiin ei valttamatta ole vastausta, mutta niistd on hyva kes-

kustella toisen ihmisen kanssa. (Hanhirova & Aalto 2009, 12-13.)

Hartaudessa avautuva keskustelu voi olla hyvin yksityistd monelle ja on tarkeaa
muistaa kenen kanssa keskustelee. Keskustelu toisen kristityn kanssa voi olla
avartava kokemus, mutta ennen kuin alkaa puhumaan luottamuksellisia asioita
tulee muistaa, etta vaitiolo sitoo vain ammattilaisia, kuten sairaanhoitajia, dia-
koniatyontekijoita ja pappeja. Yleinen keskustelu uskosta ja sen merkityksesta
voi keskustella toisen kanssa ja siita voi keskustelun avulla saada enemman irti

kuin vain itse pohdiskelemalla.

2.3 Rukous

Raamatussa kerrotaan, ettd ihmisten tulisi rukoilla lakkaamatta, mutta kaikilla
tulee elamassa vaihe, jolloin rukous ei maistu ja se tuntuu turhalta ja merkityk-
settomalta. Luther opettaakin meita, ettd Jumalalla on valta tehda mita tahansa
valtakunnassaan riippumatta meidan rukouksistamme, mutta han myds koros-
taa ihmisten olevan puhuttelusuhteessa Jumalaan, Jumala voi toimia meidan
kautta ja kanssamme. Rukous edellyttaa uskoa Jumalaan, joka on yhta aikaa
Pyhyys ettd Rakkaus. Rukoileminen vaatii uskoa Pyhaan Jumalaan, joka on
kaiken "nakyvan ja nakymattdman Luoja”. Samalla rukoileva ihminen luottaa
rakastavaan Jumalaa, talléin Han kuuntelee ja antaa meille kunnian toimia Ha-

nen kanssaan ja annamme Héanen toimia kauttamme. (Jolkkonen 2003, 97)
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Ihmiselle joka uskoo Jumalaan ja hanen Sanaansa, rukous on luonnollinen asia
kyseiselle ihmiselle. Rukousta varten yleensa hiljennytaén, laitetaan kédet ristiin
ja rukoillaan sanojen voimalla. Rukoukseksi voi riittaa pelkka huokaus arjessa.
Ihminen voi missa tahansa, milloin tahansa ja miten tahansa rukoilla. Luther
opettaa meita, etta siella missa on kristitty, on myds Pyha Henki, joka ei tee
muuta kuin rukoilee. Tietaméattaan ja tiedostamattaan kristitty rukoilee sydamel-
la&n. Rukousta voidaan verrata hengittamiseen jolloin se on jatkuvaa keskuste-

lua Jumalan kanssa. (Huovinen 2005, 67-68.)

Luther opastaa myos jatkuvan rukouksen lisaksi siunaamaan itsemme aamuisin
ja iltaisin. Aamurukouksessa kiitamme yon varjeluksesta ja pyyddmme siunaus-
ta paivan askareisiin. lltarukouksessa kiitAmme kuluneesta péivasta, pyydamme
syntejamme anteeksi ja varjelusta tulevalle yélle. (Huovinen 2005, 68.)

Hartauden lopuksi lausuttu yhteinen rukous itsemme tai muiden puolesta tuo
hengellisyyttd myos rukouksen kautta hartauteen. Rukousta varten voi kysella
etukateen ryhmalta toiveita rukoukseen, jolloin ryhméan jasenten puolesta voi-
daan myods rukoilla. My6s Isd Meidan —rukous voi lausuttuna aaneen tuoda

esiin hartauden hengellisyytta.

2.4 Hartaus

Hartauksiin kuuluu palvontaa ja rakkautta, koska ilman niita hartaus menettaa
osan sisallostaan. Hartauden tulisi antaa kuulijalle mahdollisuuden tehda alylli-
sid oivalluksia, koska se koskettaa sisalloltdan ja kokonaisuudeltaan yhteyt-
tamme Jumalaan. Hartaus ei ole pienoisjumalanpalvelus, eika se ole saarna
joka on rakennettu noudattamaan kirkkovuoden sunnuntain tekstin pohjalta teh-
tya analyysia. (Enckell 2007, 44—45.) Rukous on my6s olennainen osa hartautta

ja silla voikin korostaa hartauden hengellisyytta.

Hartaudet liittyvat yleensa kirkkovuoden sen hetkiseen ajankohtaan, mutta niita

voi toteuttaa myos liittdmalla ne johonkin ajankohtaiseen teemaan kuten jonkun
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tai jonkin asian puolesta rukoilemiseen. Hartauksiin liittyvat laheisesti myo6s vir-

ret, joita voidaan laulaa hartauden aikana.

Ainoastaan oman persoon kautta voi evankeliumia julistaa. On tunnettava inst-
rumenttinsa eli itsensé ja sita tulee arvostaa ja kunnioittaa. Jokaisesta ainutker-
taisesti luodussa my06s ainutkertainen Luoja heijastuu. Jumalan hyva tahto voi-
daan viestia ja elda todeksi vain vuorovaikutussuhteessa itsensa ja toisten
kanssa. Tarvitaan rohkeutta ja maaratietoisuutta kayttaa omaan aidinkieltamme
myo6s uskomme tulkkina. Omat sanat, yhteiset rukoukset ja arjen siunaustekstit
ovat aina olleet kirkon elinvoimaa. (Askola 2007, 17.)

"Hartaus on armon ja toivon valittamista; muille tarkoitusperille sita
ei tule alistaa” (Askola 2007, 14).
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3 MUISTI JA IKAANTYMINEN

3.1 Muistin merkitys

Muisti on lukemisen ja ajattelun perusta. Aivojen noin sata miljoonaa her-
mosolua ja ndiden hermosolujen véliset yhteydet, synapsit, muodostavat her-
moverkkoihin pysyvia vahvistuneita reitteja eli muistijalkia. Muistamiseen tarvi-
taan kahta eri muistia, lyhytkestoista muistia ja pitkakestoista muistia (Virtanen
2009, 29.) Tyomuisti kasittelee ja tallentaa tietoa, tuo mieleen asioita mita tarvi-
taan nyt ja pitdd ne mielessa. Luettaessa tyomuisti aktivoi pitkakestoista muis-
tia. Pitkdkestoinen muisti puolestaan sailoo ja jarjestelee kaikki tiedot ja taidot.
Pitkakestoinen muisti vaikuttaa paljon ihmisten kykyyn ymmartaa kaytettya kiel-
t&, kuten sanastoa ja niiden merkityksia. (Numminen 2006, 32 — 36.)

Muistaminen on oleellinen osa, kun yrittdd ymmartaa luettua tekstia. Jos lukija
el ymmarra mité lukee tai ei kasita jotain asiaa mihin teksti viittaa niin lukeminen
hairiintyy. Keskittyminen on vaikeaa ja mielenkiinto haviaa luettavasta helposti,
jos teksti ei ole helposti ymmarrettavaa tai loogista. Lukemista ja ymmartamista
vaikeuttaa my6s huomattavasti se, jos ei muista mité on lukenut aikaisemmalla
rivilla. Selkokielessa ei viitata mihinkaan aiemmin sanottuun tai mainittuun asi-

aan vaan aihe toistetaan mahdollisimman usein, kun lauseita on useampi.

3.2 lkadihmiset

Vanhetessa normaalit muutokset muistissa ovat vahaisia ja ne eivat haittaa
merkittdvasti sosiaalista tai toiminnallista elamaa (Erkinjuntti 2010, 85). Sairau-
det, jotka rajoittavat likkumista saattavat alkaa vaikuttaa psyykkisesti ja sosiaa-
lisesti, koska liikuntarajoitteisella on vaikeampaa paasta sosiaalisiin tilanteisiin.
Yhteiset tapaamiset ja muut kokoontumiset vaativat aktiivista muistin kayttoa ja
keskustelutaitoa. Nain ollen ne myos hidastavat keskustelutaitojen rappeutumis-

ta.
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Sosiaalinen elama estéa eristyneisyytta ja vieraantumista muista. Se myos ylla-
pitdé& sosiaalista verkostoa ja sen tarjoamaa tukea. Negatiiviset asenteet ja odo-
tukset vanhuksilla vaikuttavat elinajan ennustuksiin ja toimintakyvyn heikkene-
miseen. (Tilvis 2009.)

Yksinaisyys nopeuttaa muistin heikentymista, elamén laadun heikentymista ja
lisda tarvetta palveluille, seka ilmaisee myos suurentunutta kuoleman vaaraa
(Tilvis 2009). Vanhusten yksinaisyys on ollut esilla julkisuudessa ja siihen on
pyritty etsimdan vapaaehtoisvoimin ratkaisua. Vapaaehtoisatoimintaa Helsin-
gissa jarjestad esimerkiksi HelsinkiMissio. Vuonna 2013 kirkon Yhteisvastuun
kotimaan kerayskohde on yksinaisille, eristaytyneille tai syrjaytyneille vanhuksil-
le tarkoitettu etsivdn vanhustydn projekti, jolla pyritddn loytdmaan nama yksi-
naiset vanhukset ja pyritddn saamaan heidat erilaisten palveluiden piiriin (Yh-
teisvastuu 2012).

Viriketoiminnalla, kuten muisteluryhmilla ja raamattupiireilld, voidaan ennaltaeh-
kaista kustannustehokkaasti negatiivisia seuraamuksia. Psykososiaalinen viri-
ketoiminta on osoittautunut tehokkaaksi tukimuodoksi ikaihmisilla. (Tilvis 2009.)
Virikeryhmissa on mahdollista myds muodostaa tukiverkostoja vertaisten kans-
sa. Virikeryhmien tavoitteena on yllapitaa ikaihmisten toimintakykya ja sosiaali-
sia taitoja. Keskustelukyky vaatii kykya palauttaa asioita muistista, panna asioita
muistiin ja niiden sailominen muistissa (Juva 2011). Naiden taitojen harjoittami-
nen ehkaisee niille ian myoéta tapahtuvaa heikentymista. Ikaantyneella saattaa
esiintya hitautta, koska asioiden kéasittely ei ole enaa niin nopeaa ja niiden ker-
taaminen vie aikaa, mutta ikdihminen on edelleen kykeneva oppimaan (Erkin-
juntti 2010a).

Ikdantyneiden maara on kasvussa ja virikeryhmien tarve lisaantyy. lkaantymi-
nen myos tullut esille Suomessa terveyden ja hyvinvointi laitoksen tilastoissa ja
media on aina valilla tuonut sitd esille. Mitd vanhemmaksi elaa sitéd suuremmak-
si kasvaa mahdolliset hoitokulut, kuten siivous- ja ruokapalvelu unohtamatta
kotihoidon mahdollista tarvetta. Nuorten 16—24 vuotta tayttdneiden osuus ei ole
merkittdvasti muuttunut viimeisen viidentoista vuoden aikana, mutta yli 75 vuot-

ta tayttaneiden osuus on kasvanut 2,2 prosenttia.



1996 2001 2006 2011
75 vuotta tayttaneet, % vaestosta 6 6,7 7,7 8,2
65-74 -vuotiaat, % vaestodsta 8,5 8,4 8,8 9,9
25-64 -vuotiaat, % vaestosta 54,3 54,3 54 53,2
16-24 -vuotiaat, % vaestosta 11,1 11,4 11,2 11,1
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Taulukko 1: lIkaryhmien kehitys 1996 — 2011 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2012))

Tarkastellessa taulukkoa 1 huomataan, ettéd ikdantyneiden méaaré on selkeésti
nousussa verrattuna muihin ikaryhmiin. Se miten tama kehitys jatkuu vaikuttaa
siihen miten yhteiskunta joutuu siihen reagoimaan. Tarkeaa on reagoida ajois-
sa, jos ikaryhmien muutokset jatkuvat. Noin kahdenkymmenen vuoden paasta

on enemman yli 65 vuotta tayttaneita kuin mita on 16 — 24 vuotiasta.

3.3 Muistisairaudet Suomessa

Neurologian erikoislaakari Juvan (2011) mukaan muisti koostuu kolmesta eri
asiasta: Mieleen painamisesta, mielessa sailyttamisesta ja mieleen palauttami-
sesta. Normaaliin ikdantymisen muistivaikeudet voivat ilmeta vaikeutena oppia
uusia asioita. Oppimista vaikeuttaa heikentynyt keskittymiskyky ja asiat vaativat
enemman kertausta. Vanhemman henkilon on vaikeampaa muistaa asioita ja

tehda useaa asiaa yhta aikaa.

Dementian yleisyyttd Suomessa kuvaillaan kansantautina, koska joka kolmas yli
65-vuotias ilmoittaa muistioireista. Suomessa ilmenee vuosittain noin 13 000
uutta dementian asteista muistisairautta sairastavaa henkiloa. (Erkinjuntti
2010a.)

Muistisairauksien osuudet Suomessa on kuvattuna ohessa (Kaavio 1). Kaavios-
ta voi havaita kuinka paljon tietyt sairaudet tai oireyhtymat aiheuttavat muistisai-

rauksia Suomessa.
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Kaavio 1. Muistisairauksien yleisimmat syyt (Erkinjuntti 2010a).

Suomen yleisin muistisairaus on Alzheimerin tauti, joka on vaiheittain eteneva
sairaus. Alzheimerin tautiin sairastuu vuosittain ynd enemman vaeston ikaanty-
essa. Avun tarve kotona, terveyspalveluiden kaytto ja tukiverkoston tarkeys li-
saantyvat. Varhainen diagnoosi ja oikea laakitys vaikuttavat huomattavasti tau-
din etenemiseen, toimintakyvyn sailymiseen ja elamanlaadun yllapitamiseen.
(Hallikainen, Suhonen, Pirttil&, Erkinjuntti 2011, 161 — 165.)

Pian Alzheimerin taudin toteamisesta voidaan havaita kielitaidon heikentymaa.
Kielen sujuvuus, sanojen puute, lauseiden yksinkertaistuminen ja vaikeus nime-
ta julkisuuden henkiloita ovat alkuvaiheen Alzheimerin taudin oireita. Tutkimuk-
sia edelleen tehdaan kuinka kielen avulla voidaan havaita Alzheimerin taudin
aikaisessa vaiheessa. (Cuetos, Arango-Laspirilla, Uribe, Valencia & Lopera
2006.)

Talla hetkella Alzheimerin tautia pyritd&n vain hidastamaan, koska parantavaa
hoitoa ei ole. Episodisen muistin testeissé voidaan havaita Alzheimerin ennus-
merkit vuosia ennen dementiatasoisia hairioitd. (Hallikainen, ym. 2011, 161 —
165.) Hoito keskittyy jaljella olevien alyllisten resurssien kayttéén, muistin har-

joittamiseen ja huolenpitoon.
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Vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma (vascular cognitive impairment, VCI)
tarkoittaa aivoverenkiertohairion aiheuttamaa alyllisten toimintojen, kuten pu-
heen tuottaminen tai luetun ymmartamisen, heikentyma. VCI on jaoteltu kol-
meen eri alatyyppiin: Pienten suonten tauti, suurten suonten tauti ja infarktin

aiheuttamat vauriot kognitiivisesti tarkeilla alueilla (Erkinjuntti 2010c).

Pienten suonten tauti ilmenee lievina tasapaino- ja kavelyhairi6ind. Oireiden
alku ja taudin kulku on vaihteleva, mutta usein taustalla on ohimenevia aivove-
renkierron hairiéita (transient ischemic attack, TIA). Hetkellisia k&velyvaikeuksia
tai sekavuustiloja ilmenee ajoittain, mutta niiden véalissa voi olla paivia tai kuu-
kausia kestavia oireettomia jaksoja. Muina oireina voi olla virtsaamishairiét, on-

gelmia puheen muodostamisessa tai nielemisvaikeudet. (Erkinjuntti 2010c.)

Lewyn kappale -tauti on eteneva muistisairaus, joka ilmenee alyllisten toiminto-
jen heikentymana seka tarkkaavaisuuden ja vireystilan vaihteluina. Yleisena
oireena ovat nakéharhat, jotka saattavat olla hyvinkin yksityiskohtaisia. Potilaat
nakevat ihmisid ja elaimia, joita he pystyvat kuvailemaan tarkasti. (Kaypahoito
2012.)

Lewyn kappale -tauti on yleisempi miehilla kuin naisilla ja alkaa usein yli 65-
vuotiaana. Nimi Lewyn kappale -tauti tulee solunsisaisista mikroskoopilla havait-
tavista Lewyn kappaleista, joita esiintyy myds Parkinsonin taudissa. Lewyn
kappale -taudissa on yhtenevaisid muutoksia aivoissa kuin Alzheimerin taudis-
sa. Taudin kehittyessa oireet saavat Parkinsonin taudin piirteitéa eli liikkeiden
hitautta, jaykkyyttd ja kavelyvaikeuksia. Taudin edetessa pikkuhiljaa kehittyy
muistiongelmia ja omatoimisuuden menetysta. Tauti johtaa kuolemaan keski-

maarin alle kymmenessa vuodessa. (Erkinjuntti 2010.)

3.4 Tukiverkostot

Omaisilla on tarkea rooli havaittaessa muistihairiditd, koska ikaihminen ei valt-

tamatta itse huomaa niitd. Oireina voi olla muistin tai tiedonkasittelyn vaikeuksia

eli esimerkiksi tarkkaavaisuus vaikeuksia. ltsendinen selviytyminen vaikeutuu ja
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avun tarve lisaantyy. Muistisairas saattaa unohdella tapaamisia tai kayttaa
enemman tai tarpeettomasti terveyspalveluita (Erkinjuntti 2010a). Varhainen
tunnistus muistihairidissa on tarkeaa, jotta oireiden syyt loytyvét ja oikeat laak-
keet saadaan aloitettua hidastamaan taudin etenemista. Muistih&iriét eivat valt-

tamatta liity dementiaan (Nukari 2010).

Masentuneisuus tai ahdistuneisuus voivat olla merkki muistiongelmista, mutta
on myos tarkeaa tiedostaa, ettéd kyse voi olla myds vale-dementiasta eli pseu-
dodementiasta. Oireina ovat lievid keskittymisen ja tarkkaavaisuuden hairioita,
mutta siihen saattaa liittya vaikeita muistin- ja tiedonkasittely oireita. (Erkinjuntti
2010a.)

Tukiverkostojen muodostumista voi tukea erilaisilla ryhmilla kuten vertaisryhmét
tai esimerkiksi seurakunnan eri ikaihmisten kerhot. Samanikaiset seurakunnan
kerhoissa samaistuvat toistensa tilanteeseen helpommin ja antavat enemman
mahdollisuuksia keskustelulle. Ikaihmisilla saattaa olla muistoja samanlaisista
alueista tai historian tapahtumista joista he voivat keskustella. Keskustelun ja
sosiaalisen kanssa kadymisen avulla voidaan myos virkistdéd vanhoja muistoja ja

nahdéa ne eri ndkdkulmasta.

Sairaudet mitka vaikuttavat henkilén kykyyn paasta fyysisesti osallistumaan har-
tauksiin tai jumalanpalveluksiin eivat ole este niiden toteuttamiselle. Ottamalla
yhteytta paikallisen seurakunnan diakoniaan tai pappiin, voidaan hartaudet ja

ehtoolliset toteuttaa myds sairaan ihmisen luona.

Ollessani harjoittelussa Leppévaaran seurakunnassa ikdihmisten ryhmassa tuli
esille muistoja talvisodasta ja jatkosodasta. Henkild kertoi olleensa pom-
misuojassa piilossa pommituksilta. Toinen oli ampumassa pommikoneita ilma-

torjuntatykilla. Keskustelu ja aktiivinen kuuntelu harjoittaa oman muistin kayttoa.
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3 SELKOKIELISYYS JA IKAANTYNEET

3.1 Selkokielen historiaa

Selkokieli on Suomessa aikaisemmin tunnettu nimella "helppolukuinen Kkirjalli-
suus”, mutta jo vuonna 1978 suomenkielen lautakunta paatti korvata helppolu-
kuisuuden termilld "selko—". Asia oli tullut esiin, kun etsittiin vastinetta ruotsin
kielen termille "1attlast litteratur”. Termi otettiin hyvin vastaan, kun sita pystyttiin
helposti kdyttamaan ja muuntelemaan tarpeen mukaan esimerkiksi: Selkokirja,
selkouutiset ja selkokuvat. Selko-termi jo itsendan antaa hyvan kasityksen, min-

kalaisesta materiaalista on kyse. (Virtanen 2009, 18-19.)

Ensimmainen selkouutinen kuului Yleisradion kanavalta syksylla vuonna 1992
ja kuuntelijat olivat ulkomailla asuvia suomalaisia, jotka toivoivat radio-ohjelmaa,
jossa olisi helposti ymmarrettavaa kielta. Alussa lahetykset olivat suunnattuja
amerikansuomalaisille, joiden vanhemmat tai isovanhemmat olivat tulleet Suo-
mesta. Myohemmin vuonna 2003 paatettiin, ettd selkouutiset suunnataan
enemman Suomessa asuville maahanmuuttajille, joiden suomenkielentaito on
keskitasoista. (Virtanen 2009, 164; Yleisradio 2012 ) Selkouutiset on tunnettu
vuodesta 2012 eteenpdin nimella Yle Uutiset selkokielelld, tarkoituksena tuoda
esille se, ettéa lahetys tehdaan Yleisradiossa (Yleisradio).

Selkokirjallisuutta alkoi ilmestyd Suomessa 1980-luvun alussa ensimmaista ker-
taa ja nyt opetusministerion tuella julkaistaan kirjoja noin kymmenen vuodessa.
Selkosanomat joka tunnetaan entiseltd nimeltaan Selkouutiset, alkoi ilmestya
vuonna 1990. Lehti perustettiin kun kansanedustajat ja eduskunta paattivat, etta
Suomeen tarvitaan helppolukuinen ajankohtaislehti. Kehitysvammaliitto on Sel-
kosanomien julkaisijana ollut alusta lahtien, mutta ilman yhteiskunnan tukea
lehted ei voida julkaista. Selkosanomat ja ruotsinkielinen LL-Bladet saavat ra-
hallista tukea Raha-automaattiyhdistykselta. (Selkokeskus i.a)
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3.1 Lukeminen

Kokenut lukija ei lue jokaista kirjainta vaan hyppii sanasta sanaan ja pysahtyy
tarvittaessa fiksaatiopisteisiin. Naiden pysahdyksien aikana lukija voi ottaa tie-
toa vastaan. Pysahdyksid on noin kolme jokaista rivia kohti. Se kuinka usein
naita fiksaatiopisteita tulee, kertoo kuinka kokenut lukija on kyseessa. Esimer-
kiksi selkokielenkayttajalla fiksaatiopisteitad voi olla 0,5 sanan jalkeen, kun taas
lukiotasolla sama luku on 1,3 sanaa ja harjaantuneella lukijalla 2,5 sanaa per
fiksaatiopiste. (Virtanen 2009, 25.)

"Earan tekstin muakan ei ole vaila msisa jajretsyksessa sanan Kij-
raimet ovat, ainoa takrea aisa on, ettd esnimmainen ja viimienen
kijrain ovat oikelila piakiolla.” (Selkokeskus 2011.)

Kokeneella lukijalla on myds toimintatapoja jotka parantavat luetun ymmarta-
mista. Ennen lukemista voi palauttaa mieleen, mita jo tietda aiheesta, tietavat
mité lukemiselta tavoittelevat, voivat keskittyd lukemaansa ja luoda siitd ennak-
ko oletuksia. (Virtanen 2009, 25-26.)

3.2 Selkokielen kirjoittaminen

Valtavaestd ymmartaa yleiskielta ja se on yhteinen kielimuoto eri ikd— ja ammat-
tiryhmille. Yleiskieli noudattaa kirjakielen normeja, mutta kayttaa yleisesti tun-
nettua sanastoa ja virkkeet ovat yksinkertaisempia. Selkokielinen materiaali on
selkeasti helpommin ymmarrettavaa kuin yleiskieli. Selkokielen kirjoittamisessa
on tarkeda muistaa, ettei kayta sellaisia sanoja tai termeja, jotka eivat kuulu
yleiskieleen. Yleiskielikin on kuultuna liilan vaikeaa sellaiselle, jolle kieli on tun-
tematon. Selkokielella ei ole tarkoitus korvata yleiskieltd vaan tukea niita joilla

on vaikeuksia ymmartaa yleiskielta. (Virtanen 2009, 11; 16.)

"Selkokieli on suomen kielen muoto, joka on mukautettu sisallél-
tdan, sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd luettevammaksi ja
ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu ihmisille, joilla on vaikeuk-
sia lukea ja/tai ymmartaa yleiskielta.” (Virtanen 2009, 17.)
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Selkokielen kirjoittaminen on luovaa tyota, eika pelkastaan ohjeiden noudatta-
mista (Selkokeskus Tarkistuslista). Selkokielessd on selvdn&d haasteena, se
miten |0ytaa oikeat selittdvat sanat monimutkaisille termeille. Joten &aidinkielen
taito ja tuntemus on tarkeaa, jotta pystyy kirjoittamaan selkokielta. Pitaa osata

enemman, jotta voi kirjoittaa vAhemman.
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4 HARTAUSKIRJAN ULKOASU

4.1 Selkokieli hartauskirjassa

Hartauskirjassa on tarke&& huomioida sen selked ulkonako ja olemus. Tekstin
tulee olla yksinkertaista ja kuvien selkeitd ja rajattuja. Minusta tarkeda on pitaa
koko hartauskirjan ulkonaké yhtenaisena. Tekstit ovat lyhyita, rivivali on tavallis-
ta suurempi ja vaikeita sanamuotoja ei ole. Kuvien ja tekstien asettelua olen
tehnyt pitkdan, mutta mahdollista painettavaa versiota varten luulen, ettéa kuvia

pitad asetella viela erikseen.

Ennen aloittamista kirjoittajan tulee miettia mink& aiheen valitsee tekstille, minka
tyylin, miten rajaa kasiteltavan asian ja mihin tekstilajiin sijoittaa tekstinsa. Teks-
tin tyylilla tarkoitetaan sitéd onko se esimerkiksi muodollista, epamuodollista, vi-
rallista, tuttavallista, arkista, kuvailevaa, selittdvdd vai keskustelun omaista.
Yleensa selkokielinen teksti on arkista, selittavaa tyylia, mutta poikkeuksena
voivat olla juhlatilaisuudet johon voi laittaa mukaan virallisuutta. (Virtanen 2009,
63, 77.)

Lahtokohtana selkeélle tekstintuottamiselle on selkea ajattelu. Hyvéksi selkokie-
len kirjoittajaksi tuleminen voi vieda vuosikymmenia ja yleensa selkokielen kir-
joittajalla on kielten opiskelua taustalla. Erityspedagogian tausta tai tydskentely
selkokielenkayttajien kanssa on usein taustalla niiden taustalla, jotka tekevét
selkokielistd materiaalia. Tulee silti korostaa, ettd hyvaksi selkokielen kirjoitta-
jaksi voi kehittya ilman laajoja perusopintoja, mutta tama vaatii innoitusta ja lah-
jakkuutta — kielen tajua. (Virtanen 2009, 63-64.)

Produktion selkokielisyyttd en ole tarkistuttanut selkokeskuksessa, mutta olen
pyrkinyt kunnioittamaan mahdollisuuksien mukaan selkokielen kirjoittamisen
saantdja. Selkokielisyyden tarkistaminen olisi maksanut erikseen ja sen hake-
minen olisi kestanyt kauemmin kuin olisin toivonut. Teksti on jaoteltu lyhyihin

lauseisiin ja pyritty pitdm&aan mahdollisimman helppo lukuisena. Tekstit olen
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laittanut yhteen pystyriviin, joista ylimpana on raamatunkohta, sitten kirjoittama-
ni aiheeseen liittyva teksti ja vimeisena kysymyksia jotka liittyvat aiheeseen.

Tavoitteenani oli luoda hartausmateriaalini vihkomaiseksi tuotokseksi. Mallia
otin tydhoni jo aiemmin tehdyista kirkon hartausmateriaaleista ja paadyin teke-
maan materiaalista hartausvihkon Ad4—koossa. Sivut on jarjestetty niin, etta va-
semmalla on kuvat ja oikealla tekstit. Kuvien asettaminen samalle puolelle
mahdollistaa niiden selaamisen ilman lukemista ja talléin voi pysahtya halua-
maansa kuvaan ja lukea siihen liittyvan tekstikohdan. Raamatusta olen valinnut

aiheeseen sopivan tekstin.

Hartauskirjan kayttéon loytyy erilliset kayttdohjeet kirjan alusta. Ohjeissa kayn

lyhyesti lapi miten toteutetaan selkokielinen hartaus.
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4.2 Hartauskirjan kuvat

Kuvat esittavat tai kuvastavat jotain teemaan liittyvaa seikkaa. ldeana on herat-
tda ajatuksia tai muistoja. Kuvat olen itse ottanut kotona, l&ahiymparistosta tai
matkoilta. Kaytin itse ottamiani kuvia, koska kuvien tekijanoikeudet voivat mah-
dollisesti olla vaikeasti saatavissa kun kyseessa on teos, joka tulee seurakun-
nan kayttoon. Kuvattavista kohteista etsin jotain selkedd sanomaa tai viestia,
jonka mielestani saan esille hyvalla kuvalla. Kuvalta vaadin sen, etta se ei ku-
vasta tai esita kuin yhta tiettya asiaa, jolloin se ei aiheuttaisi sekavuutta aiheen
ja kuvan valilla. Kuvissa korostuvat eri vuorokauden ajat ja niissd on myos sym-
bolista merkitysta. Taivaan valtakunnan portit ovat kivea, vankkaa ja lujatekois-
ta. Taas diakoniassa on virtaava puro, joka mielestani kuvaa diakonian tarvetta

pysya virran mukana ja muuttua tarpeen vaatiessa.

Selkokeskuksen kanta on poikkeava muista kansainvalisista ohjeista selkoku-
vissa. Selkokuvituksen ohjeet ovat valilla ymmarretty jaykiksi ja kaavamaisiksi ja
kansainvaliset ohjeet ovat toisinaan myds hyvin tiukkoja. Selkokeskuksen kanta
selkokuviin on se, ettd ne voivat olla joissakin tilanteissa vaikeita, monitasoisia
ja jopa abstrakti maalaus voi kdyda kuvana. (Virtanen 2009, 129.) Omilla kuvilla

voi tuoda omaa ajatusmaailmaa hartauksiin ja saada uusia nakdkulmia niihin.

Hartauskirjan kuvat elavoittavat hartautta ja saattavat antaa ihmisille enemman
puhuttavaa. Kuvan voi jattaa esille, jolloin se padsee avautumaan paremmin
niille, joilla on vaikeuksia seurata tekstia tai puhetta. Kuvat ovat kirjassa suuri-

kokoisia, jolloin niiden katsominen on mielekkaampéaa.
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6 HARTAUSKIRJAN MUOTOUTUMINEN

6.1 Suunnittelu

Opinnaytetyon tekeminen kaynnistyi kevaalla 2011 aiheesta, jonka olin jo valin-
nut aiemmin. Itse tekstin ja produktion tydstamisen aloitin vasta myhemmin.
Aihe opinnaytetyo6lleni tuli Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytety® aihevali-
tyksesta ja sovelsin aihetta Leppavaaran seurakunnalle sopivaksi. Aiheena oli
tuottaa ik&antyneille selkokielista materiaalia seurakunnassa, jota kaytetdan
muisteluun tai hartauksiin. Diakonia-ammattikorkeakoulun lehtori Marjaana Kar-
hia toimi tdméan opinnaytetyon yhteyshenkilona ja han opasti minua opinnayte-

tyon produktiivisen osan tekemisessa.

Produktion kehittdmisen aloitin tutustumalla selkokielen ohjeisiin ja aiempiin
virikemateriaaleihin, joita seurakunnassa on ollut kaytossa. Perehdyin aiempiin
opinnaytetotihin joissa aiheena oli myds selkokielinen materiaali, jottei materiaa-
lini olisi lian samanlaista kuin mita oli aiemmin jo tehty. Sairaanhoitaja-
opiskelijana koin tarkeaksi myds avata kasityksia muistisairauksista. Mita muis-
timme vaikuttavia sairauksia on? Miten muistisairaudet vaikuttavat lukemi-
seemme ja ymmartamiseemme? Naihin asioihin paneuduin lukemalla aiheesta
sairaanhoitajille ja la&kareille tarkoitetuista julkaisuista eri medioissa. Kirjoitin
sairauksista lyhyesti, mita oireita niissa on ja miten niitd hoidetaan. Tarkoituk-
senani oli kertoa muistisairauksien taustasta niin, ettd muutkin kuin terveyden-

huoltoalan ammattilaiset voivat ymmartaa niiden taustaa.

Sain itse valita aiheen ja toteutustavan produktiolleni. Teeman valinta produkti-
olle oli vaikeaa, koska halusin tehda materiaalia omista kuvistani ja luoda niiden
pohjalta hartauskirjan. Tarkoituksena oli myds samalla tehd& kirjasta sellaisen,
ettd se herattdd ajatuksia ja muistoja omasta menneisyydesta. Selkokielinen
materiaalin kuuluu olla selkedd. Tama suuntaa tekstin sisalt6a yksinkertaisem-
paan suuntaan. Aiheeni "Elaman matka” sain kun tutustuin eri hartausmateriaa-

leihin ja keskustelin ikdantyneiden kanssa seurakunnassa. Ideana oli siis luoda
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materiaali joka alkaa teemaltaan aamusta, kukoistuksesta ja paattyy illan ha-

martymiseen.

Lahtbkohtana télle materiaalille oli seurakunnan tarve uudelle selkokieliselle
hartaus- ja muistelumateriaalille. Leppavaaran seurakunnan diakoniassa oltiin
hyvinkin kiinnostuneita selkokielesta ja sen kaytosta tulevaisuudessa. Selkokie-
len tarpeellisuus tuli hyvin esille keskusteluissani diakoniatyontekijoiden kanssa.

Produktiota voi monipuolisesti kayttdd myods muissa seurakunnan ryhmissa.

Materiaalin suunnittelua varten tutustuin eri ikdihmisten ryhmiin seurakunnassa
syksylla 2012, jolloin olin diakoniaharjoittelussa Leppavaaran seurakunnassa.
Kohderyhména olivat kolme eri varttuneen vaen ryhmaa, koska hartauskirjan
kohderyhmana olivat ikd&ntyneiden pienryhmét. Varttuneen vaen kerhoja on
Leppavaaran seurakunnan alueella: Leppavaaran kirkolla, Perkkaan ja Karakal-

lion kappeleilla.

6.2 Hartauskirjan tekeminen

Hartausmateriaalia varten olin ottanut kuvia jo noin vuoden ajan ennen kuin
aloin valmistella itse materiaalia syksylla 2012. Kesaa varten olin listannut itsel-
leni asioita, joista haluan kuvia ja pyrin ottamaan mahdollisimman monta niista
kesan aikana. Osa kuvistani otin myds talven aikana, kun halusin viela tayden-
tda materiaaliani. Samalla ymmarsin rajata elamankaari-teemaani, koska ela-
massa on paljon tapahtumia, joita voisi kasitella kirjassani, mutta joiden kaikkien
lapikaynti tekisi hartausmateriaalistani hyvin laajan. Ikaantyneilla on paljon ela-
mankokemusta ja haluan niistd saada keskustelua aikaiseksi, mutta en halun-

nut ottaa liilan synkkéaa teemaa mihinkdan vaiheeseen.

Hartauskirjaa sain valmistella hyvin Leppavaaran seurakunnassa harjoitteluni
aikana ja paasin runsaasti pitamaan eri hartauksia, jotka tulivat osaksi opinnay-
tetyoni produktio-osaa. Hartaudet pidettiin ikaihmisten ryhmissa, jotka vaihteli-

vat kooltaan noin kymmenestéa aina kolmeenkymmeneen henkil6on.
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Keskustelun avaamiseen materiaalini sopii hyvin ja siinda on paljon aiheita, jotka
koskevat jokaisen elam&& jossain vaiheessa. Harjoittelusta saamallani koke-
muksella en halunnut tehda synkkia hartauksia tai muisteluhetkia, koska muu-
ten koko ryhman keskustelu painottuu vain negatiivisiin asioihin ja siita on vai-
kea paastéa eroon. Korostan hartauskirjassani elamanlahjoja, toivoa ja yhteisolli-

syytta.

Hartauskirjan teossa oli monta vaihetta ja kirjan teon aikana paatin muuttaa sen
vaakatasoisesta kirjasta pystytasoon, jolloin kuvat pienenivat ja tekstia mahtui
enemman. Minulla oli pitkaan kirja tdss& muodossa kunnes néin kirjan tulostet-
tuna ja paatin, ettd haluan kuvat suurempina. Suuremmat kuvat nékyvat pa-
remmin ja kuvista voi myods talldin nahda mielestani enemman. Tekstiosioita
aloin tydstamaan hartauskirjaan siina vaiheessa kun olin saanut sivujen asette-
lut kohdilleen ja kuvat sellaiseksi kuin haluan. Minulla oli valmiiksi hartaudet teh-
tyna, joten en joutunut tassa vaiheessa tekemaan muuta kuin muokkaamaan

soveltuviksi kuvien kanssa paremmin.

Valmiin hartauskirjan l|ahetin tarkistettavaksi Diakonia-ammattikorkeakoulun
lehtorille Marjaana Karhialle, joka on selkokielen yhteyshenkil6 seurakuntayh-
tymaan. Vein myo6s valmiin hartauskirjan naytille varttuneen vaen ryhmalle Lep-
pavaarassa ja sain palautetta ryhmalta, ryhmanvetgjalta ja diakonilta. Palauttei-
den avulla pystyin tekemaan viimeiset muokkaukset kirjaani ja tekemaan siita

sellaisen kuin sen toivottiin olevan.

6.3 Miten hartauskirjaa kaytetaan

Hartauskirja on osana itse hartautta. Siina on aihepiirejd, joista voi valita itsel-
leen sopivan tai ajankohtaan sopivan teeman. Mukana on lyhyt hartaus, johon
voi liittda raamatunkohdan tai omia ajatuksia aiheesta. Hartauden pitajan pitaa
vain muistaa puhua selkeasti, riittdvan kovaa ja tasaisella rauhallisella rytmilla,
ei kumminkaan niin, ettd kuuntelija vdsyy monotoniseen puheeseen. Hartauksi-

en tarkoitus on virkistda muistia ja herattaa ajatuksia.
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Tilaisuus aloitetaan toivottamalla kaikki tervetulleeksi, jolloin ryhmé& ymmartaa
hartauden alkaneeksi ja alkaa rauhoittua sitéa varten. Ennen hartautta tulee esi-
telld itsensa ja kertoa mité on tapahtumassa. Oman nimen toistaminen jo tutulle
ryhmalle on hyvaksi, koska nimen muistaminen voi olla joillekin vaikeaa tai ryh-
massa voi olla uusia jotka eivat vield tunne hartauden pitdjaa. Hartaus on hyva
aloittaa kertomalla kyseisen hartauden aiheesta ja kertoa siita jotain ajatuksia
herattavaa tai laulaa virsi. Virttd varten on hyva valita joko tuttu virsi tai varautua
siihen, etta keraa kaikille valmiiksi virsikirjat. Heikkonakoisia varten kannattaa
hankkia isotekstinen virsikirja ja tarvittaessa avustaa oikean virren I6ytdminen.

Tutut virret herattavat muistoja, talldin virsikirja on vain tukena.

Seuraavaksi hartauden pitdja voi kayttaa kirjan kuvaa tai vaihtoehtoisesti jotain
muuta kuvaa mink&a kokee liittyvan hartauteen. Kuvan avulla péaéastaan aloitta-
maan tilaisuus virikkeellisella keskustelulla, johon on raamit tehtyn&d materiaalin
ja aihepiirin rajauksella. Kuvan voi myos korvata musiikilla tai tutulla esineella.
Toistuvat kaavat hartauksissa ja ryhmissa ovat tarkeitd, koska ne tuovat turval-
lisuuden tunnetta ja luottavan ilmapiirin. Tarke&&a on huomioida jokainen ryhmén
jasen ja antaa jokaiselle mahdollisuus puhua. Hartaustilaisuuksien vetdmisessa

vaaditaan jonkin verran ohjaamisosaamista.

Keskustelun jalkeen on hyva rauhoittaa tilanne ottamalla itselleen selkeasti arti-
kuloiden puheenvuoro ja kertoa, ettd on loppuhartauden aika. Talloin rukoillaan
kirkkovuoden, ajankohtaisen asian tai jonkin muun puolesta. Rukouksen jalkeen
voi laulaa virren. Virsien valinnassa kannattaa kuunnella ryhman toiveita. Lo-

puksi voidaan lausua Isd meidan -rukous tai lausutaan Herran siunaus.
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6.4 Hartauskirja tyovéline

Hartauskirjan tarjoama mahdollisuus muistella menneita toimii parhaiten alle
kymmenen hengen ryhmissa. Isommissa ryhmissa vaikeutena on kuuleminen ja
tilanteen rauhoittaminen, jotta pystytdan kuuntelemaan aktiivisesti yhta puhujaa.
Puheenvuorojen jakaminen on my0s haastavaa isommissa ryhmissd. Omaan
kokemukseen pohjautuen voin sanoa, etta syvempi keskustelu kasilla olevasta
aiheesta onnistuu vain pienemmissa ryhmissa. On tosin tarkedd muistaa rajata
keskustelua, jottei aihepiirista tule lilan sekavaa ja hartauden teemaa voi toistaa
aaneen useasti. Hartauteen liittyva kuva tai esine voi olla katsottavissa tai kos-

keteltavissa koko hartauden ajan.

Hartauskirjan tarkoitus on antaa tydvaline jota voidaan soveltaa ja muokata tar-
vittaessa. Itse hartausmateriaalin tekemista voidaan jatkaa niin kauan kuin ha-
luaa ja siihen voi lisata asioita mita on herannyt edellisissa keskusteluissa. Esi-
merkiksi suljetussa ryhmassa voidaan pitdd hartauskirjan ohella vihkoa tai pa-
peria, johon voi kirjoittaa ylos sen mihin viime tapaamisella jaatiin. Aikaisem-
paan tapaamiseen voi myos palata ja kysella, onko aiheesta herannyt ajatuksia

hartauden jalkeen.

Teemaltaan hartauskirja sopii arkisiin tilaisuuksiin, kuten paivékerhoihin tai pie-
niin ryhméatapaamisiin, ja pohdiskeluun. En halunnut tehda surukirjaa tai opasta
sellaiseen tilaisuuteen, jonka pitamiseen minulla ei ole koulutusta tai mista mi-
nulla ei ole kokemusta. Kirjaa voi toki soveltaa myds suruhartauksiin ja varsinkin

hartaus taivaanvaltakunnasta voi sopia hyvin siihen teemaan.
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7 HARTAUKIRJAN TESTAAMINEN JA ARVIOINTI

7.1 Hartauskirjan testaus

Olen muokannut hartauskirjan teksteja ja asetellut uudelleen lukuisia kertoja.
Tavoitteenani oli luoda tekstia muistisairaille, joten télla periaatteella olen myos
valinnut hartaustekstit kirjaan. Teksti on yksinkertaista, mutta ei mielestani liian
yksinkertaista. Kirjassa on myds avaavia kysymyksia, joiden avulla voi rakentaa
keskustelua. Sain Leppavaaran seurakunnan diakoniasta paljon apua ja tukea
opinnaytetyotani varten ja erityisesti diakonissa Eveliina Kauppilalta, joka oli

harjoitteluni ohjaaja.

Syksylla 2012 diakonian harjoitteluni aikana sain mahdollisuuden osallistua seu-
rakunnan toimintaan ja erityisesti pyysin, ettd paasisin osallistumaan hartauksi-
en pitoon ja varsinkin ikaantyneiden hartauksiin. Harjoitteluni aikana pidin har-
tauksia diakonialounailla, diakoniaretkilla varttuneelle vaelle, eri vanhainkodeis-
sa ja hoivalaitoksissa. Tarkeimpéanéa pidin hartauksia pitamistéa Leppavaaran
varttuneen vaen ryhmisséa, koska niissa paasin myos kayttdmaan hartauskirjaa-

ni haluamassani ymparistossa ja saamaan siita palautetta.

Hartauksien pitaminen oli minulle mielek&dsta ja otin mielellani palautetta niista.
Palautetta pyysin suullisesti aina hartauksien jalkeen ja erityisesti toivoin palau-
tetta, jonka avulla pystyin kehittdmaéan toimintaani. Hartaudet liittyivat teemoil-
taan kirkkovuoden ajankohtaan ja pyhapaiviin. Hartaudet sovelsin liittymaan
elamankaari -teemaan, jolloin esimerkiksi tuomiosunnuntai toi teemaksi har-

tauteeni taivaan valtakunnan.

Palautetta hartauksistani sain ryhmé&palautteen muodossa ja vield erikseen
ryhméanvetgjalta ja diakoniatyontekijaltd, joka oli mukana ohjaamassa ryhmaa.
Halusin ryhméapalautetta, koska olin suunnitellut hartaudet niin ettd koko ryhma
paasee siihen osalliseksi. Ryhman palautetta sain kysymalla pienryhmien ja-
seniltd erikseen mielipiteitd ja ajatuksia aiheestani ja miten se heidan mieles-

td&n toimi ryhméssa. Ryhméanvetgjaltd pystyin kysyméaan miten hanen mieles-
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taan ryhma reagoi hartauteen ja diakoniatyontekijalta sain palautetta hartauden
rakenteesta ja sisallosta. Palautetta sain keskustelemalla kahdestaan ohjaajani

tai ryhmanvetajan kanssa.

7.2 Hartaus Perkkaan varttuneen vaen ryhmalle 8.11.12

Pidin ensimmaisen hartauden Perkkaan kappelissa hartauskirjani kohdasta
"Pyha” ja "Koti”. Hartauden pidin itse ja mukana ryhm&éa vetamaéassa oli myos
diakoniatyontekija. Perkkaan ryhma kokoontuu Perkkaan kappelissa ja siihen
kuuluu noin kaksikymmenta henkil6d. Ryhméassa on enemman naisia kuin mie-
hia, mutta yleisesti miehia on enemman kuin muissa Leppavaaran ryhmissa
yleensa. Ryhmasta oli kaksitoista henkeda paikalla ja mukana oli my6s yksi uusi

pariskunta, joka oli kerran aiemmin ollut jo ryhman tapaamisessa.

Aloitin hartauden kertomalla kuka olen ja mita opiskelen. Kerroin paivan aihees-
ta "Pyha” ja "Koti” ja aloitin lukemalla tekstia hartauden aiheesta. Ryhma kuun-
teli ja osallistui hartauteen hyvin. Osallistumista auttoivat kysymykset joita esitin
hartauden aikana. Kysymykseni liittyivat kotiin ja pyhaan, ja silhen mita ne meil-
le merkitsevat. Jatkoin hartauteni loppuun jonka jalkeen lauloimme ryhman toi-
voman virren. Hartaus heratti keskustelua heti virren jalkeen ja ryhma oli kiin-

nostunut aiheesta.

Ikaantyneilla on usein tarinoita sieltd mista he ovat kotoisin. Aihe oli myds hyvin
koskettava niille, jotka olivat sodan aikana joutuneet pakenemaan kodeistaan.
Ryhmasta 1oytyikin monta tarinaa sodasta ja miten he olivat sen kokeneet. Yksi
ryhméan miehista oli lahetetty lapsena ruotsiin, toinen oli ollut pommisuojassa
turvassa pommituksilta ja kolmas oli ampunut alas pommikoneita eraan kau-
pungin ylta. Tunteet olivat myos hyvin vaihtelevia. Mies joka oli lapsena paen-
nut, liikuttui kyyneliin paosta. Nainen joka oli ollut pommisuojassa, koki avutto-
muutta. Ja mies joka ampui pommikoneita, koki ylpeytta, ettéa oli pudottanut

monta konetta.
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Ryhméatapaamisen jalkeen sain kiitosta hyvasta hartaudesta ja ryhmanohjaaja
kysyi voisiko saada hartaudesta kopion itselleen. "Koti” -osuus hartaudestani oli
koskettanut hanen tdman hetkistéa elamé&anséa sen verran, ettd han toivoi siita
kopiota. Annoin oman kopioni hartaudesta. Diakoni piti myds hartaudesta ja piti

erityisesti siita miten olin onnistunut kayttamaan pyha -teemaa hartaudessani.

7.3 Hartaus Karakallion varttuneen vaen ryhmalle 20.11.12

Toisen hartauden pidin Karakalliossa hartauskirjastani aiheesta "Taivaan valta-
kunta”. Hartauden pidin jalleen itse ja mukanani oli harjoitteluni ohjaaja dia-
konissa Eveliina Kauppila. Karakallion varttuneen vaen ryhma kokoontuu Kara-
kallion Karakappelissa. Ryhma koostuu lahes taysin elakeikaisista naisista, va-
lilla paikalla saattaa olla miehia. Talla kertaa paikalla oli noin kolmekymmenta
naista. Ryhmasta moni asui viereisessa Hopeakotkan palvelutalossa, josta oli
noin sadan metrin kavelymatka Karakappeliin. Kyseinen ryhmé on kokoontunut
jo monta vuotta yhdessa ja ryhmésta osa kuuluu myos Aiti Teresa kerhoon, jos-

sa kudotaan viltteja eri puolelle maailmaa.

Hartauden Karakalliossa aloitin esittelemalla itseni ja kerroin kuka olen, mita
opiskelen ja miten aion toteuttaa tulevan hartauden. Ryhmassa herasi valitto-
masti keskustelua, ettd mik& on diakonin ja diakonissan ero? Olin esitellyt itseni
diakonissa opiskelijana ja ohjaajani oli myds diakonissa. Kerroin ryhmalle dia-
konissojen olevan sairaanhoitajia joilla on kirkonalan patevyys ja diakonien ole-
van sosionomeja joilla on sama péatevyys kirkonalalta. Jonka jalkeen viela ker-
roin, ettd miespuolisia diakonissoja kutsutaan diakoneiksi. Td&ma tosin heratti
vahan hammennysta ryhmassa, mutta tdma terminologian ristikkaisyys ham-

mentaa myos monia muitakin, kuten opiskelijatovereitani.

Esittelyn jalkeen kerroin ryhmalle vahan selkokielisyydesta ja diakoniasta. Sel-
kokielisyys oli osalle ryhmasta tuttua, mutta monelle se oli tuntematon kasite.
Kerroin vdhan selkokielen historiasta, sen taustasta ja sen tarkoituksesta. Sel-

kokielisyys kiinnosti rynmaa ja he odottivat innolla selkokielistd hartauttani.
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Hartauteni aloitin aiheestani "Taivaan valtakunta” hartauskirjastani otetusta
tekstista, mutta kuvaa en saanut esille koska ryhman koko oli liian suuri pienelle
kuvalle ja tiloissa ei ollut mahdollisuutta laittaa kuvaa suurennettuna seinélle.
Pyrin siis parhaani mukaan kuvailemaa valitsemaani kuvaa kivisesta portista,
josta loistaa kirkas auringon valo. Huomasin tadssa samalla myds, etta hartaute-
ni keskustelu osuudet toimivat parhaiten pienryhmissa, kuten olin alun perin
suunnitellut. Hartauden lopuksi pyysin ryhmaa valitsemaan itselleen mieleisen

virren.

Alkuhartauden jalkeen olimme Eveliinan kanssa sopineet pitdvdmme yhdessa
loput kerhosta ja keskustelimme ryhméan kanssa millaista on olla opiskelija ny-
kyaikana ja etenkin millaista on olla sairaanhoitaja diakonissa opiskelija. Kerhon
mielenkiinto pysyi hyvin ylla valitsemaamme aiheeseen ja sain olla itse aanessa
huomattavan osan kerholle varatusta ajasta. Samalla paasin kysymé&an ryhmal-
ta palautetta hartaudesta ja sen selkeydesta. Ryhma piti hartaudesta, koska se
herétti ajatuksia ja oli rauhallinen. Erityisesti ryhma piti siitd, etta puhuin tar-

peeksi kovalla &&nella, jolloin kaikki kuulivat hartauden hyvin.

Ryhmatapaamisen jalkeen jain keskustelemaan Eveliinan ja ryhméanohjaajan
kanssa hartaudestani. He pitivat hartautta erittdin hyvana talle ryhmalle ja har-
tauden lyhyys piti sen mielenkiintoisena kokoajan. Kuvan kayttdminen olisi ollut
hankalaa taman kokoisessa ryhmassa ja olisi saattanut johtaa keskustelun pois
aiheesta. Selkokielisyys tekee hartaudesta helppoa kuunnella ja se pitaa mie-
lenkiinnon ylla pidempaa. Rauhallisuus ja tarpeeksi kova dani ovat molemmat

tarkeita taméanlaisissa tilanteissa.

7.4 Hartaus Perkkaan varttuneen vaen kerhossa 14.3.13

Viimeinen hartauskirjan testaaminen tapahtui Leppavaaran seurakunnan Perk-
kaan varttuneen vaen kerhossa. Diakonilla oli aiheena kertoa talla kertaa Yh-
teisvastuu -kerdyksesta ja siita miten vanhusten yksinaisyys on ongelma Suo-

messa. Ryhmassa oli talla kertaa paikalla 15 henkil6&, joista kaksi olivat miehia.
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Ryhma otti minut erittdin hyvin vastaan, koska olin ollut poissa neljd kuukautta
opintojani suorittamassa. Paatin pitaa hartauden hartauskirjani kohdasta "Dia-

konia”, koska koin sen sisaltaman tekstin liittyvan juuri Yhteisvastuuseen.

Esittelin itseni ja mitd opiskelen. Esittelin myds hartauskirjani, jonka pohjalta
pidin hartauden. Ryhmé& koki tekstin olevan selked& ja hyvin mietittyd. Omaa
puheen selkeytta olisin voinut harjoittaa ennen hartautta, koska talla kertaa luu-

lin puhuneeni hiukan liilan hiljaa.

Hartauden jalkeen laitoin hartauskirjan kiertamaan ryhmassa, jolloin kaikki paa-
sivat katsomaan millaisia kuvia ja teksteja siitd 16ytyy. Sain talléin myos palau-
tetta aina noin kolmen tai hengen ryhmiltd kun kirja oli heilla kaynyt. Hartauskir-
ja sai paadasiassa positiivista palautetta ja sen kuvia ihailtin. Ryhman vetaja oli
kiinnostunut kirjasta ja toivoikin siita itselleen myéhemmin kopiota.

7.5 Testaamisen tuloksia ja luotettavuus

Hartauskirja sai positiivista palautetta ryhmalta, ryhméan vetdjilta ja diakoniatyon-
tekijoilta. Hartausmateriaalille on aina kysyntaa, kun omasta seurakunnasta jo-
ku tekee uutta materiaalia, niin se otetaan todennakéisemmin positiivisesti vas-
taan. Tama valmis positiivisuus hankaloittaa tyon kriittistd arviointia, joten olen
itse pyrkinyt saavuttamaan tiettyja tavoitteita materiaalin kanssa, jolloin pystyn
itse arvioimaan sen onnistumista. Tavoitteina minulla oli tehda selkeda tekstia,
yhdistaa kuvat tekstiin, saada palautetta hartauskirjasta ja saada palautetta itse
kirjasta. Teksti mielestani onnistui melko hyvin ja sen tekeminen veikin runsaas-
ti aikaa. Kuvat olivat mieluisia ja olin onnistunut keraamaan niita pitkalla aikava-
lilla hyvin, tosin olisin toivonut parempaa kameraa jolloin olisin saanut kuvista
enemman irti. Kirjasta sain paljon palautetta viimeisella ryhnma kokoontumisella,
koska silloin minulla oli se kokonaisena mukana. Sain paljon positiivista palau-
tetta kirjasta, mutta huomasin myo6s kehittdmisideoita kirjaani vaikka kukaan ei
siitd maininnut. Hartauksistani pyysin aina palautetta ja parhaat palautteet oli-
vatkin hyvaa rakentavaa kritiikkia, jolloin pystyin kehittam&an omaa tapaani pi-

taa hartauksia.
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Kirjan kehittdmista voi jatkaa mielestani niin kauan kuin haluaa, koska aiheita
hartauksille 16ytyy joka paivasta. Kuvien laatu ja niiden tarkoitusta voisi tuoda
viela paremminkin esille. Hartaustilanteissa materiaali toimii paremmin talla het-
kella pienryhmissda, materiaaliani voisi kehittdd niin, ettd se soveltuisi myos

isommille ryhmille.

Materiaalin tuloksiin voi minusta luottaa, koska materiaali on testattu Leppavaa-
ran seurakunnan eri ryhmissa, joihin se on alun perinkin tarkoitettu. Hartauskir-
jan kayttdé muissa seurakunnissa on mahdollista, mutta en ole sen toimivuutta
testannut muiden seurakuntien ryhmissa. Itse arvioin hartauksien onnistuneen
hyvin, mutta kehitettdvaa loysin joka kerta. Jossain vaiheessa pitaa vaan hy-
vaksya se, ettd materiaali on valmista ja sen hyvat ja huonot puolet tuovat sille

omat puolensa.
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8 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSIA

Tama opinnaytetyd on ollut minulle hyvin mielenkiintoinen, koska selkokielen
merkitys oli aiemmin minulle tuntematon. Kun aloitin opinnaytetydn tekemisen
pystyin koulussani ja eri harjoittelupaikoissani kyselemaan toisilta, mita he tieta-
vat selkokielisyydesta? Selkokieli on termind tutun kuuloinen monelle, mutta
harva tietdd sen olevan oma kirjoitus- ja kommunikaatiotapa. Selkouutiset olivat
tutuimmat ja moni olikin jo aiemmin kuunnellut niitd askareiden ohessa. Tassa
onkin selkokielen vahvuus parhaimmillaan, sitéa voi kuunnella muun ohella ja silti

ymmarrat mita kuulet.

Itse kiinnostuin selkokielesta, kun aloin lukea Selkokielen kasikirjaa, jolloin paa-
sin kiinni selkokielen ideasta. Teksti jonka voi lukea ja siséistaa periaatteessa
ensimmaiselld lukukerralla kiinnosti minua, koska opiskeluni aikana olen ha-
vainnut, kuinka tarkeaa on ymmartaa tekstia ja miten vaikeaa sen oppiminen on

niille, joilla on lukeminen vaikeampaa.

Selkokielta olen kayttanyt koulun tehtavissa, jotka eivat liity opinnaytetydhon.
Halusin kokeilla miten sita voidaan soveltaa myds opiskelijoiden arkisessa kay-
tossd. Tuloksena tasta varhaisesta kokeilusta oli se, ettd tehtavien tekeminen
selkeytyi huomattavasti ja tehtavan sisalto tuli mielestani paremmin esille. Olen
my0Os vahvasti sita mielta, ettéa opintojen sujuvuus parantuisi niill&, joilla on luki-

hairiéta tai joiden aidinkieli ei ole suomi.

Hannu Virtasen kirjoittaman Selkokielen kasikirjan (2009) ja selkokeskuksen
verkkosivujen eri oppaiden avulla pystyin tuottamaan selkokielista materiaalia
tai ainakin lahes selkokielisen materiaalin kriteerit tayttavaa tekstia hartauskir-
jaani. Selkokielitestausta tai arviointia en toteuttanut, koska selkokeskus vaatii

naista erillisen korvauksen.

Arvioin opinnaytetydn onnistuneen melko hyvin, koska erilaisia virikemateriaale-
ja oli runsaasti tarjolla ja selkokielista kirjallisuutta on tutkittu jo usean vuoden
ajan Suomessa. Naiden avulla pystyin tuottamaan Leppévaaran seurakunnalle

selkokielistd materiaalia, jota pystyy kayttamaan melkein missd ryhmassa ta-
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hansa. Ryhmisséa herasi keskustelua aiheestani ja valilla aihe kosketti hyvinkin
l&heltd jonkin ryhmaldisen tdménhetkista elamaa. Varttuneiden ryhmaét olivat
erittdin yhteisty6haluisia ja valitsivatkin itse mielelladn eri virsia jotka liittyivat

aiheeseen tai johonkin muuhun ajankohtaiseen asiaan.

Selkokieliselle virikemateriaalille kysynta tulee kasvamaan, mutta tarkein osa
ennaltaehkéaisevaa hoitoty6ta on edelleen virikeryhmaét ja sosiaalinen tukiverk-
ko. Yksindisyys ja vieraantuminen ovat suurin riski kasvavalle ryhmalle ikaihmi-
sid Suomessa. Opintojen ollessa kesatauolla tyoskentelin monesti Pitagjanméaen
kotihoidossa. Kotihoidossa tapasin useita vanhuksia, jotka sairauden tai jonkin
muun takia olivat vaan jaaneet kotiin jumiin. Yhteisvastuu 2013 tavoitteena on
l[6ytaa juuri tdmanlaisia ihmisia. Ennen opintoja en olisi voinutkaan arvata mil-
lainen tilanne on téalla hetkella yksindisten vanhusten kanssa. Koulutuksen ja
tyon kautta olen kuitenkin paasyt nakemaan millainen tilanne on ja miten siihen
yritetddn reagoida. Muistisairaudet voivat tehda ikaantyneesta erakoituvan ja
yksindisen, mutta selkokielisyydella voidaan tavoittaa myds heita arjen eri tilan-
teissa, kuten hartauksissa. Taméa muistisairaiden kohtaaminen olikin minulle

paatavoitteena hartausmateriaalissa.

Selkokielisyys liittyy sairaanhoitaja opintoihini, koska sairaalamaailmassa vai-
kea terminologia voi tuoda sekaannusta potilaalle. Hoito-ohjeita pyritaankin aina
antamaan kirjallisena potilaille, mutta olisiko tulevaisuudessa mahdollista tehda
kirjalliset ohjeet myds selkokielella? Olen pyrkinyt hoitotydssa kirjoittamaan poti-
lasohjeita soveltaen selkokielisyytta, jolloin tekstin ymmartaminen on helpom-

paa.

Selkokielisyys hartauksissa oli minulle haaste, koska hartauksien pitaminen oli
minulle ennen opintoja tuntematonta. Eri opintokokonaisuuksissa opin pitdmaan
hartauksia ja niiden pitaminen oli mielekasta. Hartauksien tekemisessa saa
kayttdd omaa mielikuvitusta eli saan toteuttaa itse&ni hartauksien kautta. Haas-
teena oli tuoda selkokielisyys hartauksiini ja tuottaa samalla hartauksista harta-

uskirja.
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ELAMAN MATKA

LIITE 1: Selkokielinen hartauskirja ikdantyneille.

- Selkokielinen hartauskirja
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Johdanto

Tama hartauskirja on tarkoitettu kaytettavaksi hartauksiin ja
virike- ja muistelumateriaaliksi. Hartauskirja on toteutettu

opinnaytetyona.

Hartauskirjan teksti on kirjoitettu selkokielelld, mik& mahdol-
listaa sen kayttdmisen monipuolisesti erilaisissa ryhmissa.
Selkokielisyytensa ansiosta sita voi kayttdd mm. maahan-
muuttajien kanssa, vammaisten, lasten tai ikaantyneiden

kanssa.

Kirjan tarkoitus on herattaa ajatuksia ja muistoja oman ela-
man varrelta. Tuomalla esille vanhoja kuvia tai soittamalla
vanhaa musiikkia voidaan saada esille muistoja entisista
ajoista ja paikoista. Musiikin kayttdminen antaa mahdolli-
suuden koko ryhmalle osallistua samaan aikaan muiste-
luun. Pienryhmissa kuvat toimivat hyvin keskustelun viritta-
jind, koska ne voivat herattdad mietteitd, ajatuksia tai muisto-

ja ihmisissa.



Alku
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"Alussa Jumala loi taivaan ja maan. Maa oli autio ja tyhj3,
pimeys peitti syvyydet, ja Jumalan henki liikkui vetten ylla.

Jumala sanoi: "Tulkoon valo!" Ja valo tuli.” — Moos. 1:1-3.

Kaikelle on alkunsa.

Kuten siemen kasvattaa puun,
niin elama kasvattaa ihmisen.
Alku voi olla vaikea,

mutta vaikeus opettaa.
Laiskan tie on helppo,

mutta ahkeran tie on palkitseva.

Juuret kertovat, mista olemme,
mutta juurista ei tieda,

mita meista tulee.

Missa sinun juuresi ovat?
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Nuoruus
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"Jumala, sina olet opettanut minua hamasta nuoruudestani,

ja yha viela mina sinun ihmeitasi julistan.” — Psalmit 71:17

Nuoruus on oppimisen aikaa.
Sanonta kuuluu:

"Minka nuorena oppii

sen vanhana taitaa”.
Nuorena oppii vastuuta,
nuorena oppii elamaan,

mutta onko nuorena valmis?

Kuka nuorena haluaa
kantaa vastuuta itsestaan?
Nuoruus on kokemusten,
tutustumisen

ja itsendistymisen aikaa.

Mita sind opit nuorena?

Teetk0 vieléd jotain, mitd nuorena opit?
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"Kun me kaikki sitten paasemme yhteen ja samaan uskoon
ja Jumalan Pojan tuntemiseen ja niin saavutamme aikui-
suuden, Kristuksen tayteytta vastaavan kypsyyden. Silloin
emme endd ole alaikaisia, jotka ajelehtivat kaikenlaisten
opin tuulten heiteltdvina ja ovat kavalien ja petollisten ihmis-

ten pelinappuloita.” Ef. 3:13-14

Aikuisen juuret ovat syvalla maassa.

Aikuisena joudumme ottamaan vastuun
itsestamme ja muista.

Vahvat juuret auttavat meitd pysymaan pystyssa
vaikeinakin aikoina.

Vahvana aikuisena meidan tulee auttaa

niita, joilla on vaikeaa.

Kristuksen kautta saamme voimaa auttaa muita.

Mita vastuuta olet joutunut kantamaan?
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"Rakkaat lapset! Kirjoitan taman teille, jotta ette tekisi syn-
tid. Jos joku kuitenkin syntia tekee, meilld on Is&n luona
puolustaja, joka on vanhurskas: Jeesus Kristus” Johannek-

sen kirje 2:1

Perhe voi koostua sukulaisista,

mutta perheeseen voi kuulua myg6s ystavia.
Jopa eldimet voivat kuulua perheeseen.
Seurakunta on yksi iso perhe,

seurakunta huolehtii jAsenistaan

ja auttaa silloin, kun on vaikeaa.

Jokaisella on oma perheensa,

ystavia jotka voivat tukeutua toisiinsa

ja seurakunnan jasenet,

jotka Jeesuksen kautta I6ytavat toisensa.

Olemmehan kaikki Jumalan lapsia.

Millainen on sinun perheesi?
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Varttunut elama
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"Ei kukaan, joka on juonut vanhaa viinia, halua uutta. Ha-

nen mielestaan vanha on hyvaa” Luukas 5:39

Kun elama tuntuu ylaméaelta

ja jalat painavat enemman,
voimme saada voimaa toisiltamme,
Kristukselta ja rukouksesta.
Varttuneen viisaus

on hanen elamankokemusensa

Elaman kautta opitut tiedot
ovat kultaa arvokkaampia,
mutta viela arvokkaampaa on tieto,

jonka antaa seuraavalle sukupolvelle.

Mita haluaisit antaa seuraavalle sukupolvelle?



Illan hamartyessa
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"Kun sitten tuli ilta, viinitarhan omistaja sanoi tilanhoitajal-
leen: 'Kutsu tydmiehet ja maksa heille palkka, viimeksi tul-

leille ensin ja ensimmaisille vasta sitten.” Matteus 20:8

"Kerran tulee aika -- milloin, sen Herra tietaa -- jolloin yo on

kirkas kuin paiva eika ilta enaa pimene.” Sakarja 14.7

Pitkan paivan paatteeksi aurinko laskee.
Koko elaman pituinen paiva on paattymassa.
Minne menemme, kun ilta hamartyy?

Ennen yon pimeytta haluamme kodin turvaa.

Kun ilta hamartyy ja koti kutsuu,

voi alkaa huomisen odotus.

Mita sind odotat huomiselta?
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Taivaan valtakunta
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"Autuaita ovat hengessaan koyhat, silla heidan on taivasten

valtakunta.” Matteus 5:3

Taivaan valtakunta sijaitsee

jokaisen sydamessa.

Avain taivaan valtakuntaan

on uskossa Jeesukseen Kristukseen.

Kun jatamme kaiken maallisen

jaa vain hengellinen.

Jos emme pida liikaa kiinni,

maallisista asioista,

meidan on helpompi paasta Jumalan luokse,

taivaan valtakuntaan.

Omaisuus ja omistus jaavat,
mutta niin jadvat myos murheet ja kivut.
Jumalan valtakunnassa

el naille ole tarvetta.

Millainen sinusta on taivaan valtakunta?



60

Elamdn polkuja
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"Oikeamielisten polku on suora, sina tasoitat vanhurskaan
tiet.” Jesaja 26:7

Joskus matkaan tarvitaan apua,
opasta tai karttaa.
Jos olet jo eksyksissa,

pelkalla kartalla et aina parjaa.

Usko opastaa elaméassa,
mutta sinun on paatettava,

mihin haluat menna.

Jumala voi johdattaa sinua, jos vain annat.

Mutta huomaatko maamerkit joita seurata?

Oletko ollut eksyksissa?

Miten I0ysit takaisin?
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Koti
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"Jokainen talo on jonkun rakentama, mutta Jumala on ra-

kentanut kaiken.” Heprealaiskirje 3:4

Koti voi olla Suomessa, koti voi olla ulkomailla,

koti voi myo6s olla sydamessa.

Kaikkien koti ei endé ole olemassa muualla
kuin muistoissa. Joillakin koteja voi olla useampia.

Mutta mika on rakkain koti?

Tarkein koti voi olla syntyméakoti, vanhempien talo

ensimmainen oma asunto tai se missa nyt asuu.

Tarkeana voi pitdd myos omien lapsien kotia.

Missa on sinun tarkein kotisi?
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"Korkea ja Ylhainen, han, joka pysyy ikuisesti, jonka nimi on
Pyh&, sanoo nain: -- Min& asun korkeudessa ja pyhyydes-
sa, mutta asun myods murtuneiden ja ndyrien luona. Mina
virvoitan murtuneiden hengen ja heratdn eloon ndyrien sy-

damen.” Jesaja 57:15

Pyhana voi pitdéa kirkkoa ja sakramentteja.
Pyhana voi myos pitdéa asioita, jotka ovat
tarkeita juuri sinulle.

Oma synnyinkoti? Vanhempien koti?

Jos olet ulkomailla, niin

kotimaa voi olla pyha asia sinulle.

Pyhana voidaan pitaa sellaista
jonka ei halua muuttuvan koskaan.
Tai sellaista, jonka haluaa sailyttaa
sydamessaan aitona, kuten

usko, toivo ja rakkaus.

Mik& sinulle on pyh&a?
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"Mutta se, joka ei huolehdi omaisistaan ja kaikkein lahim-
mistaan, on kieltanyt uskonsa ja on epauskoista pahempi.”

1. kirje Timoteukselle 5:8

Joskus joudumme menemaéaan vastavirtaan.
Elamassa on vaikeuksia,

mutta vaikeuksia varten meilla on toisemme.
Diakonian tehtava on etsia ihmisia,

jotka tarvitsevat apua

ja eivéat saa apua muualta.

Miten voimme auttaa toisiamme?
Tarkein apu voi olla pelkka lasnéolo.
Jos olet sairas niin eiko ystava

voisi sinua lohduttaa ja auttaa arjessa?
Auttaminen on diakoniaa

ja kaikki voivat tehda diakoniaa.

Miten sina voit auttaa toisia?
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Ohjeita selkohartauden vetdjille

Selkokielisyys kaikessa selkeydessaan vaatii silti jarjestajal-
ta tiettyja asioita, jotta selkokielisyys toteutuisi.

Ennen tilaisuutta

1. Valitse rauhallinen tila.

2. Katso ettei tilassa ole liikaa hairiotekijoita.
3. Laita esille tarvittaessa virsikirjoja.

4. Lue mielessasi laatimasi teksti.

5. Lopuksi ota valmiiksi mahdollinen virikekuva tali
esine, mutta ala laita sita viela esille.

Tilaisuudessa

1. Rauhoita tilanne ja tila.
2. Esittele itsesi ja kerro, mista on kyse.

3. Puhu normaalisti, mutta rauhallisesti, ala mono-
tonisesti.

4. Pida taukoja ja anna ihmisten sisaistaa, mita
sanot.

Hartauden voit teemoittaa haluamallasi tavalla tai kirkko-
vuoden ajankohtaisen teeman mukaan. Voit paattaa har-
tauden esimerkiksi Isa meidan —rukoukseen tai Herran siu-
naukseen.
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