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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, millaistetoa ja tukea isat kaipaavat ennen
esikoisensa syntymaa. Tavoitteena oli laatia saéiddon pohjalta opas miehille, jotka

odottavat esikoistaan. Oppaan tavoitteena on siédsaien tietoa esikoisen odotukseen,
synnytykseen ja hoitoon liittyen. Oppaan tavoiteeem lisaksi tukea isia esikoisen

odotuksen ja syntyman myota muuttuvassa elamatedansa. Lisdksi opas voi toimia

ohjauksen apuvélineené hoitoalan ammattilaisille.

Opinnaytetyd toteutettiin produktiona. Oppaasta aken palautetta Diakonia-
ammattikorkeakoulussa opiskelevilta isiltd ja erddrelsinkilaisen aitiys- ja
lastenneuvolan terveydenhoitajilta. Palautteen dmardessa kaytettin sahkoista
kyselyohjelmaa ja puolistrukturoitua kyselylomakettisien ja terveydenhoitajien
vastausten pohjalta opas muokattiin lopulliseen towtsa.

Enemmisto isista koki oppaan tukevan heidan itsd@biaan hyvin. Terveydenhoitajat
puolestaan katsoivat voivansa hyddyntdd opasta oteytdssd. Sekd isien ettd
terveydenhoitajien palautteista nousi esille, &ii#e suunnattuja oppaita on saatavilla
varsin vahan. Isat ja terveydenhoitajat kokivata e¢sikoistaan odottaville isille
suunnatulle oppaalle on tarvetta.

Jatkokehityshaasteena on oppaan paivittdminen. @pp&hittdmiseksi tarvittaisiin

lisdd palautetta isilta ja terveydenhoitajilta.elmet — julkaisuna tai esimerkiksi aitiys —
ja lastenneuvolassa jaettuna opas voisi tavoittgeyista enemman isid. Suomen
tullessa yha monikulttuurisemmaksi, my6s englakngtelle k&d&nnetylle oppaalle olisi

varmasti tarvetta.
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ABSTRACT

Galkina, Katja; Kola, Maija and Ihalainen, KataadiriYou are going to be a father! — A
handbook for first-time fathers. 75 p., 5 appensliceanguage: Finnish. Helsinki,
Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree gPasmme in Nursing, Option in
Nursing. Degree: Nurse. / Option in Health Caregiige: Public Health Nurse.

The aim of the thesis was to clarify on which suatgeathers who are expecting their
first child need information and support. The aimswio produce a guide for the fathers
expecting their first child. The aim of the prodweas to provide information for the
fathers and for health care professionals workirtg fathers in the field of nursery.

The guide was evaluated by fathers studying at ddiac University of Applied
Sciences and by maternity and child health cliniblig health nurses. The feedback
was collected with an Internet based inquiry. Basedhe results, the guide was then
edited.

The majority of the fathers experienced that thelgsupports their self-study. As for
the public health nurses, they felt they couldzgithe guide at their work. Both fathers
and public health care nurses highlighted in thegifack that the guides designed for
fathers in particular are few. The fathers and jpuikalth nurses experienced that there
is a need for guides that are aimed at fathersamb@xpecting their first child.

A developmental challenge of our product is howntaintain the guide updated. To
further develop the guide, more feedback from fattend public health nurses would
be required. Published on the Internet or distatdwt maternity and child health clinics
the guide could reach more fathers than it is reagcht present. As Finland is becoming
more and more multicultural, there could be a dahfanour guide to be translated into
English.

Key words: fatherhood, growing as a father, suppgithe growth as a father.
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1 JOHDANTO

Isat ovat yha kiinnostuneempia kertomaan ja jakanka&kemuksiaan ja tuntemuksiaan
isyyteen liittyvissa asioissa (Heinonen 2006, #Aatlsitoutuvat vanhemmuuteen ja
haluavat osallistua aktiivisesti lapsensa odotukssgnnytykseen ja hoitoon. He tulevat
kumppaninsa kanssa neuvolakaynneille ja osallistyvarhevalmennuksiin. Isien
mukaantulo neuvolaan asettaa omat haasteensanéitiydan tyontekijoille ja auttaa
kehittamaan aitiyshuollon palveluita koko perheerayttéon. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2008, 47.)

Isyyden tukemista on tutkittu Suomessa varsin valsnsiaali- ja terveysministerion

selvityksen mukaan isat tarvitsevat tietoa, tukeavahvistusta vanhemmuuteensa
kasvussa. Itkosen tutkimuksen mukaan isét tuntéts@nsa usein ulkopuoliseksi

raskauden aikana. He toivovat tasavertaista kodteditiysneuvolassa ja tukea
parisuhteen muutoksissa, jotka lapsen syntyma tukaem. Aitiysneuvolan tydntekijan

tehtdva on tunnistaa parisuhteen tarpeet yksi@hsohjaukseen oikealla hetkella ja
tukea koko perhettd muutoksissa. (Itkonen 2005; 78.)

Vuonna 2011 tuli voimaan valtioneuvoston asetusveokaoiminnasta, koulu- ja

opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja  nuorterhkdisevasta  suun

terveydenhuollosta. Asetuksen mukaan lasta odddavperheille tulee tarjota

terveysneuvontaa niin, ettd molemmat vanhemmat haidaan. Terveysneuvonnan
tulee kasitelld raskausaikaa ja siihen liittyvigkdja, synnytystd, lapsen hoitoa,
odotusaikaa ja mielenterveyttd. Vanhemman ja lapaémaisen vuorovaikutuksen seka
vanhempien voimavarojen tukeminen on keskeista ar@assa. (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutedeeluollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.) eriaka vanhemmuutta ja

vahvistamalla ennaltaehkaisevida kaytantdja voidadistaa lasten hyvinvointia jo

varhaisessa vaiheessa. Perhe on tulevan lapsen-kaskehitysymparistd, siksi on

tarkeda huomioida molemmat vanhemmat tasapuoljsestiotusajalla.

Neuvolapalvelujen kehittamiseen ja isyyden tukemprisen selvasti tarvetta. Erityisesti

ensimmaistd lastaan odottavat isat kaipaavat Adiygolan tyontekijaltd tukea ja



kaytannon tietoa vauvan odotukseen, synnytyksedmif@on liittyen. Produktiomme
tavoitteena on tuottaa terveyskasvatusmateriaaliadytekavaksi isille
itseopiskelumateriaaliksi tai ohjaustilanteisiinrvieys- tai sosiaalialan tyontekijoille
isyyttd tukemaan. Oppaan tavoitteena on tukea istélem odottavia isia

vanhemmuudessa ja arjen muutoksissa, jotka layseynsa tuo mukaan.

Opinnaytetyd toteutettin kahdessa osassa. Opiatd@yt ensimméinen osa on
produktio ja toinen osa on opinnaytetyon raporroduktio toteutettin kahdessa
vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa kehitimme s$kassatusmateriaalia, jonka
tarkoituksena on tukea esikoistaan odottavia iadhemmuudessa ja vauvan hoidossa.
Toisessa vaiheessa kerdsimme palautetta oppaagastuneilta terveydenhoitajalta ja
isiltd. Saadun palautteen my6ta kehitimme edell@@oaan sisaltéa. Valmiin oppaan
julkistimme kirjallisessa muodossa. Opinnaytety@parttiosaa kirjoitimme oppaan

rinnalla.



2 1SYYS

Isyys on moniulotteinen kasite. Kasvatustieteidetdri Jouko Huttunen maarittelee
kirjassaan tulevaisuuden isyyskasitteen seuraavagtion (mies)henkild, joka ei ole
synnyttanyt lasta, mutta jolla on laheinen suhgesdan. Maaritelman mukaisesti isa,
kuten vanhempi yleensa, voi olla biologinen, sdsiaa, juridinen ja psykologinen is&.
(Huttunen 2001, 57—-68.) Jokainen isa kokee ja tt#ausyyttd omalla tavallaan. Tassa

opinnaytetyodssa tarkastelemme isyytta yhteiskuisedt ja yksilollisella tasolla.

2.1 Erilaiset isatyypit

Huttunen jaottelee isatyyppeja muun muassa sen anuKeuinka paljon is& viettda
aikaa lapsensa kanssa seka kuinka paljon isyysitsegkmiehelle (Huttunen 2001, 82).
Aktiivinen ja sitoutunut isd kokee isyyden tarkedjes antaa siten paljon aikaansa
lapselle. Mies toteuttaa tallin isyyttdadn perheégnisana, osallistuvana isana tai
hoitavana isdna. Perheenp&é-isé toimii perheerodi@ditind ja asettaa rajat seké tuo
perheelle taloudellisen turvan. Osallistuva ja dwat isa puolestaan osallistuvat

tietoisesti lasten kasvatukseen ja hoivaan arjéskdatunen 2001, 83-85.)

Aktiiviset ja heikosti sitoutuneet isat taasen tdedit aikaa lapsensa kanssa, mutta isyys
ei ole heidan elamansa tarkeimpia arvoja. Isyysrsaatonsa rutiini-isyydessa, aitia
auttavana isyytena tai leikkivana isana. Leikkniga taman lasten valille ei valttamatta
muodostu suhdetta, johon kuuluu vakavia keskustetaj riitojen selvittelya, vaan
suhdetta maarittaa leikkisd yhdessaolo. (Huttur@®l 285-87.) Juvakka ja Viljamaa
(2002, 23) puolestaan luonnehtivat kivaisaksi is@&a vierittdd kurinpitovastuun
kumppanilleen ja on ennen kaikkea kaveri lapsille&itia auttava isa voi olla muissa
asioissa perheenpaa, mutta lastenhoidossa hanveséean aidin kaskyt. Rutiini-isda
ohjaa velvollisuudentunto tehda lasten kanssa ikasioita, mutta han on usein valmis
tekemaan vain mahdollisimman vahan. (Huttunen 288487.)

Passiivisia ja sitoutuneita isia ovat kiireisetdistuneet ja kaipaavat isat. Kyseiset isat

tuntevat huonoa omaatuntoa, riittamattomyytta jglisyytta siita, etteivat voi jakaa



arkeaan lastensa kanssa niin paljon, kuin halwisRassiivinen ja heikosti sitoutunut

isa voi puolestaan olla kypsymaton, poissaolevadetyva isd. Kypsymaton isa ei ole

ymmartanyt, mika merkitys hanen isyydellaan on jakalaista vastuullisuutta perhe-

elama pitaa sisallaan. Poissaoleva isa voi olla sekkisesti ettd fyysisesti poissaoleva
perheen arjesta. Vaistyva isd luopuu esimerkiksin eyhteydessa arjen isyyden

toteuttamisesta. (Huttunen 2001, 87-92 .)

Kaila-Behm (1997, 67) jaottelee isana olemista seikaan, miten isa toimii, kuinka
valmis han on iséksi seké kuinka kiinnostunut hérperheen asioita kohtaan. Valmius
isaksi voi olla henkista valmiutta, kypsyytta iséooliin valmiutta ottaa vastuuta
esimerkiksi perheen taloudesta ja lastenhoidostalaHBehmin tutkimuksessa iséna

olemiselle maéarittyy nelja tapaa: sivustaseuraajahenkild, kumppani ja perheenpaa.

Huttusen lailla Kaila-Behmin (1997, 70-72) tutkiksessa yhdeksi isana olemisen
tavaksi maarittyy isien ja terveydenhoitajien mukgserheenpdadisa, jota kiinnostaa
enemman kodin paatoksenteko kotitdiden ja lastelumosijaan. Huttusen osallistuvaa
iIsda puolestaan vastaa Kaila-Behmin tutkimuksessapgani-isa, jolle tyypillista on

perheen asettaminen etusijallle ja siten osallistam perheen kaikkeen toimintaan ja

paatoksentekoon.

Tukihenkil6isd muistuttaa hoiva-isaa ja aitid awdta isaa: tukihenkildisd osallistuu
innokkaasti lapsen odotukseen seké lasten- ja kodoon, mutta kyseisiin asioihin
littyvaan paatoksentekoon sen sijaan vahaisestustseuraajaisa puolestaan saattaa
olla valmis isaksi ja kiinnostunut kodin ja esikams hoidosta, mutta ei osaa ottaa

vastuuta tai toimia kyseisten asioiden suhteenilgdzehm 1997, 68-70.)

Korhonen (1999, 160) jakaa keski-ikdisten miestemea kertomusten pohjalta isat
vastuutaan korostaviin isiin, taustalla tukijoihinpiminnallisiin isiin, miehisiin
auktoriteetteihin ja otteensa menettéaneisiin isiigyyden jaottelu perustuu isien
kasvatusotteeseen, vuorovaikutuksen maaraan jéelesaen, saatavilla oloon perheessa
seka perheen sisdiseen vastuunjakoon. Eerola (2008, puolestaan tarkastelee
tutkimuksessaan nuorten miesten kertomuksia isygiddiioret isat nakivat, ettei nuori
ikd maarittanyt heidan isyyttdaan, vaan ettd omana@fdilanne maaritti oikean ajan

lasten hankinnalle. Haastattelujen perusteellatenaniesten isyys ilmenee aktiivisena,
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perinteisend ja murroksessa olevana isyytena. &ierobkaan murroksessa oleva isa on
ulkopéin tulevia paineiden alaisena, eika oikeaddi itsekaan mité isyyden tulisi olla.

Perhe koetaan tarkeana, lopullisena siirtymanédsaikiteen.

2.2 Isyyden teoreettisia malleja

Isyyttd voidaan tarkastella monesta eri nakokulmadtiuttunen jakaa isyyden
biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykokmjisisyyteen. Naistd maaritelmista
biologinen isyys on selkein: isdksi tullaan isainttiéstd alkunsa saaneen lapsen
synnyttya. (Huttunen 2001, 57-59.)

Juridiseksi isdksi tullaan joko avioliiton, isyydéannustamisen tai vahvistamisen tai
adoption perusteella. Aviomies voi tulla juridiselsaksi avioliiton kautta, mikali lapsi
on syntynyt avioliiton aikana. Muutoin isyys tuleennustaa tai vahvistaa. Isyyslain 3
8:n mukaan mies on lapsen is&, jos on selvitett§, mies on ollut lapsen &aidin kanssa
sukupuoliyhdynnassa lapsen siittamisaikana, jaaandpitda todistettuna, ettd mies on
siittanyt lapsen. Myos mikali miehen siittibita orkaytetty Ilapsen Aaidin
hedelmoittdmiseen ja voidaan pitaa todistettunid, lapsi on tastd syntynyt, mies on
lapsen isa. (Isyyslaki 700/1975.)

Juridinen isyys tuo mukanaan oikeuksia ja velvollissia lapseen nahden. Juridisen
isan tulee osallistua kykynsa mukaan lapsen elaarks(Laki lapsen elatuksesta
704/1975). Lisadksi juridinen isd on lapsensa hymlt@m hanelld on vastuu ja

maaraysvalta lapsensa asuin- ja oleskelupaikastaglempidosta, elatuksesta,
kasvatuksesta, edustuksesta seka lapsen koulutulaeeskontokuntaan liittyvista

asioista (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoiketad@61/1983).

2.3 Ensi kertaa isdksi - kasvu isyyteen

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2012 Suomessai §$93 lasta. Iséksi tullaan

ensikertaa keskiméarin 30-vuotiaana (Mykkanen 260, Ensi kertaa iséksi tuleminen

on kiistatta miehen elamaa mullistava tapahtunéksisei synnyta hetkessa, vaan siihen
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kasvetaan. Kasvu isyyteen on yksil6llista. (Haukkan2000, 1481.) Lapsen saaminen
merkitsee isélle elaman ja suvun jatkumista, miglien kehittymista ja isaksi
kasvamisen alkua. Isd haluaa ponnistella perheenléleisten ihmisten eteen
rakentamalla kotia konkreettisesti. (Mesidislehta#&ka 2005, 119-120.) Toisaalta
raskaus saattaa olla parille shokki, vaikka siilo#taisiin valmistauduttukin. Tunteet
ovat ristiriitaisia ja erityisesti raskauden alkuigélle ja aidille mielialan vaihtelua. Isan

vointi seuraa aidin vointia. (Paavilainen 2003,)23.

Tieto raskaudesta, raskauden aikaansaamat fyysmeitokset puolisossa, sikion
sydanaanet ja liikkeet seka lopulta lapsen syntygadvat miehen prosessoimaan
isyyteen liittyvid tunteita (Haukkamaa 2000, 1484812). Sikion tunnustelu

vatsanpeitteiden ja kontaktiin pyrkiminen esimeskikitaraa soittamalla merkitsevat
isalle lapseen tutustumista tai vauvan konkreddisiekemista (Paavilainen 2003, 125).
Eritoten isyys konkretisoituu lapsen syntyman my@gntyma herattdd isissa suuria
tunteita. Lapsen todeksi tekevat vauvan nakeminemrenaisen kerran ja mahdollisuus

pitdd vauvaa sylissa syntyman jalkeen. (Jokipii@@D.)

Lapsen tuleminen saa aikaan muutoksia perheen s&@miokonaisuutena, kuten
taloudellisen tilanteen ja tydssakaynnin suhteemoléstumista isassa aiheuttavat
pohdinnat aloilleen asettumisesta ja vanhemmuudetuusta. (Mesiaislehto-Soukka
2005, 129.)
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3 ISYYTTA VAHVISTAVAT JA KUORMITTAVAT TEKIJAT

Vanhempien nakokulmasta voimavarat voidaan maéakritehnhempiin itseensa tai
heidan ymparistoonsa liittyviksi tekijoiksi. Voimarat ovat tekijoita, jotka auttavat
valttamaan haitallisia kuormitustekijoita tai sgtymaan niistd menestyksekkaasti.
Isyytta tukevia sisdisid voimavaroja ovat perhe&sdiset suhteet, kuten laheinen
parisunde ja kyky toimia vanhempana. (Kangaspuhlidkku, Kaltiala-Heino &
Punamaki 2005, 10.)

Isyytta kuormittavat tekijat puolestaan ovat elama&@ajaamatta kuuluvia tekijoita,
jotka haittaavat perheen elamaéa ja voivat jopaardaa lapsen suotuisan kehityksen.
Jokaiselta loytyy seka kuormittavia ettd voimavaraptavia tekijoitd. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013).

3.1 Isien tuen ja tiedon tarpeet

Arjessa selviytyminen riippuu voimia antavien jaokmittavien tekijoiden valisesta
suhteesta. Toimiva ja laheinen parisuhde on isyyitéava sisdinen voimavara. Toisilta
perheiltd saatu sosiaalinen tuki on ulkoinen voiaray Sosiaalinen tuki on toisilta
ihmisiltd saatu voimavara, kuten tietotuki, kaytéiinen apu, itsearviointi- ja

itsearvostustieto. Viljamaan mukaan sosiaalinen jakautuu tietotukeen, tunnetukeen,

kaytannon tukeen ja vertaistukeé@viljamaa 2003, 25.)

Vuonna 2009 Vaestonliitto kerdsi aineistoa isyytdemluvien, vaikeaksi ja jopa
kielletyiksi koettujen tunteiden selvittamiseksieldtykseen osallistui 93 isaa. Isat
tuovat esille seka vaikeiksi etta positiivisiksiettuja asioita, joita lapsen syntyma tuo
mukanaan. RiittAmattomyys, syyllisyys ja jopa héapk&t aiheita, jotka nousivat esille
keskeisiksi isyyttd luonnehtiviksi tunteiksi. Is@yds tuovat esille, ettd olisivat
halunneet olla enemman lasna ja osallistua vaueédodn ja kasvatukseen. Monet isat
tuntevat, etta kumppanit ja palvelujarjestelmansgajat sivuuttavat heidat. Esimerkiksi

monet ovat kokeneet itsensa toissijaiseksi vanhé&simmeuvolakaynneilld. Useissa
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aineiston tarinnoissa ulkopuolisuuden ja toissijagen tunteet muuttuivat osaksi
parisuhdetta. Osa ndisté parisuhteista oli paasrodn. (Oulasmaa & Saloheimo 2010,
29-30.)

Vaestoliiton selvityksessd tulee myos vahvasti lesiletta isat etsivat omat
selviytymiskeinonsa vauva-arkeen. Isat kertoivaestidtelytavoistaan, jotka voidaan
jakaa kolmeen luokaan: fyysisiin, sosiaalisiin jgyykkisiin. Urheilu on merkittava
fyysinen itsesaatelykeino, likunnan tuoman hyvdmnga mielen lisaksi isat kokevat,
ettd saavat omaa tilaa ja aikaa. Sen sijaan joukkdu tai harrastus tuo mukanaan
mahdollisuuden keskustella kavereiden kanssa, jakaaksia ja tunteita sekd saada
vertaistukea. Nain saanndllinen liikunta ja sosmeal kanssakdyminen tukevat isien
fyysista ja psyykkistd tasapainoa. Samalla yledag@ahtuu elamantapojen tarkistus.
Syysta tai toisesta isat kirjoittavat paihteisiiittyivistd aiheista yllattdvan vahan.
(Oulasmaa & Saloheimo 2010, 31-32.)

Selvitykseen osallistuneet isat kokevat saavankeatkkumppaniltaan. He kayttavat
sosiaalista jakamista apuna tunteiden lapikaymésgsskasittelyssa. Joidenkin isien
mukaan heidan kumppaninsa on ainoa ihminen, jord@sda he kayvat lapi hyvin

arkaluonteisia keskusteluja ja kertovat omista disthan. Sen lisaksi samassa
elamantilanteessa olevien ystavien ja sukulaistams$a asioiden jakaminen ja
pohtiminen on monille miehille erittdin tarkeaa. &dtaa ymmartamaan omia tunteita ja
loytaméaan selviytymiskeinoja, jotka auttavat isgkgamaan. Kyselyyn vastanneille
isille tuntui luontevimmalta tydstaa tunteitaan &apiirissa tai sosiaalisissa

tapahtumissa. Naiden asioiden rinnalle isat nostegidle parisuhteen liittyvia aiheita.

Lapsen tulo tuo omat muutoksensa parisuhteen jaearkosa isistd ei kuitenkaan
kokenut vanhemmuuteen vaikuttaneen omaan sekérmalign erityisella tavalla. Yleista

on ollut se, ettd pelko kumppanin satuttamisesésymys ja vauva-ajan rasittavuus
tuntuivat vahentavan seksihaluja. Kuitenkin tilanme hyvin perhekohtainen.

(Oulasmaa & Saloheimo 2010, 31-33.)

Isat kaipaavat Puputti-Rantsin (2009, 26-28) tutkieen mukaan tietoa ja tukea
isyyden ja perheen muodostumisesta sekd vastwlissanhemmuudesta. Isat

kaipaavat eritoten konkreettista tietoa ja ventkish muilta samassa elamantilanteessa
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olevilta isiltd. Isyyden muodostumiseen liittyvidenh- ja tiedontarpeita ovat isyyden

alkaminen ja konkretisoituminen ja isyyteen liitBjy\ahdistavat tunteet.

Perheen muodostumiseen liittyen isat toivovat gttukea lapsen tuomista muutok-
sista, parisuhteen ja seksielaman muutoksista pekideen harrastusten ja perheen
kasvun aiheuttamista muutoksista. Isat kaipaavataigéukea muun muassa siihen,
milloin aloittaa seksielama synnytyksen jalkeen kpanin kanssa ja kuinka jarjestaa
kahden-keskistéa aikaa parisuhteessa. Iséat pohtiwagis perheelle sopivia yhteisia

harrastuksia ja lapsen tuomaa vastuuta. (PuputtisR2009, 29-30)

Vastuulliseen vanhemmuuteen liittyvid teemoja oxatvan hyvinvointi ja lapsen tu-
levaisuus. Puputti-Rantsin (2009, 30-32) mukaankiagpaavat tietoa ja tukea vauvan
hoidosta ja kehityksestd, hankinnoista vauvalleassika, kuinka huolehtia vauvan
tarpeista ja turvallisuudesta. Isid puhuttavat mummassa vauvan yodvalvomiset ja

vauvan hampaiden tulo seka lapsen nimen valinta.

3.2 Mista apua arkeen

Raskaana oleva nainen ja odottava perhe kuuluvatn8u aitiysneuvolajarjestelmaan
asiakkaiksi. Asiakkuus alkaa silloin, kun raskaus kestéanyt noin 8-12 viikkoa ja
paattyy noin 6 viikkoa synnytyksen jalkeen, kun illedon tehty jalkitarkastus.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Aitiysnelan tavoitteena on tukea ja
valmistaa koko perhettd vanhemmuuteen ja lapsemmiitnio muutoksiin niin
parisuhteessa  kuin  arkielamassakin.  Aitiysneuvedois pyritdan  puuttumaan
ennaltaehkéisevasti mahdollisiin ongelmiin antamakrveysneuvontaa, tarjoamalla
tukea, tekemalla terveysseulontoja ja tiedottamati@isista etuuksista. (Hemminki &
Gissler 2007, 55-65.) Pyrkimyksesta huolimatta @aiste on edelleen suurimmaksi
osaksi aidin ja tulevan lapsen hyvinvoinnissa, geim isd jad omine ajatuksineen
sivummalle. Viime vuosina on kuitenkin koettu sauedistysaskeleita kohti tasa-arvoa
isien huomioimisessa neuvoloissa. Terveyden jarnwmninlaitos (2012) méaarittelee

aitiysneuvolan tehtavan seuraavanlaisesti:
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” Aitiysneuvolan tehtavana on edistaa raskaana olevaisen, sikion ja

vastasyntyneen lapsen ja koko lasta odottavan perherveytta ja

hyvinvointid.
Perinteisesti neuvolatyo on ollut &iti-lapsi-kesk&@i Useiden tutkimusten mukaan isien
odotusten, tarpeiden ja toiveiden kohtaaminen onellegh riittAmatonta
perhevalmennuksessa. Suomalaisessa terveydenisaollasiakkaiden kohtaamista
nayttdd maarittdvan aitisuuntautuneisuus ja issgpeiden ohittaminen. Isat kokevat
turhautumista, ulkopuolisuutta ja tiedon riittamatyytta. (Mykkanen 2010, 53.)
Vuonna 2011 tuli voimaan valtioneuvoston asetusvokatioiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja  nuorterhkdisevasta  suun
terveydenhuollosta. Asetuksen mukaan lasta odddavyerheille tulee tarjota
terveysneuvontaa niin, ettd molemmat vanhemmat haidaan. Terveysneuvonnan
tulee kasitella raskausaikaa ja siihen liittyvigkaja, synnytysta, lapsen hoitoa,
odotusaikaa ja mielenterveytta. Vanhemman ja lapaemaisen vuorovaikutuksen seka
vanhempien voimavarojen tukeminen on keskeista avauassa. (Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelutedeepuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011Rddustettava, etta tulevat isat eivat
saa erikseen kutsua neuvolaan, vaan osallistuminenvolavastaanotoille ja
perhevalmennusryhmissa on heidan oma-aloitteissatemrassa (Paavilainen 2003,
100).

Villamaan (2003) tutkimuksen mukaan a&idit ja is@ivovat eniten tietotukea,
tunnetukea, kaytanndn apua ja vertaistukea. Olstan@n myos se, etta koettu tuen
tarpeen jarjestys on seka aidilla ettd isalla salsid. toivovat eniten tietoa ja tukea
seuraavilla alueilla: muuttuva suhde vauvaan ja amaiseen sekda muuttuva
elamantilanne. Tietotuki on erityisen tarkeda esitiean odottaville isille. (Viljamaa
2003, 90.) Isiad askarruttavat kaytannon asiayéitlapsen terveyteen niin odotusaikana
kuin syntyman jalkeen, vauvan kasittelyyn ja hoitdiittyvat asiat, puolison ja lapsen
hyvinvointi seka perheen taloudellinen tilanne &psyntymaan jalkeen. (Kaila-Behm
1997, 76, 122)

Tukea vanhemmuuteen ja apua arkeen tarjoavat muuassa Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, Vaestdliitto, Suomen Kasvatjs-Perheneuvontaliitto, seurakunta

ja yhdistykset seka Miessakit ry. Aitiysneuvolan yhdistysten palvelujen lisaksi
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erilaisten hankkeiden ja kehitystyon pohjalta orjotha isille suunnattua toimintaa,
keskusteluapua ja vertaistukiryhmia (Pietila-H@04.0, 178-182).
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4 TERVEYSVIESTINTA

Terveysviestintd on ohjaavaa ja positiivista vi@st#, jolla pyritdan vaikuttamaan
yksilon ja yhteison terveyteen erilaisin keinoirer¥eysviestinta on keskeinen keino
valittaa ihmiselle terveystietoa. (Torkkola, Heik&n & Tiainen 2002, 5.)

Terveysaineisto on valine, jonka avulla voidaanetuka yllapitdd yksilon ja yhteison
terveyttd ja voimautumista. Terveysaineiston tdlastalisi aina olla kasitys terveyden
edistamisesta ja aineiston siséltoon soveltuvistakdisistd teorioista. (Rouvinen-
Wilenius 2008, 5.)

4.1 Hyvan terveysaineiston laatukriteerit

Terveysaineistot ovat vaestolle tarkoitettuja tgteen liittyvia tuotteita tai
havainnointivédlineitd, joiden avulla pyritdan tokaan ja yllapitdmaan yksilon ja
yhteison terveyttd. Tuotteiden ja havaintovalinaitekonaisuus tulisi pohjautua hyvan
terveysaineiston laatukriteereihin. SeuraavaksiitédEan hyvan terveysaineiston
laatukriteerit tarkemmin. (Parkkunen, Vertio & Kasén-Ollongvist 2001, 3.)

Terveysaineiston rakenteen tulee olla selkeé jaiston kannalta olennaiset asiat tulee
esittda sujuvasti. Aihetta taytyy tarkastella mowigsesti eri nakdkulmista. Yleistyksia,
omien asenteiden ja mielipiteiden esiintuomistaedulvalttaa terveysaineistossa.
Terveysaineiston siséltaman tiedon tulee olla ettweta ja ajan tasalla. Lisaksi
terveysaineistolla tulee olla konkreettinen tavojoka ohjaa terveysaineiston sisallon
suunnittelua ja toteutumista, jotta aineisto vadi#djakunnan sen hetkistd tiedon
tarvetta. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollonqvz&01, 11-12.)

Terveysaineiston tuotantoprosessiin kuuluvat tietgtheet: suunnittelu, toteutus ja
arviointi. Terveysaineiston suunnittelu alkaa siigitd maaritellaan aineiston tarve.
Tama tarve on voinut tulla esiin esimerkiksi ty@etih ammattilaiselta tai asiakkailta.
Lisdksi tulee huomioida, millaisen kokonaisuudene#to tulee muodostamaan, eli
minkalainen on aineiston kuvitus, varitys, luettasutoteutustapa, selkeys, esitystyyli

ja tietom&ara. Ratkaisut vaikuttavat suoraan dimeikokonaisuuteen. Seuraavaksi
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maaritellaan terveysaineiston kohderyhmé ja aioeiduotantoprosessin kulku, eli
aikataulutus, suunnittelu, tekijat ja jakelu. Ters@neiston jatkuva arviointi kehittéda
tyon laatua ja auttaa kehittdamaan aineiston, jokshaten vastaa kohderyhman
tarpeisiin. Valmis aineisto jaotellaan joko audsmaaliseen tai painotuotemuotoon.
Viestintdkanavan valintaan vaikuttaa aineiston sitetiu kayttétarkoitus, kohderyhma,
viestintakanavan helppous ja taloudellisuus. (Ramkk, Vertio & Koskinen-Ollongvist

2001, 4, 7-9, 13-15, 19, 21.)

4.2 Terveysmateriaalin kaytto

Terveysviestinta tapahtuu aina asiakkaan ja teemydollon henkiloston valilla. Tama
voi tapahtua joko fyysisesti, esimerkiksi hoitor ¢hjauskontaktissa, tai valillisesti, eli
kirjallisen materiaalin tai oppaan valityksella.ofkkola, Heikkinen & Tiainen 2002,
13.) Kirjallista materiaalia tai opasta voidaan t#ka§ tukemassa tai taydentamassa
asiakkaan tai potilaan saamaa suullista ohjaustglliten opas ei kuitenkaan korvaa
suullista ohjausta. Toisaalta kirjallisiin ohjersivoi aina palata jalkikateen, esimerkiksi
vastaanottokaynnin jalkeen. Sen lisaksi opastaetppb kayttaa itseopiskelutilanteissa.
(Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 28-29.)

Terveysmateriaali on tarkoitettu tietyn kohderyhm&ayttoon ja tavoitteena on, etta
aineisto vastaa kohderyhman tarpeisiin. Tarpeigipuen terveysmateriaali voi tarjota
joko kohderyhman voimavaroja tukevia elementtejd kahdentua yksittdiseen

ongelmaan. Toisin sanoen tdma tarkoittaa, ettéauldalla terveysaineistolla on selkeéa
ja konkreettinen terveystavoite. Se palvelee kigtgaman tarpeita tarjoamalla tietoa
keinoista, joilla voidaan saavuttaa muutoksia teskéyttdytymisessd. Sen liséksi
aineisto herattda mielenkiintoa ja luottamusta sek@taa hyvan terveysaineiston
laatukriteerit. (Rouvinen-Wilenius 2008, 3, 10.)

Terveysmateriaalia on tarjolla runsaasti, jokawaikeuttaa terveydenhoitajien sopivien
apuvalineiden valintaa (Ewles & Simnett 1995, 228hmattihenkildiden mukaan hyva
terveysmateriaali on kohderyhmadlle sopiva ja mikletoa herattdva. Heidan

mielestd&n materiaalin selked ulkoasu, ytimekagmanarrettava teksti ja asiallinen



19

sisaltd ovat tarkeitd. Sen lisdksi terveysmatenaaisallon paivitysta tekstin ja
kuvituksen suhteen pidetaan tarkeana. (Toija 26110.)
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5 PRODUKTION VAIHEET

Produktion tarkoituksena on tehda jokin tuotos jehikda samalla tydvélineita
kaytannon tyohon. Produktio siséltdd suunnittela- valmistusprosessit, kokeilun,
arvioinnin ja markkinoinnin. (Kuokkanen, KivirintaMaattanen & Ockenstrom 2007,
32.) Ryhmamme produktiona tuotettiin isyytta tukemaas, jota isdt voivat kayttaa
itseopiskelumateriaalina. Sen liséksi terveysalammattilaiset voisivat kayttdd opasta

tyovalineena esikoistaan odottavien isien ohjearstdissa.

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

1. Selvittaa, millaista tietoa ja tukea isat kaysiaennen esikoisensa syntymaa.
2. Laatia saadun tiedon pohjalta esikoistaan odd#asille tiivis ja selkea opas, joka

vastaa hyvan terveysaineiston laatukriteereihin.

Oppaan tavoitteet

1. Syventaa esikoistaan odottavien isien tietoavarauodotukseen, synnytykseen ja
hoitoon liittyen.
2. Antaa isille tukea esikoisen odotuksen ja sy@ilymmy6ta muuttuvassa

elaméantilanteessa.

5.1 Produktion suunnittelu

Opinnaytetyon aihe isille tarkoitetusta terveysmatdista lahti liikkeelle mediassa
olleesta keskustelusta isyyden muuttuneesta raofistheessa. Isat sitoutuvat entista
enemman vanhemmuuteen ja he haluavat osallistumre@ie lapsensa odotukseen,
synnytykseen ja hoitoon. He tulevat kumppaninsa s&an neuvolakaynnille ja
osallistuvat aktiivisesti perhevalmennukseen. (&sija terveysministerio 2008, 47.)

Oppaan suunnitteluvaiheessa tutustuimme isyytt&viuk materiaaleihin, jotka ovat

saatavilla Helsingin kaupungin neuvoloissa, Intesweuilla ja paakaupunkiseudun
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kirjastoissa. Sen liséksi perehdyimme aiheese#gviin tutkimuksiin, vaitdskirjoihin
ja raportteihin. Tutkimme myo6s sosiaalisen mediaatta, minkalaisista aiheista tulevat
isat ovat eniten kiinnostuneita. Tutustuimme keslupalstoihin, blogeihin ja erilaisiin
facebook-ryhmiin. Selvitimme, millaista tietoa tuilke isille on tarjolla ja millaiselle
pohjalle rakentaisimme oman tuotoksemme. Otimmevagel myds hyvan

terveysaineiston laatukriteereista, joita pyrimmédyntamaan oppaan kehittamisessa.

Opinnaytetydryhmamme terveydenhoitajaopiskelijoiden  harjoittelujakso

aitiysneuvolassa tuki terveysaineiston tyostamspssia olennaisesti.
Sairaanhoitajaopiskelijalla on puolestaan henkiliamen kokemus neuvolapalveluista
oman lapsen myo6ta. Huomasimme, ettd vauvaa odbtéaparheelle on olemassa
erilaisia oppaita ja lehtisia, mutta painopiste&din ja vauvan hyvinvoinnissa. Isille
tarkoitettuja sisaltoja loytyy oppaista varsin védh&simerkkina Aaitiysneuvoloissa
jaettava VAU-kirja. Saatavilla olevaan aineistoorrghtyminen auttoi rajaamaan

oppaan sisalloén lopulliseen muotoonsa.

5.2 Produktion kohderyhma

Kohderyhmdnamme ovat ensimmaistd lastaan  odottavaéit. = Oppaan
suunnitteluvaiheessa tutustuimme talla hetkellatdssA oleviin isille suunnattuihin
terveysmateriaaleihin, jotka ovat saatavilla HeJsin kaupungin neuvoloissa,
Mannerheimin Lastensuojeluliitolla, Vaestoliitollga Ensi- ja turvakotienliitolla.
Kaytdssd olevan materiaalin ja sosiaalisen mediahjaia saimme ideoita
oppaaseemme. Oppaamme avulla pyrimme antamaarilléuisile kaytanndn ohjeita
ja konkreettisia vinkkeja vauvan odotuksen, synks#y ja hoidon tueksi. Oppaan
kuvituksen ja sisallon on tarkoitus herattaa esile@in odottavien isien mielenkiinto ja

valmistaa heita vauvan mukana tulevaan elamanmsesok

Aitiysneuvolan tavoitteena on turvata odottavanréiikion ja vastasyntyneen terveys,
seka edistaa ja yllapitaa koko perheen terveyti@nllasnaolo terveydenhoitajan ja
ladkarin vastaanotoilla on toivottavaa. Raskausaikseurataan perheen hyvinvointia

maaraajoin tehtavin ja laajoin tarkastuksin sek&dk&san kertaa toteutettavin
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perhevalmennuksin. Vastaanottojen ja kotikayntiét@ra toteutuu perheen yksilollisten
tarpeiden mukaisesti. (Helsingin kaupungin Sosigalierveysvirasto 2013.)

Opinnaytetydryhmamme terveydenhoitajaopiskelijat orgtivat aitiys-  ja
lastenneuvolatyon tyOharjoittelujakson eradssa ihtgls kaupungin Aaitiys- ja
lastenneuvolassa. Kyseisessa yksikdssa tyoskergekgeterveydenhoitajia etta katilo-
terveydenhoitajia. Heidan paivittdiseen tyonkuvaaksuluu tukea ja ohjata raskaana
olevaa naista ja hanen puolisoaan vanhemmuudessa vgahemmuuteen
valmistautumisessa. Ohjauksen apuna kaytetddn ysmineelle mukaan jaettavaa
terveysmateriaalia kuten oppaita ja lehtisia. Nahben halusimme hy6dyntaa

terveydenhoitajien asiantuntijuutta oppaamme anvigsa.

5.3 Produktion toteutus

Oppaan toteuttaminen sujui ilman suurempia ongelsasittujen aikataulujen rajoissa.
Idea oppaasta koki muutoksia, kun ajatus oppaanall@ss kehittyi
opinnaytetyoprosessin edetessa. Alkuperdinen ideatuottaa opas tyovalineeksi
terveysalan ammattilaisille, kayttaen oppaan sisgtiohjana vain ammattilaisten tietoa
ja isien kokemuksia isyydesta. Opinnaytetyoprosessletessa koimme ensisijaisen

tarkedksi tuoda isien aanen kuuluviin opinnéytet§igsme.

Oppaan ohjeiden kirjoittamisen lahtdkohtia ovaernstiedon tarpeet ja ammattilaisten
tarpeet tukea ja ohjata esikoistaan odottaviagkithan muutoksissa. Suunnittelimme,
mill& keinoilla tavoitamme kohderyhmamme. Pyrimmégttelemaan oppaan lukijaa.
Oppaan nimen kautta pyrimme tuomaan esille, mipfgaassa on kysymys ja kenelle
opas on tarkoitettu. Hyvan terveysaineiston ladtekrien mukaan oppaan ohjeet
pohjautuvat perusteltuihin suosituksiin ja tutkittutietoon késkyjen sijaan (Torkkola,
Heikkinen & Tiainen 2002, 38).

Terveysaineiston suosituspituutta on hankala neifit Yleisohjeena on, etta lyhyt
teksti tiettyyn aiheeseen liittyen on miellyttavérnaselkeampi. Lisatietoja aiheista voi
tarjota tekstin lopussa esimerkiksi kirjallisuusi tinkkiviittein. (Hyvarinen 2005,

1769-1772.) Oppaan suunnittelussa ja toteutumiseisame huomioineet hyvéan
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terveysaineiston laatukriteerit ja oppaan ulkoaslittyvia seikkoja. Oppaan
kirjoittamisessa olimme kayttaneet tekstikasittalypp esitysgrafiikkaan tarkoitettua

ohjelmaa Microsoft Office Publisher.

Oppaan Tervehdys isélle -luvussa lahestymme lulgassittelemme oppaan keskeiset
teemat. P&&- ja valiotsikoiden avulla pyrimme héaraéan lukijan mielenkiinnon ja
jasentamaan oppaan rakennetta. Kaytamme jokaisemn lualussa Internetin
keskustelupalstoilta otettuja lainauksia, joidemljohdattelemme lukijan kappaleen
sisaltoon ja pyrimme herattdma&an lukijan kiinnoserk aiheeseen. Opas etenee
kronologisessa aikajarjestyksessé; vauvan odoyusysys ja hoito. Tekstissé pyrimme
kertomaan olennaisen tiedon, mutta antamaan myd&réettisia vinkkeja isyytta
koskien. Oppaaseen on keratty myos yhteistietoljiklja tietoa Helsingin alueen
lapsiperhepalveluista, mikali is&at tahtovat laag@nttietamystaan. Myds omille

muistiinpanoille on varattu muutama sivu oppaasta.

Olimme kiinnittdneet huomiota oppaan ulkoasuun. aAsiukainen ulkoasu ja
oikeinkirjoituksen viimeistely helpottavat ymmarétyytta (Hyvarinen 2005, 1769—
1772). Oppaan sisdltva tuemme ja tAydennamme kavigifa. Kuvat herattavat lukijan
kiinnostuksen ja lisdavat tekstin ymmarrettavyyffarkkola, Heikkinen & Tiainen
2002, 39). Mietimme tarkkaan, minkalaisia kuvia tééyme ja minkalainen on kuvien
antama viesti. Pyrimme tekemaan oppaan ulkoasetita&s ja varikkaan, jotta opas
herattaisi lukijan mielenkiinnon. Kuvituksen tarks on tukea oppaan sisaltba ja
vedota kohderyhméén. Oppaassa kaytettyjen kuvigineikeudelliset seikat on otettu
huomioon (LIITE 3). Oppaan kuvat on piirtanyt Idakila.
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6 PRODUKTION ARVIOINTI

Opinnaytetyond tekemastamme oppaasta kerasimmeitgitda erdan helsinkilaisen
neuvolan terveydenhoitajilta (LITE 2) ja Diakoraamattikorkeakoulussa
opiskelevilta isilta ja naisopiskelijoiden puolikai (LITE 1). Palaute kerattiin seka
avoimin kysymyksin ettd valintakysymyksilla, Webatip sahkoistd kyselylomaketta
hyodyntaen. Kysyimme isien ja terveydenhoitajien elipidetta oppaan
ensivaikutelmasta, siséallostd, kiinnostavuudestakyaituksesta. Lisaksi kysyimme
isiltd4, kuinka hyvin opas tukee heidan itseopis&alu Terveydenhoitajilta kysyimme
puolestaan, uskoisivatko he voivansa hyodyntdd tapaseuvolatydssa. Lopuksi

kysyimme isilta ja terveydenhoitajilta vapaamudimisalautetta oppaaseen liittyen.

Kyselyyn vastasi 27 miesopiskelijaa, joista osattadoesikoistaan ja osalla on jo lapsia.
Kyselyyn osallistuneiden isien kesken arvoimme kaksppaletta Finnkinon

elokuvalippuja. Terveydenhoitajia vastaajien joudaosli puolestaan viisi.

Saadun palautteen pohjalta muokkasimme vield opaptdliseen muotoonsa (LITE
5). Kyselyn monivalintakysymykset ja avoimet kysywagt auttoivat kasittelemaan
oppaan sisaltdéa ja ulkoasua monipuolisesti. Sairappmasta positiivista palautetta ja
rakentavaa kritiikkid. Isid kyselyyn osallistui ftavan suuri maara. Terveydenhoitajia

kyselyyn vastasi juuri tavoitemaaramme, eli viienkiloa.

Palautteen kerdamisessa on tarked huomioida, iegésta kuvaa riittdvan kattavasti
ongelmaa, jota pyritddn ratkaisemaan selvityksanlavSen lisaksi aineiston laatu on
maaraa tarkedmpi. Toisin sanoen on tarkead, etgistd on monipuolinen ja vastaa
toiminnallisen opinnaytetyon sisallollisiin tavaisiin ja kohderyhman tarpeisiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 64.)

6.1 Terveydenhoitajien arvioinnin tulokset oppaasta



25

Nelja viidesta terveydenhoitajasta oli sitd mie#ttid ensivaikutelma oppaasta oli hyva.
Yksi vastannut terveydenhoitaja koki ensivaikutaimakohtalaisen hyvaksi.

Kysymykseen siitd, mikd oppaassa oli hyvaa tai bapterveydenhoitajat vastasivat:

Selked, hyvin jaoteltu, ei lilan laaja. Asiaa eiasalla liikaa, jotta sen
omaksuu. mielenkiinto pysyi ylla kun tekstia luki.

Hyvat kuvat elavoittavat opasta.

Helppo luettavuus, asiakokonaisuudet.

Asiallinen, kohderyhman hyvin huomioiva ja iloisedrikkdat kuvat
piristivat.

Isan nakokulma tarkeda. Positiivinen, kannustava B@djon hyvaa asiaa.
Huonoa ei vars ollut. Lopussa yhteystietoja erintgoiden luokse ol
hyva, mutta ajat ja p.nrot ym muuttuvat. Opastagppaivittaa jatkuvasti.

Myds nelja viidesta palautteen antaneesta tervénaijasta arvioi oppaan
kiinnostavuuden hyvaksi, yksi viidestd puolestaaht&laisen hyvaksi. Kysymykseen
siitd, mika oppaassa oli kiinnostavaa, terveyddafaii mainitsivat muun muassa
oppaan asiapitoisuuden, isan kannalta oleellisetioti, sopivaksi koetun pituuden ja
lainaukset isien kirjoituksista keskustelupalstoilfoisaalta eras vastaaja totesi, etta
ammatti-ihmisen nakokulmasta entuudestaan tutuiat agivat olleet niinkaan

kiinnostavia.

Oppaan tekstin ymmarrettavyyden terveydenhoitajakiviat joko hyvaksi tai

kohtalaisen hyvaksi. Tekstistd ymmarrettadvan takuastaajien mukaan riittavan iso
fonttikoko, selkedt sanavalinnat seka selkea kibtisaalta tekstin ymmarrettavyytta
heikensivat kirjoitusvirheet. Oppaan kuvituksen tkioe tukevan oppaan sisaltéa joko
hyvin tai kohtalaisen hyvin. Kuvien kerrottiin okav aiheeseen sopivia, elavoittavan

tekstia ja olevan onnistuneita.

Terveydenhoitajat olisivat toivoneet oppaan kdlet#n jo kasiteltyjen aiheiden lisaksi
varhaista tukea ja kotipalvelua, ehkaisyn huoleistianlapsivuodeaikana. Suurin osa
vastaajista koki, ettd oppaassa oli tietoa ja @hieattavasti. Muutamiin asiavirheisiin

terveydenhoitajat esittivat korjausehdotuksia.



Opas oli riittdvan laaja. Mikali teemoja olisi ollenenman oppaasta olisi
tullut liian laaja. Kaikki eivat jaksa lukea ja pantua, mikali tekstid on
paljon ja silloin opas jaa lukematta.

Olisiko vauvanhoito osuutta jo muissakin prosyys&isriittavasti,
harkittava tuliko paikalliset varhainen tuki ja ke&lvelu mainituksi??
Parisuhde ja seksuaalisuus lapsivuodeaikana oswmsi lisata pienen
maininnan ehkaisystd huolehtimisesta (elleivat is@iua heti toista
muksua peraan) Aiheita muuten kattavasti.

Hyvaa asiaa paljon. Korjauksia: ponnistusvaiheerstge10-20 min?
Parempi ponnistusvaihe 30-60 min ensisynn. Vauvamop nousu
135g/vk eli noin 20-25g/vrk. Syntymapaino hyva gtiaa ad 10 vrk:n
iassa. Kynsien leikkaus vauvalta alkaen 2 vk:réi&staiemmin.

Vastanneiden terveydenhoitajien mielestd opas tukiea ohjausta neuvolassa joko
hyvin tai kohtalaisen hyvin. Heista kaikki olivatd&smieltd, ettd he voisivat hyddyntaa
opasta neuvolatydéssaan. Terveydenhoitajat vastasiwain muassa, ettd opas on
esikoistaan odottaville isille hyva tiedonlahdekgteva apuvdline. Terveydenhoitajat
kokivat myds, ettd isille on niukasti tarjolla juureille suunnattua tietoa ja kokivat

oppaan tarjoaman tiedon hyodylliseksi.

6.2 Isien arvioinnin tulokset oppaasta

Isien enemmist6 (16 vastaajaa) koki, etta opasetilegdan itseopiskeluaan kohtalaisen
hyvin. Itseopiskelua tukeviksi isat mainitsivat sEavat oppaan aihealueet:
seksuaalisuus ennen ja jalkeen synnytyksen, konkoumii vauvan kanssa, synnytys ja

vauvaperheen arki.

Erityisesti vauvaperheen arki osio tukee.

Lapsen kanssa vuorovaikutus, seka hyvaa tietoaysgksesta ilman netin
kauhutarinoita.

Varmaan kaikki osiot tukevat itseoppimista. Naiksisi ettd oppaassa
olleet asiat liittyvat olennaisesti uuteen elaméheaseen siirtymiseen.
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o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

hyvin
kohtalaisen hyvin
kohtalaisen huonosti

huonosti

KAAVIO 1. Kysely isille. Miten opas tukee sinun éspiskelua?

Kyselyyn vastanneista isista suurin osa (yhteen8a vastaajaa) koki oppaan
ensivaikutelman joko hyvaksi tai kohtalaisen hyvak&ksi vastaajaa koki oppaan
ensivaikutelman kohtalaisen huonoksi (KAAVIO 2). ksi oppaassa isat kokivat
tekstin ymmarrettavyyden, selkeyden, pituuden jsendelyn, oppaan tietoiskut ja
kuvituksen. Hyvaksi isat mainitsivat tiedon koskiemsyytta ja isyyteen
valmistautumista, isan roolia synnytyksessa, vaenagen arkea sek& vanhemman ja
vauvan valista vuorovaikutusta. Erds vastaaja p#rityisesti internetin
keskustelupalstalta lainatuista kommenteista, niidataman vertaistuen takia. Eras
vastaaja puolestaan ei kokenut keskustelupald&hattujen sitaattien olevan lukijaa
houkuttelevia, silla- - netissa ny on yhta sun toistéaksi vastaajaa koki huonoksi, etta
opas on kirjoitettu naisnakokulmasta katsoen.
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8 9 10 11 12 13 14 15 16

hyva
kohtalaisen hyva
kohtalaisen huono

huono

KAAVIO 2. Kysely isille. Ensivaikutelma oppaasta.

Osa isista oli sita mielta, ettd oppaassa oli éiikatoa, osa taasen piti opasta kattavana

ja tiedon maaraa sopivana. Huonoksi eras isa katkdla kohti isyyttd —luvun:
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--tuntui siltd etta siind koetettiin pukea miehetlenteita joilla nainen

kasittelee asioita. Ainakin itselleni kyse oli emegimkin konkreettisesta
matkasta, pesanrakentamisesta, tulevaisuuden tom&ssta ja muusta
vastaavasta mista seuraava luku sitten kertoo--

Kiinnostavana tai kohtalaisen kiinnostavana oppgteenemmisto isista (KAAVIO 3).

Kiinnostavaa oppaassa oli isien mukaan tekstiyiedsti isan rooli synnytyksessa,
vauvan kanssa oleskelu, seksuaalisuus odotusaij@rgynnytyksen jalkeen, isan
sosiaaliset etuudet ja tieto vauvaperheen hanlstemoMuutama vastaaja piti Mista
apua arkeen- kappaletta kiinnostavana, mutta ttésakappaleeseen toivottiin

kattavammin yhteystietoja.

--Siella on isille tarpeellista tietoa erilaisisteerhoista ja paikkoista joissa
VoI viettdd aikaa perheensa kanssa ja oppia uugaillisia asioita.
Teksti oli kiinnostavaa, ehkad lopun yhteystietotin&ivat vahemmalle
huomiolle. Kiinnitin kylla niissékin huomiota siimeettd seurakuntien
osalta tarjottiin yhteystiedot vain Helsingista.

o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

kohtalaisen hyva
kohtalaisen huono

huono

KAAVIO 3. Kysely isille. Oppaan kiinnostavuus.

Oppaan tekstin ja kielen ymmarrettavyyden arvia@remisto isistd hyvaksi (KAAVIO

4). Opasta kuvattiin muun muassa helppolukuisekgmmarrettavaksi. Ymmarrettavaa
tekstistd tekivat vastaajien mukaan selkokieli, sladen selkeys ja tekstin
johdonmukaisuus, sopivan lyhyet kappaleet ja lukipuhuttelu. Erds vastaaja toivoi
isan sosiaalisiin etuuksiin havainnollistavia egkkeja. Kaksi vastaajista arvioi tekstin

olevan "ymparipydreaa”.



hyva
kohtalaisen hyva

kohtalaisen huono

huono

KAAVIO 4. Kysely isille. Oppaan tekstin ja kieletmynarrettavyys.

Paaasiallisesti isat arvioivat oppaan kuvituksekewan oppaan sisaltbd hyvin tai
kohtalaisen hyvin (KAAVIO 5). Kuusi is&a piti oppa&uvitusta hauskana, viisi isaa
puolestaan arvioi kuvituksen hyvaksi. Oppaan kukaesta sisaltbd tukevan tekijat
vastaajien mukaan kuvien hauskuuden liséksi niidanjakuvamaisuus, "taidokas
toteutus” ja “kirkkaat varit”. Erds vastaaja totesita kuvat "kuvailivat aina hyvin

kappaleen siséltod”. Kaksi vastaajaa toivoi kuvakvan parempia laadultaan.

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

hyvin
kohtalaisen hyin

kohtalaisen huonosti

huonosti

KAAVIO 5. Kysely isille. Miten oppaan kuvitus tukippaan sisalt6a?

Enemmisto isista koki oppaan teemojen vastaavamltiygdontarpeeseen (KAAVIO 6
). Iséat toivoivat oppaaseen lisaksi tietoa siki@hikyksen vaiheista kohdussa, vauvan ja
vanhemman vuorovaikutuksesta, vastuun ja arjen okgigta esikoisen synnyttya ja
sosiaalietuuksista. Oppaan toivottiin antavan #ejo kasiteltyjen aiheiden lisaksi
esimerkiksi  kotipalvelusta perheiden tukimuotona,ynnytyksen jalkeisesta
masennuksesta, kapalointiohjeista, imetyksen origglma vauvan vatsavaivoista.
Kymmenen isdéd ei osannut sanoa toivomuksiaan ofgptagatti muutoin vastaamatta

kysymykseen.
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-- Sitten kun hetki on varsinaisesti kasilla, voiguvitella etta haluaisin
enemman tietoa vauvan kehityksesta ja vaiheistallssda... Toisaalta
opas keskittyi kivasti isien asioihin, muuta tiesaa sitten muualta.

Emme raskausaikana osanneet kuvitellakaan, mitexsig§l vauvan
vatsavaivat voivat olla. Tata aihetta opas voissikglla. Mika auttaa
vauvan vatsavaivoihin? Mista vatsavaivat johtuvat? Jotkut vauvat
pulauttelevat paljon, niin myds meidan vauvamme.n Haulautteli
kaaressa ja joskus kaiken sen maidon, jonka olrijuaenyt. Voisiko
tatakin asiaa kasitella oppaassa? Millainen pulalit on normaalia?
Milloin tarvitsee ottaa yhteyttd neuvolaan / laaka? Mitd tehda, jos
kaikki juotu maito tulee pulautuksen mukana ulesRaliikkivauvoistakin
opas voisi kasitella jotain.

hyvin
kohtalaisen hyvin

kohtalaisen huonosti

huonosti

KAAVIO 6. Kysely isille. Miten oppaan teemat vastastiedontarpeeseen?

6.3 Opinnaytetyon tydstamisprosessin arviointia

Opinnaytetydbmme ei edennyt suoraviivaisesti vaitzee®iseen, vaan tydstimme
samanaikaisesti sekd opasta etta raporttia (LIl Ednkkeen tydskentelyvaiheet eivat
etene suoraviivaisesti, vaan limittyvat tai ovatalpgkkaisia (Heikkila, Jokinen &
Nurmela 2008, 26).

Aloitimme opinnaytety6prosessin kevaalla 2012 puohtla ja rajaamalla aiheen
esikoista odottaviin isiin. Pohdimme myos erilaisaihtoehtoja yhteistydkumppaniksi.
Olimme yhteydessd& muun muassa Helsingin, EspoonVaataan kaupunkien

aitiysneuvoloihin, ja saimme Espoon kaupungilta kitausluvan. Mietimme
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yhteistydmahdollisuutta Poikien talon, Miessakitnrytai Vaestoliiton kanssa, mutta

heilla ei ollut resursseja opinnaytetydyhteistyok@nssamme.

Alkuperdinen  suunnitelmamme oli  toteuttaa  esikéutbiaastattelu isille
selvittidksemme, mita asioita iséat toivoisivat appa kasittelevan. Teimme
esikartoitushaastattelulomakkeen, ja muutaman lesthtielun, mutta haastattelut eivat
tuoneet tarpeeksi informaatiota oppaan kehittamsiséaadyimme tutkimaan saatavilla
olevia oppaita, isille tarkoitettuja terveysmatategga seka perehdyimme sosiaaliseen
mediaan ja tutkimuksiin, jotka kasittelevat aihettae. Aloitimme varsinaisen oppaan

ja raportin kirjoittamisen syksylla 2012.

Kevaalla 2013 saimme oppaan valmiiksi ja pyysimmalaytetta oppaasta
kohderyhmaltd ja eraaltd Helsingin kaupungin neait@l Saadun palautteen pohjalta
viimeistelimme oppaan lopulliseen muotoonsa. Kama&se tekstista muutamia
asiavirheita ja lisdsimme oppaaseen isien paljorotoia kaytannon vinkkeja itkuisen
vauvan rauhoitteluun. Palautteen antajat toivolisittietoa myos esimerkiksi lapsien
sairauksista ja koliikista, mutta nama jatimme diggsti pois oppaastamme, silla
muuten tydsta olisi tullut liian laaja. Opas ei digrkoitettu ainoastaan neuvolan
tyontekijoiden kayttéon, siksi jatimme terveydertapen toivomat neuvolan
perhepalveluiden esittelyn pois. Valmis opinnaydejylkaistaan kevaalla 2013, ja se

tallentuu Theseus-tietokantaan.
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7 POHDINTA

Terveydenhoitajilla on kaytdossaan paljon erilaistateriaalia perheelle jaettavaksi,
mutta kyselymme vastausten perusteella sekd igét tetveydenhoitajat toivoivat
erityisesti isille suunnattua materiaalia lisda.e@mistd oppaastamme palautetta
antaneista isistd ja terveydenhoitajista koki oppkayttokelpoiseksi. Valtaosa isista
arvioi oppaan tukevan heidén itseopiskeluaan. Tyeleehoitajista kaikki puolestaan

uskoivat voivansa hyodyntda opasta neuvolatydssa.

Isiltd oppaasta saatu palaute oli samansuuntaiiméan (2003, 90) ja Kaila-Behmin
(1997, 76, 122) tutkimustulosten kanssa: isat lsivad tietoa ja tukea muuttuvassa
elamantilanteessa ja kaytannon asioissa. Erityis&it kaipasivat tietoa muutoksista
parisuhteessa ja ystavyyssuhteissa. Hyodyllisigpaassa isat kokivat tiedon isyydestéa
ja isyyteen valmistautumisesta, isan roolista syyksessa, vauvaperheen arjesta seka

vanhemman ja vauvan valisesta vuorovaikutuksesta.

Vauvan kasittelyyn ja hoitoon liittyvissa kysymyksé isat kaipaavat enemman seké
tiedollisia etta taidollisia ohjeita (Down, Fowlétalle, Hennessy, MacNevin, Nelson &
Rissel 2008, 64-65; Mesiaislehto-Soukka 2005, 8W0s oppaastamme keratyssa
palautteessa ilmeni, ettd sekd esikoistaan odottetta perheelliset miehet kokivat
vauvaperheen arkeen liittyvan tiedon tarpeellisgkenkreettisten ohjeiden ja neuvojen
lisdksi monet isat kokivat tarvetta myods kodinhoidia tilapéisen lastenhoitoavun
saamiseen. Jotkut isat toivovat haastavissa tiksate liséksi keskusteluapua
ammattiauttajalta. (Sakajarvi 2008, 33. ) Lapsenngitya isat hakevat itsenaisesti
tietoa enimmékseen kirjoista, lehdista, tietolestis televisiosta ja Internetista (Down,
Fowler, Halle, Hennessy, MacNevin, Nelson & Ris&€08, 67). Saamassamme
palautteessa tuli ilmi, etta isat kaipaavat luaiedt tietoa isille ja perheille suunnatuista

tuen muodoista.

Koimme, ettd onnistuimme tekemaan oppaan, jokaaatitdoa ja tukea esikoistaan
odottaville isille juuri heitd askarruttavista asta vauvan odotukseen, synnytykseen ja
hoitoon liittyen. Koemme, ettd oppaan kansilehimioikéaan kuin henkilékohtaisena

kutsukorttina neuvolaan. Opinnédytetydprosessinthaamsvaihe oli oppaan tydstaminen
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isien ja terveydenhoitajien palautteen myota. Isieokemukset isyydestd seka
valmiudet ja tiedot tulevista elaman muutoksistigadlhyvin yksil6llisia. Taman takia

oppaan muokkaaminen lopulliseen muotoon oli haastav

Toivomme oppaan kannustavan ja motivoivan isia lisgainaan aitiys- ja
lastenneuvolan vastaanotoille. Jatkokehityshaaateenoppaan pitaminen ajan tasalla
yhteistietojen suhteen. Isat ja terveydenhoitag@voivat yhteystietoihin enemman
linkkeja joko Helsingista tai koko Suomesta. Pakn pohjalta rajasimme yhteystieto-
osion kasittelemaan vain keskeisia isien ja pedreiikimuotoja. Internet-julkaisuna
opas tavoittaisi paperijulkaisuun verrattuna useangda. Jatkokehityshaasteena voisi
olla esimerkiksi oppaan kayttoonottaminen neuvalags mielipidekysely isille ja
terveydenhoitajille oppaan vastaanotosta. Suomen uttoessa yha
monikulttuurisemmaksi myds englanninkielelle kaaglhe oppaalle olisi varmasti
tarvetta.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Ensi kertaa isaksi tuleminen on erittdin sensiiiévi aihe. Kyselyyn osallistuminen ol
isille ja terveydenhoitajille vapaaehtoista. Kdiiloppaan arviointiin osallistuneille
l&hetettiin  kyselylomakkeen mukana saatekirje, gos®rostettiin kyselyn olevan
vapaaehtoista ja ettei yksittdistd vastaajaa vdigdanistaa opinnaytetyOraportista.
Vastaajien tunnistetiedot havitettiin asianmukaisgastausten analysoinnin jalkeen.

Vastauksia kaytettiin ainoastaan opinnaytetyoprédakkehittdmiseen.

Laadukkaan tutkivan kehittdmisen ominaispiirteitavato suunnitelmallisuus,
tavoitteellisuus, jarjestelmallisyys, toiminnan naenetelmien kriittinen arviointi seka
aikaisemman kokemus- ja tutkimustiedon hyoédyntamingleikkild, Jokinen &
Nurmela 2008, 57).

Ennen produktion aloittamista tutustuimme Helsingaupungin neuvoloiden oppaisiin,
olemassa oleviin tutkimuksiin ja sosiaaliseen maliaTavoitteenamme oli luoda
esikoistaan odottaville isille luotettava, tiivia jselkea paketti vauvan odotukseen,

syntymaan ja hoitoon. Pyrimme kayttdm&an opinn§gteme toteutuksen pohjana
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ajankohtaisia tutkimuksia ja ottamaan selvd&d, mibatietoa tulevat isét kaipaavat.
Pyrimme olemaan lahdekriittisid ja kayttdm&an Ittatea lahteitd kirjoittaessamme

opinnaytetydétamme.

Olemme olleet tarkkoja produktion tekijanoikeudst#in asioiden kanssa. Tekijanoikeus
syntyy, kun hankkeen tuotosta on |lahdetty tekema&&kijanoikeus voi koskea muun
muassa kirjallisia  tuotoksia kuten raportteja, ystuksia tai vaikkapa
tietokoneohjelmia. (Heikkila, Jokinen & Nurmela 3)®0.) Kuvien tekijan signeeraus
on jokaisessa kuvassa ja olemme laatineet ja gtdkaneet kirjallisen sopimuksen
(LIITE 3), jossa kuvien kayttboikeudet ovat opintetyon tekijoilla.

Tutkivaan kehittamistydhon kuuluu tutkittu, ajargteen tieto, terveysalan
asiantuntijoiden vuosien tyOkokemus seka kehitttoimsnnan myota tullut uusi
kokemustieto (Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 5Rgrasimme oppaasta palautetta
isilta ja aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhditaj koska tavoitteenamme oli kehittaa
opasta kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Tamaa takdoimme oppaaseemme myos
neuvolatybn asiantuntijoiden, terveydenhoitajien,rviannin. Heidan pitka

tyokokemuksensa toi oppaaseemme arvokasta tieamagatuntijan nakokulman.

Kerasimme produktio-oppaastamme palautetta isiltéttamalla oppaan ja sahkoisen
arviointilomakkeen (LIITE 1) sahkopostitse kaikillBiakonia-ammattikorkeakoulun
opiskelijoille. Toteutimme isien oppaan arvioinrs@hkdpostikyselylld, silla uskoimme

saavamme luotettavia ja avoimia vastauksia anorstymilta.

Opinnaytetyon raportin kirjoittamiseen liittyy ee#n nakokulma. Internetkyselyyn
osallistuneet isat eivat ole tuttuja opinnaytetyékijoille. Uskomme nédin saaneemme
avoimia ja rehellisia vastauksia. Koska kyseessa eoittdin sensitiivinen aihe,
sahkoinen kysely sopi palautteen kerddmiseen. N#liza oli mahdollisuus tuoda esille

henkilokohtaisia nakemyksiaan isyyteen ja oppaabiisen.

Selked raportointi tyon eri vaiheista auttaa j&e@an ja uskomaan tyon
luotettavuuteen (Kananen 2008, 121). Internet-Kysebsallistuneille kerrottiin mista

|6ytyvat valmis opas ja opinnaytety6. Nain oppaericantitilanteeseen osallistuvilla on
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mahdollisuus lukea opinnaytetyon tekijain tekemdkihnat aiheeseen liittyen. Nain

varmistuu asioiden oikeudellisuus.

7.2 Ammatillinen kasvu

Ammatillisuutemme on kasvanut opinnaytetyémme akakxsiantuntijaksi kasvaminen
on monivaiheinen prosessi. Noviisista asianturgij&asvaminen nakyy paitsi ajattelun
ja toimintavalmiuksien kehittymisend, myos saadualaptteen hyoddyntamisena ja
persoonallisuuden kasvuna (Onnismaa 2006, 17; H&nri2006, 191). Hy6édynsimme
opinnaytetyoprosessissamme opiskeluaikana keraamé@anasiantuntijuutta, jota
olemme saaneet teoriaopinnoista ja kaytdnnon iztjasta. Valmiin opinnaytetydn

julkaisu on osoitus valmiudestamme siirtya tydelamBoitoalan ammattilaisina.

Opinnaytetydmme tarkoitus oli myds auttaa meitd yriemaan ja vahvistamaan isien
asemaa neuvola- ja sairaalamaailmassa omaa anmstatikasvuamme tukien.
Toteutimme produktiona kaytannon hoitotydhon enséistd lastaan odottaville isille
oppaan, jollaista ei viela ollut Helsingin neuvaelea. Saadun palautteen pohjalta niin
asiantuntijat kuin isatkin kokivat oppaan hyodgksi ja tarpeelliseksi. Saamamme
positivinen palaute ja onnistumisen kokemukset va#s/at ammatillista

itsevarmuuttamme hoitoalan osaajina.

Opinnaytetydbmme on antanut meille tarpeellisiaojeetja taitoja hyddynnettavaksi
paitsi hoitotyohon, myds tyokaytantoja kehittdvaaotkimustydhén. Saimme
tydelamaan valmiuksia toteuttaa tarvittaessa tuikimnja kehittamishankkeita.
Opinnaytetyoprosessin lapikayminen auttoi ymmartmiehittamistyon eri vaiheita ja
sen, etta hoitoty6 on jatkuvaa kehittamista ja mddemista.

Sosiaali- tai terveysalan tyontekija voi tarvittseskayttdd opastamme tyodvalineena
ohjaustilanteessa. Toivomme, ettd opas tukee @esilan odottavia isid
elamanmuutoksessa. Meille opinnaytetydprosessi oianat tietoa ja valmiuksia
kohdata nuoria isié ja tukea koko perhetta odokasei ja pienlapsivaiheessa. Osaamme
nahda lasta odottavat ja synnyttavat perheet seédgkohaisina” ettd yksilista

muodostuvina. Saamaamme erityisosaamista voimmeyhy@i lasten ja perheiden



hoitotybn  kehittdmisessa tulevassa tyopaikassammBairaanhoitajan ja
terveydenhoitajan rooli on ollut aina merkittavdomalaisen lapsi- ja perhetyon
kehittamisessa. Tanaan lapsi- ja perhetyon haasfiiomessa ovat muun muassa
eriarvoistuminen, mielenterveysongelmat ja henkingrahoinvointi, péihteet,
yksinaisyys, ns. elintapasairaudet, arjesta sgm#ttomyys seka vakivalta. (Suomen
Sairaanhoitajaliito 2013.) Nama haasteet tarvitselmomiotamme. TyOpaikasta
rippumatta meilla on tarkead tehtava lapsiperheideyvinvoinnin tukijana ja
vanhemmuuden vahvistajana. Tulevana sairaan- jaeeyéenhoitajina haluamme
hyodyntaa erityisosaamistamme lapsiperheiden hyvakaiammatillisella yhteistyolla

seka neuvolan ja sairaalan valisella yhteistyolla.
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LIITE 1: KYSELYLOMAKE ISILLE

Olemme kolme terveydenhoitoalan opiskelijaa Diakesminmattikorkeakoulusta.

Teemme opinnaytetydndmme opasta nuorille esikaistdattaville isille.

Pyydamme teita ystavallisesti tutustumaan oppad€&emea, sinusta tulee isé! Opas
esikoistaan odottaville isille” ja vastaamaan alkviin kysymyksiin 1-13.
Kysymyksiin vastaaminen on vapaaehtoista ja nimtétorutkimusraportista ja

oppaasta ei voida tunnistaa yksittaista vastaajaa.
Kiitoksia jo etukateen,
Maija Kola

maija.kola@student.diak.fi

Katja Galkina
katja.galkina@student.diak.fi

Katariina lhalainen

katariina.ihalainen@student.diak_fi

1. Ensivaikutelma oppaasta *

0 hyva

0 kohtalaisen hyva

0 kohtalaisen huono

0 huono

2. Mika oppaassa oli mielestasi hyvaa/huonoa? Miksi

w

. Oppaan kiinnostavuus *

0 kiinnostava
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0 kohtalaisen kiinnostava

0 ei kiinnostava

4. Mik& oppaassa oli kiinnostavaa/ ei kiinnostarMiksi? *

ol

. Oppaan tekstin ja kielen ymmarrettavyys *

0 hyva

0 kohtalaisen hyva

0 kohtalaisen huono

0 huono

6. Mika teki oppaan tekstista ymmarrettavan/ vaskieanmarrettavan? Miksi? *

7. Miten oppaan kuvitus tuki oppaan sisalt6a? *

o] hyvin

0 kohtalaisen hyvin

0 kohtalaisen huonosti

0 huonosti

8. Mika teki oppaan kuvituksesta siséltod tukevakémattoman? Miksi? *

O

. Miten oppaan teemat vastaavat tiedontarpeegeen?

o] hyvin
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0 kohtalaisen hyvin
o] kohtalaisen huonosti
0] huonosti

10. Mita muita aiheita olisit toivonut oppaan kédevan/siita poistettavan? Miksi? *

11. Miten opas tukee sinun itseopiskelua? *

hyvin
kohtalaisen hyvin
kohtalaisen huonosti

o O O o

huonosti

12. Mitk& osiot tukevat/eivat tue sinun itseopisiesi? Miksi? *

13. Miten opasta voisi viela kehittaa? Mitd muuddulisit sanoa? *
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LIITE 2: KYSELYLOMAKE TERVEYDENHOITAJILLE

Olemme kolme terveydenhoitoalan opiskelijaa Diakesinmattikorkeakoulusta.

Teemme opinnaytetydndmme opasta nuorille esikaistdattaville isille.

Pyydamme teita ystavallisesti tutustumaan oppaa¥%anea, sinusta tulee isa! Opas
esikoistaan odottaville isille” ja vastaamaan altdeviin kysymyksiin 1-15.
Kysymyksiin vastaaminen on vapaaehtoista ja nimétonrutkimusraportista ja

oppaasta ei voida tunnistaa yksittaista vastaajaa.

1. Ensivaikutelma oppaasta *

0 hyva

0 kohtalaisen hyva

o] kohtalaisen huono

o] huono

2. Mik& oppaassa oli mielestasi hyvaa/huonoa? Miksi

w

. Oppaan kiinnostavuus *

0 hyvin kiinnostava
o] kohtalaisen kiinnostava
o] ei kiinnostava

4. Mik& oppaassa oli kiinnostavaa/ ei kiinnostarMiksi? *

ol

. Oppaan tekstin ja kielen ymmarrettavyys *
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0 hyva

0 kohtalaisen hyva

0 kohtalaisen huono

0 huono

6. Mika teki oppaan tekstista ymmarrettavan/ vaskieanmarrettavan? Miksi? *

7. Miten oppaan kuvitus tuki oppaan sisalt6a? *

o] hyvin

0 kohtalaisen hyvin

0 kohtalaisen huonosti

0 huonosti

8. Mika teki oppaan kuvituksesta sisaltdva tukevakémattoman? Miksi? *

O

. Miten oppaan teemat vastaavat tiedontarpeegeen?

hyvin
kohtalaisen hyvin

kohtalaisen huonosti

o O O o

huonosti

10. Mita muita aiheita olisit toivonut oppaan kédevan/siita poistettavan? Miksi? *




11. Miten opas tukee isien ohjausta neuvolassa? *

hyvin
kohtalaisen hyvin
kohtalaisen huonosti

o O O o

huonosti

12. Mitk& osiot tukevat/eivat tue ohjausta neuwdaasa? Miksi? *

13. Voisitko hyddyntd& opasta neuvolatytssa? *

0 kylla
0] ei
0 en 0saa sanoa

14. Miksi uskotte/ ette usko voivanne kayttaa opasiuvolatyossa? *

15. Miten opasta voisi viela kehittaa? Mita muudduhisit sanoa? *




LIITE 3: SOPIMUS

13.2.2013

Sopijaosapuolet

1. Sopimuksen sisiltd

2. Yleiset sopimusehdot

SOPIMUS 1)

MAIJA KOLA

IDA PAKOLA

Sopijaosapuolet ovat tehneet seuraavan

sopimuksen.

Maija Kola saa yhdessa Katariina Thalaisen ja
Ekaterina Galkinan kanssa kéyttd4 Ida Pakolan
luomia piirustuksia omassa opinnéytetydssaén.

Piirrosten lukumaéri kolmetoista (13).

Ida Pakolalla on kaikki oikeudet pdattia
piirrostensa julkaisusta tekijédnoikeuslain

8.7.1962/404 mukaisesti.

Maija Kola, Katariina Ihalainen ja Ekaterina
Galkina kéyttavit piirroksia ainoastaan
opinndytetydvihkosessaan “Onnea sinusta tulee

isd! Opas esikoistaan odottavalle isélle”.

Oppaasta ei oteta tuottoa, eik4 sitd jaeta yleiseen

kéyttdon ilman oppaan tekijéiden lupaa.

Piirrosten kdyttdminen jossakin toisaalla vaatii

uuden sopimuksen laadinnan.
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3. Sopimuksen voimassaolo
Sopimus tulee voimaan 13.2.2013 ja on

voimassa toistaiseksi.

4. Sopimuksen irtisanominen ja purkaminen
Sopijaosapuolilla on oikeus purkaa
sopimus pédttymian valittdmasti, jos
toinen osapuoli rikkoo tdmén
sopimuksen ehtoja, eikd huomautuksen
saatuaan valittomasti oikaise
laiminlyontejdan. Sopimuksen
purkamisen ja irtisanomisen on

tapahduttava kirjallisesti.

5. Vahingonkorvaukset ja vastuu
Koska oppaasta ei oteta tuottoa, ei
vahingonkorvausta erikseen tissi
sopimuksessa tarvitse mééritelld. Vastuu
on kuitenkin Maija Kolalla, Katariina
Ihalaisella ja Ekaterina Galkinalla
piirrosten sopimuksen mukaisesta

kiytosti.

6. Ylivoimainen este
Ida Pakola ei voi vaatia sopimuksen
tdyttymistd, mikéli sen vddrinkaytén on
aiheuttanut jokin ulkopuolinen taho,
kuten esimerkiksi joku oppaan
arvostelleista isistd, kiyttaimalld oppaassa

olevia piirustuksia omiin tarkoituksiinsa.

2(3)
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33)
7. Erimielisyyksien ratkaisu
Sopimuksessa  mahdollisesti aiheutuvat
erimielisyydet pyritian ensisijaisesti
ratkaisemaan sopimuksen

allekirjoittaneiden keskindisilla

neuvotteluilla.
Aika ja paikka 13.2.2013, Helsinki
Allekirjoitukset l/M ow(n l(”{ﬂ 9!@
Maija Kola Ida Pakola

Opinndytetyontekija Piirrostentekija
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LIITE 4: OPINNAYTETYON PROSESSIKAAVIO

p
KEVAT 2012
-aiheen pohdinta ja rajaus
-isien tiedon tarpeiden selvittiminen s
tutustuminen sosiaaliseen mediaan,
neuvolan materiaaleihin ja atheeseen

liittyviin tutkimuksiin

. o’

4 N r . Ny
SYKSY 2012 KEVAT 2013
-oppaan ja raportin kirjoittaminen -palautteen kerddminen neuvolan

terveydenhoitajilta ja isilt4
-oppaan viimeistely palautteen pohjalta

-raportin kirjoittaminen
-opinndytetyon julkistaminen




LIITE 5: OPAS
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sinusta tulee isa’

Opas esikoistaan odottaville isille

Onnea ,
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SISALLYSLUETTELO

Tervehdys isille

Isdn odotusaika

Matkalla kohti isyytta

Elintapojen tarkistus

Parisuhde ja seksuaalisuus odotusaikana
Talous ja tekniikka -vauvaperheen hankintoja

Synnytys
Synnytykseen valmistautuminen
Isan rooli synnytyksessa

Vauvaperheen arki

Vauvan ravinto

Vauvan hygienia

Shh, vauva nukkuu!

Vauvan kanssa oleskelu

Parisuhde ja seksuaalisuus lapsivuodeaikana
Mista apua arkeen?

Hybdyllisid yhteistietolinkkeja

Muistiinpanot

o ~N s A

10

1
1

12

13
14
16
17
19
20

21

(]
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TERVEHDYS ISALLE

“Nyt aamulia, tunti sitten sain tietad, etta rakkaani on raskaana. Pakko sitad on joillekin
kertoa, edes anonyymisesti. Hyva tasta tulee! - - Tanaan taitaa keskittyminen tyohoén
olla vahan vaikeampi, perhe mielessd! Nimim. next generation® (Suomi24-
keskustelupalsta)

Onneksi olkoon, sinusta tulee isal Ensimmaiset ajatuksesi saattavat olla hyvinkin ris-
tiriitaisia. llon ja ylpeyden tunteita, toisaalta myds huolta ja epduskoa. Isyys saattaa
tuntua jannittavalta, ihanalta, kutkuttavalta, pelottavaita ja hirvittavalta. Mieltdsi saat-
taa kaivertaa epatietoisuus siita, miten syntyman jalkeen elama tulee muuttumaan.
Millaista arki ja parisuhde tulee olemaan lapsen syntyman myota? Kuinka selvian ta-
loudellisesti, opiskelun ja tydonteon keskella? Olenko valmis isaksi? Onko isyys ja per-
he-elama sitd, mita uskon sen olevan? Ei hataa, kaikenlaiset tunteet ovat sallitiuja
myads isille. Aina vanhemmat eivat ole osanneet odottaa raskautta, joten uuteen tilan-
teeseen sopeutuminen voi vieda enemman aikaa. Toisaalta joille-
kin vanhemmille raskaus voi olla monen vuoden odotuksen tulos,
ja isaksi tuleminen tuntuu toiveiden tayttymiselta.

Mielessasi varmasti paljon kysymyksia, ja kades-
sasi olevan oppaan onkin tarkoitus olla apunasi
matkalla kohti suurta muutosta ja valmistautumis-
fa uuden perheenjaseneen kohtaamiseen. Op-
paassa kasitelladn vauvan odotusta, syntymaa ja
hoitoa isien nakokulmasta. Oppaan takaosassa
on tilaa omille muistiinpanoillesi ja kysymyksillesi,
jotka voit ottaa mukaan aitiysneuvolakaynneille.
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ISAN ODOTUSAIKA

Matkalla kohti isyytta

“Miten naisella voi tunteet vaihdella noin rajusti raskauden aikana? Ollaan 29w avo-
pari ja vaimo odoftaa esikoistamme..meilld kinastellaan kaikesta, vaimo hermostuu ja
offaa itseensa kaikesta...ajan autoa ammatikseni niin olen paljon pois tyén takia,
saan siita palautetta. Tuntuu eftd vaikka miten hemmottelisin ja huomioisin hanta,
niin han on vihainen. Ei anna valilla edes halata itsedan. Antakaa neuvoja, vasynyt
kiukutteluun. Nimim. vasynyt mies (Suomi 24-keskustelupalsta)

Alkuraskaudessa sinun saattaa olla vaikea pitaa vauvaa todellisena, kun aidissa ta-
pahtuvat raskauden aikaansaamat muutokset eivat viela ole paallepain nahtavissa.
Sita suuremmalla syylla saatat ihmetelld, miksi kumppanisi on jatkuvasti pahoinvoiva,
vasynyt ja hanen naurukohtauksensa muuttuu hetkessa itkunsekaiseksi raivoksi.
Raskaus valmistaa naisen kehoa ja mielta uuteen tulokkaaseen. Naisen vartalon
muutokset, pydristyva muodot ja vauvan liikkeet ovat konkreettisia merkkeja vauvalta
aidille, etta taalla ollaan! Pahoinvointi, vasymys ja mielialan heilahtelut johtuvat ras-
kaushormoneista.

Vauva muuttaa arkielamaa ja parisuhdetta suuresti ja tuleva muutos tietenkin pelot-
taa. Kuvittele mita positiivista se tuo mukanaan. Perheenne kasvaa yhdella jasenella
lis3aa kun elamaanne saapuu pieni inmislapsi. Persoonanne pysyy samana, mutta
elamantapoihinne saattaa tulla suuriakin muutoksia. Tulevat muutokset kannattaa
ottaa vastaan avoimella mielella ja seikkailuasenteella; saatat |6ytaa itsestasi ja puo-
lisostasi aivan uusia puolia. Kukaan ei synny isdksi yhdessa yossa, vaan isyyteen ja
vanhemmuuteen kasvun sanotaan olevan elinikdinen prosessi. Esikoistasi odottava-
na isana saatat kasitella mielessasi suhdetta omaan isaasi. Minkalainen isa minulla
oli? Enta millainen is3 mina tahdon olla omalle lapselleni? Oma isa saattaa nayttay-
tya isyyden roolimallina, mutta toisaalta is3-poikasuhdetia saattavat varjostaa isan
poissaolo, agagressiivisuus tai valinpitamattomyys. Tiedosta omat lapsuudenkoke-
muksesi ja tydsta niita ennen lapsen syntymaa. Rankat lapsuudenkokemukset on




55

mahdollista kadntaa vahvuudeksi, kunhan niita on valmis kasittelemaan. Voit keskus-
tella kokemuksistasi kumppanisi, ystaviesi tai vaikkapa neuvolan terveydenhoitajan
kanssa. Asioista keskustelu auttaa sinua ymmartamaan omia tunteitasi ja mahdolli-
sesti I0ytamaan selviytymiskeinoja, jotka auttavat sinua jaksamaan.

Padset tutustumaan lapseesi jo odotusaikana osallistumalla ditiysneuvolakaynneille.
Neuvolan terveydenhoitajat toivovatkin sinun tulevan 3idin mukana vastaanotoille,
silla tarkoitus on valmistaa koko perhetta uuteen tulokkaaseen. Kuuntele ja kysele
kaikesta, mika mielta painaa. Muista, holmoja kysymyksia ei ole olemassa! Vau-
van liikkeiden tunnustelu aidin vatsan paalta, uliradanitutkimuksissa mukana olemi-
nen ja neuvolassa vauvan sydanaanten kuuntelu ovat monille isille tarkeita ja tunteel-
lisia hetkia.

Tiesitkd? Loppuraskaudessa isa voi kotona yrittia
kuunnella vauvan sydandania kayttamalla tyhjaa Wwc-
paperirullaa torvena. Paina toinen puoli didin vatsaa vas-
ten ja toinen korvaasi. Tilanne vaatii hiljaisen tilan ja kes-

kittymista.




Elintapojen tarkistus

Valmistautuminen uuteen tulokkaaseen antaa sinul-
le oivan mahdollisuuden tarkastella elintapoja-
si. Tupakoitko? Nyt on mita parhain hetki
tumpata! Tupakoinnin lopettaminen kannus-
taa myods tupakoivaa aitia lopettamaan. Jos
et pysty lopettamaan tupakointia, yrita ottaa
odottava &iti huomioon. Ald polta aidin lasna
ollessa, 3laka jata tupakointivalineita niko-
tiiniriippuvuuden kanssa kamppailevan aidin na-
kyville. Kaikki tupakan myrkyt paatyvat myos vauvan veren- kiertoon.

Myds alkoholinkayttéa on syyta tarkastella. Saunaolut silloin talloin ei ole vaaraksi
kellekdaan. Ota kuitenkin raskaana oleva kumppanisi huomioon, silld aiti ei saa kayt-
taa alkoholia raskausaikana. Humalahakuisesti juodessasi varmista, eftei aiti joudu
karsimaan hauskanpidostasi. Jos alkoholinkayttosi on runsasta ja jatkuvaa, aiti altis-
fuu turvattomuuden ja yksindisyyden tunteille. Tiedostaessasi ongelman, 313 odota,
vaan hae heti apua.

Muista syoda terveellisesti, monipuolisesti ja saanndllisesti. Raskaana olevilla naisilla
on ruokavaliossa tiettyja rajoituksia, joten ruokaa valmistaessasi muista huomioida
myds puolisosi ja noudattaa neuvolasta saamianne ruokailuohjeita. Terveellinen ruo-
kavalio auftaa tulevia vanhempia jaksamaan ja pysymaan kunnossa. Sama patee
likuntaan, sdanndllinen likuntaharrastus pitda mielen virkeana ja kehon kunnossa.
Terveelliset elamantavat tulee pitad mielessa myds lapsen synnyttya, sillda vanhem-
mat vaikuttavat lapsen terveystottumusten muodostumiseen jo varhaislapsuudesta
lahtien.

Huolehdi myds omasta jaksamisestasi. Ajatusten vaihto ystavien ja samassa tilan-
teessa olevien tulevien isien kanssa on tarkeaa. Opiskelu ja tyénteko saattavat loh-
kaista suuren palan elamastasi, mutta on myds tarked varata aikaa kalenteriin ihmis-




57

suhteille, likunnalle ja rentoutumiselle.

Parisuhde ja seksuaalisuus odotusaikana

” - - Itse en miehena tuntenut kumpanakaan vaimon raskausaikana mitaan ongelmia
seksissd. Ei se maha haitannut, ennemminkin se oli vain sopo ja tulihan kokeiltua va-
han enemman erilaisia asentojakin. - - Ei siita kannata tehda mitaan kamalaa ongel-
maa. Ei seksia tarvitse harrastaa jos el tee mieli tai tunnu hyvalta. - - Nimim. Koke-

mus-K (Suomi24-keskustelupalsta)” ' *

Pyoristyvat, uhkeat muodot, voivat jopa
saada naisen tuntemaan itsensd tavallista
halukkaammiksi. Toisille taas naisen kehon
muutokset aiheuttavat halottomuutta, eika tal-
I6in tule painostaa kumppania seksiin. Yhdyn-
taa ei tule pelata, silla vauva on taysin turvassa
kohdussa rakastelun aikana. Raskauden ede-
fessa ja vatsan kasvaessa asenfojen tulee olla
sellaisia, ettd naisen on hyva olla ja painetta ei syn-
ny kohtua vasten. Toisinaan yhdynta saattaa aihe-
utiaa naiselle vaaratiomia supistuksia tai pienta
verenvuotoa. Jos raskauteen ja seksuaalisuuteen
littyvat asiat mietityttavat, voit ottaa ne puheeksi
neuvolan vastaanotolia.

Seksuaalisuutta voi toteuttaa myos ilman yhdyntaa, hyvailemalla kumppania. Muista
huomioida ja osoittaa hellyyita raskaana olevalle puolisollesi halauksilla, suukoilla tai
vaikkapa kauniilla sanoilla, ilman etta tilanteen odotetaan johtavan seksiin. Yrita par-
haasi mukaan olla ymmartavdinen ja karsivallinen. Hellittele ja hemmottele naistasi.
Niskahieronnan tarjoaminen paansarkya ja vasymysta valittavalle kumppanille saat-
faa tuntua eldamaakin suuremmalta teolta.
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Talous ja tekniikka -vauvaperheen hankintoja

“Vaunut on kai jokaiselle perheelle yksildllinen tarpeen mukaan. Meilid valittiin vaunut
Jjotka mahtu takaboksiin, ja oli tarpeeksi isopyoraiset loskakeleillakin tyonnella. Tutti-
pulloja ostettiin etukateen, mutta niita ei ikina tarvittu. Emannalta luonnistu se puoli,
Jja hoidossa s6i mukista horpyttamélla. - - Vauvan vaatteita ostettin myos etukateen,
Jja pienimpia ei edes ikind kaytetty, kun salii oli 4, 5kg syntyessaan. Aika paljon emén-
ta loysi niita kirpparilta. - -Kannattaa menna ostamaan mukaan, vaikka aika kulutta-
vaa puuhaa. Kylla sitd vieldkin kiitelladn miten kaupoilla oli auttamassa. Nimim. Toi-
nen tulossa. (Suomi24-keskustelupalsta)”

KELA tarjoaa perheelle aitiysavustuksena joko aitiyspakkauksen tai ditiysrahan. Ai-
tiyspakkaus on erinomainen perustarvikepakkaus esikoistaan odottavalle perheelle.
Pakkauksen sisaltd vaihtelee hieman vuosittain, mutta perusasiat pysyvat samana.
Aitiyspakkaus sisaltaa useita erikokoisia sis3- ja ulkovaatteita, hygieniatuotteita kuten
vaippoja, harsoja, kynsisakset, perusvoiteen, hius- ja hammasharjan seka vauvalle
pienen lelun tai kirjan. Pahvilaatikosta saat vauvalle mainion ensivuoteen ja mukana
tulee siilhen sopiva patja ja vuodeliinat. Myohemmin vauvan kasvaessa ja laatikon
jaadessa pieneksi, pienokaiselle on hankittava pinnasanky. Pinnasangyssa on hyva
olla s3adettava pohja, jotta lapsen kasvaessa sanky sopii talle pidempaan.

Lis3ksi vauvalle on hyva jarjestaa hoitotaso, jolla vaipan vaihto, navan putsaaminen
ja vaatteiden pukeminen on helppoa. Sen ei valttamatia tarvitse olla hieno ja kallis
hankinta, vaan esimerkiksi kijahyllyyn asennettu levea lisahylly pehmusteella sopii
myds. Vauvaa ei koskaan saa jattaa yksin hoitotasolle putoamisriskin vuoksi!

Sitteri on erinomainen paikka vauvalle, kun vanhemmat tarvitsevat vapaat kadet. Sit-
terissa istuessa vauva osallistuu seurusteluun, mutta vanhempien ei tarvitse silmat
seldassa seurata vauvan jokaista liikketta. Sitterid voi kayttad myds vauvan nukuttami-
sessa. Sittereitd on monenlaisia eri toiminnoilla varustettuja, malleja kannattaa kysel-
14 vauvantarvikeliikkeista, ja valita juuri sopiva teidan perheellenne. Myés sydttotuolin
hankinta tulee aiheelliseksi lapsen hieman kasvaessa. Syottdtuolitkin saa nykyaan
saadettavina versioina, joten kasvuvaraa jaa.
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Yhdistelmavaunut ovat hyva hankinta, silld ne mukautuvat lapsen kasvaessa aina
sopivaksi. Ajan kuluessa ne maksavat itsensa takaisin, kun ei tarvitse ostaa aina uu-
sia rattaita entisten ja3dessa pieniksi. Muita kuljetukseen kayiettavia varusteita ovat
rintareput ja -liinat, rinkat ja auton istuimet. Naihin kannattaa tutustua ennen hankin-
taa etukateen ja vertailla hintoja.

Ostoksia kannattaa tehda pikkuhiljaa, kuukausien kuluessa. Tuttavat, kirpputorit ja
Intemetin vauvapalstat on hyva kayda Iapi ennen suuria hankintoja, silld kierratyskult-
tuuri s33staa rahaa ja on ekologista. Vauva pysyy pienend vain hetken, joten vaat-
teet ja tarvikkeet joutuvat nopeasti vaihtoon.

Tiesitko? Isien sosiaaliset etuudet

Lapsen syntyman jalkeen isa voi pitda isyysvapaan, joka voi kestdd enintaan 9 viikkoa
(1-54 arkipdivaa). Voit pitaa isyysvapaastasi enintaan 3 viikkoa (18 arkipdivdd) samaan
aikaan kuin diti nostaa aitiys— tai vanhempainrahaa. Voit siis olla kotona yhtd aikaa
didin kanssa valintasi mukaan 1-18 arkipaivaa. Isyysvapaa voidaan pitda milloin tahan-
sa lapsen syntyman jalkeen enintddn neljassa jaksossa. Isd nostaa isyysvapaalla isyys-
rahaa Kelasta, koska ei ole ansiotydssa. Edellytys rahan saamiselle on, etta isd asuu
yhteisessa taloudessa didin kanssa. Isyysrahaa haetaan viimeistdan 2 kuukauden kulu-
essa siitd, kun lapsi on tayttanyt 2 vuotta

Vanhempainrahaa voidaan maksaa jommallekummalle lapsen vanhemmista, joka al-
kaa ditiysrahakauden paatyttyd. Vanhemmat sopivat yhdessd, kumpi heistd jaid van-
hempainvapaille. Aiti ja isa voivat myds jdada vanhempainvapaille vuorotellen. Yhdes-
ta vauvasta maksetaan vanhempainrahaa 158 arkipaivalta, ja summa maaraytyy van-
hempien tyotulojen mukaan.

T TR




SYNNYTYS

Synnytykseen valmistautuminen

- - Itsestaan selvaa oli etta olen mukana synnytyksessa. Kokemus positiivinen. Vai-
mo erityisesti arvosti selkahierontaa supistusten yhteydessa. Kiitosta sain myos tues-
ta ja turvasta jota varsinkin ilokaasua hengittdessa vaimo tarvitsi. Myos juomapuoles-
ta huolehtiminen on miehen vastuulla. veren maara oli minulle yliatys. Vauva ei ollut
niin limainen kuin mita tv antaa ymmartaa. I1sa-08" (Suomi24-keskustelupalsta)

Aidin ja is3n on hyva keskustella ennen synnytysta kummankin toiveista ja ajatuksis-
ta liittyen synnytykseen ja isan mukana oloon synnytyssalissa. Aiti saa loppujen lo-
puksi paattaa, haluaako han ollenkaan oftaa tukihenkilda mukaan synnytykseen.
Muista is3, etta voit myds halutessasi kieltaytya synnytykseen osallistumisesta, jos
ajatus ei tunnu sinusta hyvalta. Talldin 3iti voi ottaa toisen tukihenkilon mukaansa
synnytyssaliin.

Mieti etukateen hyvissa ajoin, mita tulet tarvitsemaan synnytyssairaalassa. Voit paka-
ta valmiiksi lahtokassin, jossa on kaikki tarvitsemasi. Sairaalat toivovat isien ottavan
mukaansa sisatossut, silla ulkokengissa ei saa tulla synnytyssaliin. Sairaalassa yopy-
misen varalta mukaan on hyva ottaa vaihtovaatteita ja henkilokohtaisia hygieniatuot-
, teita. Synnytys voi kestaa pitkaan, joten muista pakata
(3 mukaan evaita ja luettavaa tai musilkkia. Syntyman ih-
' ';i meen voit ikuistaa kameralla, mutta usein sairaalan henki-
- ./ lokunta toivoo, etta heita ei kuvattaisi.

Tiesitko? mlatiesynnytykseen kuuluu kolme vaihetta:
1) avautumisvaihe
- alkaa sdannollisilld, usein toistuvilla, kivuliailla supistuksilla
- voi kestad useita tunteja, vaihtelu on kuitenkin suurta
- kohdunsuu avautuu taysin 10cm, jolloin aiti saa luvan ponnis-
taa
2) ponnistusvaihe
- didille tulee ponnistustarve vauvan painaessa kohdunsuuta
- kestad ensisynnyttdjalla keskimaarin 30-60 minuuttia
3) jlkeisvaihe
- lapsen synnyttya kohtu supistuu ja istukka irtoaa

10
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Isan rooli synnytyksessa

Avautumisvaiheessa on tarkea, ettda aiti pystyy rentoutumaan, jotta kohtu avautuu
kunnolla ja lapsi saa tarvitsemansa hapen ja ravinnon. Sinulla on tarkea rooli tukihen-
kilona. Vain pelkka lasndolosi antaa aidille turvaa ja auttaa rentoutumaan. Rentoutus-
ta voi tarjota myds kevyt hieronta. Kivun helpottamiseksi on hyva opetella etukateen
erilaisia hengitystekniikoita ja asentoja, joita voitte yhdessa aidin kanssa toteuttaa
ponnistusvaiheessa. Aiti saattaa myds toivoa saavansa olla yksin avautumisvaihees-
sa voimakkaiden kipujen takia, ja tama on hanelle suotava.

Ponnistusvaiheessa roolisi on kannustaa ja kehua aitid. Ole 13sna ja anna aidin ottaa
sinusta tarvittaessa tukea ja pitaa kiinni.

Jalkeisvaiheessa isan kunniatehtdvaan kuuluu yleensa napanuoran leikkaaminen
asiantuntijan ohjauksella ja didin perustarpeista huolehtiminen.

Vauva nostetaan aidin rinnalle synnytyksen jalkeen vierihoitoon ja imetettavaksi.
Vauva pestaan ja diti padsee suihkuun. Synnytyssalista siirrytte synnytysvuodeosas-
folle, jossa tutustutte rauhassa uuteen perheenjaseneen ja opettelette henkilokunnan
avustuksella vauvan hoitoa.

Tiesitko? Sektioon eli keisarinleikkauk-
seen voidaan pdatya joko suunnitellusti
tai paivystysluonteisesti. Isan rooli riip-
puu sektion kiireellisyydesta, aina isa ei
padse leikkaussaliin mukaan. Suunnitel-
lussa sektiossa isdlld on leikkaussalivaa-
tetus pddllaan ja han istuu pddtypuolel-
la tukemassa ja tsemppaamassa aitia.
Vauvan syntyessa isd saa usein katkaista
napanuoran ja lahted kitilon johdolla
pesemaan, punnitsemaan ja syotta-
maan vauvaa. Talld vdlin didin sek-
tiohaava suljetaan ja hin paasee het-
keksi osastolle toipumaan. Taman jal-
keen koko perhe viedaan lapsivuode-
osastolle ja yhteisen eldmin opettelu
alkaa.
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VAUVAPERHEEN ARKI

“Omat ex tempore -menot esim. baariin tyokavereiden kanssa eivat enaa onnistu-
kaan ihan noin vain. Samoin en enda vetaise paivaunia silloin kuin haluat eika sek-
siin voi valttamatta kayttaa koko yota niin kuin ennen, koska joskus pitaisi nukkuakin.
Mutta aikansa kutakin. Mina taas en usko patkaakaan niita, jotka urheasti vakuuttele-
vat, etta ‘vauva ei muuttanut meidan elamaamme mitenkaan’. Nimimerkki Vierailija
(Vauva.fi-keskustelupalsta)™

Keskustelkaa 3idin kanssa etukateen, miten pidatie vauvavapaat. Sopiiko teidan per-
heellenne yhtajaksoinen pitka vauvaloma, vai haluatteko olla yhdessa lyhyempia jak-
soja vauvan eri kehityksen vaiheissa? Sairaalasta kotiutumisen jalkeen aidit yleensa
arvostavat isdn apua vauva-arjen pyorittamisessa, joten esimerkiksi viilkon mittainen
isyysvapaa sopisi tahan kohtaan.

Osallistumalla vauvan hoitamiseen ja arjen pyorittdmiseen, sinulla on isana mahdolli-
suus jakaa hoitotaakkaa, mutta myos tutustua pienokaiseesi paremmin. On tutkittu,
etia isan tukiessa aitia esimerkiksi imetyksessa, aidin rintaruokinta onnistuu useam-
min ja kestaa pidempaan. Toisen vanhemman kannustaminen ja positiivisen palaut-
teen antaminen auttavat kestamaan valilla myrskyisaakin vauva-arkea. Hoitotehtavi-
en jakaminen ja yoheraamisissa vuorottelu antaa mahdollisuuden toiselle vanhem-
malle ladata hetken aikaa akkuja. Monet tuoreet vanhemmat yllattyvat siita, kuinka
vasyttavia vauvan ensimmaiset elinkuukaudet voivat olla epasaannollisen yérytmin ja
vauvan jatkuvan lasnaolon takia.

Aika tekee tehtavansa ja viimeistaan vauvan kasvaessa ja kehittyessa tydmaara hel-
pottuu ja vahenee. Lisaksi vanhemmat oppivat hyvin nopeasti oman vauvansa itkun
merkityksen, joten ihan jokaisesta pienesta vauvan inahduksesta ei tule saikahtaa.
Arjen alkaessa pyoria vauvanhoidosta tulee nopeasti rutiinia. Muista nauttia vauva-
ajasta, silla vauvat ovat pienia vain hetken!




Vauvan ravinto

“Meilld isdn rooli imetyksen yhteydessa oli et han toi vauvan (kun tytto oli ihan pieni)
rinnalle ja royhtaytti valilla. Alkuaikoina herasi yolla aina kun imetin vauvaa, se tuntui
mukavalta, vaikka ei mitaan juteltu vaan mies royhtaytti vauvan ja vaihtoi tarv. vaipan
ja oli tukena. Aitiliini” (KaksPlus-keskustelupalsta)

Ensimmaisina elinkuukausinaan vauvan ainut ravinto on joko rintamaito tai didin-
maidon korvike. Aidinmaito on ravitsemuksellisesti rikasta ja siina on kaikki vauvan
tarvitsemat vitamiinit ja suoja-aineet. Ainoastaan D-vitamiinitipat (7,5 pag/vrk) tulee
aloittaa kahden viikon ik3iselle vauvalle. Lisaksi imetys suojaa aitiad sairauksilta, aut-
taa aidin kehoa palautumaan nopeammin synnytyksesta, ja silla on suuri vaikutus
aidin ja lapsen valiselle kiintymyssuhteelle. Imetys on myos taloudellisesti kannatta-
vaa ja ekologista, lisaksi intamaito kulkee aina mukana ja on heti kayttdvalmista.
Rintamaitoa voi myés lypsaa valmiiksi pulloon, mutta talloin se tulee muistaa lammit-
taa ennen vauvalle antamista.

Suunnittelusta huolimatta imetys ei aina onnistu. Kuitenkin nykyajan didinmaidonkor-
vikkeet laadukkaita ja turvallisia. Korvikemaidon voit Iammittaa joko mikroaaltouunis-
sa tai vesihauteessa kadenlampaoiseksi, ja lampaétilan testata pudottamalla pisara
maitoa kaden sisdsyrjalle. Ruokailuun kaytetyt tavarat tulee muistaa pesta joka ruo-
kintakerran jalkeen. Ruokailun paatyttya pullo ja tutti huuhdotaan kylmalla vedelld ja
pestaan huolellisesti lampimalla vedella, pesuaineella ja pulloharjalla.

Tiesitk? Tuoreita eskoisen vanhempia usein
huolestuttaa saako vauva tarpeeksi maitoa.
Vauvat ruokailevat usemn, n. 1.3 Tunnin vikein.
Yicinen periaate on, ettd vauvan painon pitdi- {
s ensimmaising elinkuukausina nousta 1359 \ F
vikossa. Vawvoilla on nopea aineenvaindunta, =)
joten virtsaa ja ulostetta tulee etenkon alkuun ~— .
useamman kerran vuorokaudessa, 1os paino- \ L)

asiat mietityttivat, usein newoloiden hoito-
huoneessa on vauvavaaka, jolla vanhemmat
voival itsendiisesti punnita pienokaisema vak
ka viikoittain.
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Vauvan hygienia

“Se vaipanvaihto nyt ei kovin kummonen operaatio ole, viuh vaan ja se on vaihdettu.
En ollenkaan tajua miksi siitakin pitaa tehda niin kamala juttu. Kannaftaa muuten
vaihtaa vaippoja, koska se on se toinen tilanne (syotté on toinen) jolloin lapsi oftaa jo
pienena todella hyvin kontaktia. Nimim. Keijo (Suomi24-keskustelupalsta)”

Vauvojen aineenvaihdunta on vilkasta, silla terveet vauvat voivat pissia jopa 20 ker-
taa vuorokaudessa. Vastasyntyneiden maitoulosteen kuuluu olla kellertavaa ja loy-
sad, mutia se ei haise pahalta vaan happamalta. Ulostetta voi tulla myos useita ker-
toja paivassa, mutta kerta viikkoon on tarpeeksi usein.

Vaippa pitad vaihtaa jokaisen ulostuskerran jalkeen. Ensin vauvan peppu pest3an
lampiman veden alla ja kuivataan kevyesti pyyhkeella taputielemalla. Tarvittaessa
rasvataan perus- tai sinkkivoiteella. limakylpyja on hyva antaa vauvojen pepuille jos
ne punoittavat.
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Ennen kylvetysta on hyva harjoitella tukevaa ja turvallista otetta vauvasta ammeessa.
Ollessasi epavarma, voit kysya asiasta synnytyssairaalan katildlta tai neuvolan ter-
veydenhoitajalta. Vauvan voi pestd 2-5 paivan valein, ja kylpyveteen on hyva loraut-
taa tilkka kylpydljya ihon kuivumisen ehkaisemiseksi. Pesuveden tulee olla n.37 as-
teista, Iammon voi tarkistaa |ampomittarilla. Vauva tulee pesta ylh3alta alas. Kasvot
voi pyyhkia vanulapulla, silmat ulkosyrjasta sisdsyrjaan. Korvalehdet ja -taustat tulee
pyyhkia joka kerta, mutta korvakaytaviin ei saa tyontaa mitaan. Vauva tulee kuivata
hyvin, erityisesti taive- ja poimukohdat. Alle 6kk ikaista vauvaa ei saa vieda saunaan.

Napatynkaa tulee puhdistaa ja kuivata pumpulipuikolla huolellisesti paivittain. Pelkka
vesipesu riittaa, mutta voit kayttaa tarvittaessa esimerkiksi Septidine—liuosta . Napaa
tulee seurata paivittain, tynka irtoaa itsestaan noin viikon sisalla syntymasta. Napa
erittaa viela muutaman paivan irtoamisen jalkeen ja se tulee muistaa pitaa puhtaana.
Jos napaa ympardiva iho punoittaa, on turvoksissa tai on muuten poikkeuksellisen
nakdinen, ota yhteys neuvolasi terveydenhoitajaan.

Vauvan paassa olevaan karstaan voi hieroa oljya ennen kylpya, ja harjata karstaa
kevyesti pois. Vastasyntyneen kynnet voivat olla pitkat, mutta niita ei tule leikata en-
nen kahden viikon ka3, silld sormenpaihin tulee helposti kynsivallin tulehdus. Jatkos-
sa kynnet olisi hyva leikata vilkon valein. Mikali vauva raapii itsedan, voit aluksi vetda
tumput tai paidanhihat suojaamaan kasia.
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Shh, vauva nukkuu!

Vastasyntyneet nukkuvat yksilollisen tarpeen mukaan, vauvasta riippuen 12-20 tuntia
vuorokaudessa. Vauvan ensimmaisina elinkuukausina uniryimi on yleensa syklittai-
nen ja epasaannollinen. Pienet vauvat heraavat yleensa oisin muutaman tunnin va-
lein sydomaan tai seurustelemaan. Pienvauva-aika voi olla vanhemmille hyvinkin ras-
kasta aikaa, silla vauvojen unirytmi eroaa suuresti vanhempiensa rytmista. On hyva
muistuttaa itseaan siita, etta vaihe on ohimeneva

Vauvan paivaunet eivat yleensa haintse younta. Paivaunien poisjatiaminen saattaa
johtaa ylivasymykseen, joka vaikeuttaa nukahtamista illalla. Lilan pitkista paivaunista
voi totutella vauvaa pois innostamalla hanta vuorovaikutukseen ja leikkiin.

Tutut iltarituaalit valmistavat vauvaa unten maille. Saannéllinen paivarytmi tuo vau-

valle turvallisuuden tunteen ja opettaa hahmottamaan paivan ja yon eron. Tarkkaile
nukkumisymparist6a, mika huoneessa voisi vaikuttaa vauvan nukahtamiseen? On-

han ymparisto rauhallinen ja siisti? Normaali taustahalind kuuluu kuitenkin elamaan
eika vauvaa kannata totuttaa liialliseen hiljaisuuteen.
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Vauvan kanssa oleskelu

Vauva kommunikoi itkulla vanhempiensa kanssa. Nain vauva kertoo, etta kaikki ei
ole hyvin. Yhdessa opettelemalla vanhemmat oppivat tunnistamaan vauvan tarpeet
itkun perusteella. Ensimmaiset yhteiset vuorovaikutukselliset hetket vauvan kanssa
ovat lyhyita. Muista kuitenkin jutella ja laulella lapsellesi, silla vauva tunnistaa tutun
aanen ja tutut kasvot. Vaikka aluksi vauva on hereilla vain pienen hetken kerrallaan,
kannattaa silti odottaa vauvan vastausta. Vuoropuhelu on sita, etta molemmat saavat
tilaa ja aikaa iimaista itseaan. Vauva innostuu kuullessaan tutun 3anen ja rupeaa
likehtimaan. Pian vauva vastaa hymyyn hymylla.

Vauva nauttii kosketuksesta ja sylissa olemisesta. Hierominen, sively ja paijaaminen
opettavat vauvalle paitsi taman oman kehon rajoja, myds vahvistavat vauvan ja van-
hempien valista kiintymyssuhdetta. Vauvan kanssa lattialla seurusteleminen on oival-
linen tapa kehittda pienokaisen lihaksistoa ja kannustaa ymparistoonsa tutustumista.

Tiesitko? Vauvatus on eraanlainen aikuisen ja vauvan tapa kommunikoida.
Nain vauva tulee kuulluksi ja aikuinen oppii “puhumaan vauvaa". Vauvatukses-
sa opetetaan vauvalle nelja eri lilketia, joita toistetaan likesarjoina 5-7 kertaa /
liike. Liikesarjat toistetaan aina samassa jarjestyksessa muutaman kerran pai-
vassa. Vauva oppii liikkeet 2 viikon kuluessa ja alkaa itse vieda. Aikuinen myo-
tailee vauvan liikkeita. Opittujen liikesarjojen ennakointi on vauvan puhetta.
Lempealla 3anelld juttelu ja katsekontakti ovat tarkeita vauvatuksessa.

1. Halauksessa vauvan kadet viedaan rinnalle
ristiin ja sivuille auki hitaasti, samalla vauvalle
jutellen. Toistetaan 5-7 kertaa.
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2. Perhosessa viedaan kadet alustaa pitkin sivukautta ylos
korviin asti ja tuodaan alas vartalon viereen. Toistetaan 5-7 keraa.

3. Poljennassa tartutaan lapsen nilkoista kiinni ja viedaan vuorotellen
jalkoja koukkuun. Toistetaan 5-7 kertaa.

4. Nyrkkeilyssa pidetaan peukalot kammenissa ja nostetaan
vauvan kasia ylos ja alas vuoronperaan. Toistetaan 5-7 kertaa.




Parisuhde ja seksuaalisuus lapsivuodeaikana

Usein tulevia vanhempia huolestuttaa jo etukateen, miten tuleva aiti palautuu synny-
tyksesta siihen kuntoon, etta yhdyta on mahdollista. Kudokset palautuvat varsin
pian. Repeytymat paranevat ja tikit sulavat noin parissa viikkossa. Venynyt ematin ja
ulkosynnyttimet palautuvat muutaman viikon kuluessa l3hes entiselleen. Tuoreiden
aitien tulee ottaa lantionpohjalihas-jumppaohjeet todesta, silld paikat palautuvat oh-
jeita noudattamalla nopeammin.

Imetysaikana erittyvat hormonit saattavat aiheuttaa joillekin naisista mielialan vaihte-
lua, haluttomuutia ja limakalvojen kuivuutta. Myos pelko uudesta raskaudesta ja
aristavista paikoista saattaa saada naisen haluttomaksi. On hyva muistaa, etta heti
synnytyksen jalkeen uusi raskaus on mahdollinen. Mikali toiveissa ei ole uutta pie-
nokaista, taytyy ehkaisysta huolehtia. Imettavalle naiselle sopivia ehkaisymuotoja
ovat kondomi, minipillerit ja kierukka.

Seksia saa harrastaa synnytyksen jalkeen silloin, kun jalkivuoto ja aristaminen hellit-
tavat, ja ajatus seksista tuntuu molemmista hyvalta. Hygieniasta tulee pitad hyvaa
huolta, silld kohdun suulla voi olla viela pienia huomaamattomia haavaumia.

Myés lapsivuodeajan seksuaalisuudessa tulee ‘
muistaa hyvaily ja hellyydenosoitukset il-
man, ettd niiden odotetaan johtavan sek-
siin. Usein myds synnytyksen jalkeen
aidin hauras minakuva vaatii kohotta-
mista, joten muista kehua urheaa
aitia usein ja osoittaa huo-
miotasi paitsi vauvallesi,
myds aidille!
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Mista apua arkeen?

Joskus vanhemmista tuntuu, ettei arki luista ja kaikki tuntuu kaatuvan paille. Alkaa
eparoikd pyytad apua. Neuvolan terveydenhoitaja osaa ohjata vasyneet vanhemmat
tuen piiriin erilaisten perhepalveluiden, tukiryhmien tai neuvontapuhelimien muodos-
sa. Myos sukulaisten ja ystavien puoleen kannatiaa kaantya, alkaa siis hapeilkd
pyytaa apua.

Tiesitko? Vinkkeja itkuisen vauvan rauhoitteluun.

Vauvan vatsavaivat ovat yleisia ja usein syyna vauvan itkuun. Voit kokeilla ilma-
vaivoihin apteekista ilman reseptia saatavia Cuplaton-tippoja. Lisaksi vauvan
royhtayttamisesta, vatsan paijailusta ja kanniskelusta saattaa olla apua. Myés
imettavan aidin ruokavaliossa esimerkiksi voimakkaat mausteet, sipuli, kaali, ruis-
leipd, hemeet, pavut, kahvi ja suklaa voivat arsyttaa vauvan suolistoa. Vauvan vat-
saportin lihas on viela l6ysa, joten vauva pulauttelee herkasti nieleskellessaan il-
maa maidon mukana. Pulautteluun auttavat royhtayttaminen ja kohoasento syon-
nin jalkeen.

Kapalointi rauhoittaa itkuista vauvaa. Vauvan voi kapaloida esimerkiksi linaan tai
vilttiin. Ohjeet kapalointiin saat synnytyssairaalasta.

Nalkaitkun varalta aidinmaitoa voi pakastaa, jotta 3idin poissa ollessa sita olisi
tarvittaessa saatavilla.
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Hyodyllisia yhteistietolinkkeja

Neuvola- ja perhetyd/ Helsingin kaupunki

Lapsiperheiden hyvinvointia ja terveyita edistavat neuvola- ja perhetyo, seka per-
heiden erityispalvelut, katso http://www_hel filhki/soteffi/Perhe-+ja+sosiaalipalvelut/
Lapsiperheiden+hyvinvointi+ja+terveys

Mannerheimin lastensuojeluliiton

VANHEMPAINPUHELIN p. 0600-12277 tai

VANHEMPAINNETT! www.mil fi'vanhempainnetti

Puhelimeen tai nettikirjeeseesi vastaavat myés itse vanhempia olevat, koulutetut,
vapaaehtoiset paivystajat. He kuuntelevat sinua, miettivat kanssasi ratkaisuja, ja
antavat tietoa perheille tarkoitetuista palveluista. Voit olla heihin yhteydessa nimet-
tomasti ja luottamuksellisesti.

Puhelin paivystaa:

tiistaisin klo 10-13 ja 17-20, keskiviikkoisin klo 10-13 ja torstaisin klo 14-20

Puhelu maksaa 0,08 e/min + pym/mpm.

Vaestaoliitto

www_vaestoliitto.fi

PUHELINNEUVONTA 040 180 1500, jata soittopyyntd. Tyontekijat ottavat sinuun
yhteytta mahdollisimman pian. Perheverkon tyontekijat neuvovat myds puhelimitse
pikkulapsiperheen arkeen liittyvissa asioissa.

NETTIVASTAANOTTO www.vaestoliitto filnettipalvelut . Voit varata 45 minuutin
pituisen nettivastaanotioajan tyontekijalle. Nettivastaanotto on maksutonta ja voit
keskustella nimettémana.

NEUVONTAVASTAANOTTO Helsingissa

Voit tulla keskustelemaan yksin tai yhdessa kumppanin kanssa kaikista perheen
perustamiseen ja pikkulapsiaikaan liittyvissa asioista, esimerkiksi elaman kniseista,
vanhemmuudesta, pari- ja perhesuhteista, seksuaalisuudesta ja erosta. Tyonteki-
joilla on vaitiolovelvollisuus. Vastaanotot ovat maksullisia.

Ajanvaraus ma-pe klo 8.30-15.30, p. (09) 2280 5267
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Miessakit ry

www.miessakit fi

Edistaa miehia tukevaa hyvinvointia eri eldmantilanteissa. Jarjestaa mm. isyyteen
littyvia koulutuksia.

Ensi- ja turvakotien liitto ry

Ensi- ja turvakotienliitto on lastensuojelujarjestd, jonka tarkoituksena on
-turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen
-tukea vanhemmuutta ja perhetta

-ehkaista perhevakivaltaa

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Helsingin seurakuntien palvelut

www.helsinginseurakunnat fi

PERHEKERHOISSA aikuiset keskustelevat jostain teemasta. Usein mukana on jo-
ku vierailija kertomassa perheen elamalle laheisesta aiheesta: lasten terveydenhoi-
dosta, lasten kirjoista, naisena olemisesta, isyydesta. Isommille lapsille on jarjestet-
ty hoito tuoksi ajaksi. Lapset askarielevat ja leikkivat ja heille luetaan. Sylivauvoista
ja taaperoikaisista huolehtivat omat vanhemmat. Kts. Aikataulut kotisivuilta.
PERHEKAHVILOISSA lapset voivat tutustua toisiin lapsiin ja aikuisiin. Mukaan voi
tulla pienen vauvankin kanssa. Kerhoissa on yleensa pieni tarjoilumaksu.
Siltamaen seurakuntakodilla to klo 9.30-11, alkaen 10.1.2013.
ESIKOISVAUVAKERHO esikoisvauvan vanhemmille. Tutustumme toisimme, poh-
dimme vanhemmuutta, seka laulamme ja leikimme lapsen kanssa. Kerhossa on
pieni tarjoilu. Viikin kirkolla torstaisin klo 12.30-14, 31.1.-2.5. Tiedustelut Satu Siirto-
la p. 09 2340 4582.

ILTAPERHEKERHO Jakomden kirkolla to klo 17-18.30, 31.1.-21.3. (ei 21.2.).
Tiedustelut Seija Saarinen p. 09 2340 4586.
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Muistiinpanot
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