Enkatstudie om frigivna fangars uppfattning

om sin vardag

Malin Kovanen

Examensarbete
Ergoterapi
2013




EXAMENSARBETE

Arcada

Utbildningsprogram: | Ergoterapi

Identifikationsnummer: 4029

Forfattare: Malin Kovanen

Arbetets namn: Enkatstudie om frigivna fangars uppfattning om sin vardag
Handledare (Arcada): Annikki Arola

Sammandrag:

Studiens syfte var att kartldgga hur personer som frigivits fran fangelse upplever sig
sjalva som aktorer i sin vardag efter att de avhandlat ett fangelsestraff, samt ta reda pa
hur frigivna fangar upplever att de klarar av vardagens aktiviteter efter frigivningen.
Forskningsfragorna som stalldes var: Hur anser de frigivna fangarna att de klarar av att
sjalvstandigt skota sin vardag, vad upplevs som viktigt i vardagen bland frigivna fangar
samt vilka ar de omraden som frigivna fangar dnskar att skulle ske en forandring i sin
vardag. Detta 4r ett aktuellt &mne eftersom i Finland frigavs sammanlagt 6358 fangar ar
2011. Denna studie gjordes som en kvantitativ empirisk tvarsnittsstudie och materialet
samlades in med enkater, som &r en del av ett stérre beddmningsinstrument Occupat-
ional Self Assesment, OSA. OSA &r ett instrument som grundar sig pa referensramen
Model of Human Occupation,MOHO, vilken anvandes som teoretisk utgangspunkt i
studien. MOHO valdes eftersom den é&r klientcentrerad, praktisk, holistisk samt fokuse-
rad pa aktivitet och dr en teori som &r starkt evidensbaserad. Sammanlagt skickades 100
stycken enkater till tva olika organisationer, KRIS och Stop Huumeille Ry. I studien
deltog 40 informanter. Resultatet visar att de storsta problemomraden for frigivna
fangar ar att skota ekonomin, uttrycka sig sjalv muntligt, avsaknad av rutiner som un-
derlattar vardagen, avsaknad av redskap som mdjliggor att man kan skapa nagot samt
avsaknad av véanner med vilka man kan gora olika aktiviteter tillsammans. Viktiga
aspekter som kom fram i studien var hemmet, goda sociala relationer, ta hand om sina
narstaende personer, meningsfulla aktiviteter och majligheten att ta sig dit man behover.

Nyckelord: Dagliga aktiviteter, frigivna fangar, enkétstudie
Sidantal: 40

Sprak: Svenska

Datum for godkannande:




DEGREE THESIS

Arcada

Degree Programme: | Occupational Therapy

Identification number: 4029

Author: Malin Kovanen

Title: A survey about the experiences of released prisoners how
to cope with daily life

Supervisor (Arcada): Annikki Arola

Commissioned by: |

Abstract:

The purpose of this thesis was to map out the daily experiences of released prisoners and
to find out how they cope with daily tasks after they are released. Questions in the survey
were: How prisoners feel they can independently manage everyday life, which things in
daily life they think are meaningful and which parts of daily life they hope would change.
This subject is current; In year 2011, a total of 6358 prisoners were released to society.
The survey was made as a onetime empirical quantitative survey and the material used in
the thesis were gathered with a questionnaire. The forms used in the survey are a part of a
bigger evaluation entirety: Occupational Self Assesment, OSA, which occupational the-
rapists use at their work. OSA is based on frame of reference 'Model of Human Occupat-
ion' MOHO, which was used as a theoretical base for the thesis. MOHO was chosen
because it is evidence based, strongly customer-oriented, practical, holistic and based on
action. A total of 100 questionnaires were sent to two different organizations: KRIS and
Stop Huumeille Reg. Assn. An amount of 40 questionnaires were returned. The survey
indicated that most problems to released prisoners caused: dealing with financial issues,
expressing yourself verbally, missing daily routines, the lack of necessary
tools/equipment and lack of close friends. Important issues to released prisoners were
home, good social network, taking care of people close to you, meaningful activities and

the possibilities to travel were needed.
Keywords: Daily activities, released prisoners, survey

Number of pages: 40

Language: Swedish

Date of acceptance:




OPINNAYTE

Arcada

Koulutusohjelma: | Toimintaterapia

Tunnistenumero: 4029

Tekijéa: Malin Kovanen

Tyo6n nimi: Tutkimus vankilasta vapautuneiden kokemuksista arjessa
selviytymisesté

Tyon ohjaaja (Arcada): Annikki Arola

Toimeksiantaja: |

Tiivistelmé:

Taman tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa vankilasta vapautuneiden kokemuksia arjessa
toimimisessa seka selvittdd kuinka he kokevat suoriutuvansa arjen toiminnoista va-
pautumisen jalkeen. Tutkimuskysymykset olivat: Kuinka vankilasta vapautuneet kokevat
pystyvansa itsendisesti selviytyméan arjesta, mitkd asiat arjessa koetaan merki-
tyksellisiksi sekd mihin asioihin vankilasta vapautuneet toivovat muutosta. Aihe on
ajankohtainen silld Suomessa vapautui yhteensa 6358 vankia vuonna 2011. Tutkimus
tehtiin kvantitatiivisena empiirisena kertaluonteisena tutkimuksena ja tutkimuksessa kay-
tetty materiaali kerattiin kyselylomakkeiden avulla. Tutkimuksessa kéytetyt lomakkeet
ovat osa suurempaa arviointikokonaisuutta, Occupational Self Assesment, OSA, jota toi-
mintaterapeutit kayttavat tydssaan. OSA perustuu viitekehykseen Model of Human
Occupation, MOHO, jota kaytettiin teoreettisena perustana tutkimuksessa. MOHO va-
littiin silld se on nayttdon perustuva, vahvasti asiakaslédhtéinen, kaytannon laheinen,
holistinen sekd se perustuu toimintaan. Yhteensd l&hetettiin 100 kappaletta kyselyl-
omakkeita kahteen eri organisaatioon, KRIS ja Stop Huumeille Ry: lle. Kyselylomakkeita
palautui 40. Tutkimuksessa ilmeni ettd eniten haasteita aiheutti raha-asioiden hoitaminen,
itsensd ilmaiseminen suullisesti, paivittaisten rutiinien puuttuminen, tarpeellisten valinei-
den puuttuminen sekd laheisten ystdvien puuttuminen. Térkeitd asioita joita tutkimuks-
essa ilmeni oli koti, hyvat sosiaaliset suhteet, laheisistadn huolehtiminen, tarkoituksen-
mukaiset toiminnat seka mahdollisuus liikkua sinne minne on tarve.

Avainsanat: Paivittaiset toimet, vankilasta vapautuneet, kysely
Sivumaara: 40

Kieli: Ruotsi

Hyvaksymispdivamaara:




INNEHALL / CONTENTS

1

2

I @A NN e 8
BaKGIUNG ... 8
2.1 Kriminalvarden i FINIANG ...........cooiiiiiieiecc ettt 9
211 e Ta o e= L) 1] ST SP 10
21.2 FAngarnas SItUAtION idAG .. ....viveriieeie et 11
2.13 Kriminellas sysselsattning i fAngelset ..., 12
2.1.4 Sysselsattning efter frigivNiNgeN..........occiiieiie e 13
2.2 AKEIVIEETENS MENING .ttt e b e e bb e e s nabr e e e s seneee s 13
2.3 Occupational Self ASSESMENt, OSA ... .....uiiiiiiie it a e e e aeees 14
2.4 Tidigare forskNiNg ... 16
2.5 Referensram - The Model of Human Occupation, MOHO ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiiieeeenn 17
Syfte 0ch fragestallNiNgar........ccoociiiiieie e 18
Y711 o T o S 19
4.1 INSAMIING AV AL ...cee it e e e e e e e e e as 19
4.2 EtiSK@A @SPEKIET .. .utiiiiiiiiiiiii 21
TS | = | P 22
5.1 Viktiga aspekier i Vardagen ...........ueeiiiiio oo 22
5.2 Sjalvstandighet | Vardagen ...........oovie i e e e e e e e 24
5.3 Onskan om fOrandring i Vardagen ..............cevceeveeeiereiieeeeieesee et 26
DTS U ST Lo o 27
6.1 RESURALAISKUSSION.....eeieiiiiiiiiiir et e e e e e e e e e e e e s st eeeeee e e e ennneeneees 27
6.2 L1 70 To [0 1T B ES1= o o S 31

KALLOR ..ottt ettt ettt et et e b e e st e e b e e b e e st e st et e steebeens et e steebeereenes 33



Figurer

Figur 1. Hur informanterna ansag att deras Verklighet Var.............ccccceerivecsenneicsieessinns 23
Figur 2. Hur viktigt informanterna ansag de olika pastaenden Var. ............cccocoeevvericesssninnns 24
Figur 3. Hur informanterna upplevde att pastaenden beskriver dem i verkligheten.................... 25

Figur 4. Hur viktiga informanterna upplevde att pastdenden de hade mest problem med var.....25

Figur 5. Hur manga som har svarat "Mycket bra” pa de olika pastaendena................ccccceeverene 26
Figur 6. Figur 6. Onskan om fOrandring Per fraga...........ccevieneieeieeeceeeee s 27
Tabeller

Tabell 1. Frigivna under aret 2011, enligt frigivningsgrund, kén och anstaltstyp (RISE 2011). 10



FORORD

Inspirationen till detta arbete kommer fran alla de manniskor som har haft det svart att
hitta sin plats i samhallet. Livet kan ibland dra ut pa fel spar och det kan vara svart att
ensam fa ordning pa sitt liv igen om det har raddat till sig. Med detta arbete vill jag pa-

minna att ingen bor glommas oberoende vilken bakgrund man har.

Det har varit en 1dng och krokig vag att fa ihop detta arbete. Amnet har inte varit det
lattaste, och att fa tag pa informanterna visade sig svarare an vad jag hade tankt mig. Jag
vill hjartligt tacka Mirva Suutarinen fran Stop Huumeille ry, Minna Kantoniemi, Katari-
ina Pousi och Paivi Peltola fran KRIS som hjalpt mig att fa kontakt med informanterna.
Ett stort tack ocksa till min handledare fran skolan Annikki Arola som har varit tdlamo-
dig och gett sitt stod genom hela processen. Ocksa arbetets granskare Marina Arell-

Sundberg &r vard ett hjartligt tack av hennes flexibilitet.



1 INLEDNING

Jag har valt ett &mne som inte &r speciellt vanligt inom ergoterapin eftersom jag anser
att ergoterapeuterna skulle ha mycket att ge denna grupp. Ergoterapeuterna har den typ
av kunskap som personer som har varit i fangelse saknar och har stora problem med,
stort sagt problem med att hantera sin vardag och styra sitt liv i den riktning man 6ns-
kar. Och vilken annan yrkesgrupp bemastrar vardagen béttre &n ergoterapeuter.

Med detta arbete onskar jag vacka dven nagon annans intresse inom omradet och jag vill

fora fram ergoterapin inom ett nytt omrade.

Det &r viktigt att studera ex-fangars situation och deras egna uppfattningar om sig sjalva
i dagens samhille, eftersom integreringen till samhéllet innehdller en hel del problem-
och riskomraden som personalen som jobbar med fangar och frigivna fangar, bor kanna
till. Problemen att aterga tillbaka till samhéllet har andrats en hel del genom tiderna, sa
stodet som fangarna behdver har ocksa darmed andrats. Integreringen bérjar redan me-
dan personen annu &r i fangelset och fortsétter langt annu efter frigivningen, sa det ar
viktigt att héra kriminellas egna upplevelser om sina formagor och svagheter. Med att
beakta kriminellas egna upplevelser kan yrkespersonalen forséka paverka positivt inte-

greringsprocessen sa att atergaendet till samhallet skulle vara sa smidigt som mojligt.

Aven om det har gjort en del studier inom kriminalvarden ar det viktigt att komma ihég
att varige person bor ses som en individ som bor ha en individuell integreringsplan och

egna personliga mal utgaende fran individens egen syn.

2 BAKGRUND

| detta avsnitt kommer jag att redogdra om aktivitetens mening i allmanhet samt om
Finlands kriminalvard i dagens samhalle. Jag kommer ocksa att ta upp de centrala be-

greppen dagliga aktiviteter (ADL) och mening.



2.1 Kriminalvarden i Finland

Finland driver i dagens lage en moderat kriminalpolitik, som bdrjade ta sin form pa
1970 — talet och da betonas att antalet fangar skulle sankas. Detta har forverkligats, och
idag har Finland bara en tredjedel fangar av det da var. Metoderna med vilka man skulle
minska fangarnas antal var att 6ka tillampningen av boter och villkorliga straff, infora
samhallstjanst, ungdomsstraff och Gvervakning av unga mellan 15-20 ars alder samt

Okad anvanding av villkorlig frihet och 6vervakad frihet. (Blomster et al. 2011:5-6.)

| Finland kategoriseras fangar i tre huvudgrupper; domda fangar, botesfangar och hak-
tade. Med domda fangar menas personer som avhandlar ett ovillkorligt fangelsestraff
som domts for en bestamd tid eller pa livstid eller personer med villkorligt fangelse-
straff som har beslutits att verkstalla (Blomster et al. 2011:15). Med botesfangar avses
personer som avhandlar ett fangelsestraff pa grund av obetalda boter (Blomster et al.
2011:14). Héktade personer ar dessa som gripits som brottsmisstankta, beslutet om
haktningen gors alltid av domstolen och personen som blir hdktad grips alltid omedel-
bart. (Blomster et al. 2011:6.) | Finland frigavs ar 2011 totalt 6358 fangar fran fangel-
sen, Varav 3982 var domda fangar, 1251 var botesfangar och 1125 var héktade (Bloms-
ter et al. 2011:15).

Dagens fangelsen har tre huvudsakliga uppgifter, for det forsta att verkstélla fangelse-
straffet, for det andra att minimalisera skadorna som kan uppsta medan personen av-
handlar sitt straff, och for det tredje att stoda fangarna till att kunna éterga till ett sunt liv
i det civila. For att stoda fangarna att aterga till det civila ordnas det olika aktiviteter
samt skolningar under fangelsetiden. Sadana stodatgéarder ar arbete, utbildning och
andra aktiviteter. Syftet med dessa ar att forbereda fangarna med grundlaggande fardig-
heter i arbetslivet och ge eller forbattra yrkeskunnigheten samt allmanbildningen. Ar
2011 hade halften av fangarna inte mojlighet att delta i nagon form av sysselsattning i
fangelsen. Detta orsakas av brist pa personal, otillrackliga utrymmen, fangarnas manga-
handa problem samt anstaltsédkerheten. (Blomster et al. 2011:19-20.)

Manga av de problem som kommit fram i tidigare forskningar visar pa att personer med

kriminell bakgrund har svarigheter att klara av vardagliga uppgifter. Tidigare forskning-
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ar konstaterar att det finns manga problem som skapar stora hinder for att aterga till ett
sunt liv. De mest allmanna problemen &r stora skulder, bade till officiella anstalter samt
till undre varlden, oférmaga till arbete, arbetsloshet, avsaknad av regelbundna inkoms-
ter, brist pa sociala kunskaper, bristfalligt socialt natverk, drogmissbruk, bostadsldshet,
svarigheter att ta hand om sig sjalv och svarigheter att utféra dagliga aktiviteter. (Kai-
nulainen & Raunio 2003, N&kki 2006, Granfelt 2007, Uusitalo 2009).

2.1.1 Fangstatistik

Fangpopulationen har andrats betydligt under 2000 — talet. Antalet domda egendoms-
brott och antalet stélder har minskat betydligt, medan valdsbrott, framfor allt miss-
handel, har stigit. Ocksa fangar som domts till sedlighetsbrott, trafikfylleri samt narkoti-
kabrott har stigit. Ar 2011 frigavs 5806 man och 552 kvinnor, totalt alltsd 6358 fangar
fran Finlands olika fangelsen. | tabell 1 kan man se narmare de frigivnas frigivnings-
grund. (Blomster et al. 2011:17.)

Tabell 1. Frigivna under aret 2011, enligt frigivningsgrund, kdn och anstaltstyp (RISE 2011)

Anstaltstyp
Slutna fangelser Oppna anstalter Alla anstalter
Mar| Kvinnor  Totaly Man| Kvinnor|  Totalt Man Kvinnor|  Total

Frigivna frén anstalter 4294 449 4741 1517 103 1615 5804 557 435§
1. Helt avtjgnade straff 1 084 159 1 243 40 3 431 1124 162 1284
Z. Benadning av
republikens president fran o 0 o 3 0 3 3 0 3
idare straffverkstallighet
3. Villkorligt frigivna 2179 188 2345 1448 100 15488 3 647 288 3935
L] enligt l_:enadning_av 4 0 0 1 1 2 e 1 i

republikens president
L] enligt Brotts pafaljds-

myndightens beslut 9 g a 9 a a 0 a 9
= cnligtanstalisdirekt 5497 jpg) 2345 1488 99| 1564 3647 287 3929

rens beslut
L enligt beslut frrén Hel- o 0 a . a 2 - a .

singfors hovratt
L enligt beslut fran

krigsforbrytardomsto- o 0 0 o 0 0 0 0 o

len i Haag
4. Frigivna haktade 1024 101 1125 0 0 0] 1024 101 1125
- farkastade atal & 0 & 0 0 0 & 0 &
L] senarelagd

behandling 2 1 3 0 0 0 2 1 3
= ovillkorligt damda 112 71 119 o a a 117 7 119

men frignvna
L villkorligt démda 207 26 233 0 0 0 207 24 233
- annan orsak &9 &7 Thb 0 0 0 L A&7 Tad
5. Ovriga grunder 7] 1 g 1 0 1 g 1 9
Wwlidna 10 0 0 4 0 0 14 0 14
Wwbruten verkstallighet 3 1 4 0 0 0 3 1 &
Overforda till andra lander A4 3 47 4 0 4 A8 3 51
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En tredjedel av de domda fangarna ar forstagangs forbrytare. Andelen fangar som ar
intagna fran tredje till den sjunde gangen ar 35 procent. Var femte fange befinner sig

minst attonde gangen i fangelse (Blomster et al. 2011:18).

2.1.2 Fangarnas situation idag

Rehabiliteringen som sker i fangelset blir oftast meningslos om inte de fortsatter efter
frigivningen. For att stoda de frigivna fangarna till ett liv fritt fran berusningsmedel
skulle det vara bést att personerna skulle ha en bostad, arbets- eller studieplats, regel-
bunden inkomst samt ett socialt natverk da de frigivs. For att ordna dessa saker har varije
fange ratt till en frigivningsplan som gérs under fangelsetiden, trots detta var det bara 53
% ar 2009 av fangarna som fick en frigivningsplan. (Kaurala & Kylamarttila 2009:8).

Enligt en undersokning gjord av Social- och Halsovardsministeriet ar 2006 ar dagens
fangars sociala bakgrund rétt sa dalig. 13 % var bostadslésa da de hamnade till fangelse,
cirka 50 % hade inte nagon yrkesutbildning, 37 % var arbetslésa da de hamnade till
fangelse och 12 % hade aldrig varit i arbetslivet. Storsta delen av de som hamnat till
fangelset levde pa socialskyddets stod och 40 % hade skaffat utkomst via brottslighet.
Av de frigivna fangarna var 81 % skuldsatta. Sjalvmords tankar hade 17 % av de fri-
givna fangarna. (Nakki 2006:3.)

Frigivna fangars storsta problem for att aterga till samhéllet &r bostadslosheten och an-
nars svaga omstandigheter. Ocksa missbruk av berusningsmedel ar ett mycket vanligt
problem. (Nakki 2006:19.)

Aven om féngarna har fatt ndgon form av stod for att aterga till det civila under fangel-
setiden betyder det inte att stodet skulle fortsatta efter frigivningen. Da en person frigivs
fran fangelset & hemkommunen ansvarig for att stoda den frigivna fangens integrering
tillbaka till samhallet. Detta &r ratt sa problematiskt eftersom de frigivna fangarna oftast
blir utan nagon form av stod eftersom kommunerna inte vill synliggora nagons fangel-
sebakgrund. (Nakki 2006:19.)
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Ett mycket betydande hinder for att kunna leva ett sunt liv ar att fangarna ar skuldsatta.
Detta hindrar manga som frigivs fangelsen fran att skaffa ett jobb och att andra pa sitt
levnadssatt kraver oftast att man kan se en mojlighet i framtiden men ocksa att man far
stod vid behov. Fangar med skulder upplever att de inte har motivation att arbeta ef-
tersom en allt for stor del av 16nen tas bort for att minska skulderna. Detta leder till att
manga frigivna atergar till svart arbete och darmed blir de pa ett sétt utanfér samhallet
eftersom de inte har ett arligt jobb med vilket de kan forsorja sig sjalva och sin familj.
Detta kan vara hela resten av livet och man kan séga att dessa personer &r sina skulders
fangar for livstid. Av de skuldsatta frigivna fangarna atergar 38 % till att jobba svart.
(Nakki 2006:3.)

Frigivna fangar har svart med att fa hjélp i samhallet fast &n de skulle vara motiverade
till att forbattra sina satt. Av de frigivna hade 86 % motivation till att utreda sina skulder
men bara 6 % hade fatt hjalp till detta. (Nakki 2006:3.)

2.1.3 Kriminellas sysselsattning i fangelset

| fangelset sysselsatts fangarna under arbetstiden antingen i produktionsarbete eller for-
beredande arbete. Syftet med forberedande arbete &r att ge fangarna fardigheter till ar-
betslivet utanfor fangelset. Ocksa utbildning, som ordnas i samarbete med utomstaende
laroanstalter, och andra aktiviteter kan godkannas av fangelset. Utbildningen bestar av
allmanbildande- och yrkesinriktad utbildning. Ocksa tillatelse till hogskolestudier kan
beviljas. Dessa studier utfors oftast som distansstudier. Fangelserna erbjuder ocksa oft-
ast mojlighet till olika typer av social rehabilitering och rehabiliterings program for
missbrukare. Pa grund av personalbrist, lokalbrist, fangarnas manghanda problem och
anstaltsakerheten ar det bara under hélften som far mojligheten att delta i sysselsattning-
arna som fangelserna erbjuder. (RISE 2011:19-20.) Det vore viktigt att redan i fangel-

serna kunna stéda fangarna till att aterga till det civila.

For samhéllspaféljdsklienterna ordnas atgardsprogram mot kriminellt beteende miss-
bruk, trafiksakerhet och hantering av vrede (RISE 2011:28).
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2.1.4 Sysselsattning efter frigivningen

Efter frigivningen har personerna majlighet till rehabilitering och olika stodatgarder da
det galler missbruk av berusningsmedel. Det vore bést att rehabiliteringen skulle fort-
satta oavbrutet i civila da personen frigivs. Framfor allt ar det personens hemkommun
som &r i ansvar av rehabiliteringen och skdta om att den frigivnas integrering till sam-
héllet. Kommunens stéd blir pd manga stéllen ratt sa svag sa den tredje sektorens bety-

delse inom rehabiliteringen ar mycket viktig. (Granfelt 2007:19-21.)

Det finns olika typer av dagcenter som ar menade for personer som kommit ut ur fang-
elset. Dessa dagcenter stoder till ett liv fritt fran berusningsmedel och kraver att perso-
nerna inte ar berusade da de kommer till dagcentret. Dagcentren erbjuder ett stalle att
komma till samt spendera tid pa, traffa andra manniskor i samma situation och ger moj-
lighet till olika aktiviteter. Fran dagcentren far de frigivna fangarna stod i olika arenden
av personalen. (Kriminalihuollon tukis&atio & Rehellista elamaa [www] 2013.)

2.2 Aktivitetens mening

Ergoterapeuterna ser allt som ménniskan gor som aktivitet, detta innebar dagliga aktivi-
teter, fritidsaktiviteter och arbete (CAOT 2002:34). Manniskans aktiviteter kategoriseras
i dessa tre kategorier men Kelly & Kelly menar att det kan vara ibland svart pressa in en
viss aktivitet i bara en kategori. Samma aktivitet kan ocksa upplevas valdigt olika bero-
ende pa individen. Nagon kan uppleva en viss aktivitet som fritid medan nagon annan
upplever exakt samma aktivitet som arbete. Ocksa en viss aktivitet kan upplevas olika
av samma person olika vid olika tillfallen beroenden pa olika livssituationer. (Kelly &
Kelly 1994.)

Meningsfulla aktiviteter skapar varde och ger mening i livet. Att fylla sin vardag med

sadana aktiviteter som man sjéalv upplever meningsfulla hojer den subjektiva livskvali-
teten och livet kanns rikare. (Whalley Hammel 2004:300.)
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I manga tidigare studier har man kommit fram till att genom att gora sadana aktiviteter
som &r viktiga for en, skapar man mening i vardagen och hojer den upplevda livskva-
liten. Man kan sdga att meningsfulla aktiviteter ger livet en mening. (Laliberte-Rudman
et. al 2000, Vrkljan & Miller-Polgar 2001.)

Olika livssituationer ger olika syn pa aktivitet. Det har gjorts studier om dagliga aktivi-
teters meningsfullhet hos olika malgrupper bland annat med personer med mentalpro-
blematik, aldre, arbetslosa, personer med kronisk smarta. | studierna kommer det fram
att dagliga aktiviteter skapar en kansla av kompetens och hjalper att ha kontroll 6ver det
mentala sinnet samt att livskvaliten hojs da personerna kanner att de ar kompetenta att
klara av dagliga aktiviteter. (Aegler & Satinks 2009, Argentzell et al. 2012, Aubin et al.
1999). Det kénns viktigt for personerna att vara delaktiga, utmanade, accepterade och ha
ett schema (Haggblom-Kronl6f 2009, Hillborg et al. 2012). Tollén et al. (2008) har gjort
en studie med &ldre personer var det kom fram att det ar viktigt att kunna vara sjalvstan-
dig och utfora s& mycket som mojligt av dagliga aktiviteterna sjalv. Skada, sjukdom el-
ler miljon ansdgs paverka dagliga aktiviteterna negativt, medan att leva tillsammans
med nagon paverkade aktivitetsutférandet positivt. Aven om det sker en stor forandring
i livet upplevs det viktigt att kunna halla kvar de aktiviteter som man tidigare upplevt

som meningsfulla (Persson & Zingmark 2006).

2.3 Occupational Self Assesment, OSA

The Occupational Self Assesment, OSA &r ett bedémningsinstrument som starkt klient-
centrerat och focuserar pa att hamta fram klientens eget perspektiv pa hur han/hon upp-
lever sin kompetens till aktivitet, samt vilka aktiviteter han/hon upplever som viktiga
(Baron et al. 2007:7). OSA grundar sig pa Mode Of Human Occupation, MOHO, samt
pa klientcentrerad praxis. OSA:s syfte ar att kartlagga hur personerna upplever sig
sjalva som aktivitetsutforare och vilka aktiviteter ar viktiga for dem. OSA hamtar ocksa

fram personernas starka sidor.

OSA é&r uppbyggt i fyra olika delar. | forsta delen vérderar klienten sin kompetens till
olika aktiviteter utgaende fran bedomningsformularets pastaenden. Den andra delen be-

star av att klienten utvarderar hur viktiga bedomningsformularets pastaenden ar for ho-
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nom/henne. | det tredje skedet benamner klienten fyra pastaenden som han/hon énskar
en forandring i. Och tillslut namner klienten angelagenhetsordningen till dessa fyra pa-

staenden som han/hon valt i skede tre. (Baron et al. 2007:7.)

Instrumentet OSA grundar sig pa ett tidigare sjalvbedémningsinstrument, The Self As-
sesment of Occupationl Functioning, som utvecklats av Baron och Curtin redan pa 80 —
talet. (Baron et al. 2007:11.) SAOF gick igenom flera studier och pilotstudier. Né&r
SAOF var 6versatt till svenska och finska, kunde man konstatera att SAOF var kultur-
bunden och darmed fungerade inte Gversatta versionerna i alla lander. Detta fynd gav
behov till ett instrument som inte var bunden till en viss kultur, och bland annat dessa

tva studier ledde till att man borjade utveckla ett nytt instrument. (Baron et al. 12:2007).

Den version av OSA som finns idag borjade utvecklas ar 1998. Utvecklingen av instru-
mentet borjade med analys av alla tidigare instrument som grundar sig pa Model Of
Human Occupation. P4 grunden av denna analys gjordes sedan en lista pa forslag pa
pastaenden som kunde anvandas i OSA. (Baron et al. 14:2007.) Utvecklingen av inne-
hallet av instrumentet skedde med samarbete av ergoterapeuter fran olika lander, och
listan med pastaenden skickades till dem for att granskas och testas. For att sakra att in-
strumentet inte var kulturbundet testades pastdenden av instrumentet pa olika sprak och
i olika kulturer. (Baron et al. 13:2007.)

OSA:s forsta pilotstudie gjordes i Amerika och Sverige ar 1997. | studien deltog perso-
ner med mentalproblematik. Efter pilotstudien gjordes annu fa forbattringar och den
slutligaversionen av OSA blev klar 1998. Darefter har annu gjorts nagra studier
(Kielhofner&Forsyth 2001 och lyenger, Kielhofner, Forsyth 2002) som har lett till sma
forandringar sa att den version som finns idag av OSA (2.2) har uppstatt. (Baron et al.
14-15:2007.)

Alla de studier som har gjorts under OSA:s utveckling har lett till att instrumentet kan

anses vara reliabelt och instrumentet har en stark validitet.
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2.4 Tidigare forskning

Personer med kriminell bakgrund &r oftast fattiga, missbrukare och &r socialt begran-
sade. Deras sociala natverk ar svagt och detta leder till att personerna ké&nner sig ofor-
mogna, mindre véarda och ensamma (Ké&aridinen 1994, 274-282). Bostadslosheten &r ett
av de storsta hindren for att frigivna fangar kan integreras till samhallet, personer med
kriminell bakgrund ar oftast i mycket dalig stallning i bostadsmarknaderna och de blir

oftast avvisade redan pa grund av deras bakgrund (Karjalainen & Viljanen 2009:20).

Ett annat stort hinder for att integreras till samhéllet ar frigivnas situation pa arbetsmar-
kanden. Storsta delen av de som frigivs har ingen arbets- eller studieplats da de frigivs.
Karjalainen & Viljanen (2009) har studerat frigivningsplanerna av drygt 30 % av fri-
givna fangarna och de kunde konstatera att 71 % av dessa som deltog i studien skulle

behdva en arbetsplats samt 92 % skulle behdva en studieplats.

Enligt Brottspafoljdsmyndigheternas arsberattelse 2009 ser speciellt unga personers si-
tuation dalig ut. Det ser ut som om allt fleras situation har grunderna redan i barndomen
och en sak leder latt till en annan. Darfor anses det vara mycket viktigt att kunna gripa
problemen i ett sé tidigt skede som mojligt da ett problem upptécks. Ju tidigare indivi-
den borjar med brott desto sémre ser hans/hennes framtid ut. De som bdrjat med brott i
en tidig alder anvander troligtvis mer berusningsmedel och gér mer brott an de som bor-
jat med brott senare i livet. De unga som har gjort brott har ingen motivation till att stu-

dera samt de har ingen aning om hur de ska kontrollera sitt liv. (RISE 2008:10)

For att aterga till ett brottfritt liv hjalper det mycket om kriminella har starka relationer
inom familjen, syskon och en bra relation till foréldrarna. Om personen under fangelset-
iden angrade sitt brott och frivilligt deltog i missbrukarvard samt deltog i arbete under

fagelsetiden har han/hon stérre mojlighet att ta sig ur det brottsligalivet. (RISE 2008:10)

En studie gjord av Margorit Krespi Boothby, 2011, tar upp hur fangar ser sina egna rol-
ler under fangelsetiden. Rollerna som man har under fangelsetiden &ndrar nar man fri-
ges och det kan vara svart att byta roll i sa kort tid. Under fangelsetiden upplevde flesta

att de arbetar for systemet och de flesta beskrev att deras huvudsakliga uppgift i fangel-
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set ar att ge stod at andra fangar, speciellt stoda de nya som kommer till fangelset. Till-
lika upplevde fangarna sig sjalva som en informationskalla for nya fangar. (Krespi
Boothby 2011:8-9.) Dessa roller paverkade fangarna ocksa pa individuell niva, de upp-
levde att de gjorde nagot meningsfullt och vardefullt samt att detta underhdll dem sa att
de inte blev uttrakade. Detta skapade ocksa en kénsla av samhorighet och att vara en del
av nagot storre. Att stoda nya fangar skapade kanslan av att vara véarderad samt att

kunna paverka positivit i en annan persons liv. (Krespi Boothby 2011:10-12.)

2.5 Referensram - The Model of Human Occupation, MOHO

Teoretisk utgangspunkt till arbetet ar The Model of Human Occupation, MOHO. Denna
metod ar vald eftersom den &r klientcentrerad, praktisk, holistisk samt fokuserad pa ak-
tivitet och ar en teori som ar starkt evidensbaserat. MOHO omfattar komponenterna
vilja, vana, utférande och miljo. Dessa komponenter syns tydligt i enkdten som anvan-
des i denna studie. MOHO:s styrka ligger i att se varje individ som unika varelser och
uppskatta deras egen syn pa sin situation. MOHO gar ut pa att forsta, respektera och
stoda klientens varden, roller, vanor, erfarenhet samt miljo. Valen gallande klienten
skall grunda sig pa klientens egna val, handlingar och erfarenheter, eftersom klientens
sjalvstandighet varderas hogt. (Kielhofner 2007). Orsaken till varfor MOHO har valts
som teoretiskutgangspunkt till denna studie ar att personalen som jobbar med klienter
med kriminell bakgrund bér kunna fanga upp klienternas starka sidor samt stoda till
sunda vanor, roller och varderingar. Personer med kriminell bakgrund bor ses som indi-

vider, och deras egna tankar och uppfattningar bor beaktas i integreringsprocessen.

MOHO:s utveckling borjade redan ar 1980 da tre ergoterapeuter (Kielhofner, Burke &
Heard) ville beskriva hur de resonerar kring sitt jobb. Detta ledde till att de publicerade
en serie pa fyra artiklar i tidsskriften American Journal of Occupational Therapy. Malet
med MOHO &r att stdda ergoterapeuter i deras arbete att jobba aktivitetsbaserat, klient-
centerat, holistiskt, evidensbaserat och koppla ihop teori med praktik. (Kielhofner
2007:1.)

Eftersom MOHO har anvénts i manga olika lander har utvecklaren fatt feedback pa hur

modellen har passat in i olika kulturer, och tack vare detta kunnat utveckla en modell
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som inte &r kulturbunden. MOHO ser varje manniska som en individ oberoende hennes

kulturella bakgrund.

Idag anvands MOHO i manga lander och ar 6versatt till over 20 olika sprak. MOHO:s
styrka ligger i att den stoder till aktivitetsbaserad praxis, hjalper terapeuten att priorisera
klientens behov, har en holistisk syn pa manniskan, &r klientcentrerat, bas for att stalla

upp mal for terapin och &r en grund for intervention. (Kielhofner 2007:1.)

Enligt Kielhofner (2007) paverkas manniskans utférande av fyra olika aspekter, vilja,
vana, utfoérande och miljon. Manniskans vilja ar ett resultat av tidigare upplevelser,
tolkning, forutségelse och val. Viljan kan ses vara i anknytning till tankar och kanslor
som hanger ihop med manniskans formaga, effektivitet, njutning, belatenhet samt till
vad manniskan tycker &r viktigt och meningsfullt. Viljan kan delas in i tre delar, mojlig-
het att paverka, intressen och varden. (Kielhofner 2007:12-15.) De processer som uppe-
haller var vardag kan ses som vana. Detta innehaller roller, som paverkar var identitet,
och vissa inlarda satt som uppkommer i viss miljo da aktiviteten utfors manga ganger.
(Kielhofner 2007:16-18.) Med utférande menas manniskans inre formaga till aktivitet.
Detta inneb&r motoriska, processuella och kommunikations/interaktions fardigheter.
Dessa fardigheter mojliggor uppfattning om den fysiska omgivningen, olika handelser,
handlingssatt samt den sociokulturella omgivningen. (Kielhofner 2007:18-20.) Den
fjarde aspekten, miljon, innebar bade sociala miljon och fysiska miljon (Kielhofner
2007:21).

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte med denna studie &r att kartlagga hur personer som frigivits fran fangelse upplever
sig sjalva som aktorer i sin vardag, efter att de avhandlat ett fangelsestraff. Samt ta reda

pa hur frigivna fangar upplever att de klarar av vardagens aktiviteter efter frigivningen.

Tre forskningsfragor stalldes:
Forskningsfraga 1:

Hur anser de frigivna fangarna att de klarar av att sjalvstandigt skota sin vardag?
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Forskningsfraga 2.

Vad upplevs som viktigt i vardagen bland frigivna fangar?

Forskningsfraga 3:
Vilka ar de omraden som frigivna fangar 6nskar att skulle ske en forandring i sin var-

dag?

4 METOD

Studien utférdes som en kvantitativ empirisk, tvarsnittsstudie med fardiga svarsalterna-
tiv. Avsikten med kvantitativa studier ar att samla in information som gar latt att syte-
matisera och bearbeta standardiserat (Jacobsen 2003:180). En tvarsnittsstudie innebar
att studien ger en bild av en situation vid en viss tidpunkt (Jacobsen 2003:72). Data
samlades in med en enkét som ar en del av ett storre bedémningsinstrument, Occupat-
ional Self Assesment, OSA, som anvands av ergoterapeuter i bedémningssyfte. Enkaten
grundar sig pa MOHO och det syns tydligt i pastaenden. Pastaenden fangar in personens

utférande, vana, vilja och miljo.

4.1 Insamling av data

Inklusionskriterierna for att delta i studien var att informanterna ska ha avhandlat minst
ett fangelsestraff och varit frigivna i minst tre veckor. Kon eller alder paverkade inte i
inklusionen. Bostadssituationen paverkade inte heller. Nationaliteten paverkade inte in-
klusionen men spraket paverkade, for att delta i studien maste informanten férsta och

kunna lasa finska, eftersom enkaten och anvisningarna var pa finska.

| denna studie anvandes enbart sjalvutvérderingsblanketten fran bedémningsinstrumen-
tet OSA. Sjalvutvarderingsblanketten anvandes som en enkat som informanterna fyllde
i. Denna del av instrumentet valdes eftersom den fangar in de centrala delar gallande
aktivitetsutforande som denna studie var ute efter. Enkétens pastaenden 1-11 hanger

ihop med utforande, pastdenden 12-16 med vana, 17-21 med vilja och 22-29 med mil-
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jon. Eftersom klienternas asikter has tagit i beaktan vid utvecklingen av OSA har relia-
biliteten och validiteten ¢kat sa att instrumentet faktiskt mater det man har tankt att det
skall mata samt begreppen har utvecklats sa att klienterna faktiskt forstar de begrepp
som anvands i instrumentet (Baron et al. 2007:12-13). Psykologien Kustannus Oy har
copyright pa hela instrumentet OSA, sa blanketterna som anvandes i studien fick inte

kopieras, enbart officiella versioner anvandes.

For att samla ihop informanter till studien kontaktades olika organisationer via e-post,
for att kartlagga om organisationerna ansag att de hade majlighet och passliga kontakter
till personer som kunde fungera som informanter i studien. Allt som allt kontaktades nio
olika verksamhetsstéllen fran fyra olika organisationer; KRIS, Stop Huumeille ry, Si-
ninauhaliitto och Brottspaféljdsmyndigheten. Av dessa fyra organisationer var det tva
olika organisationer som var villiga att delta fran fyra olika verksamhetsstallen. Varje
verksamhetstélle hade en kontakperson. Kontaktpersonerna beréknade sjalva hur manga
enkater de kunde ta emot. Enkéternas fordelning mellan de fyra olika verksamhetsstal-
len var inte jamn utan berodde pd verksamhetsstéllets klientkapacitet. Sammanlagt
skickades 100 stycken enkater ut via posten till de fyra olika kontaktpersoner fran tva
olika organisationer, Stop Huumeille Ry samt Kriminellas Revans | Samhaéllet, KRIS.
Kontaktpersonerna fick anvisningar om hur enkaten skulle fyllas i samt anvisningar i att

de kan hjalpa informanterna vid behov att fylla i enkéterna.

Varje enkat (bilaga 4) skickades tillsammans med ett féljebrev (bilaga 1), samt skriftliga
instruktioner (bilaga 2) hur enkéaten skulle fyllas i, i ett kuvert som kontaktpersonerna
delade ut som sadana till informanterna da informanterna besokte dagcentren. Da man
gor en studie med enkater bor man beakta enkétens uppbyggnad, att enkaten har latta
fragor, man anvander inte inledande fragor och man borde minska feltolkningen av be-
greppen som anvands i enkéten (Jacobsen 2003:191-194). Informanterna fyllde sedan i
enkéaterna antingen sjéalvstandigt, eller de kunde be om hjalp av kontaktpersonerna. In-
formanterna fyllde i enkaterna da de besokte dagcentren och varefter de kunde sluta ku-
vertet och ge det tillbaka till kontaktpersonen. Tid for kontaktpersonerna att samla in
enkéaterna var 3 veckor, varefter enkéterna skickades via posten tillbaka till skribenten.

Postavgifterna skottes av skribenten.
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Materialet bearbetades ratt sd numeriskt. | ett statistikprogram, Excel, byggdes upp en
tabell var varje pastaende var representerat och under varje pastaende matades in vad
informanterna hade svarat. Darefter kunde materialet analyseras enligt vad informanter-
na upplevde att de klarade av mycket bra, vad de hade svarigheter med samt vilka pa-

stdenden de dnskade en forandring i.

4.2 Etiska aspekter

Informanterna som deltar i en studie bor delta frivilligt, de bor fa fullstandig information
om studiens syfte, nackdelar samt fordelar. Informanterna bor ha ett garanterar identi-
tetsskydd och de bor bli korrekt atergivna (Jacobsen 2003:21-23). Deltagarna i studien
hade ett garanterat anonymitetsskydd. Informanterna valjs ut av kontaktpersonerna och
skribenten har ingen kontakt eller tillgang till namn- eller andra uppgifter av informan-
terna. Enkéaten besvarades anonymt och deltagarna kan inte kdnnas igen av svaren. Del-
tagarna fick fritt valja ville de delta i studien efter att ha fatt all information gallande
studien. Pa det sattet hade de mojlighet att ge sitt samtycke. Informationen om studien
gavs till informanterna via ett foljebrev samt kontaktpersonerna gav muntlig informat-
ion samt svarade pa fragor ifall sadana uppkom vid svarstillfallen. Efter att informanter-
na hade fatt informationen om studiens syfte samt instruktioner om hur enkaten fylls i,
samt sett enkaten, kunde de sjélva bestamma om de ger sitt samtycke till studien och vill
delta. Brevet som informanterna fick innehdll féljande (se bilaga 1): beskrivning av
syfte med studien samt tillvagagangssattet, beskrivning av eventuella foljder av delta-
gandet, hur data som samlats in anvands samt nyttan med studien. | brevet framgar vem
som svara for projektet och till vem man kunde vanda sig till vid eventuella fragor. Efter
studien forvaras enkaterna enligt Arcadas sed i lasta arkiv. Etiska radets arbetsutskott pa
Arcada godkénde studieplanen fore studien utfordes. Informanterna naddes enbart via
tredje sektorens tjanster och darmed kravdes inte undersokningslov. Detta val har gjorts
medvetet eftersom om kontakten till informanterna skulle fas via forsta eller andra sek-

torn skulle organisationerna kréva ytterligare undersékningslov.
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5 RESULTAT

| det har stycket kommer jag att redogora for studiens resultat. Jag kommer att ta upp
vad de frigivna fangarna upplevde som viktigt i vardagen, hur de upplevde att de klarar
av att sjalvstandigt skéta sin vardag och inom vilka omraden i vardagen dnskade de att
det skulle ske en fordandring i. | studien deltog sammanlagt 40 personer, som ger en

svarsprocent pa 40 %.

5.1 Viktiga aspekter i vardagen

Hemmets betydelse var en av de saker som kom mycket tydligt fram i studien. Det upp-
levdes mycket viktigt att ha ett stalle var man trivs och var man kan slappna av. Alla
informanterna, 100 %, ansag att ha en plats att bo som mycket viktigt eller viktigt. Déar-
med bara 56 % svarade att de har en sadan plats. Frigivna fangarna upplevde att det ar
mycket viktigt att ha ett stalle var man bor pa och har méjlighet att ta hand om sig sjalv
pa detta stalle. Ocksa hemmets tillrackliga utrustning som mojliggor att man kan ta hand
om sig sjalv lyftes fram i studien som betydelsefull aspekt, 63 % ansag att det ar mycket
viktigt att det finns sadan utrustning i hemmet. Det upplevdes ocksa mycket viktigt att
ta hand om det stallet man bor pad. Av informanterna svarade 58 % att de upplever att
det & mycket viktigt att ta hand om stallet de bor pa medan enbart 35 % svarade att de
faktiskt gor det.

Man kan ocksa se tydligt i studien att goda sociala relationer var viktiga for informan-
terna. Framfor allt kom det fram att de frigivna fangarna upplevde att det &r mycket vik-
tigt att ha sadana personer som stoder en vid behov och att ha sadana goda bekanta med
vilka man kan gora tillsammans olika saker med. Informanterna upplevde det ocksa
mycket viktigt att ta hand om de personer som &r viktiga for dem. Sociala formagorna
och sociala kontakterna kom fram genom att 63 % av informanterna svarade att det &r
mycket viktigt att k&nna personer som stéder och uppmuntrar en vid behov. Men enbart
42 % svarade att de har sadana goda sociala relationer. Ocksa sadana vanner som man
kan gora olika aktiviteter med upplevdes mycket viktiga (46 %) men bara 31 % svarade

att de har sadana vanner. 56 % av informanterna upplevde att det &r mycket viktigt att ta
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hand om sina narstaende medan 87 % anser att de skulle kunna gora en forbattring inom
detta.

Andra aspekter som upplevdes om mycket viktiga var mojligheten att géra saker man
sjalv njuter av, formagan att kunna slappna av och njuta av livet samt det upplevdes
mycket viktigt att kunna rora sig dit man behover. Méjligheten att utféra sadana aktivi-
teter som ar viktiga for en, upplevdes mycket viktigt av 54 % medan enbart 28 % sva-

rade att de har mojlighet till att utfora sadana aktiviteter.

Pastaenden nummer 3, 5, 6, 12, 22, 23, 26, 27, 28 och 29 upplevdes alltsa mest viktiga i
studien. Resultatet visar att flesta av informanterna upplevde dessa pastaenden som
mycket viktiga men ocksa flesta av informanterna upplevde att de inte nddde den niva i
verkliga livet. Skillnaden mellan verkligheten och dnskan till hur det kunde vara var be-
tydande. Da man jamfor figur 1 och 2 kan man se skillnaden mellan hur informanterna
upplevde att pastaenden beskriver dem i verkligheten och det som informanterna ansag

vara mycket viktigt. Skillnaden ar mycket stor.
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Figur 1. Hur informanterna anség att deras verklighet var.
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TABELL 2
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Figur 2. Hur viktigt informanterna ansag de olika pastdenden var.

5.2 Sjalvstandighet i vardagen

De storsta problemomraden som kom fram i studien var att informanterna upplevde att
de har svart med att skéta sin ekonomi, uttrycka sig sjalv muntligt, avsaknad av rutiner
som underlattar vardagen, avsaknad av redskap som majliggor att man kan skapa nagot
samt avsaknad av vanner med vilka man kan gora tillsammans olika aktiviteter. De pa-
staenden som informanterna upplevde att de hade mest svarigheter med var nummer 7,
9, 14, 25 och 29. | figur 3 och 4 kan man jamfora de pastdenden som informanterna
upplevde att de har mest svarigheter med. Figur 3 visar hur bra pastaenden beskriver
informanterna i verkligheten och figur 4 visar hur viktiga dessa pastaenden upplevdes.
Storsta skillnaderna kan man se vid pastdende 9 - “Jag kan uttrycka mig muntligt”, och
pastaende 29 - “Jag har bekanta som jag kan gora olika saker med”. Dessa tv pastden-
den kan man se att en stor del av informanterna énskar en forandring i medan pastaende
nummer 14 — »Jag har rutiner och vanor som underléttar mina dagliga aktiviteter”, upp-
levdes inte speciellt viktigt fast an storsta delen av informanterna svarade att de har bara
lite eller inte alls rutiner och vanor. Over hélften svarade att de skoter sin dagliga eko-
nomi bara lite eller inte alls, medan bara cirka 30 % ansag att detta var mycket viktigt

att skota sin ekonomi.
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Figur 3. Hur informanterna upplevde att pastaenden beskriver dem i verkligheten.
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Figur 4. Hur viktiga informanterna upplevde att pastaenden de hade mest problem med var.

De frigivna fangarna upplevde att de klarar av att skota sjalvstandigt ratt sa manga delar
av vardagen. De pastaenden som informanterna upplevde att beskriver dem mycket bra
beror framst grundsaker i vardagen. De flesta 56 % svarade att de har ett stalle att bo pa
och var de kan ta hand om sig sjalva, och att i hemmet finns tillracklig utrustning sa att
de har méjlighet att ta hand om sig. Flesta av informanterna har ocksa svarat att de kla-
rar av att ta hand om vardagens grundsysslor som att skota om sina maltider och medi-

cinering, fysiskt klara av sina uppgifter samt att rora sig dit de behover.
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| studien kommer ocksa fram att de frigivna fangarna upplever att de har stallen var de
trivs och var de kan slappna av samt att de deltar i aktiviteter som de njuter av. Flesta av
de som deltog i studien svarar att de kdnner personer som stéder och uppmuntrar dem
vid behov. | figur 3 kan vi se hur manga har svarat att de olika pastaendena beskriver

dem mycket bra.
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Figur 5. Hur mdnga som har svarat ”"Mycket bra” pd de olika pdstiendena.

5.3 Onskan om férandring i vardagen

De omraden som frigivna fangar framst onskar en forandring i handlar langt om dem
sjalva och om deras satt att handla i olika situationer. Allra mest 6nskades en forandring
I sitt eget satt att skota sin ekonomi. Andra saker som informanterna dénskade en forand-
ring i var formagan att kunna uttrycka sig muntligt, fungera mer naturligt i olika situat-
ioner samt stalla upp mal for sig sjalv och att stréva till att na dessa mal. | studien kom
ocksa fram en 6nskan om en forandring géllande sociala kontakter och en 6nskan om
forandring gallande utbildning och arbete. Informanterna 6nskade att de skulle ha flera
bekanta och vanner med vilka de skulle kunna gora tillsammans olika saker med. De
onskade ocksa ett stélle var de kan fa till stand olika saker (som till exempel i skolan
eller pa arbetsplats). I figur 6 kan man se hur manga svarade nummer 1 pa de olika pa-

stdende.
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Figur 6. Onskan om forandring per fraga.

6 DISKUSSION

I denna del kommer jag att diskutera de resultat som kommit fram i min studie. Jag
kommer att jamfora resultatet fran min studie till resultat fran tidigare studier.

6.1 Resultatdiskussion

Denna studie forstarker de tidigare forskningarna géllande personer som kommit ut ur
fangelset. Det vill siga hemmets, sociala relationernas, och meningsfulla aktiviteter be-
tydelse. Ocksa de delar informanterna upplevde som mest kravande, det vill siga per-
sonliga ekonomin, svarigheter att uttrycka sig och avsaknaden av rutiner var vél kanda
fran tidigare (Kainulainen & Raunio 2003:12-13, N&kki 2006:67-67&71, Granfelt 2007,
Uusitalo 2009).

Resultaten som kom fram i min studie férvanar mig eftersom ungefar tva tredjedelar av
de frigivna domda fangarna gjorde sig under de fem observationsaren skyldiga till minst
ett nytt brott som ledde till nytt ovillkorligt fangelsestraff eller samhallstjanst (RISE
2011:22). Jag tycker detta ar markvardigt att i min studie kunde man ldsa att frigivna
fangar klarar sig ratt sa bra i sin vardag och odverkomliga problem kunde inte konstate-

ras men anda ar det en sa stor del av frigivna fangarna som atergar tillbaka till brott. En
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forklarning till detta kan vara att min studie natt bara en liten del av personer med kri-
minell bakgrund, och dessa personer som deltagit i studien var sadana som frivilligt gick
pa klubbhus och likanande dagcenter for frigivna fangar. Man kan eventuellt anta att
dessa personer som gar pa klubbhus och dagcenter & mer motiverade till ett sunt liv an
de personer som inte gar pa sadana stallen. Det vore intressant att studera vidare i amnet
och undersoka vad det beror pa att en sa stor del av kriminella fornyar brott. Det vore
ocksa viktigt att fundera 6ver hur man nar dessa personer som inte gar pa klubbhus och
dagcentren for det ar oftast de som behdver mest stdd i att anpassa sig till samhallet. En
I6sning till detta kunde vara att redan under fangelsetiden borja med ett effektivare an-
passningsprogram. Jag ser det ocksa som mycket viktigt att kontakten till olika stodor-
ganisationer och myndigheter bor vara konstant dnda fran fangelsetiden till langt efter
frigivningen. Redan under avhandlingen av fangelsestraffet borde fangen fa bli bekant
med olika stodorganisationer sa att han/hon skulle ha en sa liten troskel som mojligt att
ta kontakt och ga med i olika verksamheter.

Som Whalley Hammel (2004:300-301) konstaterar i sin artikel skapar meningsfulla ak-
tiviteter (meaning och purpose) en meningsfull vardag och hojer livskvaliten. En me-
ningsfull vardag innehaller ocksa majlighete till egna val och mojlighete att sjalv kon-
trollera sitt liv. | min studie syns tydligt frigivna fangars énskan om samma aspekter
som Whalley Hammel tar upp. Frigivna fangarna har en énskan om meningsfulla aktivi-
teter som skapar livskvalitet men det ar ocksa viktigt for dem att ha mojlighet till egna
val och mdjlighet att kontrollera sitt liv. Det kan vara svart att ta ansvar for sin egen
vardag och svart att skapa egna rutiner efter ett fangelsestraff. Fangelsen har tydliga ru-
tiner och regler som bor féljas och under tiden da personen avhandlar sitt straff behdver
han/hon inte ta hand om sin egen vardag. Jag ser detta som ett omrade som inte stoder
personer att aterga till ett sunt liv i det civila. Det vore bra om fangelserna kunde satsa
mycket mer tid och resurser pa att stoda fangarna att sjalva kontrollera sina rutiner och
vardag. For att kunna leva ett sunt liv maste man ha formagan att kunna skota grundsa-
kerna i sin vardag. Dagens fangelsen har for snava mojligheter for fangarna att trana pa
sina fardigheter att ta hand om sig sjélv. Man kan inte vanta sig att en person som har
avhandlat ett fangelsestraff, och varit mycket passiv da det géller planeringen och orga-

niseringen av vardagen, klarar galant av detta da han/hon frigors.

28



I studien kommer ocksa fram att de frigivna fangarna upplever att de har stéllen var de
trivs och var de kan avslappna samt att de deltar i aktiviteter som de njuter av. Det
skulle vara intressant att veta djupare vilka dessa stéllen och aktiviteter &r. Det & myck-
et viktigt att ha stallen var man upplever att man trivs och var man kan slappna av, dessa
stallen borde vara sadana som stoder till ett sunt liv utan brottslighet och eftersom fri-
givna fangar ofta har problem med missbruk borde dessa stallen vara sadana som inte
frestar en till daliga vanor. Som jag redan tidigare tog upp ar det mycket viktigt att ha
stallen var man trivs pa och kan slappna av pa men om detta stall innehaller alkohol-
drycker pa narmaste krogen maste man fundera hur bra detta egentligen &r. Vi som pro-
fessionella séger l&tt hur en annan person skall leva och vad som &r bra och vad som ar
daligt, men till sist och slut ar det individen alltid sjalv som avgér hur han/hon vill leva.
Detta med berusningsmedel och krogar ar en mycket svar frdga som det lonar sig att
funder pa hur man sjalv som professionell forhaller sig till. Det &r sjalvklart att vi inte
kan uppmuntra nagon till anvandning av berusningsmedel, men kan vi da tvart forneka
detta om nagon upplever detta som njutningsfullt, avslappnande och tillgang till sociala

kontakter.

Flesta av de som deltog i studien svarade att de k&nner personer som stéder och upp-
muntrar dem vid behov medan bara 31 % svarade att de har sadana vanner som de kan
gora olika aktiviteter med. Detta ar intressant och vacker intresse for vidare forskning
kring de frigivna fangars sociala relationer. Vad &r det som gor att frigivna fangar upp-
lever att de har bekanta som de kan vénda sig till vid behov men att de frigivna upplever
att de inte kan gora olika aktiviteter med dem. Att ha sddana vanner som de kan gora
olika aktiviteter med var anda en av de saker som informanterna svarade att de skulle
onska att de hade mer av. Jag sjélv blev i alla fall och fundera pa vilka ar dessa personer
som frigivna fangarna upplever att de kan vanda sig till vid behov. Eftersom de flesta
Onskade att de skulle ha mer vénner och bekanta de kunde gora olika aktiviteter med
kunde dagcentren, klubbhus och liknande samlingsplatser for frigivna fangar ordna mer
aktiviteter for frivilliga deltagare. Genom att delta i sadana aktivitetsgrupper skulle fri-
givna fangarna kunna skapa nya sociala kontakter som har samma intressen som en
sjalv. | basta fall bildas nya vanskaper och personerna hittar sadana vanner de kan gora

olika aktiviteter med dven utanfor dagcentren och klubbhusen.
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De flesta som deltog i studien, 56 %, svarade att de har ett stélle att bo pa och var de kan
ta hand om sig sjalva samt att i hemmet finns tillracklig utrustning sa att de kan ta hand
om sig sjalva men studien beréttar kanske inte direkt att hur bra tar informanterna hand

om sig fast de har utrustning och mgjlighet till detta.

| studien svarade 56 % av informanterna att det & mycket viktigt att ta hand om sina
narstaende medan 87 % ansag att de skulle kunna géra en forbattring inom detta. Detta
tycker jag &r en sak som skulle kunna lyftas mer fram i dagcentren och klubbhus. Att
stoda till exempel de frigivna som har barn i att vara foralder. Speciellt i sadana fall da
den frigivna har barn, men ocksa odverlag, skulle det vara viktigt att ta i beaktan familjen
och andra narstdende personer. Da en person avhandlar ett fangelsestraff beror det oftast

fler personer an bara den som fatt straffet.

Referensramen som valdes till detta arbete var MOHO, vars grund ligger i individens
egen vilja, vana, utférande och miljo. Att utgd fran en referensram som denna da man
jobbar med frigivna fangar skapar det en stor kontrast mellan fangarnas situation i fang-
elset och efter frigivningen. Deras straff ar att deras frihet och rétt att bestdimma Gver sin
vardag tas bort medan MOHO utgar fran klientens egna val, handlingar, erfarenheter
och sjalvstandighet. Om man utgar frdn MOHO da man jobbar med personer som har
blivit vana med fangelsets stranga rutiner och det att han/hon inte behdver sjalv ha kon-
troll 6ver sin vardag kan det k&nnas fraimmande for klienten att han/hon ska plotsligt
sjalv ha kontroll éver allting i sitt liv. Da kan man téanka sig att det ar yrkespersonalens
uppgift att stoda de frigivna fangarna att smaningom ta kontrollen 6ver sin vardag, men
samtidigt bor personalen helatiden ha i tankarna klientens egen vilja, vana, utférande

och miljé.

Det ar dock inte sjalvklart att alla dessa fyra delar, vilja, vana, utférande och miljo &r
klara for personerna som kommer ut ur fangelset. Dessa kan vara sadana omraden som
man maste borja jobba pa till allra forst. De frigivna kan ha svart med att veta vad deras
vilja egentligen ar, deras upplevelser fran tidigare kan vara negativa, de kan ha svart att
tolka och forutse olika situationer och de kanske har svart med att gora val. Det vore
viktigt att da jobba med tankar och kéanslor som héanger ihop med ens formaga, effektivi-
tet, njutning, belatenhet samt till vad man tycker ar viktigt och meningsfullt. Med vana
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kan man se dessa processer som uppehaller vardagen. Efter ett langt fangelsestraff kan
detta vara svart for personer som blivit frigivna. Vanan innehaller ocksa roller. Det &r
sjalvklart att personens roller andras an hel del da han/hon frigivs fran fangelset. Det
kan vara mycket svart att byta roller i en sa liten tid. Ocksa miljon, bade den fysiska och
sociala miljon, kan upplevas problematisk av frigivna fangar. Manga frigivna fangar
kan eventuellt ocksa ha problem med utférande da det géller kommunikations och inter-
aktions fardigheter. Det ar egentligen MOHOs centrala omraden som man bor jobba

med da en person frigivs fran fangelset.

6.2 Metoddiskussion

En enkat studie ar utmanande da man vill studera frigivna fangar. Redan att fa tag pa
tillrackligt manga informanter med kriminell bakgrund ar mycket svart och dessa in-
formanter jag lyckats fa tag pa kan tankas vara bara en liten del av alla personer med
kriminell bakgrund. Jag tror personligen inte att jag lyckades fanga in de informanter
jag egentligen var ute efter, det vill sdga sadana personer som mest behdver hjalp. Jag
tror att de personer som deltog i min studie var sddana som redan har fatt hjélp och bru-
kar ga pa klubbhus och dagcenter som &r menade for personer som kommit ut ur fangel-
set, det vill sdga sadana som ar motiverade till att forbattra sina levnadssatt. Jag antar
anda att de som gor nya brott, efter att de blivit frigivna tidigare fran fangelsen, anda ar i
huvudsak de personer som inte gar pa klubbhus och dagcenter. Jag ser det som oerhort
viktigt och en sak man borde aktivare jobba med att man skulle na fler av de personer
som inte annu far stod av tredjesektorens tjanster.

Studiens svaghet ligger i méngden av informanter, detta forminskar studiens reliabilitet
och validitet. Jag hade véntat mig minst 65 i fyllda enkéater men fick tillbaka endast 40
stycken. Ocksa enkaten som jag valt att anvanda i studien visade sig vara svar att fylla i
bland en del av informanterna. Speciellt tredje delen, géllande énskan om forandring,
visade sig vara svar att fylla i pa det sattet som den var menad att fyllas i. Det vore ha
varit intressant att fa lite mer information vid vissa pastaenden, men eftersom det var
fragan om en enkatstudie blev informationen inte sa djup och jag hade inte mojlighet att

stalla specificerande fragor som man kan gora om studien gors som en interviju.
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Att anvanda en enkéat da man gor en studie som denna har bade fordelar och nackdelar.
Fordelarna &r att man kan samla in storre méngd material &n med till exempel med in-
tervjuer. Materialet som fas in med enkater ar pa ett satt lattare att analysera an inter-
vjuer, eftersom resultatet bli mer kvantitativt an kvalitativt. Resultaten da man gor en
studie med en enkat gar lattare att generalisera och man kan lattare séga att en sak ar si
eller sa. Nackdelarna med en enkatstudie ar att man inte har maojlighet att kontrollera
saker man bli att fundera dver och man kan inte stalla preciserande fragor till informan-
terna. Man kan inte heller vara helt saker pa att har alla informanterna forstatt allting pa
samma satt. Informationen som fas via enkater blir oftast betydligt ytligare an den in-

formation man skulle fa via intervjuer.

Overlag blev jag 6verraskad 6ver hur positivit Stop Huumeille ry och KRIS férholl sig
till min studie. Personalen pa dessa stallen var valdigt hjalpsamma och samarbetsvilliga.
Jag fick ocksa positiv feedback av informanterna via enkaterna, manga av dem lamnade
sma tacksamma ord i kanten av enkaten och flera ville beratta lite mer som sig sjalva

och skulle ha varit villiga att beratta &nnu mer om sin situation.
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Bilaga 1

Helsingissa 30.1.2013
Hyva vastaanottaja,

Olen toimintaterapeuttiopiskelija Malin Kovanen ammattikorkeakoulu Arcadasta. Teen
opinnaytetyoténi aiheesta Vankilasta vapautuneiden henkildiden kokemuksia arjessa
selviytymisestd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, kuinka vankilasta vapautuneet
henkilot kokevat arkensa sujuvuuden vapautumisen jalkeen. Tutkimuksessa selvitetaan
vankien kokemuksia tottumuksistaan ja mahdollisuuksistaan vaikuttaa omaan arkeen ja
valintoihin vankilasta vapautumisen jalkeen. Samalla selvitetd&n, mihin arkisiin asioihin
vankilassa olleet henkil6t toivovat muutosta ja mitka asiat koetaan tarkeiksi vankila-ajan
jalkeen.

Olisin hyvin kiitollinen jos voisitte kayttdd hetken aikaanne ja vastata oheiseen kyse-
lyyn.

Tutkimukseen osallistuminen on luonnollisesti vapaaehtoista. Kyselyyn vastataan ni-
mettomand ja kyselyn tulokset julkaistaan niin, etté vastaajien henkil6llisyys ei paljastu.
Teillda on my6ds mahdollisuus vetaytya tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa ilman, etta
se vaikuttaa jatkoonne. Tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minkaanlaisia seuraa-
muksia, eika velvoita teitd mihinkaan. Taytetyt lomakkeet séilytetdan lukitussa arkistos-
sa ja havitetdan tutkimuksen valmistuttua. Valmis tutkimus julkaistaan oppilaitoksen
séhkoisessa jarjestelméssa. Oppilaitoksen eettinen komitea on hyvéksynyt tutkimus-
suunnitelman tammikuussa 2013.

Kyselylomakkeen tayttdminen kestéda noin 15 minuuttia. Lomakkeessa on 29 lyhyehkoa
neliosaista vaittamaa. Vaittamat liittyvat arkisiin asioihin. Vaittamien kahteen ensim-
madiseen osioon ("Kuvaa minua” ja ”On minulle” -osiot) raksitetaan se kohta, joka ku-
vaa parhaiten vastaajan mielipidettd. Kolmanteen palstaan (Muutosjérjestys) merkitédan
numerot 1,2,3,4 siind jarjestyksessd, ettd numero 1 laitetaan sen véittdman kohdalle, mi-
hin eniten toivoisi muutosta ja numero 2, mihin toivoisi toisiksi eniten, ja niin edelleen.
Lomakkeen neljanteen osioon (Lisétietoja) voi halutessaan Kirjata omia kommentteja.

Yhteyshenkilonédnne olen ming, Malin Kovanen. Toimintaterapian lehtori Annikki Aro-
la toimii ohjaajana koulun puolesta. Palauttakaa ystavallisesti taytetty kyselylomake
KRIS:in henkilékunnalle alueelliseen toimipaikkaan viimeistaan 26.2.2013.

Lisatietoja tutkimuksesta:
Malin Kovanen, malin.kovanen@arcada.fi
Annikki Arola, puh: 0207 699 422 tai annikki.arola@arcada.fi

Kiitos vaivannaodstanne!

Ystavallisin terveisin
Malin
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Bilaga 2

Lomakkeen tayttdohje

Lomakkeen saa tayttda taysin nimettémand. Lomake on kaksipuolinen ja koostuu 29
lyhyehkosté véittamastd, jotka ovat jaettu neljdén eri osioon. Kahdessa ensimmaisessa
osiossa rastitetaan se kohta, jonka vaittdmé kuvaa lahinten omaa mielipidettd. Kolman-
teen kohtaan, "Muutosjérjestys" merkitddn numerot 1,2,3 ja 4 siten ettd numero 1 kertoo
mihin toivoisi eniten muutosta, numero 2 toisiksi eniten ja niin edelleen. Lomakkeen
neljanteen kohtaan, "Lisatietoja”, voi halutessaan kirjoittaa vaittamaan liittyvan vapaa-
muotoisen kommentin. Taytetty lomake laitetaan Kirjekuoreen ja annetaan KRISin tyon-
tekijalle joka toimittaa sen eteenpadin.
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Helsingissa 30.1.2013 Bilaga 3

Hyva yhteistydkumppani!

Olen toimintaterapeuttiopiskelija Malin Kovanen Arcada - Nylands Svenska Yrkeshdgskolasta.
Teen lopputyotani aiheesta Vankilasta vapautuneiden henkildiden kokemuksia arjessa selviyty-
misestd. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vankilasta vapautuneiden henkildiden kokemuk-
sia arjesta selviytymisesta ja mitka arkeen liittyvat asiat he kokevat ongelmallisiksi. Tutkimus-
aineistoa keraan lomakkeella, joka taytetdan "rasti ruutuun" -menetelméalld. Tutkimuksen tulosta
voidaan hyddyntdd vankilasta vapautuvien kuntoutusta suunniteltaessa ja antamaan vankilasta
vapautuneiden kanssa tydskenteleville henkil6ille tietoa ongelmista, joita vanki kokee vapautu-
misensa jalkeen.

Lahetan teille kyselylomakkeet, jotka pyydéan, ettd jaatte eteenpdin tutkimukseen osallistuville
henkildille. Tutkimukseen voi osallistua henkild, jonka vapautumisesta on kulunut véhintaan
kolme viikkoa. Jokainen tutkimuslomake on saatekirjeen seké tayttdohjeen kera kirjekuoressa,
joka annetaan sellaisenaan tutkimukseen osallistuvalle tapaamisen yhteydessa ja kerrotaan lyhy-
esti tutkimuksen taustaa. Eli kuka tutkimuksen tekee, tutkimuksen tarkoituksen ja miten lomake
tulisi tayttad. Mikali tutkimukseen osallistuja tarvitsee opastusta lomakkeen taytdssa, voi han
sitd pyytdd KRISin henkilokunnalta. Kun lomake on téytetty, palauttaa osallistuja suljetun Kirje-
kuoren KRISin henkil6kunnalle. Kun vastauslomakkeet ovat taytetty, voitte postittaa ne takaisin
minulle. Tutkimukseen saa osallistua nimettémana ja henkilokohtaisia tietoja ei keratd. Tutki-
musaineistoon ei paase kasiksi kukaan muu kuin tutkija ja aineisto kasitellaén ja julkaistaan ni-
mettdmand niin, ettd vastaajien henkil6llisyys ei paljastu. Tutkimukseen osallistujille ei koidu
minkadnlaisia seurauksia ja osallistuminen ei vaadi muuta kuin 10-15 minuuttia aikaa kysely-
lomakkeen tayttamiseen. Vastaukset arkistoidaan ja séilytetdan lukituissa tiloissa ja havitetdan
tutkimuksen paatyttyd. Valmis tutkimus julkaistaan oppilaitoksen séhkdisessd jérjestelmassa.
Arcadan eettinen komitea on hyvéksynyt tutkimussuunnitelman tammikuussa 2013.

Lomake koostuu neljésta eri osiosta. Kahdessa ensimmaisessd osiossa kyselyyn vastaaja rastit-
taa sen vaittdman, joka kuvaa parhaiten vastaajan hdnen omaa mielipidettaan. Kolmanteen koh-
taan, "Muutosjarjestys"”, vastaaja merkitsee numerot 1,2,3,4 siten, ettd numero 1 kertoo, mihin
toivoisi eniten muutosta, numero 2 toisiksi eniten ja niin edelleen. Lomakkeen neljanteen koh-
taan, "Lisétietoja", vastaaja voi halutessaan Kirjoittaa vaittdmaan liittyvan vapaamuotoisen
kommentin. Kysely jatkuu lomakkeen kaantopuolella, aiheena ympdristo, johon vastataan sa-
malla tavalla kuin aikaisemmin. Kyselylomaketta ei saa monistaa, vaan on ehdottomasti kaytet-
tava virallisia versioita.

Taytetyt lomakkeet voidaan postittaa minulle osoitteeseen: Markkinaméentie 79 B, 07960 Ah-
venkoski. Mikéli teilld ilmenee kysyttavaa, voitte ottaa minuun yhteyttd puhelimitse numeroon
040 7671 841 tai séhkopostitse osoitteeseen malin.kovanen@arcada.fi. Postittakaa taytetyt lo-
makkeet minulle 3.3.2013 mennessé. Toimintaterapian lehtori Annikki Arola toimii ohjaajana
koulun puolesta.

Kiitos yhteistyostanne!

Ystavallisesti
Malin Kovanen
Annikki Arola, puh: 0207 699 422 tai annikki.arola@arcada.fi
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