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1 INLEDNING

En tredrig pojke gick med sin mamma till ladugarden. Dir var en ko som kalvade, lite
av fostersidcken syntes redan vid slidoppningen, d& han kom in. Pojken tittade pé slid-
Oppningen och sedan pd sin mamma, han frdgade: ”Vad ér det diar?”. Mamman svarade
att kon ska foda en kalv. Pojken svarade hépet: “Frdn rumpan?!” Pojken gick ut frén
ladugérden och kom tillbaka efter en stund. D& sdg han kalvens klovar och en del av
huvudet som var framf6tt. Han sade: ” Mamma, titta ddr dr en tunga!”. Han gick 4n en
ging ut frin ladugérden och gjorde annat en stund. Den tredje gangen d4 han kom till-
baka in, var vid det 6gonblicket di kalven foddes, han tittade pd sin mamma och sade:

“"Mamma du hade ritt, det foddes en kalv frdan rumpan!”

Det hir ar en héndelse fran forra veckan, en liten pojke fick folja med da en kalv foddes,
han fick sjdlv bestimma ndr och hur lange han var inne i ladugirden och han fick svar
pé de fragor han stillde. Svaren han fick var av sin mamma var pa en aldersenlig niva.
Det var en vardaglig hindelse pa en lantgard péd véren i Finland ar 2013. Den lilla poj-

ken upplevde kalvningen som en helt naturlig héndelse.

Denna historia vickte nyfikenhet hos mig, jag ville veta hur man behandlar befruktning,

graviditet och forlossning i1 bilderbocker for barn under skolaldern?

Barnen har ritt till sexual fostran av en trygg vuxen ménniska. Med jaimna mellanrum
kommer frigan upp, vem ska ge sexual fostran till barn och ungdomar? Ar det forild-
rarnas, ldrarnas eller dagispersonalens uppgift? Det finns inte ett entydigt svar pd denna
fraga. Annu pa 2010-talet ir nivan pd sexual fostran for smabarn pa en mycket varie-
rande niva och det dr i hog grad beroende pa den vuxna personens egna vérderingar och
instéllning till sexualitet. Vissa vuxna &r av den asikten att barnen inte behdver ndgon
sexual fostran innan de gir i skolan, emedan andra anser att sexual fostran skall inledas
redan dé barnen dr mycket sma. Varfor blir det sedan svért for ménga vuxna att tala med

barn om sexualitet?

Sexual fostran ges i skolorna bade pa lagstadiet i klasserna 5 och 6 och i1 hogstadiet pa
klasserna 8 och 9. I Iagstadiet behandlas dmnet frimst i biologi undervisningen. Amnen
som behandlad ar bland annat kunskap om kroppen och dess fordndringar, kidnslor och

sexualitet. | hogstadiet behandlas &mnet frimst 1 hilsofostran, vilket inkluderar totalt 20
8



timmar sexual fostran, som fordelas pé klass 8 och 9. Innehallet 1 kursen &r bland annat
den egna kroppens fordndringar under puberteten, kénslor, sexuella réttigheter och skyl-
digheter, sexualitet, preventivmedel, graviditet och konssjukdomar. Det finns manga

olika bocker 1 hdlsokunskap som stdod for denna undervisning.

Men fér barn under skolaldern nigon sexual fostran? Ar det daghemmens eller forild-
rarnas uppgift att ansvara for sexual fostran for barn i aldern 0-6 ar? Finns det stod-
material sdsom bilderbocker till forfogande for den vuxna ifall hon/han upplever det

obekvamt och osékert att spontant tala om d&mnet?

Hur ser bilderbocker for barn ut som behandlar sexual fostran pa 2010-talet. Finns det
bilderbocker som kan ge stdd &t den vuxna sé att det ar littare for den vuxna att bemota
dmnet? Det var egentligen den hér frigan jag borjade fundera pa och beslot mig for att
gbra en innehéllsanalys av bilderbocker for barn 1 dldern 0-6 ar. Bockerna skall vara
publicerade ar 2000 eller senare. Det som intresserar mig dr hur behandlas och beskrivs
frdgor som behandlar barns egen kroppsutveckling och sexualitet, familjen och det att

barnet fér ett syskon i bilderbockerna?

Efter att jag bekantat mig med, virld hélsoorganisationens (WHO) europeiska distrikts-
byrans och samarbetet med, Tyska forbundsstatens, central for hdlsofostran, BZgA: s
publikation, Standarderna for Sexual fostran 1 Europa (2010). Viacktes ytterligare nyfi-
kenhet och intresse att granska, om och hur rekommendationerna for standarderna for

sexual fostran, beaktas i innehallet av bilderbockerna for barn under skolaldern.

Studieprojektet dr ett bestdllningsarbete frdn Véestoliitto. Vaestoliitto dr en organisation
som idkar verksamhet inom familje-, befolknings- och sexualhdlsoomrddet. Véestoliit-
tos klinik for sexuell hilsa har som uppgift att frimja den sexuella hilsan. Tyngdpunk-

ten 1 verksamheten dr frimjandet av sexuell hélsa och rittigheter (www.vaestoliitto.f1).

I bakgrunden, presenteras definitioner pa viktiga begrepp och tidigare forskningar inom

tema sexuell halsa for barn.



2 BAKGRUND

I bakgrunden definieras ndgra centrala begrepp i studien. Tidigare forskningar som sto-
der valet av temat till examensarbetet presenteras hir, dven nigra specifika faktabocker

inom omradet sexuell hélsa.

Skribenten har sjdlv en lang arbetserfarenhet frdn &mnesomradet sexualitet, sa en del av

tankarna och pastaenden i arbetet reflekteras fran skribentens egna erfarenheter.

2.1 Definition av viktiga begrepp

Barnet Syftar pa barnet i boken som redan existerar, eventuellt ett bli-

vande syskon, som boken lédses for.

Bebisen Syftar pa fostret som vixer i mammans mage och fods senare i
boken.
Bilderbok ”Med ’bilderbok’ avses en bok av begriansat omfing som 1 skon-

litterdrt syfte vill berétta en historia genom en kombination av text

och bilder (Rhedin 1992, s.15).

Sexualitet Sexualitet dr en integrerad del av varje minniskas personlighet,
och det giller sdvdl man och kvinna som barn. Den é&r ett grund-
behov och en aspekt av att vara ménsklig, som inte kan skiljas fran
andra livsaspekter. Sexualitet dr inte synonym med samlag, det
handlar inte om vi kan fa orgasm eller inte, och ar inte heller lika
med summan av véra erotiska liv. Sexualitet &r mycket mer: den
finns 1 energin som driver oss att sdka kérlek, virme och nérhet;
den uttrycks 1 vad vi kdnner, hur vi ror oss, hur vi ror andra och
sjdlva tar emot berdringar (smekningar) Sexualitet pdverkar tan-
kar, kédnslor, handlingar och gensvar och genom detta vér psykiska

och fysiska hilsa, (WHO 1975)

Sexuell hilsa Sexuell hilsa &r ett tillstdnd av fysiskt, kdnsloméssigt, mentalt och
socialt valbefinnande i forhallande till sexualiteten; det dr inte bara
avsaknad av sjukdom och skada. Sexuell hélsa kriver en positiv
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och respektfylld instillning till sexualiteten och sexuella forhal-
landen, sdvdl som mdjligheten att ha njutbara och sikra sexuella

upplevelser, som dr fria frdn tvang, diskriminering och véld.

(WHO 1975)

Sexual fostran Sexual fostran dr inldrning av sexuell utveckling granskat ur en
kognitiv, emotionell, social, interaktiv och fysisk synvinkel.

(Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 22).

2.2 Tidigare forskningar

Utvecklingen av det sexuella beteendet, kidnslorna och kognitiva sidan borjar i livmo-
dern och fortgar genom hela livet. En forutsittning for att kinna sexualitet 1 framtiden —
sasom en forméaga att njuta av fysisk kontakt- finns redan hos det nyfédda barnet. Har
det vuxit fram en grundtrygghet hos barnet da det varit hungrigt eller torstigt och har
barnet fitt fysisk nédrhet och trygghet? Har de vuxna beaktat barnets kénslor och god-
kint dem? (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 23).

Vid databassokningen med sokorden barn, sexualitet, sexuell utveckling kom det fram
frimst litteratur, som berdrde sexuella trakasserier. Ovriga forskare har iven konstaterat

samma fenomen vid databassokningar med samma sokord (Kastbom et al 2012,

5.1000107).

Med héanvisning till detta beslot skribenten gora en manuell datasdkning av tidigare
forskningar, som citerats i olika publikationer. Sammanlagt tio artiklar hittades som
fyller kriterierna for sokorden, alla artiklarna dr skrivna pa 2000-talet, artiklarna ar refe-
rerade och publicerade i1 vetenskapliga tidskrifter. Skribenten antar att artiklarna ar av

bra kvalitet.

Forskningar som granskar barnets normala sexuella utveckling baserar sig péd indirekt
information fran fordldrars eller daghemspersonals upplevelser samt frén retrospektiva

forskningar av unga vuxna.
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I forskningarna dér fordldrarna svarat pa enkédten ar det viktigt att komma ihag att kun-
skapen beror endast de faktorer som de vuxna observerat i barnets sexuella beteende
och vad den vuxna beslutat for att redogéra. Det dr dven bekant att fordldrarna inte kan
redovisa och vet inte om alla upplevelser och erfarenheter barnen har (Kastbom et al
2012, s. 1000107). En annan forskning dér bade fordldrar och personal svarat pa enka-
ten (Larsson & Svedin, 2002b). Tva forskningar granskar barnets sexualitet enbart frén

personal synvinkel (Davies et al 2000; Sandnabba, 2003).

I en retrospektiv forskning av unga vuxna, framkom det att under skoléldern har barnen
mycket sexuella erfarenheter och upplevelser med sin egen kropp och med andra barn.
Men de tidigaste minnesbilderna minniskan minns ségs vara ndgra fa minnen fran tva
ars alder, emedan de flesta minnen frdn tidiga barndomen é&r frén fyra ars alder (Kast-
bom, 2012, s. 1000108; Ryan 2000, s. 37). Detta dr viktigt att minnas dd4 man ldser
forskningar som ér riktade till unga vuxna, som retrospektivt besvarar pa fragor frén den

tidiga barndomen.

De fyra vanligaste sexuella beteende hos smébarn, som 40% eller flera av fordldrarna
ndmnde om 1 Kastboms studie var: 1. Att visa sin egen kropp och sina genitalier, 2. Att

stdlla frdgor om sexualitet, 3. Att tala om sexualitet, 4. Att berdra sina genitalier hemma,

detta forekom oftare bland pojkar (Kastbom et al 2012, s. 1000109).

Skribenten vill gdrna presentera bocker dir dessa @mnesomraden behandlas. Det ér tre
bilderbocker angdende smabarns sexual fostran, dessa bocker har gjort ett starkt intryck
hos skribenten pa 1980-1990 talet. Bockerna presenteras kort den forsta boken Totte och
Malin (Wolde 2009), boken publicerades 1977. Boken beskriver en liten flicka och
pojke som jamfor sina kroppar, vad som ir lika och vad som é&r olika hos dem. Den
andra boken Sa hdr gor man barn (Moller 1992) beskriver kénslor, samlag, befruktning
och forlossning. Det dr den enda boken som skribenten list, ddr man talar om bra och
délig berdring och vad som man skall géra om man far en NEJ-kénsla, en berdring som
vicker obehagliga kénslor 1 en. Den tredje boken Per, Ida och Minimum(Fagerstrom &
Hansson, 1977) beskriver olika slags familjer, kinslor, befruktning och graviditet pa ett
sprédk som dr skrivet till barn under skoldldern pé ett aldersenligt sétt. I boken ges dven
utrymme for barnens lek, till exempel att barn kan leka att de sjdlva dr gravida och fér

egna barn.
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Forfattare, barnpsykiater Raisa Cacciatore, har publicerat mycket facklitteratur om sex-
ualitet, vinklat ur barnets synvinkel. Bland annat bdckerna Awomenna pannaan
pussauskoppiin (2007) och Portaita pithin - Lapsen ja nioren seksuaalisuuden kehitty-
minen (2010), ar bocker, som ger bra stod till fordldrar och personal i1 fragor angdende
barnets sexuella utveckling. Boken “Huomenna pannaan pussauskoppiin” ér en
mycket gedigen handbok dér ldsaren ges mycket konkreta svar pd frdgor, som beror
barnets sexuella utveckling. Boken &r skriven pa ett litt forstaeligt sprak. Fordldrarna far
mycket konkret hjélp till specifika fragor, exempel pd ndgra fridgor; Hur kommer bebi-
sen in 1 magen? Varfor har jag ingen snopp? Den andra boken ” Porzaira pitkin — Lap-
sen ja nuoren seksuaalisuuden kehittyminen’, riktar sig framst till fordldrar. Boken
stoder det innehall som presenteras i undervisningsstyrelsens undervisningsmaterial om
sexual fostran 1 grundskolan: Sexualiteten steg for steg (2000). Varje kapitel 1 undervis-
ningsmaterialet diskuteras i boken frén fordldrasynvinkel, exempelvis vilka kénslor kan
vickas och hur fordldrarna kan svara pé frigor, som ungdomarna stéller dem. En ritt sa
ny bok, skriven av Katriina Bildjuskin och Susanne Ruuhilahti, ”Miitd ilimetti! Opas
ammattilaisille seksuaalikasvatusta 3-9 vuotiaille” (2012). Boken dr skriven for perso-
nal och forildrar. Boken beskriver sexual fostran fran en rétt si praktisk synvinkel den
ger kunskap och stéller fragor till 1dsaren. I slutet av varje kapitel ges forslag pad 6vning-

ar, som den vuxna kan gora tillsammans med barnet.

En bok som verkar vara ensam inom sitt omrdde dr “Barnens sexliv” (Aigner &
Centerwall, 1994). Det dr den enda boken pa marknaden, som berdr barnens sexualitet.
Boken ér riktad till daghemspersonal den beskriver olika vardagliga situationer och fré-

gor som ber0r sexual fostran pd ett ldtt forstdeligt sétt.

En multiprofessionell arbetsgrupp frdn Australien med Alan McKee et al. Gruppen be-
stod av sju olika experter med erfarenhet fran olika omréden som beror barn, utveckling
och sexualitet. Gruppen hade som mal att se pa den sunda sexuella utvecklingen ur en
holistisk synvinkel. Gruppen var ense om att dr det mest centrala elementet {for att ga-
rantera en sund sexuell utveckling ar att forebygga alla oonskade sexuella upplevelser,

(McKee et al 2010, s.15 -16).
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Arbetsgruppen identifierade 15 olika omraden, som ger forstaelse for en multidiscipli-
nér forstéelse for en sund sexuell utveckling (McKee et al 210, s.16). Alla 15 omraden

kommer inte att presenteras i denna studie. Endast de omrdden som stoder denna studie.

Oppen kommunikation mellan barn och vuxna. Informationen skall vara pé en &ldersen-
lig nivd och barnet skall fa ett arligt svar pa sina frigor. Barnet har ritt till saklig in-
formation om kroppsfunktionerna. Detta bidrar till utveckling av en positiv syn pé sin
egen kropp och sexualitet (McKee et al 210, s.16). I tre ars alder borjar barn mérka att
de vuxna dr mera reserverade angdende dessa fridgor. Barnen provar de vuxnas kénslor
bland annat med att pa ovéntad plats kld av sig eller anvénda ett sexuellt inspirerat
sprak. Sma barn ar vildigt nyfikna och de stédller mycket frdgor (Seksuaalikasvatuksen

standardit 2010, s 23).

Barnet bor skyddas fran oonskade sexuella upplevelser. Det dr viktigt att betona for bar-
net att tvinga till sexualitet aldrig ar rdtt. Detta beror bade da det ar riktat mot barnet
sjdlv eller mot andra. Det &r viktigt att betona att barnet sjidlv bestimmer 6ver sin egen

kropp.

Smabarns nyfikenhet pé sin kropp, likarlekar och frigor om sexualitet. Ar inte enbart
naturligt utan sunt och det har inga negativa foljder for den sexuella utvecklingen senare
1 livet. (McKee et al 210, s.17; De Lamater, 2002, s.10). De flesta fordldrar talar inte
med sina barn om sexualitet innan barnet stiller fragor om sexualitet. Frigorna géller
oftast om konsorganen, graviditet och forlossning. Det har dven 1 olika studier visat att
hér ar stora kulturella skillnader pa barnens fragor. (Larsson & Svedin, 2002b, s 249). I
lekéldern &r attityden till sexualitet 6ppet fordomsfritt, nyfiket och naturligt hos barnet.
Ett ndgra &r gammalt barn godkénner fordomsfritt sig sjilv, sin kropp och kan dven med
stolthet visa sina genitalier. Barnet &r intresserat av sin egen kropps funktioner och ir
naturligt nyfiken pd att undersdka andras kroppar. (Kosunen et al 2003, s. 209). Enligt
De Lamater (2002), vécks ett intresse for barn i1 &ldern 3-7 ar, att utforska vardagliga
rutiner i1 fordldra- rollen 1 hemmet, da barnen leker "hemlekar”. Han ndmner ocksa att
barnen i denna alder lér sig att genitalierna hos méin och kvinnor dr olika och det vicker
nyfikenhet hos dem. Barnens intresse for “’ldkarlekar” med jimnariga okar. Lekar som

betonar konsroller dr vanliga och med av stdd av dessa erfarenheter bearbetar barnet sin

14



egna kons identitet och fortplantning. (Kosunen et al, 2003, s. 209). Om barn leker sex-
uella lekar och detta ses som ett problem av vuxna. D4 skall den vuxna forst och framst
frdga sig: Vad dr det barnen egentligen gor? Och vad har leken for innebord for dem?
Men det dr inte 1 forsta hand med barnen man ska tala, utan med andra vuxna som bér

ansvar for barnen (Aigner & Centerwall, 1994, s.18).

Det ar viktigt for barnet att forsta sin egen sexuella integritet, hurudant beteende bland
andra ménniskor, som dr acceptabelt och vad dr inte det samt att forsta skillnaden mel-
lan dem (McKee et al 210, s.17). Samtidigt som man lér ett barn namn pa olika kropps-
delar, 16nar det sig ocksa att behandla olika regler om vad ar lampligt att gora, samt rét-
ten till intimitet och att ingen fér rora barnet mot sin vilja. (Cacciatore 2006, s. 205;

Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 23).

Inom psykologin, frimst inom utvecklingspsykologin har man konstaterat att barnen
fods som sexuella varelser och deras sexualitet utvecklas i olika skeden, som &r linkade
till den 6vriga utvecklingen och utvecklingsuppgifter. Dessa olika sexuella utvecklings-
skeden kommer att behandlas i detalj. Det &r véldigt viktigt att komma ihag d& vi talar
om barn och ungas sexualitet, att den avviker vildigt mycket frin vuxnas sexualitet. Det
ar bra att betona for vuxna att de inte ska granska barnens sexuella beteende fran sin
egen synvinkel. Den vuxna dverfor létt en sexuell stimpel pd beteendet hos barn och
unga, for de ser aktiviteten med den erfarenhet de har fran sitt vuxenliv och emellanét ar
det svart for en vuxen att se pa saken fran ett barn synvinkel. (Seksuaalikasvatuksen

standardit 2010, s 22; De Lamater 2002, s.10).

Det ar viktigt att borja 1 tid och pé en dldersenlig niva ge kunskap at barnet sd att barnet
far fardigheter att fungera och paverka barnets attityder. Det mest idealiska ér att &mnen
behandlas innan barnet dr pd den utvecklingsnivén. P4 detta sitt kan man forbereda bar-
net pa fordndringar som kommer (t.ex. en flicka borde fa veta om menstruationen innan

menstruationen borjar) (Seksuaalikasvatuksen standardit, 2010, s 22).

Forhéllandet mellan barnet och dess fordldrar har en stor betydelse for barnets framtid.
Barnets emotionella fardigheter och mgjligheter till att stifta framtida relationer senare i

livet har en stor roll i den sexuella utvecklingen.
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Da barnen ér, tva till tre &r gamla, upptéicker de skillnader mellan kvinnor och mén. Un-
der den tidiga barndomen pébodrjas formningen av barnets kons identitet, en kdnsla om
att vara pojke eller flicka. I tvé till fem &rs alder uppticker barnet njutningen av att
berdra sina egna konsorgan, innan den hér aldern skulle det vara att onskvért att
fordldrarna far stod och kunskap for sina egna tankar samt att de forstar att detta dr en

del av barnets normala sexuella utveckling. (Kosunen et al 2003, s. 209; De Lamater

2002, s.10; Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 24).

Till normal sexuell utveckling 1 barndomen hor dven genital och fertilitets prat med
jamnariga, att visa sina genitalier till ett annat barn, och beréra dem "Visar du ditt / Sa
visar jag mitt” detta sker med jamnariga (Ryan, 2000, s. 42; Larsson & Svedin, 2002a, s
267; Larsson & Svedin, 2002b, s 248).

I Larsson & Svedins studie kom det fram att de flesta barn hade under barndomen haft
olika sexuella upplevelser med sig sjélv eller med jimnériga kamrater (Larsson & Sved-
in 2002a, s 263). Den aktivitet som forekommer vanligast hos unga med en jimnarig ir;
att kyssa, krama och att tala om sexualitet, att titta pd pornografiskt material tillsam-
mans (Larsson & Svedin 2002a, s 267). Forskarna hénvisar delvis till att resultatens till-
forlitlighet inte dr den bésta. De ifragasitter de unga vuxna informanternas majlighet att

minnas hindelser fran barndom innan skoléldern. (Larsson & Svedin 2002a, s 271).

Larsson & Svedins andra studie riktad sig till tvd olika miljéer, hemmet och daghem-
met. Forskarna ville klargéra bade fordldrarnas och personalens upplevelser av barnets
sexuella beteende. (Larsson & Svedin 2002b, s 247). Ett resultat var att fordldrarna ob-
serverade klart mer sexuellt beteende hos sina barn &n personalen pa ett daghem. (Lars-

son & Svedin 2002b, s 247).

Utgdende fran tidigare forskningarna och med syfte pa denna studie har skribenten valt

standarder for sexual fostran i Europa, som teoretisk referensram for studien.

3 TEORETISK REFERNSRAM

Det har inte tidigare funnits gemensamma riktlinjer angéende sexual fostran 1 Europa.
Sexual fostran dr en del av sexuell hdlsa. Standarderna for sexual fostran i Europa stré-
var till att ge riktlinjer om sexual fostran for politiska beslutsfattare, hidlso- och under-

visningsmyndigheter samt for sakkunniga. Senare i texten kommer en forkortning av
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titeln att anvéndas, standarderna for sexual fostran, vilket hinvisar till denna publikat-
ion. Publikationens syfte dr att frimja sexual fostran fran ett helhetsperspektiv (Seksuaa-

likasvatuksen standardit 2010, s 7).

Standarderna for sexual fostran i Europa valdes, som referensram till studien, for att den
granskar sexual fostran fran ett helhetsperspektiv och pa olika aldersniviaer. D4 man ta-
lar om sexual fostran fran ett helhetsperspektiv syftar man till att barn och unga skall fa
opartiskt, vetenskapligt korrekt kunskap om sexualitet sett frin olika synvinklar.

(Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 7).

Standarderna for sexual fostran dr publicerade pd engelska, kompendiet dr Oversatt
bland annat till finska, men inte till svenska. S& alla hdnvisningar till standarderna for
sexual fostran dr i detta studiearbete fritt Gversatta till svenska fran den finska versionen

av skribenten.

I standarderna for sexual fostran, betonas vikten av en helhetsbetonad sexual fostran déar
man ser sexualiteten som en kraftkdlla. Detta stoder barnet att utveckla centrala fardig-
heter med vilket hon/han kan sjilv bestimma om sin egen sexualitet och forhallanden i

olika skeden av sitt liv (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 7).

Publikationen standarderna for sexual fostran bestér tva olika huvudkapitel i den forsta
delen presenteras tanken bakom publikationen, definitioner, beskrivningar och princi-
per. Pa ett vidstrackt sétt forklaras begreppet helhetsbetonad sexual fostran och det be-
tonas varfor detta dr sd viktigt for barn och ungdomar (Seksuaalikasvatuksen standardit

2010, s 7 - 36).

Den andra delen av publikationen bestar av tabeller som &r indelade i fem olika alders-
grupper, dar dtta olika teman inom sexual fostran presenteras. Olika teman presenteras i
Figur 1, och de 4r: 1. Ménniskokroppen och ménniskans utveckling, 2. Fertilitet och
forokning, 3. Sexualitet, 4 Kénslor, 5. Ménniskorelationer och livssvanor, 6. Sexualitet,
hélsa och védlmdende, 7 Sexualitet och réttigheter och 8. Social och kulturella faktorer
som beskriver sexualiteten. 1 varje enskild aldersgrupp. Syfte ér att sexual fostran skall
ge den unga kunskaper, fardigheter att fungera och paverka attityderna frin varje enskilt

tema.
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Ménniskokroppen Fertilitet & Sexualitet Kanslor | Manniskore- | Sexualitet, halsa & | Sexualitet & | Sociala &
& manniskans forokning lationer & vélmaende rattigheter kulturella
utveckling livsvanor faktorer

Figur 1. Olika teman som presentras i standarderna for sexual fostran i Europa

Aldersgruppsindelningen tar hinsyn till utvecklingsskeden hos barn och unga. Alders-
grupperna dr valda enligt WHO:s gruppering av alder: 0-4 ar, 4-6 ar, 6-9 at, 9-12 ar, 12-
15 ar och 15 ar fyllda. (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 35).

I denna studie har rekommendationerna for sexual fostran for barn, i alder 0-4 ar och 4-
6 &r, sammanslagits. For det reckommenderade innehallet for sexual fostran i standarder-
na i bdda kategorierna dr identiska. Skillnaden é&r att det innehdll som rekommenderas

for barn 1 aldersgruppen 4-6 &r granskas pa en djupare niva.

3.1 Manniskokroppen och manniskans utveckling

Kunskaper inom detta omrade som man 6nskas ge dr kunskap om kroppsdelarna, skill-
naden mellan kroppen och kénen och om hygien. Om skillnader i kroppen och dess ut-
veckling hos ménskor i olika &ldrar. Fardigheter barnet skall fa &r att kunna namnge
kroppsdelarna, att kdnna igen olika delar av kroppen. Att trdna hygien bland annat med
att tvitta hela kroppen samt att identifiera egen och andras integritet. Attityder man vill
stoda &r att barnet utvecklar en positiv kroppsbild och jag bild vilket i sin tur stirker
sjdlvkédnslan. Att barnet respekterar olikheter och vérdesitter sin egen kropp samt att

respektera jimlikhet mellan kdnen (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 41).

3.2 Fertilitet och forokning

Kunskaper inom detta omrdde som man 6nskas ge dr kunskap om graviditet, forlossning
och bebisar, grundfakta angdende fortplantning “varifran kommer babyn?”. Barnet skall

fa veta om olika sétt att bli familjemedlem sasom adoption och att en del far barn medan
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andra inte. Myter som beror fortplantning skall ocksé behandlas. Fardigheter som kun-
skapen skall ge &r att man talar om dessa teman med ritta ord och ritta begrepp. Attity-
den man vill stdda dr att barnet kan godkdnna olika sétt att bli familjemedlem samt att

respektera det att en del har barn andra inte (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s

41).

3.3 Sexualitet

Kunskaper inom detta omrade som man Onskas ge dr kunskap om vélbehagskinslan,
som kommer dd barnet berdr sin kropp och om onani i tidiga barndomen. Om under-
s6kning av den egna kroppen och det egna konsorganet. Att det dr normalt att njuta av
fysisk nirhet, om dmhet och fysisk ndrhet da man vill uttrycka kérlek och man é&r fést
vid en annan ménniska. Om sexualitet, olika sétt att uttrycka det och att anvinda re-
spektfullt sexuellt vokabuldr. Om sexuella kédnslor (nérhet, njutning, upphetsning) som
en del av ménniskans kénslor. Det betonas att dessa kénslor skall vara positiva och det
far inte forekomma kénslor av tvang eller vild. Fardigheter som kunskapen skall ge ar
att barnet ldr sig att identifiera sin konsidentitet, och att tala om (o)trevliga kroppsliga
kénslor. Att uttrycka sina egna behov, dnskemal och grianser d& barnet leker "ldkarle-
kar” med andra barn samt att barnet lir sig anvdnda sexuellt vokabuldr som inte sarar
nagon. Attityder man vill stdda ar att barnet far en positiv bild av sin egen kropp och
alla dess funktioner som i sin tur leder till positiv kroppsbild och till att respektera andra
och bli nyfiken pé sin egen och andras kroppar (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s
41).

3.4 Kanslor

Kunskaper inom detta omrade som man 6nskas ge dr kunskap om olika typer av kérlek,
positiva och negativa kinslor, om Ja och Nej” kinslor. Om ord som beskriver kdnslor
och om kénslan av integritet/privat. Man skall d&ven behandla kénslor som avundsjuka,

ilska, aggression och besvikelser samt skillnad mellan vinskap och kérlek dven da det ar
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frdga om kénslor mellan méinniskor av samma kon. Hemlig kérlek, forsta karlek, for-
tjusning och ensidig kérlek ar ocksa viktiga att behandla. Fardigheten som kunskapen
ska ge dr att barnet skall kunna kénna och visa empati, lira sig att sdga ja/nej. Att lara
sig uttrycka egna kénslor och 6nskemaél och att berédtta om dem. Lira sig uttrycka kéins-
lan av egen integritet. Aven att lira sig att hantera besvikelser och uttrycka sina egna
kénslor sakligt. Attityder man vill stoda ar att man kan uttrycka kénslor pa méinga olika
sdtt. Att uppleva sitt eget kon och konsdelar som en positiv sak samt att det dr bra att
vara flicka eller pojke. Att ldra sig att kénslorna barnet kinner och att uttrycka dem é&r
riktigt och ritt. Att stélla sig positivt till olika kénslor vid olika tillfdllen. Att godkdnna
att kérlekskinslorna ér naturliga en del av alla kénslor. Att stoda barnet att vardesétta

egna kénslor (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 41).

3.5 Manniskorelationer och livs vanor

Kunskaper inom detta omrdde som man 6nskas ge ar kunskap om vinskap, médnniskore-
lationer, relationer av samma kon, olika familjesituationer och olika betydelser av be-
greppet familj. Fardigheter som kunskapen ska ge &r att barnet ska kunna tala om olika
slags méinniskorelationer och om sin egen familj. Barnets ska {4 fardigheter att fungera
med andra barn och som familjemedlem pa ett ldmpligt sitt. Leva som en medlem i fa-
miljen, dir familjerelationerna grundar sig pa 6ppen kommunikation. Barnet skall kunna
skapa och uppritthalla minniskorelationer. Attityder man vill stdda en kdnsla av nérhet
och fortroende som baserar sig pd upplevelser av niarkontakt, fa en positiv syn pa olika
livssyner och medvetenhet om att det finns ménga olika slags forhdllanden samt god-

kénna olikhet samt respektera olika livsstilar (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s

42).

3.6 Sexualitet, halsa och vidlmaende

Kunskaper inom detta omrdde som man Onskas ge dr kunskap om goda och déliga
kroppserfarenheter/vad kdnns bra? Lyssna till den egna kroppen. Om upplevel-
sen/kédnslan inte dr bra, maste man inte godkénna den. Fardigheter som kunskapen ska
ge r att barnet ska lite pa sina instinkter och att folja tre stegs modell; sdg nej, ga bort,
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tala till ndgon trygg vuxen. Att striva efter véilbehags kénslor. Attityder man vill stoda
ar att barnet lar sig vérdesitta sin egen kropp samt att det alltid ar ritt att be om hjélp

(Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 42).

3.7 Sexualitet och rattigheter

Kunskaper inom detta omrade som man 6nskas ge ér att betona barnets rétt att fa trygg-
het och skydd och om att de vuxna &r skyldiga att bevaka de ungas sdkerhet. Om rétten
att stélla frigor om sexualitet. Om rédtten att bekanta sig med nakenhet och den egna
kroppen, rétten till att vara nyfiken och att undersoka sin sexuella identitet. Om sexuellt
utnyttjande, ge kunskap om att det finns ménniskor som inte dr goda, de upptrader som
snélla, men de kan vara valdsamma. Fardigheter som kunskapen ska ge &r att barnet 1ar
sig sdga ja och nej, att utveckla sin kommunikation och uttrycka sina behov och onske-
mal. Att skilja ”goda” och ”daliga” hemligheter frén varandra. Att stélla fragor vid pro-
blemsituationer vinda sig till en trygg person samt uttrycka sina behov och dnskningar.
Attityden man vill stdda dr att barnet far veta sina egna rittigheter, vilket 1 sin tur leder
till stirkt sjdlvkansla och att ldra sig att "Min kropp 4r min egen”. Att barnet kan gora

sina egna beslut (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 42).

3.8 Sociala och kulturella faktorer som beskriver sexualiteten

Kunskaper inom detta omrade som man dnskas ge r att informera om sociala regler och
kulturella normer, varderingar och om koénsrollerna. Om socialt avstdnd man ska ha med
olika personer. Om hur aldern paverkar sexualiteten och vilket beteende ér lampligt for
personer 1 olika aldrar. Om kons-, kultur- och &ldersskillnader, sociala regler, virdering-
ar och normer som paverkas. Om att alla kanslor 4r tilldtna, men alla utforda aktiviteter
ar inte det. Fardigheter som kunskapen ska ge dr att barnet kan skilja mellan privat och
allmint beteende fran varandra. Folja sociala regler och kultur normer och att bete sig
lampligt 1 ritt miljé. Att veta var man far réra en annan ménniska. Att kénna igen och

bearbeta skillnader i virderingar. Attityder man vill stoda dr att barnet l4r sig respektera
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sin egen kropp och andras kroppar. Att godkdnna de sociala regler som berdr integritet
och intimitet, respektera olika normer angaende sexualiteten och att respektera det att

andra sédger “ja” eller “nej”. Att upptrada pa ett socialt ansvarsfullt sétt, vara dppen inte

domande och godkdnna jamlikhet (Seksuaalikasvatuksen standardit 2010, s 42).

4 SYFTE, FRAGESTALLNING OCH DESIGN

Syfte med detta examensarbete dr att undersoka hur vl sexual fostran behandlas 1 bil-

derbocker for barn under skolaldern.

For att na syftet och klargéra om och till vilken grad, standarderna for sexual fostran,

behandlas 1 bilderbdckerna har tvé frdgestéllningar formulerats:

1.Hurudant ir innehallet om sexuell hélsa, 1 bilderbockerna for barn under

skolaldern?

2.Vad dr gemensamt eller avvikande kring hur sexuell hélsa behandlas i barnbocker

jamfort med de europeiska standarderna for sexual fostran?

Det &r viktigt att papeka att, standarderna for sexual fostran, dr en riktlinje for politiska
beslutsfattare, hilso- och undervisningsmyndigheter samt for sakkunniga. En
malsdttning &r att stréva till en helhetstinkande sexual fostran for barn och unga. Det &r
ingenting, som forfattare till bilderbocker for barn under skoléldern, maste folja 1 sitt

forfattarskap.

Studiens design dr att analysera innehallet i bilderbocker for barn, som berdr sexuell
hilsa. Bakgrundslitteraturen bestér av tio forskningar, de presenterar centrala saker som
skall beaktas vid sexuelfostran for barn. Den teorteiska referensramen som anvénds i
studien ar standarderna for sexual fostran i Europa (2010). Det dr en kvalitativ
innehallsanalys av tjugo bilderbdcker for barn, som berdr temat sexuell hilsa. Resultatet
av data analysen blev 4 dver kategorier. I resultat redovisningen granskas de fyra dver
kategorierna med eventuella underkategorier. Forst utifrdn den forsta fragestillningen:

Hurudant dr innehallet om sexuell hélsa, 1 bilderbockerna for barn under skolaldern? 1

22



den senare delen av resultat redovisningen granskas den andra fragestéllningen: Vad ar
gemensamt eller avvikande kring hur sexuell hilsa behandlas i barnbocker jamf{ort med

de europeiska standarderna for sexual fostran?

I figur 2, presenteras designen av studien grafiskt.
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INNEHALLET AV BILDERBOCKER
FOR BARN SOM BEROR SEXUELL
HALSA

BAKGRUND

Tidigare forskningar
och dmneslitteratur

TEORETISK REFERENSRAM

Standarderna for sexual fostran i
Europa

SYFTE

Att undersoka hur vil sexual fostran
behandlas i bilderbocker, for barn under
skolaldern.

FRAGESTALLNINGAR
Hurudant 4r innehallet om sexuell hélsa, 1
bilderbockerna for barn under

skolaldern?

Vad dr gemensamt eller avvikande kring
hur sexuell hélsa behandlas i barnbdcker
jamfort med standarderna for sexual

fostran?

METOD

En induktiv kvalitativ innehallsanalys

DATA INSAMLING

Databas och manuell
sokning; 20 bilder-
bocker for barn som
beror sexuell hilsa

Manuell s6kning;
10 forskningsartiklar

DATA ANALYS
Over kategorierna som framkom
ar:
1 Begreppet GRAVIDITET
2. Begreppet FAMILJ
3. Begreppet KANSLOR
4. Begreppet KROPPEN

Figur 2. Studiens design

RESULTAT

De fyra 6ver kategorierna presenteras och
granskas fran fragestillningarna

FORTSATT FORSKNING
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5 METOD

I detta kapitel kommer skribenten att presentera val av analysmetod, insamling av studie

-materialet och sedan beskriva de olika skeden av analysen i denna studie.

5.1 Kvalitativ innehallsanalys

Studien &r kvalitativ till sin natur. I studien har en induktiv innehallsanalys gjorts av tjugo bild-
bocker for barn, som behandlar sexual fostran. Med hjdlp av innehdllsanalys kan man som
forskare analysera innehdllet 1 ett dokument. Innehdllsanalysen kan anvindas till exem-
pel att studera innehéllet 1 barnbdcker (Denscombe 2000 s 199; Forsberg & Wengstrom
2008 s.63; Tuomi & Sarajirvi 2009, s.108).

I ménga metodbocker ndmns att bland annat vid kvalitativa forskare dr det allmént att
forskarens egen bakgrund och kunskap kan pdverka forskningen i insamlingsskedet. I en
kvalitativ studie bor forskaren dven ta stillning till sin forforstdelse. Med forforstaelse
avses den kunskap, som forskaren har inom det omréde dir forskningen ska genomfo-
ras. (Forsberg & Wengstrom 2008 s.59; Denscombe 2000 s.244). Jag har en lang tid
jobbat med olika fragor, som beror sexualitet och sexuell hilsa. Jag har jobbat med sko-
lelever, studeranden och vuxna, med upplysning och forskning, men med barn i aldern

0-6 ar har jag inte direkt jobbat med frdgor som berdr sexual fostran.

5.2 Insamling av material.

Utgéngsldget for denna studie var att analysera bilderbocker for barn, som behandlar
sexual fostran. Innehallet i1 bilderbdckerna, som véljs for studien skall handla om krop-

pens utveckling, familj, sexualitet, graviditet och att fa ett syskon.

For att fa information om hur bilderbocker for barn, ser ut pa 2010-talet stilldes fol-

jande inkluderings kriterier for bockerna:

> Bilderbocker for barn som behandlar sexual fostran

» Bocker som ar skrivna ar 2000 eller senare
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» Bockerna skall vara skrivna pa svenska eller finska, bockerna far vara dversatta fran
annat sprak

» Bockerna skall vara tillgédngliga for alla, finnas pa biblioteken.

» Bockerna skall berora kroppens utveckling, sexualitet, familj, graviditet eller att fa

ett syskon

For att fa en omfattande bild 6ver hur mycket bocker det finns om detta tema pé biblio-
teken i Finland, gjordes en datasdkning pd huvudstadsregionens bibliotek, helmet.fi.
under hosten 2012. Som sdkord anvindes vid datasokningen: ménniskan + bilderbock-
er, familjen + bilderbdocker och graviditet+ bilderbocker. Som sokresultat fick skriben-
ten 20 bocker som &r skrivna ar 2000 eller senare. Av dessa bocker uteslots sju bocker
frén studien, en av bockerna beskrev temat ur en mytologisk synvinkel och de dvriga
bdckerna behandlade inte den situationen dé det fods en bebis till familjen. (Forsberg &

Wengstrom 2008 s.88)

Aven en manuell sékning gjordes i tre olika bibliotek i Nyland; Kyrkslitt, Ekeniis och
Helsingfors, i biblioteken hittades bockerna frimst i hyllorna, som har rubriken ménni-
skan och familjen. Informatikerna som jobbade pd Richardsgatans bibliotek i Helsing-
fors, var mycket hjdlpsamma med den manuella skningen. Ytterligare har en manuell
sokning 1 bokaffdrer 1 Helsingfors, Stockholm och i Wien gjorts. De bdcker som fore-
kom 1 bokaffdrerna i Helsingfors och Stockholm é&r alla bocker, som &r inkluderade i

denna studie.

Fran databassokningen pd helmet.fi godkindes tretton bocker och frdn den manuella
sokningen sju bocker, inalles godkéndes tjugo bocker for studien. Bockerna var skrivna
frdn det blivande syskonets synvinkel, ndgra var skrivna fran bebisen imagens” syn-
vinkel, en av dessa bocker var skrivna ur en religids synvinkel (katolsk). Tva bocker
behandlade fordndringar i kroppen under uppvixttiden, en bok behandlade begreppet
familj frdn olika synvinklar och en bok behandlade enbart befruktningen. Originalspra-
ket for bilderbdckerna dr svenska i sjutton av bockerna, tva dr skrivna pé tyska och en
pa finska. Tre av bockerna i studien dr Gversatta fran svenska till finska, och av de tyska

bockerna dr ena Oversatt till svenska och andra till finska. Bockerna presenteras i Tabell

1.

26



Tabell 1, Bicker godkinda for studien. Ar= publicerings dr **= éversatt bok

Forfattare Titel Ar

Alonzo, M. & Forsman, L.  Snoppar och snippor 2011
Doman, R. I begynnelsen var jag 2006
Frimodig K. & Berg S. Kim och Skrutten 2009
Geisler, D. Var jag ocksa dir inne i DIN MAGE ** 2012
Gimbergsson, S. Uno i mammas mage 2008
Hansson, G. Snart har vi en baby 2008
Hojer, D. Tervetuloa meille, vauva! ** 2001
Janouh, K. & Lindman, M.  Misti on pienet vauvat tehty? ** 2012
Loéthen, B. Mamma, pappa och jag 2008
Olczk, M. & Sandler, A. Naken om baken. 2009
Paananen- Kemi, M Hon tinder stjirnorna nu 2012
Pelliccioni, S. Onni-pojasta tulee isoveli 2009
Rieckhoff, S & Rieckhoff, J. Ellasta tulee isosisko ** 2009
Stahlfelt, P. Kairleksboken 2001
Stark, U. Halla dér inne! eller vad en ofoding bor veta 2010
Summanen E. Familjeboken 2008
Svensson, T. Vallaton vauva — valtaa vatsan ** 2000
Olsson S & Jakobsson A Hakan Brékan och bebismysteriet 2005
Weinhold, A. Var bebis 2007
Wik, J. Spermie plus dgg ar lika med bebis 2011

5.3 Analysering av materialet

Ett kvalitetskrav i kvalitativ forskning dr att forforstdelsen ska redovisas sa att ldsaren
ska kunna fa en uppfattning om utgadngspunkten for tolkningen. Forforstaelsen kan re-
dovisas genom en sammanstillning av det aktuella forskningsldget eller av de olika
tolkningarna av fenomenet som kan ligga till grund for den aktuella tolkningen. (Fors-
berg & Wengstrom 2008 s.143; Denscombe 2000, s.250). I en kvalitativ forskning sker
sjdlva analysen och insamlingen av materialet samtidigt och de stodder mycket varandra.
Allt fran det att transkriberingen av materialet borjade, har en undermedveten analyse-
rings process varit igang hos skribenten i denna studie. D4 forskaren analyserar materi-
alet dr det viktigt att forskaren héller sig sa néra materialet som mdjligt och utan att gora

alltfor langtgdende slutsatser.
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En induktiv analysprocess kan indelas till forenkling av materialet, hér letar man fram
begrepp som har av betydelse for forskningen gruppering av det och abstrahering (Elo
& Kyngis 2008, s. 109; Kyngis & Vanhanen1999 s. 6; Tuomi & Sarajirvi 2009, s.109)

Alla tjugo bocker dr ordagrant transkriberade och kategoriserade. (Forsberg & Weng-
strom 2008 s.64). Det var ett tidskrdvande process, transkriberingen tog tvd manader,
texten skrevs med Word programmet och det blev totalt 136 sidor text, skriver med ra-
davstand 1.5 och font 12. Sjdlva grupperingen och analysering av materialet gjordes
med Excel, eftersom skribenten &r bekant med att jobba med programmet. Materialet
overfort till Excel, blev 1477 rader text, en mening per rad. Vissa meningar innehdll in-
formation om méinga olika &mnesomraden, de fordelades till s minga rader, som be-
hovdes och de numrerades skilt for sig. Vid varje enskilt skede av analysen, 6ppnades
en ny sida for den aktuella analysen. Alla olika skeden av innehdllsanalysen dr sparade
och det ar latt att ga tillbaka till den ursprungliga texten. Tre av bockerna var skrivna pa
finska, bockerna transkriberades pa finska, men vid forenklingen av materialet sa over-
sattes texterna till svenska. D4 kategoriseringen och grupperingen av materialet gjordes

var allt material skrivet pa svenska.

Det som ndmns ofta i metodlitteraturen, som berdr analysmetoden &r att nya forskare
ofta forenklar materialet for mycket och dé finns det en risk att den egentliga innebor-
den 1 budskapet forsvinner (Sandelowski 1995, s.373; Forsberg & Wengstrom 2008
s.168; Rinkinen 2012 s.55;).

I denna studie var den hér processen mycket arbetsdryg, men ocksd mycket ldrorik.
Skribenten bekantade sig inte tillrdckligt grundligt med materialet vid forsta fordjup-
ningen av materialet. Detta ledde till att skribenten fick ta ett steg tillbaka och bekanta
sig pd nytt med materialet, ldsa pd nytt igenom materialet flera gdnger och sedan bor-

jade det komma upp olika teman och olika innehall i materialet kunde bérja skiljas pa.

Efter forenklingen av materialet, gjordes en kodning av materialet. (Elo & Kyngds2008,
s. 111; Kyngds & Vanhanen 1999, s. 5; Tuomi & Sarajarvi 2009, s.110; Forsberg &
Wengstrom 2003 s 146; Denscombe 2000, s.247)

Vi det hdr skedet gjorde skribenten en forteckning dver de olika koderna och letade ef-

ter likheter och olikheter, och forenade de som verkade hora tillsammans. For att fa en
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klarare bild 6ver hur vanligt olika teman forekom i studiematerialet gjorde skribenten en

kvantitativ analys av innehallet.

Kvalitativ forskning strdvar inte efter att kvantifiera och anvidnder vanligtvis inte sta-
tistik eller numeriska vérden for att redovisa resultat. (Forsberg & Wengstrom 2008
s.62). Ordningsfoljden pé olika teman som forekom 1 studiematerialet fordelades enligt
foljande presenterade i den ordning som de mest forekommer: 1. Begreppet graviditet,

2. Begreppet familj 3. Begreppet kinslor 4. Begreppet kroppen.

Dessa fyra teman bildar 6ver grupperna i studien, endast inom begreppet graviditet och
begreppet familj kom det fram enskilda under grupper. I resultatredovisningen kommer
Over grupperna att presenteras i den ordning enligt hur vanligt de har férekommit 1 stu-

dien.

6 RESULTAT

I detta kapitel presenteras resultaten fran innehallsanalysen av de tjugo bilderbocker for
barn, som dr analyserade i studien. I den hir forsta delen av resultaten kommer den
forsta fragestéllningen i studien att besvaras: Hurudant 4r innehallet om sexuell hilsa, i
bilderbockerna for barn under skoldldern? I den andra delen av resultaten kommer den
andra fragestillningen att besvaras: Vad dr gemensamt eller avvikande kring hur sexuell
hilsa behandlas 1 barnbdcker jaimfort med de europeiska standarderna for sexual

fostran?

Som ett resultat av innehallsanalysen av studiens tjugo bilderbdcker for barn som beror
sexuell hdlsa, uppkom foljande dver kategorier: 1 Begreppet graviditet, 2 Begreppet fa-
milj, 3 Begreppet kinslor, 4 Begreppet kroppen. I tvd 6ver grupper, Begreppet graviditet
och Begreppet kroppen uppkom dessutom under kategorier. I Begreppet graviditet ar
under kategorierna; befruktning, graviditet och forlossning och i Begreppet familj under
kategorierna familjen och den nyfédda hemma. I Begreppet kénslor och Begreppet

kroppen uppkom inga under kategorier (Figur 3).
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Begreppet Begreppet Begreppet | Begreppet
Graviditet Familj Kénslor Kroppen
Befruktning Familj
Graviditet Den nyfédda hemma
Forlossning

Figur 3 Over- och under grupperna, som uppkom efter innehdllsanalysen

6.1 Innehallet i bilderbocker for barn om sexualitet

I denna studie har endast texten i bilderbockerna for barn analyserats, bilder eller illust-

rationer &r inte analyserade. Hér presenteras innehéllet av innehallsanalysen

6.1.1 Begreppet graviditet

I det hdr avsnittet presenteras resultaten pd innehdllet i bockerna som berdr, ’bebisen i
magen”, alltsd graviditeten. Forst beskrivs hur befruktningen behandlas i béckerna, se-
dan beskrivs graviditeten. Graviditeten granskas skilt bdde fran den vuxnas och frén

barnets synvinkel.

Befruktning &r ett tema som fér vildigt mycket utrymme i dessa bocker. Béde kvinnan
och mannens anatomi beskrivs noggrant, samt de fysiologiska kedjorna fran adggloss-
ning till befruktning av dgget. Det kommer ocksé fram, att det dr vildigt varierande hur
snabbt eller hur linge det tar innan en kvinna att bli gravid. En del blir gravida efter
forsta samlaget, andra maste kanske vdnta ménga ar och en del kanske har infertilitets
problem. Olika sétt pa hur kvinnan kan bli befruktad samt olika sitt att f4 barn beskrevs
ocksé 1 bockerna. Det ges dven mycket utrymme at frigor som beror ofrivillig barnlds-
het. I bockerna beskrivs olika alternativ dé assisterad befruktning kan bli aktuellt exem-
pelvis d4 mannen och kvinnan inte kan f& barn. Det kan ocksa vara fraga om en kvinna
som ensam vVill ha ett barn eller partners av samma kon. I ritt s4 manga bocker tas det
upp att flera dggceller kan bli befruktade samtidigt och d4 blir det tv4 eller flera bebisar
pa samma géng.

Adoption beskrivs ocksa i minga av bockerna och det betonas att det finns manga olika

orsaker till varfor ett barn ges till adoption. Det finns kvinnor som saknar dgg eller mén
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som saknar spermier och inte kan fa egna barn da kan adoption vara en ldsning f6r dem.
Det som betonas i bockerna dr att de vuxna som adopterar barnet blir barnets riktiga

fordldrar.

I en av bockerna beskrivs manga olika myter om befruktning. Hér &r exempel pa de
olika alternativen; storken hdmtar bebisen, om mamma och pappa kramas riktigt hart
blir det en bebis, trollen snickrar bebisarna det ar darfor de ar sa fula, bebisfron finns 1
brod, bebisar kommer fran himlen i en vagn dragen av dlgar, bebisar finns till salu 1 bu-
tiken uppe pa hyllan kdp tva betala for tre”, det d4r datamaskiner som bygger bebisar,
bebisar kommer frin dromlandet, d@ mamma och pappa pussas far bebisfroet frdn pap-
pas mun till mammas mun. Alla de hér olika beskrivningarna &r skrivna pa ett dldersen-
ligt sprdk for barn under skoldldern. I slutet av boken berittas pa en &ldersenlig niva
med ord och begrepp, som dr bekanta for barn under skoldldern, hur befruktningen sker
och graviditeten hos kvinnan boérjar. Alla myter som tidigare i boken presenterades for-

klarades vara oriktiga.

Om graviditeten berittas hur bebisen vixer i magen och om mammans hélsokontroller.
Graviditet beskrivs pd en anatomiskt och fysiologiskt, medicinsk niva. Befruktningen
beskrivs fran cellfordelning till implantering i livmodern, skillnaden mellan embryo och
foster stadiet forklaras. Moderkakan och navelstringens funktion beskrivs i manga

bdcker noggrant.

Hiélsokontroller under graviditeten beskrivs, som viktiga for den blivande mamman och
bebisen. Nagra bocker behandlar ocksa mammans kénslor, trétthet och illamaende 1 bor-
jan och i slutet av graviditeten. Ultraljudundersdkningen far mycket utrymme 1 bocker-
na, det talas om att man tar foto pa bebisen och det nimns dven att ndgon gang kan man
ocksa se bebisens kon vid undersdkningen. Vikten av mammans hdlsosamma levnads-
vanor betonas dven det ndmns att om mamman roker eller konsumerar alkohol f6rsdm-

rar syretillforseln till bebisen.

I manga bocker berdttar mamman for det blivandet syskonet om hur graviditeten hade
kints da barnet sjilv varit i mammans mage. Bada fordldrarna hade innerligt véntat pa

att barnet skulle fodas.
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Da det ér frdga om graviditeten sett ur barnets synvinkel beskrivs 1 bockerna séttet pa
hur barnet informeras om det kommande syskonet, barnet fir svar pa frdgan hur bebisen
kommer ut frin magen och barnets intresse pa graviditeten da barnet var i mammans
mage. Barnet har ménga funderingar p& vad bebisen gor inne i magen, och dess olika
livsfunktioner och kénslor. Barnet foljer ocksd noggrant med mammans mage och hur

den viaxer och blir storre.

I bockerna beskrivs det noggrant hur fordldrarna beréttar for barnet om att det ér ett sys-
kon pd kommande. Denna stund dr viktig inom familjen och fordldrarna dr mycket iv-
riga och glada att fa beritta for barnet om att hon/han kommer att fa ett syskon. De
flesta barn tar emot nyheten med gléddje. Endast i en bok upplever det blivande syskonet

informationen som negativ.

"Fordldrarna berdttar [or dig att du ska fd ett syskon, sedan vintar du ndgra timmar, ni

dter, ingen ringer pd oc/ det ar inte ens dukat for nykomlingen?”

Barnets tankar och sitt att hantera och forstd den langa vintetiden &r ett tema som be-
handlas 1 minga av bockerna. I ménga bocker forsoker man forklara véntetidens 1dngd,
for barnet med olika rstider eller hogtider, till exempel bebisen fods till julen eller be-

bisen fods da sommaren borjan.

En annan sak som bdckerna beskriver mycket om dr den uppmaérksamhet barnet faster
vid mammas mage som vixer, hir dr nagra exempel pa detta: En del barn tycker att
mamman blivit tjock. Andra barn tycker att magen inte dr s stor att dér inne kan vara
en bebis. Nagra barn tycker inte att mammas mage passar henne bra. De flesta barn vill
kidnna p4 mammans gravida mage, frimst da bebisen i magen sparkar. Men det beskrivs

ocksé att barn kan uppleva det otrevligt eller obehagligt att rora den gravida magen.

I bockerna beskrivs frigor som barnen stéller till den vuxna angiende bebisen i magen.
De flesta frdgor berdr bebisens olika sinnen och vardagliga funktioner i livet. Hér &r
nagra exempel: De undrar om bebisen redan kan se, hora, grata, kdnna, smaka och
dofta. En annan fraga som beskrivs mycket dr hur dter bebisen, varifrdn fir den mat?
Navelstrdangens fysiologi beskrivs mycket i bockerna och det att bebisen inte andas utan
far syre genom navelstrangen. Barnen funderar d4ven pa hur bebisen kissar och bajsar.

Barnen funderar ocksa pa hur bebisen inte drunknar i fostervattnet 1 fostersdcken. Och
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vad gor bebisen pa dagarna, d4 den simmar i fostervattnet? Ar det en flicka eller pojke i

mammas mage intresserar ocksé barnet.

Forlossningen beskrivs 1 bockerna framst frain mammans och bebisens synvinkel. Fran
barnets synvinkel beskrivs forlossningen framst som information om hur bebisen fods,

vem som dr med barnet da fordldrarna aker till sjukhuset samt barnets forsta mote med

den nyfodda.

Sa gott som 1 varje bok beskrivs hur mamman kénner att forlossningen kommit igang,
hon informerar om detta till sin partner och fordldrarna dker i vég till sjukhuset. Manga
bocker tar realistiskt upp att det tar en l4ng tid att for bebisen att fodas och att det ar ett
samarbete mellan mamman och bebisen. Det sigs ocksa att det ar tungt for dem, sd dér-
for & mamman och bebisen trotta efterat och méste vila. Hér beskrivs ocksé det fysio-

logiska forloppet under forlossningen, sammandragningar, livmodermunnen och mo-

derkakan.

I ndgra bocker beskrivs dven att bebisen kan fodas for tidigt och dd maste bebisen vara
kvar pa sjukhuset och véxa inne i en kuvds. Kejsarsnitt beskrivs i ménga bocker det
mest centrala som betonas &r att ingreppet inte gor ont eller &r farligt for mamman eller
bebisen. Att klippa navelstrdngen &r en annan sak som far mycket utrymme i bockerna
och dven hir betonas det att det inte gor ont at bebisen dd navelstrdngen klipps av. I
manga bocker ndmns ocksé att bebisen lyfts upp pa mammas mage efter forlossningen,

for att kdnna nérhet och trygghet.

Hur barnet f6ds beskrivs pa minga olika sétt, ménga av beskrivningarna ar mycket me-
dicinska, medan andra beskriver fodseln pd en nivd som &r lamplig for barn under skol-

aldern exempelvis:
“Bebisen kommer ut med huvudet fore mellan mammas ben”

Det som tas upp i de flesta bocker &r att barnet far 1 god tid veta vem eller vilka vuxna
kommer hem till barnet under tiden dé fordldrarna aker till forlossningssjukhuset. Bar-
nets forsta mote med det nya syskonet beskrivs ofta med att barnet far halla syskonet i
famnen, barnets funderingar och tankar om bebins storlek, bebisens kon. Barnet himtar

leksaker till bebisen och forvintar sig att bebisen redan kan leka med barnet.
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6.1.2 Begreppet familj

"Det finns inga regler pd hur en family ska vara eller hur den kommit till”

Familj begreppet behandlas mycket i bockerna. De flesta beskriver en heteronormativ
familj, en familj som bestar av en mamma, en pappa och ett barn. I ndgra bocker talas
det ocksa om att familjen kan besta av tva fordldrar av samma kon eller s& kan familjen
bestd av endast en forélder eller av tvd vuxna och inga barn. Om barnets fordldrar har
skiljt sig och barnet lever i en ny familj, beskrivs det att barnet kan ha flera dn tvé {or-

aldrar.

Begreppet familj kommer upp 1 bockerna 1 f6ljande situationer, dd man beskriver stun-
der da de vuxna beréttar om babyn i1 magen, om stunden dd bebisen dr fodd, di bebisen

kommit hem och om stunder dér det dldre barnet far egen tid med de vuxna.

Hur vardagen fordndras i familjen d4 den nyfédda kommer hem fran sjukhuset beskrivs
1 ménga bocker. Forst presenteras hur vardagsrutinerna fordndras, sedan forhdllandet

mellan barnet och den nyfédd och till sist barnets egen tid med forédldrarna.

Den nyfodda kommer hem beskrivs huvudsakligen med de nya rutinerna, som upp-
kommer 1 hemmet och med nya dygnsrytmer i familjen. I manga av bockerna beskrivs
det varfor den nyfodda bebisen ammas sd ofta bade pa dagen och natten. Det ndmns
dven att den nyfodda bebisen inte kan dta ndgonting annat &n dricka mj6lk frdn mammas
brost eller frdn nappflaska. Bebisen som grater mycket behandlas i manga bocker och

det ges minga olika forslag pd att trosta den nyfodda bebisen.

Barnets funderingar om den nyfodda bebisen, var frimst bebisens utseende och storlek

till exempel:
“Bebisen dr liten, rod och skruttig”
“Barnet tittar pd de smd hinderna, fingrarna liknar en daggmask man delat i fem delar”

I bockerna ges mojlighet for barnet att vara delaktigt vid skotsel av den nyfodda bebi-
sen. | rdtt manga bocker kommer det fram att barnet dr besviken pa att den nyfédda be-
bisen inte kan komma ut och leka eller 4nnu kan prata. Barnet hade antagit att den ny-

fodda bebisen dr en lekkamrat till barnet redan frén borjan.
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Barnets kénslor av att kdnna sig utanfor i familjen beskrivs 1 bockerna. Négra situationer
d4, barnet upplever att den nyfodda bebisen tar for mycket tid av fordldrarna ar exem-

pelvis da den nyfodda bebisen grater:
"for ju mer bebisen skrek desto mera holl fordldrarna bebisen i famnen”
I ndgra bocker beskrivs hur den vuxna observerar det att barnet kdnner sig utanfor:

“Nu i borjan mdste vi ta lite mera hand om bebisen, det kan kdnnas jobbigt for dig, men

du far gdrna hjdlpa till med bebisvdrden”

Barnet uttrycker dven sina kénslor av att vara lessen, ensam, utanfor eller arg och sak-
nad av att f4 vara med och nédra fordldrarna. I ménga bocker ordnas for barnet egen tid

med de vuxna.

6.1.3 Begreppet kanslor

En bok baserade sig helt pa ordet karlek. Ordet kdrlek granskas frdn manga olika syn-
vinklar, kérlek till manniskor, till pengar och saker. Det kommer ocksé fram att kirlek

kan leda till glada kénslor och till svéra kénslor.

Foraldrarnas kdnslor mot barnet kommer bra fram, barnet far en stark kénsla av att bar-
net dr élskat och efter langtat. I de flesta bocker behandlas upplevelsen av att det kom-
mer en bebis till familjen enbart som en mycket positiv kénsla bade fran fordldrarnas

och det kommande syskonets synvinkel.

Endast i en bok upplever det kommande syskonet, det att det kommer en ny familje-
medlem, som en mycket obehaglig, onddig och otrevlig hindelse. Barnet tycker inte om
det skall komma en ny medlem till familjen. I denna bok behandlas olika kénslor o bor-
jan av boken kénslor som olust, ensamhet och svartsjuka men i slutet av boken mera

glada kénslor.
"Kan man sakna en som bor i himlen?”’

I en bok behandlar man déden, ménga olika slags kénslor frén sorg, saknad till mera
glada kénslor beskrivs. Det dr en bok dér bebisen dor i mammans mage innan fodseln.

Hiér beskrivs bade fordldrarnas och det kommande syskonets kénslor frén det att de fatt
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veta att bebisen &r sjuk, bebisen fods dod och hela begravningsprocessen. Hir foljer
man dven barnets sétt att observera forsimringen av mammans hilsa under graviditeten

och de vuxnas kinslor under sorg arbetet.

Forilskelse och kirlek, beskrivs frimst ur fordldrarnas synvinkel. Olika skeden 1 for-
dlskelsen och sillskapandet behandlas rétt sd noggrant, forst berdttas om hur de i smyg
tittar pd varandra, soker kontakt med varandra och blir forédlskade i varandra. Sedan da
de borjar sillskapa talas det om att de pussas, “tjej- och killbaciller” och om att de
vuxna vill vara néra och rora vid varandra pa hela kroppen samt att det att de tycker

mycket om varandra gor att de vill ha ett gemensamt barn.

6.1.4 Begreppet kroppen

Frigor som berdr kroppen behandlas i endast tvd bocker. Amnen som behandlades i den

hir kategorin var kroppsutveckling, nakenhet och hygienfostran.

Kroppsutvecklingen beskrevs frimst pd att se skillnader och likheter mellan en flicka
och en pojke. Det konstaterades att det mesta av kroppen &r lika det 4r endast snippan
och snoppen som skiljer dem fran varandra. Det var roligt att ldsa att endast i en bok
talade man dnnu om penis 1 stillet for snopp, 1 alla de andra bockerna talade man om

snopp och snippa.

Kroppen beskrevs fran pre pubertal synvinkel, som hérvéxt pd olika stéllen 1 kroppen,
konsorganens utseende och hur kroppen bdrjar se annorlunda ut d& man vaxer fran barn
till tondring. Det att snipporna och snopparna kan se olika ut och vara olika stora eller

sma &r helt naturligt.

Nakenhet behandlas fran manga olika synvinklar som en naturlig sak hos alla ménni-
skor. Det talas om var det dr l[dmpligt att visa sig naken t.ex. d4 man gér i duschen och
nir det inte dr lampligt att visa sig naken som t.ex. dd4 man gér till butiken eller skidar.
Det betonas ocksa pa flera stéllen att man kan kli pd sig allt man har, men 4nda dr man

naken under kladerna.
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Hygienfrdgan tas upp i1 bockerna vildigt lite. Det dr endast handhygien i samband med
toalettbesok som behandlas. Det berdttas hur man skall gé till viga om man besdker en
allmén toalett utanféor hemmet. Skillnaden mellan kill- och tjejtoalett beskrivs mycket

detaljerat. Men ingenting om daglig hygien tas upp i bockerna.

Som ett sammandrag av resultaten korrelerat till den forsta fragestédllningen: Hurudant
ar innehéllet om sexuell hélsa 1 bilderbockerna for barn under skoldldern? Innehéllet 1
bockerna berdr huvudsakligen graviditet, beskrivning av befruktning fir mycket
utrymme och sjdlva graviditetstiden. Graviditeten granskas bade fran den mammans,
fostrets och det blivande syskonets synvinkel och férlossningen behandlas rétt sa lite.
Olika slag av familjer, familjesamhorighet beskrivs och den nyfodda familje-
medlemmens ankomst granskas bade frdn en vuxen och en barn synvinkel. Olika slag av
kénslor hos barn och vuxna behandlas ritt lite i bockerna de mesta av kédnslorna
relateras till det kommande syskonet. Fordldrarnas sillskapande och fordlskelse beskrivs
1 minga bocker. Kroppen och dess utveckling och hygienfostran under barndomen
behandlas mycket lite i bockerna. Det att bendmningarna snopp och snippa {for

konsorganen for smébarn borjar vara allmént.

6.2 Innehallsanalysen och standarderna for sexual fostran

I den andra delen av resultaten presenteras den andra frdgestdllningen: Vad ér
gemensamt eller avvikande kring hur sexuell hilsa behandlas 1 barnbocker jaimfort med
de europeiska standarderna for sexual fostran?

I detta kapitel korreleras innehéllsanalysen frdn bilderbdckerna for barn under skolal-

dern som analyserats tidigare med standarderna for sexual fostran.

I kapitel 3, beskrivs detaljerat innehallet av de olika grupper som tas upp i standarderna

for sexual fostran.

I figur 4, presenteras likheter och olikheter med studiens innehallsanalys och standar-

derna for sexual fostran.
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Manniskokroppen | Fertilitet & Sexualitet | Kédnslor Mannisko- Sexualitet, Sexualitet & | Sociala &
& manniskans | forokning relationer & hélsa & rattigheter kulturella
utveckling livs vanor valmaende faktorer
Begreppet Begreppet Begreppet Begreppet
Kroppen Graviditet Kanslor Familj

Figur 4. En jamforelse med standarderna for sexual fostran och med innehdllsanalysen av bilderbocker for barn.
Omrdden som dr tomma behandlades inte alls i bilderbéckerna for barn.

Inom temat ménniskokroppen och minniskans utveckling, 6nskar man att barnen
skall 4 information om kroppsdelarna, skillnaden mellan kroppen och kénen, om hy-
gien samt om skillnader i kroppen och dess utveckling hos ménskor i olika &ldrar. Man
onskar att barnet skall kunna namnge kroppsdelarna, att kdnna igen olika delar av krop-

pen, att tréna hygien.

I de analyserade bockerna i studien behandlas skillnaden mellan kénen och kroppen
samt namnen snopp och snippa for att namnge konsorganen anvédnds konsekvent. I en
av bockerna behandlades kroppens utveckling under olika &ldrar. Hygien behandlades

mycket lite och da var det frimst friga om hygien i samband med toalett besok.

Det tema som standarderna for sexual fostran onskar ér att behandla i1 kategorin ménni-
skokroppen och minniskans utveckling, for barn i1 aldern 0 — 6 &r, som inte forekom i
studien é&r; att trdna hygien genom att tvitta hela kroppen sjdlv och namn ge de alla

kroppsdelar.

Inom temat fertilitet och forokning, 6nskar man att barnen far kunskaper om gravidi-
tet, forlossning och bebisar, grundfakta angdende fortplantning “varifran kommer bebi-

sen?”

Detta dr ett tema som behandlas mycket grundligt i de analyserade bockerna. Befrukt-
ningen behandlas fran en mycket anatomisk-fysiologisk synvinkel, graviditeten dven
frdn en fysiologisk synvinkel. Barnets tankar och upplevelser av mammans graviditet
beskrevs i bockerna. Amnet behandlas frin barnets frigor som barnet funderar pa,
mdnga av frigorna berdr vardagliga saker som till exempel: Vad dter bebisen? Hor be-
bisen? Var kissar bebisen? Adoption och olika slag av assisterad befruktning behandlas
ocksa 1 bockerna samt barnldshet ndmns 1 flera av bockerna. En av bockerna behand-

lade olika myter om befruktningen.
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Det att standarderna for sexual fostran betonar att d& man talar om graviditet, forloss-
ning samt varifran bebisen kommer skall man tala om temat med rétta ord och begrepp.
Mycket av spriket som anvinds i de analyserade bockerna, dr pa en mycket anatomisk-
fysiologisk nivd. Termer och manga ord &r inte beskrivna pa ett sprak som &r inte &r latt-

forstéeligt for barn 1 aldern 0-6 ar.

Inom temat sexualitet 6nskar man att barnen far kunskaper om de kénslor barnet upple-
ver, d& barnet undersoker och berdr sin egen kropp och sitt kdnsorgan. Att det dr nor-
malt att njuta av fysisk ndrhet om 6mhet och fysisk nidrhet d& man vill uttrycka kirlek
och att man dr fist vid en annan. Om sexualitet och sitt att uttrycka det, samt om re-
spekterande sexuellt vokabuldr om sexuella kénslor (ndrhet, njutning, upphetsning) som
en del av méinniskans kénslor. Det betonas att dessa kénslor skall vara positiva, och det
far inte forekomma kénslor av tvang eller vald. Att uttrycka egna behov, dnskemaél och
grianser da barnet leker “ldkarlekar” samt att barnet lir sig anvdnda sexuellt vokabuldr

som inte sarar nagon.

I ingen av de analyserade bockerna behandlades fragor, som berdér undersékning eller
berdring av sin egen kropp. Inte heller nimndes de ndgonting om (O)trevliga kroppsliga

kénslor eller att anvéinda ett icke sarande sexuellt vokabular.

Inom temat kénslor, 6nskar man att barnen fir kunskaper om olika typer av kirlek, po-
sitiva och negativa kénslor, om “Ja och Nej” kénslor. Om ord som beskriver kdnslor och
om kénslan av integritet/privat. Man skall d&ven behandla kadnslor som avundsjuka, ilska,
aggression och besvikelser samt skillnad mellan vénskap och kérlek dven da det ér frdga
om kénslor mellan ménniskor av samma kon. Hemlig kérlek, forsta kérlek, fortjusning
och ensidig kirlek #r ocksd viktiga att behandla. Aven att lira sig hantera besvikelser

och uttrycka egna kénslor sakligt.

I de analyserade bockerna behandlas kidnslor som glddje, virme och nérhet som associe-
rar till familjen. Oftast beskrivs att vdnta pd den nya bebisen som en glad och varm hén-
delse inom familjen. Kénslor av ilska, svartsjuka och besvikelser hos barnet behandla-
des framst efter det att den nyfodda bebisen kommit hem. I en av bockerna behandlades
mera negativa kidnslor som vécktes hos barnet d& barnet blev informerad om det kom-

mer ett syskon till familjen. Men boken bearbetade bra hur barnet bearbeta kénslorna
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och barnet borjade se hela situationen fran en ljusare sida och fick dven upplevelser av

varma, néra kéanslor.

Kénslor av hemlig kédrlek och fortjusning beskrevs i bockerna frimst ur fordldrarnas

sdllskapshistoria. Barnens kénslor av fordlskelse eller fortjusning behandlades inte alls.

Inom omradet familj och ménniskorelationer, vill man ge barnen kunskap om vén-
skap, minniskorelationer, méinniskorelationer av samma kon olika familjesituationer

och olika betydelsen av familjen.

I de analyserade bockerna ser man mycket heteronormativt pd begreppet familj, endast i
en bok var fordldrarna franskilda och mammas flickvdn véntade barn till familjen. I
manga bdcker beskrevs det om att det finns manga olika typer av familjer och det beto-

nades att alla familjer ar lika riktiga.

Det som fick mycket utrymme i1 bdckerna var hur rollerna inom familjen fordndrades da
det kommer en ny familjemedlem till familjen. Det hér beskrevs bide fran syskon och

fordldrasynvinkel.

Inom omridet sexualitet, hiilsa och vilmiende, vill man informera barnet, om goda
och daliga kroppserfarenheter/vad kénns bra? Léra barnet att lyssna till den egna krop-
pen. Det betonades att om upplevelsen/kédnslan inte dr bra, maste man inte godkidnna
den. Attityder man vill stdda &r att barnet lar sig vérdesitta sin kropp och sina kéns-
loupplevelser samt att det alltid 4r rétt att be om hjédlp. I de analyserade bockerna be-

handlades inte detta tema alls.

Inom omrédet sexualitet och rittigheter, vill man betona barnets rétt till att fa trygghet
och skydd och om att de vuxna &r skyldiga att bevaka de ungas sidkerhet. Om rétten att
stdlla frdgor om sexualitet. Om rétten att bekanta sig med nakenhet och den egna krop-
pen, rétten till att vara nyfiken och att undersoka sin sexuella identitet. Om sexuellt ut-
nyttjande, ge kunskap om att det finns ménniskor som inte dr goda, de upptrdder som

snélla, men de kan vara valdsamma.

I ménga av de analyserade bockerna behandlades, barnens ritt att stélla fraigor om sexu-
alitet. Till exempel barnen frdgar om, kinslor fordldrar emellan, hur bebisen f6ds och
hur bebisen kom in i magen. Det att bekanta sig med sin egen kropp, sin egen sexualitet

och nakenhet behandlades inte 1 bockerna.
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Inom omradet, sociala och kulturella faktorer som beskriver sexualiteten, vill man
informera barnen om sociala regler och kulturella normer och vérderingar, om kons-
rollerna. Om hur &ldern pdverkar sexualitet och vilket beteende ar lampligt i1 olika ald-
rar. Man vill stoda att barnet lir sig respektera sin egen och andras kroppar. Att god-
kinna de sociala regler som berér integritet och intimitet, respektera olika normer angé-

ende sexualiteten samt att respektera det att andra siger “ja” eller “ne;j”.

I de undersokta bockerna behandlades inte direkt kulturella normer och vérderingar.

7 ETISKA ASPEKTER

Forutséttningen for att en vetenskaplig forskning &r etiskt godtagbar och tillforlitlig,
samt att resultaten &r trovirdiga, dr att forskningen ar gjord pé ett sitt som god veten-
skaplig praxis forutsitter (ETENE 2002). Aven i denna studie har dessa principer foljts
sd bra som mojligt, skribenten har foljt de forskningsetiska riktlinjerna. Skribenten har
beaktat drlighet, omsorgsfullhet och noggrannhet i alla skeden av studien. Andra forska-
res vetenskapliga publikationer, som citeras i arbetet, dr publicerade pa forlag med ett
bra anseende. Forskarnas artiklar dr pa ett respekterande sitt citerade och resultaten i

deras arbeten presenteras pé ett korrekt sétt och forfattarnas namn noggrant utskrivna.

(Arcada 2012).

Planeringen, datainsamlingen och resultaten i denna studie dr noggrant beskrivna och

fyller de krav, som en vetenskaplig text forutsétter.

Denna studie &r en litteraturstudie, s& det finns inte egentligen informanter vars etiska
sida bor beaktas. Amnet sexualitet dr ett &mnesomrade, som vicker olika kédnslor hos
minniskor samt styrs av vérderingar och normer. Darfor anser skribenten att forsk-
ningsetiska riktlinjer skall beaktas genom hela arbetet i val av spraket och hur uttryck
anvands, sa att ldsaren respekteras hela tiden. Darfor ar det viktigt att syfte, metod och
resultat 1 denna studie &r skrivet pa ett sddant sprak, som respekterar ldsaren. Till ex-
emplen fran bocker behdver inte alla anatomisk-fysiologiska hindelser dterges i detalj,

vilket kan skapa &ngest eller obehag hos ldsaren.
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8 KRITISK GRANSKNING

I detta kapitel granskas studiens resultat kritiskt. Aven valet av materialet diskuteras kri-
tiskt, d4r materialet tillrackligt omfattande och hur den teoretiska referensramen funge-
rade 1 arbetet. En balanserad diskussion &r objektiv och jamforelser gors av likheter med
och skillnader mot tidigare forskningsresultat inom omradet. Slutligen bor dven den teo-

retiska referensramen som studien vilar pa diskuteras. (Forsberg & Wengstrom 2008

5.60).

Denna studie ar en kvalitativ innehallsanalys av bilderbocker frdn barn 1 aldern 0-6 ar,
som behandlar temat sexuell hilsa. Som referensram till studien har valts, standarderna
for sexual fostran. Ursprungligen hade skribenten for avsikt att gora en deduktiv inne-
hallsanalys av bilderbockerna, men 1 ett ganska tidigt skede av studien valde skribenten
att géra en induktiv innehdllsanalys. Detta val gjordes for att skribeneten ansag sig fa ett
mera informativt resultat att forst géra en induktiv innehdllsanalys av bilderbockerna
och sedan korrelera resultaten med referensramen. Detta val bidrog till att studien blev
en mycket mer arbetskrdvande process dn skribenten ursprungligen tinkt sig. Med stod
av detta beslut anser skribenten att resultatet i studien &r nu pa en mycket béttre veten-

skaplig niva.

Trots att det ar friga om en kvalitativ studie har skribenten gjort en kvantitativ analys av
materialet. Detta gjordes for att se hur innehéllet 1 studien fordelades angdende olika
teman som forekom i studiematerialet. Denna analys hjilpte mig att battre forstd materi-

alet.

Skribenten antog 1 bdrjan av studien att sokningen av materialet var heltickande. Men
eftersom resultaten i studien visar att vissa d&mnen inte alls behandlas 1 bockerna, 1 frdga
sdtter skribenten delvis mina sdkord vid datas6kningen. Det verkar som om skribenten

missat ndgon in vinkling.

Sexualitet dr ett tema som vicker mycket kinslor hos méinniskor bland annat tidiga livs-
erfarenheter, vdrderingar, kultur och normer bidrar till detta. Dérfor har skribenten stra-
vat till att behandla dmnet sa finkénsligt och respekterande som mdojligt samt vélja ord
och uttryck som inte dr for starka eller framkallar &ngest. Skribenten vill respektera den

som laser boken och den som boken lases for.
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De bada fragestdllningar 1 studien blev svarade och syftet med studien néddes. Studien
har gett information om hur vil standarderna for sexual fostran behandlas i1 bilderbdcker
for barn, som beror sexuell hilsa. Studien beskriver ocksa innehallet i bilderbéckerna
for barn. En mycket intressant och glddjande observation var att bockerna granskade
hindelser mycket fran det blivande syskonets synvinkel exempelvis barnets kontakt till
det kommande syskonet under graviditetstiden. Det gavs ocksa mycket utrymme i bock-

erna at vardagssituationer inom familjen, da den nyfodda bebisen kommer hem.

Resultatet av innehallsanalysen i1 studien kommer att granskas kritiskt enligt de over
grupper som uppkom 1 innehdllsanalysen: Begreppet graviditet, Begreppet familj, Be-
greppet kéinslor och Begreppet kroppen.

Det innehall som bdckerna mest beskriver hor till gruppen, Begreppet graviditet. Av alla
olika hindelser som beskrevs 1 bockerna sa fick befruktningen vildigt mycket utrymme.
Skribenten tycker att angdende beskrivningarna pa hur befruktningen sker skrevs det 1

alltfor minga bocker alldeles for medicinskt ett exempel:

"Det forklaras att det sker dgglossning en gdng per manad och att dgget simmar till
dggledaren ddr den vdntar pda det spermien som kommer och befruktar det. Efter
befruktningen sker det cell delning, forst kallas det embryo sedan implanteras det i

livmoderviggen och borjar vixa”

Det sittet pa hur de olika kroppsdelarna namnges och den detaljerade beskrivningen pa
befruktningen, som beskrivs i ménga av bdckerna kan framkalla osékerhet hos den
vuxna som ldser boken for barnet. Minga beskrivningar &r skrivna pa mycket medicinsk
sprdk och det kan vara en utmaning for den vuxna att forklara innehéllet i texten for
barnet forstéeligt. Ofta betonas det 1 litteraturen att dd barnet frdgar ndgonting av den
vuxna skall den fa ett svar som svarar pd barnets fraga och inte for detaljerad forklaring
med sma “mikroskopiska detaljer”. Det att man beskriver hindelser for medicinskt sto-
der inte det som bland annat (McKee et al 210, s.16) séger att informationen till ett barn
skall vara pé en &ldersenlig niva och att barnet skall fa ett drligt svar pé sina frdgor. Bar-
net har ritt till saklig information om kroppsfunktionerna. Detta bidrar hos barnet till

utveckling av en positiv syn av sin egen kropp och sin egen sexualitet.
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Det som behandlades allra mest 1 bockerna var hur bebisen lever i mammans mage. Om
detta &mne anser skribenten att forfattarna for det mesta behandlade temat pa ett sddant
sdtt att barn kunde fa svar pé fragor de undrar dver. Hér &r exempel pad fragor som barn

ofta funderar pa:
"Vad dter bebisen i magen?”

"Hur kissar och bajsar bebisen?”

5

"Om bebisen olifa sinnen hor, ser, luktar, smakar och kinner bebisen i magen’

Men det fanns bocker som fortséttningsvis ville ge barnen en exakt medicinsk forklaring
pa olika héndelser i kroppen, till exempel pa placentans och navelstringens anatomi och

fysiologi.

Det var ocksa glddjande att se att mammans kroppsform, ork och att kidnslor vixlade

under graviditeten behandlades.

Den fraga som &r véldigt svart for barn &r att uppfatta langden pa graviditeten, hur linge
det rdcker innan bebisen fods? Det ér ju klart beroende pa barnets alder, ir det frdga om
en tvaaring eller en sexdring, men for de flesta barn dr tidsbegreppet mycket abstrakt
och svart att forstd. DA ndr fordldrarna beréttar for barnet att hon/han skall fa ett syskon,

forstéller sig barnet att syskonet kommer med detsamma, exempelvis:
"Varfor har vi inte dukat en tallrif for bebisen? Varfor kommer inte bebisen redan?”

Sjélv tror skribenten att fordldrarna inte behdver ha sa brattom med att berétta for barnet
om det kommande syskonet, inte med detsamma i borjan av graviditeten eftersom
smabarn inte klarar av att forsté ett s vidstrackt tidsbegrepp som nio manader. Ett sétt
kunde vara att dd barnet mérker att mammas mage borjar védxa/bli rundare och barnet
funderar 6ver det sd da kan fordldrarna beritta att det 4r en bebis inne i mammas mage. [
de fall d& barnet inte sjidlv fragar om saken kan fordldrarna berétta for barnet dd den

rdknade tiden for forlossningen nidrmar sig.

En annan abstrakt sak som behandlades i manga bdcker var bebisens storlek i magen.
Det forklarades att bebisen var liten som en prick eller jimfoérdes med djur av olika
storlek, exempelvis stor som en myra eller liknelser med olika godis produkter. Det dr

inte alls sagt att barnet forstar dessa liknelser. Skribenten tror att det blir mer konkret for
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barnet att forstd bebisens storlek, vid det skedet d4 hon/han far kédnna p4 mammas mage

och kénna pa bebisen.

En bok berdrde ett svart amne dé fostret ar sjukt och den dor i mammas mage. Boken
behandlade mycket bra en annorlunda bebis uppvixt i mammas mage. Det var frdga om
en bebis som inte var frisk och vars hjérta inte langre orkade sld utan den dog i mam-
mans mage. Den hér boken behandlar pé ett mycket finkénsligt sitt hela processen frdn
det att bebisen sjukdom konstaterades tills den féddes och begravdes. I boken fick bar-
net vara delaktigt vid undersdkningar av bebisen i mammans mage, halla den doda bebi-
sen 1 famnen efter forlossningen samt begravningen beskrevs fint fran barnets synvin-
kel. Den hir boken var vél skriven och av mycket hog kvalitet, den beaktade mycket
barnets egna kénslor samt barnets observation av fordldrarnas kédnslor Har beskrivs de
vuxnas kénslor fint frén det lilla barnets synvinkel hér ar ett rérande exempel ~ Mamma
har inga tdarar kvar att grdata”. Den hér &r boken &r skriven av en forfattare som klarar
av att behandla en sd svar sak utan att vara tvungen att ta till sig olika medicinska for-

klaringar.

Beskrivningen pé forlossningen var rétt sa realistisk 1 flera av bockerna, kom det fram
att det kan ta en ritt sa lang tid fran det att mamman kénner att bebisen dr pa vig tills
bebisen fods. Det betonades ocksé att forlossningen det &dr tungt och ganska jobbigt for

bade bebisen och mamman.

Manga bocker behandlade ocksé det alternativet d& det gors ett kejsarsnitt & mamman
dd bebisen fods. Hér betonades att det inte gér ont & mamman eller bebisen och att
lakaren 6ppnar magen tar ut bebisen och syr fast magen igen. Det var ocksé fint att rétt
sd manga tog upp fragan om adoption, hir betonades att adoptivfordldrarna &r precis pa
samma sdtt fOrdldrar trots att mamman inte sjdlv fott barnet. Det att olika
infertilitetsbehandlingar och adoption behandlas i bockerna ser skribenten som en bra
sak. For det kan vara en sak som &r aktuell i familjen dir boken lidses och da kan
fordldrarna fi stod att behandla &mnet genom att ldsa bilderboken och f4 mera stéd for

att forklara innebdrden med begreppen.

Det heteronormativa sittet att se pd familjen kommer mycket tydligt fram da det blir
dags att dka till sjukhuset. I de flesta bocker dr det mamman som vécker pappan och

sdger nu dr det dags att &ka till sjukhuset. Skribenten skulle gérna ha sett att man dven
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ndmnt att det finns familjer dér det bara finns en fordlder eller fordldrarna dr av samma
kon. Skribenten hade antagit att d4 bockerna 1 studien begrdnsades, sé att alla bockerna
ar skrivna ar 2000 eller senare, att forfattarna mer skulle ha behandlat olika slags

familjer.

Det var ocksd gliddjande att s& manga bocker har fast uppmérksamhet vid det att det
blivande syskonet &r vil informerad om, vem kommer att vara med barnet da
fordldrarna éker till sjukhuset, d& bebisen skall fodas. Skribenten tycker det &r fint att
det tas upp 1 bockerna. Detta bidrar till att barnet far en trygg kénsla, kinner sig delaktig

och inte dvergiven da nér fordldrarna aker till sjukhuset.

Begreppet familj presenterades huvudsakligen ur en heteronormativ synvinkel, i en
familj finns en mamma och en pappa och kanske ett barn. Att det endast 1 tvd bocker
behandlade begreppet familjen frdn en vidare synvinkel Overraskade mig. En bok
behandlade familjebegreppet mycket mingsidigt dér talades om att det kan finnas en
eller tva forédldrar, fordldrarna kan vara av samma eller olika kon, en del vuxna har inga

barn och andra vill inte ha barn.

Det hir ensidiga resultatet i studien kan eventuellt forklaras med att skribenten vid
datasdkningen inte har lyckats na dessa bocker. En annan sak som 6verraskade mig var
att endast 1 en bok var barnets fordldrar franskilda och barnet bodde vecka hos
fordldrarna och 1 samma familj vintade mammas nya flickvén bebis till familjen. Det

hir ar ett tema som gérna kunde ha behandlats 1 flera bocker.

For ovrigt talades det mycket om varma och lyckliga kédnslor i familjen som riktades

ofta mot det blivande syskonet och den kommande bebisen.

Det beskrivs véldigt ofta hur den nya bebisen stiller om vardagen i hemmet, exempelvis
mamman skall amma barnet ofta, bebisen skriker och vill ha mycket trygghet och
nirhet. Barnet kédnner sig alltfor ofta utanfor och kinner en stark avundsjuka mot
bebisen som tar all uppmérksamhet av fordldrarna. Det &r viktigt for den vuxna att
komma ihag att alla kénslor &r bra och viktiga men ett barn behdver den vuxnas stod for
att bearbeta de olika kdnslorna. Ett bra sétt som behandlas i1 flera bocker dr att gora

barnet delaktig med att fa delta i skdtseln av bebisen.
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Begreppet kénslor granskas i bdckerna huvudsakligen fran det blivande syskonets
synvinkel oftast ur en mycket positiv synvinkel. I en bok hade det beskrivits hur ett barn
upplever det att hon ska fa ett syskon ur en mera kritisk synvinkel. Syskonet upplevde
det vildig otrevligt dd hon fick hora att det kommer en bebis till familjen. Hon tyckte
familjen hade det bra som det var, hon vill inte ha ndgon férédndring 1 familjen. Barnet
tyckte mammans mage var ful och hon ville inte kdnna dé& bebisens sparkade i magen.
Barnet tyckt att bebisen var ful och skrynklig da den foddes. I boken behandlades fint
hur barnets negativa kénslor bearbetades och fordndrades till mera positiva. Det
betonades vikten av att komma ihdg att alla kénslor ar riktiga. Kédnslan av att kénna sig
utanfor, avundsjuka och svartsjuka &r alla kénslor som &r riktiga och godkénda barnet

maste fi stdd att bearbeta dessa olika kénslor med en trygg vuxen.

Det beskrivs mycket om fOrdldrarnas egna kéinslor emot varandra sdsom deras
fortjusning, forilskelse, séllskapande, kramar, pussande och élskande. Det glader mig
att de hédr beskrivningarna foljer mycket forloppet som beskrivs 1 det

undervisningsmaterial som anvénds 1 skolan hédlsokunskap i Finland (Sexualiteten steg

for steg 2000).

Om barnets egen kropp och dess utveckling behandlades forvinansvirt lite 1 bockerna.
Det som var bra att man har kommit till det att anvinda snopp och snippa som benim-
ning pa barnets konsorgan, istéllet for penis och slida/livmoder. Endast i en bok anvin-
des dnnu penis som bendmning pa pojkens koénsorgan. I en bok togs det fint upp att de
mesta dr lika mellan en flicka och pojke och att i forpuberteten borjan man se skillna-
derna. Men som forskaren (Kosunen et al, 2003, s. 209) konstaterar i sin forskning att i
lekéldern r attityden till sexualitet 6ppet fordomsfritt, nyfiket och naturligt. Ett nagra ar
gammalt barn godkinner fordomsfritt sig sjdlv, sin kropp och kan dven med stolthet
visa sina genitalier. Barnet dr intresserat av sin egen kropps funktioner och naturligt ny-
fiken pa att undersoka andras kroppar. Skribenten anser att bilderbocker for barn kunde
vara ett ypperligt forum dir barnets sexuella hélsa kan stédas. Exempelvis genom att
namnge alla olika kroppsdelar och att beskriva olika kroppsfunktioner allt fran det att
barnen 4r smé. Aven forskarna (McKee et al 210, s.17; De Lamater 2002, s.10) konsta-
terar att smabarns nyfikenhet pa sin kropp, likarlekar och frigor om sexualitet. Ar inte
enbart naturligt utan sunt och det har inga negativa foljder for den sexuella utvecklingen

senare 1 livet.
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Det ar viktigt for barnet att forsta sin egen sexuella integritet, hurudant beteende bland
andra ménniskor som &r acceptabelt samt att forsta skillnaden mellan dem (McKee et al
210, s.17). D4 man lér ett barn namnen pa de olika kroppsdelarna, l6nar det sig ocksé
samtidigt att behandla olika regler om vad dr lampligt att gora vid olika tillfdllen. Om
ritten till intimitet och att ingen far rora barnet mot barnets egen vilja. (Cacciatore 2006,

s. 205; Seksuaalikasvatuksen standardit, 2010, s 23).

Men det som saknades helt var att i ingen bok talade man om barnets rétt till att rora och
njuta av sin egen kropp. Det som inte heller behandlades var att barnen alltid har rétt att
skydda sin egen kropp och alltid har rétt att séga till nAgon annan ménniska att den inte
far réra hennes/hans kropp. Det skulle ha varit dnskvirt om man skulle ndmnt hur bar-
net skall gora om ndgon gor nagot at henne/honom, som kénns obehagligt/otrevligt.
Barnet bor skyddas fran oonskade sexuella upplevelser. Det dr viktigt att betona for bar-
net att en sund sexualitet aldrig dr tvingande. Detta berdr bade dé det ar riktat mot bar-
net sjdlv eller mot andra. Det dr viktigt att betona att barnet sjdlv bestimmer over sin
egen kropp. Hér &r skribenten ocksd av den asikten att trygghets/sékerhets fostran skall
borjas redan da barnet &r litet. Det dr ocksa viktigt att alla barn forstdr att de har rétt att

sdga nej om ndgon annans prat eller beréring kinns otrevligt kdnslor hos barnet.

Det ar viktigt att fran borjan berétta for barnet vilka rittigheter barnet har angdende sin
egen kropp. Det dr dven lika viktigt att betona for barnet att hon/han inte heller har rétt
att gora ndgonting at en annan, mot den andras vilja. Det som skribenten dven saknade i
bockerna var beskrivningar pd barns olika rollekar sdsom hem- och ldkarlekar. Det
kunde ha behandlat fragan om att alla deltagarna i lekarna skall vara med pa frivillig

basis och att alla deltagare har ritt att siga nej och de andra ska respektera det.

For det forsta dr det viktigt att betona, att standarderna for sexual fostran dr en riktlinje
over vad som dr onskvért att behandla vid sexual fostran for barn i olika aldersgrupper.
Det ér inte ett krav att barnboks forfattare som skriver om sexual fostran behandlar alla

atta olika teman 1 sina bocker.

Vad av innehéllet dr gemensamt och olikt med det som standarderna for sexual fostran.
I jimforelsen mellan innehéllsanalysen och med den teoretiska referensramen, var resul-

tatet mycket Overraskande. De @mnesomridden som kom fram i innehéllsanalysen och i
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referensramen var, ménniskokroppen & minniskans utveckling, fertilitet & forokning,
kénslor samt ménniskorelationer & livsstilar. De dmnesomraden som saknades helt ar
sexualitet, sexualitet & hilsa & védlmaende, sexualitet & réttigheter och sociala & kultu-

rella faktorer.

Det verkar som det mest vésentliga for forfattarna av bilderbdckerna, har varit att besk-
riva befruktning och fortplantning. Skribenten hade sjélv férvintat mig att tonvikten pa
innehallet 1 bockerna skulle ha varit mera pé barnets ritt till sin egen kropp och sin egen
sexualitet. Att det skulle ha berittas vad barnet far géra med sin egen kropp och att det
alltid ar viktigt att respektera till exempel i lek den andra personen 6nskemél. Att ingen-
ting far goéras mot en annan ménniskas vilja. En annan sak skribenten ocksa hade for-
véntat mig &r att barnen skulle undervisas allt fran borjan att ingen fir rora en annans
kropp mot dess vilja och inte heller anvdnda ord eller sdga saker som kan sdra den
andra. Att barnet skulle fa tydliga direktiv pa hur hon/han skall fungera om barnet rakar
ut for en otrevlig situation: sig nej, gd bort tala med en trygg vuxen. Dessa regler har
skribenten redan forsta gangen last 1 bilderboken, Sa hdr gor man barn (1992) och fort-
farande undrar skribenten varfor ingen av bockerna fran 2000-talet behandlar &mnet. En
forklaring kan vara den att bockerna behandlar huvudsakligen det att barnet skall bli ett
syskon och inte barnets egen sexuella hédlsa. Men baserat p4 bdde den manuella och da-
tabassokning som skribenten gjorde i borjan av studien kom det inte fram nigon annan

bok som skulle ha behandlat detta &mne.

Det som glider att angdende ménniskokroppen och dess utveckling s& vdgar man kon-
statera att det dntligen borjar bli naturligt att med barn tala om snoppen och snippan
istéllet for de anatomiska namnen pa konsorganen. Men det som forvanar mest &r att det
inte alls talas om barnets egen uppfattning av sitt eget kon, ingenting om att barnet har
ritt att undersdka och beundra sin egen kropp. Barnets egen sexualitet behandlas inte
heller framfor allt inte barnens rittigheter till sin egen kropp, rétten att virna om sin
egen kropp och ritten att sdga nej om nigon berdr den mot barnets egen vilja. Det dr sa
vanligt i dag att man talar om olika slags sexuella trakasserier och enligt min asikt 4r en
av de viktigaste sakerna av sexual fostran. Det ar viktigt att lira det lilla barnet allt fran
borjan om grénser vad barnet far gora at en annan och vad andra féar gora at barnet. Det
finns en bra tre stegs modell som séger att om barnet upplever en person eller en situat-

ion otrevlig eller kdnner sig otrygg. D4 skall barnet sdga nej, g bort och beritta for en
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trygg vuxen. Lér vi barnet frén borjan denna enkla regel, att hon/han har lov och ritt att
gbra sé, da tror skribenten att manga onddiga otrevliga situationer i framtiden kan fore-
byggas. Det finns ocksa situationer dér det inte dr fraga om sexuell trakasseri, 1 vid me-
ning utan att ett barn upplever en sldkting/vuxens kramar obehagliga, dven i dessa situ-

ationer har barnet ritt till att sdga nej, sluta!

9 DISKUSSION

Det har varit en mycket arbetsfylld och tidskrdvande process att genomfora den hér stu-
dien. I 6ver ett halvt ars tid har jag hela tiden processat materialet i under medvetandet,
hela tiden funderat pa hur grupperna kommer att formas och resultatet tolkas. Mitt in-
tresse for forskning inom vérdvetenskapen har okat under studieprocessen, framst fran

den synvinkeln dér jag kan se sexual fostran som en viktig del av barnets hilsofostran.

Syftet med studien var att granska innehdllet i1 bilderbocker for barn och se hur de stan-
darderna for sexual fostran representeras i bockerna. Resultatet av jamforelsen av inne-
hallsanalysen med den teoretiska referensramen var ett resultat som férvanade mig vél-
dig mycket. De teman som inte alls behandlades i bilderbockerna var fragor som berdr
barnets egna sexuella utveckling, nyfikenhet pa sin egen kropp samt kunskapen att bar-
net ldr sig att skydda och respektera sin egen kropp. Jag hade antagit att nu da vi lever
pa 2010-talet skulle det hir varit en sak som manga forfattare skulle ha beaktat i bilder-

bockerna.

Emedan resultaten i innehdllsanalysen fick mig att fundera 6ver varfér anvinds ett sa
strakt medicinskt relaterat sprak da fragor om befruktning och graviditet beskrivs i bil-
derbockerna for barn under skoldldern? Detta &r forvirrande bade fran den vuxnas och
frén barnets synvinkel. Detta kan vara forvirrande for fordldrar som ldser boken for ett
barn och jag har svért att tinka mig att fordldrar utan ndgon som helst medicinsk bak-
grund klarar av att forklara vad de olika termerna betyder. For det andra s& verkar det
som om fOrfattare till bocker glommer att det i mangen litteratur, dven 1 denna studies
bakgrundslitteratur betonas vikten att man anvinder ett sprak barnet forstar och att den

ar pa en aldersenlig niva.
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Resultaten 1 den hér forskningen tyder starkt pa att det saknas en bilderbok for barn som

behandlar barnets egna sexuella hélsa.

Berittelsen om den tre &riga pojken, som var i ladugarden och f6ljde med kalvningen é&r
ett bra exempel pa hur barn tinker och lever i stunden. En frdga kan ”pluppa upp” 1 vil-
ken situation som helst och efter att barnet fitt ett dldersenligt svar pa frdgan sa atergér

barnet till den aktivitet som hon/han varit i innan frigan kom upp.

Denna studie visar tydligt att det saknas bilderbocker for barn, som berdr barnets egna
sexuella hilsa och sexuella utveckling. Det dr ett material som jag antar att fordldrar,
dagispersonal och vardpersonal kunde ha mycket nytta av da de talar med barn om sex-

uell hélsa.

En drom jag har &r att alla barn skulle fa sexual fostran redan fran fodseln, alla kropps-
delar skulle ha ett namn och att alla kroppsdelar &r lika fina och virdefulla. Det att bar-
net forstdr att njuta, respektera och vara stolt 6ver sin egen kropp samt forstd att om
hon/han upplevt en obehaglig kénsla eller hindelse, att de alltid ar ritt att berdtta om
kéinslan eller hindelsen t en trygg vuxen. Att betona for barnet att det inte finns sddana
hemligheter mellan en annan vuxen och barnet, som inte kan berittas till trygga vuxna.
P& detta sitt kunde viktig kunskap, bas byggstenar for barnets egna sexuella hilsa grun-

das.

9.1 Forslag for vidare forskning

» Gora en studie av illustrationen av bilderbockerna i denna studie och se vilket
budskap de ger &t ldsaren.
» En bilderbok for barn som ger kunskap och information, om barnets egen kropp,

dess utveckling och funderingar om sin egen kropp.
Innehéllet i boken kunde exempelvis behandla foljande saker:

1. Det att barnen redan frdn fodseln fir hora att alla kroppsdelarna har ett namn

och #r lika viktiga stdder fint den sexuella utvecklingen hos barnet. Aven att be-
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ritta for barnet, att barnet har rétt att undersdka och njuta av sin egen kropp. Det
att barnet blir du med sin egen kropp och &r stolt Gver den.

Att vid lekar med jimnariga alltid komma ihag att barnet alltid har rétt att sdga
at andra barn, om barnet upplever ndgon lek obehaglig eller otrevlig. Det ar
ocksé viktigt att betona att i en lek skall barnet dven alltid respektera kompisen
onskemal och behov. Budskapet dr att man inte far géra nigonting mot en an-
nans vilja. Sdkerhets regler skall 14ras redan fran sma till barnen.

Om ett barn upplever en situation dir barnet kénner sig otrygg eller situationen
kdnns obehaglig har barnet alltid rétt att: sdga nej, g& bort fran situationen och
tala till en trygg vuxen om sina kénslor och berétta vad som har hint. En annan
sak som &r virt att forklara for barnet att det kan inte finnas hemligheter mellan

en vuxen och barnet som ens trygga vuxna inte far hora.
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