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Tamain opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ikdihmisten subjektiivi-
sia kokemuksia omaehtoisen toiminnan vaikutuksista heidén fyysiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintakykyynsé. Tarkoituk-
sena oli myds kartoittaa ikdihmisten tuntemuksia toiminnan mukanaan
tuomasta yhteisollisyydestd. Opinndytetyon tavoitteena oli saada ikdihmis-
ten déni kuuluviin ja ndin edesauttaa toiminnan ulottamista laajemmalle.
Opinndytetyd oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimuksessa
kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Aineisto keréttiin Himeen-
linnan Katisten alueen asukasyhdistyksestd, jossa omaehtoinen toiminta on
ollut kdynnissd vuodesta 2009 léhtien.

Tutkimukseen haastateltiin kymmenen omaehtoiseen toimintaan ainakin
kerran osallistunutta ikdihmistd. Tutkimustulosten mukaan toiminta oli li-
sannyt ikdihmisten liikuntaan liittyvid toimintoja ja saanut heiddt tiedos-
tamaan itsehoidon merkityksen. Omaehtoiseen toimintaan osallistumisella
koettiin olleen positiivinen vaikutus ikdihmisten eldménlaatuun osallistu-
misen ja sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden myo6td. Sosiaaliseen toimin-
takykyyn toiminta oli vaikuttanut lisdten sosiaalisen verkoston mahdollis-
tamaa vuorovaikutusta ja yhteisossd toimimista. Tulosten mukaan toimin-
taan osallistuminen ylldpitdd ikdihmisten muistia ja muita dlyllisid kykyja
vaativia taitoja. Kognitiivisen toimintakyvyn ylldpitimiseen vaikuttavat
myos lisddntyneet sosiaaliset taidot ja tarpeellisuuden tunne vield ikdinty-
essikin. Ikdihmiset kokivat ettd elamidn merkitykselliseksi tunteminen oli
lisdéntynyt.

Yhteisollisyyden koettiin tuovan eldmédn voimavaroja sosiaalisen verkos-
ton ja turvallisuuden tunteen myo6td. Yhteen hiileen puhaltaminen vdhensi
ristiriitoja taloyhtiossé. Ikdihmiset olivat my0s tyytyviisié ldhelld olevista
palveluista ja niiden saatavuuden helppoudesta.

Tama opinndytetyo osoitti, ettd ikdiihmiset haluavat olla aktiivisia toimijoi-
ta ja tasavertaisia yhteiskunnan jésenid myos ikddntyessddn. Ilmeistd on,
ettd toiminnalla on ikdihmisen toimintakykya parantava vaikutus. Yhtei-
sOllisyyden koetaan parantavan myds koko taloyhtion toimintaa.

Ikdihminen, omaehtoinen, toimintakyky, yhteisollisyys (YSA).
25 s. + liitteet 8 s.



HAKNIK ABSTRACT

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FORSSA

Degree Programme in Nursing

Registered Nurse

Author Hainsalo, Merja and Koivunen, Katja Year 2013

SubjectofBachelor’sthes “That no one is left alone in the apartment there”
Eldery people’s voluntary action and it’s affects to func-
tioning and sense of community

ABSTRACT

The aim of this study was to examine elderly people’s subjective expe-
riences from taking part in voluntary action, and how that affects their
physical, psychological, social and cognitive functions. And how they feel
about the sense of community, that voluntary action brings.

This study was based on qualitative research method. Theme interview
was the tool used in this research. Material was gathered from the area of
Hameenlinna Katinen’s resident society, where the voluntary action me-
thod has been used since 2009. There were ten interviewees selected to the
interview. They had taken part at least once in voluntary action.

Research results show that taking part in voluntary action increased elder-
ly people’s physical exercise and also their interest in taking care of their
own health. They also felt that loneliness, which is a problem among the
elderly, decreased, by that they felt ageing to be hopeful, positive and a
happy time. Their social network expanded and the sense of safety had in-
creased. Results show that taking part in voluntary action maintains elder-
ly people’s intelligence. They also felt that the relevance of life increased.
The sense of community brought new assets to life and new relationships.
By participating in voluntary action and “putting all one’s eggs in one
basket” it was noticed that conflicts in their housing company decreased.

As a result of this study it can be said that by taking part in voluntary ac-
tion you can increase your ability to function. The sense of community

that it brings also improves the atmosphere of the housing company. El-
derly people want to take an active part in society.

Keywords Voluntary action, elderly people, ability to function.
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”Ettei kukaan jidis sinne kimppédin yksikseen”

1

JOHDANTO

Tulevaisuudessa ikdihmisten mdird tulee Suomessa kasvamaan ja sen on
ennustettu olevan pysyvé tila. Kaikkein idkkdampien méérd kasvaa enti-
sestddn. Vuonna 2011 laskettiin 75 vuotta tayttaneitd olevan 8,2 prosenttia
vdestostd, vuoteen 2040 timédn maidrdn arvioidaan lisddntyvdn 16,5 pro-
senttiin. (THL 2012.) Sosiaali- ja terveysministerion vuoden 2008 alussa
julkaiseman, kunnille osoittaman Ikdihmisten palvelujen laatusuosituksen
mukaan, idkkdiden palvelujérjestelméé on kehitettdivd monipuolisemmak-
si. Laatusuosituksen mééréllisend tavoitteena on, ettd 75 vuotta tiytténeis-
td henkildistd 91 — 92 prosenttia asuu kotona. (STM 2008.)

Useimmiten ikddntyvien toiveena on asua omassa kodissa mahdollisim-
man pitkddn. Kun ikééntynyt voi hyvin ja hénen terveytensd vahvistuu,
hén my0s selviytyy itsendisesti kotona asumisesta. Palvelurakenteenmuu-
tos vaatii ikddntyneiltd uutta ajattelu tapaa ja on etsittivd oma-aloitteisesti
uusia keinoja arjessa selviytymiseen. (Laakso 2009.)

Kansanterveyslaitoksen (2008) toteuttaman eldkeikéisen vdeston terveys-
kayttdytymistd ja terveyttd koskevan seurantatutkimuksen mukaan elédke-
ikdisten terveys ja toimintakyky on kohentunut vuosien 1993 ja 2007 vilil-
1a. My®6s aktiivisuus ja kodin ulkopuolisiin harrastuksiin osallistuminen on
lisddntynyt. Kérnén (2009) tutkimus osoitti eldkeikéisten nikevén ikdan-
tymisen olevan uusien mahdollisuuksien aikaa. Ikddntyessd halutaan olla
aktiivisia toimijoita, osallistua itse tekemiseen ja keskusteluihin asuinym-
paristdssd, misséd kulloinkin asutaan. Himeenlinnan kaupunki (2010) tukee
tatd ajatusta strategiassaan, jossa visioksi vuoteen 2015 on asetettu mm.
kaupunkilaisten yhteiséllisyys, asukasldhtoisyys, palveluhenkisyys sekd
luovuus ja rohkeus. Kaupunki toivoo asukkaidensa osallistuvan oman hy-
vinvointinsa edistdmiseksi ja kuntalaisten yhteisollisyyttd ja aktiivisuutta
pyritddn edistiméédn. (Himeenlinnan kaupunki 2010.)

Kédrnin (2009) mukaan ikdihmiset ovat kidynnistaméssd uutta ikdantymi-
sen kulttuuria, jossa ikddntyvit itse tuottavat toiminnallaan uusia ikdihmi-
sille suunnattuja toimintoja. Vapaaehtoisuus on tunnusmerkki ikdéntyvien
aktiivisesta toiminnasta, se tukee omaa identiteettid ikddntyvéna sekd pa-
rantaa ikdihmisen toimintakykyé. Aktiivisille eldkeldisille osallistuminen
on etu, josta on iloa ja hyotyd omassa eldmaissd. Osallistuminen virkistdi
ja on yksi keino pitéé itsestd huolta, ennaltaehkdisten ndin avun tarvetta.
(Haarni 2009.)

Tama opinndytetyd kisittelee Himeenlinnan Katisten asukasyhdistyksen
aloittamaa omaechtoista toimintaa omassa taloyhtiossddn. Tilaajana tyodlle
on Kanta-Hdmeen Pitsi- hanke, joka kdynnistyi Himeenlinnassa vuonna
2011. Opinnidytetyon tavoitteena on tuottaa tuloksia ikdihmisten omaehtoi-
seen toimintaan osallistumisesta ja sen vaikutuksista heidédn fyysiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintakykyynsa.



”Ettei kukaan jidis sinne kimppédin yksikseen”

2 KANTA-HAMEEN PITSI-HANKE

Kanta-Hameen Pitsi-hanke kdynnistyi marraskuussa 2011 ja on jatkumoa
Hameen POLKKA-hankkeelle. Hanke on osa Vili-Suomen Ikékaste II-
hanketta ja rahoitus tulee pddosin sosiaali- ja terveysministerion KASTE-
ohjelmasta sekd hankkeeseen osallistuvilta kunnilta. Hankkeeseen osallis-
tuu kuusi Kanta-Hameen kuntaa. (Kanta-Hdmeen Pitsi-hanke 2011.)

Hanke pohjautuu asiakasléhtoisyyteen sekd hyvinvointia ja terveytti edis-
tavaan ajatteluun. Pddajatuksena on, ettd ikdéntyvien kotona asuttavaa ai-
kaa voitaisiin pidentdd ennen muiden asumisjirjestelyjen kdyttoon ottoa.
Hankkeen tavoitteena on edistdd ja juurruttaa ennalta ehkdisevin toimin-
nan kulttuurin levidmistd toiminta- ja tydmenetelmiin. Pitsi-hankkeen ta-
voitteena on myds vahvistaa thmisten omaa osallistumista ja lisétd ik&ih-
misten osallistumismahdollisuuksia itseddn koskevien sosiaali- ja terveys-
palvelujen suunnitteluun. Hankkeen avulla etsitdén lisdksi uusia etsivdn
tyon menetelmid riskiryhmien erityistarpeiden tunnistamiseen. (Kanta-
Hémeen Pitsi-hanke 2011.)

Héameen POLKKA-hankkeen yhteistyd Hameenlinnan Katisten alueen
asukasyhdistyksen kanssa alkoi syksylld 2009, jolloin hankkeen tyonteki-
jét tutustuivat asukasyhdistyksen toimintaan. Tyontekijdt innostuivat yh-
distyksen innovatiivisesta ja ajankohtaisesta toiminnasta niin, ettd Himeen
POLKKA-hanke lupautui mallintamaan yhdistyksen omaehtoisen toimin-
nan, sekd yhteistydssd kehittimdin toimintaa ulotettavaksi myds muihin
taloyhtidihin. (Kanta-Hédmeen Pitsi-hanke 2011.)

3 KATISTEN ALUEEN ASUKASYHDISTYS

Hémeenlinnan Katisten alueen asukasyhdistyksen toiminta alkoi tammi-
kuussa 2009. Aluksi jirjestettiin kolme yhteisté tilaisuutta, joissa ideoitiin
toimintaa asukkaiden tarpeiden ja toiveiden mukaan. Mukana oli myds
Kanta-Hdmeen POLKKA- hankkeen tyontekijd. Toiminnan pdédajatuksena
ja tavoitteena on, ettd asukkaat voisivat asua omissa kodeissaan toiminta-
kykyisind mahdollisimman pitkd&n. Monenlaista toimintaa on kdynnistetty
ja lahtokohtana on ollut kiyttdd oman talon viked resurssina, silld taloyh-
tion asukkaissa on monen alan asiantuntijoita. (Laakso 2009.)

Toimintaan kuuluu sddnndllisesti kokoontuvat viikkokerhot, sddannélliset
litkkuntakerhot, erilaiset teematilaisuudet sekd yhteistydssd eri tahojen
kanssa jdrjestetyt tempaukset ja tapahtumat. Yhteistyotd tehddédn mm. 13-
heisen paivikodin kanssa. (Laakso 2009.)

Yhdistys rahoittaa toimintansa jisenmaksuilla, arpajaisilla ja myyjdisilla.
Lisdksi yhdistys on saanut avustuksia Hidmeenlinnan Kaupungilta seké
kaupungin eldménlaatulautakunnalta. Rahoituksen myo6td yhdistys on voi-
nut jirjestdd teatterimatkoja, virkistysmatkoja ja hankkia liikunta- ja peli-
vilineitd asukkaiden yhteiseen kayttoon. (Laakso 2009.)
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4 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

Opinndytetyon keskeiset késitteet ovat ikdithminen, omaehtoinen toiminta,
toimintakyky: fyysinen toimintakyky, psyykkinen toimintakyky, sosiaali-
nen toimintakyky, kognitiivinen toimintakyky ja yhteisollisyys (Kuvio 1).

Fyysinen Psyykkinen
toimintakyky toimintakyky

Sosiaalinen Kogpnitiivinen
toimintakyky toimintakyky

Omaehtoinen
toiminta

Kuvio 1.  Keskeiset késitteet

4.1 Ikaihminen

Eri kulttuureissa madritellddn ikddntyvid ihmisid eri-ikdisind ja erilaisin
perustein. Lansimaisessa kulttuurissa ajatellaan ikdéntymisen usein alka-
van tyoeldméstd poisjdénnin yhteydessa. Ikddantymisen mielletddn olevan
yhteyksissé tuottavuuteen, omatoimisuuteen ja toimintakykyyn. (Sarvima-
ki 2008, 88.) Ikddntyminen on kuitenkin jokaisella yksilollisesti koettu ti-
la, johon vaikuttaa my0s ympdristd ja kulttuuri. Ndin biologinen iké ei
valttimatti vastaa ikddntyneen omaa tunnetta idstdén. (Valta 2008.)

Jyrkdma (2005) puhuu kolmannesta idsté, joka on syntynyt elinidn noustua
tydeldmin jattdmisen ja kuoleman vélisen ajanjakson pidennyttyd. Tand
ajanjaksona ihminen on vield suhteellisen hyvékuntoinen ja eldkkeiden ta-
kia myds hyvin toimeentuleva. Kérnén (2009) tutkimuksen mukaan 1939—
1945 syntyneet ovat kdynnistdmidssd kolmannen idn kulttuuria, jolloin
ikddntyessd kiytetddin rahaa itsehoitoon, omasta hyvinvoinnista huolehti-
miseen sekd moniin palveluihin. Terveyden ylldpitiminen koetaan tirke-
dksi ja sitd pyritddn ylldpitdimddn ruokavalion, liikkunnan ja itsehoitojen
avulla. Valtaosa tutkituista koki kolmannen iin myonteiseksi eliménvai-
heeksi eldmissdan.
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Samalla kun elinikd on pidentynyt, on kédsitys idsté ja ikdédntymisestd my0s
muuttunut. Kéytetdén erilaisia madrityksid ikddntyneelle. Virkatodistus
madrittdd ihmisen kronologisen idn ja biologinen ikd méérittyy toiminta-
kyvyn mukaan. Ikddntyvdn oma tuntemus siitd, minka ikdiseksi itsensd
tuntee tai minka ikdiseltd ndyttdd sekd siitd, mitd jaksaa tehdd ja mistd on
kiinnostunut, madrittdd kunkin ik&éntyvéin oikeaksi tuntemansa ién. Kol-
mannessa idssd ikddntyvastd kdytetddn erilaisia madritteitd, joilla halutaan
korostaa ikddntyvien aktiivisuutta ja toimintakykyisyyttd. (Petdjdniemi
2011.)

Tdssd opinndytetyossd kaytetddn ikddntyvistd médritelmid ikdihminen,
joka otettiin kéyttoon vuonna 1999 Ikdihmisten teemavuoden aikana.
Ikdihmisiksi katsotaan tyoelamaistd poisjdédneet ja eldkkeelle siirtyneet se-
ki sitd vanhemmat ikddntyneet.

4.2  Omachtoinen toiminta

Perussuomen sanakirjan mukaan omaehtoisuus tarkoittaa itsestddn viria-
vdd, oma-aloitteista, spontaania, pakotonta ja ohjaamatonta (Haarala,
2001.) Olanderin (2012) mukaan omaehtoisuus on aitoa ja sisdistd moti-
vaatiota, jonka synnyn edellytys on, ettd voimme ainakin osittain vaikuttaa
itse tavoitteiden asetteluun ja tekemisemme sisdltdon. Aito motivaatio on
sisdsyntyistd, ei ulkoisesti pakolla aikaansaatua. Ndin ollen omaehtoinen
toiminta on oma-aloitteista ja pakotonta toimintaa.

Vapaaehtoistoiminta eri muodoissaan kumpuaa kansalaisten ja ikdihmisten
omachtoisesta ja spontaanista toiminnasta. Vapaaehtoiset toimivat mm.
tapahtumien jérjestdjind, kampanjoihin osallistujina, kerhojen vetijind se-
kd asuinalueiden asukkaiden yhteistoiminnoissa. Halu harrastaa yhdessi
toisten kanssa, halu parantaa tai ylldpitdd toimintakykyéddn ja halu lisétd
yleistd hyvinvointia, on syy osallistua toimintaan. (Rajaniemi 2009.)

Omaehtoisella kehittimiselld taas, Rantaman (2002) mukaan, tarkoitetaan
sellaista alueellista kehittamisti, joka lahtee liikkeelle tietylld alueella asu-
vista thmisistd ja sielld toimivista organisaatioista sekd perustuu ennen
kaikkea alueen omiin tarpeisiin ja voimavaroihin.

Haarni (2009) esittdd tutkimuksessaan, ettd vapaaehtoistoimintaan osallis-
tuminen on paitsi ikdihmisen omaehtoista toimintaa, myos yhteiskunnan
terveyttd edistidvien tavoitteiden mukaista toimintaa. Samalla kun omaeh-
toiseen toimintaan osallistuminen tuo ikdihmiselle voimavaroja ja lisdd
toimintakykya arjessa, hydodyntdd se myos yhteiskuntaa esimerkiksi sdés-
tyvind terveysmenoina. Ikdihmisille osallistuminen on ensisijaisesti kui-
tenkin etu, jolla siirretdin omin voimin muiden taakaksi joutumista ja lisi-
tddn omaa hyvinvointia.
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4.3

43.1

Toimintakyky

Toimintakyvystd puhuttaessa on kyse ikdihmisen fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen ja kognitiiviseen hyvinvointiin liittyvéstd késitteestd, joka kul-
lekin on subjektiivisesti koettu tila. Ikdithminen voi menettdé terveytensa,
mutta sdilyttdd omasta mielestdin silti varsin hyvéin toimintakyvyn, sopeu-
tuessaan tilaansa. Vaikka toimintakyky idn mukana vaistimattd heikkenee,
monet ikdihmiset kokevat omaavansa hyvéin toimintakyvyn varsin korke-
aan ikéddn saakka. (Laukkanen 2008, 261-272.)

Ikdihmisen paivittdisistd toiminnoista selvidminen on yksi tapa tarkastella
henkilon toimintakykyé. Tutkimusten mukaan yksi suurimmista ikdihmis-
ten hyvéddn vanhenemiseen liittyvistd asioista on omatoiminen selviytymi-
nen arjessa ja kyky hoitaa ja pdattdd itse omista asioistaan. (Turjamaa,
Hartikainen & Pietild 2011; Eloranta 2009; Routasalo, Tilvis, Savikko,
Routasalo & Pitkild 2005; Elo 2006.) Elorannan (2009) mukaan suurim-
pana uhkakuvana ikdihmiset ndkeviat oman toimintakyvyn romahtamisen
ja joutumisen muiden hoidettavaksi. Toimintakyvyn kriisikynnyksestd ja
kotona asumista uhkaavista tekijéistd puhutaan, kun ikdihminen ei endi
suoriudu paivittdisista perustoiminnoista (Laukkanen 2008, 261-272).

Péivittdisistd toiminnoista suoriutumisella on suuri vaikutus ikdihmisten
koettuun terveydentilaan. Ikdihmiset pitdvit tirkednd omatoimista selviy-
tymistd arjessa, kykyé hallita omia toimiaan ja eldi itsendistd elaméad. Jos
ikdihminen itse ei endd kykene péivittdisiin toimintoihin tai hdnelle ei an-
neta mahdollisuutta siihen, ikddntyvéd kadottaa tunteen itsestdén ja kuvan
siitd, kuka han on. (Kronl6f 2009.)

Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky kisitetddn yleensa elimiston kykyné suoriutua fyy-
sistd ponnistusta vaativista tehtivistid ja toiminnoista. Se perustuu lihas-
voimaan, hapenottokykyyn, havaintomotoriikkaan, nivelliikkuvuuteen ja
kehon yleiseen koostumukseen. (Pohjolainen & Heimonen 2009.)

Ikaiantymiseen liittyy luontaisesti jossain vaiheessa pdivittdisten toiminto-
jen heikkeneminen. Yleensd taustalla on yksi tai useampi sairaus, joka
heikentdi toimintakykyd, mutta taustalla voi olla my0s harjoituksen puute.
Tavallisimpia ikdihmisen fyysistd toimintakykyé haittaavia tai rajoittavia
oireita ovat tuki- ja liikuntaelinsairaudet, yleinen voimattomuus seka kar-
diorespiratoriseen suorituskykyyn liittyvit sairaudet. (Strandberg & Tilvis
2001, 336-338.)

I&n mukana tapahtuva lihasvoiman heikkeneminen on yksi ikdihmisen
toimintakykyyn vaikuttava riskitekija. Litkunta on keskeinen keino lihas-
ten suorituskyvyn ylldpitdmisessd. Tutkimusten mukaan liikuntaa harras-
tavilla ikdihmisilld on enemmén lihasvoimaa kuin litkunnallisesti passiivi-
silla samaa ikéluokkaa olevilla. Fyysinen aktiivisuus parantaa myds hengi-
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tys- ja verenkiertoelimiston toimintaa ja tdmédn myotd keskushermoston
toimintaa. Liikunnan avulla voidaan ndin ehkiistd useita ikddntymiseen
liittyvid sairauksia ja edistdd fyysisen toimintakyvyn sdilymistd. Liikunnan
ei tarvitse olla pelkéstdén ohjattua toimintaa, vaan myds riittdvin tehokas
muu aktiivinen toiminta riittdd, kuten esimerkiksi kdvely, puutarhan hoito
tai taloustyot kotona. (Sipild, Rantanen & Tiainen 2008, 107—128.)

Toimintakyvyn heiketessd, ensimméisend vajavuuksia yleensd ilmenee
IADL-toiminnoissa (= instrumental activities of daily living, higher func-
tioning). Ja varsinkin niissd ITADL-toiminnoissa, missi vaaditaan fyysisti
toimintakykyéd, kuten raskas siivous kodissa. Sy0misestd ja pukeutumises-
ta selviydytdan fyysisen toimintakyvyn kyseessd ollessa, yleensd myo-
hempéén. (Laukkanen 2008, 255—-266.)

Fyysisen toimintakyvyn liséksi litkkunta vaikuttaa positiivisesti eldménlaa-
tuun, lisdten néin psyykkistd toimintakykyd. Ryhmaéssa liikkuminen yllépi-
tdd puolestaan sosiaalista toimintakykya. (Sulander 2009.)

Heikkisen ym. (2006) mukaan ikdihmiset ovat entistd paremmin tietoisia
litkkunnan ja terveyden vélisistd yhteyksistd. Fyysinen aktiivisuus tarjoaa
ikdihmisille mahdollisuuden parantaa oman itsendisen eldmin laatua. Kar-
nin (2009) tutkimuksessa myoOnnettiin vanhenemisen tuovan muutoksia
tullessaan. Kuitenkin vastaajat kokivat, ettd muutosten yksityiskohtiin voi-
tiin itse vaikuttaa. Liikunta on harrastusmuotona yksi mieleisimmisté. Nai-
silla se painottuu kuntoliikuntaan ja ohjattuun toimintaan kun taas miehilla
litkunta on ldhinnd hyd6tylitkuntaa, esimerkiksi kesdmokilld puuhastelua.
Ikdihmiset tiedostavat litkunnan toimintakykyd edistdvin vaikutuksen,
mutta saavat siitd myds muuten hyvéa oloa.

Ikivihredt-kohorttivertailututkimuksessa (2006) ikddntyneet itse arvioivat
oman pdivittdisissd toiminnoissa suoriutumisen parantuneen ja kokivat
toimintakykynsé ja terveytensd kohentuneen. Kévelylenkkeily ja kotivoi-
mistelu osoittautuivat olevan yleisimmat litkuntamuodot ikdihmisten pa-
rissa, mutta my0s pyOrdilyd ja hiithtoa harrastetaan aiempaa enemmaén. Oh-
jattuun ryhmdliikuntaan osallistuminen on myds lisddntynyt. Ikdihmisilla
oman terveydentilan sdilyminen ainakin ennallaan, on riittdivd motiivi lii-
kunnan harrastamiselle. (Heikkinen ym. 2006.) Kérnidn (2009) tutkimuk-
sessa ikdihmisten ndhtiin suuntaavan tekemisen itsensd hoitamiseen ja
oman terveyden vaalimiseen. Liikuntaharrastukset kuuluivat ikdihmisten
vapaa-aikaan. Kuitenkin idn lisdédntyessd, fyysisesti raskaat ja vaativimmat
kodin ulkopuoliset toiminnot vdhenivét, kun taas kevyemmit ja mielui-
simmat harrastukset kodin ldhipiirissd sdilyttivdt paikkansa. Tutkimuksen
mukaan tulevaisuuden ikdihmiset haluavat eldd aktiivista ja mielekéstd
eldmai siind asuinymparistossd, missd kulloinkin asuvat.
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4.3.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkiselld toimintakyvylld tarkoitetaan kykya ottaa vastaan ja kisitelld
tietoa, kykyé tuntea ja kokea sekd kykyd muodostaa késitystd ymparistostéd
(Pohjolainen ym. 2009).

Hyva psyykkinen toimintakyky tarkoittaa tunteiden, toiminnan ja ajattelun
hallintaa. Psyykkisesti toimintakykyiselld ihmiselld on hyvé olla, hdn pys-
tyy toimimaan jarkevésti ja hdn suhtautuu tulevaisuuteen optimistisesti.
Ikadntyessd psyykkinen toimintakyky edesauttaa siirtymistd uuteen vai-
heeseen eldméssd ja sopeutumista ikdéntymiseen. (Eloranta & Punkanen
2008.)

Psyykkisen toimintakyvyn osa-alueina ovat kunkin persoonallisuus ja mie-
lenterveys. Persoonallisuus kehittyy ldpi eldmin ja on myos ikdihmisen
kayttdytymisen taustalla. Persoonallisuuteen sisidltyy mindkasitys, joka
tarkoittaa tietoista kdsitysta itsestd ja mahdollisuudestaan vaikuttaa omaan
eldmdidn. Mindkésitykseen siséltyy itsensd hyviksyminen, itsearvostus,
omat ajatukset ja tunteet. (Pohjalainen 2009.)

Mielenterveys ilmenee ihmisen suhteena ympiristoon ja toisiin thmisiin.
Sitd voidaan kuvata my0s mielen tasapainona. Mielen tasapaino on ihmi-
sen kokemaa hyvii oloa ja sopeutumista vallitseviin olosuhteisiin. Se on
psyykkisen toimintakyvyn edellytys. Ihmisen mielessd on samaan aikaan
lasnd menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. (Heikkinen 2007.)

Backmanin (2005) mukaan erilaiset menneisyyden ja nykyisyyden koke-
musten sisdllot ovat ikddntyvin itsestd huolenpitoa vahvistavia, horjuttavia
tai murtavia tekijoitd. Nykyisyydessd hyvinvoivat ja tdysilld joka pdivd
eldvat ikdihmiset olivat jo lapsuudessa saaneet luottamuksen eldméain. Sen
sijaan ikdihmiset, joiden lapsuuden eldméi oli varjostanut jatkuva epa-
varmuus ja pelko pahemmasta, tunsivat ikddntyessddn ajelehtivansa ja ve-
taytyivét sosiaalisista kontakteista sekéd eri toiminnoista.

Sosiaali- ja terveysministerion toteuttaman Ikivihredt-projektin kohortti-
vertailussa (2006) ikdihmiset mainitsivat yhden eldiménsd merkittdvimmis-
td voimanlihteistd olevan ldheiset ihmiset. Saman tutkimuksen mukaan,
ldheiset ihmiset olivat tirkein syy ikdihmisen kokea eldménsa tarkoituksel-
liseksi. (STM 2006.) Sosiaalisten suhteiden vihyydelld ja epityydyttivyy-
delld on Savikko ym. (2006) tutkimuksen mukaan, suora yhteys paitsi yk-
sindisyyden kokemiseen, my0s turvattomuuden tunteen kokemiseen. Tur-
vattomuuden tunne vaikuttaa ikdihmisen eldminhalua, toimintakykyd ja
terveydentilaa heikentévésti.

Tutkimusten mukaan positiivisesti ikdihmisen eldménlaatuun vaikuttavat
sellaiset seikat, kuten aineellinen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet, toimin-
takyvyn sdilyminen ja elamidn merkityksellisyyden kokeminen (Djupsjo-
backa 2009; Eloranta 2009). Toisaalta taas turvattomuus, heikkenevé ter-
veys ja yksindisyyden tunne vaikuttavat eldmanlaatuun negatiivisesti (Sa-
vikko ym. 2006).
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4.3.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalisella toimintakyvylld tarkoitetaan ihmisen kykyd toimia ja tulla
toimeen ympardivéssd yhteiskunnassa. Kodin ulkopuolisessa toiminnassa,
kuten harrastuksissa, asioinnissa, kontakteissa ystéviin ja tuttaviin, raha-
asioiden hoitamisessa ja kaupassa kdymisessd, on kyse sosiaalisesta toi-
mintakyvystd. (Laukkanen 2008, 255— 266.)

Terveys ja toimintakyky ovat ikdihmisen eldmissd tdrked eldamidnlaatua
kohottava tekija. Eldméanlaatu on ikdihmiselld pienissd asioissa, kuten sel-
viytyminen omassa kodissa tai toimintakyky, joka edesauttaa sosiaalisessa
kanssakdymisessd muiden kanssa. (Eloranta ym. 2008.)

Sosiaalinen toimintakyky sisdltdd sosiaaliset taidot, sosiaaliset vuorovai-
kutussuhteet ja osallistumisen, sekd yhteison ettd ympdriston jdsenend
toimimisen. WHO:n ICF-luokitus maéirittelee sosiaalista toimintakykyéa
koskevia arvioitavia kohteita olevan: keskustelun ylldpitdminen, kayttdy-
tyminen vuorovaikutussuhteessa sekéd perhesuhteet. [ADL-mittaristo mit-
taa suurimmalta osalta ikdihmisen fyysistd ja psyykkistd toimintakykya.
Sosiaalista toimintakykyi arvioidaan yleensd tutkimushaastatteluna, loma-
ketutkimuksina tai havainnoimalla tehdyin tutkimuksin. (Simonen 2007.)

Elorannan tutkimuksessa (2009) tuli esille ikdintyvien voimavarat arjessa:
sopivasti aktiviteettejd seké sosiaalisia kontakteja. Ne olivat suuria voiman
lahteitd ikdantyville. Tunne oman eldmin hallinnasta ja kyky kodin ulko-
puolisiin aktiviteetteihin, merkitsi paljon haastatelluille. Samoin Elo
(2006) tutkimuksessaan esittdd oman eldmén hallinnan, toiminnan, mutta
my0Os mydnteisen eldmdnasenteen vaikuttavan hyvind koettuun vanhene-
miseen. Vapaudentunne on tdmén tutkimuksen mukaan ikddntyvan hyvin-
vointia tukeva elementti. T4lloin ikdintyvd on vapaa myos irrottautumaan
sosiaalisista suhteistaan ja eldmddn oman tahtonsa mukaan. (Elo 2006.)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja osallisuuden kokemus ldhiympéariston ja
tutun yhteison kanssa on tirked osa ikdihmisen eldmda. Tunne kuulumi-
sesta johonkin on yksi eliménlaadun osatekiji. Ikdihmiset kokevat sosiaa-
lisen yhteyden toisiin ihmisiin osana minuuden ylldpitdmistd. Yhteison
vastavuoroisuus ja yhteisesti jaetut arvot ja normit vahvistavat luottamusta
ja kartuttavat sosiaalista padomaa. Ikddntyvd ihminen tarvitsee vastavuo-
roisuuden kokemuksia, jotka ovat osa osallisuutta ja sosiaalisten suhteiden
tasavertaisuutta. Osallisuus ja tasavertaisuus koetaan voimaannuttavina te-
kijoina ikdihmisen eldmassd. (Suomi & Hakonen 2008.)

Vanhuksen koti keskelld kaupunkia -projekti 2008 (Heimonen & Pohjalai-
nen 2011) osoitti, ettd erilaisiin harrastus- ja keskustelupiireihin osallistu-
minen koettiin ikdihmisten osalla tirkeiksi. Ne edesauttoivat itsendisté
selviytymistd ja lisdsivét ikdihmisen sosiaalisia kontakteja. Keskustelu-
ryhmédt mahdollistivat kokemusten vaihdon ja vertaistuen, ja auttoi ndin
16ytamadn uusia tapoja asennoitua ja selviytyd ikddntymisen mukanaan
tuomista haasteista. Aktiivisten eldkeldisten selitykset kansalais- ja vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumisesta (Haarni 2009), osoitti samaa. Aktiviteet-
teihin hakeutumisessa voi olla kyse jopa tyoyhteison kaltaisen yhteison et-
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simisestd ja kokemisesta. Tutkimuksen mukaan osallistuminen aktiviteet-
teihin lisdd subjektiivisesti koettua hyvéda oloa. Se antaa mielekésti teke-
mistd ja mahdollistaa ikdihmisen sosiaalisen vuorovaikutuksen.

Savikon (2006) mukaan ikdihmisen turvattomuuden tunne aiheuttaa sosi-
aalisen toimintakyvyn heikkenemistd. Turvattomuuden tunne liittyy vah-
vasti tyydyttdmidttomiin ldheisiin ihmissuhteisiin sekd koettuun yksindi-
syyden tilaan. Ikdihmisilld turvattomuus ja yksindisyys liittyvét toisiinsa.

4.3.4 Kognitiivinen toimintakyky

Kognitiivinen toimintakyky késittdd tiedonkasittelyyn tarvittavat toimin-
not, kuten muistitoiminnot, kielelliset toiminnot, ongelmanratkaisu ja paa-
toksenteko. Myos ihmisen késitys omasta toiminnastaan, kyvyistdén ja
edellytyksistddn tiedonkisittelyssé, on kognitiivista toimintakykyé. Kogni-
titvinen toimintakyky muuttuu ikdéntyesséd ja on aina suhteessa ympéris-
toon ja sen asettamiin vaatimuksiin ja reunaechtoihin. (Eloranta ym. 2008.)

Ensimmadiset ikdantymisen myotd tulevat kognitiiviset muutokset tapahtu-
vat yleensé niin sanotussa joustavassa dlykkyydessi, eli uuden oppimises-
sa ja suoritusnopeutta vaativissa tehtdvissd (esim. ongelmanratkaisu). Sen
sijaan dlykkyydessi, joka perustuu olemassa olevan tiedon soveltamiseen,
muutoksia tapahtuu my6hemmin (esim. kielitaito). (Eloranta ym. 2008.)

Kognitiivinen toimintakyky on ihmisen toiminnan perusta. Keskeisesti
kognitiiviset toiminnot eli tiedonkésittelyyn tarvittavat taidot liittyvét
psyykkisesti toimintakykyisen ihmisen taitoihin. Myos luovuus ja viisaus
késitetddn kognitiivisina toimintoina. Niihin liittyvét ristiriitojen sieto sekd
avoimuus uusille asioille. Viisaus ilmenee yleisend ymmarryksend, itsehil-
lintdnd ja ihmissuhdetaitoina. Merkitykselliseksi tunteminen sekd tyyty-
véisyys sosiaalisiin suhteisiin ja eldimééin yleensd, ovat yhteydessd ihmisen
viisauteen ja kognitiiviseen toimintakykyyn. (Heimonen 2009.)

Vallan (2008) rakentama teoreettinen malli yli 75 vuotta tiyttineiden, ko-
tona asuvien ikddntyvien paivittdiselle suoriutumiselle osoitti, ettd suoriu-
tuakseen péivittdisistd toiminnoista, ikdihminen tarvitsee monimuotoisuu-
den hallintaa ja kognitiivisia toimintoja. Monimuotoisuuden malli on ti-
min tutkimuksen mukanaan tuoma uusi teoriamalli, jossa keskidssd on
eldmisen monimuotoisuuden hallinta. 1dkkailld on voimavarana mennei-
syys, johon peilata ja suhteuttaa eliméantilannettaan ja timénhetkisti toi-
mintakykyédén. Tutkimuksessa tuli esille ikdihmisten omat kokemukset
hyvéstd olosta ja hyvéstd ympéristostd. Hyvad olo tarkoitti iloa ja hyvéa
mieltd, toiminnallisuutta ja aktiviteettejd sekd omasta itsestd huolehtimista.
(Valta 2008.) Backman (2005) puolestaan on tutkimuksessaan todennut,
ettd omapdisesti itsestddn huolehtivilla ikdihmisilld on paras toimintakyky,
mikéd vastaa monimuotoisuuden hallintaa. Monimuotoisuus késitteend si-
sdltdd myos eldmén merkityksellisyyden ja tarkoituksellisuuden. Tutki-
musten mukaan ikdihmisilld on tarve tuntea itsensé tarpeellisiksi ja merki-
tyksellisiksi vield vanhuudessakin (Haarni 2009; Djupsjobacka 2009; Elo-
ranta 2009), silld on suora positiivinen vaikutus toimintakykyyn.
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4.4 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on ihmisten vilistd vuorovaikutusta ja toimintaa. Yhteisol-
lisyydessd on kyse yhteenkuulumisesta muiden kanssa, itsendisend mutta
muista riippuvaisena. Yhteisollisyys tarkoittaa solidaarisuutta — siind ko-
rostuu jakaminen, perinteet, riippuvuus, harmonia ja velvollisuudet. (Elo-
ranta ym. 2008.)

Yhteisollisyys on sosiaalista pddomaa, jossa keskindinen luottamus auttaa
osallistumaan ja toimimaan yhdessé. Sosiaalinen piddoma kasautuu yhtei-
soihin, joissa vallitsee me-henki ja yhteenkuuluvuuden tunne. Me-
asennetta ja -tavoitteita tarvitaan yhteisOissd, joissa asetetaan tavoitteita
yhteisen hyvan eteen. Tarkeimpid ominaisuuksia me-hengen luomiseksi
on luottamus toisiinsa. Yhteisollisyyden mukanaan tuoma sosiaalinen péé-
oma edistdd mielenterveyttd ja sosiaalinen aktiivisuus ja osallistuminen
viivastyttdviat ja jopa estdvdt kognitiivisen kyvykkyyden hiipumista.
(Hyyppa 2008, 531-539.)

Yhteisollisyyden perustana on, ettd ihmiset nidkevit toisensa ja tunnustavat
toistensa olemassaolon. Tunnustetuksi tuleminen on mahdollista vain pe-
rusasenteella, ettd niemme toisissamme hyvédd. Kun olemme tunnustaneet
toistemme olemassaolon, on antauduttava mahdollisuudelle, ettd kans-
saihminen on mielenkiintoinen, mukava ja antoisa thminen. (L&hteenoksa
2008.)

Yhteisollisen eldmédn voimavaroina ovat yhteisyys, yhteenkuuluvuus, tuki
ja rajat, identiteetti ja merkityksellisyys. Ilman nditd eldma ei ole sosiaali-
sesti kestdvad vaan olemme vain oman itsemme varassa. [lman yhteenkuu-
luvuuden tunnetta toisiin ja yhteen hiileen puhaltamista, meillé ei ole yh-
teisollistd eldmaa ja sen suomaa turvaa ja merkitysté. (Lahteenoksa 2008.)

Yhteisollisyyden puolesta yhteiskuntafilosofiassa puhutaan niin sanotusta
kommunitaristisesta suuntauksesta. Sen kantavana ajatuksena on, ettd yk-
sil tarvitsee yhteisod, jota vasten peilata moraaliaan ja vastuutaan eldmaés-
td ja yhteiskunnasta yleensd. Tdma sitoo yksilot yhteen enemmén tai va-
hemmén toistensa kanssa ja luo velvollisuuksia ja vastuita suhteissa toi-
siin. Yhteisollinen yhteiskunta kommunitarismin mukaan antaa yksilolle
valmiuksia vastata kysymyksiin kuka olen, mistd tulen, mihin kuulun?
Pystyessddn vastaamaan kysymyksiin yksilotasolla yhteiskuntaan syntyy
eettinen ja moraalinen rakenne, joka ohjaa ihmisten toimintaa. Se luo yksi-
16n toiminnalle merkityksen ja sitoo yksilot yhteiskunnassa yhteen, tavoit-
teena yhteinen hyvé. (Heinonen 2004.)

Yhteisollisyys, sosiaalinen vastuu sekd yhteisen tahdon osoittaminen ko-
rostuivat Markkulan (2007) tutkimuksessa terveyttd edistdvéksi elemen-
teiksi elinympdéristossd. Oman aktiivisuuden ja osallistumisen sekd kansa-
laistoiminnan merkityksen todettiin edistdvin yleisesti kansalaisten terve-

ytti.

Ikaintyessddn ihmisen sosiaalinen verkosto vadjaamattd pienenee. TyOyh-
teisOstd irtautuminen eldkkeelle jadtyd ja kuolemantapaukset perheessa tai
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ystévépiirissd pienentdvit ikdithmisen aiemmin ympérilla ollutta yhteisoa.
Yksindisyyden tunne lisdéntyy idn myotd. Kuitenkin  Routasalon
ym.(2005) tutkimuksessa, maaseudulla ja kaupungeissa asuvat ikdihmiset
olivat varsin tyytyviisid ldheisiin ihmissuhteisiinsa. He tapasivat ystivii,
perhettd tai naapureitaan viikoittain. Kaupungeissa ikdihmiset olivat aktii-
visempia osallistumaan kodin ulkopuolisiin aktiviteetteihin, maaseudulla
ongelmaksi koettiin etdisyydet ja vaikeus pddstd aktiviteettien piiriin. So-
siaalisten kontaktien todettiin myds laajentuneen Jyvaskyldsséd toteutetun
Ikivihredt-projektin kohorttivertailututkimuksessa 65—69-vuotiaiden osal-
la. Samassa tutkimuksessa kévi kuitenkin ilmi myds vastaajien tyytymét-
tomyys juuri perheen, lasten ja lastenlasten tapaamisen riittdmattomyy-
teen. (Heikkinen; Kauppinen; Salo & Suutama 2006.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tamén opinndytetyon tavoitteena on luoda kuvaus Hdmeenlinnan Katisten
alueen asukasyhdistyksen ikdihmisten omaehtoisen toiminnan mallista.
Tarkoituksena on tuoda esiin ikdihmisten subjektiivinen kokemus omaeh-
toisen toiminnan vaikuttavuudesta heidin toimintakykyynsa.

Taman opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten omaehtoiseen toimintaan osallistuminen on vaikuttanut ikdihmi-
sen fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintaky-
kyyn?

2. Miten toimintaan osallistujat ovat kokeneet toiminnan mukanaan tuo-
man yhteisollisyyden?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinniytetyo tehtiin osana Pitsi-hanketta. Tarkoituksena oli kuvata ikdan-
tyneiden omaehtoisen toiminnan vaikutusta heidén toimintakykyynsé seka
toiminnan tuomaa yhteisollisyyttd ikdintyneiden itsensd kokemana. Tut-
kimus toteutettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelméaa kéyttden. Tutkimuk-
sen kohderyhméni olivat Himeenlinnassa, Katisten alueella olevan ker-
rostalon omaehtoiseen toimintaan osallistuneet ikdihmiset. Tutkimusai-
neisto kerittiin teemahaastattelun avulla. Opinnédytety6hon haastateltiin
kymmentd (n=10) omaehtoiseen toimintaan osallistunutta ikdihmista, jotka
olivat antaneet tietoisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.
Suostumus vahvistettiin suostumuslomakkeella. Haastateltavat kuvailivat
omia kokemuksiaan omaehtoiseen toimintaan osallistumisesta ja sen vai-
kutuksista heiddn toimintakykyynsd, sekd omaehtoisen toiminnan kautta
saatuun yhteisollisyyteen. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa
tutkittavien kokemuksista ja kokemuksien merkityksistd, koskien arkield-
méd ja toimintaa. Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivisella sisdllon-
analyysilla.
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6.1

Kwvalitatiivinen tutkimus

Opinndytetyon ldhestymistapana kéytettiin kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusta. Tdma tutkimusmenetelmi mahdollistaa tutkittavan ilmion sy-
villisen ymmartdmisen todellista eldmidd kuvaamalla. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritddn kohteen kokonaisvaltaiseen tutkimiseen. Pyrki-
myksend on loytdd tai paljastaa tosiasioita. Kvalitatiivinen tutkimus on
kokonaisvaltaista tiedon hankkimista ja aineisto kootaan luonnollisessa,
todellisessa tilanteessa. (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara 2010, 161-164.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi keskeisid merkityksid on sen mahdolli-
suus lisdtd ymmartdmysti tutkittavasta ilmiostd. (Kankkunen & Vehvilii-
nen-Julkunen 2010, 49-57.)

Téarkeinta laadullisessa tutkimuksessa ei ole aineiston méaard, vaan sen laa-
tu ja analysoinnin perusteellisuus. (Hirsjarvi ym. 2010, 181.) Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa on luotettava omiin havaintoihinsa ja keskusteluihin
tutkittavien kanssa. (Hirsjarvi ym. 2010, 164.)

6.2 Aineiston keruu ja kohdejoukko

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineisto on sanallista tai kirjallista ja se
voidaan kerdtd esimerkiksi haastatteluin (Kankkunen ym. 2010, 49-57).
Haastatteluihin on syytd valita tietoldhteeksi henkilGitéd, joilla on paljon
tietoa tutkittavasta asiasta. Tama tietoldhteiden eli asiantuntijoiden joukko
on useimmiten pieni, jolloin tulokset ovat ainutlaatuisia ja koskevat vain
tatd aineistoa. (Kankkunen ym. 2010, 83-85.)

Asiantuntijahaastatteluissa kiytettiin haastattelumuotona teemahaastatte-
lua. Teemahaastattelu etenee tiettyjen ennalta valittujen teemojen mukaan
ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelulla
pyritddn 10ytdiméin merkityksellisid vastauksia, tutkimuksen tarkoituksen,
ongelmanasettelun tai tutkimustehtivan mukaisesti. (Kankkunen ym.
2010, 97.) Haastattelu on jarkevd menetelmé tutkia jotakin, ilmiotd, kun
halutaan tietdd mitd mieltd ihmiset ovat jostakin asiasta. Teemahaastattelu
on yleisin tapa kerdté laadullista aineistoa. (Eskola & Suoranta 2008, 85.)

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina tammikuussa 2013. Kohde-
ryhmind olivat asiantuntijat, jotka olivat osallistuneet taloyhtidssa jarjes-
tettivddn omachtoiseen toimintaan. Haastateltavat valikoituivat esittelyti-
laisuudessa, joka jdrjestettiin joulukuussa 2012 taloyhtion tiloissa. Tilai-
suuden jédlkeen saatiin kymmenen vapaaehtoista asiantuntijaa haastatelta-
vaksi.

Taustatietoina haastateltavilta kartoitettiin sukupuoli, ikd, osallistuminen
omachtoiseen toimintaan sekd asumisaika taloyhtiossid. Haastattelurunko
(Liite3) toimi haastattelutilanteessa apuvilineend vastauksien saamiseksi
varsinaisiin tutkimuskysymyksiin.

Haastateltaville tarjottiin mahdollisuus valita itselleen mieluinen paikka
haastattelulle, neljd toteutettiin haastateltavien kotona ja kuusi taloyhtion
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tiloissa, joita kiytetddn my0s omaehtoisen toiminnan jirjestdmisessé. (Es-
kola ym. 2008, 91.) Suostuessaan haastatteluun asiantuntijat allekirjoittivat
haastatteluun suostumuslomakkeen kahtena kappaleena, joista toinen jéi
haastateltavalle ja toinen tutkijoille. (Eskola ym. 2003, 13—18).

Haastattelua ja haastattelukysymyksié testattiin, tekemélld yksi esihaastat-
telu. Esihaastattelulla oli tarkoitus testata haastattelukysymykset, liséiti tai
karsia tarpeettomia aiheita, tarkistella ajankulkua sekd valmentautua tule-
via haastatteluita varten. Esihaastattelun perusteella teemoja ei tarvinnut
muuttaa, joten kyseisen haastattelun aineisto voitiin ottaa mukaan osaksi
tutkimustuloksia. (Hirsjarvi ym. 2010, 211.)

Toinen tutkijoista toimi varsinaisena haastattelijana, jolloin toinen tutki-
joista pystyi kirjoittamaan muistiinpanoja, huolehtimaan nauhurin toimin-
nasta seké esittdmddn tdydentidvid kysymyksid. Tdlld varmistettiin rauhal-
linen ja selked haastattelutilanne. Haastatteluajat sovittiin etukéteen jokai-
sen haastateltavan kanssa. Jokaiseen haastatteluun oli varattu tunti aikaa,
miké koettiin haastatteluiden edetessi sopivaksi. Pd4osin haastattelut kes-
tiviat kahdestakymmenestd minuutista kolmeenkymmeneen minuuttiin.
Litteroitua teksti tuli yhteensd 35 sivua fontilla Calibri 11, rivivali 1,15.

6.3  Sisdllonanalyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda kerittyyn aineis-
toon selkeyttd ja ndin tuoda uutta tietoa tutkittavasta asiasta. (Eskola ym.
2008, 137.) Kyngés ja Vanhanen (1999) kertovat sisdllonanalyysin ylei-
sesti tarkoittavan analyysitapaa, jolla pyritddn saamaan kuvaus tutkittavas-
ta 1lmiostd tiivistetyssd ja yleisessd muodossa. Analyysin lopputuloksena
tuotetaan tutkittavaa ilmiotd kuvaavia kategorioita. Analyysin tekemiseksi
ei ole olemassa valmiita sdéntdja tai mallia, ainoastaan ohjeita. (Kyngés &
Vanhanen 1999, 3—-12.) Analyysin vaikeus johtuukin osaksi selkeiden
tyoskentelytekniikoiden puutteesta. Aineistoa tiivistdessd voi helposti ka-
dottaa aineiston sisdltdméé rikkautta, kun tarkoituksena on pyrkid infor-
maatioarvon kasvattamiseen. Vaikeus on 10ytdd hajanaisesta aineistosta
selkedd ja tarkoituksenmukaista informaatiota. (Eskola ym. 2008 137-
148.)

Ensimmadinen vaihe analyysissa on analyysiyksikon maérittdiminen, ja sitd
ohjaavat tutkimustehtdvé ja aineiston laatu. Tavallisesti analyysiyksikko
on sana tai sanayhdistelma, mutta se voi olla myds lause tai ajatuskokonai-
suus. (Kyngés ym.1999, 4-5.) Tdssé tutkimuksessa valittiin analyysiyksi-
koksi kokonaisia lauseita, jotka vastasivat tutkimustarkoitusta.

Sisédllonanalyysi voi olla deduktiivista tai induktiivista. Deduktiivisessa
padttelyssd lahtokohtana ovat teoria tai teoreettiset kisitteet, joiden ilme-
nemistd tarkastellaan kaytdnnossd. Induktiivinen pééttely on aineistoldh-
toistd ja se perustuu pdittelyyn, jota tutkimuksen asettelu ohjaa. Jos ai-
heesta ei juuri tiedetd tai aikaisempi tieto on hajanaista, on hyva kayttda
induktiivista ldhtokohtaa. (Kankkunen ym. 2010.) Tdssd tutkimuksessa
paadyttiin induktiiviseen sisdllonanalyysiin, koska taloyhtidissd jérjestet-

13



”Ettei kukaan jidis sinne kimppédin yksikseen”

|
tdvdd omaehtoista toimintaa ei ole juurikaan tutkittu ja haluttiin tuoda esil-
le haasteltavien omia nidkemyksid ja kokemuksia heidén itsensd jirjesté-
maistéd toiminnasta.

Aineiston kisittely aloitettiin nauhoituksen auki kirjoituksella, eli litteroi-
malla aineisto analyysia varten. Aineisto analysoitiin induktiivisella pait-
telylld, jota ohjasi tutkimuksen tarkoitus ja kysymysten asettelu. Induktii-
vinen analyysi on systemaattinen prosessi, jossa aineistoa tutkitaan mah-
dollisimman avoimin kysymyksin: mitd aineisto kertoo tutkittavasta ilmi-
Ostd, mitd aineistossa tapahtuu ja misté aineistossa on kysymys. Analyysi-
prosessissa on kyse aineiston purkamisesta ensin osiin, timén jdlkeen yh-
distetddn samankaltaiset aineiston osat yhteen ja lopuksi kootaan aineisto
uudelleen kokonaisuudeksi, joka vastaa tutkimuksen tarkoitusta ja tutki-
mustehtivai. (Kylmé; Vehvildinen-Julkunen & Lahdevirta 2003.)

Analyysi aloitettiin litteroidun aineiston lukemisella useita kertoja koko-
naiskuvan hahmottamiseksi. Tamin jdlkeen aineisto purettiin osiin ja pel-
kistettiin védrikoodein tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Esimerkkind
psyykkistd toimintakykyé kuvaavat lauseet, eli kaikki ilmaisut jotka kuva-
sivat psyykkistd toimintakykyd, kerdttiin omilla virikoodeilla. Seuraavaksi
samankaltaiset varikoodit yhdistettiin kategorioiksi. Esimerkkind psyyk-
kista toimintakykyd kuvaavia koodeja verrattiin toisiinsa, etsittiin saman-
kaltaisuuksia, yhdistettiin niitd ja ndin syntyivit alakategoriat. Alakatego-
rioita verrattiin toisiinsa, samankaltaisuudet yhdistettiin ja ndin muodostet-
tiin ylékategoriat, joista muodostuivat opinniytetyon péaédkategoriat (Kuvio
2). (ks. Kylma ym. 2003.) Tamé opinndytetyd analysoitiin neljain kertaan
lapi, ennen kuin pdddyttiin tuloksiin, joita tidssd lopullisessa tydssd esite-
taan.

Alakategoria ~ Ylakategoria Paakategoria

* Toiminta on lisannyt eldaman
mielekkyytta \

* Toiminta tuo iloa eldmdan « Osallistumisen positiiviset

* Mieliala piristyy kun osallistuu > vaikutukset eldmaan
toimintaan

 Osallistuminen on hauskaa

 Lupa valilla laiskotella

4
e Toiminnan positiivinen
* Toivo toiminnan jatkumisesta\ vaikutus ikdihmisen
tuo uskoa tulevaisuuteen eldmanlaatuun

¢ Uudet ihmisuhteet virkstavat « Sosiaalisten

* Toiminta tuonut tunteen > vuorovaikutussuhteiden
ryhmaén kuulumisesta positiivinen vaikutus

* Toiminta vahentanyt elamaan
yksindisyyden tunnetta D )

Kuvio 2.  Esimerkki kategorioiden muodostumisesta
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1

Haastateltavien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui kymmenen asiantuntijaa, seitsemdn naista ja kol-
me miestd. Haastateltavien keski-idksi muodostui seitseménkymmenti
vuotta. Asumisaika taloyhtidssd oli seitsemistd vuodesta kolmeenkymme-
neen vuoteen. Jokainen haastateltavista oli osallistunut talossa jérjestetta-
vain omaehtoiseen toimintaan.

7.2 Omaehtoisen toiminnan vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn

7.2.1

Toiminnan vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn (Liite 4) olivat tutki-
muksen tulosten mukaan lisddntyneet liikkuntaan liittyvdt toiminnot seké
omasta kunnosta huolehtiminen.

Lisddntyneet liikuntaan liittyvit toiminnot

Haastatteluun vastanneet olivat kaikki sitd mieltd, ettd litkuntaan liittyvét
toiminnot olivat lisddntyneet eldmédssa. Mieleiset harrastukset kodin ldhi-
piirissd tukivat tdtd. Esimerkiksi naiset osallistuivat innokkaina talossa ta-
pahtuvaan kuntojumppaan ja miehilld litkunnallinen toiminta oli talon pi-
halla puuhastelua ja kédvelylenkkeilyd kaverin kanssa. Myds sddannollinen
ulkoliikunta oli lisddntynyt, haastateltavat tekivit kdvelylenkkejd paivit-
tdin tai oleskelivat vain muuten pihalla. Haastateltavat olivat my6s huo-
manneet paivittdisten toimintojen hyddyn. Arkisten puuhien myotd, kuten
esimerkiksi lumenluonti porrastasanteilta talvisin tai ruoanlaitto yhteisiin
tapahtumiin, oli hyotyliikunta lisdédntynyt haastateltujen elaméssa.

”...niin tulee enempi ulkoiltua sitten, varsinkin kesdlld tulee oltua enempi
ulkona...”

“Tietysti se piristdd, kun pddsee tekemddn sitd jumppaa, kun ei sitd koto-
na itekseen tuu tehtyd niin paljon kun mitd pitds...”

7.2.2 Itsehoidon merkityksen tiedostaminen

Haastatellut olivat ymmarténeet, kuinka merkittdvaa itsehoito on. Tama
nékyi aktiivisuutena omasta kunnosta huolehtimisessa. Toiminta oli autta-
nut haastateltuja ymmaértdmaan litkunnan merkityksen. Haastateltavat tie-
dostivat toiminnan positiiviset vaikutukset fyysisessd toimintakyvyssdin ja
usea myonsi, ettei kunto olisi varmaan sitd, mitd se nyt on, jos ei olisi osal-
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listunut toiminnan mukanaan tuomiin liikuntatuokioihin. Jumpan merkitys
oli ymmarretty liikeratoja ylldpitidvinad ja nivelten toimivuutta parantavana
toimintana.

”...oon ymmdrtdnyt tin jumpan merkityksen, ettd silleen, ettd sdilyy tota
toi toimintakyky ja fyysisesti pysyy noi liikeradat...”

”...jos ei olis tdtd toimintaa, voisi olla vield huonompi kunto kuin mitd nyt

2

on.

7.3 Omaehtoisen toiminnan vaikutukset psyykkiseen toimintakykyyn

Ikdihmisten omaehtoisen toiminnan vaikutus psyykkiseen toimintakykyyn
(Liite 5) oli sen positiivinen vaikutus ikdihmisten eldméanlaatuun.

Haastateltavat olivat kokeneet osallistumisen myo6td useita positiivisia vai-
kutuksia eldméssddn. Eldméin mielekkyyden koettiin lisdéntyneen ja mieli-
alan piristyneen. Toiminnan koettiin tuovan iloa eldmién ja osallistuminen
toimintaan koettiin hauskana. Erds haastateltava mainitsi jopa ahaa- eli-
myksistd, joita toiminta on tuonut mukanaan.

”No tullee sitd mistd tahansa, tddltd tai tuolta, mistd tahansa kissanristidi-
sistd, niin kivaahan sielld on...”

"Kylld siind aina jottain tullee semmosta ahaa- eldmystd, ettd saa joskus
ainakin kunnolla nauraa...”

Toimintaan osallistuminen koettiin positiiviseksi my0s sen vuoksi, ettd oli
vililld myo6s lupa laiskotella, eikéd koettu toimintaan osallistumista pakolli-
seksi.

"Kun tdd ei oo sillai pakollista, ettd jos ei haluta mennd, niin ei mene...”

Sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden koettiin vaikuttaneen positiivisesti
elamddn. Uudet ihmissuhteet piristivdt ja toiminnan mukanaan tuoma
ryhmidin kuuluminen koettiin tirkedksi. Ndiden kaikkien koettiin toimin-
nan myotd vaikuttavan yksindisyyden tunteen vihenemiseen. Haastatelta-
vien mielestd oli mukava kun kaivattiin toimintaan. Haastateltavat kokivat
toivon toiminnan jatkumisesta tuovan uskoa tulevaisuuteen ja omaan
ikddntymiseen.

”...on toivoa, ettd vanhampana...ettd joku kattos perddn sitten...”

”...sitten niin kun ettd noitten toisten kanssa saa kuulua tihdn, mennd toi-
nen toistensa luo...”"

’

”...kokee kuuluvansa tihdn, meilld on niinkun semmonen ryhmd.’

16



”Ettei kukaan jidis sinne kimppédin yksikseen”

7.4 Omaehtoisen toiminnan vaikutukset sosiaaliseen toimintakykyyn

Omaehtoinen toiminta oli vaikuttanut ikdihmisten sosiaaliseen toiminta-
kykyyn (Liite 6) mahdollistamalla vuorovaikutuksen sosiaalisen verkoston
kanssa ja mahdollistamalla yhteisdsséd toimimisen.

Haastateltavat ikdihmiset olivat kokeneet toiminnan vaikuttaneen sosiaa-
listen suhteiden, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja sosiaalisen osallistumi-
sen lisddntymiseen eldméssdin. Sosiaaliset suhteet olivat lisddntyneet ih-
missuhteiden, kanssakdymisen, kaveri/ystdvyyssuhteiden ja yleisen sosiaa-
lisen kanssakdymisen lisddntymisen mydtd. Koettiin mukavana, ettd 10y-
tyy aina seuraa kun sitd kaipaa. Pihalla jdatiin juttelemaan kun tultiin vas-
takkain, toimintaan osallistuneista oli tullut kavereita, joistakin jopa ysté-
vid keskenddn. Ystdvisuhteeksi vuorovaikutuksen koettiin muuttuneen
siind vaiheessa, kun kerrottiin hieman enemmén perheesti ja menneisyy-
desti toiselle.

’

”...onhan se semmonen virike kun kun tapaa muita...’

”...mun sosiaaliset suhteet lisddnty tdssd talossa, niin voi sanoa, ettd yh-
deksdnkymmentd prosenttisesti, ettd sai lisdd ihmisid ympdrilleen...”

Sosiaalinen vuorovaikutuksen lisddntyminen nékyi sosiaalisen aktiivisuu-
den lisdédntymisend. Osallistuminen oli tuonut seuraa ikdihmisille ja lisén-
nyt yhdessé -oloa muiden kanssa. Oli saatu mukavia tuttavuuksia ja elavét
ithmissuhteet koettiin tdrkeédksi tietokoneen sijaan. Vuorovaikutus oli li-
saantynyt ja kanssakdyminen oli myds lisdnnyt naapuriapua. Haastatelta-
vien mielestd oli helppoa pyytdd apua ja my0s ottaa sitd vastaan, kun tun-
netaan toinen toisensa.

”....sitten on tosiaan kdyty kahvilla ja toisten luona...onhan se tota hyvd,
on niin kuin noita kavereita, joitten luo mennd.”

7 ...sitten on sielld vihdn niin kun, ettd siitd tulee niitd kavereita...on fa-
cebookit ja muut, kavereita on paljon, muttei niitd ndy missddn, ne on
kaikki sielld jossakin taulun takana...”

”...silleen, ettd enempi huolehditaan tdssd toisistamme ja niistd, jotka on
vksindisid ja vanhempia ja enempi ikdd, niin huolehditaan...”

Sosiaalinen osallistuminen oli lisdéntynyt kavereiden motivoivan vaiku-
tuksen myo6td ja haastateltujen tuntiessa yhdessd tekemisen mukavaksi.
Kavereiden tapaamisen sanottiin olevan virikettd eldméssd. Usea haastatel-
tava myonsi, ettd toisinaan ei yksin tulisi ldhdettyd esimerkiksi liikunta-
tuokioon, mutta kun kaveri tulee ovelle hakemaan, ldhtee mielellddn mu-
kaan. Haastateltavat tunsivat kuitenkin olevan vapaita valitsemaan oman
sosiaalisuuden médrin ja olla osallistumatta, jos siltd tuntuu.

.. ldhteehdn sitd aina mukaan, jos tulee kaveri tinne, niin pakostahan si-
td on itsekin aktiivisempi...”
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”...minusta on mukava kun on paljon semmosta yhessd tekemistd ja ole-
mista, jotakin muutakin kuin sanotaan vain pdivdd, niin jutellaan ja vaikk-
el jottain muuta, niin istutaan yhessd kesdlld penkilld ja jutellaan...”

7.5 Omaehtoisen toiminnan vaikutukset kognitiiviseen toimintakykyyn

Omacehtoisen toiminnan vaikutukset ikdihmisen kognitiiviseen toiminta-
kykyyn olivat tutkimuksen mukaan (Liite 7) sen muistia ja muita alyllisid
kykyja vaativien taitojen ylldpitiminen seka lisddntyneet sosiaaliset taidot
ja tarpeellisuuden tunne.

7.5.1 Muistia ja muita dlyllisid kykyjd vaativia taitoja yllapitdvad

Asukasyhdistyksessd oleva ikdihmisten omaehtoinen toiminta tukee ik&én-
tyvdn muistia ja muiden &lyllisten toimintojen ylldpitdmistd. Toiminnasta
koettiin olevan hydtyd muistin ylldpitdmisessd. Haastateltavat kertoivat,
miten kalenterin tdyttyessd erilaisista menoista ja tapahtumista, oli pidet-
tavd mielessd, mitd mindkin pdivdnd tapahtuu. Toiminta oli opettanut
myds uusia asioita haastatelluille. Oli opittu esimerkiksi erilaisia uusia as-
kartelutekniikoita, uusia jumppaliikkeitd ja talkoorakentamista.

”...nyt pitdd muistaa toi ja nyt muistettava tdinddn toi, ettd on sitd tou-
hua...”

’

”...sielld tuli opittua just tosta askartelupuolesta ja semmosesta...’

Tiedon késittelyd tukevasta toiminnasta haastatellut kertoivat, miten he it-
se suunnittelevat ja jérjestivét toimintaa ja organisoivat isojakin tapahtu-
mia talossa. Kyky suunnitella, jérjestdd ja organisoida tapahtumia on tie-
don kaésittelyd vaativaa toimintaa. Samoin tiedonkisittelytaitoja vaatii toi-
minnassa kédytetty luovuus, joka tuli ilmi haastateltavien kertoessa kuinka
ikdihmiset itse esimerkiksi ohjasivat jumppatuokioita ja juonsivat tapah-
tumissaan. Omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistaminen ja niiden puit-
teissa toimiminen vaatii ikdihmiseltd paatoksentekokykyé. Osa haastatel-
tavista oli tunnistanut itsessddn visymyksen merkkejé ja jattdytynyt pois
toiminnasta, véliaikaisesti kuten he itse sanoivat. Talossa oli my0s luovut-
tu esimerkiksi jouluaterian valmistamisesta sen tyollistdvyyden takia, kun
tarpeeksi tekijoitd ei 0ydetty.

... jouluks se homma, se ateriahomma tuolla, sehdn oli niin valtava hom-
ma...Se oli isompi juttu sillon.”

“Tilaisuuksien jdrjestiminen ja oli se sitten, oli se uudenvuoden aattoa tai
tuota jouluruokailua, ne on olleet ihan kivoja...”
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7.5.2 Lisddntyneet sosiaaliset taidot ja tarpeellisuuden tunne

Toiminnan koettiin tukevan ikdihmisten sosiaalisia taitoja. Haastateltavat
kertoivat ilosta jaksaa osallistua isoihinkin, yhteisiin tapahtumiin. Vaikka
kunto vililld oli huono, iloittiin kun jaksettiin mennd mukaan. Muutama
haastateltava kertoi ihmissuhdetaitojen lisddntymisestd ja kyky kohdata
erilaisia ithmisid oli parantunut toiminnan myota.

”...mut kylld se sillon oli tietysti kivaa kun, jollainlailla, kun tunsi ettd
mua kaivattiin siihen...se on kylld hienoa, kun on vaan pystynyt olemaan
siind mukana...”

V.. tutustuminen on avannut erilaisia ndkokulmia, olen ollut aika musta-
valkoinen ihminen...”

Tarpeellisuudentunne vahvistui haastatelluissa ndiden huomatessa olevan-
sa kaivattuja toimintaan ja pystyessddn antamaan naapuriapua muille pii-
vittdisissd toiminnoissa. Talon tapahtumissa kaytettiin paljolti talon omia
resursseja, joskin myds vierailevia luennoitsijoita kévi silloin télldin. Naa-
puriapu oli esimerkiksi lampun vaihtaminen idkkdimmaélle tai “kimppa-
kyyti” kauppaan naapurin autolla.

”...on kiva kun saa kokeilla kaikkea yhdessd ja kun tuntee, ettd mua kaiva-
taan sinne askarteluun...vedin sitd sillon...”

”...esimerkiksi jos tieddn, ettd joku yksindinen ihminen on kipeend, niin
md soitan: tarviiks sulle kdydd kaupassa tai jotain tdimmdstd...”

7.6 Kokemukset yhteisollisyydestd

Yhteisollisyys oli haastateltavien mielestd tuonut sosiaalisen verkoston ja
turvallisuuden tunteen mukana voimavaroja elamdin seka lisdnnyt taloyh-
tiossd yhteen hiileen puhaltamista (Liite 8).

7.6.1 Sosiaalisen verkoston ja turvallisuuden tuomat voimavarat

Haastateltavat kokivat toisesta huolenpidon lisdintyneen, toisesta huoleh-
dittiin, huomioiden kuitenkin tdmén yksityisyyden rajat. Avunsaannin
mahdollisuus oli helppoa ja jos néhtiin, ettei ikdihmistd ollut ndkynyt pi-
halla muutamaan pdivddn, soitettiin perddn ja kyseltiin kuulumisia. Ikdih-
miset olivat saaneet toiminnan myo6td sosiaalisen turvaverkoston ymparil-
leen. He kokivat turvallisuuden talossa lisdédntyneen ihan konkreettisesti.
Haastatellut kertoivat esimerkiksi paloturvallisuutta késittelevistd luen-
noista. Sosiaalinen turvaverkosto oli muodostunut kun oli opittu tunte-
maan toinen toisensa, ystdvyys oli talossa lisddntynyt ja yksindisyys vi-
hentynyt. My0s se, ettd toiminta ja palvelut 10ytyivit oman talon alaker-
rasta, ldheltd asukkaita, toi sosiaalista turvaa haastatelluille. Haastatellut
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kokivat, ettd oli helppoa osallistua, kun toiminta tapahtui ldhelld ja siini
ympéristdssd, missd he asuvat.

”...jos verhot on ikkunassa, katsellaan, ettd onko herdnnyt ollenkaan, se
vksindinen ihminen, pidetddn siitd huolta.”

"Yhteisollisyys on mulle sitd, ettd tuntee olonsa turvalliseksi.”

7.6.2  Yhteen hiileen puhaltaminen

Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd taloon oli toiminnan my6td herdnnyt
me-henki, joka ndkyi yhdessd tekemisessd ja yhteishengessi. Myds yh-
teenkuuluvuus naapureiden kanssa ja ryhméytyminen tukivat sitd. Talkoo-
hengen mukana oli tullut toiminnallisuutta lisdd, aktiviteetit ja liikkeelle
lahteminen olivat lisdéntyneet. Talossa oli talkoilla rakennettu esimerkiksi
piharakennus, jossa vietettiin yhteisid juhlia. Toiminnassa koettiin valin-
nan vapautta, osallistuminen jérjestimiseen ja mukanaoloon oli vapaaeh-
toista eikd sitd koettu velvoittavana. Ristiriitojen koettiin taloyhtiossd va-
hentyneen toiminnan myo6td, haastateltavat kertoivat esimerkiksi aiempien
napinoiden véhentyneen talossa nyt kun asioista pystyttiin puhumaan
avoimesti.

”...mun yhteiso voi olla semmoinen, ettd md joko piddn siithen yhteyttd tai
md en pidd ja md piddn sillon kun md haluan, mutta se ei ole koko aika
ldsnd. Et md voin niinku valita sen, miten md siind omassa yhteisossdni
litkun ja niinku semmonen yhteiso ei rasita...”

”...se on kyl edesauttanut tilannetta paljon, ettd pystytddn niinkun enem-
mdnki puhumaan asioista ja selvittdmddn niitd.”

8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyys on kaiken tieteellisen toiminnan ydin. (Kankkunen
ym. 2010). Itsemaddrddamisoikeus on yksi tutkimukseen osallistumisen 14h-
tokohta. Tédssd tutkimuksessa haastateltavat henkildt osallistuivat tutki-
mukseen vapaaehtoisesti. Haastateltaville kerrottiin, ettd he voivat vetdy-
tyd pois tutkimuksesta missd vaiheessa tahansa ja heilld on oikeus kysyé
tutkimuksen etenemisestd milloin vain, tutkijoiden yhteystiedot 16ytyivit
suostumuslomakkeesta. (Liite 2) Haastateltaville kerrottiin tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimustapa etukéteen, ennen suostumusta esittelytilaisuudes-
sa suullisesti ja kirjallisesti saatekirjeelld, joka toimitettiin haastateltaville
haastattelutilanteessa. Ennen haastattelua korostettiin vield tutkimukseen
osallistumisen luottamuksellisuutta. Henkildsuojan lisdédmiseksi haastatel-
tavista ei kerdtty taustatietoina kuin ikd ja sukupuoli. (ks. Hirsjarvi ym.
2010.) Tassa tutkimuksessa on kdytetty Himeenlinnan kaupungin Katisten
alueen asukasyhdistyksen nimed, miké osaltaan saattaa lisdtd haastatelta-
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vien tunnistettavuutta. Haastateltavien kanssa on asiasta haastattelutilan-
teessa keskusteltu, eikéd kukaan kieltdnyt kayttiméasta nimea.

Aineiston keruumenetelmdné oli teemahaastattelu ja haastattelut nauhoi-
tettiin. Nauhoittamisen perusteluna oli se, ettd tutkijat pystyivét palaamaan
uudelleen haastattelutilanteeseen, tutkimaan vastauksia tarkemmin ja saa-
maan laadullisemman aineiston. Nauhoitukset tuhottiin, kun aineiston ana-
lysointi saatiin valmiiksi. Tutkimuksen luotettavuutta liséd se, etté tutkijoi-
ta on kaksi ja molemmat osallistuivat kaikkiin haastatteluihin. Toinen pys-
tyi keskittymidén haastatteluun, toinen havainnoi ja esitti tarkentavia ky-
symyksid. Tutkijoiden pitkd hoitokokemus ikdihmisen kohtaamisesta na-
kyi haastattelun vuorovaikutustilanteissa. Haastatteluissa vallitsi luottavai-
nen ilmapiiri, eikd kukaan héiriintynyt nauhurin kéytosté. (ks. Kankkunen
ym. 2010.)

Opinndytetyon luotettavuutta lisdd haastateltavien valinta. Haastateltavat
olivat kaikki osallistuneet taloyhtiosséd jirjestettivdidn omaehtoiseen toi-
mintaan. He kertoivat omia, subjektiivisia tuntemuksia toimintaan osallis-
tumisen vaikutuksista toimintakyvyn eri osa-alueisiin, sekéd yhteisollisyy-
den vaikutuksista omaan eldmddnsd. Otantana kymmenen haastateltavaa
on pieni, mutta riittdvd maadrd laadullisessa tutkimuksessa. Tutkimus on
kontekstisidonnainen ja subjektiivinen, eikd ndin ole siirrettdvissd suoraan
toiseen tutkimustilanteeseen. Ikdihmisten omaehtoinen toiminta on kui-
tenkin uutta, eiké sitd ole paljon tutkittu, joten tdmén opinndytetyon tulok-
sia voidaan hyodyntdd uusissa, aihetta koskevissa tutkimuksissa. (Grane-
heim & Lundman 2004, 109-110.) Tutkijat eivit kirjallisuuskatsausta teh-
dessdédn, Ioytdneet yhtddn ikdihmisten omachtoisesta toiminnasta tehtyé
tutkimusta.

Tutkimuksen luotettavuuden lisddmiseksi on pyritty tulosten tarkkaan ra-
portointiin. Siséllonanalyysiprosessia on havainnollistettu esimerkilld ja
tutkimustulosten raportointia suorien lainauksien kaytolld. (ks. Kyngés,
Kaéridinen; Elo; Kanste & Polkki, 2011.) Opinndytetyon tavoitteiden saa-
vuttamista on késitelty pohdinnassa.

Opinndytetyon uskottavuutta lisdd saatujen tulosten samankaltaisuus ai-
empien kasitteitd kasittelevien tutkimusten kanssa. Tarkedd uskottavuuden
kannalta on my®s, ettd aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin. (Graneheim
& Lundman 2004, 109-110.) Téssd opinnédytety0ssd aineisto vastasi tut-
kimuskysymyksiin toiminnan vaikutuksista ikdihmisen toimintakykyyn
sekd yhteisollisyyden kokemiseen.
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9 POHDINTAA

Tama opinndytetyd osoittaa ikdihmisten omaehtoisen toiminnan positiivi-
sen vaikutuksen niin toimintakykyyn, kuin eliménlaatuun. Haastateltavat
ikdihmiset osoittautuivat olevan aktiivisia, osallistuvia ja oman terveyden
vaalimisesta kiinnostuneita. Myos Kérné (2009) Varkautelaisten ikdihmis-
ten eldmdnkulun seurantatutkimuksessa totesi tdmédn péivén ikdihmisten
haluavan eldd aktiivista, mielekéstd elamid, ja suuntaavan tekemisen it-
sensd hoitamiseen ja terveyden vaalimiseen.

Ikdihmisten palvelujen laatusuosituksissa (STM 2008) painopiste on siir-
tynyt passiivisesta sairauden hoidosta yhd enenevissd maddrin terveyttd
edistéviin sekd sairauksia ehkdiseviin toimenpiteisiin. Suositukset eivét ole
menneet hukkaan, vaan ikddntyneet ovat mieltineet ne omikseen. Ikdihmi-
sen hyva toimintakyky takaa ikdéntyville hallinnan omasta elamaésté, siir-
tdd palveluiden tarpeita myohdisemmaksi ja sddstdd yhteiskunnallisesti
terveysmenoja, sddstyvind ladkéri- ja sairaalakdynteind.

Haarnin (2009) tutkimuksessa vapaaehtoistoimintaan osallistuminen néh-
tiin ensisijaisesti ikdithmisen omana etuna, jolla voidaan siirtdd omin voi-
min muiden taakaksi joutumista ja lisdtd omaa hyvinvointia. My0s tdssé
opinndytety0ssd tuli ilmi ikdihmisten tietoisuus oman aktiivisuuden tar-
keydestd toimintakyvyn ylldpitimisessd. Haastatellut olivat padsidintoisesti
olleet aktiivisia aina, mutta myds sellaiset haastatellut, jotka eivit esimer-
kiksi olleet aiemmin harrastaneet jumppaa, olivat toiminnan myota laajen-
taneet kisitystddn jumpan hyvistd vaikutuksista kehon liikeratoihin ja ylei-
seen fyysiseen jaksamiseen.

Haastateltavat tukivat vastauksillaan mahdollisuutta koko elimén ikdiseen
oppimiseen. Talossa tapahtuvan omaehtoisen toiminnan myota haastatel-
tavat olivat saaneet ja ottaneet vastaan tehtdvid, kuten juontaminen erilai-
sissa tapahtumissa, askartelunohjaaminen ja muu esiintyminen, joita eivét
moniin vuosiin tai ehkd koskaan ennen olleet toteuttaneet. Onnistu-
misenilo ja eldmédn tarkoitukselliseksi tunteminen tuli vahvasti haastatte-
luista esille. Tutkimusten mukaan ikdihmisilld on tarve tuntea itsensd tar-
peellisiksi ja merkityksellisiksi vield vanhuudessakin (Haarni 2009; Djup-
sjobacka 2009; Eloranta 2009.)

Valta (2008) toteaa ikdihmisen toimintakykyéd vahvistavaksi ominaisuu-
deksi monimuotoisuuden hallinnan. Ikdihmiselld on vahvuutena mennei-
syys, johon peilata nykyistd toimintakykyddn ja eldmintilannettaan. Mo-
nimuotoisuuden hallinta mahdollistaa ikdihmisen ilon kokemisen ja hyvén
olon, joka syntyy pienisté arkisista asioista. Tdssd opinndytetydssi haasta-
teltavat olivat innolla mukana toiminnan mukanaan tuomien, uusien asioi-
den oppimisessa. Ilo pelkéstdén kyvystd osallistua ja jaksamisesta olla
mukana, tuli esille haastatteluissa.

Palvelurakenteen muuttuessa yhé pirstaleisemmaksi, ikdihmiset ovat itse

oivaltaneet yhteisollisyyden merkityksen niin tarpeiden, kuin toiveiden
tayttdjand. Useimmat ikdihmiset haluavat asua kotona niin pitkdén kuin
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mahdollista. Tdimén tutkimuksen mukaan tutut naapurit ja naapurilta saa-
tava apu, edesauttavat siinid. Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd olo tun-
tuu turvalliselta, kun tietdd, ettd seinidn takana on tuttu thminen. Samoin on
mukavaa, kun puheseuraa 10ytyy lahiympéristostd. Yhteisollisyys tdméan
tutkimuksen mukaan tukee ikdihmisen eldmin merkityksellisyyttd ja arvo-
kasta ikddntymistd. Suomen ym. (2008) mukaan tunne kuulumisesta jo-
honkin, on yksi eldmédnlaadun osatekiji ja ikdihmisen kokema sosiaalinen
yhteys toisiin, tukee minuuden yllépitdmista.

Markkula (2007) totesi tutkimuksessaan yhteisollisyyden, sosiaalisen vas-
tuun ja yhteisen tahdon osoittamisen olevan terveytti edistdvid elementteja
elinympéristossd. Savikko (2006) puolestaan tuo esille ikdihmisten yksi-
ndisyyden ja turvattomuuden tunteen vélisen yhteyden, sekd turvattomuu-
den tunteen aiheuttaman sosiaalisen toimintakyvyn heikkenemisen. Téssa
opinndytety0ssd haastateltavat kokivat olonsa turvallisiksi vdhentyneen
yksindisyyden myotd. Haastateltavat kokivat myonteisend, ettd naapureille
oli saatu oikeat nimet. Kun talossa asui tuttuja ithmisid, tuntui olo turvalli-
semmalta. Ikdihmisten turvallisuutta lisdsi my0s naapuriapu ja tieto siité,
ettd ldhelld on ihmisid, jotka huolehtivat ja auttavat, jos apua tarvitaan.
Avuntarve saattoi olla vaikkapa lampun vaihtaminen tai yhdessé asiointi
silloin tdll6in. Haastatelluista olivat miespuoliset juuri niitd kdytdnnon
asioissa avustajina toimivia ja pitivét sitd mieleisend toimintana.

Tama opinniytetyo toi esille sen, ettd omaehtoinen toiminta vaatii alkaak-
seen yhden tai useamman aktiivisen toimijan. Tdmén alkuunpanijan tulee
olla padmairitietoinen ja sinnikds toiminnan markkinoija. Hénen tulee
jaksaa sitoutua toimintaan pitkdksi aikaa ja olla kykenevé suunnittelemaan
toimintaa ainakin puoleksi vuotta etukdteen. Se vaatii ikdihmiseltd paljon,
joskin toiminnan padstyd alkuun, myos antaa paljon. Tassd opinnédytetyOs-
sd kévi selvisti ilmi, ettd toiminnan alkuunpanijaan luotettiin ja hén oli se
tarkein linkki. Peldttiin jopa, miten toiminnan kdy, jos alkuunpanija visyy
tai sairastuu. Omaehtoinen toiminta on siis varsin haavoittuvaa, ellei taus-
talla ole tukea. Téllainen tuki voi olla esimerkiksi toiminnan virallistami-
nen, kuten tdssd opinndytetydsséd esitetty toiminta. Katisten alueen ikédih-
misten omaehtoinen toiminta toimii asukasyhdistyksen nimissa.

Yhteisollisyys kerrostalossa ei osoittautunut itsestddn selvéksi asiaksi.
Tutkijoita hAmmastytti haastateltavien ilmaisema varovaisuus liian ldhei-
sistd naapurisuhteista. Kerrostaloasumista verrattiin omakotitaloasumiseen
ja ilmaistiin niiden erilaisuus naapurisuhteissa. Selviksi tuli, ettd vaikka
kerrostalossa eletddn vieri vieressd, saattaa naapurin kanssa olla ”pitkd vi-
limatka”. Haastateltavat pitivét tirkednd, ettd kunkin reviirin rajoja arvos-
tetaan, eikd tupata liian ldhelle ennen kuin on annettu niin sanotusti lupa.
Yhteisollisyys mahdollistuu vasta, kun kukin tuntee olonsa turvalliseksi
yhteison sisdlld ja voi my0s vetdytyd omiin oloihinsa ilman pelkoa, ettd
joku tulee héiritseméddn. Elon (2006) tutkimus osoitti vapaudentunteen
olevan ikddntyvan hyvinvointia tukeva elementti. Tall6in ikdihminen on
vapaa myos irrottautumaan sosiaalisista suhteistaan ja eldmdin oman tah-
tonsa mukaan. Elorannan (2008) mukaan yhteiséllisyys on yhteenkuulu-
mista muiden kanssa, itsendisend, mutta muista riippuvaisena.
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Opinndytetyon tulokset osoittivat tdimédn pédivédn ikdihmisten olevan hyvin
perilld omista oikeuksistaan ja pitdvin puolensa myos mahdollisuuksista
itse jdrjestdd toimintakykyd edistdvdd toimintaa. Tulokset heréttivédt poh-
dintaa, miten esimerkiksi kunta voisi tulla vastaan téllaisessa toiminnassa.
Olisiko mahdollista, ettd kunta voisi jarjestdd tilat toiminnalle tai avustaa
rahallisesti esimerkiksi vuokran maksamisessa? Tédmén opinndytetyon
omachtoista toimintaa on Hdmeenlinnan kaupunki tukenut erilaisin kei-
noin, kuten kouluttamalla vapaachtoisia ikdihmisid liikuntatuokioiden ve-
tajiksi.

Tamain opinndytetyon tavoitteena oli antaa dadni ikdihmiselle itselleen ker-
toa, miltd omaehtoinen toiminta on tuntunut ja onko silld ollut vaikutuksia
toimintakykyyn. Omaehtoinen toiminta mahdollistaa toiminnan muotou-
tumisen juuri sellaiseksi, kuin ikdihmiset itse kokevat parhaaksi. On térke-
a4 kartoittaa tuntemuksia toimintaan osallistumisesta ja siirtdd ddni pape-
rille, jolloin on todistetta toiminnan vaikuttavuudesta. Toimintaa on myds
helpompi markkinoida eteenpdin, kun todiste toiminnan toimintakykya yl-
lapitdvastd vaikutuksesta on tehty tdssi opinniytetyossa.

10 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Katisten alueen asukasyhdistys toimii kahdessa tavallisessa kerrostalossa.
Kerrostaloissa asuu kaikenikéistd védked, ikdihmisten lisdksi my0s tyoikai-
sid ja lapsiperheitd. Ikdihmisten jarjestimddn omaehtoiseen toimintaan on
jonkin verran osallistunut my6s nuorempia ja lapsia. Jatkossa olisi mielen-
kiintoista tutkia, miten koko taloyhtié kokee tédllaisen toiminnan ja sen
mukanaan tuoman yhteisollisyyden. My0s tietoa siitd, mikd saa jittayty-
maddn toiminnan ulkopuolella ja miten sitd voitaisiin ehkaistd, olisi mie-
lenkiintoista saada.
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SAATEKIRJE ASUKASYHDISTYKSEN JASENILLE

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Hé&meen ammattikorkeakoulusta,
Forssan-yksikostd. Tavoitteenamme on valmistua syksylld 2013 ja opin-
tothimme kuuluu opinndytetyd. OpinndytetyGtd varten teemme tutkimusta
taloyhtidssdnne toimivasta omaehtoisesta toiminnasta ja sen vaikutuksesta
toimintakykyyn.

Tutkimuksen aihe on saatu Hdmeenlinnan kaupungin Ikdihmisten tilaaja-
palvelulta ja tutkimus on osa Kanta-Hdameen Pitsi-hanketta. Toteutamme
tiedonkeruun haastatteluiden avulla. Haastattelu-tilanteessa paikalla ovat
haastattelijat ja haastateltava.

Pyyddmme lupaa saada nauhoittaa haastattelu. Haastattelu tapahtuu nimet-
tomind, eikd henkildllisyytenne paljastu missddn tutkimuksen vaiheessa.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi kes-
keyttdd milloin tahansa. Tutkimusaineisto késitelldén luottamuksellisesti ja
hévitetddn opinndytetydon valmistuttua. Tutkimus raportoidaan Hdmeen
ammattikorkeakoulun hoitotyon yksikossd syksylld 2013. Haastattelu kes-
tdd noin yhden tunnin. Ennen haastattelua Teiltd pyydetddn kirjallinen
suostumus opinndytetyohon osallistumisesta.

Mikali haluatte kysyad lisdkysymyksid tutkimukseen liittyen, vastaamme
mielellimme. Alapuolella 10ytyvét yhteystietomme.

Ystévillisin terveisin,

Merja Hainsalo Katja Koivunen
puh. XXX XXXXXXX puh. XXX XXXXXXX
Opinndytetyon ohjaaja

Elisa Snicker
puh. (03) 646 7506
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SUOSTUMUSLOMAKE

Haastattelu suoritetaan tdysin luottamuksellisesti. Kertomanne tiedot ovat
ainoastaan tutkijoiden kdytossd. Haastattelumateriaalia hyddynnetidin vain
kyseisessd opinndytetydssd, eikd sitd séilytetd tydon valmistumisen jilkeen.

Olen saanut, lukenut ja ymmartinyt tutkimuksesta kertovan tiedotteen.
Tiedotteen siséltd on kerrottu minulle ja olen saanut vastauksen kaikkiin
kysymyksiini. Kaikki minusta tutkimuksen aikana kerattavit tiedot kasitel-
ladn luottamuksellisesti eikd nimeni tule esille tutkimuksen misséédn vai-
heessa.

Allekirjoituksellani annan suostumukseni osallistumisestani kyseiseen tut-
kimukseen

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Paikka ja aika

Kiitos avustanne!
Sairaanhoitajaopiskelijat Merja Hainsalo ja Katja Koivunen

Héameen ammattikorkeakoulu, Hoitotyon koulutusohjelma, Forssa

Merja Hainsalo Katja Koivunen

Alkuperdinen allekirjoitettu suostumus sekd kopio tutkittavan tiedotteesta
jaavit tutkittavalle ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta jaa tutkijalle,
kunnes aineisto tutkimuksen paittyessd havitetddn.

Vastaamme mielellimme opinndytetydtimme koskeviin kysymyksiin.
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TEEMAHAASTATTELU RUNKO
Yksilolliset tekijat:

1. Ika
2. Sukupuoli
3. Asumisaika Katisten alueella

Teemahaastattelurunko

1. Mitka tekijat ovat saaneet teiddt mukaan omaehtoiseen toimintaan?
2. Mitd omaehtoinen toiminta teille merkitsee?

3. Fyysinen toimintakyky

Onko omatoimiseen toimintaan osallistumisella ollut vaikutusta péivittii-
sissd perustoiminnoissa suoriutumiseen? Miten?

Apukysymykset:

Syéminen, pukeutuminen, peseytyminen, WC-kdynnit, litkkuminen, siir-
tyminen

Kodinlaitteiden kdyttiminen

Asiointi kodin ulkopuolella

Mielekés vapaa -ajanvietto

Yhteydenpito sosiaaliseen verkostoon

4. Psyykkinen toimintakyky

Onko osallistumisella omatoimiseen toimintaan ollut vaikutusta eldméin
mielekkyyteen, eliménhallintaan, mielialaan?

Apukysymykset:

Itsearvostus

Mieliala

Omat voimavarat

Erilaisista haasteista selviytyminen

5. Kognitiivinen toimintakyky

Onko osallistumisella omaehtoiseen toimintaan ollut vaikutuksia
muistiin ja uudenoppimiseen?

Apukysymykset:

Keskittyminen

Tarkkaavaisuus ja asioiden hahmottaminen
Tiedon kisittely

Ongelmien ratkaisu

Kielellinen toiminta
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6. Sosiaalinen toimintakyky

Onko osallistumisella omaehtoiseen toimintaan ollut vaikutusta vapaa-ajan
viettoon, yksindisyyteen, vuorovaikutuksen lisddntymiseen ja uusien ih-
missuhteiden solmimiseen?

Apukysymykset:

Suhteet omaisiin ja ystéviin
Sosiaalisten suhteiden sujuvuus
Osallistuminen

Eldmén mielekkyys

7. Mitd mielestidnne yhteisollisyys tarkoittaa?

8. Onko teilld hyvid kokemuksia yhteisollisyydesti?
Haluatteko kertoa millaisia?

9. Onko teilld ikdvid kokemuksia yhteisollisyydesta?
Haluatteko kertoa millaisia?
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Omacehtoisen toiminnan vaikutukset fyysiseen toimintakykyyn

eUlkoilun lisddntyminen eS3annollinen
S3dnnéllinen lenkkeily ulkoliikunta
eInto osallistua jumppaan eMieluistat OII_..iséiéntyneet liikuntaan
iittyvat toiminnot

eJumpan piristava harrastukset > '

vaikutus
e Hyotylitkunnan ePdivittaisten toimintojen

merkitys hyoty
eToiminnan vaikutuksen

tiedostaminen eOmasta kunnosta eltsehoidon merkityksen
eLiikunnan/ jumpan huolehtiminen :> tiedostaminen

merkityksen
ymmartaminen
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Omacehtoisen toiminnan vaikutukset psyykkiseen toimintakykyyn

Alakategoria Ylakategoria
o

eToiminta on lisénnyt

elaman mielekkyytta \
eToiminta tuo iloa elamaan e(Osallistumisen
Mieliala piristyy kun > positiiviset

osallistuu toimintaan vaikutukset elamaan

¢Osallistuminen on hauskaa
eLupa valilla laiskotella

) eToiminnan positiivinen
vaikutus ikdihmisen
eUudet ihmissuhteet - elamanlaatuun

virkistavat
eToiminta tuonut tunteen

ryhmaan kuulumisesta o

eToiminta vahentdnyt vuorovaikutussuhteiden
yksindisyyden tunnetta positiivinen vaikutus
eToivo toiminnan elamaan
jatkumisesta luo uskoa j

tulevaisuuteen )
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Omachtoisen toimintakyvyn vaikutukset sosiaaliseen toimintakykyyn

Alakategoria Ylakategoria Paakategoria

e Ihmissuhteiden lisdantyminen
* Kanssakaymisen lisaantyminen * Sosiaalisten suhteiden
« Kaveri/ystavyys suhteiden lisddntyminen lisédntyminen \
¢ Sosiaalisen kanssakdymisen
lisddntyminen taloyhtiossa

e Sosiaalisen aktiivisuuden lisdantyminen
¢ Osallistuminen tuonut seuraa ja lisannyt|

yhdessd-oloa « Sosiaalisen vuorovaikutuksen « Sosiaalisen verkosto,
* Mukavia tuttavuuksia lisaantyminen vuorovaikutus ja
¢ Vuorovaikutuksen lisaantyminen yhteisgssa toimiminen

o Elavat ihmissuhteet tietokoneen sijaan
 Kanssa kdayminen lisannyt naapuriapua

¢ Yhdessa tekemisen mukavuus mahdollistuminen j
¢ Kavereiden tapaaminen on viriketta

* On vapaa valitsemaan oman

 Kavereiden motivoiva vaikutus
osallistumiseen « Sosiaalisen osallistumisen
sosiaalisuuden maaran
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Omacehtoisen toiminnan vaikutukset kognitiiviseen toimintakykyyn

Alakategoria Ylakategoria Paakategoria

¢ Kyky suunnitella ja jarjestaa toimintaa

* Kyky organisoida ja jdrjestaa isojakin
tapahtumia

* Luovien kykyjen kaytto ohjaus- ja 3
esiintymistilanteissa « Tiedon kasittelya

¢ Osaa tehda paatoksia ja arvioida tehtavat tukevaa toimintaa
omien taitojen mukaan

* Tehdaan ja osallistutaan omien kykyjen, >
taitojen ja jaksamisen mukaan

* Muistia ja muita
alyllisia kykyja
vaativia taitoja yllapitavaa

¢ Toiminnan hy6ty muistin yllapitamisess
¢ Toiminnan kautta tulleiden uusien
asioiden oppiminen

é}
o llo kyvysta osallistua isoihin, yhteisiin -
tapahtumiin muiden kanssa

* Muistia yllapitavaa
toimintaa y,

« On joutunut enemman opettelemaan * lomina tikee kallie o
ihmissuhdetaitoja, on tullut kyky3 SeEEULE el « Lisgntyneet sosiaaliset

kohdata erilaisia ihmisia > taidot J”a .
arpeellisuuden tunne
e Lisaantynyt naapuriapu tukee
paivittdisissa toiminnoissa
e Kiva kun kaivataan mukaan toimintaan

* Tarpeellisuudentunnetta
vahvistava vaikutus
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Omacehtoisen toiminnan kautta tulleen yhteis6llisyyden kokeminen

Alakategoria Ylakategoria Padkategoria

eAvun saannin mahdollisuus

sToisista huolehtiminen, eToisesta huolenpito
huomiden yksityisyyden rajat

> eSosiaalisen verkoston ja
turvallisuuden tunteen tuomat

eTurvallisuuden lisddntyminen voimavarat

-Op|:ctu tuntern"a...am t0|§ensa eSosiaalinen turvaverkosto

eYstavyyden lisddntyminen |

eYksinaisyyden vahentyminen
ePalvelut omassa talossa

yhteisollisyys jatkuu. ..

¢ Yhteenkuuluvuutta
¢ Yhdessa tekemista
* Ryhmdytyminen

¢ Yhteishenked

*Me henki \

*Talkoohengen/ aktiiviteettien
lisaantyminen
o Liikkeelle lahteminen

¢ Talkoohengen mukanaan
tuoman toiminnallisuuden
lisdantyminen

e Toimintaan osallistumisen
vapaaehtoisuus

¢ Toiminta ei velvoita
osallistumaan

> ¢ Yhteen hiileen puhaltaminen

Valinnan vapaus

¢ Toiminta vahentanyt napinaa
talossa

® Asioista pystytdadan puhumaan
avoimesti

e Ristiriitojen vdahentyminen
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