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Abstrakt

Syftet med denna studie &ar att lyfta fram mojligheterna till en aldringsvard som ser till
individen, dven over kultur och sprakgranserna och malet ar att resultatet skall kunna omfattas
i praktiska sammanhang. Studien ar en kvalitativ litteraturstudie som skall lyfta fram de
viktigaste delarna inom den transkulturella dldrevarden utgdende fran individens 6nskemal
samt beskriva grunden for en individanpassad vard over kulturgréanserna. Materialet, som
analyserats genom innehallsanalys, &r 11 artiklar som valts ut utgdende fran kriterier och krav
pa att metod och genomférande skall vara jamforbara och déarmed ga att analysera. De
ursprungliga artiklarnas resultat analyserades och under analysens gang delades detta in i fyra
olika kategorier som representerar de aldres 6nskemal inom olika omraden; sprak, boende,
psykiskt valmaende och service. Resultatet visar pa att de dldres onskemal och tankar om livet
och vardagen snarare dr individuella @n kulturspecifika, den dldre namner sin kultur som viktig

men dnskemalen ar inte direkt bundna till den kultur den aldre tillhor.
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Abstract

The aim of this study is to highlight the possibilities of an elderly care which look to the
individual, even across cultural and linguistic boundaries, and the goal is that the result can be
used in real life. The study is a qualitative systematic research which highlights the most
important parts in the transcultural elderly care based on individual preferences and describe
the basis for individualized care across cultural boundaries. The material, which is analyzed
through content analysis, is 11 articles selected on the basis of criteria and the method and
implementation in these articles must be comparable. The result in the original articles were
analyzed and the content was divided into four different categories that represent older
people's preferences in different areas; language, housing, mental wellbeing and service. The
results show that older people's wishes and thoughts about life and everyday life are individual
rather than culture-specific, the elder mention their culture as important, but their wishes are

not directly tied to the cultural background.
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1 Inledning

| Finland finns nastan 8000 personer med utlandsk bakgrund och annat sprak an finska, svenska
eller samiska som modersmal samt med en alder pa éver 65 ar. Enbart inom K5-omradet, det vill
séga Kristinestad, Kaskd, Narpes, Korsnas och Malax, ar detta antal drygt 40 (Statistikcentralen,
2013). Dartill finns en del emigranter som flyttat tillbaka till hemlandet Finland efter en lang tid i
ett annat land och som kanske inte langre kénner sig hemma i den kultur och det levnadssétt de
en gang emigrerat fran. Dessa kulturella skillnader kan ge uttryck i till exempel svarigheter att
anpassa sig till samhallet och problem med att forstd samt gora sig forstadd. Pa grund av de
kulturella variationerna stalls krav pa den inflyttade att anpassa sig till den nya miljén men ocksa

pa samhallet att anpassa sig till den inflyttade och ge utrymme for dennes kultur.

Inom yrkesgrupper dar manskliga méten och relationer ar viktiga blir darmed de kulturella
skillnaderna nagot att ta i beaktande. Nar det exempelvis géller varden och méanniskans halsa &r
det som tidigare kant inte bara den fysiska sjukdomen som vardas utan hela individen. Det ar
viktigt att den kulturella integriteten bibehalls och att patienten kan uttrycka sig enligt de satt
som ar bekanta. Dessutom skall kulturen inte bli ett hinder for varden, utan vardaren maste

respektera patientens kulturella varderingar och arbeta utgaende fran dessa.

For aldrevarden blir den kulturella variationen aktuell eftersom &dven invandrarna aldras och
behovet av aldringsvard bade i hemmet, den 6ppna varden och pa anstalt 6kar dven inom denna
befolkningsgrupp. For de invandrare som hittills inte varit i behov av vard kan detta bli en svar
upplevelse eftersom de inte kanner till vart sjukvardssystem och inte levt i liknande férhallanden.
Om den aldre dartill blir i behov av vard dygnet runt och slutligen anstaltsvard kan de egna

varderingarna och uppfattningen om tillvaron hamna i konflikt med vardmiljon och rutiner.

Pa grund av det 6kade vardbehovet bland &ldre med olika kulturella bakgrunder ckar pressen pa
en anpassningsbar och individuell aldringsvard som nar dver kulturgranserna. For att uppna
denna goda vard behovs evidensbaserad kunskap som grund i vardarens arbete. Tyngdpunkten i
denna studie ar att lyfta fram hur god vard éver kulturgranserna sékerstalls samt hur den aldre

sjalv 6nskar aldras i en annan kultur an sin egen.

Jag har sjalv under flera ar jobbat inom aldrevarden bade pa institutionsniva och inom
hemsjukvarden och sett de problem som kan uppsta nar varden inte kan anpassas till den dldres

seder och bruk. Jag anser att det ar upp till varden och vardaren att anpassa sig till den &ldre och
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inte tvartom, alla manniskor har énskemal om hur de vill vardas, inte minst nar varden sker i
hemmet eller hemmiljo, oavsett kultur. Den &ldre kan ha 6nskemal om hur denne vill bemotas,
av vem denne vardas, i vilken utstrackning varden utfors av personal eller av den egna familjen
och rent konkret kan det forekomma énskemal angdende mat, klader och daglig sysselsattning.
Forutom det ovannamnda tillkommer ocksa spraket. Aven om den &ldre har lart sig spraket eller
om tolk anvands kan det vara svart att forsta uttryck och det som inte blir sagt rent ut. P4 samma
satt kan den aldre kanske inte ge uttryck for vad denne kanner genom spraket i lika stor

utstrackning som tidigare.



2 Syfte, fragestallning och design

Syftet med denna studie ar att lyfta fram mojligheterna till en aldringsvard som ser till individen,
aven over kultur- och sprakgranserna. Dessa mojligheter askadliggors genom ett transkulturellt
perspektiv och avsikten &r att i praktiken kunna anvanda resultaten och skapa en grund for en

transkulturell aldringsvard som kan anpassas till den aldre.
Fragestallningar:

1. Vilka 6nskemal har den &ldre individen med annan kulturell bakgrund angaende vard och
service?
2. Hur kan aldringsvarden anpassas till den aldre individen och dennes dnskemal, speciellt
over kulturgrénserna?
Studiens design &r i grunden en kvalitativ litteraturstudie. Bakgrunden till studien &r de teoretiska
utgangspunkterna och den insamlade litteraturen bestar av vetenskapliga artiklar. Artiklarna
presenteras i resultatet, analyseras genom innehdllsanalys och jamférs med de teoretiska
utgangspunkterna i tolkningen. Malet ar att framstélla den transkulturella vardens viktigaste
delar och sammanstalla riktlinjer for aldringsvarden over kulturgranserna utgaende fran
fragestéllningarna. Enskilda kulturer beskrivs inte utan malet &r att lyfta fram transkulturell vard

som en fungerande helhet 6ver alla kulturgranser.



3 Teoretiska utgangspunkter

Den teoretiska grunden till studien ligger i Erikssons beskrivning av ménniskovetenskapernas
uppgift att lindra lidandet genom att stodja manniskans mojligheter att forma sin situation och
varld (Eriksson 2001). Grunden i arbetet utgar saledes fran den enskilda méanniskan och dess
lidande, nagot som all vard bor byggas pa och denna grund ses ocksa i de transkulturella
modeller studien stoder sig pa. Har kan aven studiens mal att framstélla riktlinjer for individuellt

anpassad aldringsvard 6ver kulturgranserna sammanknytas.

Varden av manniskan kan inte utgad endast fran den medicinska vetenskapen eftersom de
grundlaggande begéren ar begaren efter liv och karlek (Eriksson 2001). Varden bér darfor utga
fran en heltackande syn dar méanniskan ses som helhet, ndgot som tillgodoses inom ramen for
vardvetenskap (Eriksson 2001). En del av denna helhetssyn d&r manniskans kultur, ndgot som
enligt vardteoretikern Leininger har betydelse i processen att stodja patienten sa att halsa kan
uppnas for och av den samme (Leininger 1995). Leininger har i enlighet med detta utvecklat
”Culture Care”-teorin. Denna teori fokuserar pa de manskliga omstandigheterna och har sin
grund i vardarens formaga att lyssna, lara och reflektera éver vad som sagts samt satter patienten
i en central position (Leininger 1995). Har kan dras paralleller till Erikssons beskrivning av

varden som ett heltackande fenomen.

Begreppet transkulturell vard myntades av Leininger och definieras som jamforande
omsorgsutévning, nagot som kraver att vardaren har kunskap om andra kulturer och férmagan att
analysera skillnader och likheter. Kultur ses av Leininger som individens uppfattning om hur
man ér, tillnérandet av en viss grupp, hur man bor leva, hélla sig frisk och hur man bor do
(Leininger 1988). Varije individ tillhdrande en enskild kultur har sin egen 16sning pa problem och

det ar vardarens uppgift att anamma dessa och skapa en individuellt anpassad vardprocess.

Leininger utvecklade sin teori genom att undersoka flera olika kulturer och deras sérdrag for att
sammanstdlla gemensamma och kulturspecifika egenskaper (Gebru & Willman 2002). Utgaende
fran dessa studier kan vardaren anvanda sina kunskaper 6ver kulturgranserna och sékerstélla en
individanpassad vard. Malet med teorin ar att vardaren skall besitta varderingar som gor att den
kulturella kunskapen blir ett resultat av relationen mellan vardare och patient, pa sa satt sker
dven ett kunskapsutbyte dar vardaren kan ldra sig av patienten.
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Hanssen gar vidare i tanken om att manniskan r en helhet; kropp, jag och en socialvarelse vars
tankar om dessa tre enheter varierar mellan olika samhéllen. Dessa variationer i Overtygelser
beror pa livsaskadningen, det vill séga helhetssynen pa den tillvaro méanniskan befinner sig i
(Hanssen 2007). Uppfattningen, eller med andra ord helhetssynen, ses ocksa i Leiningers teori
om transkulturell vard och ar det som benamns kultur. Kulturen gar enligt Hanssen hand i hand
med spraket och kan inte sarskiljas (Hanssen 2007). Detta grundar sig i att forutom
sprakkunskapen kravs aven kunskap om manniskans situation och bakgrund, dven om tva
manniskor talar samma sprak innebar inte det att de forstar varandra. Samspelet mellan tva
manniskor, saledes dven vardare och patient, kraver en viss kunskap i ett gemensamt sprak men

aven kunskap om den andra manniskans bakgrund, det vill saga kultur.

For att “sudda ut” de kulturella granserna och kunna forstd den andra ménniskan krivs
samhorighet mellan till exempel vardare och patient (Hanssen 2007). Det ar vardarens ansvar att
uppmuntra patienten sa att denna kan slappna av i vardrelationen och pa sa satt kanna
samhorighet med vardaren. Virdaren bor “halla patientens hand” och hjélpa denna att utvecklas
och skapa sin egen halsa. Detta samspel ses &ven i Erikssons teori om att
manniskovetenskapernas uppgift &r att hjalpa manniskan att forma sin situation och varld. Vidare
ger denna samhorighet méjligheten att behandla den andra manniskan som en individ och da inte
enbart utgaende fran manniskans kultur (Hanssen 2007). Saledes kravs en samhdrighet vardare
och patient emellan for att forsta varandra utgaende fran den individuella person manniskan &r

och inte utgaende fran den kulturella bakgrunden.

Hanssen diskuterar dven den aldre invandraren som nu aldras i en annan kultur &n sin egen. De
aldre som harstammar fran en kollektivistiskt orienterad kultur vardas enligt traditionen av sina
anhoriga (Hanssen 2007). Ett av problemen som kan uppsta hér &r att de anhoriga inte befinner
sig pa samma stalle som den aldre eller helt enkelt inte har méjlighet att sta for varden. Hanssen
lyfter &ven har fram att det som behdvs i ett kompetent vardande av en aldre fran en annan kultur
ar det samma som i all annan transkulturell vard; kunskap om hur livssyn, etnicitet och
kulturbakgrund kan paverka manniskans reaktion pa sjukdom och den vard som ges. Dartill
maste vardaren se till den enskilda individen, oavsett kulturbakgrunden (Hanssen 2007). Det
viktiga ar att vardaren har ett Oppet synsatt och inte tillskriver den aldre férdomar eller

stereotyper.
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Den aldre invandraren onskar ofta bevara sin kulturella integritet dven i det nya samhallet.
Dérfor skall klader, mat, musik, heminredning, traditioner och sedvénjor likna hemlandets
(Hanssen 2007). Studier gjorda i Sverige visar aven att spraket spelar stor roll, speciellt vid
varden av dementa dldre. Genom att fa hora sitt eget sprak talas inges en kénsla av trygghet och
mojligheten att dela sina tankar om handelser fran livet i hemlandet. Angaende kosthallningen &r
det viktigt att se till den aldres dnskemal och &ven beakta regler som kan finnas i den &ldres
kultur (till exempel islams forbud att ata produkter av gris). En annan viktig del av den é&ldres

kultur &r ofta religionen och har maste det ges majlighet att utéva denna enligt dnskemal.

Transkulturell vard kraver sarskilda egenskaper hos vardaren. Campinha-Bacote (2002)
sammanfattar dessa egenskaper under namnet kulturell kompetens och har skapat en modell for
hur vardaren stravar efter att ha ett 6ppet sinne och att kunna varda manniskor av annan kultur pa
deras villkor. Enligt modellen &r kulturell medvetenhet, kulturell kunskap, kulturell skicklighet,
kulturella méten och kulturell énskan de delar som skapar den kulturella kompetensen. Med den
kulturella medvetenheten menas formagan att kanna till sina egna fordomar gentemot andra
kulturer samt den egna kulturella bakgrunden. Kulturell kunskap i sin tur ar den process i vilket
vardaren soker kunskap om andra kulturer och deras sedvanjor med malet att anvanda dessa som
grund i arbetet. Den kulturella skickligheten ar formagan att utfora en kulturell bedomning som
ger kunskap om patientens sjukdom och problem. Vardaren bor enligt modellens del ’kulturella
moten” uppmuntras att mota patienter av andra kulturer 6ga mot 6ga Over granserna for att
forhindra stereotypa antaganden och forutfattade meningar gallande, den for vardaren,
frammande kulturen. Kulturell 6nskan ar den egenskap som far vardaren att vilja bli kulturellt
medveten, fa kulturell kunskap och skicklighet samt att soka sig till kulturella moten frivilligt
utan att tvingas gora det. Enligt Campinha-Bacote utvecklas de olika delarna i modellen genom
kulturella méten och kulturell kompetens &r inte nagot som redan existerar utan en process dar

kompetensen skapas.



4 Tidigare studier

Eftersom studien ar ett bestéllningsarbete av Narpes Stad och till stora delar skall kunna
anvandas som riktlinjer for aldrevarden ar Berts och Lindéns (2005) examensarbete ett arbete
som ar aktuellt &ven for denna studie. Berts och Lindéns arbete baserar sig pa intervjuer med nio

flyktingar fran forna Jugoslavien som sedan jamfars med lampligt teoretiskt material.

Resultaten i deras studie visar att den &ldre flyktingen till foljd av flytten k&nner stress, sorg och
saknad men att den mentala halsan jamforelsevis ar relativt god. Den aldre kanner ocksa skam
dver att ha tvingats lamna sitt hem och for att nu behdva s6ka hjélp i det nya samhéllet. | studien
framkommer vidare att det sociala natverket kring den aldre har blivit mindre eller saknas samt
att storfamiljen har splittrats. De aldre ser spraket som nagot viktigt och pa grund av avsaknaden
av viss spraklig kunskap har de aldre inte helt integrerats med det nya samhéllet. Slutligen
konstaterar ocksa Berts och Lindén att aldrevarden i Narpes kommer att mota dldre med olika
bakgrund i storre utstrackning i framtiden, ndgot som kan orsaka utmaningar. (Berts & Lindén,
2005)

Enligt Aggarwals artikel (2010) skall utmaningar inom aldrevarden som beror pa variationer i
bakgrund och kultur moétas individuellt frn patient till patient oberoende av stereotyper. De
modeller som redan finns for att mota dessa variationer fokuserar endast pa bakgrund och kultur

inte pa individualiteten hos den &ldre.

Aggarwal pastar att vardaren identifierar patienten enligt vilken grupp denna tillhor, religion,
sprak och nationalitet och att detta ar en felaktig utgangspunkt. Istéallet borde vardaren fraga den
aldre hur denna ser sig sjalv for att lara kdnna den &ldres verkliga bakgrund och identitet.
Aggarwal lyfter alltsd fram den &ldres individuella varderingar och bakgrund istallet for de

stereotyper som kan finnas och framhaller vikten av en individualiserad vard. (Aggarwal, 2010)

Aven i Charmarkeh, Grandena och Lagacés artikel (2012) som bygger pa tva gruppdiskussioner
med somaliska aldre i Kanada visar pa att den aldre individen borde sta i centrum snarare an att
gruppen indelas utgaende fran kulturell bakgrund. Artikeln framhaller att den aldre somaliska
invandraren namner kommunikationen och spraket som ett omrade dar missforstand kan uppsta
men att dessa missforstand uppstar pa grund av aldrandet i sig och darmed skillnaderna som
existerar mellan generationer och inte den kulturella bakgrunden. Vidare beskriver artikel en
positiv syn pa de majligheter till vard och service som finns tillganglig i det nya hemlandet
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Kanada. Artikeln namner daven en skillnad i synsétt mellan konen; kvinnorna var mer positivt
stallda till att dldras och att specifikt aldras i Kanada an méannen och méannen uttryckte dven en

onskan om att kunna aldras i sitt forna hemland. (Grandena, Charmarkeh & Lagacé 2012)



5 Metod

Studien &r en kvalitativ litteraturstudie som enligt fragestallningarna skall lyfta fram de
viktigaste delarna inom den transkulturella dldrevarden utgaende fran individens énskemal samt
beskriva grunden for en individanpassad vard 6ver kulturgranserna. Malet ar att den som tar del
av studien skall kunna forsta den &ldres egen vilja i vardprocessen dven éver kulturgranserna och
darfor bor studien vara trovéardig, rimlig och samvetsgrann. Valet av litteraturstudie som metod
ger mojligheten att studera och sammanfora tidigare studier och data for att utveckla och
sammanstalla nya resultat och teorier (Forsberg & Wengstrom, 2008). Det problematiska med en
litteraturstudie ar dock svarigheterna som kan uppsta vid urval av forskningsmaterial eftersom
det inte ar enkelt eller entydigt att avgora vilka studier som bor tas med och vilka som kan
lamnas bort. Vid analysen kan den egna subjektiva uppfattningen gora att resultatet paverkas och
att studien darmed inte kan anses vara korrekt genomférd. Det &r viktigt att respondenten atar sig

en objektiv roll och granskar bade det material som anvands i studien samt det egna arbetet.

Insamlingen av det datamaterial som skall analyseras sker i databasen Nelli (National Electronic
Library Interface), ett system for informationssokning som ger tillgang till olika databaser,
kataloger och elektroniska tidskrifter. FOr att genomfora sokningen faststélls forst vilka sokord
som skall anvandas utgaende fran syfte och fragestallning. Det material som sokningen ger
kommer sedan att genomgas och ge ett underlag for analys. De krav som stalls pa materialet ar
inte helt tydliga utan varje artikel och studie kommer att utvarderas enskilt. Det samma géller
aven materialets datering, utgaende ifran utvardering av studien faststalls om materialet kan inga
eller ej. Materialet bor valjas ut sa att det ar jamforbart med 6vriga studier och sa att en analys ar
genomforbar (Elo & Kyngas, 2007). Detta innebdr i praktiken att metoden kan vara den samma,
eller att resultatet ar sadant att det &r jamforbart med Gvrigt material. Orsaken till de ospecifika
kraven &r att denna studie bygger enligt fragestallning ett "Vilka 6nskemal har den é&ldre
individen med annan kulturell bakgrund angaende vard och service?" pa den éldres subjektiva
onskemal om varden och tva "Hur kan aldringsvarden anpassas till den &ldre individen och
dennes &nskemal, speciellt Over kulturgranserna?" pd olika mojligheter utgaende fran
onskemalen. Darmed kan ocksa materialet for analysunderlaget variera i design och metod, men
i grunden bygga pa den &ldres dokumenterade upplevelse. Materialets sprak bor vara svenska
eller engelska, finska har valts bort eftersom respondenten inte anser sig kunna spraket

tillrackligt bra.
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Materialet kommer att analyseras utgaende fran kvalitativ innehallsanalys, nagot som ocksa bor
tas i beaktande redan vid insamlingen av data. For att analysen av data skall bli mgjlig
askadliggors materialet i form av en tabell med kompletterande fristaende text. | tabellen framgar
foljande fakta: forfattaren, studiens namn, publiceringsar, tidskrift, datainsamlingsmetod, syfte
och resultat. (Forsberg & Wengstrom 2008)

Det insamlade materialet analyseras, som tidigare namnts genom kvalitativ innehallsanalys, for
att ge ett dverskadligt resultat som sedan kan tolkas. Den kvalitativa innehallsanalysen kan
utforas pa tva olika satt beroende pa hurudant material som skall analyseras och vilket syfte
studien bygger pa. Den induktiva analysen bygger pa observationer som sedan kan formuleras
som en eller flera teorier medan den deduktiva analysen i sin tur bygger pa teorier som jamfors
med observationer. Eftersom malet med denna studie enligt fragestallningarna &r att lyfta fram
en transkulturell aldringsvard som ser till individen Gver kulturgranserna ar analysprocessen

induktiv, det vill sdga observationerna skall leda till teorier eller kategorier och teman.

Som tidigare namnts bestar den kvalitativa innehallsanalysens inledande fas av forberedelser och
insamlande av data utgdende fran teman och olika dvervaganden. Denna fas ar den samma bade

for den induktiva och deduktiva innehallsanalysen. (Elo & Kyngas 2007)

Foljande fas i den induktiva innehallsanalysen ar att organisera kvalitativa data och skapa
kategorier och abstrakt. Malet ar att gora resultatet 6verskadligt och mojligt att analysera.
Kategorierna delas upp i rubriker och de data som tillhgr samma kategori kan analyseras och
jamfdras sinsemellan. (Elo & Kyngds 2007) Dessa representerar det som den dldre anser vara
viktigt i frdga om vard och service, vilket ocksd besvarar den forsta fragestéllningen: ”Vilka
onskemal har den é&ldre individen angdende vard och service?”. Vad giller den andra
fragestéllningen: “Hur kan aldringsvdrden anpassas till den é&ldre individen och dennes
onskemal, speciellt ver kulturgrinserna?” fas ocksa svar pd denna eftersom artiklarna lyfter
fram den aldres dnskemal och darmed aven hur aldringsvarden och service for aldre kunde

anpassas till den enskilde individen.
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6 Litteratursokning

Artikelsokningen gjordes, som tidigare namnts, i Nelli-portalen. Sékorden som anvandes var
’cross-cultural care” och “elder” (98 traffar) samt “immigrant” och “elder” (67 triffar). Direfter
valdes artiklar som inte ansags relevanta bort genom en forsta lasning av abstraktet. | artiklarna
som uteslots framgick inte de dldres 6nskemal angaende tillvaro, vard och service, nagot som ar
centralt i denna studie. Artiklar som valdes fér denna studie lyfte fram de dldres énskan om hur
livet skulle vara och hurudan hjalp och vard de vill ha mojlighet att fa. I artiklarna bor ocksa
framga att det ar fragan om kulturskillnader mellan de aldre och miljon eller samhéllet de lever i.
Varije artikel lastes noggrant igenom flera ganger och slutligen valdes 11 stycken for att inga i

studien.

Artiklarnas publiceringsar varierar fran 1999 till 2011. Eftersom varje artikel utvarderats enskilt
har aven artiklar som inte publicerats nyligen godkants eftersom de fortfarande ansetts vara

relevanta innehallsmassigt.

Vid urvalet av artiklar har kvalitetssakring gjorts utgaende fran Forsberg och Wengstroms fjarde
bilaga (2003). Enligt bilagan har tagits fasta pa olika punkter vid valet av artiklar fore sjélva
analysen av dem; syfte med studien, undersokningsgrupp, metod for datainsamlingen, dataanalys
och utvérdering. For respondentens studie borde dessa punkter likna varandra i alla artiklar for

att ett jamforbart resultat skall fas och en analys kunna genomforas.

Varje artikel ar en empirisk studie dar intervjuer anvants som datainsamlingsmaterial och som
sedan analyserats genom innehallsanalys och slutligen lett till de resultat som fatts. En artikel
bygger forutom intervjuer dven pa egna observationer i vardmiljé. Intervjuerna har gjorts med
aldre som lever i andra lander och/eller kulturer &n deras ursprungliga, bortsett fran tvd som
gjorts bade med vardare och &ldre med annan bakgrund. En artikel baserar sig pa intervjuer som
gjorts med aterflyttade finlandssvenskar, det vill sdga finlandare som en gang emigrerat till
Sverige men nu atervant till Finland. Resultaten presenterar de aldres upplevelser och 6nskemal

om vardagen, varden och livet som helhet.

Artiklarnas resultat bygger pa den éldres egna upplevelser och énskemal om vard och vardag och
darfor har jag valt att i denna studie analysera resultatet i artiklarna. De resultat som fatts i
studien presenteras i form av kategorier. Kategorierna har framtratt under studiens gang och
redan vid forsta genomlasningen da riktlinjerna for tabellen som foljer pa foljande sidor skapades
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uppstod ett monster for hur resultaten i artiklarna kunde kategoriseras i fyra olika kategorier.
Efter att kategorierna skapats lastes artiklarna igenom noggrant flera ganger och under denna
lasning anvéndes fyra olika farger for att sortera resultaten enligt kategorierna. | resultatet
presenteras dessa farger i form av kategorier som lyfter fram de dldres 6nskemal inom fyra olika

omraden, det vill séga de fyra kategorier som analysen gett.

Artiklarna presenteras 6verskadligt i tabellen i Bilaga 1.



7 Resultat

Kategoriseringen av artiklarna som ingatt i innehallsanalysen har lett till fyra kategorier som
lyfter fram de &ldres onskemal inom fyra olika omraden: spraket, boende, psykiskt valmaende
och service. Kategorin som lyfter fram spraket beskriver de aldres onskemal och uppfattningar
om spraket och svarigheterna med att inte ha samma modersmal som sin omgivning. Boendet
representerar de aldres 6nskemal om boende och boendeforhallanden. Inom kategorin psykiskt
valmaende framkommer i sin tur de aldres upplevelser av sin situation, énskemal gallande
familjeforhallanden och sociala relationer. Till kategorin service raknas bade vard och annan

service och denna kategori representerar de aldres dnskemal angaende detta.

De aldre uppger spraket som en viktig del av en god vardag. Aldre som bor pa ett hem dér bade
vardare och boende har samma modersmal uppger detta som nagot naturligt och dven som en
grund for god vard (Ekman, Heikkila & Sarvimaki 2007). Vidare namns dven att modersmalet
ger en majlighet att uttrycka sig och fa information genom dialekt och uttryck som é&r speciella
for det specifika spraket och som darmed kan vara svart att forsta for ndgon som inte talar
spraket flytande och inte har insikt i sprakets ursprung. Spraket tas dven upp som ett hinder for
aldre och vardare att forsta varandra; det kan vara svart for dldre och vardare att forsta varandra
om de inte talar samma sprak och speciellt uppstar problem nar det sagda ger utrymme for
tolkningar (Gains, McDonald & Wykle 1999). Vidare racker det inte med att enbart ha kunskap i
spraket eftersom information da kan ga forlorad eftersom kunskap om benamningar och uttryck
saknas. De dldre 6nskar ocksa att information ges pa deras eget modersmal, aven om de klarar av

andra sprak, eftersom de da lattast kan ta den till sig (Trang 2009).

”Because they spoke in their mother language, the residents and the staff could also
use dialectal expressions and other nuances that revealed what kinds of person they
were.” (Ekman, Heikkild & Sarvimaki 2007, 358)

De aldre ser hemmet som en viktig del i vardagen, ett hem betyder sdkerhet och darfor bildar
boende en kategori i studien (Trang 2009). Att fortsatta bo hemma, det vill sédga utan
institutionsvard, anses av de aldre vara viktigast eftersom detta ocksa indikerar ett

fortsattningsvis gott liv utan negativa forandringar (Heathcote 2000; Ekman & Heikkilg 2003).

I en del kulturer &r det den yngre generationens uppgift att ta hand om de &dldre och dven dela
hushall. Enligt en artikel dar asiatiska invandrare i England intervjuats uppger hélften av de
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intervjuade att de bor med sina barn och dven ar n6jda med denna situation eftersom det i deras
kultur hor till traditionen att de yngre sorjer for sina aldre (Yeh W-C). Av 6vriga intervjuade var
halften nojda med situationen att bo avskilt fran sina barn, medan den andra halvan kande sig
hjalplosa och ensamma. Ett behov av narhet till familjen och hjidlp av denna var &nda
genomgaende ett tema i flera artiklar, &ven om detta behov inte innebar att de aldre kravde att bo
tillsammans med sina barn (Heathcote 2000; Ekman & Heikkild 2003; Yeh 2003).

I en studie fick de &ldre svara pa hur de ville bo om det blev oméjligt att bo hemma och
institutionsvard oundviklig. Onskemélen var i detta fall delade; en del énskade bo péa en
institution i grannskapet dar de boende kunde vara av olika kultur eftersom de intervjuade hade
en annan bakgrund &n &ldre i sin omgivning medan en del 6nskade bo pa sa kallade kulturella
institutioner dar boende och vardare alla har samma bakgrund och kultur. De &ldre som 6nskade
bo pa en institution i grannskapet uppgav att de kande tillhdrighet till varandra i den miljo de nu
bodde i och darfor skulle kanna en kontinuitet i livet om de inte tvingades flytta ndgon langre
vag. Narhet till familjen sdsom barn och barnbarn var ocksa en orsak till att en institution i
narheten av hemmet ansags lampligare. De aldre som i sin tur hellre flyttade till en kulturell
institution angav ocksa tillhérigheten som en orsak till deras énskan. I detta fall var tillhérigheten
med vardare och andra boende det viktiga eftersom dessa har samma bakgrund, kultur och sprak

vilket ger de aldre maéjligheten att uppratthalla sin identitet. (Ekman & Heikkila 2003)

”In their wishes, home was a symbol for the good in life, a place where they would
be able to live as they were living now — a life without negative changes — and thus,
the place where they could maintain the familiar aspects of their current life.”

(Ekman & Heikkila 2003, 140)

De dldres psykiska valmaende ar en kategori dar artiklarna ger varierade pastadenden. Det
psykiska vélbefinnandet har sin grund i hur situationen upplevdes i hemlandet; stress, oro och
osakerhet gjorde att de aldre sag den nya levnadsmiljon som en maéjlighet och darfor ocksa nojde
sig med, enligt vasterlandska matt, mindre valfard (Chu & Leasure 2010). Osakerheten som de
aldre upplevt 1 hemlandet kan ocksé resultera i svarigheter att lita pa auktoriteter och “’staten” 1
det nya landet (Trang 2009). Den aldre paverkas fortsattningsvis av sin harkomst i det nya landet

och en del 6nskar atervanda hem (Herrera, Lee, Lourdes, Nakamuro & Setsuko 2012).
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Migrationen ansags lagga mer borda pa den aldre och dennes upplevelse av halsa, speciellt om
migrationen skedde vid hogre alder (Ekman, Kulla & Sarvimaki 2008). For att vardaren skall
kunna forsta den aldre och hur migrationen paverkar denna bor man se till den enskilde individen
och undvika stereotyper som skapats pa grund av kultur och bakgrund (Emami & Torres 2005).
Skillnaderna i livskvalitet mellan lander anses inte basera sig pa kulturen utan pa hélsostatus, kon
och alder (Kalfoss, Makaroff, Molzahn & Skevington 2011).

Familjen har i manga fall splittrats pa grund av migrationen samtidigt som familjens
sammansattning andras. | manga kulturer ar de aldsta familjens éverhuvud, en stéllning som i det
nya landet inte alltid tillampas pa samma vis. Familjevarderingarna ar en viktig del av de &ldres
liv (Emami & Torres 2005; Chu, Leasure 2010). En annan viktig del for de &ldre ar det sociala
natverk som den aldre byggt upp omkring sig och som kan saknas i det nya landet, den &ldre kan
ké&nna att denna saknar tillhérighet (Heathcote 2000; Emami & Torres 2005; Ekman, Kulla &
Sarvimaki 2008). | en artikel dar de aldre lever tillsammans med och vardas av manniskor fran
samma kultur uppger de att en kéansla av tillhérighet underlattar vardagen och skapar en stor
familj (Ekman, Heikkila & Sarvimaki 2007). Detta skapar ocksa en forstaelse for saval den éldre
som vardarens bakgrund nagot som ocksa anses vara centralt for identiteten (Gains, McDonald
& Wykle 1999).

”..being healthy is equated with having a satisfying and joyful life.” (Emami &
Torres 2005, 161)

Forutom de tidigare namnda kategorierna kan de aldres aterstdende énskemal sammanfattas
under rubriken service. De &ldre anser att halsovarden ar den viktigaste servicen (Trang M).
Speciellt aldre som levt i l&nder med lagre vélfard oroar sig mera for den medicinska och sociala
servicen &n andra tjanster (Heathcote 2000).

En del av denna service ar den aldrevard som den inflyttade kan bli i behov av. Som vardare av
aldre invandrare ar det viktigt for vardaren att forsta att i manga kulturer ar det barnens uppgift
att ta hand om sina éldre och det kan for den &ldre innebara en viss skam att tvingas ta emot vard
fran en utomstaende. (Trang 2009). De inflyttade kan ocksa ha svarighet med att fa och ta emot
den information som ges angaende de vardmojligheter som finns i det nya landet, bland annat pa
grund av spraksvarigheter. Vidare kan detta i sin tur leda till att den aldres vardbehov hunnit bli

storre an om varden pabdrjats i ett tidigare skede (Chu & Leasure 2010).
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En annan form av service ar dagligt stod och sa kallade seniorcenter dar de aldre kan motas
dagtid. De aldre énskar delta i nagon form av verksamhet dér de kan traffa andra manniskor med
samma bakgrund och kultur som aven talar deras modersmal (Trang 2009). Den har typen av
verksamhet ger de &ldre mojligheten att utdva och njuta av sin kultur (Herrera, Lee, Lourdes,

Nakamura & Setsuko 2012).

”All the elders say that healthcare is their most important issue, and healthcare

services are the most desired.” (Trang 2009, 62)
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8 Tolkning

Enligt de kategorier som fatts fram i resultatet kan jamforelser med bakgrunden goras. En del av
resultaten som fatts i studien kan aterspeglas i bakgrunden medan vissa delar motsager varandra

eller inte ndmns Overhuvudtaget.

| resultatet namns spraket som en viktig del av en god vardag och grundlaggande samt naturlig
for en god vard (Ekman, Heikkild & Sarviméaki 2007). Detta forankras i Hanssens konstaterande
om att spraket spelar en stor roll inom ramen for vard och att hora sitt eget sprak inger en kansla
av trygghet samtidigt som det innebér en mojlighet att dela med sig av tankar och kanslor, inte
minst fran hemlandet. | resultatet framgar ocksa att de aldre onskar fa information pa sitt eget
modersmal och att utbytet av information skall ske med nagon som har sa pass bra kunskap i
spraket att de kan forsta dialekt och uttryck (Trang 2009). Pa den har punkten skiljer sig dock
resultat och bakgrund at en aning eftersom Hanssen lyfter fram att &ven om tva manniskor talar
samma sprak innebér det inte alltid att de forstar varandra eftersom man for att kunna forsta en
annan méanniska behdver kunskap om situation och bakgrund (Hanssen 2007).

Boendet formade en egen kategori i studien dar bade nskemal om hem och boendeforhallande
framgick. Enligt resultatet ses hemmet som en sékerhet och mdjligheten att fortsdtta bo hemma
kénnetecknar ett fortsattningsvis gott liv utan negativa férandringar (Heathcote 2000; Ekman &
Heikkila 2003; Trang 2009) Resultatet visar ocksa att de aldre har ett behov av narhet till
familjen och inom vissa kulturer ocksa delvis ett behov av att bli vardade av de yngre
generationerna. | bakgrunden namner ocksa Hanssen detta och konstaterar att i kollektivistiskt
orienterade kulturer vardas av tradition den aldre av sina anhdriga (Hanssen 2007). Dock &r det
enligt resultatet viktigast for den &ldre att narheten till familjen finns, &ven om de é&ldre inte
stallde krav pa att vardas av de anhoriga (Heathcote 2000; Ekman & Heikkila 2003; Yeh 2003).

Om den &ldre &nda blir tvungen att vardas pa institution visar resultatet att de aldres asikter pa
denna punkt var delade; en del 6énskade bo kvar i det nya samhallet medan andra 6nskade flytta
till sa kallade kulturella institutioner. (Ekman & Heikkila 2003) Har stoder bakgrunden resultatet
som pavisar att den &ldre 6nskar bo i en kulturell institution i och med att Hanssen namner att
den &ldres kulturella integritet bor bevaras och att klader, mat, musik, heminredning, traditioner
och sedvanjor skall likna hemlandets, nagot som kan uppratthallas pa en kulturell institution

(Hanssen 2007) Till detta kan ocksa dras paralleller med Leiningers pastaende om att kulturen ar
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individens uppfattning om hur man dr, tillhérandet av en viss grupp, hur man bér leva och hur
man bor do (Leininger 1988). I resultatet angav bade de som 6nskade bo kvar i det nya samhallet
och de som 6nskade bo pa kulturella institutioner tillhérigheten som en orsak till valet. (Ekman
& Heikkila 2003) Har kan alltsd ses skillnader som enligt Leininger skulle kunna bero pa

skillnader i vilken grupp de &ldre anser sig tillhora.

Inom kategorin psykiskt valmaende ger materialet varierande resultat; en del aldre namner
situationen i hemlandet som osaker och &r glada Over att fa leva i ett annat land medan andra
onskar atervanda till sitt hemland. Dock paverkas de édldre genomgaende fortfarande av sin
harkomst (Chu & Leasure 2010; Herrera, Lee, Lourdes, Nakamuro & Setsuko 2012). Nagot som
anda ar centralt ar vikten av att forsta hur migrationen har paverkat den &ldre nagot som kréaver
att vardaren kan se till den enskilde individen och darmed undvika stereotyper (Emami & Torres
2005). Detta kan aterses i bakgrunden; en samhdrighet vardare och patient emellan ger forstaelse
utgaende fran den individuella person man &r och inte fran den kulturella bakgrunden (Hanssen
2007). Aven Leininger beskriver detta i sin teori genom att fokusera pa vardarens formaga att
lyssna, l&ra och reflektera 6ver vad som sagts samt genom att satta patienten i en central position
(Leininger 1995).

Nar det géller den sista kategorin service framgar det i resultatet att den &ldre invandraren kan ha
svarigheter att ta emot utomstaendes hjalp och aven ha svart att forsta vilken hjalp som finns att
fas. Detta kan ha sin grund i det som redan tidigare namnts under rubriken tolkning, namligen
spraksvarigheter och énskan om de yngre generationernas omhandertagande (Trang 2009; Chu
& Leasure 2010). De &ldre 6nskar ocksa service i form av dagligt stod pa seniorcenter dar de kan
mota andra med samma bakgrund och utéva sin kultur (Trang 2009; Herrera, Lee, Lourdes,
Nakamura & Setsuko 2012) Till detta kan dras paralleller till Hanssens pastaenden om att den
aldre onskar bevara sin kulturella integritet och att mat, musik, traditioner och sa vidare skall
likna hemlandets (Hanssen 2007).
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9 Kritisk granskning

Tillforlitligheten i studien har utvarderats under arbetets gang och nu slutligen i den kritiska
granskningen genom att studera de tankegangar som bor finnas genomgaende i hela studien.
Studiens begrénsningar bor lyftas fram, antalet insamlade data och bortfallet av dessa bor
dokumenteras, studier som motsdger varandra bor diskuteras och analysmetoden bor vara

teoretiskt forsvarbar. (Forsberg & Wengstrom 2008)

Forutom utvardering av tillforlitlighet gors &ven en beddémning av generaliserbarhet genom
empirisk forankring. Enligt den empiriska férankringen skall studien Gverensstimma med
verkligheten och rimligen kunna anvandas i verkliga situationer (Forsberg & Wengstrom, 2008).
En sadan beddmning &r aktuell for denna studie eftersom malet delvis ar att lyfta fram riktlinjer

for aldrevarden Gver kulturgranserna.

Syftet och fragestéllningarna har foljts genom hela arbetet och ar studiens roda trad. Utgaende
fran dessa har bakgrunden skrivits och litteratursokningen gjorts. De resultat som fatts ger svar
utgaende fran fragestéllningarna, vilket visar pa att samma tankegang kan féljas genom hela
arbetet. Eftersom fragestallningarna baserar sig pa den &ldres egna uppfattningar har ocksa
artiklarna valts utgdende fran kravet att de skall aterge den dldres sikter. Aven om studien anses
basera sig pa den aldres onskemal behdver man &nda ta i beaktande att det kan finnas undantag
eftersom alla manniskor &r unika och det var &ven denna individualism som lyftes fram i studien.
Vidare kan dven antalet insamlade data vara en begransning, eftersom ju mera insamlade data
man har att tillga, desto storre ar maojligheten att man far resultat som motséger varandra, nagot

som denna studie inte kunnat pavisa.

En annan viktig del av studien var malet att inte lyfta fram nagon enskild kultur eller bakgrund,
utan studien skulle ge allmén kunskap om hur den &ldre med annan kultur 6nskar leva. Ett
delmal var att studien skulle ge hjalp och riktlinjer for hur man bemdéter aldre med olika
bakgrund. Studien har i detta avseende lyckats eftersom inga specifika kulturer ndmns i

litteratursokningen eller resultatet.

Eftersom studien inte Iyft fram nagon enskild kultur kan den ocksa anses generaliserbar i
verkliga livet. Det faktum att studien baserar sig pa den aldres uppfattning och asikt gor aven att

resultatet rimligen kan anses vara anvéandbart i verkligheten. Dock ar det dven hdr viktigt att
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beakta att varje manniska ar unik och att &ven om studien pavisar det presenterade resultatet kan

det finnas aldre som inte har samma &sikter.

10 Diskussion

Redan vid forsta genomldsningen av materialet som samlats in och gett de resultat som
presenterats framtradde ett monster som under studiens gang blev allt klarare. Resultatet visar att
de aldre inte framhaller sin egen kultur i sina 6nskemal, utan 6nskemalen ar mera allmanna &n

kulturspecifika.

Vad galler spraket 6nskade de &ldre att information gavs pa deras eget modersmal och de aldre
som bodde pa ett boende dar de aldre och de boende talade samma modersmal angav detta som
en grund for varden. Aven om de aldre 6nskade fa héra och tala sitt eget modersmal fann
respondenten inga kulturella skillnader utan de dldre hade liknande 6nskemal oavsett bakgrund.
Inom kategorin boende framkommer de &ldres 6nskan om boendeforhallanden och narheten till
familjen och hjalp av denna och dven har pekar resultaten pa liknande dnskemal for de éldre och
svaren fokuserar inte pa kulturen. Det psykiska valbefinnandet gav varierande resultat som kan
bero pa skillnaderna i hur de aldre upplevt situationen i sitt hemland. En del énskade atervanda
till sitt hemland medan andra uppgav svarigheterna med att lita pa auktoriteter pa grund av
osakerheten i hemlandet. Ett genomgaende tema var dock de aldres kansla av att fortsattningsvis
paverkas av situationen och hemlandet. Skillnaderna i de dldres 6nskemal och upplevelser verkar
bero pa den tidigare och nuvarande situationen som den &ldre befinner sig i och kan anses vara
individuella snarare an kulturspecifika. | den sista kategorin service ndmner de &ldre 6nskan om
att kunna utova sin kultur i gemenskap med andra jamlikar. Aven om detta 6nskemél galler
kulturen var det anda ett genomgaende tema dér dnskemalet var det samma inom olika kulturer

och darfor inte kulturspecifikt.

Malet for denna studie var, som tidigare namnts, att lyfta fram de aldre som aldras i andra
kulturer an sina egnas 6nskemal om livet och vardagen utan att namna nagon enskild kultur.
Detta var heller ingen svarighet eftersom de aldre, till respondentens forvaning, inte namnde

kulturspecifika detaljer i intervjuerna.
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Eftersom studien inte koncentrerar sig pa nagon enskild kultur borde det vara enkelt att anvanda
sig av och tillampa resultatet i det verkliga livet. Resultatet visar pa att det ar de individuella
onskemalen som ar viktiga snarare an onskemal bundna till kulturen. Det borde ocksa redan nu
vara en grund i varden att varda utgaende fran den enskilda manniskan och dennes énskemal och
som denna studie visar kan den grunden anvandas dven i varden av aldre som aldras i andra
kulturer &n sina egna. Resultatet visar ocksa att de aldre Onskar fa information pa sitt eget
modersmal och ocksa kunna ge utryck for sina tankar pa det egna spraket. | praktiken kunde man
latt ta hjalp av vardpersonal som har samma modermal som den ldre da dessa finns tillgangliga,
sa att den aldres 6nskemal tillgodoses. Vidare kunde man ocksa ordna olika sammankomster for
de &ldre dér de tillsammans med andra likasinnade har mojlighet att utdva och njuta av sin

gemensamma kultur.

Nya studier bor goras for att undersoka i vilken utstrackning de aldres nskemal ar individuella
eller kulturspecifika. Detta kunde goéras genom intervjuer och frageformular med aldre
invandrare av olika kulturella bakgrunder som sedan kunde jamforas och analyseras och pa detta
satt kunde man se ett monster for de 6nskemal och tankar som framkommit och darmed &ven

forsta om dessa 6nskemal &r bundna till nagon enskild kultur.
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Bilaga 1

Forfattare, artal, titel,
tidsskrift

Syfte

Metod och material

Resultat

Heikkila K, Ekman S-
L, 2003

Elderly care for ethnic
minorities — wishes
and expectations
among elderly Finns
in Sweden

Ethnicity & Health

Beskriva énskemal
och forvantningar pa
aldringsvarden bland
aldrande invandrare

39 finlandska
immigranter i
Sverige (>75 ar)
intervjuades i sina
hem, intervjuerna
analyserades genom
kvalitativ
innehallsanalys

— viktigaste var att fortsatta bo hemma = ett gott liv, inga negativa
forandringar, familjen i nérheten

— kunde ténka sig att flytta om det blev omdgjligt att bo som tidigare,
onskemalen var da delade:

1. Institutionsvard i grannskapet = kansla av tillhorighet, narhet till familjen,
kontinuitet i livet, kvalitet pa varden, barn och barnbarn i narheten

2. Institutionsvard i sa kallade kulturella institutioner* = tillh6righet med
vardarna och andra boende, samma bakgrund och sprak, kanslan av att vara
hemma, identiteten “finldndare”

*Med sa kallade kulturella institutioner menas institutioner dar varden och
vardagen bygger pa en specifik kultur, till exempel Suomi-koti i Stockholm
dar finlandska immigranter bor och lever enligt den finldndska vardagen och
enligt finlandska seder och bruk.

Kulla G, Ekman S-L,
Sarviméaki A, 2008

Experiential health
from an ageing and
migration perspective

Immigrant and
minority health

Understka
upplevelsen av halsa
hos aldrande
invandrare och
aterflyttade éldre

39 kvalitativa
intervjuer (29 >65
ar) med finlandare i
Sverige och
aterflyttade éldre i
Finland som
analyserats genom
innehallsanalys

— De aldre anser att det viktigaste ar: inre styrka, livskvalitet, arv, sociala
relationer, livshandelser och miljo

— Migrationen la mer borda vad galler upplevelsen av hélsa, speciellt vid
aterflyttning (pa grund av hog alder och sjukdomar)




Heathcote G, 2000

Autonomy, health and
aging: transnational
perspectives

Health education
research

Undersoka
sambandet mellan
sjalvstandighet och
hélsa

Illustrera rollen av
att arbeta mot
prevention av sénkt
sjalvstandighet inom
olika kulturer

Analys och
kommentarer
angaende en 10-arig
studie i 8 EU-lander
med
halsoldarandepreventi
on av den aldres
forlorade
sjalvstandighet i
fokus

3 viktiga grupper:

1. Sociala kontakter, kdnslomassigt stoéd, mental stimuli, tillhorighet, fysisk
aktivitet, positiv sjalvbild — formaga att gora egna beslut och ha kontroll Gver
det egna livet (resultaten var de samma bade i England och Italien)

2. Hem, familj och grannskap; i Italien bor de flesta med familjen medan
man i England oftast bor ensam — dnskan att bo i sina egna hem i sin
nuvarande situation och undvika institutionsvard

3. Materiellt, pengar, pension och utgifter. Italien; Kvalitet pd medicinsk-
och socialservice. England; Reparation av bostad, fritid och underhallning.

Heikkika K, Ekman
S-L, Sarviméki A,
2007

Culturally congruent
care for older people:
Finnish care in
Sweden

Scandinavian Journal
of caring

Beskriva hur
kulturell kongruens
anvands for att
forebygga den é&ldre
invandrarens
valmaende

Observationer och
intervjuer bland
personal, boende och
besokare pa det
finlandska
aldreboendet Suomi-
koti i Stockholm
under 13 manader,
analyserade genom
hermeneutisk analys

Bade de boende och vardarna var finlandska:

— grunden var det finska spraket, vilket var naturligt for de boende eftersom
’de inte kan svenska’ = mojlighet att uttrycka sig, fa information, forsta
dialekt, uttryck, speciella ord och betydelser

— finlandska traditioner och hogtider, sauna, finlandsk sang

— solidaritet, tillhorighet, de boende och vardarna var en stor familj




Trang A, 2009

What do older people
want: Lesson from
Chinese, Korean, and
Viethamese
immigrant
communities

Generations

Undersoka den aldre
invandrarens
onskemal gallande
vardagen i det nya
samhallet

Intervjuer med
Kinesiska,
vietnamesiska och
koreanska aldre i
Fairfax, USA

— Spraket: De éldre anser att det inte racker att vara tvasprakig eftersom man
da annu inte forstar kulturen, dialekt och uttryck
— Information pa deras modersmal
— Service: Vardaren maste forsta den aldres kansla av skam eftersom det i
deras kultur &r den yngre generationen som skall varda de &ldre.
— Svaért att lita pad “’staten” eftersom de i sina hemland upplevt krig och
trauman
— Halsovard viktigast
— Seniorcenter och verksamhet dar de kan traffa andra fran deras egen
kultur som talar deras modersmal
— Ett hem betyder sékerhet

Chu N, Leasure R,
2010

Aging in America:
Quality of life among
older Vietnamese
women immigrants

Journal of cultural
diversity

Beskriva meningen
med livet for den
aldre invandrar
kvinnan i USA

Intervjuer med 33
vietnamesiska
kvinnor i USA med
en aldre mellan 56
och 85 ér,
analyserade genom
innehallsanalys

— Stress, oro och osakerhet i hemlandet

— No6jda med livet i USA dven om de dér levde fattigt enligt vasterlandska
matt (jamfort med forhallandena i hemlandet)

— Familjevérderingarna viktiga

— Omedvetna om de mojligheter till service som finns och begrénsningen i
sprakkunskaper kan resultera i forseningar till vard




Lee K, Lourdes R,
Herrera C, Setsuko L,
Nakamura Y, 2012

Seeking A place
where one belongs”:
Elderly Korean
immigrant women
during day care
services in Japan

Journal of
transcultural nursing

Undersoka hur och
om invandrar
kvinnan har anpassat
sig till det nya
samhallet

14 intervjuer pa
servicecenter med
dagverksamhet,
gjorda med
koreanska
invandrarkvinnor i
Japan

— De flesta har anpassat sig

— Paverkas dock fortfarande av sin harkomst och vill atervanda hem

— Behdver dagligt stod som mojliggér en miljo dar de kan utéva och njuta av
sin kultur

Gains A, McDonald
P, Wykle M, 1999

Aging and
immigration: Who are
the elderly

Journal of immigrant
health

Hur paverkar
etnicitet den aldre

Data fran tva
intervjustudier i
Ohio valda utgaende
fran metod och
antaganden

-ena studien gjordes
med vardare med
olika bakgrund

-den andra med é&ldre
med olika bakgrund,
déribland invandrare

— Etnicitet &r central for identiteten
— Vardare och &ldre kan drabbas av svarigheter i att forsta varandra om de inte
har samma sprak och bakgrund:
— Upplevelser kan ses olika pa grund av tidigare upplevelser och
bakgrund
—  Svart att forsta specifika sagda saker som hor till olika sprak och
dialekter




Molzahn A, Kalfoss
M, Makaroff K,
Skevington S, 2011

Comparing the
importance of
different aspects of
quality of life to older
adults across diverse
cultures

Age and ageing

Undersoka den
aldres livskvalitet
inom 31 omraden i
relation till halsa,
alder och ekonomi
inom olika kulturer

Analys av intervjuer
gjorda i en studie
2010 pa olika
servicecenter i 22
lander

—skillnader i vad den aldre anser vara viktigt i olika lander

— skillnaderna ansags inte basera sig pa kulturen utan pa halsostatus, kén och
alder

— livskvaliteten i stort var inte paverkat av huruvida personen ansag sig ha god
hélsa eller inte

Yeh W-C, 2003

Living arrangements
and lifestyle
satisfaction among the
elderly in Chinese
immigrant families: A
preliminary study
Chang

Gung medical journal

Forstad sambandet
mellan
levnadsforhallanden
och deras paverkan
pa hur nojd den éldre
ar med livet efter
invandringen

Semi-strukturerade
intervjuer med 8 par
asiatiska
immigranter boende
i England

— hélften bodde med sina barn, enligt tradition och var néjda med denna
situation

— en fjarde del bodde inte med sina barn och pa grund av detta kande de sig
ensamma, hjalplosa och olyckliga

— den sista fjarde delen bodde inte med sina barn och var néjda med detta men
fick besok av sina anhdriga och hjalp om sa behdvdes

— nojda med levnadsforhallandena = néjd med livet




Emami A, Torres S,
2005

Making sense of
illness: Late-in-life
migration as point of
departure for elderly
Iranian immigrants
explanatory models of
illness

Journal of immigrant
health

Forsta hur migration
sent i livet kan
paverka halsan

60 kvalitativa
intervjuer av aldre
iranier i Sverige som
jamforts mot lamplig
teoretisk bakgrund

For att vardaren skall forsta den aldre kravs forstaelse om hur migration sent i
livet paverkar den aldre. Man bér inte se enbart till kulturen utan dven den
enskilde individen sa att stereotyper undviks.

De aldres upplevelser som gor att hélsan paverkas negativt:

— Familjen har splittrats

— Hemléngtan

— Socialt natverk saknas

— Avsaknad av tillhorighet

— Att inte langre vara familjens 6verhuvud = status saknas










