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Tama projektimuotoinen opinnaytetyo on toteutetidgssa Paikallinen alkoholipoli-
tiikkka- eli Pakka-hankkeen kanssa. Opinnaytetydkoituksena on ollut tuottaa tyo-
valine oppilashuoltoryhmille nuorten alkoholin kégin varhaiseen puuttumiseen.
Tyovalineeksi on kehitelty opas, jossa on ohjaatitaholin kayton tunnistamisesta
ja siihen puuttumisesta. Tavoitteena opinnayte#y@ssollut edistda nuorten terveyt-
ta ja hyvinvointia.

Opinnaytetydssa on esitelty Pakka-hanketta ja gtykavitse projektia tybmene-
telmana. Opinnaytetyon teoreettisessa osassa dalkasuorta ja nuoren aikuiseksi
kehittymisen haasteita, nuorten paihteiden, eestisalkoholin, kayttda ja alkoholin
kayton puuttumisen valineita. Liséksi on kayty tdeihyvan ohjausmateriaalin omi-
naisuuksia.

Tuotoksena on tuotettu tiivis, A4-kokoinen opaggon taiteltu 3-osaiseksi haitarik-
si. Oppaassa on lyhyita faktoja nuorten alkoholgtésté ja siihen puuttumisesta.
Oppaaseen sisaltyy alkoholin kayttdon puuttumisestd ja seurauksista. Lopuksi
opas esittelee varhaisen puuttumisen keinoja, jotled kaytettavissa erityisesti Po-
rin seudulla.
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This thesis is in shape of project and it is pretltogether with the Paikallinen
Alkoholipolitiikka project which is also known abe Pakka project. The purpose of
this project has been to produce a working toal pigoil welfare service group about
the early intervention of alcohol abuse by you#ks a working tool, there has been
developed a guide, where is guidance in identibicaand in intervening in alcohol

abuse. The aim of this thesis has been to pronmteg/people’s health and well be-

ing.

This thesis presents the Pakka project and prag@a method. Thesis's theoretical
part includes information about young people aneirtidevelopment challenges,
young people's substance, particularly alcoholsakand young people's substance
abuse intervention tools. It also reviews good goad material features.

As an output is produced a compact A4 sized gdamded into three parts. In this
guide, there is short facts about young people&stall use and about intervention in
alcohol use. Also, guide presents causes and eftdécalcohol intevention. Finally

the guide presents its proposals for early intedfganmeasures to prevent alcohol
abuse of young people's, which are useful particnléhe Pori region
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1 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Alkoholin kayttoé on liitetty hauskanpitoon ja ilopmutta naiden rinnalla on havaittu alkoho-
lin aiheuttavan monenlaisia haittoja, kuten hekisirsimysta, fyysista sairautta ja mahdolli-
sesti ennenaikaisen kuoleman. Liséksi haitat veakat ihmisten syrjaytymiseen, sosiaaliseen
ymparistéon, perheeseen, lapsiin ja muihin ihmigtilaitoista koostuvat kustannukset ovat
yhteiskunnalle korkeat ja tasta syysta pyritaataisin toimin suoraan ja valillisesti vaikutta-
maan ihmisten paihdekayttaytymiseen. Suomessaalkéhlutus on suurta ja humalajuomi-
nen yksi kulttuurimme erityispiirre. Alkoholin k&jte altistavia piirteita piilee suomalaisessa
kulttuurissa ja tama luo hyvaksytyn perustan hujoataiselle. (Soikkeli, Salasuo, Puuronen
& Piispa 2011, 12-13.)

Pelkistaen kulttuurin voi esittaa niin, ettd setgyrkommunikaatiosta. Tietovarannot muo-
dostuvat yhteisistd merkityksista eli elamysmaasdgaahavaituista ja koetuista asioista. Lapi
elaman sosiaalistutaan "suomalaiseen” humalaarsdsap l&htien havainnoidaan ymparistoa,
ja muiden kayttaytyminen ja toiminta lisdavat jatsti tietovarantoa. Tietovaranto on kuin
sisainen kovalevy, joka tallentaa kaikki kesked@kumentit ja ohjelmistot kayttaytymisesta
ja ymmartamisesta. Tietovarannossa humalalla on emntgspaikkansa. Jo lapsuudessa ja
nuoruudessa voidaan néhda laheisia ihmisita huswlkas tilanteissa, ja humalaisia voi koh-
data myds kaduilla, kujilla, turuilla ja toreilldMediassa humalatilaa esitetaan suomalaisella
tavalla ja siitd puhutaan tietyin sanakaanteirerjeisia signaaleja humalasta on joka puolel-
la. Humala on kulttuurissamme hyvaksyttavaa ja jopamaalia kayttaytymista. (Soikkeli
ym. 2011, 13.)

Koulun tehtava on tukea kotien kasvatustytta, vammhat kaipaavat usein tukea kasvatusteh-
tavassaan. Koulussa oppilashuoltoryhmien tyonitimed liittyvat sekd ennaltaehkaisevaan
tyohon etta ongelmien varhaiseen tunnistamiseettamuy6s tarpeellisten puuttumismallien
kehittamiseen. Lapsen edun periaatteen tulisi algatttumista - kouluterveydenhuollon, las-
tensuojelun, muiden tukiverkkojen ja koulun yhtgiston oppimisprosessi, jossa jokainen
joutuu pohtimaan asenteitaan paitsi toisiin toithijo myos kasiteltavaan asiaan, kuten paih-
teisiin ja niihin liittyviin ongelmiin. Lainsdadanitantaa selkeat ohjeet seka yhteistyévelvoit-
teista ettd velvollisuudesta tiedon antamiseerhd@diuoltolaissa sanotaan, etta erityistd huo-

miota tulee kiinnittaa paihdehuollon ja muun sosiga terveydenhuollon, nuorisotoimen se-



k& poliisin keskinaiseen tyéhon. (Huoponen, Pelordustalampi & Koskinen-Ollongvist
2001, 31.)

1.1 Projekti menetelmana

Projekti lahtee useimmiten liikkeelle tarpeestaitté jotain uutta, joka tekee jokaisesta pro-
jektista ainutkertaisen. Projektissa joukko ihmigi&resursseja kootaan suorittamaan tiettya
tehtavaa budjetin ja aikataulun maarittAmissa sapi Projektilla on selke& tavoite ja se on
hyvin rajattu. Tavoite l&htee projektin tilaajampaista. Projekti toteutetaan useimmiten tila-

ustyona. Projektille ominaista on viisivaiheinenetdgtaminen. Ensin projekti perustetaan ja
taman jalkeen tehdaén suunnitelma tavoitteen stemisieksi. Projekti toteutetaan suunni-

telman mukaan ja kun tavoite on saavutettu, projdtetdan ja arvioidaan. (Ruuska 2006,
21-28.)

Tama projekti on toteutettu yhteistytssa Paikatlimékoholipolitiikka- eli Pakka-hankkeen

kanssa. Koska tilaajatahon tarpeena on saada tisjgisorten alkoholinkayttdon puuttumi-
selle, on projekti tarkoituksenmukaisin toteuttamimto. Opinnaytetydssa on raportoitu pro-
jektin perustaminen, tavoitteiden laadinta, ja suttelu. Tavoitteen saavuttamisen jalkeen,

projekti on arvioitu eri ndkdkulmista.

1.2 Paikallinen alkoholipolitikka eli Pakka-hanke

Kaste eli Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittarhjsbman tavoitteena on hyvinvointi- ja ter-
veyserojen kaventuminen seké sosiaali- ja tervdyaigion rakenteiden ja palveluiden jarjes-
taminen asiakaslahtodisesti. Naihin tavoitteisiirulkin mm. ehkéiseva ty6 ja varhainen tuki,
jota Paikallinen alkoholipolitikan -hanke totewdta(Sosiaali- ja terveysministerion www-
sivut 2011.)

Pakka-hankkeen tavoitteena on saada kansallinevhalkolitikka nakyvaksi paikallisesti

erilaisten toimijoiden kautta ja kehittda paikaHisalkoholipolitikkaa yhdessa paikallisten
toimijoiden kanssa. Hankkeessa yhdistetaan julks@mtelyn, vastuullisten markkinoiden,
ehkaisevan paihdetyon toimijoiden, median seka &arsten voimat paikallisella tasolla al-
koholihaittojen minimoimiseksi. Konkreettisesti tanmakyy mm. tiukentamalla ikarajaval-



vontaa, kieltaytymalla myymasta alkoholia selv@gtihtyneelle henkil6lle, valistamalla kan-

salaisia alkoholin aiheuttamista haitoista sekdnsdla kansalaiset laajalti mukaan muutos-
tyohon median avulla eli valvontaa tehostetaan|ltasta lisataan ja kansalaisia, viranomai-
sia ja muita toimijoita aktivoidaan. Naiden toimikautta tavoitteena on vahentda nuorten ja
nuorten aikuisten juomista, nostaa juomisen altidzs sekd vahentda humalajuomista ja sii-
hen liittyvia haittoja ja tehostaa alueellisters@udullisten alkoholihaittojen ehkaisya. Pakka-
hanke on toiminut vuosina 2004—-2008 Jyvaskylan skk@eenlinnan seutukunnissa. (Holmi-

la, Warpenius, Warsell, Kesanen & Tamminen 2016228

Pakan toimintamalli on kehitetty paikallisen tagommintaan. Keskeista mallissa on vahit-
taiskaupan vastuullisen myynnin ja ravintoloidestuallisen anniskelun edistdminen. Pyr-
kimyksend on, ettd toiminnasta tulee osa seutudmnkiestavia prosesseja. (Holmila ym.
2010, 28.)

On osoitettu, ettd nuorten pdaihteidenkaytt6d voidenokkaasti ehkaista yhteisotasolla li-
saamalla vanhempien, lahiyhteisdjen ja paikallipéidety6n toimijoiden verkostoitumista
(Havio ym. 2007, 170). Koululaisen turvaverkkooetkllaan kuuluvaksi perheen lisaksi kou-
lu, sosiaali- ja terveystoimi, nuorisotoimi, liiktatoimi, kulttuuritoimi, seurakunnat, jarjestot
seka poliisi. Pakka-hankkeessa toimivissa asialjgytimissa onkin edustaja lahes jokaisesta
naista ryhmista, ja lisdksi myos vahittaiskauppjaatavintoloitsijat ovat osana asiantuntija-
ryhmié. (Porin Pakka-hankkeen www-sivut 2011; Selkikm. 2011, 23.)

1.3 Pakka-hanke Porissa

Porin Pakka-hanke alkoi kaupungin omalla rahallarma 2010, mutta rahoitusta saatiin
my0Os Kaste-ohjelman Lansi 2012-hankkeesta. Hankkeen yksi kokoaikainen tyontekija.
Tavoitteena on vaikuttaa vahentavasti niin alkah&lfsyntaan kuin saatavuuteen, kaynnistaa
systemaattinen paikallisen alkoholipolitikan kéfaminen Porissa sekd muodostaa rakenteet
ehkéaisevan paihdetyon koordinaatiolle. Pakka-hawkensimmainen toimijat yhteen kokoa-
va ehkaisevan paihdetyon muoto. (Porin Pakka-harklevw-sivut 2011.)

Vuonna 2010 Porissa toteutettuja toimintoja olinah. alkoholin ostokokeet vahittadismyyn-

nissa, anniskeluravintoloiden ja kesaterassienkasavioinnit, yhteistyd eri toimijoiden



kanssa, informaatioteltta Suomiareenalla ja Ehkaisgéaihdetyon viikko. Liséksi jatkuvana
toimintana on vuonna 2010 aloitettu ohjausryhméanomtatyéryhman ja ehkaisevan paihde-
tyon ryhman kokoontumiset, projektityontekijan disaiminen viranomaisvalvontoihin, Au-
dit-alkoholin kayton puheeksioton koulutukset sekdiden Pakka-toimijoiden kanssa tehtava

yhteisty6. (Porin Pakka-hankkeen www-sivut 2011.)

2 PROJEKTIN TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa nuorten hyuntia ja terveytta.

Tarkoituksena on auttaa koulun henkilékuntaa tuamaan nuoren péaihteiden kaytto ja puut-
tumaan siihen varhain. Tata tarkoitusta tukien &allkkehittda tyovalineen varhaiseen puuttu-
miseen. Opinnadytetyoni painottuu paihteista alkmoDpinnaytetyoni on osaprojekti Pakka-
hankkeessa ja se on suunnattu nuorten lahelldenla@rkuisten ohjaamiseen ja opettamiseen.
Opinnaytetydstani syntyy tuotoksena opaslehtinesrten paihteiden kayton tunnistamisesta

ja siihen puuttumisesta.

3 NUORUUS JANUORUUDEN KEHITYSHAASTEET

Nuoruutta voidaan maaritella monella tavalla. Nusron samaan aikaan odotusten, unelmi-
en, mahdollisuuksien ja vapauden aikaa ja samabbatkinen ja uhkien taydentama valivaihe,
kehityksellinen kriisi, jolloin ei ole viela aikuen, mutta toisaalta ei enaa vailla vastuuta. Ke-

hityshaasteet ovat yksi osa nuoruutta. (Nivala &s$amoinen 2007, 10.)

3.1 Nuoruuden maaritelmat

Nuoruus on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuutgaigin ihminen kehittyy biologisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti (Nivala & Saastamoi2007, 10). Tama kehityksellinen kriisi
mahdollistaa siirtymisen lapsuudesta aikuisuut&aio( & Tuunainen 1996, 135). Lapsuuden
kokemukset jasentyvat uudelleen ja nuoruuden tudraasteet on ratkaistava, jotta kehittyy



kohti aikuisuutta (Laukkanen, Marttunen, Miettin&nPietikdinen 2006, 28). Lapsuudessa
omaksutaan vanhempien ominaisuuksia ja elamanfapagitaan perheen roolit, arvot, nor-
mit ja asenteet. Nuoruudessa ihmisen maailma avgthan suuntaa katseensa pois perhees-
ta yhteis66n ja tulevaisuuteen. Rakkauden kohiggtvsit perheesté ikatovereihin ja ihanteet
perheesta ja kodista maailmalle. Nuori ei tieddk@ovat hanen vahvuutensa ja heikkoutensa
tai mitd han haluaa elamalta ja mik&d on hanen paikk maailmassa. (Salo & Tuunainen
1996, 135, 140.)

Omassa tasapainottomuudessaan nuori kayttaa inhygékseen. Nuori heijastaa toisiin ih-
misiin sellaisia puolia itsestaan, joita han ei viela itseensa sisaistanyt. Auktoriteetteihin
han sisdistaa sellaisia puolia itsestaan, jotkaatd@net tuntemaan itsensa pieneksi, avutto-
maksi ja huonoksi. Kun ei-hyvaksytyt piirteet ongettu itsestd, nuori kokee itsensa, kave-
rinsa, ikatoverinsa ja ryhnmansa lahes taydellisgkeiahtavaksi. Alakulttuurinsa turvin nuori
kokee onnea ja vapautta aikuisten maailman ulkabaolAuktoriteetteja kuten vanhempiaan
ja opettajiaan nuori nimittelee suvaitsemattomjiskalkkiksiksi. Tamén jalkeen han odottaa
heilta "vastauksia”. Hyvassa tapauksessa nuorethlgvaksytyksi tamén jalkeen ja auktori-
teetitkin selviavat tasta halveksunnasta. Nainrinua paremmin sisaistaa itseensa avutto-
mammankin puolen ja kokea olevansa kokonainen ilmahtavuutta ja superhyvyytta. Auk-
toriteetin itsensd antaminen nuoren kasvun kayttéottaa nuorta tutustumaan vahitellen
vanhempiensa persoonallisuuspiirteisiin ja samath@an itseensa. Suhde muuttuu hyvaksi-
kayttdmisesta vuorovaikutukseksi joka sisaltéa sympatiaa kuin antipatiaakin. (Salo &
Tuunainen 1996, 147-148.)

Nuoruuden maaritelmé on muutakin kuin ikdvuosi. 8Nsokasvatuksen teorian kohde ja
konteksti” -artikkelissa Nivalan ja Saastamoise@0@ mukaan nuoruus voidaan maaritella

kymmenella tavalla.

1. Kalenteri-idn perusteella: Tiettyihin ikavuosiiitdttava aika, jota ennen on lapsuus ja
jonka jalkeen on aikuisuus.

2. Biologisen kehittymisen perusteella: Nuoruus oréykin murrosika, eli elaménvaihe
jolloin saavutetaan sukukypsyys biologisesti jamisisa tapahtuu sukupuolet erotte-
levaa kehitysta.

3. Psykologisen kehitysvaiheen perusteella: Nuoruuslaméanvaihe, jolla on tehtavana

kehittaa tiettyja psykososiaalisia ja —dynaamismamaisuuksia, kuten identiteetti.
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4. Institutionaalisen statuksen perusteella: Nuoruuskaulutuksen aikaa, ei viela tyo-
elaman alalle kuuluvaa. Se on aikaa perheinstdaautilkopuolella, irrottautumista
lapsuuden perheestd, muttei viela omaa henkildisiataikuisperhetta.

5. Juridisen aseman perusteella: Nuoruus on juridiktkaisyyttd, kunnes saavutetaan
taysi-ikaisyys eli 18 vuotta. Taysi-ikaisyyden sa@&miseen siséltyy rikosoikeudelli-
sen vastuun ikarajan tavoittaminen ja useita jsrgdoikeuksia ja velvollisuuksia.

6. Yhteiskunnallisen tehtavan perusteella: Nuoruussamistautumista yhteiskunnalli-
siin tehtaviin kuten tydbhén, vanhemmuuteen ja kiansauteen. Tahan kuuluu siis tie-
tojen, taitojen ja valmiuksien oppiminen, omaksuenifa harjoitteleminen.

7. Sosiaalisen kanssakaymisen perusteella: Nuorukswagriporukoiden ja tiiviiden ys-
tavyyssuhteiden aikaa, jolloin ei viela luoda vakama parisuhteita. Nuoruudessa fii-
listelladn ja hengaillaan vastakohtana arjen rittimeelle vuorovaikutukselle.

8. Toiminnan luonteen perusteella: Nuoruus on rajojekomisen ja lyhyiden sitoumus-
ten, ei pitkdjanteisen tyonteon ja sitoutumisemmaik

9. Kulttuuristen tunnusmerkkien perusteella: Nuoruosolttuurista erottumista lapsuu-
desta ja aikuisuudesta, kiinnittymista nuorisokuittin ja sen osoittamista ulkoisesti
esim. pukeutumisella.

10. Nuoruus ei liity ikd&n vaan on nuorekkuutta ja letimmuutta, ei-aikuisuutta.

Nama kymmenen maaritelmaa voivat poissulkea toséksten kalenteri-ika ja koettu nuo-
ruus) tai tdydentaa toisiaan. Nuorisolaki (27.1620Q) méaarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi
jattaen nain alaikarajan avoimeksi. Nuoruus alkadysnasta ja jatkuu seuraavat kolme vuo-
sikymmentd. Nama maaritelmat yleensa ottaen ouattaa-antavia, mutta tuovat kuitenkin
esiin nuoruuden maarittelemisen moninaisuuden. dugoon erilaista katsojan lahtékohdasta,
nakokulmasta ja maaritelman tarkoituksesta riippseka ihmista ympéaroivasta todellisuu-

desta, johon nuoruus kiinnittyy. (Nivala & Saastamea 2007, 10-11.)

3.2 Nuoruuden kehityshaasteet

Perusongelmana nuorella on oman profiilinsa ja msaddytaminenSalo & Tuunainen (1996)
kuvaavat nuorelle kuusi kehityshaastetta. Naitditksihaasteita ovat puberteettiin liittyvat
ulkoiset muutokset, oman sukupuoli-identiteetin rhattaminen ja oman sukupuolisuuden

omaksuminen, irtautuminen riippuvuudesta vanhempiimuuden tunteen tavoittaminen ja
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oman paikkansa maailmassa saavuttaminen, tovegidehtluominen molempiin sukupuoliin
seka arvokasitysten ja tiedollisen maailman yhchgt@n. Nuoren tulee kyeta etsimaan oman,
ainutlaatuisen ja arvokkaan elamansa alku ja kyalftdistautumaan maailmalta tuleviin haas-

teisiin omien haaveiden ja unelmien toteuttamisdlSalo & Tuunainen 1996, 136-137.)

Keskeinen merkitys nuoruudessa on taantumiselleegliessiolla. Kehityksellinen taantuma

mahdollistaa lapsuuden kokemuksien kasittelyn. reeativaine matkalla kohti autonomiaa ja

taantuman osittainen tai kokonaisvaltainen palaattomuus merkitsee psyykkista hairi6ta.

Taantuman varsinainen kehityksellinen merkitys @&méan kautta tapahtuva varhaisten koke-
musten ja vuorovaikutuksen uudelleen aktivoimineapsuuden tapahtumat ja tunnelmat ei-
vat ole kadonneet mielesta, vaan ne ovat pois Btiyina tietoisuudesta ja taantuma tuo ne
psyykkisen tyéskentelyn piiriin, ja ndin nuori daat korjata spontaanisti lapsuuden traumo-
jaan. (Laukkanen ym. 2006. 28-30.)

Nuori tutkii aikuisen elamén mahdollisuuksia jamailen vélttelee liian tiukkoja sitoutumi-

sia. Han pysyy avoimena ja haluaa maksimoida veittta ja eldd unelmien kautta. Hahmo-
telmat tyydyttavasta aikuisuudesta antavat pohgavoh savyttdmalle ponnistelulle. Nama
hahmotelmat kuitenkin vaistamatta sisaltavat myéshékuvia ja illuusioita, ja ajan myota
hahmotelmien kohdatessa todellisuuden, ne jaseéimggérealisoidaan. (Salo & Tuunainen
1996, 139.)

Kun lapsi siirtyy nuoruuteen, on vaikea ennustaakapiirteet lapsesta lopulta sailyvat ai-
kuisuuteen ja mitka eivat. Lapsi kay lavitse supstykkiset muutokset, jolloin pikku tarkas-
ta saattaa tulla boheemi ja sosiaalisesta yksiksegiytyja. Nuoruus on kehitysvaiheeltaan
poikkeava, eikd missaan muussa kehitysvaiheeshelaiyhtd suuresti eteneminen ja taan-
tuminen. Nuori tuottaa ulkoistamalla ja dramatisaiila ristiriitatilanteita vanhempiensa ja
aikuisten kanssa ja naiden avulla han irrottauskelaaskeleelta lapsenomaisista vanhempiin
kohdistuvista siteistd. Taantuma on kuin nayteljogsa nuori taistelee itselleen itsenaisyytta.
Tytt6jen ja poikien vélinen ero on, etta tyton tamna alkaa aikaisemmin, eika sukella yhta
syvalle kuin pojilla. My6s kayttaytyminen taantuma@kana eroaa poijilla ja tytoilla. (Laukka-
nen, E ym. 2006. 28-30.) Mitd syvempi riippuvuuldai vanhempien ja nuoren valilla on,
sitd rajumpi uhma tarvitaan sen voittamiseksi. Nileron tarpeellista ndhdad vanhempansa
kyllin realistisina hyvine ja pahoine puolineenngtujina ja epaonnistujina. (Salo & Tuunai-
nen 1996, 138.)
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Poikien kohdalla lapsenomaiset piirteet ja kaygtayhen korostuvat nédkyvasti. Poikien lap-
senomaisuus nakyy takertuvaisuutena, epavarmugéemelokkuutena, joka he kuitenkin
pyrkivat peittamaan uhoamisella, rivolla kielenkild ja aanekkyydella. Kamppailussaan
kohti itsenaisyytta poika turvautuu ikatovereihinByhmaan kuulumisen tunne on niin kiin-
ted osa kehitysta, etta sen puuttuminen on rishit|eselle. Hakeutuminen poikaporukoihin
suojaa taantumaa vastaan ja lujittaa miehista gkteduvuutta. Kun pahin taantuman uhka
on ohitettu, suuret poikaporukat hajaantuvat pigmgnryhmiin, jotka harrastavat yhdessa ja
heilla on yhteisia mielenkiinnon kohteita, jotkadt en&a sulje tyttdja ulkopuolelle. Ryhmissa
etsitddn omaa kasitystd, mita on olla mies. Mieldu hataruus saa aikaan erilaisuuden ja
poikkeavuuden halveksinnan ja ne koetaan uhkaaMnari on ennakkoluuloinen ja suvait-
sematon, kun oma kehitys ei anna viela nuorelledoldiBuuksia joustaa. (Aalberg 2006, 28—
32))

Tyttd6 kamppailee kehityksen etenemisen ja taantupdiamitteessa voidakseen tuntea itsensa
todelliseksi ja rakentaa henkilokohtaista identitéén. Irtaantuessaan ymparoivasta riippu-
vuudesta tyttd kay lapi lamakauden, joka sisaltdlaiga eheyttavid masennuksen tunteita,
joista paallimmaisena on surun tunne. Nuori ei halttaa hénelle valmiina tarjottua roolia,
vaan haluaa itse kokea kaiken sen mika on koet(®tala, 2006. 33-34.)

4 PAIHTEIDEN KAYTTO NUORUUDESSA

Tavoitellessaan itsenaistymista ja identiteettiadori kokeilee erilaisia ja uusia kayttayty-
mismalleja. Myrskyisa kehitys ja yritys harpata am aikuisuuteen tai kehityksen jarrutta-
minen ovat usein signaaleja siitd, etta nuori okewksissa ja kaipaa apua. Kuohuva kehitys
voi nakya kaytoshairidina, epasosiaalisuutena #ahtpidenkaytténa. Nuorten paihteiden
kayton aloittaminen vaikuttaa riippuvan ennen kagkhkilkoisista tekijoista, kuten kaveripii-
ristd. Paihteiden avulla pidetaan hauskaa ja relt@an, halutaan vain kokeilla miten ne vai-
kuttavat, yritetddn kestaa arkipaivan hankaluutaipaihde on vayla tietynlaiseen ystavapii-
riin. Se on myds valine vastustaa auktoriteettejatputua vanhemmista. (Havio, Inkinen &
Partanen, 2008. 166—-167.)
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Varhaisnuoruudessa tehdaan usein tuttavuutta dikokanssa. Alkoholikokeilut aloitetaan
useimmiten 10-15-vuotiaana. Pohjoismaissa Tanskkauh ottamatta tytot juovat poikia
useammin alkoholia. 2000-luvulla on kuitenkin voltavaita maltillista positiivista muutosta
nuorten alkoholikayttaytymisessa. Suomessa muudkgynetenkin lisdantyneena raittiutena,
mutta myo6s kuukausittainen alkoholinkéyttd on laskwnnassa. (Sampola 2013, 13-14.)

4.1 Paihteet ja niiden kayttod

Paihde on paihtymistarkoituksiin kaytetty psyykkigbimintohiin vaikuttava. Paihde voi olla
kemiallinen aine tai yhdiste tai luonnontuote (Mti$emila, Stengard, Saarelainen & Annala
2003, 40.) Paihteisiin kuuluvat alkoholi ja tupakjatka ovat laillisia paihteita, seka laittomat
huumausaineet kuten amfetamiini, kokaiini, ekstalasroiini, LSD, hasis ja marihuana. Li-
saksi paihteisiin kuuluvat impattavat aineet, kteattimet, limat ja lakat seka ladkkeet joita
kaytetaan paihtymistarkoituksessa, kuten esim.sbeldtsepiinit (Diapam, Rivatril®, Opa-
mox®) ja buprenorfiini (Temges& Subute®). (Aalto-Setalda, Marttunen & Pelkonen 2003,
4.) Tassa opinnaytetyossa keskitytadn nuorten alkotkayttoon, kayttdtapoihin, kayton

yleisyyteen ja kayton tarkoitukseen.

4.2 Alkoholin kayttbmuotoja

Alkoholin kayttbmuotoja on monia. Jaottelen ne &sskikayttétapoihin ja sosiaalisiin kayt-
totapoihin. Yleisimpia riskikayttotapoja ovat kokej satunnais-, tapa-, suur- ja riippuvuus-
kaytto, ja sosiaalisia kayttétavan lajeja ovat gldieton, tahdikas ja yksilokeskeinen sosiaali-
suus. (Vuori-Kemild ym. 2003, 40; Simonen, J. 286235.)

Nuorten paihteiden kayttd ja paihdehéairididen kghitnen voidaan kuvata prosessina. Osa
nuorista siirtyy saanndlliseen ja sosiaaliseen gegnkayttoon raittiuden ja kokeiluluontoisen

paihteidenkayton kautta. Ongelmakaytdn vaihettaiitavat haitalliset seuraukset, kuten ta-
paturmat, riidat, harkitsemattomat seksuaalikoiittgkttoisen satuttaminen. Naiden haitallis-

ten seurausten yhteytta suuriin alkoholiannoksiiaren voi itse olla vaikea tunnistaa, ja nain
ollen kaytdn jatkuminen voi johtaa ongelmien kasauseen ja paihteiden vaarinkayton vai-

heeseen tai rippuvuuteen. (Pirskanen 2011, 5.)
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Kohtuullinen alkoholinkéytté ehkaisee sairauksipi@entaa elinikaa, kun taas runsas alkoho-
lin kayttd aiheuttaa sairauksia ja vammoja ja |yhérelinikdd (Poikolainen 2009). Yleensa
normaalikaytéssa kysymys on jostakin "hyvasta”,ekujuhlimisesta, samaistumisesta ryh-
maan, sopimuksen symbolisesta vahvistamisestaamtghteydessa nautitusta viinista tai
mielialan kohottamisesta hyvassa seurassa. Yketaggsa alkoholi kuitenkin saattaa aiheut-
taa ahdistusta ja masennusta. My6s normaalikaykigité@e polku vaarinkayttoon. (Poikolai-
nen 2009; Saarelainen ym 2003, 40.)

Kokeilukaytoksi sanotaan kayttod joka rajoittuu muutamaan kertdanruudessa on tyypil-
listd, ettd nuori haluaa kokeilla paihteita, kutdkoholia ja tupakkaa. Nuori hakee kokeilus-
taan tyydytysta kokeilunhaluunsa ja uteliaisuutaesekd hetkellistd mielihyvaa ja irtaantu-
mista arjesta. Kokeilut tapahtuvat yleensa ryhraétdissa. Tamankaltaiset kokeilut eivat ta-
vallisesti johda alkoholin tai muiden péaihteidergelmakéayttoon. Monet toteavat, ettei vaiku-
tus ole mieluisa tai ettad elimistd ei hyvaksy d@aeMuutaman epamieluisan humalakoke-
muksen jalkeen nuoret oppivat asennoitumaan alkohobrmaalina elamanmenoon kuulu-
vana asiana. Jos kysymyksessa on alkoholi, kagfbittuu tulevaisuudessakin kohtuuteen ja
paaasiassa mietoihin alkoholijuomiin sosiaalistisateissa. (Irti huumeista ry:n www-sivut
2012; Kemppinen 1997, 16; Saarelainen ym 2003, 40.)

Satunnaiskayttajastd puhutaan silloin kun paihdetta kaytetdan sillditoin, etupaddssa sopi-
van tilaisuuden tullen tai kun paihdettd on tagolkayttd on useimmiten tilannekayttba ja
sijoittuu ajallisesti vapaa-aikaan. Alkoholia saa#® nauttia paljonkin kerralla, mutta se ei

johda monen paivan juomiseen. (Saarelainen 2003, 41

Tapakayttaja kayttdd alkoholia toistuvasti. Alkoholin kohda#aimerkiksi saunaoluet, illalla
otetut pari rentouttavaa lasillista tai ystaviemdsa otettu lasillinen on esimerkkeja tapakay-
tosta. Tapakayttd on hyvin eurooppalainen tapa silken kiinnitetd sen suurempaa huomio-
ta. Suomalainen juomakulttuuri raskaine humalatéen vaikeuttaa pidattaytymista euroop-
palaisessa juomakulttuurissa. Joidenkin inmistdrdibia tapa johtaa hallitsemattomaan kéayt-
toon. (Saarelainen 2003, 41.)

Suurkaytto ja — kulutus tarkoittaa sita, kun ominaisuus ei ole pysyvaaditoholiin ei ole

kehittynyt viela riippuvuutta. Kayttaja pystyy vatamaan tai lopettamaan juomisen niin ha-
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lutessaan, mutta osasta kehittyy alkoholin riippskéyttajia eli alkoholisteja. Kayttomotiivit
ovat useimmiten sosiaalisia, kuten rentoutuminemskanpito tai tilanteiden juhlistaminen.
Alkoholin sietokyky eli toleranssi kehittyy useinwgkaytén myota. Nuorten keskuudessa to-
leranssista puhutaan usein "hyvana viinapaand’eraaoksi on yksi alkoholismin kehittymisen

riskitekija. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2Q0Baarelainen 2003, 41.)

Suurkulutuksen rajat ovat erilaiset miehilla jasii&@. Mies on suurkuluttuja, jos han nauttii
kerralla seitseméan alkoholiannosta tai enemmannaattii vilkkossa yli 24 alkoholiannosta.
Suurkuluttaja on nainen, joka nauttii kerralla v&hén 5 alkoholiannosta tai yli 16 alkoho-
liannosta viikossa. Yksi alkoholiannos vastaa esftiksi yhta pulloa keskiolutta tai siideria.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2008.)

Alkoholismista puhutaan, kun alkoholin kaytt6éon liittyy riippuvesuhde. Tamankaltainen
suhde nakyy henkiselld, psykologisella, sosiaddis@ fyysisella tasolla. Riippuvuussuhde
alkoholiin muodostuu pikkuhiljaa. Riippuvuuskaytasslimistd, mieli, tunteet, paattelykyky
ja sosiaaliset suhteet vaurioituvat elaman alkéleskeisyyden vuoksi. Inminen méaaritellaan
alkoholistiksi, kun hén ei pysty enaa hallitsema#wholin kayton maaraa tai kestoa yrityk-
sista huolimatta. Han tarvitsee yha suurempia ragagihtyakseen. Aivojen biokemiallinen
toiminta muuttuu ja elimistd reagoi kovin vieroturgin, joihin liittyy pahoinvointia, hikoilua,
vapinaa, artyneisyytta, ahdistusta ja kiihtymyaféerotusoireita helpottaakseen alkoholisti
alkaa kayttaa "krapularyyppyja”. Nuoren kohdallaukmkaynti vaikeutuu ja harrastukset al-
kavat jddmaan pois, ja sosiaaliset suhteet mahdslii kapenevat. Paihteen kayttd jatkuu,
vaikka yksilo tiedostaisi kaytbn haitat. Kayttd nww pakonomaiseksi. (Saarelainen 2003,
42-43.)

Paihderiippuvuudesta paranemiseksi tarvitaan vaame-5 vuotta. Fyysisen tason paranemi-
nen tapahtuu n&ennéaisen nopeasti, kun vierotusdiedpottavat melko nopeasti, mutta eli-
miston osat, kuten maksa, verenkierto ja hermadkayvat vasta toipua aineiden rasituksesta.

Oman aikansa vie ajattelutavan ja sosiaalisen tasariokset. (Saarelainen 2003, 42—-43.)
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4.3 Alkoholin rooli nuorten sosiaalikayttaytymisessa

Simonen (2002) lahestyy nuorten alkoholin kaytt@dniskayttaytymisen sosiaalisesta ulot-
tuvuudesta. Simonen haluaa tuoda esiin, ettd saosterh nuorten juomiskulttuuri on muuta-
kin kuin "holtitonta orveltamista”. Han on analyeat tekemidan nuorten (17-23-vuotiaita)
ryhmahaastatteluita aiheesta aiempien tutkimuksamnalta ja erotellut sieltéa kolme sosiaali-
suuden lajia joita ohjaavat erilaiset logiikat. Ayyaissa lajit ovat eroteltu kiinnittamalla

huomio yksilon ja ryhman véliseen suhteeseen. (8en®002 33-35.)

Pidakkeettn sosiaalisuugapahtuu yleensa hyvien ystavien ymparéimana lenéssa voi
olla sek& tyttoja ettd poikia, tosin pojat puhulraastatteluissa usein "jatkaporukalla” juomi-
sesta. Tapahtuma on todella kollektiivinen ja ssi@@n hurmoksellinen. Pidakkeettomassa
sosiaalisuuden lajissa halutaan kaantaa arkirujankumota totut kayttaytymissaannét. Siina
pyritddn paasemaan karnevaaliseen menoon, jodsasgilidsti erottuu arjen jarjestyksesta ja
kaikenlaiset pidakkeet ovat poissa. Rajoitteenanjaelle on [&hinna raha, ei niink&an aika tai
paikka. Kollektiivisuutta lisda se, etta kaikki dstaujat juovat melko paljon, eik& alkoholista
pidattaytymistd nahda mielekk&éana. Alkoholi luo emculottuvuuden sosiaaliseen tapahtu-
maan, jossa ei tunneta rajoja ihmisten valilla.aRkdettomassa sosiaalisuudessa ryhma hul-
luttelee ja Orveltdd ja naista tapahtumista keamtgilkeenpain enemmankin huvittuneina
kuin hapeillen. (Simonen 2002, 37.)

Tassa sosiaalisuuden lajissa erityisesti miehiikées liittyy tietynlaista kilpasillaan oloa, ku-
ten "toisten juominen poydan alle”. Se ei kuitenkade niinkaan yksilollinen tapahtuma,
vaan sitoo ryhmé&a entistd enemman yhteen. Mytsesahthan ruumiiseen kaantyy péaalael-
leen, joka nakyy ruumiin kontrollin ylittdmisenduhhalatilasta johtunut haavoittuvuus ja siita
johtuvat tapaturmat katsotaan kuuluvan karnevaaieea juhlaan. Omaa ruumiillisuutta ei
katsotakaan mitenk&an rajoittavaksi, vaan se @yritdittamaan. Sammuminen tai oksentelu
ikdan kuin kuuluu tilaisuuteen. Tamakin vain liggdman kollektiivisuutta, mik& nakyy kep-
posilla, joita sammuneelle henkilolle tehdaan. Pikolisille tama saattaa vaikuttaa jopa va-
kivaltaiselta, mutta useimmiten se katsotaan vdpe#ksi tapahtumaksi kaikkien osapuolien
kertomana. Sammuneelle saa tehda kepposia, kaskada hylannyt kollektiivisuuden sam-
mumalla, eikd nain ollen voi enda kuulua osaksm@h. Kepposia tosin tehdaan enemman
miehille. (Simonen 2002 38-41.)
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Toisin kun pidakkeettoméssa sosiaalisuuden lajiesalikkaassa sosiaalisuudessai pyritéa
ylittdméaan arkielaman saantoja ja normeja, vaansgaan pyritdan naita rajoja yllapitavaan
itseisarvoiseen olemiseen ja puhtaaseen seurafisnuTahdikas sosiaalisuus hallitsee kave-
riporukassa, joka voi muodostua tytoista tai pajisti sekaseurueesta. paaseikkana ei ole al-
koholi, vaan yhdessaolo. Pienten annosten naugimaopii tahdikkaan sosiaalisuuden muo-
tona. Juomisen suhteen tahdikas sosiaalisuus a@itsenvaisempi kuin pidakkeeton sosiaali-
suus. Kohtuullista maaraa alkoholia kaytetaan kéiphteisen mielenmaiseman luomiseksi,

koska alkoholi auttaa ryhmaa I6ytdmaan saman atltajen. (Simonen 2002 41-43.)

Tahdikkaassa sosiaalisuudessa ollaan myos kaukamavaalimaisesta hulluttelusta, yhtei-
sollisyyden tunne tulee ennen kaikkea yhdessa eksta. Ryhma ei kokoonnu niinkaan te-
kemé&an jotain, kuten hulluttelemaan, vaan joukk@detyy viettamaan aikaa yhdessa ilman
sen suurempaa tarkoitusta. lllanviettoon valmistenimen ja tunnelman luominen on kum-
mallekin sukupuolelle tarke&&. Tahdikasta ja pid@&k&nta sosiaalisuutta ei siis niink&én ero-
ta humalahakuisuus, vaan ihmisen toiminnan hallikten pidakkeettomassa sosiaalisuudessa
pyritddn kaantamaan arjen sdannét nurin ja toiminkaatrollivapaasti, tahdikkaassa sosiaa-
lisuudessa kivijalkana toimii nimenomaan kontrolailyminen. Nuoret tunsivat jopa epa-
miellyttavana, jos joku ryhméassa menettdd kontrplie heikensi tunnelmaa, jos jotakin ja-
senta piti kaitsea. Ruumiin kontrolli ei siis sudauryhméahenkeen vaan jokaisen osallistujan
oletetaan kykenevan sailyttamaan itsekontrolli. itgovittivat naissa tilanteissa omaa juo-
mistaan muiden juomatahtiin. Toisin kuin pidakkéetissa sosiaalisuuden lajissa, jossa pyri-
tdan juomaan toisia poydan alle, tahdikkaassa amsiadessa muiden juominen rajoittaa

omaa juomista — kukaan ei halua olla enemman hwselkuin muut. (Simonen 2002 43-45.)

Kummassakin sosiaalisuuden lajissa toisten juomisgymiointi palvelee kollektiivisuutta.
Sukupuolia vertaillessa naiset nayttavat hillitsevaiesten juomista. Sekaporukassa miehet
tuntuvat sailyttavan itsekontrollin paremmin kuimesporukassa. On myds muita syita, jotka
voivat rikkoa kollektiivisuuden tunteen. Riidat gaipuraisuus ovat myés varmoja tunnelman
rikkojia. Riidanhaastajan koetaan pilaavan, ei \khteen, vaan myds koko ryhmén tunnel-
man. Liika intiimiys saattaa myo6s pilata illan tetman. Yksilollisestad orientaatiosta onkin
hyva pidattaytya. (Simonen 2002 46-47.)

Edellisissa sosiaalisuuden lajeissa ryhméan kokeernukdrkeys korostulksilokeskeisessa

sosiaalisuudessdaas keskiossa on ryhmé, mutta tarkedampad ondpkkdkemus ryhmasséa
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kuin ryhméan kokemus kokonaisuudessaan. Sosiaaksgadpyritddn saamaan hyva fiilis,
"hyva kanni”, joten tunnetila on hyvin yksilollinetKokija tai saaja onkin henkilé ryhmassa,
eika ryhma itsesséan, ja han tavoittelee kosketastaansa. Jotkut saavat taman kosketuksen
ilman alkoholiakin, mutta alkoholista pidattaytyramon kuitenkin melko harvinaista. Vahai-
setkin jJuomamaarat tulevat kuitenkin kysymykseelkoRAolia keskeisempaa on sopiva mie-
lentila ja puitteet. Verratessa yksilokeskeistdamsuutta tahdikkaaseen sosiaalisuuteen, ne
ovat toiminnoiltaan ja puitteiltaan melko samanisSamaan tapaan aloittelutilanteet ovat
tarkeitd. Tahdikkaaseen verrattuna kuitenkin ryheng@len kohottamista tarkeampaa on, etta
yksilo itse saa hyvan fiiliksen, esimerkiksi kun lafttanut kauniit vaatteet ja kauniin meikin
ja tietdd nayttavansa hyvalta, jo tama tekee Vksitiyvan kokemuksen. Hyvan kokemuksen
saavuttamiseen vaikuttaa toki myods ymparoiva tuleneYmpardiva miellyttava tai huono
tunnetila ns. tarttuu. (Simonen 2002 48-55.)

4.4 Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja sillestavia tekijoita

Paihteisiin liittyvat asenteet, taidot ja tiedotonet omaksuvat yhteison, perheen ja ystavien
sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistossa. dluontllit vaihtelevat raittiudesta tai hillitys-
ta kokeilusta runsaaseen, paihtymysta tavoitteleysihteiden kayttoon aikuisten mallien
mukaisesti. Valinnat ovat sidoksissa myods nuoréméhtilanteeseen, voimavaroihin ja taus-

tatekijoihin, jotka voivat suojata tai altistaa mi#o (Pirskanen 2011, 4.)

Nuorten pdaihteiden kayttd on yhteydessa moniinddkn; niin perinndllisiin, psykologisiin,
sosiaalisiin kuin ymparistotekijoihin. PaihteideAykdn aikaiseen aloittamiseen vaikuttavat
mm. perherakenne, nuoren kasitys vanhempien hynaksya paihteidenkayton suhteen,
vanhempien ja lasten valiset suhteet, kasvatushégta kaytdossa oleva raha ja sisarukset.
Perhe-elama on yksi tarkeimpia tekijoita, joka ekt nuoren kayttaytymista ja nain myos
suojelee tai altistaa paihteiden kaytdlle. Mita mmginmin nuori aloittaa alkoholin kayton, sita
epatodennékdisempadd on, ettd nuori muodostaa vipgsuhteen alkoholiin. (Ahlstrém,
Metso & Tuovinen 2002, 423-427; Havio, Mattila, Isemaki & Syysmeri 1995, 28-29.)

Jotta voitaisiin varmistaa yksil6llinen tuki nudeglon tarkeda tunnistaa paihteidenkayttéon
liittyvid suojaavia voimavaroja tai altistavia téatekijoitd. Talldin voidaan tunnistaa nuoret,

joilla on muita suurempi riski paihdekokeilujenkamiseen. (Pirskanen 2011, 4.)
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Yksinhuoltajaperheista lahtoisin olevilla lapsilan keskimaaraista useammin kayttayty-
misongelmia, ja he myds kayttavat muita useammiht@ié. Suomalaisen tutkimuksen mu-
kaan myo6s uusperheiden lapset kayttivat enemméeiiaisia huumeita ja olivat juoneet al-
koholia humaltuakseen useammin kuin niiden perieldpset, jotka asuivat yhdessa biolo-
gisten vanhempiensa kanssa. Yksinhuoltajaperhdendtllinen asema on keskimé&araista
huonompi, ja perhe elda yleensa sosiaalisestagtisteempaa elamaa, eika silla ole samassa
maarin selviytymiskeinoja arkielaman tilanteissankperinteisella kahden vanhemman per-
heella. Uusperheissd on myds mahdollista, ettdaraplen kasvatusperinteet poikkeavat toi-
sistaan, ja tasta saattaa aiheutua ongelmia. (@hisgm 2002, 423-428.)

Nuorten kasitykset vanhempien hyvaksynnasta ovatyglessa vahaisempaéan alkoholin kéayt-
toon, mutta eivat marihuanan kaytt6on. Toisaaltahempien sallivuuden on osoitettu mer-
kitsevasti ennustavan laittomien huumeiden kaytEnhempien sallivuus lisdsi nuoren ris-
kia tupakoida tai humaltua. Vanhemmat jotka ei&@ta lapsilleen selkeita saantdja alkoholin
kaytolle tai eivat seuraa lastensa alkoholin ka@ytgaattavat antaa lapsilleen sallivamman ku-
van paihteidenkayttoa kohtaa kuin se onkaan. Talraisuus kiellettya ainetta kohtaan kas-
vaa sitda suuremmaksi, mita jyrkemmin kielto esitkololia kohtaan koskee. Nuorten kapi-
nointi vanhempien arvoja vastaan ja nuoren kokeltkagiyminen seka emotionaalisten risti-
riitojen ratkaisuyritykset edesauttavat paihteitekeilua nuoruusiassa. (Ahlstrom ym 2002,
423-428; Havio ym 1995, 28-29.)

Lasten ja vanhempien huonot valit sekd vanhempigématon tuki ovat usein yhteydessa
nuorten keskimaaraista runsaampaan paihteidenokéytterityisesti huono isasuhde lisda
nuoren riskia kayttaa paihteita. Vahaisen vuorovtaiksen on todettu olevan yhteydessa seka
runsaaseen tupakointiin ettda alkoholin kayttoonvddyuorovaikutus taas saa nuoret omak-
sumaan vanhempiensa sovinnaisia asenteita ja W&ytigta. (Ahlstrom ym 2002, 423).
Vanhempien tietoisuus lastensa vapaa-ajan vietebtaissé he ovat ja kenen kanssa, suojaa

lapsia varhaisilta alkoholinkayttokokeiluilta (Kytmen 2004, 20).

On todenn&kdista, etta juuri hyvat kasvatuskayténoibnivat erddnlaisena suojaverkkona
nuorille, joilla on suuri riski ajautua ongelmakgyéksi. Vastaavasti kehnot vanhemmuus-
kaytannot ovat yhteydessa erilaisiin nuorten k§yytaishairidinin. Nayttaa silta, ettd ne ovat

yhteydessa erityisesti eri paihteiden kayton vaden alkamiseen. Hyva kasvatuskaytanto
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nayttaisi suojaavan erityisesti poikia runsaalt@ohblinkaytolta. Sukupuolierot osoittavat,
ettd perhe toimii erityisesti poikien suojaverkkd@Aalstrom ym 2002, 423-428.)

Nuoren kaytettavissa oleva rahamaara on yhteyddksholin kayttoon ja tupakoinnin aloit-
tamiseen. Mitd enemman rahaa on kaytossa, sitGeygaad alkoholin kayttd on, erityisesti
tytGilla. (Ahlstrom ym 2002, 423—-424.)

Sisarukset ovat nuorelle tarkea vertaisryhma, jakluttaa nuoren paihteidenkayttoon. Van-
hempien sisarusten tupakointi, humalajuominen jahmanan tai hasiksen kaytté ovat yhtey-
dessa nuoren riskiin kayttaa naita paihteita. (b ym 2002, 423-424.)

Kaytoshairiot, uhmakkuus- tai tarkkaavaisuushaiséka muuten ilmeneva vaikea tempera-
mentti, aggressiivisuus ja impulsiivisuus voivdistéha paihteiden kaytolle. Naiden piirteiden
myo6ta nuori saattaa kuulua kaveriporukkaan, jossap@sosiaalista kayttaytymista. Mahdol-
lista on myos, ettd nuori kayttdd alkoholia ligddtkseen pahaa oloaan. Tallaisesta esimerkki
on edellisten lisaksi oppimisvaikeudet, jotka saait vaikeuttaa nuoren sopeutumista koulu-
ymparistéon. Tasta johtuvaa pahaa oloa nuori sagttdaa lievittaa paihteilla. Taipumus ah-
distua herkasti, masennushairid ja univaikeudé&taltat alkoholin kaytélle. My6s traumaat-
tiset tai stressaavat elamantapahtumat, kuten atfdavkokeminen tai nakeminen, saattavat
lisata riskid paihdeongelmiin. Alkoholin kaytolla alkoholismille altistaa my6s tupakointi ja
hyva luontainen alkoholin sietokyky. (Aalto-SetaMarttunen & Pelkonen 2003, 11; Man-

nerheimin lastensuojeluliiton www-sivut; Nationaktitute on alcohol abuse and alcoholism.)

Nuorelle on tarkeaa tulla hyvaksytyksi esimerkikaveriporukkaan, ja nuorten keskinaista
elamaa ajatellen ryhmissa elaminen ja oleminen gonteinen asia. Aika ajoin ryhmissa ke-
hittyy kuitenkin sellainen arvomaailma, ettei setetittaminen ole hyvaksi nuoren aikuisuutta
ja terveyttd ajatellen. Monet nuoret eivat kykeésleemaan tietoisia valintoja tai pohtimaan
valintojensa vaikutusta tulevaisuuteen. Jos jolkdwereita kayttda alkoholia, on nuoren vai-
kea kieltaytya alkoholinkaytdsté, koska pelkaa #eé joukon ulkopuolelle. Nain ollen kave-
reiden paihteidenkayttt tai epésosiaalinen kays#avat riskia nuoren paihteidenkaytolle.
(Aalto-Setala ym 2003, 11; Paulo 2006, 63.)

Myds sosiaalinen oppiminen on joko altistava tabjgaava tekija. Laheisten aikuisten paih-

teidenkayttd, median tuomat mielikuvat mm. mainamrelokuvien, tv-ohjelmien ja kirjojen
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kautta ja kuva tai luulo ikatoverien paihteidenkiyh saattavat vaikuttaa nuoren péaihteiden
kayton aloittamiseen tai kokeilemiseen. Vanhempgioholismi jopa kolminkertaistaa mah-
dollisuuden, ettda myos lapsesta tulee alkohol@gittain taman on arvioitu johtuvan geeneis-
ta, ja toisaalta vanhemmilta saadusta mallistalidi#i, etta paihteet edistavat ahdistuksen ja
turhautumisen sietoa, opitaan yleensa jo varh&lavip ym 1995, 28—-29; Mannerheimin las-

tensuojeluliiton www-sivut.)

4.5 Alkoholin kayton haitat

Alkoholi vaikuttaa ennen kaikkea aivotoimintoihidumala ja alkoholiriippuvuus perustuvat
alkoholin vaikutuksesta aivoihin. Nuorille alkohdt&yttd saattaa aiheuttaa yllatyksia pie-
nemman ruumiinkoon ja kokemattomuuden vuoksi. Atkbhairitsee aivojen kypsymista,
koska aivot kehittyvat viela nuoruuden aikana. Nwolessa aivot luovat viela erilaisia ver-
kostoitumisia aivotoimintojen vélille ja alkoholkéyttd saattaa vaarantaa naiden kehittymis-
ta. Alkoholinkéayton aiheuttamiin aivomuutoksiin @den vakavuuteen vaikuttavat alkoholi
maara ja juomatapa. Toistuva humalajuominen jalteeprunsas toistuminen ennustaa tie-
dollista kykya mittaavissa testeissd huonompaa stgmesta. Alkoholi saattaa aiheuttaa hai-
riditd oppimista ja muistia saatelevilla aivoalleeilMuutokset useimmiten nuorilla ovat lievia
ja palautuvia, muttei koskaan merkityksettomia. kblset ajoittuvat sellaiselle kehityksen
ajalle, joka on tarkea opintomenestykselle ja talewudelle. (Kiianmaa, Hyytia & Partonen
2007, 3-11.) Nuorten alkoholin juominen saattaait@&hormonaalista tasapainoa, joka voi
vaikuttaa muun muassa elinten lihasten ja luidemnaaliin kehitykseen. Runsas alkoholin-

kayttd varhain aloitettuna saattaa jopa viivastytiiberteettia. (Samposalo 2013, 22.)

Alle 16-vuotiaana aloitettu alkoholin kayttd alaatmyds tulevaisuuden alkoholiriippuvuudel-
le: mitd nuorempana alkoholia kaytetdén, sita supreiski nuorella on sairastua alkoholi-
riippuvuuteen jossain elamanvaiheessa. Alkoholi@riniaytto altistaa myos erilaisille tapa-
turmille. (American medical association 2003; Na#binstitute on alcohol abuse and alco-
holism.) Yhdysvalloissa joka vuosi arviolta 5 00 21-vuotiasta nuorta menettaa henkensa
henkensa alkoholin kayton seurauksena esimerkik&ttoriajoneuvo-onnettomuuksissa, it-
semurhissa ja lukuisissa erilaisissa tapaturmidfi@holi on yleinen syy 12-19-vuotiaiden
ensiapukaynneilla. Nuorten sairaalahoitoa vaativisyrkytystapauksista yli 60%:ssa on al-

koholi mukana. Tyypillinen alkoholimyrkytyspotilasy 14-vuotias vakevia juonut nuori, jon-



22

ka veren alkoholipitoisuus on 2,0 promillea. Nuorteksuaalisella riskikayttaytymisella on

my0s vahva sidos alkoholinkaytt66n. (Samposalo 202324.)

5 NUORTEN PAIHDEHOITOTYO

Kaste-ohjelmassa yhtena tavoitteena on nuortenlmige ehkaisy, varhainen tuki ja nopea
puuttuminen (Sosiaali- ja terveysministerion wwwegi2011). Alkoholin ongelmakayton ja
haitallisten seurausten tunnistaminen paihdeongelrastamiseksi on erityisen tarkeaa. Var-
hainen puuttuminen ja tuki voivat muuttaa nuoreimgekayton prosessin suunnan ongelma-
kaytosta kohti paihteettomyytta. (Pirskanen 201)L Yksildiden tasolla perinteinen valistusti-
lanne onnistuu, jos tieto esitetdaan hyvalla ja ymetéivalla tavalla. Nuoret tuntuvat kaipaa-
van enemman laajempaa tukea ja hyvalaatuista I[EEnadkuisilta kuin yksisuuntaisia vieste-
ja. (Jaatinen 2000, 146.)

Painopiste nuorten paihdetydssa tulee olla ehkdssévja varhaisvaiheen paihdetydssa. Tar-
keda on valittda nuorelle kokemus siita, etta hangsletddn huolta, haneen luotetaan ja ha-
nesta valitetddn. Hyva on myos tietoisesti pyrki@niaan nuorelle edellytykset kokea itsensa
hyvaksytyksi, silla jos nuoreen suhtaudutaan msoalasti ja torjuvasti, nuori mahdollisesti
torjuu avun ja tuen. Onnistuneessa vuorovaikutiges¢g nuoren tilanteen ymmartamisessa
asenteilla on merkittdva vaikutus. Tavoitteenaatt§i nuorta tuettaisiin niin, ettéd han kykenisi

tekemaan itsendisia ja perusteltuja terveytta @distvalintoja. (Havio ym. 2008. 168.)

Nuoren péaihdekokeiluihin tulisi reagoida valittorhagainteet, kuten alkoholi, tulisi ottaa
puheeksi osana muita terveyden edistdmiseen jpitdiaiseen liittyvid kysymyksid. Nuori ei
ajattele terveyttadn tai tee paatoksia pitkallaedilla, vaan kasittelee sen hetkistd elamaan-
sa. Nuorta askarruttavia asioita voivat olla eskiksr paihteiden vaikutus ulkonakoon, fyysi-
seen kuntoon tai seurusteluun. Keskeista on kaavaituhtautuminen erityisesti, jos nuori
oirehtii paihteiden kayton kautta muita ongelmiagHavio ym. 2008. 168.) Hoitotytta teke-
van henkilén tulee ottaa myods huomioon, ettd usefempaihteen kayttdéa vahatellaan nuo-
ren tai vanhempien taholta. Huolestuttavakin péiletekayttd, saattaa vanhemmista vaikuttaa
kokeilulta. (Kylmanen 2004, 21.)
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Tietoa paihteista ei pida tyrkyttaa eikd haittausuiksia liioitella. Jos terveyskasvatus keskit-
tyy paihteisiin, se saattaa lisata nuoren uteligisupaihteiden suhteen. (Havio ym. 2008
168.)

Useat tahot tarjoavat nuorille tietoa paihteistéattenaikuisten kanssa he keskustelevat aihees-
ta vahan. Nuoret kaipaavat tasa-arvoista ja ymmwiidt pohdintaa aikuisen kanssa vapaa-
ajanvietosta ja alkoholin kohtuukayttsta. Terveydetaja voi olla turvallinen ja valittava
aikuinen, jonka kanssa nuori voi keskustella vagjaaviettoon liittyvista asioista, erityisesti,
jos nuori ei saa vanhemmiltaan riittavaa huolergi{®irskanen 2011, 5.)

Aikuisten suhtautumista leimaa myos ristiriitaisutggset vanhemmat ovat lilan sallivia, toi-
set puolestaan korostavat alkoholin kayton lairaiggtitta alle 18-vuotiaille. Nain nuoret
opettelevat paihteiden kayttoa yrityksen ja erelséykkautta ikatoverien seurassa. Naihin ko-

keiluihin voi liittya terveytta vaarantavia tilamie. (Pirskanen 2011, 5.)

Nuori viettdd monta vuotta elaméstaan kouluympdssst, joten koulu on isossa roolissa nuo-
ren paihteidenkayton tunnistamisessa. Koulussa rugifaan useimmat sosiaaliset suhteet.
Paihteidenkayton sisaistaminen elamantavaksi viya&oulussa nuoren poissaoloina, kou-
lumenestyksen heikkenemisena, keskittymiskyvyn teeut, akillisend kaveripiirin muuttu-
misena tai aaritapauksissa krapulassa tai paihtgnesiintyminen koulussa. (Havio ym.
2007, 169.)

5.1 Oppilashuoltoryhméa

Useimmissa peruskouluissa toimii moniammatillingpitashuoltoryhma.. Yksittaisen oppi-
laan asioita kasiteltdessa oppilashuoltoryhmasséatvolla jaseninéa rehtori, joka toimii usein
my0Os puheenjohtajana, seka muut koulun henkildlkumiauuluvat, joiden tehtaviin kuuluvat
oppilaan opetuksen jarjestaminen, seka kouluteeyditaja ja —la&kari, koulukuraattori ja
koulupsykologi. Oppilashuoltoryhmaan osallistuvankilGt voivat jakaa vain sellaisia salas-
sa pidettavia tietoja, jotka ovat valttamattomieasiukaisen opetuksen jarjestdmisen kannal-
ta. Jokainen salassa pidettavan tiedon luovuttamtingyy voida perustella. Kaikki esilla ol-

leet asiat kirjataan asianmukaisesti. Kirjauksigiataa rehtori. Oppilashuollon toiminnasta
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tiedotetaan saannollisesti seka vanhemmille ettduksa. (Grasten-Salonen & Mehtio, Sosi-

aaliportin www-sivut.)

5.2 Nuorten alkoholinkaytdn ennaltaehkaisy

Ehkéisevan tyon tavoite on terveyden edistaminenaEaehkaisevaa tyota ei ole sidottu vain
yhteen tiettyyn viitekehykseen, vaan se voi sadkianaa eri hallinnonaloilla, kuten esimer-
kiksi oikeus-, kansanterveys-, opetus- tai sohiadlinnossa. Toteutus voi tapahtua toteutta-
jasta riippumatta kouluissa, urheiluseuroissa, redueilla tai muissa vastaavissa kohteissa.
Ehkéiseva paihdetyd voi kohdistua myos laillisii@ilgeisiin siten, etta niiden kulutusta ja
kauppaa saadelldan rajoituksin. Kohderyhman kéyttéigeen vaikuttaminen vaatii kuitenkin
muutakin kuin tiedon jakamista, myos tunteet taytytaa huomioon. Taman vuoksi tiedon
jakamisen liséksi on |oydettdvd myds muita vaikutsen keinoja. Inmiset tarvitsevat tietoa
tuekseen tehdessaan kayttaytymisensa muuttamiseend radikaaleja ratkaisuja, joten tie-
don jakaminen on yha keskeinen tekija. Tieto tldeigenkin voida kytkea yksildn omiin in-

tresseihin, tarpeisiin ja tunteisiin. (Van der St899, 17-21.)

Ehkaisevan tyon periaatteisiin terveyden edistasséekuuluu vahvistaa yksilon vastuuta
omasta ja muiden terveydesta. Nuorille tulee tarjphdollisuus tuon vastuun ottamiseen.
Yleisesti ottaen tulisi valttad neuvomasta, mitemdan tulisi elaa, mutta ehkaiseva tyo voi
kuitenkin kohdistua yleisesti tuomittavana pidedi@n tai toisille haittaa aiheuttavaan toimin-
taan tai kayttaytymiseen, esimerkiksi alkoholin tk@yleisissa tiloissa. Periaatteena on myos
tasa-arvo kohderyhmassa. Ennaltaehkaiseva tyorjgstgttava siten, ettd kohderyhméssa se-
k& terveemmat ettd huonommassa terveystilanteéssat thmiset hyotyvéat ennaltaehkaisys-
ta yhta paljon. Terveellisista ja epaterveellisgmantavoista kertovat tilaisuudet ovat suosi-
teltavia tukikeinoja, joskin tiedon tulee pohjautuiaa tieteelliseen tietoon, joka on saatu luo-

tettavasta lahteesta. Ehkaiseva tyo ei saa myoskgdiistaa. (Van der Stel 1999, 52.)

Van der Stel maarittelee (1999) viisi ennaltaehk@isietodia. Informatiivisessa menettelyta-
vassa oletetaan, ettd ihmiset kayttavat paihtetska he eivat tunne niiden haitallisia vaiku-
tuksia. Kun tieto haitoista tulee kohderyhmén kdtaniotettavasta lahteesta eika se ole pe-
lottelevaa, informatiivinen lahestymistapa voi aterkittava osa laaja-alaista ehkaisyhanket-

ta. Oletuksena ’'se voisi tapahtua minulle’ — lapesstavassa on, etta vaikka nuoret olisivat
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tietoisia haittavaikutuksista, he ajattelet, elteille voisi tapahtua mitdan. Pyrkimyksené on-
kin osoittaa nuorille, ettd myds heille voi aihetoaittoja paihteiden kaytosta. Pelottelu on
yksi osa lahestymistapaa, mutta se voi olla vagkata, mikéali se perustuu tieteellisiin tosiasi-
oihin.

Tunteiden hallinnan oppiminen perustuu teoriaaid gdihteitda kaytetdan ratkaisuna tunneta-
son ongelmiin. Siin& korostetaan paineensietokyksinttamista. Sosiaalisten taitojen kehit-
tamisessa edistetddn aloitteellisuutta, parannétamamunikaatiotaitoja ja vahvistetaan ihmi-
sen taitoa pitdd puolensa ja vastustaa ryhman lamuosiaalista painetta. Myods epasosiaali-
sesti kayttaytyvien lasten havaitseminen varhagsessheessa, ja heidan kayttaytymisensa
ohjaaminen sosiaalisesti hyvaksytympaéan suuntaayksirkeino ennaltaehkaista. Epésosiaa-
linen kayttaytyminen voi ilmeté aggressiivisuutekapinointina, karsimattémyytena tai ujou-
tena. Nama saattavat olla merkkeja myohemmin ilwmésté kayttaytymishairiosta. (Van der
Stel 1999, 78.)

Nuorten vanhemmat kaipaavat asiallista tietoa péiti ja nuorten paihteidenkaytosta. Van-
hemmuuden tukeminen koululla tapahtuvissa tilaisiaga ja henkilékohtaisissa keskuste-
luissa on osa ehkaisevaa paihdetyota. Jotkut vamiaerkaipaavat tukea nuoren paihteiden-
kayton tunnistamisessa ja tarkoituksenmukaisenasitinnisen Ioytamisessa nuoren paihde-
kokeiluihin. Turvallisten rajojen asettaminen ndereoi olla haastavaa, ja vanhemmat voivat
olla kyvyttomia niitd asettamaan. Vanhempia tuliiea jaksamaan nuoren voimakkaita tun-
nereaktioita ja olemaan hylkaamatta nuorta tdméeliaan vaihteluiden vuoksi tai nuoren

joutuessa vaikeuksiin. Vanhempia voi muistutta&d gaikeat vuodet menevéat ohi, eivatka

yleensa jatku montaa vuotta. (Havio ym. 2007, 169.)

Hyvéksi ennaltaehkaisevaksi malliksi on myods tadetinhempien aktiivisuus. Vanhempia
olisi hyva kannustaa osallistumaan ehkaisevaardptitihon ja luomaan paikallisia vanhem-
pien verkostoja, jotka luovat turvallista tukivedé&knuoren ymparille. Yhteisen ndkemyksen

luomiseksi tulisi jarjestaa yhteisia tilaisuuksenhemmille. (Havio 2007, 170.)

5.3 Puuttumisen valineita oppilashuoltoryhmaélle

Nuoren kaivatessa keskustelukumppania, he turvattensisijaisesti ystaviin. ystavien jal-

keen tarkeimpia keskustelukumppaneita ovat vanhémt@aveydenhoitaja ja koululaékari.
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Terveydenhoitajaan ja hdnen ammatillisuuteensaetaah. Kouluterveydenhuollossa, esi-
merkiksi terveystarkastusten yhteydessé, voidaarmate nuoren poissaoloja ja koulumenes-
tystd. Lisdantyneet poissaolot ja hairiokayttaytyem sekd kouluarvosanojen laskeminen
voivat olla merkki nuoren kehittyvasta paihdeongedia. Kun nuoren alkoholinkayttéon puu-
tutaan ajoissa, ehkaistddn ongelmien syntymisgvaisuudessa. Nuoren kanssa keskustelles-
sa on hyva kohdata nuori avoimesti, tuomitsemattmgralisoimatta. Ongelmia kohdatessa
keskustelemisella on tavoitteena herattda nuorea omativaatio ja kiinnostus tarkastella

omaa elamaansa, valintojaan ja tekemisiaan. (PieskePietila & Laukkanen 2006, 63-65.)

Mahdollisten ongelmatilanteiden ilmentyessa hyvaskkisteluyhteyden luominen kodin ja
koulun valille tukee yhteisty6ta. Koulun henkilosttulisi yndessa vanhempien kanssa kehit-
tda yhteistydmuotoja, joista syntyisi emotionaatirtarvallisuus lapsille ja nuorille. Taméa
syntyy, kun lapset ja nuoret nakevat aikuistenusitean yhteisiin tavoitteisiin ja kykenevan
keskinaiseen myonteiseen vuorovaikutukseen. Ykke#itavoite on nahda vanhemmat tasa-
vertaisina toimijoina ja voimavarana tassa yhtéissa. Vanhempien ymmartaminen oman
lapsensa ja nuortensa asioiden asiantuntijoitaéiked lahtokota oppilashuoltohenkiloston ja
muiden yhteistydkumppaneiden toiminnassa. Tuttupathempainiltojen rinnalla tulisi kehit-
tda monipuolisempia tapoja olla yhteydessa jokoittgisiin vanhempiin tai vanhempien

ryhmiin. (Huoponen, ym. 2001, 30-31.)

Yksi koulun ja sidosryhmien yhteistyon tarkeimpehtévid on pystya luomaan sellaisia toi-
mintamalleja, joiden avulla kasvatukseen liitty@idtysymyksista, pulmatilanteista ja ongel-
mista voidaan yhdessa keskustella. Proaktiivistémihtamallien kehittaminen ja kriisityon
tavoitteena on sailyttdd yhteison toimintakyky pailksellisissa tilanteissa, tukea nuorten ja
aikuisten toipumista seka estaa tilanteeseenMittyyysiset ja psyykkiset haittavaikutukset.
Kriisitydon kohderyhména voivat olla esim. laheidermleman/itsemurhan kohdanneet nuoret
tai vakavassa onnettomuudessa olleet nuoret, rtagsd tyossa keskityn alkoholin kaytt6on

liittyvan kriisitybhén. (Huoponen, ym. 2001, 31.)

Esimerkiksi terveystarkastuksen yhteydessd voidehda erilaisia seulakyselyitd nuorten
paihteidenkayton seuraamiseksi. AUDIT-kyselya vaidgaoveltaa nuorille kayttamalla alhai-
sempaa pisterajaa kuin aikuisvaestolla. AUDIT-kyssh on 10 pisteytettyd alkoholin kayttoa
koskevaa kysymystéa (Liite 1). Nuorilla kaksi AUDpistetta seuloo riittdvan herkasti ja tar-

kasti todennakoiset ongelmakayttgjat. Nuorten pEntittari (ADSUME) on suomalaiselle
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kouluterveydenhuollolle suunniteltu paihteidenk&ytSeulonnan véline (Liite 2). Nuorten

paihdemittari toimii parhaiten puheeksiottamisegksi eika ole kovin spesifistinen seulonnan
valine. (Niemeld, Poikolainen & Sourander 2008, 33302.) Nuorten paihdemittarille on

kehitetty myds toimintamalli, jonka mukaan voiddaamia. Sita voidaan soveltaa terveyden-
huollon resurssien mukaan. Toimintamallissa yhthéie paihdemittarista saadut pisteet ja
haastattelun pohjalta saadut tiedot nuoren voinoestar. (Liite 3). Terveystarkastuksessa
nuoren tayttaman Nuorten paihdemittari-lomakkeetepien antama tulos kerrotaan nuorelle
("suurkulutus”) ja kerrotaan huolen aste luokitieldta nuorta kuitenkaan esimerkiksi "on-
gelmakayttajaksi” tai "paihdeongelmaiseksi’. Tarkedn huolen ilmaiseminen, koska nuori
aistii huolen joka tapauksessa. Nuoren kanssa ghdesskustellen pohditaan tarvittavia toi-
menpiteita: raittiille ja kokeilijoille promotiivig voimavarojen tukemista, toistuvasti paihteita
kayttaville preventiivinen mini-interventio, riskilyttajille mini-interventio ja vaarallisessa

maarin suurkuluttajlle hoitoon ohjaus. (Pirskanéa®, 9.)

Varhaisen puuttumisen malli on hoitohenkilokunnagti&ma puuttumisen valine. Sen tavoit-
teena on nuorten paihteettomyyden edistaminen.iddalkorostuu luottamuksen saavuttami-
nen, nuorten kunnioittaminen, empatia ja avoimiResiaatteena on, etta terveydenhoitaja ei
anna alaikaiselle lupaa alkoholin tai muiden péad®e kayttoon, mutta nuoria ei kuitenkaan
syytella eikd uhkailla ilmoittamisesta vanhemmilieikéli nuoren elamantilanteessa ei ole
muuta huolestuttavaa. Nuorilta odotetaan vastuoadifiyttaytymisestaan riskikayton yhtey-
dessd, ja jos muutosta ei tapahdu, nuorelle pdasste miksi otetaan yhteys vanhempiin.
Vaikka paihteen kaytosta keskustellaan terveystajsmssa avoimesti ymmartaen nuorten
kokeilunhalu, sitéa ei missdan vaiheessa hyvakSyéveystapaamisessa kartoitetaan nuoren
voimavaroja. Tarke&a on myo6s kuunnella nuoren canaata paihteiden eduista ja haitoista.
(Pirskanen 2011, 6-9). Palautteen antaminen, tekasyatus, neuvonta, vastuun osoittami-
nen, vaihtoehdoista keskustelu seka toivon her@tgmovat jokaisen hoitotydntekijan vel-
vollisuus. Keskustelu edellyttdd tasa-arvoa ja kelua. Motivaatio positiivisen muutoksen

syntyyn kehittyy nuoren aidosta kohtaamisesta. ifi€yien 2004, 21.)

5.3.1 Mini-interventio

Mini-interventio tarkoittaa alkoholin suurkulutuksg@uheeksiottamista ja neuvontaa. Mini-

interventio soveltuu kaytettavaksi kouluterveydesllassa niin lievaa kuin vakavaakin huolta
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herattavassa paihteidenkaytossa. Mini-interventio tovistetty kuuteen osa-alueeseen
(RAAMIT):
1. Rohkeus — annetaan rohkeutta puhua alkoholistalgtaan optimismia onnistu-
miselle.
2. Alkoholitietous — annetaan tietoa alkoholista.
3. Apu — avustetaan nuorta vahentamaan tai lopettaal&aholin kaytto.
Mydtatunto — ei syyllisteta eikd moralisoida. Lammmydtatuntoinen ja empaat-
tinnen lahestymistapa.
Itsemaaraamisoikeus — nuoren omien paatodsten kittaninen
6. Toimintaohjeet — kaytdnnon valineet ja strategan)isen vahentamiseen tai lopet-
tamiseen.
Jotta mini-interventio voisi onnistua, tulisi luotigva kontakti nuoreen ja saada nuori moti-
voitua muutokseen. Motivoivassa haastattelussata@rpainosteta eika neuvota, miten pi-
taisi toimia, vaan vastuu muutoksesta on nuortdkdlaan. Nuoren kuunteleminen ja rakenta-

van palautteen antaminen on tarke& osa motivoigaatattelua. (Pirskanen 2011, 8-9.)

5.3.2 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoitus tehdaan kunnan sosiaalitdoois, kun henkilo epailee seikkoja, joi-
den vuoksi lapsen lastensuojelutarve on selvitattadllaisia seikkoja voivat olla hyvin eri-
laiset asiat, jotka voivat liittyd hoidon ja huopedion tarpeeseen, kehitysta vaarantaviin olo-
suhteisiin tai lapsen omaan kaytokseen, kuten gididn kayttoon tai koulunkaynnin ongel-
miin. lImoituksen voi tehda puhelimitse, kirjallsetai kdymalla virastossa. Asian arkaluon-
teisuuden vuoksi lastensuojeluilmoitusta ei tuledte sahkopostitse. limoitus tulee tehda vii-
pymaéttd, eikd ilmoitusvelvollisilla siis ole harkavaltaa, jonka perusteella he voisivat siirtda
ilmoituksen tekoa. limoitusvelvollinen on esimemiilsosiaali- ja terveydenhuollossa tai ope-
tustoimessa tydskenteleva henkild. limoitusvelgollis sivuuttaa salassapitovelvollisuuden,
ja se on tehtava, vaikka lapsi tai perhe sen kseltiastensuojeluilmoituksen tekemisen kyn-
nys ei tulisi olla liilan korkea. Jos tyontekijah epavarmuutta ilmoituksen tekemisesta, voi
asiaa tiedustella yleisella tasolla lapsen asuinkansosiaalitoimelta henkiléllisyytta paljas-
tamatta. lImoituksen tekijan on hyva keskustellehpen kanssa tulevasta lastensuojeluilmoi-
tuksesta ennen ilmoituksen tekemistd. (Sosiaaliparérkkotoimitus 2012. Sosiaaliportin

WWW-Sivut.)
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5.3.3 Valomerkki-toimintamalli

Valomerkkitoiminta on kehitetty Kaarinan kaupungisaionna 2004. Toimintamallin tavoit-
teena on toimia nopean puuttumisen mallina ja \tkuyleiseen mielipiteeseen ja asentei-
siin, jotta nuorten paihteidenkaytt6a ei hyvaksgitdTavoitteena on puuttua alle 18-
vuotiaiden paihteidenkayttoon jarjestamalla kesiustaisuus, johon osallistuu nuori itse,
nuoren vanhemmat ja sosiaalityontekija. Keskustalsitius jarjestetdaan, kun nuori jaa en-
simmaisen kerran kiinni poliisille tai esimerkikserveydenhoitajalle. Talloin tulisi tehda las-
tensuojeluilmoitus. (llvonen, henkilokohtainen teanto 25.3.2013: Kaarinan kaupunki &

Kaarinan kihlakunnan poliisi www-sivut.)

Keskustelutilaisuudessa kaydaan lapi tapahtumlautali, jonka vuoksi ilmoitus on tehty seka
pohditaan paihteidenkayton syita ja seurauksiatatdakilomaketta apuna kayttaen (Liite 5).
Jos keskustelutilaisuuden jalkeen jaa huoli nudegweydesta, hyvinvoinnista tai kasvatus-
olosuhteista, tehdaan uusi lastensuojeluilmoitos . hiioli kuitenkin liittyy esimerkiksi nuoren

elamanhallintaan, eik& lastensuojeluilmoitukselke tarvetta, voidaan nuori ohjata Omin ja-

loin -toimintaan. (Korpiniitty 2011, 7.)

5.3.40min jaloin -menetelma

Omin jaloin -menetelmé& on kehitetty Lohjan kaupungiityisnuorisotydon hankkeena vuosina
2009-2011. Menetelmé&a toteuttaa sosiaalityontelgnetelman tavoitteena on lisata nuoren
itsenaista ymmarrystd omien valintojen vaikutuksestkyhetkeen seké tulevaisuuteen. Nuo-
ren, joka on osallistunut toimintaan, tulisi ymnéd@#toman elaman riskit, voimavarat ja oikeu-
det. Omin jaloin -toimintaan ohjattua nuorta tagat®-6 kertaa. Viimeisella tapaamiskerralla
mukana on myos nuoren vanhemmat. Kasiteltavia tailkeiskustelukerroilla voivat olla per-
he, rahankayttd, koulu, harrastukset, vapaa-aikeerk- ja seurustelusuhteet, paihteet, rikok-
set ja terveys. Useimmat nuoret ohjataan Ominnaltmimintaan paihteiden kayttoéon liitty-
van huolen vuoksi, mutta huoli voi koskea myo6s eskiksi koulunkayntia. (llvonen, henki-
|l6kohtainen tiedonanto 25.3.2013: Korpiniitty 2071),
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5.3.5Vanhempien tukeminen

Samanaikaisesti autonomian rakentamisen kanssatanotsee vahvaa emotionaalista tukea,
kannattelua ja huolenpitoa ymparistoltdan. Vanhempa nuorten keskinainen laheisyys on
molempien perustarpeita. Nuori tarvitsee hetki#ipijp vanhemmat ovat lasna. Myés moni-

sukupolvisuus on keskeinen tuki- ja kehitysalugddtala 2006, 37.)

Paihteisiin liittyvid kasvatuksellisia vinkkeja dryva jakaa nuorten vanhemmille. Vanhempi-
en mukaan ottaminen toimintaan voidaan tehda janesla esim. vanhempainilta teemasta.
Vanhempien tulee olla tietoisia paihteistd, niideimista ja niiden vaikutuksista. Tama
edesauttaa varhaista paihteidenkayton huomaanMatzhempien tulee tietdd, mista nuoret
hankkivat paihteitd ja missa he niita kayttavatoNen vanhempien tulee myoés itse toimia
esimerkkind vastuullisesta paihteidenkayttsta. &feitllee kyetd kuuntelemaan lastaan ja
asettamaan rajat kotona juomiselle. Vahva ja sedke@maailma tukee nuoren paatdksente-
koa paihteiden kaytostd. Vanhempien tulee myos lstaa nuorta arvioimaan kriittisesti tie-
dotusvalineiden tarjoamaa kuvaa paihteidenkayt&ttanon itsetunnon omaavat nuoret ovat
alttimpia paihteidenkayton aloittamiselle. Vanhaemptukiessa nuoren itsetuntoa nuori ky-
kenee tehokkaammin vastustamaan sosiaalista pittsittuntoa voi vahvistaa nuorta kan-
nustamalla arvostelun ja muihin vertailun sijaaanivemmat voivat myos opastaa nuortaan
terveellisiin ja luoviin harrastuksiin, joissa nudehittyy, eikéd ikavystyminen ole uhkana.
Koulun/kouluterveydenhuollon tulee ohjeistaa vanpienmiten toimia, kun huomaavat lasten
kayttavan paihteita, jotta vanhemmat osaavat haketatrvittaessa avun piiriin. (Van der Stel
1999, 79-80.)

Vaikka varhaisen puuttumisen malli on suunnattuegdenhoitajien kayttoon, sen keskuste-
lunaiheet kdy myds vanhempien kaytettavaksi. Madlistetaan esille tarkeitéa keskustelunai-
heita, joita nuoren kanssa on hyva kayda lapit€l6) Tarkeitd keskustelunaiheita ovat mm.
ihmissuhdeasiat, alkoholin kayttoon liittyvat haija vaaratilanteet, vapaa-ajan vieton mah-
dollisuudet, tilanteet joissa tulee olla raitis &etseen ja kanssaolioihin liittyvat vastuukysy-
mykset. (Pirskanen 2011, 10.)
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6 PAIHTEITA KASITTELEVA OHJAUSMATERIAALI

6.1 Ohjausmateriaalin tavoitteen maaritteleminen

Ohjausmateriaalin tavoitteen maarittelyn kauttadaan vastata kysymykseen, mita tapahtuu,
kun lukija perehtyy aineistoon. Tavoitteen on hylt selked, jolloin sisallon suunnittelu
helpottuu. Ohjausmateriaalia suunniteltaessa tulgés paattaa, halutaanko tehda opas, jossa
on mahdollisimman kattavat perustiedot aiheestaytamiekkaasti keskeiset asiat. Koska luki-
jan tiedon omaksuminen on rajallista, on paremphteahto yleensa tehdad monta erillista,
ytimekasté opasta kuin yksi laaja ja kattava offarkkunen, Vertio, & Koskinen-Ollongvist,
2001, 11))

6.2 Ohjausmateriaalin suunnittelu

Ohjausmateriaalin kirjoittaminen alkaa pohdinnaftaka on ohjausmateriaalin kohderyhma.
Hyvan ohjeen tulee puhutella lukijaansa, ja erégisarkedd tdma on silloin, kun kyseessa on
kaytannon ohjeet. Passiivi-muotoa tulee ohjeesiti@idkoska se ei puhuttele ketaan, vaan
puhuu asiasta yleisesti. Vaikka lukijaa puhutellaaaraan, ohjeen ei tule olla armeijamaisen
kaskymainen lukijaa alentavalla tavalla (Torkkdfieikkinen & Tiainen 2002, 36-37.)

Hyvalla ohjausmateriaalilla on konkreettinen temstayoite, joka ohjaa oppaan sisallon muo-
dostumista ja tarkentaa sita. Lukijan asenteigimwpstuksiin, uskomuksiin, aikomuksiin ja

mielikuviin voidaan vaikuttaa ohjausmateriaalin #auTarkeaa on selventdd, mista ohjaus-
materiaalissa on kyse. Lukija hahmottaa hyvast@istosta heti, mihin terveysasiaan tai -

ongelmaan opas liittyy ja ymmartaa, mihin oppapiiatdan. (Parkkunen ym. 2001, 11-12.)

Ohjeiden ymmarrettavyytta ja tarkeyttd voidaan w@dierustelemalla ja selittdmallda, miksi
ohjeessa esitetyt toimintatavat ovat suositeltgvimitd haittaa toisin toimimisesta voisi olla.

Nain lukijalla on mahdollisuus toteuttaa itsemaéar@dikeuttaan ja tuntea itsensa tasa-
arvoiseksi. (Torkkola ym. 2002, 38.)

Virheetdn, objektiivinen ja ajan tasalla olevadien valttAmatonta ohjausmateriaalin sisallos-
sa. Lukijan tulee kyetéa luottamaan siihen, ettébtgerustuu tutkittuun tietoon. Myds koke-
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muksellinen tieto voi vahvistaa tutkimustietoonystubien aineistojen ja muualta saadun tie-
don sanomaa. Ohjeessa viimeisena tulee olla ylntepst tiedot ohjeen tekijoista seka viitteet
lisatietoihin. (Parkkunen ym. 2001, 12.)

6.3 Ohjausmateriaalin kieliasu

Luettavuuden tason on havaittu olevan tarkein wvtaja, kun mitataan lukijan kykya sisaistaa
tietoa. Monimutkaiset lauserakenteet ja vaikeatteedi heikentavat ohjausmateriaalin luetta-
vuutta. Yli 5-10 sanaa sisaltavat lauseet ylikuttawiat pikamuistia. Lyhyet ja informatiiviset

lauseet kiinnittdvat paremmin lukijan huomion. &k kasitteet saattavat heikentdaad koko

lauseen sisadistamistd, minka vuoksi lauseen sanemmaaisteta. (Parkkunen ym. 2011, 12.)

Ohje tulee kirjoittaa niin, ettd etenemistapa akddinmasta informaatiosta véhemman téarke-
ampaan informaatioon. Ensivaikutelma ohjeen sistlldulee otsikosta ja ensimmaisesta
virkkeestd. Ohjeen tarkeat osat ovatkin otsikovgéiotsikot. Ne helpottavat luettavuutta ja
herattavat mielenkiintoa. Myos kuvituskuvat ovaké&ité hyvassa ohjeessa, ne houkuttelevat
lukemaan ohjetta ja yllapitavat mielenkiintoa. Kuekuvien kayttd on kuitenkin vaikeaa ja
niiden kayttoa tulee miettia tarkkaan. Kuvituskwviei tule kayttdd ensimmaiseksi saatavana
olevaa kuvaa. Tyhjaa tilaa ei tule pelata, se sagtipa korostaa ohjeen rauhallista ilmetta ja
voi toimia ikdan kuin tuumaustauon merkking, jok#aa tilaa lukijan omille ajatuksille.
(Torkkola ym. 2002, 39-40.)

Ohjeen varsinainen teksti tulee kirjoittaa havalhsella yleiskielella. Joissakin tapauksissa
myo6s selkokielen kayttd on perusteltua. Selkokikégtté mahdollistaa kaikille yhtalaisen
mahdollisuuden saada tieto ymmarrettavassa muodossgisen esitysjarjestyksen pohtimi-
sen jalkeen tulee miettia selkedd kappalejakoa,s#titéd yhdessa kappaleessa kerrotaan yksi
asiakokonaisuus. Tama lisda ohjeen ymmarrettavygtiagrkkola ym. 2002, 42; Parkkunen
ym. 2011, 12.)

Paihteita kasittelevan ohjausmateriaalin tuliséléigl selked viesti, kuten "ala kayta alkoho-
lia”. Materiaalin on kerrottava selkedasti, ettaadlkli on haitallista ja korostettava, etta nuoril-

la itselladn on vastuu omista tekemisistaan jagh@étadn. Materiaalin ei tule sisaltaa alko-



33

holin kayttoa esittavia kuvia, ja kieleltd&n jaadisultaan sen tulee vastata kohderyhmé&n maa-
ilmaa ja kulttuuria. (Van der Stel 1999, 80.)

6.4 Ohjausmateriaalin ulkoasu

Loogisen esitysjarjestyksen pohtimisen jalkeenetuteettia ulkoasua, johon kuuluu kirjasin-

koko ja —tyyppi, kappalejako, kontrasti ja kuvit@@®arkkunen ym. 2001, 15-18.)

Kirjasinkoko- ja tyyppi vaikuttavat koko ohjausmagalin tunnelmaan ja harkituilla valin-
noilla voidaan vaikuttaa paljon luettavuuteen. &gjnkoon valintaan vaikuttavat kohderyh-
man ik& ja erityistarpeet. Yleisesti koon olisi Byslla 12, erityistapauksissa koko voi olla
jopa 16. Kirjasintyypiksi on hyva valita selkeayjesinkertainen ns. sans serif-tyyppinen Kir-
jasintyyppi, kuten esimerkiksi Arial, Helvetica, IGia Verdana. Tamanlaiset kirjasintyypit
luovat vaikutelman rennosta tunnelmasta. Lihavaijdikursivointia tulee kayttaa lahinna ot-
sakkeissa. Pienet kirjaimet ovat helpompi lukeankisioilla kirjaimilla kirjoitettu teksti.
(Parkkunen ym. 2011, 15-16.)

Tekstin sijoittelu parantaa luettavuutta. Selkey#Hstiin tuovat otsikoinnit, kappalejaot ja
rivivali. Teksti on hyva Kkirjoittaa sisennettynallpin otsikot erottuvat helpommin. Molem-
mista reunoista tasaaminen heikentda useimmitetalweitta. Ohjemateriaalin tarkein info
kannattaa sijoittaa tilan keskelle, missa visuaalimaikutus on suurin. Kappalejako selkeyt-
taa tekstia, kun yhdesséa kappaleessa kasitell&giraglakokonaisuus. (Parkkunen ym. 2011,
16.)

Kontrasti helpottaa luettavuutta. Suositeltavissteldreja ovat musta, tummanvihrea ja tum-
mansininen valkoisella taustalla, ja harmaansatyjéi valttaa. Tekstin ollessa musta tausta-
na toimii myos keltainen tai vihrea pastellisavaustan tulisi olla yksivarinen, kuosit heiken-
tavat luettavuutta. Taustana voi kayttaa myos tuens@vya, jos kirjasin on vaalea ja sen ko-

ko hieman tavallista suurempi. (Parkkunen ym. 2Q81)

Kuvitus tukee tekstid, kuvan ja tekstin yhdistamiriehostaa asian sailymista muistissa. Ku-

vituksella kiinnitetaan lukijan huomio ohjematetiaja silla voidaan jopa vaikuttaa asentei-
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siin ja tunteisiin. Tarkeda on, etta kuvitus hawnaihstaa kasiteltavaa aihetta ja sopii ohjaus-
materiaalin yleisilmeeseen. (Parkkunen ym. 2011187

7 PROJEKTIN SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Projektini tavoitteena on edistda nuorten hyvintiaifa terveyttd. Tarkoituksena on auttaa
nuoren lahella olevia aikuisia tunnistamaan malaeil paihteidenkayttd ja puuttumaan sii-
hen varhain. Tarkoituksenani on luoda opaslehtomgrlashuoltoryhmalle teoreettisten tieto-

jen pohjalta.

7.1 Projektin aikataulu

Kevaalla 2011 esiteltiin erilaisia tahoja, joill®isi tehdd opinnaytetydta. Ajatuksissani oli
tehda toiminnallinen opinnaytetyd, jolloin voisehda konkreettisen tuotoksen. Toukokuussa
2011 otin yhteyttd Paikallinen alkoholipolitiikkdi é?akka-projektin projektityontekijaan.
Yhdessa paatimme aiheekseni nuorten paihteideikdyhnistamisen ja siihen puuttumisen,
jolloin toiminnallisena tuotoksena olisi opaslektinterveydenhoitajille. Ensimmainen tapaa-
minen oli marraskuussa 2011, ja aiheseminaarim@i12.2011. Tarkoituksenani oli saada
opinnaytetyd valmiiksi syksylla 2012, mutta suuahmta kuitenkin muuttui opinnaytetyon
edetessa. Opinnaytetyon teko keskeytyi kansaireréifigoharjoittelun ajaksi kevaalla 2012.
Kirjoitin opinnaytetyotani aktiivisesti syksysta PB kevaaseen 2013. Valmiiksi projektity®
tuli 3.5.2013. (Liite 6).

7.2 Oppaan sisallén suunnittelu

Oppaan siséltoé alkoi muodostua vasta, kun aloustumaan Kirjallisiin 1&hteisiin. Sen myoté
tapahtui myos rajaamista sisallon suhteen. Omalotidarttuessa aloin hahmottelemaan op-
paan mahdollista sisdltéa. Tutustuminen hyvan appelkoon myos selkeytti sita, mita op-
paaseen kannattaisi sisallyttaa. Keskustelimme d&bkkkkeen projektityontekijan kanssa
oppaan sisallosta. Halusimme molemmat tehda gififieh ja ytimekkaan, jotta sita lukisi
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mahdollisimman moni. Nopeasti luettava informaadicgiti olisi myds helppo ottaa esiin jo
kaynnissa olevassa tilanteessa, kuten esimerlaikseystapaamisessa. Oppaassa olisi linkkeja
ja projektitydontekijan yhteystiedot lisatietojenagaista varten. Pidimme tarkeana esitella op-
paassa erityisesti Valomerkki- ja Omin jaloin -tamaa niiden ennaltaehkaisevan tehokkuu-

den vuoksi.

7.3 Oppaan ulkonakd

Opas suunniteltiin A4-kokoiseksi. Paadyimme tagttehan se 3-osaiseen haitarimuotoon, jol-
loin sivuja tulisi kuusi. Talloin sisaltdé voidaaagtella loogisesti. Oppaan visuaalinen ilme
toteutettiin yhdessa mainostoimisto Jabadabadunasika Ulkonakd suunniteltiin hankkeelle
sopivaksi, vareina oli musta ja punainen. Oppadngoon variltadn musta, teksti on punaisel-
la ja valkoisella. Kuvituksena on muista Pakka-Ha@h oppaista tuttu punainen viinipullon

avaaja.

8 PROJEKTIN TUOTOS

Projektin tarkoituksena oli luoda tydvéline oppliasltoryhman jasenille nuorten alkoholin
kayttoon puuttumiselle. Projektin tavoitteena dliistdéd nuorten terveyttd ja hyvinvointia.
Projektin tuotos on A4-kokoinen nuorten alkoholéyk66n puuttumisen opas. Opas on A4-
kokoinen arkki, joka on taiteltu haitarimallisektilmeen osaan. Nain oppaaseen saatiin kate-
va pieni koko. Otsikkona oppaalla on "Miten huomadtuinka puutun? Opas oppilashuolto-

ryhmalle nuoren alkoholin kayttdon puuttumisell@iite 7)

Oppaan ulkoasun suunnittelussa oma osani oli otsikp kappalejaot ja itse teksti. Pyrin
saamaan sivuille valjyytta, ja koska tila on pieasja piti ilmaista lyhyesti ja ytimekkaasti.
Kappalejaot myds selkiyttivat tekstid. Mainostoitnissabadabaduu asetteli oppaan lopulli-

seen muotoonsa. Opas suunniteltiin vastaamaan Pakiidkeen muita oppaita.

Kuudesta sivusta yksi on kansilehti, jossa on oppztaikko seka kuva Pakka-hankkeen lo-

gosta ja tunnusmerkista, eli punaisesta korkinagaj Suunnittelin sivujen sisallét niin, etta
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opasta avattaessa ensimmainen tekstisivu on "Kéesitta...”-sivu. Tama sivu siséltdd kah-
deksan lyhytta faktaa nuorten alkoholinkaytostalioholin kaytt6on puuttumisesta. Toisen
tekstisivun sisallon suunnittelin niin, etta lulkigaselventyy puuttumisen vastuu ja syyt, miksi
nuori alkoholia kayttaa. Otsikot talla sivulla ovadiksi puuttua?” seka "Miksi nuori kayt-
taa?”. Kolmas tekstisivu kertoo nuoren alkoholirytké merkeista sekd mittareista, joilla al-
koholin kayttéa voidaan mitata, ADSUME eli nuorteiihdemittari seka AUDIT joka mittaa
alkoholin kayton riskeja. Adsumen kayttoon mittargisaltyy myos toimintamalli, jossa kasi-
tellaén varhaista puuttumista. Oppaassa ohjataanintamallin kéyton oppaaseen Terveyden
ja hyvinvointilaitoksen sivuille. Otsikoina on "M#& huomaa?” ja "ADSUME-toimintamalli
ja AUDIT”. Neljas tekstisivu esittelee muun muas¥arin seudulla toimivat Valomerkki- ja
Omin jaloin -menetelmat. Nama menetelmat ovat stibigollon toteuttamia, joihin nuori
ohjataan lastensuojeluilmoituksen kautta. Takakent®imivana sivuna on lueteltu oppaa-
seen liittyvia kaytannollisia linkkeja, lahteetRarin seudun ehkaisevan paihde- ja mielenter-
veystyon koordinaattorin yhteystiedot, jolta sasétietoja Valomerkki- ja Omin jaloin -

toiminnasta.

Pyrin suunnittelemaan oppaan sisaltoa niin, eti@nmatiivisin asiatieto olisi yhdella koko-

naisella sivulla helposti luettavissa loogisess@gdiyksessa.

9 PROJEKTIN ARVIOINTI

Opinnaytetyon teko sujui sykayksittain. Sain palpkaiseksi silloin, kun varasin riittavasti
aikaa opinnaytetyon teolle. Teoriaa 16ytyi todet@nipuolisesti ja aiheen rajaaminen olikin
todella hankalaa. Kirjoitin paljon asioita, jotkauguin kuitenkin hylkdamaan, koska kokonai-
suus olisi tullut lilan laajaksi. Opinnaytetyotantennostuneesti, koska aihe oli todella kiin-
nostava ja tuki erinomaisesti kasvuani terveyddajadisi Vaikka opinnaytetyon tekoon kului
paljon aikaa, tydstin opinnéytetyoté jokaisessgoittglussani ja tydssani seka vapaa-ajallani
opinnaytetyota ja mietin sen merkitysta. Aihe olnaile tarkeé. Olin ajatellut opinnaytetyon
toteutuvan ilman itselleni koituvia kustannuksia,tima suunnitelma piti. Miettiessani aika-
taulua toukokuussa 2011 olin ajatellut saavani mgytetyon valmiiksi lokakuuhun 2012

mennessa. Kuitenkin koulun, harjoitteluiden ja tydrteensovittaminen oli tydlaampaa kuin
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olin ajatellut. Liséksi lahdin ulkomaille kansaitg&en tydharjoitteluun, joka sekoitti opinto-
jeni kulkua. Opinnéaytetydn valmistuminen venyi tolklkulle 2013. Tilaajaosapuolena ollut
Pakka-hanke kuitenkin jousti tydni valmistumisefgshe ottivat sen tyytyvaisina vastaan tou-
kokuussa 2013. Sain Pakka-hankkeen projektityojdt&ari llvoselta aina palautetta ja ohja-
usta sita pyytdessani. Yhteisty0 sujui hyvin. Ohgdim opettajaltani Eeva-Maija Salmiselta
sain paljon rakentavaa palautetta, jonka avullaekyk mm. rajaamaan opinnaytetyotani joh-
donmukaisesti sekd ajattelemaan aihettani monest&#kokulmasta. Ohjaavalta opettajalta

sain tukea ja hyvaa ohjausta ja sita oli riittavast

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli haastavaa, mutiealla myds hyvin opettavaista. Prosessin
aikana kykenin kasvamaan terveydenhoitajana ja rkgksisaistamaan tarkeat asiat seka
hahmottamaan kokonaisuuksia terveytta edistavassinnassa. Opinnaytetyota tehdessani
sain hyvin paljon vinkkeja tulevaan tyohon terveydetajana. Vaikka opinnaytetyd on

suunnattu nuorten kanssa tydskenteleville, paljpmgds osa-alueita, joita voin soveltaa kai-
ken ikaisten kanssa tydskentelyyn. Harjaannuin noyijausmateriaalin laadinnassa ja uskon-
kin, etta tulevassa tydssani terveydenhoitajandypyspinnaytetydni ansiosta laatimaan hy-
vin sisdistettavia ohjausmateriaaleja asiakkaill&maksi aikataulun laadintaan sain hyvia
vinkkeja, mité tulee ottaa huomioon. Liian optirmsen aikataulu tuottaa hankaluuksia ja ai-
kataulua tehdessé tulisikin huomata mahdollisetogsa olevat muuttujat, jota en ottanut

huomioon tehdessani aikataulua tdhén projektitydhén

Aikataulussa pysyminen olisi ollut tarkead, ja yassin muuttaa jotain, olisin ehdottomasti
tehnyt opinndytetydn ennen viimeista vuotta. Lisgd&keenpain ajatellen myo6s realistisempi
ja tarkempi suunnitelma aikataulusta ja sisall@disi ollut hyva tehda ennen kirjoitustyon
aloittamista. Tall6in olisin sdéstynyt paljoltargkaraiselta kirjoittamiselta ja myds aikaa olisi
saastynyt. Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen oppaedltoon ja saamaani positiiviseen pa-

lautteeseen opinnaytetydstani ja sen tuotoksesta.

Jatkoprojektina tekemalleni projektille voisi o#gitteen keinoja avaava luento koulun henki-
I6kunnalle. Luento voisi tukea koulun henkilokunfazauttumaan alkoholin kaytt6éon oppaan

esittelemilla tavoilla. Se antaisi my6s mahdolliden keskustelulle ja kysymyksille.
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(O’ PAIHDELIN}\K

WWW. PAITHDELINKKI

i

Kaytatkod alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vak#ia? Onko alkoholin kaytésta sinulle enemman iloa
vai haittaa? Oletko joskus halunnut vahentda jumsiigai lopettaa sen kokonaan? Voit itse testata j
arvioida omaa juomistasi. Ole hyva ja rastita lakimikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen piste-
maara).

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myos ne ker-
rat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

ei koskaan (0)

noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

2-4 kertaa kuussa (2)

2-3 kertaa viikossa (3)

4 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia
yleensa olet ottanut niind paivina, jol- 1 annos
loin k&ytit alkoholia?

0 ) |

O 1-2 annosta (0) )

[ 3-4 annosta (1) 0,33 L pullo tai

] 5-6 annosta (2) tolkki Ill-olutta

0 7-9 annosta (3) tai siideria

- 10 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useanpia annoksia? 12 cl lasi

0 en koskaan (0) mietoa

[0 harvemmin kuin kerran kuussa (1) viinia

O kerran kuussa (2)

1 kerran viikossa (3)

-, pivittain tai lahes paivittain (4) ﬁ 4 cl annos
vakevia

4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi nn, etta et

pystynyt lopettamaan alkoholinkayttoa, kun aloit otaa?
ei koskaan (0) 1,5 annosta

U

0O harvemmin kuin kerran kuussa (1)

0 kerran kuussa (2) 0,5 | tuoppi tai
) kerran viikossa (3) 0,5 L pullo

] paivittain tai lahes paivittain (4) Ill-olutta

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisésuoksi saanut tehtya jotain, mika tavallisesti
kuuluu tehtaviisi?

en koskaan (0)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

0 o

(Paihdelinkin www-sivut 2008)
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6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomise jalkeen tarvitsit aamulla olutta
tai muuta alkoholia paéastéksesi paremmin liikkeell@

en koskaan (0)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)
. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisytta tai katumusta juomisen jalkeen?

en koskaan (0)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

I N I O A

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi rin, ettéa et juomisen vuoksi pystynyt muis-
tamaan edellisen illan tapahtumia?

en koskaan (0)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)

kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittain tai lahes paivittain (4)

I I B

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai lolkkannut itsedan sinun alkoholinkayttdsi seurauk-
sena?

0 ei(0)

[J on, mutta ei vimeisen vuoden aikana (2)

1 kylla, vimeisen vuoden aikana (4)

10. Onko joku laheisesi tai ystavasi, laakari taigku muu ollut huolissaan alkoholinkaytés-
tasi tai ehdottanut ettd vahentaisit juomista?

O eikoskaan (0)

[0 on, mutta ei vimeisen vuoden aikana (2)

O kylla, vimeisen vuoden aikana (4)

(Paihdelinkin www-sivut 2008)
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PAIHDELINKKI

WWW.PATHDELINKKI.FI

Palaute - Onko sinulla riski saada alkoholista haittoja?

AUDIT-pisteet

Yleisia vaikutuksia

0 - 7 pistetta
riskit vahaisia

8 - 10 pistetta
riskit lievasti kasvaneet
11 - 14 pistetta
riskit selvasti kasvaneet

15 - 19 pistetta
riskit suuria

20 + pistetta
riskit erittdin suuria

¢ Rentouttava
e Sosiaalista vuorovaikutusta helpottava
« Joissakin tapauksissa kohtuukayttokin on riski
(autolla ajaminen, raskaus, jotkut sairaudet ja laakkeet)
¢ Ajoittainen humalajuominen voi altistaa tapaturmille

+ Alakulo, masennus
* Impotenssi

e Tapaturmariski

e Rattijuoppous

e Vasymys

¢ Unettomuus, unihairiot
» Korkea verenpaine

* Ongelmat ihmissuhteissa

B Kaikki yllaolevat riskit seka:

* Maksan, haiman, aivojen vaurioituminen
e Suun, nielun, kurkunpaan, ruokatorven ja mahan syopa

» Fyysinen alkoholiriippuvuus

Mita hyotyja saat kun vahennat tai lopetat?

- nukut paremmin
- olet energisempi
- laihdut

- ei krapuloita

- muisti paranee

- olet hyvantuulinen

- fyysinen kunto kohenee

- vanhemmuus palaa

- perhe/lapset voivat
paremmin

- vahemman perheriitoja
- tyossa oleminen paranee
- enemman rahaa
Pienempi riski

- saada terveyshaittoja

Vinkkeja tavoitteessa pysymiseen

Tunnista haastavat tilanteet:
Koska kiusaus on suurimmillaan? Valta naita

Miten motivoin itseani?
Palauta mieleesi syyt, joiden vuoksi vahennat

tilanteita tai kehita niihin etukateen

selviytymistapa. Harjoittele tilanteita
mielessasi etukateen.

Miten parjaan?

Tarvitsenko enemman apua?

Al epardi hakea apua esim. paikkakuntasi
terveyskeskuksesta tai A-klinikalta. Apua saat
myos internetista, esimerkiksi Paihdelinkista.

Pida silloin talloin kirjaa juomisestasi.
Monenako paivana viikossa joit? Paljonko meni  www. paihdelinkki. fi
kerralla? Mika oli annosten yhteenlaskettu

maara viikon ajalla?

(Paihdelinkin www-sivut 2008)
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NUORTEN PAIHDEMITTARI (ADSUME)

Nimi:
Syntymaaika:

Tamén koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on arvioida mahdollista péihteiden kayttdasi. Terveyden-
hoitaja keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta kanssasi terveystarkastuksen yhteydessa.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kayttoasi viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kdytatk6é nuuskaa?

0.En

1. Tupakoin (kaytan nuuskaa) satunnaisesti

2. Tupakoin (k&ytan nuuskaa) paivittain
Minka ikaisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kayttanyt péihteitd viimeisen vuo- den aikana?
0.En

1. Alkoholia (ei huomioida maistamista esim. lusikallisen verran)

4. Laakkeita, etta saisin "paan sekaisin”

4. Liuotinaineita (imppaaminen)

4. Huumausaineita, mita

4. Jotain muita paihteita, mita
5. Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan aikaan

(sekakayttd)

Minka ikdisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En”, voit siirtyd kysymykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kayttanyt muita paihteita kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?
1. 1-3 kertaa

2.4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

Milloin kaytit viimeksi ja mitd

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleenséa niina paiving, jolloin kaytat alkoholia? (Annosten laskeminen,
katso seuraava taulukko)

0. En kayta alkoholia

1. 1-2 annosta

2. 3-4 annosta

3. 5-6 annosta

4.7 annosta tai enemman, montako

Alkoholiannoksella tarkoitetaan: pullo (0,33 I) keskiolutta

tai siideria tai reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia tai vajaa

puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai vajaa neljannes lasia (4 cl) viinag
Esimerkkeja:

0,5 | siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta

0,3 I pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinia on 6 annosta

0,5 I pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack" keskiolutta (0,33 | x 6) 6 annosta

(Pirskanen 2011)
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5. Oletko myohastynyt, lahtenyt kesken péivén tai jaanyt pois koulusta paihteiden kéyttosi takia?
0. En koskaan 1. Kerran
3. 2-3 kertaa 4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneené seuraavilla tavoilla viimeisen vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)
o Olen satuttanut itseani.

o Olen satuttanut toista.

o Olen ollut autossa, jota on ajanut péihtynyt.

o Olen ajanut itse paihtyneena ajoneuvoa.

o Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

o Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpain.

o En ole joutunut mihink&&n vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtyd kysymykseen 8.
7. Kuinka usein olet toiminut edelld mainitulla tavalla?

1. Kerran 2. Kahdesti 4. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jalkeen olet unohtanut, mité teit tai mita tapahtui? ("Meniko muisti?”)
0. En kertaakaan 1. Kerran 3. Useammin

9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan 1. Kerran 4. Useammin

10. Miksi kaytéat paihteita?
o Seuran vuoksi kavereiden kanssa

o Hauskanpitoon

o Rentoutumiseen

o Helpottaakseni pahaa oloa

o Humalan vuoksi tai saadakseni "paani sekaisin”
o Jonkin muun syyn takia, mink&

11. Millaiseksi arvioit oman paihteiden kayttosi?

12. Onko joku laheisesi tai ystavasi ollut huolissaan paihteiden kaytostasi tai ehdottanut, ettd vahentaisit sita?
o Ei

o Keskusteltu kerran

o Keskusteltu useita kertoja

13. Tietdvatko vanhempasi, etta kaytat paihteita?

o Kylla

o Kylld, mutta eivét tieda kuinka paljon k&ytan.

o Eivat

14. Kuuluuko lahiystavépiiriisi joku, joka on kokeillut huumaus- aineita?
o Ei o Yksi henkild

o 2-5 henkilod o Useampi kuin 5 henkilda

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuudet hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
o Vaikeaksi o Enosaasanoa o Helpoksi

16. Mité olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten paihteiden kaytosta?

17. Mité mielta yleensa olet ikdistesi nuorten péihteiden kaytosta?
(Pirskanen 2011)
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Kivaus nuoren | Huolen vyohykkeenja ;s :
paihteiden kiy- | yhteistyon tarpeen Interventiosuositukset
tupelda ! | paieet? | ity méarittaminen
0-3p Op Raitis nuon tal sa- Ei hudta Voimavardja vahwistava interventio
tunnainen kokeilu - Wyonteinen palaute raittivdesta tal satunnaisigta kokeiluigta
- Kestustelu selvidmiskeincigta tilanteissa, joissa péihteitd saatetaan tarjota ja alkoholin kohtuuannoksista seka
tilanneraittiudesta.
4-6p 1-5p | Toistuva kaytto | Lievé huol, lucttarus ter- Preventiivinen mini-interventio
veydenhuollon neuvonnan - Tewveydenhoitajan ja tarvittaessa [4a8kanin varhainen puhesksi ottaminen rittaa
riittayyteen hyva - Empaattinen, samalla kuitenkin jamakd<a tilanteen pohdinta nuoren kanssa
- Nuoren oma arvio tlantessta, keskustelu esim joukdoharhasta, kirjallinen materiaali neuvonnan tueksi
- Rohkaigtaan nuorta arvioimaan / multtamaan kayttaytymistaan
- Vbimaannuttava keskustelu hyvaa oloa tuottavasta, paihteetttmasta toiminnasta (ulkoilu, lukeminen, rusiikin
kuuntelu yms. rentoutumisen muodot, ystavien ja perheen kanssa oleminen, nittdva uni jne.)
- Sovitaan nuoren kanssa tilanteen kontrollointi 1—4 kuukauden kuluttua. Tarvittae ssa yhteys kotiin nuoren
luvalla, perustellaan vanhenpien vastuuta alaikdisen lapsen asioissa
7-9p 6p. Riskikaytto, johon | Tuntuva hudli, ns. huolen Mini-interventio (edellisten lisaksi)
1415 voi littya haitdlisia harmaa vydhyke, joka maart- | - Terveydenhoitsjan ja 138kann huolen iimaiseminen, rakentava kommentointi tilanteegta, neuvonta, motivointi
vuotiaat seuraaruksa @ tyy ian ja tlannearvion mu- - Kestustelu nuoren omasta arviosta, vastuusta ja muutos halukkuudesta
toleranssin kasvun kaan. - Tawvittaessa hoidon tarpeen anvicint ja seuranta (koulu- tai omalaakan, pahdepysakid tms. oman kunnan
-12p vaara Tunne terveydenhuolion sovitut hoitotahot)
1618 auttamiskeincjen puutteelli- - Yhteis tyon tivistaminen oppilashuoltatytryhmin kanssa, koulunkaynnin ja poissaolojen seuranta jne.
yuotiaat suudesta ja yhteistyokunp- - Tarvittaessa yhteys kotiin nuoren luvalla, perustellaan vanhempien vastuuta alaikéisen lapsensa asicissa ja
10 pistetts - aikuisten | paneiden avun tampeesta terveydenhoitajan
alkoholin suurkulu- herad. Mybs rigtinitanen Jos nuori i sitoudu muutckseentai hoitoon, perustellaan tilanteen vakavuus ja tyéntekijan 1an mukainen
tuksen raja vitymt | tunne yhteydenoton tarpeesta | velvallisuus newvotel a lastensuojelwviranomaisten kanssatai tehda lastens vojeluiimoitus. josta on hywa
tai ussita hatalisa | vanhempiin @ ilmoitusveboli- | kertoa hucltajalle (L=l 25§ 1 momentti). Huomioi, et jo pienikin huoli |apsegta ja nuoresta ritta4 tilanteeseen
seurauksia suudesta suhteessavaitiolo- | puuttumiseen. Salassapitovelvolisuus ei esta imoitusvelvalisuutta.
velollisuuteen herad.
=10 =7p Viaarallinen swurku- | Vakava hudli, huotta on Tarvittavan hoidon jarjestaminen
1415 lutus - kayttitn paljon ja jatkuvast, koulu-ja | - Edellisten toimenpiteiden lisaksi |aakarin avio ja nuoren ohjaus tarvittavaan hoitoon
=13 liithyyvakaviariskeja. | opiskelijaeneydenhuollon - Sovitaan yhteydenpidosta kodin ja lastensuojelun kanssa, lastensuojeluilmoitus {ellei hoitava taho tee)
1618 jotka vaarantavat | omat keinct loppumassa, - Seuranta
nuoren terveytta ja lisivoimavarja saatava - Toiminnan perustelu nuorelle huclellisesti, koska han todennakoisesti keltaa tilanteen vakavuuden.
kehitysta hoitoprosessin.

" Kysyrmysten 1-9 pistest lasketaan yhteen
ZKysymysten 2 ja 3 pisteet |asketaan erkseen yhteen

Nuorten
péihdemittarin
pisteet

Voimavarat
Ystavit, harrastukset
Vanhempien/l2heisten tuki,
vuorovaikutus
Opiskelumotivaatio
Itsetunto, mieliala

Tieto, oma asenne

Huolen méar:ttammen

Interventio-
suositus

Seuranta,
jatkotoimenpiteet

HoEM. Tarvittaessa Uusi alka L?r:?;m
1) Nuaren mltl;utcsvalmius terveystapaamiset kontrollikéynti 2 - B vikkon kuluessa tervey-
2) Perheen/laheisten tuki 1),2),3) denhoitajalie 1), 2), 3), 4), 5)
nlEa 1 A
3) Yhteys hucltajaan nuoren luvalla i {aiihinisils
1) Yivesstyn laakann anesa . . Seurantakaynnit v vaikea masennus
5) YhteistyG opinto-ohjaajan, kuraattorin, oppilashualtoryhman koulu-fopiskeluterveydenhuoliossa 1-2 viikon Vieroitusgiraat

kanssa

6) Yhteistyd sosiaalitybntekijan kanssa, lastensucjelun tarvearvio

alle 18-vuatiaalla

Pisteet 0-3 Pisteet 4-6 Pisteet 7-9 (14-15-v.), Pisteet 210 (14-15-v.),

Raittius, Toistuva kayttd 7-12 (16-18-v.) 213 (16-18-v.)
kokeilukgytts | | | Riskikéyttd | | Vaarallinen suurkulutus

s + — ns 3 !
Voima- | [ Voima- Ei Voima- Ei — Ei viima- |
varaja varoja voima- varoja voima- varoja varoja
on varoja on varoja on
| | |
El TUNTUVA
HUOLTA Huoul

Voimavaroja
vahvistava
interventio

l\?j. Verkosto- tai hoitokokous: sovitaan yhteistyostd, vastuunjaosta

Hoidon
Mini- tarpeen
interventio arviointi

Preventiivinen
mini-
interventio

vélein 1), 2), 3), 4), 5). 6), 7) X Psykoottisuus

-
Hoitoonohjaus - kunnan paindehuol-

lon avohoito 1), 2), 3), 4), 5), 6), 7) Osastohoito 7)

(Pirskanen 2011)
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VALOMERKKI-KESKUSTELULOMAKE Lomakenro

Paivamaara Klo

Haastattelija

Lasna

Haastateltavan tiedot:

Etu- ja sukunimi:

Osoite:

Ika:

Sukupuoli:

Tapahtumaselostus (nuoren omin sanoin Missé, Kearessa, iat):

8.

Miksi kaytit paihteita?

Mité paihteita olet kayttanyt (myds tupakointi ggkkeet "paan sekoittamiseksi”)?

Kuinka usein kaytat paihteita?

Kuinka paljon kaytat kerralla?

Milloin olet ensimmaisen kerran kayttanyt paihteita

Kysymys vanhemmille: Tiedatteko, mista lapsenn@éamkkinut paihteensa?

Mista /milla tavoin olet hankkinut paihteesi?

Mita hyvia asioita paihteidenkaytt6 sinulle antaa?

(Korpiniitty 2011.)
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9. Mita ikavia tai huonoja asioita paihteidenkayttiugie aiheuttaa?

10. Miten paljon seuraavat tekijat ovat vaikuttaneehfgdenkayttoosi?

kavereiden painostus / yllytys kyl&a eio
muille nayttamisen halu kyla eio
halu erottua muista kylia eio
halu kuulua porukkaan kylt& eio
jannityksen hakeminen kyli& eio
protestointi vanhempia vastaan kylla eio
halusin rohkeutta kylla eio
halusin pitdaa hauskaa kyt& eio
halusin saada paremman mielen kylla eio
muuten vain kyll&n eio

11.Oletko myohéastynyt, lahtenyt kesken paivan tai y@ois koulusta paihteiden kayton

takia?

12.Oletko toiminut paihtyneena seuraavilla tavoilla?

olen satuttanut itseani kylt& eio
olen satuttanut toista kyli& eio
olen ollut ajoneuvossa, jota on ajanut paihtynytléky eio
olen ajanut itse paihtyneena ajoneuvoa kylla eio
olen rikkonut omaisuutta tai varastanut kylla eio

olen ollut seksisuhteessa, jota olen

katunut jalkeenpain kylla eio

13. Millaiseksi arvioit oman péaihteiden kayttosi?

(Korpiniitty 2011.)



14.Minkalainen perhe sinulla on?

molemmat vanhemmat vanhemmat eronneet

yksi vanhempio ei vanhempia

sisaruksiaa ei sisaruksias
15. Miten perheessa suhtauduttiin paihteidenkayttoosi?
16. Saitko teostasi rangaistuksen?

eno kyllao

Millaisen?
17.Kuinka paljon sinulla on rahaa kaytettavissa viga’ Mihin ne kuluvat?
18. Onko sinulla kotiintuloaikoja? Jos on niin mitka ovat?
19. Mita harrastuksia sinulla on?
20. Miten vietat vapaa-aikaa muuten kuin harrastusteisga?
21. Mita teet yleensa viikonloppuisin?

22.Tiedatkd mihin kaikkeen paihteidenkaytto voi vatiaat?

KYSYMYKSET VANHEMMILLE

23.Miten haluaisit kommentoida lapsenne vastauksia?

24. Miten aiotte toimia jatkossa?

25. Muuta huomioitavaa/kerrottavaa?

Puhuttelijan havaintoja
(Korpiniitty 2011.)
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Tarkeéat keskustelunaiheet nuorien kanssa

Voimavarat. Millaisia ihmissuhteita nuorella on kagsa ja onko hanella ystavia. Mil-
laiset harrastukset hant& kiinnostaa, millainegtutisto ja mieliala nuorella ovat.
Paihteiden kayton syy. Kaytetaanko paihdetta reotoiseen, pahan olon helpottami-
seen tai "pdan sekaisin saamiseen”. Rentoutumisbdaila vaarana on kayttayty-
mismallin oppiminen. Kahden viimeisen syyn kohdafasyyta pohtia mielialaan tai
muuhun hyvinvointiin liittyvista pulmista.

Joukko harha ja sosiaalinen paine. Nuori saattattaal muiden kayttavan enemman
paihteita kuin he tosiasiassa kayttavatkaan.

Kehitykseen liittyvat nakokohdat. Alle 16-vuotiaid&kohdalla paihteiden kayttéén
liittyy suurempia riskejd, koska nuoren psyykkirleghitys on keskenerainen. 16-18-
vuotias persoonallisuus on hieman paremmin kehjttyn

Humalajuomisen, runsaan paihteidenkéyton haitatagratilanteet. Kertoa nuorelle
mahdollisesta muistin menetyksestd, sammumiseskayaltatilanteista, tapaturmista,
estojen poistumisesta joka esim. voi johtaa kolairmiattomaan seksiin seka tolerans-
sin eli sietokyvyn kasvusta.

Nuoren varovaisuuden ja itsesuojelun vahvistamifélanteet, joissa tarjotaan juo-
masekoituksia, joiden koostumusta tai vahvuuttaireidieda.

Keskustelu vapaa-ajan vieton mahdollisuuksistahtBéttomat harrastukset tai tilan-
teet, joissa paihteita kaytetaan.

Sosiaalinen vastuu ja toisista huolen pitdminesntdissa, kun kaveriporukassa on
paihtyneité nuoria.

Paihtymykseen liittyvien omien reaktioiden tunnmtaen. Piristyminen, vilkkaus,
uneliaisuus, rildanhakuisuus, aggressiivisuusjnathn lisdéntyminen.

Alkoholin vaikutukset aivokudokseen, muistiin japomiskykyyn.

Tilanneraittius. Nuorelle tulee kertoa, etta patitei kayteta tydossa ajoneuvolla aja-
essa, raskaana ollessa, lapsia hoitaessa yms.

Nuori on aina vastuussa omista valinnoista ja tegistd, myos paihteiden vaikutuk-

sen alaisena

(Pirskanen 2011)
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.. Ajankohta Ajankohta KuI.unut
Ty6vaihe . aika
suunniteltu toteutunut .
tunteina
Aiheen valinta 05/2011 05/2011 15
1. suunnittelutapaaminen 10/2011 11/2011 3
Projektin suunnittelu 11-12/2011 12/2011 50
Lahdemateriaalien etsinta 01-04/2012 04-07/2012 36
Teoriataustan kirjoittaminen 05-07/2012 08/2012-02/2013 177
Tuotoksen suunnittelu 08/2012 03-04/2013 32
2. suunnittelutapaaminen 09/2012 04/2013 2
Tuotoksen tuottaminen 09/2012 04/2013 24
Projektin paattdminen 10/2012 05/2013 42
Seminaarit ja niihin valmistautuminen 25
Ohjaus 8
YHTEENSA: 414




Jokaiselln sosinoli- jo terveysalan jo opetustoimen byfin-
tekijill on vostuu jo velvollisuus lostensunjeluimoituk-
sen teliemiseen,

Porin seudullo voi tehd8 myBs "Volomerkki-lnstensuojelu-
iimoltuksen”, jolloin nuori ohjotoon suoroon Vol omeriki-
keshusteluun,

Noin pualet olle 1&-vuotinistn ovat olleet joskus humalossa.

Aile 1&=-vuntinona aloitettu alkoholin kiytt8 oftistoo
alkoholiin liitbyville ongelmille tulevalsuudesso

Nuoret piifiosiollisesti luulevat nuorten kiyetivin enem-
mén alkoholin, kuin nuoret todellisuudessa kgt Avile.

Vionhempien tukeminen jo ohjeominen onyksi tirkeim-
mist ehkdliseviin jo puuttuean plihdetyfn menetelmistl.

Tuomil i inen toi vheksymi vl
ole hivil puutrumisen keinojo

Huumteleminen tusting huvill tuloksio keskustellessa
mugren kansso.

Tutkimukset osoittovat, ettl nuori joka oloitton alkoholin
leliygtiin ennen 16~vuoden ik, on suuremmasso voorossa
kelirsifl olkoholiin lietyvistl ongetmisto alkulseno. Suurin
vaikuttnjo nuorten pl en lfykyy perhe-
suhteista jo kotioloistn, mutto myls kouluun lityve
tekljéit voileuttovat pliiksisin subtoutumiseen.

Sosionli- jo tervey sekii opet i hyfis-
hentelevilld ihmisilli on velvollisuus iimaitton sosioali=
toimelle nuoresta, jonko tilonne edelbyttl lostensunjelun
torpeen sebvittimisth. Thlloisio torpeitn ovat holdon jo
huglenpidon tarve, kehitystd voorontovot olosuhteet toi
nugren oma kiyitfytyminen.

kokeilze erilnisio jo vusio kyttiytymismaollejo. Huohuva
kehitys vol nikyd kiytYshiiriding, epbsosioalisuutena
tni plilhteidenkdyttlini. Nuorten plihteiden bytin
aloittamiseen voikutton ennen koikken ulkoiset tekijlit,
kuten kaveripliri. Péihteiden mnllo pidetilin hausken jo
rentoudutoon, halutoon vain kokeilin, miten ne volkutin-
vak, yritetAfin kestlifl arkiplivin honkoaluuksio toi pihde
om wilylf tetynloiseen ystiviipiiriin. Se on mybs viline
vostuston ouktgritesttejo jo irtoutue vonhemmisto.

wiww.preventiimi f
wwwporinpekbo fi

www thfufi_FLjweb/neuvoa-antavat=fi
www.palhdelinkkif

EhkBiseviin plihde- jo mielenterveystyfin
Eoordinaattori
Sari Thvonen
puh. 044 701 9990
saridivonengpori.fi
Moontiekatu 29, 28100 Pori /
Perusturva, psykososinoliset palvelur

Ruoholn, A. 2013,
Nuorten olkoholinkfytt Sin
vorhainen puubtuminen
= opos oppiloshupioryhmille.
AMH-gpinntiytetys.

ammottikor

Houlusta kfisin nuoren lisiEnkgneen alikoholin kilytin vol
huomata st IitiriBk gty bymisend koubus-
S0, i ina ar ina sek y P
risti. Pidempioikoinen alkoholin suurkulutus soatton
mytis nikyll sulkeutumisena, visymyksend, yhteisoyl-
holuttomuutenn jo vihomielisyytenil.

Rlkahplinkytin i L kehitetty myfs
mittareitn. Tllninen mittor on esimerkiksi ADSUME eli
Muorten pilihdemitbori sekll AUDIT-testl. Miimé tofmivak
puheeksiobmn vilinend.

ADSUME-testi on nuarille suymmnatiu plihdebysely kouhs
terveydenhuallon kfiytt8tn. Test sishiti 17 phihteits
hoskevon by juistn osa on pisteytetty, Testin teon
lisitiesi bulee kartoithon nuoren voimavonot, esim. perhe=
suhteet. Pistemffirien jo voimovarojen perusteelio on huoku
suunkoa antovat beimintoohjeet jo varhalsen puattumisen
molli, ADSUME-testi i Iytayetit kokonal
suudessoon Terveyden jo hyvinvoingiinitodsen intermet-
shuilbn.

Voihinehitonna ANSUME-testille voidoon kiygthid RUOTT-
testiti, jossa on 10 alkoholin kiyttien litgedis hysymyst.
Hig ovat pi 4 iimalsee lko-
holinkfyttbiin lithyvien risken suumuutho.
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HUINKA

Opas oppilashuoltoryhmdille nuoren
alkoholinktyttitn puuttumiselle

parxa  PORI
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Paorin seudullo tobeutetnon Volomerkk Hoiminbon. Hun
opetustoimen toi kouluterveydenhuollon bybnbekijd sao
selville nuoren kfiyttiviin alloholio, tekee osion selville
soanut henkill lostensugjelulimoituksen jo nuori chjo-
tmom torpeen vilomerkki eluun. Valo-
merkki-keskustelusse mukona on nuoren listiksi nueren

sekfl koksi moni fllisen timin jEsenti.
Tavoitteeno Volomerkki-keskustelussa on nuoren olko-
holin kiyttibn varhainen puuttuminen.

yliskentelev Himi on koubutettn
myds t Omin Jalin toimint sknisest
Dmin Jokin -Reskustelun voidoan byt Valomerkhi-
keskustelun jotkono tol nuori voidoon ohjotn huolestu-
meen aikulsen toimesta suoraomn. Toimintoon ohjottua
muorin tovotnon 5-4 kerton. Kechustelut kydiitin kahden
leeskhe oren konsso voidaon kursun
muthogn . rolle. 0 on
kartoitton nuoren konssa nuoren el@mintilanne jo lisdcd
muoren Hetolsuuttn omien volintojen vallkutuksesha migky-
hetkeen jo tulevnisuuteen.

Edelli moinitubsto tolminnodsia listtieton voi kysyl
Paorin seudun ehkfiiseviin pAihde- jo mielenterveystyfn
koordinoothoriitn Sari Ivoseltn
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