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1 JOHDANTO

Toiminnallinen opinnaytetyoni rakentuu pitdmieni nappulaleirin ja vesselileirin
ymparille. Nappulaleiri oli suunnattu vuonna 2002-2004 syntyneille lapsille ja
vesselileiri vuonna 1999-2001 syntyneille lapsille. Toteutin leirit kesalla 2011 Reis-
jarven Petdjanmaelld. Idea leirien pitamiseen lahti, kun kuulin, ettd leirit jadvat
mahdollisesti pitdimatta vastuuohjaajan puuttuessa. Olin kahtena edellisend kesa-
nd toiminut ndilld kunnan ja seurakunnan yhteistyOssd jarjestettavilla leireilla
avustajana. Minulla oli siis aikaisempaa kokemusta leirien perinteista Reisjarvella
ja hiukan tarvittavaa koulutusta. Ehdotin leirien jarjestamistd opinnaytetyoni puit-
teissa kunnan nuorisotyontekijalle ja han oli yhteydessa seurakuntaan, josta

saimme myoOntdvan vastauksen minun leirivastaavana toimimiseeni.

Teoriaosaan valitsin niita osa-alueita, jotka tulivat eteeni leireja suunnitellessa ja
toteuttaessa. Vaikka muutaman paivan mittaiset leirit eivat ole kovin pitka jakso
lapsen elamassa, voivat ne jadda mieleen koko loppueldmaksi. Juuri siksi oli mie-
lestani tarkedd tehda leirien kohdalla perusteellista tyotd joka osa-alueella. Lapsen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen eri vaiheet nimenomaan 7-12-
vuotiaana olivat haasteena leirin kokonaisuutta suunnitellessani. Tarkeda oli ottaa
huomioon mahdolliset ongelmat kehityksessa ja eri tahti lasten kehitysnopeudes-

sa.

Leikin valitsin teoriaosuuteen, koska leirit ovat tiynna erilaisia ohjeistettuja leikke-
ja ja lasten omia leikkeja. Leirin leikkejd valmistellessa on hyva olla teoriatietoa
siitd, millaiset leikit sopivat millekin ryhmalle ja juuri sen ikaisille lapsille. Halu-
sin, etta leirin leikit olisivat hauskoja, opettavaisia ja ettei kukaan loukkaantuisi
niistd. Tarkeaa leikkien kohdalla on vapaaehtoisuus siihen osallistumisessa ja par-

haassa tapauksessa leikki voi olla itsetuntoa parantavaa seka kehittymistd tuke-



vaa. (Zimmer 2011, 79.) Eradssa teoriaosuudessa kasittelen vuorovaikutustaitoja,
vuorovaikutuksen merkitysta lapsen elamassa ja yhteistyota. Kaikki nama naky-
vat leirilla selkedsti. Vuorovaikutusta tarvittiin ohjaajien valilla, leirildisten vélilla
ja kaikkien leireihin toimintaan osallistuneiden valilla. Yhteistyoosuudessa nako-
kulmani perustuu enimmadkseen seurakunnan ja kunnan véliseen yhteistyohon.
Pohdin my®0s yleisesti eri sektoreiden valista yhteistyota Reisjarvelld seka sen hy-
via puoli ja ongelmakohtia. Leirit muodostuvat tietysta ryhmastd, joka on intensii-
visesti yhdessa muutaman paivan ajan ja siksi ryhman seka ryhmaytymisen kasit-

tely on tarkeaa.

Leirity6hon liittyen kerron miten toteutin leirien suunnitteluprosessin ja kum-
mankin leirin intensiivijakson. Suunnittelussa vastuullani oli leiripaikka, yopymi-
sen jarjestaminen, ruokailut, ohjelman suunnittelu ja leirilaisten sekd vanhempien
tiedottaminen. Toteutus oli padasiassa minun vastuullani, mutta minulla oli apu-
nani kaksi kunnan palkkaamaa ohjaajaa sekad kolme isosta. Lisaksi leireilla vieraili
opetustuokioiden yhteydessa kirjastotoimenjohtaja ja terveydenhoitaja, jotka ker-
toivat lapsille mediasta ja terveellisista elamantavoista. Kerdsin isommilta leirildi-

siltd, ohjaajilta ja isosilta palautetta leireistani, jota analysoin tyoni loppuvaiheessa.

Pyrin pitamillani leireilla ottamaan huomioon lasten kehitysten vaiheet. Halusin
muodostaa leirildisille turvallisen ilmapiirin, jossa he uskaltavat onnistua ja epa-
onnistua. Ohjelman suunnittelussa ja ohjaajien sekd isosten ohjauksessa halusin
huomioida kehitysvaiheiden muodostamat haasteet. Ohjelman halusin tehda sel-
laiseksi, etta se vastasi kohderyhman tarpeita molemmilla pitdmillani leireilla. Oh-
jaajia ja isosia pyrin leireja edeltdvassa tapaamisessa ohjeistamaan niin, ettd he
muistaisivat huomioida nama asiat toimiessaan lasten kanssa. Onnistuin mielesta-
ni tdssa tehtdvassa hyvin, suhteutettuna omaan aikaisempaan kokemukseeni leiri-

tyOstd ja opiskeluideni mdaraan.



2 LASTEN KEHITTYMINEN IKAVUOSINA 7-12

Kehitys seitsemasta ikavuodesta 12:sta ikavuoteen pitaa sisalladn monia muutok-
sia ihmisessa. Taman vuoksi pyrin kasittelemaan kehitysta pienemmissa ikahaa-
rukoissa ja sukupuolen mukaan. Muutokset ovat fyysisid, psyykkisid seka sosiaa-
lisia ja tavoitteena on tarkastella nditd osa-alueita yksittdisina kokonaisuuksina.
Vaikka jokainen yksilo kehittyy hyvin eritahtia, pyrin tdssa osiossa kuvaamaan
kehityksen tuomia muutoksia lapsessa paapiirteittdin (Karlsson 2013). Haluan ka-
sitelld lapsen kehitystda tarkemmin tyodssani siksi, etta leireilld olleet lapset olivat
hyvin eri vaiheissa kehityksessa. Esimerkiksi leikkeja suunnitellessa lasten fyysi-
sen kehityksen huomioiminen oli olennaista. Psyykkisen kehityksen nain tarkeak-
si siksi, ettd minulla olisi kdsitys my0s lapsen emotionaalisesta kehityksestd ja mie-
lensisdisestd maailmasta. Sosiaalisen kehityksen tarkastelu on hyvin olennainen

osa leireja, silla ne pohjautuivat sosiaaliseen kanssakaymiseen.

2.1 Fyysinen kehitys

Lasten fyysinen kehitys on alakouluidssa hyvin yksilollinen. Lapset ovat joko la-
tenssivaiheessa tai esipuberteettivaiheessa. Latenssivaiheessa lapsi on erdanlaises-
sa odottavassa tilassa, jossa valmistaudutaan puberteettiin. Tatd vaihetta voidaan
kuvata erddnlaiseksi uinuvaksi ajaksi, mutta se on lapsen kehityksen kannalta kui-
tenkin tdarkea vaihe. Esipuberteetiksi taas kutsutaan vaihetta, jossa lapsi siirtyy
puberteettivaiheeseen. Hanessa on selvasti havaittavissa viela lapsenomaisuutta,
mutta han saattaa olla fyysisessa kehityksessa jo puberteetissa. Koska tytot ja pojat
kehittyvat eri tahtia, varsinkin tytot saavuttavat esipuberteetin jo alakouluidssa.

(Rodstam 1992, 23-24; Dunderfelt 2011, 84; Karlsson 2013.)



Ikdvuosina 7-9 lapsi kasvaa pituutta, mikd saattaa aiheuttaa hieman kompelyytta
ja vaikeutta omien raajojen hallinnassa. Kasvu uuvuttaa lapsen kehoa, jonka seu-
rauksena héan tarvitsee aikaisempaa enemman lepoa. Tassa viitteellisessa ikdahaa-
rukassa lapselta lahtee maitohampaat ja monesti hanelld onkin niin sanottu kou-
luportti. Tilalle kasvaa rautahampaat, joiden hoito on erittdin tarkeda herkan rei-
kiintymisen vuoksi. Maitohampaiden vaihtuminen rautahampaisiin voi kestaa
koko alakouluidn. Leireilld pidetyissa opetushetkissa kasiteltiin muun muassa juu-
ri herkkujen ja limonadien vaikutuksia hampaisiin. (MLL. 6-7-vuotiaan kehitys

2013; MLL. 7-9-vuotiaan kehitys 2013.)

Lapsen kasvu 9-12-vuotiaana tapahtuu aluksi suurin piirtein samaa vauhtia kuin
seitsemastd yhdeksdan ikdavuoteen. Puberteetin tullessa, kasvu kiihtyy nopeasti ja
tapahtuu niin kutsuttu kasvupyréahdys. Kaikilla lapsilla se ei kuitenkaan tule viela
alakouluidssa, vaan varsinkin pojilla kasvupyrahdys voi tulla vasta mychempina
ikdvuosina. Nopean kasvupyrahdyksen aikana pojat kasvavat noin 9,5 cm vuo-
dessa ja tytot noin 8,5 cm vuodessa. Puberteetti-ikd tuo mukanaan myos muita
kehossa tapahtuvia muutoksia. Tyt6illd rinnat ja hdapykarvoitus kasvavat sekd
kuukautiset alkavat. Pojilla usein ensimmaisid murrosian merkkeja ovat kivesten
ja hapykarvoitusten kasvu. Murrosian alkamiseen ja fyysiseen kehitykseen vaikut-
tavat paljolti vanhemmilta saadut perintotekijat, joten ne ovat hyvin yksilollisia.

(Sinkkonen 2010a, 3940, 47; Karlsson 2013; MLL. 9-12-vuotiaan kehitys 2013.)

Oman kehon muuttuminen aiheuttaa lapsessa monesti pelon ja epavarmuuden
tunteita. Lapsi voi saikdhtda muutoksia ja kasvattajien on oltava “hereilld”, jotta he
voivat neuvoa ja tukea hanta. Vaihe aiheuttaa tietysti kasvattajissakin hammen-
nystd, silla lapsi on vield lapsi, mutta alkaa ldhentyad aikuisuutta. Monet kokevat
vaikeaksi 16ytdd sopivan suhtautumistavan, jotta lasta voi auttaa oikealla tavalla.

Ulkonaollisesti lapsi voi vaikuttaa jo vanhemmalta, mita todellisuudessa on. Kui-



tenkin hanta tulisi neuvoa lapsena, jotta mahdollisimman pitka lapsuus voitaisiin

turvata. (Karkkainen, Vaisanen & Ylenius 1992, 44-45; Karlsson 2013.)

Yhteiskunnassamme vallitsevat valtavat ulkondkopaineet, joita muun muassa
media luo. Ulkonéaoélle on luotu eparealistiset kriteerit, joita lapset ja nuoret yritta-
vat seurata. Taytyisi olla hoikka mutta muodokas, kaunis, pitkd, tumma tai vaalea
ja kaikkea muuta kuvitteellista. Normaalille ja epanormaalille on luotu rajat, joihin
lapset vertailevat itsedan ja toisiaan. Nama seikat luovat fyysisesti muuttuvalle
lapselle paineita omasta ulkondostdan ja he imevat vaikutteita ymparistostaan,
niin mediasta kuin muista ihmisista. Onkin tarkeda pyrkia vahvistamaan lapsen
itseluottamusta, jotta han ymmartdisi kelpaavansa juuri sellaisenaan. Oman mina-
kuvan luominen ja ulkonddn hyviaksyminen ovat vahva perusta hyvaan itsetun-
toon. Hyva itsetunto luo rohkean ja vahvan ihmisen, kun huono itsetunto aiheut-
taa vetaytymistd, ujoutta ja sosiaalisten tilanteiden pelkoja. (Kinnunen 2001, 31-32;

Kemppinen 1995, 99.)

Niin kuin aikaisemmin jo kerroin, fyysinen kasvu voi poiketa merkittavasti, riip-
puen sukupuolesta ja perintotekijoista (Karlsson 2013). Murrosidn viivastyessa ei
usein kannata huolestua, mutta joskus kehityksessd voi tapahtua hairidita tai
muutokset voivat aiheuttaa muita ulkoisia hairiotekijoita lapsen elamassa. Kehitys
voi myO0s olla pdinvastaista eli lapsi kehittyy liian nopeaa. Lapsen kasvua mitataan
kolmelta eri osa-alueelta, pituus, paino ja paan ymparys. Kasvua verrataan neuvo-
lakortissa olevaan kasvukayraan ja tarkastellaan, onko lapsen kehitys sopiva suh-

teessa hanen ikaansa. (Lastenneuvolakasikirja 2013.)

Kasvua haittaavia tekijoitd voivat olla krooniset sairaudet ja hormonihairiot. Tal-
laisia kroonisia sairauksia ovat esimerkiksi sydansairaus, astma, allergia, maksa- ja

munuaissairaudet. Tyypillisin hormonihdirié on kilpirauhasen liika tai vajaa toi-



minta. My0s omalla kadyttaytymiselld on merkittava vaikutus kasvuun. Jos lapsi
aloittaa varhain paihteiden kayton, vaarantaa se muiden terveydellisten haittojen
lisiksi myds fyysistd kasvua (Karlsson 2013). Aidin paihteiden kaytts, lapsen ol-
lessa hdanen mahassaan, voi my06s aiheuttaa kasvun hairiintymista. (Sairas lapsi

2013.)

2.2 Psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkiseen kehitykseen 7-12 ikdvuosina vaikuttavat vahvasti elinympa-
ristd eli perhe, ystavit, koti, koulu ja elinolot. Elinymparistd voi olla kehitysta
edistava tai haittaava tekija. Kehitys on my06s sidoksissa fyysiseen ja sosiaaliseen
kehitykseen. Psyykkisella kehityksella tarkoitetaan mielen kehitysta eli ajattelun,
tunne-eldméan ja persoonallisuuden kehittymistd. Lasten psyykkinen kehitys ei
naytellyt padosaa leireilld, mutta koin olennaiseksi tietdd myos psyykkisen kehi-
tyksen vaiheet juuri leirildisten ikaisena. Lapsen persoonallisuus ja identiteetti al-

kavat selviten muokkautua juuri latenssi-idssa.

Ikdvuosina 7-12 lapsi ajattelee samoja asioita, kuin teini-ikdiset ja aikuiset. Ajatte-
lutapa kuitenkin eroaa, silld se on riippuvainen heidan kyvystdan kasittaa ja ym-
martda ajateltavat asiat. Samalla tavalla kuin muillakin, myo6s 7-12 -vuotiailla kasi-
tykset omasta itsestddn ja ymparistosta muokkautuvat kokoajan. Tassa idssa lapset
alkavat kayttda loogisempaa ajattelua ja ajatukset ovat paljon tilannesidonnaisem-
pia kuin nuorempana. Kehittyneemman loogisen ajattelun seurauksena lapsi oppii
ymmartamaan mielikuvituksen ja todellisuuden vilisen eron. Edellytykset loogi-
sen ajattelun soveltamiselle kasvavat. Lapsi alkaa 7-12 -vuoden idssa loogisen ajat-

telun seurauksena kasittaa samanlaisuutta, arvojarjestyksia ja suhteellisuutta. Itse-



keskeisyys vahenee eli lapsi alkaa ajatella enemman my0s muita. (Rodstam 1992,

38-39, 42, 44.)

Mindkuvan muotoutuminen ja itsetunto ovat 7-12 -vuotiaalla keskeisia kehitysteh-
tavid. Se mindkuva, jonka lapsi muodostaa itsestdan, on suhteellisen pysyva. Lap-
sena mindkuvaan piirtyneet asiat pyorivdat mielessa vield aikuisenakin. Kuva
omasta itsestd muodostuu pitkalti niiden kykyjen ja taitojen ymparille, joissa lapsi
kokee olevansa hyva. Taméan asian pyrimme tiedostamaan myos lastenleireilla ja
halusimme kannustaa ja tukea jokaista lasta seka antaa heille onnistumisen koke-
muksia. Kannustava ja innostava ilmapiiri luo lapsille olosuhteet onnistua, vaikka
taidot eivat olisikaan niin hyvat. Mindkuvan muodostumiseen vaikuttaa lapsuu-
dessa syntyneet leimat, kasitys omasta kehosta, pettymyksissd saatu tuki tai sen

puute seka vilitetyksi tulemisen tunne. (Kinnunen 2001, 23-26, 31-32.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa jo ihan pienend vauvana ja se jatkuu koko ela-
man. Erityisesti 7-12 — vuotiaana sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat koulu, kave-
rit ja vanhemmat sekd muut ldhelld olevat aikuiset. Sosiaalinen kehitys kulkee
usein samaa tahtia psyykkisen kehityksen kanssa ja erityisesti mindkuvan seka
tunne-elamén kehityksen kanssa. Sosiaalisessa kehityksessa tarkastellaan yksilon
vuorovaikutuksellisia suhteita ymparistoon ja niiden vaikutusta kehitykseen. Ym-
paristd vaikuttaa vahvasti lapsen ja nuoren kasvuun kulttuurillisesti. Lapsi tai
nuori imee vaikutteita omiin arvoihinsa, asenteisiinsa, normeihinsa ja kayttayty-
mismalleihinsa ymparistostdan. Talloin ymparilla olevilla ihmisillda on suuri vas-
tuu lapsen tai nuoren kasvatuksessa. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Viuhunen & Vilén
2010, 166.) Vuorovaikutus ja leikkiminen ovat vahvana osana lapsen sekd nuoren

kehitysta ja niita kasittelen tarkemmin omina lukuinaan.



Yhteiskunnan luomat yleiset kulttuuriset kdaytannot ja arvostuksen kohteet néaky-
vat lapsen ja nuoren kehityksessd (Dunderfelt 2011, 223). Se, miten yhteiskunnassa
on suhtauduttu kulloinkin esimerkiksi tasa-arvoon ja paihteisiin, nakyy myos
ajassa kasvaneen suhtautumisessa ndihin asioihin. Lapsi on jatkuvasti altis mui-
den ihmisten vaikutteille ja ikddn kuin peilaa omaa kayttaytymistdan muiden
kayttaytymiseen. Sosiaalinen kehitys ei suinkaan paaty lapsen kasvaessa aikuisek-
si, vaan se jatkuu koko elaméan ajan. Lapsuudessa opitaan sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen perusta eli se, millainen kayttaytyminen on hyvaksyttavaa. (Ritmala ym.
2010, 166.) Lapsi samaistuu ymparoiviin ihmisiin ja jos samaistumisen kohteet ei-
vat kayttaydy yhteiskunnallisesti hyvaksyttavasti, voi my0s lapsen tai nuoren kay-

tos olla vaikeasti hyvaksyttavaa (Kemppinen 1995, 104).

Sosiaalisessa maailmassa usein tyttdja pidetdan aikaisemmin aikuisena ja syyna
sithen voi olla nopeamman fyysisen kehityksen tuomat harhaluulot. Suureksi on-
gelmaksi on noussut lapsuuden jadminen liian lyhyeksi, silld sosiaalinen ymparis-
to vaatii lapsen ja nuoren kehittymista yha nopeampaa aikuiseksi. Perhe muodos-
taa lapsen ymparille ensimmadisen sosiaalisen ympariston ja sillda on suuri merkitys
kehityksen kannalta. Perheen on tdrkeaa tukea lapsen sosiaalista kehitysta niin,
ettd lapsi tuntee hanen mielipiteillaan ja ajatuksillaan olevan valia. Synkronia eli
perheen ldheisyys, ldsndolo, empatia ja lapsen tarpeiden huomioiminen ovat
avaimia hyvan sosiaalisen kehityksen tukemiseen. Jo klassiseksi muodostunut “ra-
joja ja rakkautta” -periaate on koko hyvan kasvun tukemisen perusta. Lapsi tai
nuori oppii, ettd hantd rakastetaan, mutta silti han ei voi tehdd mita vain ilman
seurauksia. Saannot ja rajoitukset luovat turvallisuuden tunnetta. (Ritmala ym.

2010, 166-167.)



Ikdvuosina 7-9 lapselle kehittyy erityisesti sosiaalisen vuorovaikutuksen pohjalta
empatiakyky eli kyky ajatella muiden tunteita. Omatunto sekd moraali muokkau-
tuvat ja lapselle tulee mielikuva siitd, millainen han haluaa olla. Opettaja ja koulu
ovat tarked osa sosiaalista kehitysta. Opettajan auktoriteetti ja koulutehtavien ar-
viointi ovat lapselle uusia asioita koulun alettua. Lapsi kiinnittda erityisesti huo-
miota opettajan kdyttdytymiseen ja saa uusia vaikutteita omiin sosiaalisiin tai-
toihinsa. Koulu tuo mukanaan myos kavereita sekd muita vertaisryhmid, jotka
vaikuttavat osaltaan sosiaaliseen kehitykseen. Lapsi voi vertaisryhmassa harjoitel-
la niita taitoja, esimerkiksi leikin avulla, joita han on sithen mennessa oppinut. Ys-
tavyyssuhteiden puuttuminen aiheuttaa usein lapselle kielteisen mindkuvan
muodostumisen ja siksi olisikin tarkedd saada lapselle ikdisiddn kavereita. (Ritma-

la ym. 2010, 167-170; MLL. Lapsen sosiaalinen kehitys 7-9 vuotiaana 2013.)

Muutama ikdvuosi ylospdin, 9-12 — vuotiaana, lapsen ystavyyssuhteet saavat yha
suuremman merkityksen. Lapselle on tarkeaa tulla hyvaksytyksia kaverien kes-
kuudessa ja usein kaveriporukkaan muodostuu erilaisia rooleja. Moraalinen kehi-
tys jatkuu ja lapsen kyky ajatella muita kasvaa koko ajan. Leikkiminen jatkuu ja se
on tarked sosiaalisten tapojen harjoitusta varten. Vaikka lapsen tai nuoren kaverit
ovat tarkedssa roolissa, tarvitsee han siitd huolimatta aikuista tueksi. Lapsen kans-
sa olisi hyva viettaa aikaa arjen keskelld, silla samalla han oppii tarpeellisia taitoja

tulevaisuuden kannalta. (MLL. Sosiaaliset taidot 9-12 — vuotiaana 2013.)
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3 LEIKIN MERKITYS LAPSELLE

Nykyaikana lapsenomaisuus ja leikkiminen ovat katoava luonnonvara. Lapset
aikuistuvat yha nuorempina ja he pitavat leikkimista havettavana asiana. Jo ala-
kouluikaisille tytdille on tyypillista meikkaaminen ja muotitietoisuus. Pojat viih-
tyvat paljolti tietokoneiden sekd pelikonsolien ddressd ja perinteiset leikit jaavat
unholaan. Leikkimisen monet hyddyt ovat unohtuneet ja vanhemmat pitavat yha
nuorempia lapsia vanhempina kuin he todellisuudessa ovat. Lapset elavat yha
enenevissa maarin teknologian tayteisessa yhteiskunnassa ja jo pienet lapset osaa-
vat kdyttaa moderneja puhelimia seka tietokoneita. On hyva realisoida tarpeen
maara suhteessa teknologian kayttoon eri-ikdisien keskuudessa. Onko todella tar-
peellista, ettd jo pienet lapset tietivdt enemman Internetin saloista kuin heidan
vanhempansa. Vanhempien onkin vaikeaa valvoa, etteivat lapset eksy sivuille,

jotka voivat olla heille haitallisia. (Rodstam 1992, 112.)

Lapsen leikkiminen vaatii hanen laheisiltaan my06s hiukan vaivaa. Laheisten olisi
hyva erdalla tavalla virittdd lasta leikkiin ja osallistua omalla panoksellaan siihen
(Sinkkonen 2008, 225). Lapset ovat kylla leikin mestareita ja keksivat aiheet leikeil-
leen hyvin luovasti, mutta aikuisen mukana olo antaa leikille erddnlaisen hyvak-
synndn. Ndin voidaan ehkaistd lapselle syntyvda hapean tunnetta. Leikkiva lapsi
tarvitsee vahtimista, jotta suurimmilta vahingoilta saastytaan. Lelut ovat oivallisia
leikkimisen valineitd, mutta valilld lapsen kasiin saattaa eksya sellaisiakin asioita,
jotka ovat vaarallisia (Kinnunen 2003, 69). Lelujen liséksi lapsi voi luovasti leikkia
muillakin arkisilla tavaroilla. On hauska huomata, kuinka jo pelkdstdaan pieni
pahvinen rasia saa lapsen hihkumaan ilosta. Talloin tulee ajatelleeksi, kuinka avar-
tavaa olisi, kun aikuisetkin avaisivat valilla silmidan ja nauttisivat eldamasta yhta
autuaallisesti. Lapsi ndkee potentiaalia mitd kummallisimmissa asioissa (Sinkko-

nen 2010b, 252).
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3.1 Leikin perusta

Lapsella on jo syntymastaan lahtien luonnollinen halu ja tarve leikkia (Sinkkonen
2008, 217). Leikkiminen opettaa lapselle luovuutta ja mielikuvituksen kayttoa seka
oma-aloitteisuutta. Leikki perustuu vahvasti kuvitteluun ja se vahvistaa niita ky-
kyja, joita lapsi tarvitsee myohemminkin elaméassaan. Lapsi kyseenalaistaa, tutkii
ja kokeilee leikkien avulla, minkd seurauksena han my6s myohemmalla idlla on
kiinnostunut asioiden merkityksista ja kayttotarkoituksista. (Kinnunen 2003, 67—
68.) Lapsi voi leikkia tdysin yksindan, aikuisten kanssa tai toisten lasten kanssa.
Samalla han oppii vuorovaikutustaitoja ja oppii sopeutumaan eri tilanteisiin seka
tekemdan kompromisseja. Lapsen persoonallisuus ndkyy leikeissa (Sinkkonen

2010b, 252).

Leikkien aiheet muodostuvat lapsen omien mielenkiinnonkohteiden ymparille ja
ne voivat olla ldhtoisin todellisesta elamasta tai mielikuvituksesta. Leikkien avulla
lapsi pyrkii ilmaisemaan itsedan ja kasvattajan onkin hyva olla perilla lapsen ela-
mantilanteesta, jotta han voi ymmartaa leikkien taustalla olevat merkitykset. Leik-
keja seuraamalla ja niihin osallistumalla kasvattajalla on mahdollisuus ymmartaa
lapsen toimintoja parhaalla mahdollisella tavalla. (Zimmer 2011, 73, 75.) Tyttojen
ja poikien leikit voivat erota hiukan toisistaan. Tytoilla leikeissa on tyypillista sosi-
aaliset suhteet ja niiden ymparille muodostunut mielikuvitusmaailma. Poikien
leikit taas ovat usein fyysisempia ja niihin voi liittya kilpailua leikkitoverin kanssa.
(Sinkkonen 2008, 246.) Jos leikkien aiheet kayvét lapsille sopimattomiksi, aikuisen
tulee puuttua asiaan ja pyrkid selvittamaan, mista liian rajut aiheet ovat perdisin.
Monesti pelimaailma ja televisiosta tulevat ohjelmat nakyvat leikkimaailmassakin,

eikd se aina ole hyva asia.



12

3.2 Hyvi ja huono leikki

Hyva leikki on tietysti sellaista, josta lapsi nauttii ja se ei aiheuta vahinkoa kenel-
lekaan. Jo pelkastaan lapsen iloisuus on perusta hyville leikille, mutta tietysti par-
haassa tapauksessa leikki on kehittavaa, vapauttavaa ja leikin osapuolia yhdista-
vaa. Leikki voi olla lapsen oma keksimd, tuttu yhteisleikki tai ohjaajan vetama
leikki. Leikkid voi niin vapaa-ajalla kuin koulun oppitunneillakin. Leikki ei siis ole
sidoksissa mihinkdan tiettyyn paikkaan tai aikaan. Jos leikki on ohjaajan vetamsg,
tulee hanen miettia tarkasti sen sopivuus tilanteeseen. Kun leikin tarkoituksena on
ryhmayttaminen, ei tilanteeseen sovi yksinleikit. Kun ryhma ei ole entuudestaan
tuttu toisilleen, ei ohjaajan sovi valita yksilon rajoja ylittavaa leikkia (Valkeapaa
2011, 14-15). Ohjaajan tulisi olla perilla leikin sdaannoista ja lapsille tulisi antaa
mahdollisuus esittdd leikkeihin liittyvid kysymyksid, jos heitd jokin askarruttaa.

Leikki tulee lopettaa silloin, kun kaikilla on vield hauskaa.

Huono leikki vahingoittaa lasta. Se voi olla jollakin tapaa epamiellyttavaa ja satut-
tavaa. Leikissd voi olla osapuolia, jotka dominoivat leikkia. Esimerkki huonosta
leikistd on mielestani kukkulan kuningas, jossa isommat ja vahvemmat heittelevat
tai tonivat pienempia lapsia kukkulan rinnetta alas. Leikissd on suuri vaara satut-
taa itsensa ja se ohjaa aggressiiviseen kayttaytymiseen. Huonon leikin merkki on
myoOs pakottaminen. Jos vanhempi tai toinen lapsi pakottaa leikkimaan, ei leikki
ole onnistunut. Leikin vaikeusaste on hyva valita lapsen ikdan ndhden sopivaksi,
jotta lapsi saa onnistumisen kokemuksia. Tietysti vélillda on hyva my0s epdonnis-
tua, mutta lapsi turhautuu leikkiin, jos héan ei koskaan onnistu. (Zimmer 2011, 79—

80.)
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3.3 Leikin vaatimukset ja erilaiset roolit leikeissa

Leikkiminen vaatii leikkijaltaan avoimuutta, rohkeutta ja mielikuvituksen kayttoa.
Leikki vaatii kuitenkin my0os henkisesti vapaata tilaa ja yhteisten sdantojen hyvak-
symistd. Saantoja voi siis muuttaa alkuperdisistda saannoista, kuitenkin ryhman
omien halujen mukaan. Leikissa kaikilla taytyy olla yhtédldiset mahdollisuudet
osallistua siihen, joten leikki tulee valita kohderyhman tarpeet huomioon ottaen.
Kilpailuhenkisessa leikissd olennaista on, ettd kaikilla on mahdollisuus voittaa.
(Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 33.) Leikkia valittaessa olennainen asia on
leikkiin osallistujien maarad ja sen huomioiminen leikkia valitessa. Kaikki leikit
eivat sovellu isolle ryhmalle, kun taas joihinkin leikkeihin vaaditaan enemman
osallistujia. Eri leikit vaativat lapselta erilaista kehitystasoa. Joissakin leikeissa tay-
tyy osata lukea tai laskea. Jotkut leikit taas vaativat lapselta tiettya fyysista kasvua.
Ensisijaista leikkida suunnitellessa onkin huomioida kohderyhmin ika ja siihen

suhteutetut leikit.

Leikeissd ndkyy eri rooleja, joissa lapsi saa kokeilla erilaisia kayttaytymismalleja.
Lapsi eldytyy rooliinsa ja roolihenkilonsa tunteisiin, eleisiin, ilmeisiin sekd tapoi-
hin. (Zimmer 2011, 77.) Lapsella on mahdollisuus kokeilla, millaista on olla laaka-
ri, poliisi, palomies, eldin, varas, kauppias, opettaja, kotiditi ja niin edelleen. Tie-
tysti rooli ei vastaa tdysin todellista elamaa, vaan lapsi saa itse valita roolinsa kayt-
taytymismallit. Roolien taustalla kuitenkin on lapsen todellisuudesta tekemat ha-
vainnot, joiden pohjalle han roolinsa luo. Eri rooleihin asettuminen kehittaa lapsen
empatian kykyd ja samalla han paadsee kokeilemaan eldiman pelisdantoja. (Kinnu-

nen 2003, 73.)
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4 VUOROVAIKUTUS JA YHTEISTYO

Kasittelen tassa osiossa vuorovaikutusta ja yhteistyota. Nama kaksi asiaa ovat
mielestani sidoksissa vahvasti toisiinsa ja juuri sen takia kasittelen niita yhden
ison otsikon alla. Yhteisty0 vaatii aina vuorovaikutusta onnistuakseen. Vuorovai-
kutusosiossa pohdin vuorovaikutusta yleisend kasitteend ja ohjaajan vuorovaiku-
tussuhdetta lapsiin sekd heidan perheisiin. Yhteistydosuudessa haluan pohtia mo-
niammatillista yhteistyota seka erityisesti seurakunnan ja kunnan vélista yhteis-
tyota. Kerron myo6s tekemastéani kyselysta Reisjarven alueella toimivien eri sekto-
reiden toimintaan liittyen ja pohdin, kuinka paikkakuntamme eri toimijat tekevat

yhteistyota.

4.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan tdssa tapauksessa kommunikaatiota toisen ihmi-
sen kanssa, niin puheen, ilmeiden, eleiden kuin kehonkielenkin avulla. Vuorovai-
kutuksessa tapahtuva kommunikaatio voi olla siis verbaalista eli sanallista tai
nonverbaalia eli sanatonta (Kemppinen 1999, 139). Vuorovaikutus vaatii aina va-
hintddn kaksi ihmistd, joiden valilla sitd tapahtuu. Vuorovaikutusta voi tapahtua
yksiloiden, ryhmien ja kulttuurien valilla (Rasku-Puttonen 2006, 7). Meilla on jat-
kuva tarve olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, vaikka aina vuoro-
vaikutus ei johda yhteisymmarrykseen. Vuorovaikutuksen avulla opimme tunte-
maan paremmin itseamme sekd muita vuorovaikutuksessa olevia henkil6itd, mut-
ta samalla teemme tulkintoja, jotka voivat johtaa pahimmillaan ristiriitatilanteisiin.

(Toivakka & Maasola 2011, 29-30, 32.)
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Vuorovaikutus edellyttdd osa-puolilta niin kykya ilmaista itsedan, kuin kykya
kuunnella toista. Vuorovaikutus on hyvin hankalaa, jos toinen tai kumpikaan osa-
puolista ei ole valmis kuuntelemaan, mita toisella on sanottavana. Puhetta pide-
taan vuorovaikutuksen perustana, mutta silti suurin osa vuorovaikutuksesta valit-
tyy sanattomana (Kemppinen 1999, 139). Puheen avulla voimme ilmaista toiselle
kommunikaation osapuolelle omia ajatuksia, ideoita ja tunteita. Puheen valityksel-
la ihminen voi jattda kertomatta ne asiat, joista han ei halua puhua, mutta ne voi-
vat nakya hanen nonverbaalissa viestinndssaan. (Toivakka & Maasola 2011, 30—
31.) Vuorovaikutus on ihmisen kehittymisen kannalta todella olennainen asia.
Lapsen kehittyminen on tulosta jatkuvasta vuorovaikutuksesta perheen ja muun
ympariston kanssa. (Tamminen 2010, 50.) Leireilld vuorovaikutusta tapahtui las-
ten kesken, ohjaajien kesken, ohjaajien ja lasten valilla sekd vanhempien ja ohjaaji-

en valilla.

4.2 Ohjaaja ja vuorovaikutus

Haluan kasitella erityisesti ohjaajan vuorovaikutusta lapseen ja hanen perheeseen-
sd, silld se on olennainen osa pitamaani leirid. Leirilld olin jatkuvasti vuorovaiku-
tuksessa lasten kanssa ja tietyissa tilanteissa myos heiddn perheidensa kanssa. Oh-
jaajan olisi hyva olla tietoinen oman roolinsa merkityksestd lapsen elamassa. Oh-
jaaja on tietoisesti ja tiedostamattaankin jatkuva roolimalli ja samaistumisenkohde
lapselle. Ohjaajalla on oikeus olla lapsen kasvattajana, mutta samalla se tuo hanel-
le kasvatusvastuun. Ohjaajan tapa olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kans-
sa, antaa lapselle mallia vuorovaikutuksesta niin hyvassa kuin huonossakin sellai-
sessa. Lapsi imee kadyttaytymismalleja itseensd, tapahtuipa vuorovaikutus suh-

teessa haneen tai johonkin muuhun ihmiseen. (Kemppinen 1995, 82.)
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Ohjaajan tehtdvana on rakentaa luottamus lapseen ja hdnen perheeseensa vuoro-
vaikutuksen kautta. Talloin toiminta on molempien osapuolien kannalta helpom-
paa ja yhteistyd on mutkatonta. Tarkeda on luoda rakentavaa vuorovaikutusta,
my06s hankalissa tilanteissa. (Kemppinen 1995, 82-83.) Toiminnan kautta hyvaan
vuorovaikutussuhteeseen padseminen on oivallinen keino luoda luottamus toi-
seen ihmiseen. Usein vuorovaikutus tapahtuu huomaamattakin, kun samalla esi-
merkiksi askarrellaan, piirretaan tai tehddan lumiukkoa. Toiminnan kautta vuoro-
vaikutuksen luominen on mielestani merkki taitavasta ohjaajuudesta. Toiminnan
paamaarana ei ole niinkaan taitojen kehittaminen, vaikka sita samalla tapahtuu-
kin, vaan vuorovaikutussuhteen luominen lapselle luontaisella tavalla. (Ritmala

ym. 2010, 194-195.)

Ohjaajan kannattaa pyrkida luomaan hyvat vuorovaikutussuhteet myo6s lapsen
perheeseen. Ohjaajan tehtavana on toimia vanhempien kasvatuskumppanina eli
tukea lapsen hyvaa kasvua vanhempien rinnalla. Jokaisen lapsen ja hdnen per-
heensa toiveet olisi hyva ottaa huomioon, kuitenkin niin, ettd tyon tavoite ei siitd
karsi. Kasvatuskumppanuus mahdollistaa parhaassa tapauksessa avoimen ja luot-
tamuksellisen vuorovaikutussuhteen, jossa vanhemmat seka ohjaaja voivat puhua
suoraan toisilleen mielta painavista asioista. Kun suhde on luotu hyvalle pohjalle,
on molempien osapuolien helppo ottaa vastaan ohjeita ja neuvoja toisiltaan. (Rit-

mala ym. 2010, 301-302.)

Olennaista vanhempien ja ohjaajan valisessd vuorovaikutuksessa on tasavertai-
suuden luominen, jossa pitaa toistaan tdarkedana osana lapsen elamaa ja pyrkii
omalla panoksellaan tekemdan toisen tyostd helpompaa. Olennainen tieto jaetaan
toisen kanssa ja molemminpuolisella kunnioituksella annetaan mahdollisuus tyon
parhaaseen lopputulokseen. (Karila 2006, 92-93.) Aina yhteistyo ei kuitenkaan ole

aivan mutkatonta. Vanhempien ja ohjaajan vilille voi syntya ristiriitatilanteita,
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joiden seurauksena rakentava vuorovaikutus on hankalaa. Tdlloin asia tulisi sel-
vittda yhdessa vanhempien kanssa, jotta ty0 voisi jatkua. Monesti ongelmien taus-

talla voivat olla tulkinnat ja vaarinymmarrykset, jotka selvidvat kun asia otetaan

puheeksi. (Mattila 2011, 140-141.)

4.3 Yhteistyota lapsen hyvaksi

Lapsen ja hanen perheen kanssa tehtdvda yhteistyotd pohdin jo edellisessa alalu-
vussa. Tdssa luvussa haluankin pohtia tarkemmin eri sektoreiden tekemada yhteis-
tyota lapsen hyvaksi. Eri yhteistyota tekevia sektoreita ovat kunnat, seurakunnat,
yritykset ja jarjestot. Erityisesti keskityn juuri kunnan ja seurakunnan viliseen yh-
teisty0hon, silla pitamani leirit keskittyivat ndaiden kahden sektorin toimintaan.
Kasitteend, jolla eri sektoreiden vilistd yhteistyotda kuvataan, voidaan kayttada mo-

niammatillista yhteistyota.

Moniammatillisella yhteisty6lla tarkoitetaan eri tahojen tekemaa yhteistyota, jonka
tavoitteena on jokin yhteinen paamaara tai tulos. Yhteistyolla voidaan helpottaa
muiden tahojen tyotd eli samaa tyota ei tehdd useaan otteeseen, vaan jo olemassa
oleva tieto jaetaan. Se on eraddnlaista asiantuntijoiden yhteisty6ta ja tietojen ko-
koamista, jonka avulla voidaan huomioida asiakas kokonaisuutena. Moniammatil-
linen yhteistyo edellyttdd verkostoitumista ja avoimuutta. Tassa vaiheessa ongel-
maksi tietyissd toimintaymparistoissa tulee salassapitovelvollisuus, joka kieltaa
tiettyjen asioiden jakamista eteenpdin. Haasteena onkin 16ytda tasapaino rakenta-
vaan asiakasldhtoiseen yhteistyohon siten, ettei salassapitovelvollisuutta rikota.

(Isoherranen 2005, 13-14.)
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4.4 Kunta ja seurakunta yhteistyossi

Kunnan seka seurakunnan lapsi- ja nuorisotyolla on sellaisia yhteisia tavoitteita,
jotka mahdollistavat hyvin yhteistyon. Molempien tavoitteena on tukea lasten ja
nuorten kasvua hyvaan suuntaan. Erovaisuutena on seurakunnan perustehtava eli
evankeliointityd. Seurakunnan hengellinen toiminta ei kuitenkaan sulje pois yh-
teistyon mahdollisuuksia. Yhteistyo ndiden kahden tahon valilld on tiiviimmillaan
alle kouluikdisten keskuudessa ja erityisesti kaupungeissa (Kunnat, alle kou-

luikaisten parissa tiivista yhteistyota, 2013).

Nuorisotyossa noin 40 % koko Suomen kunnista tekee yhteistyota seurakunnan
kanssa ja tdhdan yhteistyohon sisdltyy my0s leiritoiminta (Kunnat, nuorten kes-
kuudessa yhteisid haasteita, 2013). Yhteistyd mahdollistaa molemmille tahoille
taloudellisia saastoja ja tyon laadun parantamista. Tarkemmin yhteisty® maaray-
tyy jokaisessa kunnassa erikseen ja siihen vaikuttaa muun muassa paikkakunnan
sijainti. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2013.) Lapsi- ja nuorisotyon osa-
alueilla kunnat ja seurakunnat tekevéat paljon yhteistyota verrattuna muihin tyo-

aloihin (Kunta ja seurakunta — yhteisty0ssa yhteison hyvaksi 2002, 13).

4.5 Eri sektoreiden tarjoamat lapsi- ja nuorisotyon palvelut Reisjarvella

Paasin tutustumaan Reisjarvelld lapsi- ja nuorisotyota tekevien sektoreiden toi-
mintaan ensimmadisessd harjoittelussani helmi-maaliskuussa 2012, jonka suoritin
Reisjarven kunnalle. Yhtena harjoittelutehtavani oli haastatella tahojen tyosta vas-
taavia ja koota raportti tyon toimintamuodoista erityisesti lapsi- ja nuorisotyon
kannalta. Reisjarvelld on kuusi aktiivista sektoria, jotka pyrkivéat tarjpamaan mo-
nipuolisesti eri toimintoja lapsille ja nuorille sekad heidan perheilleen. Nama sekto-

rit ovat Reisjarven kunta, Reisjarven seurakunta, Reisjarven 4H-yhdistys, Manner-
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heimin Lastensuojeluliiton Reisjarven paikallisyhdistys, Reisjarven Voima ja Reis-

jarven Pilke.

Tein ndiden sektorien vastaaville henkil6ille kyselyn helmikuussa 2012, jossa selvi-
tin tarkemmin heidadn tarjoamistaan palveluista paikkakunnan lapsille ja nuorille.
Vastauksia sain takaisin jo saman kuun aikana mutta my6s maaliskuun puolella.
Kaikilta en saanut vastauksia tarpeeksi nopeasti ja sen vuoksi laitoin joissakin ta-
pauksissa kyselyn yhtd sektoria kohden useammalle henkilolle. Vastaukset sain
kuitenkin lopulta joka sektorista, joille kyselyn laitoin. Kyselyn tein sahkopostitse
ja viestini sisdlsi lyhyen esittelyn siita, minka vuoksi viestia laitan. Esittelyn jal-
keen kysyin, mitd kaikkea toimintaa sektorinne tarjoaa Reisjarven lapsille ja nuo-
rille (alle 29-vuotiaille)? Sahkopostiviesti oli lyhyt ja ytimekds, eikd se mielestani

kaivannut muuta. Ajattelin, ettd selkea viesti tekee vastaamisesta helpompaa.

Reisjarven kunnan tarjoamista palveluista tein kyselya kunnan nuorisoty0osta vas-
taavalle. Kunta tarjoaa lapsille ja nuorille monia retkid, erityisesti koululaisten lo-
ma-aikoina. Naitd retkid ovat olleet muun muassa jadkiekkomatsit, kylpylareissut
ja lasketteluretket. Kunta jarjestdd monia tapahtumia, joissa kohderyhmana ovat
kuntalaiset eli my0s lapset, nuoret sekd heiddan perheensa. Tallaisia tapahtumia on
jokavuotinen Salmensuun siltatapahtuma ja erilaiset koko perheen liikuntapaivat.
Kunta tarjoaa erityisesti hyvét liikuntapuitteet ja harrastusmahdollisuudet kunta-
laisille. Erityisesti kunnan nuorisolle pidetddn avoimia ovia kunnan nuorisotilois-
sa koululukuvuosittain. Kesdlld kunta on mukana jarjestamassa perinteisid kesa-
leireja kunnan lapsille. Muun muassa retket, tapahtumat, harrastusmahdollisuu-
det ja leirit jarjestetdan aktiivisessa yhteistydssa muiden paikkakunnalla toimivien

sektoreiden kanssa.
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Seurakunnan toiminnasta kyselyyni vastasi nuorisotyontekija. Reisjirven seura-
kunnan lapsity0 tarjoaa alle kouluikaisille lapsille sekéd heidan perheilleen paiva-
kerhoja ja perhekerhoja. Varhaisnuorisoty® tarjoaa alakouluikiisille S-kerhon,
puuhapyha tempauksia ja kesalla jarjestettavat lastenleirit. Seurakunnan nuoriso-
ty0 jarjestdd avoimien ovien-iltoja, nuorteniltoja, rippikouluty6td, retkia gospel-
tapahtumiin, kitaransoiton opetusta ja kesdisin turnajaisia. Nuorille aikuisille eli
rippikouluidn ylittaneille tarjolla on Raamattuluentoja, gospelmessuja ja entisten
seurakuntanuorien tapaamisiltoja. Seurakunta pitaa saannollisesti aamunavauksia
paikkakunnan kouluilla ja seurakunnan muut toiminnat, kuten jumalanpalveluk-
set ovat kaikille avoimia. Diakoniaty0 jarjestda paikkakunnan kehitysvammaisille
lapsille ja nuorille toimintaa yhdessa ldahipaikkakuntien kanssa. Seurakunta jarjes-
tda kesdleirit yhdessa kunnan kanssa, mutta muuten yhteistyo on hiljaisempaa.
Mielestani yhteistyota voisi tehda enemman esimerkiksi tiedotuksen osalta, ettei-

vat kunnan ja seurakunnan avoimet ovet olisi samaan aikaan.

Reisjarven 4H-yhdistyksesta kyselyyni vastasi toiminnanjohtaja. Reisjarven 4H-
yhdistys jarjestdd paljon retkid ympari Suomea ja osa niistd on yhteistydssa kun-
nan, Mannerheimin Lastensuojeluliiton tai muiden 4H-yhdistysten kanssa. Yhdis-
tyksen toimintaan kuuluu 6-12 — vuotiaiden kerhoja ja kursseja, eri teemojen mu-
kaan. Yhdistys jarjestaa erilaisia tapahtumia, kuten kalastuspaivia, metsapaivia ja
laskiaistapahtumia, jotka ovat jarjestetty yleensa yhteistyossa toisten toimijoiden
kanssa. Jarjeston toimintaan kuuluu myos siivous- ja pihahoitopalveluiden tar-
joaminen, jotka tyollistavat kunnan nuoria. Kunnassamme jérjestopuolella toimii
aktiivisesti my6s Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisjarjesto, joka pitaa
saannollisesti perhekahvilaa lapsille ja heidan vanhemmilleen tai isovanhemmille.
Kesaisin yhdistys pitda lapsille leikkikenttaa yhdessa kunnan kanssa, joka kiertaa

paikkakunnan eri kouluilla. Yhteistyéna muiden tahojen kanssa jarjestetdan tapah-
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tumia, kuten laskiaisrieha. Mll:1ta kyselyyni vastasi paikallisyhdistyksen puheen-

johtaja.

Urheilujarjestdista Reisjarven Pilke tarjoaa paikkakunnan lapsille ja nuorille har-
rastus- ja kilpaurheilumahdollisuuksia yleisurheilussa, hithdossa, pesdpallossa ja
salibandyssa. Lisaksi seurassa on mahdollista saada nuorisovalmennusta ja jarjes-
to tukee nuorten osallistumista valtakunnallisiin valmennuskoulutuksiin ja — ta-
pahtumiin. Koulutuksen kaytya nuori voi toimia tuomarina tai toimitsijana eri
kisoissa ja otteluissa. Seura tukee myos nuorten osallistumista nuoriso- ja suur-
leireille lajikohtaisesti seka mahdollistaa nuorten tutustumisen seuran jaosto- ja
yhdistystoimintaan. Pilke jarjestdad my0s erilaisia kuntoilu- ja harrastetapahtumia.
Reisjarven Voima tarjoaa harrastus- ja kilpailumahdollisuuksia jalkapallon, futsa-

lin, lentopallon ja nyrkkeilyn osalta paikkakunnan lapsille ja nuorille.

Lisédksi Reisjarvella toimii Jokilatvan kansalaisopisto ja musiikkiopisto. Jokilatvan
opisto tarjoaa paikkakunnan lapsille ja nuorille kursseja muun muassa taiteiden,
musiikin ja liikunnan saralla. Musiikkiopisto tarjoaa opetusta monien eri instru-
menttien osalta seka pitdd musiikkileikkikoulua alueella. Opetusta tarjotaan muun
muassa pianon, sellon, viulun ja vaskisoitinten osalta, mutta harvinaisempien soit-
timien kohdalla joutuu matkustamaan toiselle paikkakunnalle. (Musiikkiopisto

2013.) (Jokilatvan opisto 2013.)

Mielestani paikkakunnan sektoreista kunta, seurakunta, Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto ja 4H-yhdistys tekevat eniten yhteistyota toistensa kanssa. Tietysti nai-
denkin osalta yhteistyota voisi olla enemman. Yllatyin siitd, ettda urheiluseurat ei-
vat juuri tee yhteistyota keskendan, mutta sita selittavat lajien erilaisuudet. Sekto-
rit tekevét kohtalaisesti yhteisty6ta keskendan, mutta ndin pienelld paikkakunnal-

la yhteistydmahdollisuuksia kannattaisi mielestani hyodyntaa paremmin. Tama
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auttaisi myos siing, etteivit sektoreiden tarjoamat palvelut menisi pdallekkain ja
aiheuttaisi turhaa kilpailua piella paikkakunnalla, jossa toimintoihin osallistujia ei

ole paljoa.
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5 RYHMA

Leirielama perustuu vahvasti ryhmaéssa toimimiseen, joten kasittelen tassa luvussa
erilaisia ryhmia. Leireilld tavoitteena oli leirildisten ryhmayttaminen eli hyvén yh-
teishengen saavuttaminen ja yhteisollisyyden tunteminen. Lasten valille syntyi
leirien aikana erilaisia rooleja, joita ryhmadssa esiintyy. Myos ohjaajilla oli tietyt
roolit leireilld, jotka olivat valttamattomia leirien onnistumisen kannalta. Ryhmaan
kuulumisen tunne on lapselle tirkeda ja se vahvistaa itsetuntoa. Hyvadssa ryhmas-
sa lapsi kokee olevansa tarkea osa sita ja hanella on hyva olla. (Cacciatore 2007,

154-156.)

5.1 Ryhman luonne

Ryhmaksi kutsutaan kahden tai useamman henkilon muodostamaa joukkoa, jossa
jasenet ovat jollakin tavalla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa eli he kommuni-
koivat ja viestivat toisilleen (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 1998, 48). Jokai-
nen kuuluu elaméansa aikana useaankin ryhmadan, joita voivat olla esimerkiksi
koululuokka, kerhoryhmad, kaveriporukka, ty6tiimi tai leirin osallistujat. Ryhmalla
on useasti yhteinen tavoite, johon he pyrkivat. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen
2011, 15.) Koululuokalla tdima tavoite on oppiminen ja esimerkiksi pitamillani lei-
rilla ryhmien tavoitteena oli viettdd yhdessa mukavaa aikaa sekd samalla oppia

elamalle tarkeita taitoja.

Ryhmén koko riippuu paljolti sen tarkoituksesta (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 1998, 48). On olemassa pien- ja suurryhmid, joissa pienryhmaét ovat

enintdan 10 hengen ryhmia ja suurryhmat sita isompia. Pienryhmissa jasenet ovat
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tutumpia toisilleen ja heilla on mahdollista olla vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Suurryhmat voivat olla niin isoja, etta kaikkien jasenten vélinen vuorovai-
kutus voi olla mahdotonta. (Kataja ym. 2011, 15.) Leireillamme molemmat ryhmat
olivat suurryhmia, mika toi omat haasteensa hyvan ryhmahengen luomiseen. Oh-
jaaja/isosryhmdmme muodostui alle kymmenesta hengestd ja vuorovaikutuk-

semme oli tiiviimpaa kuin koko leirivden yhteinen vuorovaikutus.

Ryhman sisalla syntyy erilaisia rakenteita, normistoja ja rooleja. Roolit vaihtelevat
eri tehtavaalueiden ja oman persoonan mukaan. Rooleja voivat olla esimerkiksi
johtaja, kannustaja, kyseenalaistaja, sovittelija, pelleilija, riidanhaastaja seka kehit-
telija (Toivakka & Maasola 2011, 37). Roolien lisdksi ryhmiin muodostuu aina
kommunikaatiosuhteita, tunnesuhteita, normisuhteita ja valtasuhteita. Kommuni-
kaatiosuhteilla tarkoitetaan henkildiden valista vuorovaikutusta ja ryhman sisdista
viestintdd. Ryhmassa syntyy usein erilaisia myonteisia ja kielteisia tunteita jasen-
ten vilille eli tunnesuhteita. Normisuhteilla taas tarkoitetaan yhteisia pelisaantoja
eli kehystd, jonka mukaan ryhmaén toivotaan toimivan. Valtasuhteet linkittyvat
vahvasti rooleihin ja ne maarittavat yksilon kykya vaikuttaa toisiin. (Kataja ym.

2011, 16-19.)

Toimiva ryhma on kiinted ja sen jasenet ovat toisilleen lojaaleja seka valmiita an-
tamaan oman panoksensa yhteisen hyvan vuoksi. Ihannetilanteessa jokaisen jase-
nen vahvuusalueet huomioidaan ja pyritddn hyodyntamaan. Hyvassa ryhmassa
jasenet ovat myonteiselld tavalla riippuvaisia toisistaan, heiddn véalinen viestinta
toimii ja jokainen yksilo on valmis sitoutumaan ryhman tavoitteeseen omien voi-
mavarojensa mukaan. Konfliktitilanteiltakaan ei aina voida valttya, mutta hyvassa
ryhmassa ne pyritadn kasittelemaan ja ratkaisemaan (Toivakka & Maasola 2011,
35, 38). Tarkeda on my0s muiden mielipiteiden kuuntelu ja arvostus sekd ryhman

toiminnan jatkuva reflektointi ja pohdinta. (Kataja ym. 2011, 22-23.) Johtaminen
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on demokraattista ja hyvan ilmapiirin luominen on tarkeaa. Toimiva ryhma muo-
dostuu ryhmaén jasenten yhteisen toiminnan kautta. (Kemppinen & Rouvinen-

Kemppinen 1998, 50.)

5.2 Ryhmayttiminen

Ryhmayttaminen on erdanlaista yhdessa toimimista, jonka tarkoituksena on tutus-
tuttaa ryhman jasenid paremmin toisiinsa. Se on kehitysprosessi, jonka alkua ja
loppua on vaikea hahmottaa. Mikdan ryhma ei heti alusta asti voi toimia avoimes-
ti, vaan vaatii tietyn matkan ryhmaytymiseen. Ryhmayttaminen voi myos epaon-
nistua, jolloin ryhma ei yksinkertaisesti kykene toimimaan yhdessa rakentavasti.
(Toivakka & Maasola 2011, 36.) Hyvassa ryhmayttamisprosessissa vuorovaikutus-
ta tapahtuu myo0s niiden ryhmaénjdsenten valilld, jotka eivat valttamatta ole aikai-
semmin toimineet yhdessa. Tavoitteena on luoda hyva ja turvallinen ryhméahenki
seka eradlld tavalla tiivistaa ryhmanjasenia ldheisemmiksi toisilleen. (Valkeapaa
2011, 12-13.) Leireilla ryhmayttamista pyrittiin tukemaan eri leikkien avulla, joita
isoset valmistelivat sekd yhteisten ryhmatoimintojen avulla. Esimerkiksi ennen

ruokailua ohjaajat ja lapsen kokoontuivat yhteen ja lauloivat yhdessa ruokalaulun.

Kun tavoitteena on ryhmayttaa jotakin tiettyd joukkoa, voi se tapahtua kaikenlai-
sen yhteisen tekemisen merkeissa. Ryhmayttamisena toimivat erilaiset leikit, pelit,
projektit, ryhmatyot, ongelmanratkaisu harjoitteet, rituaalit ja yhteiset vapaa-ajan
aktiviteetit. (Valkeapaa 2011, 12-13.) Leikeissa ja peleissa olennaista on niiden so-
pivuus ryhmayttamistarkoitukseen eli sopivimpia ovat ne, joissa koko ryhma toi-
mii yhtend porukkana. Se, ettd tehtdvassa tarvitaan jokaisen panostusta, tukee
ryhmaytymista sekd lapsen itsetuntoa. Nain lapsi saa kokemuksen siitd, etta juuri

hanta tarvittiin, jotta ryhma onnistui. (Vehkalahti 2007, 31-32.)
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Erilaiset projektit, ryhmatyot ja ongelmaratkaisu harjoitteet toimivat oivallisesti
ryhmayttamisen valineenda. Nama ryhmaa tukevat toiminnot antavat lapsille
mahdollisuuden tukeutua ryhmaan, mutta silti tehda my0s omia valintoja. Erityi-
sesti pienryhmissa toimiminen mahdollistaa kaikkien osallistumisen paatoksente-
koon. Isommissa ryhmissa kaikkien mielipiteiden huomioon ottaminen on hyvin
vaikeaa. Sopiva ryhmakoko naihin toimintoihin maaraytyy pitkalti lasten idan mu-
kaan, mutta pienryhmissa toiminta on mielekkdampaa. (Vehkalahti 2007, 28.) Yh-
teiset rituaalit ja vapaa-ajan aktiviteetit tiivistavat ryhmaa huomaamatta. Rituaali-
na voi toimia esimerkiksi paikallaolijoiden kartoitus, yhteinen ruokarukous, ilta-
toimet tai yhteinen ruokailu. Naissa tilanteissa ryhma oppii tuntemaan toisiaan
yha paremmin ja heille muodostuu tietynlaiset kirjoittamattomat saannot, joita he

noudattavat. (Zimmer 2011, 140-141.)

5.3 Ohjaajan toiminta ryhmassi

Ohjaaja tai ohjaajat ovat padvastuussa ryhman toiminnasta. Ohjaaja voi olla sama
kokoajan, se voi vaihtua kokoontumisista riippuen tai paikalla voi olla useampi
ohjaaja sdaannollisesti. Ohjaajan pddvastuulla on ohjelman suunnittelu, yhteisten
sdantdjen muovailu, tavoitteen laatiminen ja ryhmaldisten rohkaiseminen. (Toi-
vakka & Maasola 2011, 37.) Ryhmén muodostuminen vaikuttaa paljon siihen, mi-
ten ohjaajan tulisi toimia ryhmadssa. Jo pelkdstadan ryhman koko on merkittava te-
kija valmisteluiden kannalta. Siksi ohjaajan onkin hyva mahdollisuuksien mukaan
saada tietoa ryhman jdsenistd ja jasenmadarastd etukdteen. Ennakkotietoja apuna
kdyttden ohjaaja voi valmistella ryhmahetken niin, ettd se tayttdad kohderyhman
tarpeet ja kokoontumisen tavoitteen. Ohjaajana oleminen on kaikkein helpointa
silloin, kun ohjaaja on valmistellut tapaamisen hyvin ja varautunut mahdollisiin

muutoksiin. (Valkeapaa 2011, 14.)
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Ennakkovalmisteluiden teko kertoo ohjaajalle, mita kaikkea hénen tulee tapaami-
sessa huomioida. Han voi valmistella tilan ja hankkia tarvittavat materiaalit. Toi-
mintaympariston valinnassa tulee huomioida alueen turvallisuus ja kaikkien tasa-
puoliset mahdollisuudet paastd paikalle. Jos toiminta aiotaan suorittaa pihalla,
olisi hyva olla varatila sisdlld sddolojen muuttuessa radikaalisti. Paikan ollessa en-
nestadn tuntematon ohjaajalle ja ryhmalaisille, olisi hyva selvittaa etukateen sen
toimivuus ja sijainti sekd ilmoittaa se my0s ryhman jasenille. Ohjelmassa on tarke-
aa huomioida ryhmalaisten idn, fyysisen koon ja rajoitteiden luomat edellytykset.
Mahdolliset avustajat kannattaa hankkia hyvissa ajoin ja heidat olisi hyva pereh-
dyttdd omiin tehtaviinsa. Kokoontumisen loppuun kannattaa varata aikaa yhtei-

seen hetkeen, jossa voidaan sanoa mielenpaalld olevat asiat. (Valkeapda 2011, 15—

17.)

Ryhmassa ohjaajan rooli muovautuu pitkan kehityksen myota. Rooliin vaikuttaa
vahvasti ihmisen persoonallisuus, ryhméan toimivuus ja ohjaajana toimivan amma-
tillisuus. Ohjaajan rooli voidaan jakaa tehtdvakeskeiseen ja prosessikeskeiseen oh-
jaajaan. Nama kaksi ohjaaja roolia johtavat ryhmaa eri menetelmilld. Tehtavakes-
keinen ohjaaja suuntaa panoksensa ennemminkin tavoitteeseen pdasemiseen ja on
ryhmaa kohtaan objektiivinen sekd maaraava. Prosessikeskeinen ohjaaja ei niin-
kaan anna suoraan valmiita vastauksia, vaan neuvoo ryhmaa, mutta kuitenkin
antaa sen toimia itsendisemmin. Ohjaajan toimintatavasta riippumatta, ryhma voi
osoittaa vastarintaa ohjaajaa kohtaan. Vastarinta voi tulla koko ryhman osalta,
muutaman jasenen kohdalta tai yksilolta. Talloin on tarkedd, ettd ohjaaja keskuste-
lee asiasta ryhmaldisten kanssa ja he pyrkivat 16ytamaan yhteisen ratkaisun tilan-

teeseen. (Kataja ym. 2011, 27.)
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5.4 Ryhman elinkaari

Ryhman toiminnassa on aina alku ja loppu. Ryhmaén elinkaareksi kutsutaan alun
ja lopun valilla tapahtuvia yhteiseen toimintaan liittyvid asioita. Elinkaareen liit-
tyy monia vaiheita, joista saatetaan eri kirjallisuudessa puhua eri kasitteilla. Esitte-
len elinkaaren valitsemieni viiden vaiheen kautta, jotka ovat ryhman muotoutu-
misvaihe, kuohuntavaihe, yhdenmukaisuusvaihe, toimivavaihe ja hajoamisvaihe.
Erityyppiset ryhmat voivat kulkea nama vaiheet toisenlaisessa jarjestyksessa ja
joissakin tapauksissa ryhma voi palata takaisin jo aikaisemmin lapikaytyyn vai-
heeseen. Ryhmaén elinkaareen sijoittuvat vaiheet ovat kuitenkin teoreettisia yleis-
tyksia ja niihin ei kannata suhtautua liian kirjaimellisesti. Ryhmat ovat hyvin yksi-
16llisia ja kehitys voi edeta toisenlaista tahtia toisissa ryhmissa. Elinkaaren vaihei-
siin tutustuminen voi auttaa ohjaajaa ymmartamaan ryhman toimintaa ja siksi se
onkin hyva painaa mieleen. (Toivakka & Maasola 2011, 37; Kataja ym. 2011, 24—
26.)

Muotoutumisvaiheessa ryhmaldiset testaavat ohjaajaa, toisiaan sekd toimintamal-
leja. Tassd vaiheessa tunnustellaan miten ryhmassa toimitaan ja keitd muut ryh-
man jdsenet ovat. Kukin etsii omaa paikkaansa ja rooliaan ryhmadssa. Ohjaajan
toiminta muotoutumisvaiheessa on tarkeda ja hanen tulee ikdan kuin potkaista
ryhma kayntiin. Muotoutumisvaiheessa olisi hyva saada ryhméaan mukava ilma-
piiri sekd yhteiset pelisaannoét. Silloin ryhma pystyy parhaiten keskittymadan ta-

voitteen toteuttamiseen. (Kataja ym. 2011, 24-25; Toivakka & Maasola 2011, 37.)

Kuohuntavaihe sisdltdaa paljon ristiriitoja. Alun hyvan ryhméahengen jalkeen tulee
eteen ihmisten erilaiset nakemykset ja ajatukset, jotka saavat aikaan konflikteja.
Téassa vaiheessa ryhmain jdsenten todelliset persoonallisuudet alkavat nakya ja

tunteiden ilmaisu voimistuu. Kuohuntavaiheessa ryhma voi jakaantua “kuppi-
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kuntiin”, jotka ovat vastakkain. Ohjaajan tulee pysya irrallisena ndista “kuppi-
kunnista”, jotta hdan oi ulkopuolisena ohjata ryhman toimintaa oikeaa paamaaraa
kohden ja erottaa syntyneet liittoumat. Tassa vaiheessa voi ilmeta kapinointia
my0s ryhméanohjaajaa kohtaan ja ohjaajan olisikin hyva varautua siihen, jotta se ei

tulisi aivan yllatyksend. (Kataja ym. 2011, 25; Toivakka & Maasola 2011, 37.)

Yhdenmukaisuusvaiheessa selvitetdaan aiemmin syntyneet konfliktit ja pyritaan
yhteisollisyyteen. Ryhman jasenet tuntevat toisensa ja osaavat valttaa konflikteja.
Toiminta on avointa ja mielipiteen ilmaiseminen sallittua. Jasenet ovat valmiita
tekemdan kompromisseja ja heidan roolinsa ovat muotoutuneet. Tassa vaiheessa
olennaista on eteenpadin siirtyminen. Jos ryhma jumiutuu yhdenmukaisuusvaihee-
seen, se voi haitata yhteisen paamdaran saavuttamista. Usein ryhma keskittyy tas-
sa vaiheessa liiaksi pieniin yksityiskohtiin ja hyvien ihmissuhteiden luomiseen.

(Kataja ym. 2011, 25-26; Toivakka & Maasola 2011, 37.)

Toimivuusvaiheessa ryhman tyoskentely on parhaimmillaan. Ilmapiiri on avoin ja
toiminta suuntautuu perustehtdavan toteuttamiseen. Ristiriidat kasitelldan ja ryh-
maldiset laittavat yhteisen edun oman edun edelle. (Toivakka & Maasola 2011, 37.)
Viimeinen vaiheista on lopettamisvaihe, johon ryhman yhteinen toiminta paattyy.
Tama vaihe voi olla hyvin tunnepitoinen, varsinkin, jos ryhma on toiminut pitkan
aikaa yhdessa. Jasenet arvioivat toimintansa tuloksen ja ryhmén toimivuuden seka

hyvastelevat toisensa. (Kataja ym. 2011, 26.)
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6 KEHITTAMISTEHTAVAT

Opinndytetyossani minulla oli kolme kehittamistehtavaa. Ensimmainen kehitta-
mistehtava oli kokonaiskasityksen muodostaminen leirin jarjestaimisesta. Leirin
organisoimisessa tulee ottaa huomioon monta eri tekijaa ja asiaa. Olennaista on
leiripaikka, tyontekijat, ruokailut, majoittuminen ja ohjelma. Leireja toteuttaessani
sain itse suunnitella leirit ja minulla oli mahdollisuus tehda esimerkiksi ohjelmaan
pienid muutoksia, kun ensimmadinen leireistd oli pidetty. Sain mahdollisuuden
muokata leirit omalla tavallani, sailyttaen perinteet, mutta kuitenkin uudistamalla

niita asioita, jotka mielestani tarvitsivat uudistusta.

Toinen kehittamistehtdva oli opetustuokioiden organisoiminen leirin ohjelmaan.
Halusin leireille pienid opetushetkida muun ohjelman lisdaksi. Mietin lapsille ajan-
kohtaisia aiheita ja paadyin pyytdamaan kirjastotoimenjohtajaa puhumaan medias-
ta ja netinkdytosta seka terveydenhoitajaa puhumaan terveellisistd elamantavoista.
Aikataulullisesti jarjestin opetustuokiot eri paiville, jotta leirilld olisi aikaa kasitella
yhden opetustuokion teemaa pienimuotoisesti sen pdivan ajan. Opetustuokiot oli-

vat mielestdni hyvid ja uskon, ettd niista jai jotain lapsille mieleen.

Kolmas kehittamistehtava oli lapsen sosiaalisen kehittymisen tukeminen osana
leirielamaa. Leireihin kuuluu merkittavasti kavereiden kanssa oleminen ja uusien
kavereiden loytaminen. Molemmilla leireilld oli pyrkimyksena saada leirildiset
ryhméaytymaan mahdollisimman hyvin. Ryhmaytymistd pyrittiin edesauttamaan
muun muassa erilaisten leikkien ja yhteisten toimintahetkien avulla. Leirien aika-
na vastaan tuli myos sosiaalisia ongelmatilanteita, jotka loivat haastetta leiriela-

maan.
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7 LEIRIEN SUUNNITTELU

Ajatus leirien jarjestamisestd opinndytetyokseni syntyi hiukan yllattden. Kuulin,
ettd Reisjarvelld ei enaa ollut seurakunnan nuorisotyontekijaa, joka oli aikaisem-
min ollut paavastuussa kunnan ja seurakunnan yhteisista lastenleireista. Olin ai-
empina vuosina ollut kunnan puolelta avustajana leireilla ja nyt mieleeni hiipi aja-
tus siitd, ettd jaisivatko leirit kokonaan pitamattd. Olin yhteydessa helmikuussa
2011 Reisjarven kunnan nuorisotyontekijaan ja ehdotin, ettd voisin jarjestda leirit ja
silloin syntyi my0s ajatus leirien potentiaalista opinnaytetyoksi. Kunnasta oltiin

yhteydessa seurakuntaan ja he olivat valmiita lahtemaan projektiin mukaan.

Suunnitteluprosessi alkoi ajatuksen tasolla heti ja kirjasin ylos mieleeni tulleita
asioita. Pohdin erityisesti leiripaikkaa ja tyontekija jarjestelyitd. Minulle selvisi hy-
vin pian, etta suunnittelutyossa tulee ottaa todella monia asioita huomioon. Lah-
din kartoittamaan hoidettavia asioita pienemmissa kokonaisuuksissa. Kokonai-
suuksia olivat tyontekijat, leiripaikka, ohjelma, ruokailut, majoittuminen ja mark-
kinointi. Mitdan asiaa en lyonyt saman tien lukkoon, vaan pydrittelin mielessani
monia vaihtoehtoja ja pyysin mielipiteitd muun muassa kunnan nuorisotyonteki-
jalta. Ideoita leirin jarjestimiseen sain myos alkukesdsta olleella leiri- ja retkitoi-
minnan kurssilta sekd Leirituuli -nimisestd leiritoiminnan kasikirjasta (Ketola

2002).

7.1 Markkinointi ja ilmoittautuminen

Markkinointi oli osittain minun vastuullani. Leireista oli ilmoitukset lehdissa, niin
kunnan puolelta, kuin seurakunnan kirkollisissa. Mainos tehtiin samaan pohjaan

kuin aikaisempinakin vuosina ja siitd vastasi kunnan nuorisotyontekija, silla ha-
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nellda oli kdytettavissa oikeat tietokoneohjelmat mainoksen tekoon. Lehdessa oli
ilmoitus 25.5.2011 ja ilmoittautumisaikaa oli 13.6.2011 asti. Lisaksi mainontaa ta-
pahtui niin sanotun ”puskaradion” kautta, mika on pienella paikkakunnalla toi-
miva mainontakeino. Mainostamisessa oli kuitenkin parannettavaa omalta osalta-
ni. Myohemmin mietin, ettd minun olisi pitdnyt olla mainostamisessa aktiivisem-
pi, silld uusi leiripaikka saattoi hiukan karsia leirildisid. Olisin voinut kiertaa kou-

luilla kertomassa leireistd ja jakaa esitteita.

IImoittautuminen suoritettiin kunnan neuvontaan, jossa vastaanoton virkailija ke-
rasi lasten nimet, osoitteet, allergiat ja huoltajien tiedot ylos. Kavin noutamassa
ilmoittautumislistat kunnan neuvonnasta ilmoittautumisen paatyttyd, jonka jal-
keen mahdolliset myohdiset ilmoittautumiset tulivat minulle. Ilmoittautumisten
perusteella ldhetin leirildisille suunnatut leirikirjeet, joissa oli informaatiota tule-
vasta leiristd ja muun muassa tarvittavista varusteista (LIITE 1 JA LIITE 2). Lisaksi
kirjeen yhteydessa oli lupalappu, johon vanhemmat merkkasivat tietoja lapsen
allergioista, sairauksista, uimataidosta ja muista mahdollisista asioista (LIITE 3).
Téaman lupalapun vanhemmat laittoivat allekirjoitettuna leirildisen mukaan leiril-

le, yhdessa leirimaksun kanssa.

7.2 Tyontekijoiden ja leiripaikan valinta

Ensimmadisend aloin miettimaan leireille tulevia tyontekijoita. Seurakunnan isosia
leirille oli mahdollista saada kolme, joten apuvoimia tarvittiin lisdd. Kunnan puo-
lelta leirille palkattiin kaksi tyontekijad, joista toinen opiskeli nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajaksi. Leirivdestaimme tyttdjd oli minun lisdksi nelja ja yksi poika. Pidin
poikatyontekijan saantia tarkednd, silld se helpotti huomattavasti esimerkiksi poi-
kien saunojen valvontaa. Leireille saimme my0s vierailevia “tdhtida”, silla kunnan

nuorisotyontekija kavi siella muutaman otteeseen ja seurakunnan uusi nuoriso-
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tyontekija kavi molemmilla leireilld laulattamassa meita. Kirjastotoimenjohtaja ja

terveydenhoitaja kavivat pitamassa oppitunnit molemmilla leireilla.

Leiripaikan valinta tuotti minulle hiukan mietittavaa. Aikaisemmin leirit oli jarjes-
tetty kunnan leirikeskuksessa Saarisella. Mielestani sielld oli kuitenkin vaikea toi-
mia, silld sinne ei tullut sahkoja eika vetta. Halusin varmistaa esimerkiksi ruokai-
lun suhteen mahdollisuuden hygieeniseen toimintaan ja kédsien pesuun. Ehdotin
leiripaikaksi Reisjarven urheilualueen paamajaa eli Petajahovia, joka oli mielestani
todella hyva valinta leirien pitoon. Ainut haasteen aiheuttanut asia oli yopyminen,
silla Petdjahovissa ei ollut mahdollisuutta sisamajoitukseen. Majoitusratkaisuksi
ehdotin telttamajoitusta, jossa leirildiset toisivat itse telttansa. Sain kunnan puolel-

ta luvan jarjestda leirit Petdjahovissa ja olin tyytyvédinen siihen.

Petdjahovi oli mielestéani paras ratkaisu leirien pitoon loistavan paarakennuksen ja
hyvien aktiviteettimahdollisuuksien vuoksi. Paarakennuksessa on hyvit keittioti-
lat ja tilava ruokailusali sekd omat suihkut ja vessat molemmille sukupuolille. Ra-
kennuksessa on my0s takkahuone ja varastotila. Pihalla on muun muassa jalkapal-
lokenttd, kota, seikkailupuisto ja frisbeegolfrata. Ainoana varsinaisena puutteena
sisimajoituksen lisdksi oli uimapaikan puute. Uimisen jarjestimme erillisella kyy-

ditykselld muutaman kilometrin paassa olevalle yleiselle uimarannalle.

7.3 Leirid edeltinyt ohjaajien tapaaminen

Leirid edelsi yhteinen tapaaminen 20.6, joka oli tulevalla leiripaikalla Petdjanmael-
1a. Tapaamiseen padsivat osallistumaan yhtd lukuun ottamatta kaikki tulevat iso-
set/ohjaajat. Tapaamiseen kuului ohjelman lapikaynti ja vastuiden jakaminen. Ka-
vin ldpi myos ohjaajien/isosten yhteiset sddannot ja toimintatavat eri tilanteissa.

Kerroin leirien lasten kokonaismadrat ja annoin apujoukoille tehtivan miettia
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valmiiksi leikkeja eri tilanteita varten. Kehittelimme yhdessa perinteisen leirikas-
teen valmiiksi ja teimme tavaralistan leikkeja seka leirikastetta varten. Tapaami-
nen antoi minulle mielenrauhan tulevia leireja varten, silla ohjaaja ryhma vaikutti
todella reippaalta ja ahkeralta. Tulimme hyvin toimeen toistemme kanssa ja mi-

nulle tuli sellainen olo, ettd he uskaltavat tulla kysymaan minulta asioista.

Koin tapaamisen erittdin hyvéaksi leirien onnistumisen kannalta. Tapaamisessa
ohjaajien vélinen luottamus kasvoi ja ryhmaytyminen alkoi. Mietimme yhdessa
ohjaajien/isosten kanssa vastauksia heiddn mieltd askarruttaviin kysymyksiin ja
sain heilta vield ideoita, joiden toteuttaminen oli mahdollista. Erityisen tarkeana
ndin turvallisuusasioiden ldpikdymisen jo tdssda vaiheessa. Kiersimme yhdessa
katsomassa muun muassa hatduloskdyntien sijainnit ja tutustuimme ensiaputar-
vikkeisiin. Sovimme my0s tulevien leirien raja-alueen, jonka sisélla lapset saavat
leikkia. Lisaksi kehittelimme uimiseen ja saunomiseen valvontataktiikan, jolla

meidan olisi helpoin pitaa huolta, ettd kaikki ovat kunnossa.

7.4 Ohjelma, ruokailut ja majoittuminen

Ohjelman suunnittelu rakentui erilaisten toiminnallisten hetkien, leikkien ja ope-
tushetkien ymparille. Halusin leireille erddnlaisia opetustuokioita, joissa kasiteltdi-
siin lapsille olennaisia asioita. Ajattelin opetushetkien aiheiksi medi-
aa/netinkayttoa ja terveellisid elamantapoja. Ndistd aiheista varmasti puhutaan
paljon my0s koulussa, mutta ne ovat niin tarkeitd, ettd mielestani niitd ei kuiten-
kaan painoteta tarpeeksi varsinkaan lapsien kotona. Mieleeni tuli heti henkil6ita,
joita voisin pyytda pitdmaan opetushetket. Median ja netinkaytosta pyysin kerto-
maan kirjastotoimenjohtajan ja terveysasioista terveydenhoitajan. Molemmat oli-
vat halukkaita tulemaan pitamaan opetushetkid, kunhan vain saimme aikataulut

sopimaan yhteen.
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Nuorempien leiri oli ajanjaksoltaan lyhyempi kuin isompien leiri, joten en voinut
taysin soveltaa samaa ohjelmaa molemmille leireille. Isompien leirin runko koos-
tui samoista asioista kuin pienempien leiri ja lisdksi siind oli osioita, jotka olivat
nimenomaan isommille leirildisille suunniteltuja. Leirien ohjelmien suunnittelussa
nain tarkedksi, ettd mielekédsta ohjattua tekemista olisi mahdollisimman paljon,
jottei esimerkiksi koti-ikdva padsisi yllattamaan lapsia. Leirit eivat kokonaisuudes-
saan rakentuneet minkédan tietyn teeman ymparille, vaan ohjelma sisélsi monen-
laista tekemista. Ennen leireja tein ohjelmarungot (LIITE 4), joissa oli tarkat ajat ja
ohjelman runko. Jatin lapsille ndkyvilla olleeseen ohjelmaan hiukan yllatyksia eli
esimerkiksi vierailijoiden nimid ja opetushetken teemoja ei ollut nakyvissd, vaan

heidan kohdalla luki ”vieraileva tahti”.

Lampimat ruoat tulivat leirille Reisjarven terveyskeskuksen keittiolta. Sain ehdot-
taa ruoat itse ja pyrin valitsemaan sellaisia ruokia, jotka olisi edullista valmistaa.
Lammin ruoka oli leirilld tarjolla kaksi kertaa pdivdssa ja muita aterioita olivat
aamupala, vélipala ja iltapala. Muut ateriat laitoimme esille ohjaajien kanssa itse,
ennalta kaupasta tilaamistani ruoka-aineista. Pddasiassa muut ruokailut koostui-
vat hedelmistd, leivistd, jogurteista ja muroista. Haastetta minulle tuotti kaupasta
tilattujen ruoka-aineiden maaran laskeminen. Kysyin neuvoja tahan asiaan eraalta
kunnan keittdjalta, joka ohjeisti minua laskemaan maddrdt. Onnistuin laskuissa
mielestdni kohtuullisen hyvin, silld aamu-, vali- ja iltapaloista ei mennyt hirveasti
hukkaan ruokaa. Puutteena leiripaikalla oli kylmatilan pieni tila, joka minun olisi
pitanyt ottaa huomioon jo etukdteen. Olisin voinut hankkia leiripaikalle toisen

jaakaapin.

Majoittuminen toteutettiin telttamajoittumisena, jossa leirildiset saivat nukkua

mahdollisesti ennalta sovitun kaveriporukan kanssa. Pyrimme siihen, etta kenen-
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kaan ei tarvitsisi nukkua yksin, ellei joku niin valttamatta haluaisi. Ohjaajat ja iso-
set majoittuivat leirildisten lahettyville telttoihin. Ndin pyrittiin turvaamaan leiri-
laisille luottavainen mieli. Leirildisille neuvottiin tarkasti, missa teltoissa nukkui
ohjaajia ja etta heidat sai tulla herattimaan milloin vain. Sovimme etukateen, etta
ohjaajat ovat vuorotellen valvomassa leirildisten nukkumaanmenoa, jotta kaikki
saisivat unirauhan. Toin leirille satukirjoja, joita olisi mahdollista lukea, jos joku ei

saisi unta.
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8 LEIRIEN TOTEUTUS JA PALAUTE

Leirit toteutettiin kesalla 2011. Ensimmainen eli nappulaleiri oli 27-28.6. ja toinen
eli vesselileiri oli 29.6.-1.7. Nappulaleiri oli suunnattu vuonna 2002-2004 synty-
neille lapsille ja se oli yhden yon mittainen leiri. Vesselileiri oli suunnattu vuonna
1999-2001 syntyneille lapsille ja se kesti kaksi yotad. Leirien ajankohta ja pituus
maardytyi jo perinteiksi muodostuneiden normien mukaan. Useana vuonna aikai-
semmin leirit olivat sijoittuneet juhannuksen jilkeiselle viikolle ja ne olivat pituu-
deltaan samanmittaisia. En nahnyt tarpeelliseksi vaihtaa ajankohtaa tai pituutta,
silla ne oli koettu hyvaksi. Leirit maksoivat nuoremmille lapsille 15 euroa ja van-
hemmille lapsille 25 euroa. Leirien maksut maarasi kunnan nuorisotoimi, silla se
vastasi padasiassa leiristd syntyneistd kustannuksista. Pienempien leirille ilmoit-

tautuneita oli 21 ja isompien leirille 13.

8.1 Nappulaleiri

Nappulaleiri alkoi maanantaina 27.6 klo 12.00, mutta mina ldahdin liikkeelle jo ai-
kaisin aamusta. Vein tarvittavia tavaroita Petdjahoviin, kuten pelejd, askarteluma-
teriaaleja, ensiaputarvikkeita, sketsivaatteita, hartausmateriaaleja ja omat tavarat.
Toin my0s varateltan, makuupusseja ja peittoja, jos jonkun lapsen tai ohjaajan yo6-
pymisvarusteet sattuisivat kastumaan. Vein ylakoulun keittiolta hakemani ruoan-
kuljetusastiat terveyskeskuksen keittiolle. Suurin ty6 aamulla oli ruokien kuljet-
taminen kaupasta leiripaikalle ja nopeasti kylmdan saaminen. Ohjaajien kanssa
olimme sopineet, ettd he saapuvat paikalle kello 11.00, jolloin leiriydymme ensin
itse. Sithen mennessa olin asettanut kaikki tavarat niille sopiville paikoille, kuten

askartelutarvikkeet askartelunurkkaukseen ja pelit pelipoydalle. Kunnan nuoriso-
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tyontekija toi leiripaikalle aamulla pingispoydan ja tikkataulun sekd niiden pe-

laamiseen tarvittavat tarvikkeet.

Lapsia alkoi saapua paikalle jo hyvissa ajoin ja ohjaajat lahtivat auttamaan teltto-
jen pystytyksessa, kun vanhemmat jdivat hoitamaan leirimaksuja ja muita asioita
minun kanssani. Kdvimme lapi vanhempien kanssa lapsia koskevia erityistietoja ja
muita jarjestelyitd. Huomioon tuli ottaa lapsien sairaudet, mahdolliset urheiluhar-
rastusten pelit, uimataidottomuus ja nukkumajarjestelyt. Monet lapsista olivat en-
simmaisiad kertoja yota pois kotoa, joten vanhemmat olivat hiukan huolissaan lap-
sista. Olin varannut leirin pystyttamiseen aikaa noin 1,5 tuntia, mutta majoittumi-
nen tapahtui nopeampaa, joten aloitimme varsinaisen ohjelman heti kun kaikki

olivat valmiita.

Leirin ohjelma alkoi ohjaajien ja leirildisten esittelylla sekd saantdjen lapikdaymisel-
1a. Yleiset sdaannot sovittiin heti ja kdvelimme Petdjahovin ymparille muodostu-
neen raja-alueen lapi, jotta lapset olisivat tietoisia, missa he saavat liikkua ilman
ohjaajia. Sen jdlkeen osa ohjaajista alkoi vetda tutustumis- ja ryhmayttamisleikkeja,
joissa olin aluksi mukana. Lahdin laittamaan yhdessa toisen ohjaajan kanssa vali-
palan valmiiksi ja leikkien jalkeen oli vuorossa sen nauttiminen. Valipalan jalkeen
paatimme antaa lapsille vapaa-aikaa, silla olimme aikataulusta edelld. Osa ohjaa-
jista pelaili lasten kanssa, osa askarteli ja osa oli teltoilla katsomassa, ettd kaikki
menee hyvin. Pddasimme hyvin heti alkuun toimimaan lasten kanssa, kun ryhma
jakautui pienemmiksi joukoiksi. Taman jadlkeen kirjasimme yhdessa aikaisemmin
suunnittelemamme saannot isolle kartongille, jonka kiinnitimme ruokailusaliin

kaikkien nahtaville.

Lampimat ruoat tuli hakea terveyskeskuksen keittioltd ja mind kuljetin niitd. Lah-

din hakemaan maanantain pdivallistd, kun muut ohjaajat jaivat leikittimdan lap-



39

sia. Paivallisen jalkeen saapui vieraileva tahti, Lindholmin Liisa, joka toimii kun-
nassamme terveydenhoitajana. Liisan opetushetken aiheena olivat terveelliset
elamantavat, erityisesti ruokavalion merkitys. Lapset olivat hyvin kiinnostuneita
asiasta ja innostuivat kyselemaan paljon. Vahan ohjaajat joutuivat puuttumaan
hiljaisuuden yllapitoon ja kysymysten kyselyyn, etteivat kaikki huutaneet kysy-
mystdan yhtd aikaa. Erityisesti lapsia kiinnosti karkin, limsan ja energiajuomien
vaikutus ruokavaliossa. Olin tyytyvainen siihen, millaisia kysymyksia ruokavalio
ja terveelliset elaméntavat lapsissa herattivat. Opetushetkieni tavoite tayttyi mie-

lesténi, silla lapset pohtivat huonojen elintapojen vaikutuksia.

Vierailevan tdhden jilkeen ohjelmassa oli luvassa leirikaste. Sitd ennen jaoimme
lapset isosryhmiin, joissa he toimivat leirin ajan eri kilpailuissa. Leirikaste toteu-
tettiin niin, ettd minad pidin ryhmille tietokisoja ja silla valin muut ohjaajat jarjesti-
vat radan niin kuin olimme aikaisemmin yhteisessd tapaamisessa suunnitelleet.
Ryhmat lahtivat yksi kerrallaan ja kiersivat silmat sidottuina rataa niin, etta ohjaa-
jista kaksi auttoi heitd. Reitin varrella oli esteitd ja pienid tehtdvid, jotka oli liitetty
tarinaan, jota ohjaajat samalla kertoivat. Palkinnoksi onnistuneesta leirikasteesta
suoriutumisesta kaikki saivat tikkarit ja soturimaalauksen kasvoihinsa. Kun yksi
ryhma oli valmis, siirtyi se askartelemaan ja toinen ryhma lahti liikkeelle. Leirikas-
teesta pyrittiin tekemaan lapsille jannittava, mutta kuitenkin turvallinen. Suurim-
milta vahingoilta sdastyttiinkin ja lapset olivat aivan innoissaan leirikasteen jal-
keen. Kaksi poikaa kiersivét leirikasteen myohemmin, silld heilld oli pesapallopeli,

jossa olivat aikaisemmin.

Leirikasteen jalkeen oli vuorossa vapaata oleskelua, jonka aikana ohjaajat viettivat
lasten kanssa aikaa ja kerasivat leirikasteradan pois sekd valmistautuivat iltaoh-
jelmaan. Seurakunnalta nuorisotyontekija tuli laulattamaan lapsia ja se sopi hyvin

iltaohjelmaamme. Iltaohjelma koostui sketseistd, makkaranpaistosta, letunpaistos-
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ta ja iltahartaudesta. Hartauden jalkeen vuorossa oli iltatoimet ja hiljaisuus. Nuk-
kumaanmeno oli aluksi hiukan rauhatonta, mutta ohjaajien valvonnan alla tilanne
rauhoittui. Muutamalle lapselle yksi ohjaajista kavi lukemassa iltasatuja, jotta uni
tuli paremmin. Olin yllattynyt siitd, ettei kukaan lapsista suuremmin valittanut
koti-ikdvaa, vaan kaikki olivat koko yon leirilld. Pidimme lyhyen palaverin ohjaa-

jien kanssa paivan kulusta ja menimme nukkumaan.

Seuraava paiva alkoi heratykselld kello kahdeksan, aamutoimilla ja aamupalalla.
Aamuun kuului myo0s kirjastotoimenjohtajan vierailu opetushetken merkeissa.
Hén puhui lapsille mediasta ja erityisesti netin kaytosta. Opetushetki oli mielesta-
ni hyva lapsille, silld he alkavat pikkuhiljaa tutustua nettiin ja sen kadyttoon, ellei-
vat ole tutustuneet jo. Tuulikin opetushetken jadlkeen oli ruoka ja uimareissulle
valmistautuminen. Uimavalvonta tuotti hiukan miettimisen aihetta, silla lapset
liikkkuivat rannalla niin paljon, etta paikallaolijoiden laskeminen oli haastavaa.
Rannalla oli my6s muita lapsia ja sekin sotki hiukan oman vaen lukumaaran las-
kentaa. Uimaretki oli lapsille piristava, silla pdiva oli todella kuuma. Kuljetukset

uimapaikalle hoiti kunnan nuorisotyontekija bussilla.

Uimareissun jalkeen yksi lapsi valitteli kipeaa jalkaa ja 1oysimme tikun hénen jal-
kapohjastaan. Onneksi ensiapulaukussa oli pinsetit, joilla saimme tikun pois. Lei-
ripaikalle saapumisen jdlkeen vuorossa oli saunominen ja pesulla kdynti. Sen jal-
keen lapset jakautuivat ryhmiin ja pelasivat vuorotellen jalkapalloa ja frisbeegol-
fia. Ohjelmassa oli my0s suurta suosiota saavuttanut pingisturnaus. Aloimme pik-
kuhiljaa purkaa telttoja ja pakkaamaan varusteita, kun leiri ldheni loppuaan.
Teimme jokaisesta leirilld olleesta lapsesta ja ohjaajasta positiivisuussydamet, jotka
jokainen sai mukaansa. Sydamiin jokainen sai kirjoittaa positiivisia asioita toisesta.

Lopuksi oli vield ruokailu, joka venyi arvioitua myohempadan, minka seurauksena
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vanhemmat joutuivat hiukan odottamaan lapsia. Lasten lahdettya ohjaajat kerasi-

vat tavaroita Petajahoviin sdiloon yoksi ja lahdimme kotiin.

8.2 Vesselileiri

Vesselileirin ohjelma koostui suurin piirtein samoista ohjelmanumeroista, kuin
nappulaleirin ohjelma. Vesselileirin ohjelmaan oli lisatty muutamia ohjelmanume-
roita, silld se oli kestoltaan pitempi. Keskiviikkoaamu alkoi jdlleen ruokatarvik-
keiden kuljettamisella leiripaikalle. Ohjaajat saapuivat lapsia aiemmin ja sii-
vosimme leiripaikan ennen lasten tuloa, jotta siella olisi viihtyisimpaa. Kun lapset
saapuivat leiripaikalle, ohjaajat auttoivat heitd teltan pystytyksessa ja tavaroiden
viennissd, kun mind kerasin leirimaksuja. Vesselileirilla osallistujia oli vdhemman
kuin nappulaleirilld, joten esimerkiksi alkujarjestelyissa ei mennyt niin kauan kuin

nappulaleirilla.

Jatkoimme valipalan merkeissd, jonka jalkeen ohjelmassa oli tutustumista ja yh-
teisien saantdjen lapi kaymista. Lapset kayttivat vapaa-aikaa leiripaikkaan, mui-
hin leirildisiin ja ohjaajiin tutustumiseen. Keskiviikon ohjelmaan kuului my®0s lei-
rikaste, joka oli sama kuin edellisella leirilla ollut. Leirikaste meni nyt paljon nope-
ampaa, silld leirildisid oli vahemman kuin nappulaleirilla. Paivdan kuului myos
uimareissu. Vesselileirildiset saivat uida hiukan pitemmalle kuin nappulaleirildiset
ja saivat sukeltaa vedessa. Leirin aikana saa oli todella kuuma ja uimarannalle tay-
tyi varata mukaan paljon mehua, hedelmia ja aurinkorasvaa. Uimareissun jalkeen
ohjelmassa oli saunominen ja pesulla kdynti. Saunomisen jalkeen lapset saivat va-
paasti viettad aikaa pelaillen ja askarrellen, kun valmistelimme iltapalaa ja iltaoh-
jelmaa. Iltaohjelman paatteeksi isoset pitivat iltahartauden ja oli nukkumaan me-
non aika. Vesselileirildisten kanssa hiljaisuuden saaminen oli vaikeampaa ja jou-

duimme patistamaan heitd nukkumaan useaan kertaan.
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Seuraavana aamuna ohjaajat herasivat jalleen leirildisia ennen. Leirildisten hera-
tyksen jalkeen aamu alkoi aamupalalla ja kirjastotoimen johtajan Tuulikki Haapa-
niemen vierailulla. Tuulikki puhui samasta aiheesta, kuin nappulaleirillakin eli
netinkdytosta ja mediasta. Vesselileirildiset kertoivat kdyttavansa nettia aika pal-
jon, joten opetushetki oli hyvin ajankohtainen heille. Tuulikin vierailun jalkeen oli
vuorossa ruokailu ja uimareissu. Olin vahingossa laittanut ruokailulle aikaa vain
15 minuuttia, joten aikataulutus muuttui hiukan. Onneksi uimareissulle lahtoa
pystyi viivastyttamaan ja lapset saivat syoda rauhassa. Uinnin jalkeen oli jalleen
saunomisen vuoro ja vapaa-aikaa sekd vilipala. Toinen vieraileva tahti saapui
noin kello kaksi, jolloin oli toisen opetushetken vuoro, jonka aiheena olivat ter-

veellinen ruokavalio ja hyvat eldméantavat.

Opetushetken jalkeen lapset saivat jakautua oman mielen mukaan ryhmiin, joissa
he pelasivat jalkapalloa, frisbeegolfia tai leikkivat seikkailumetsdssa. Nappulatie-
don nippeli triviassa oli kisailua tietovisa tyylisesti. Kaikki ryhmat saivat palkin-
not osallistumisesta tietokisaan. Seurakunnalta Pauliina Pylvandinen kavi jdlleen
laulattamassa lapsia ja laulu sujui paljon reippaammin, kuin nappulaleirilaisilla,
silla isommille laulut olivat jo ennestdan tuttuja. Paiva vaihtui jalleen iltaan ja alkoi
iltapuuhat eli iltapala, -ohjelma, -toimet ja nukkumaan meno. Iltaohjelmassa eras
lapsista suuttui, kun leirilla vieraili “Pete Parkkonen” niminen hahmo, joka ei ollut
oikea Pete Parkkonen. Tytto kayttaytyi hieman aggressiivisesti tdta sketsihahmoa

kohtaan ja juttelimme hédnen kanssaan asiasta.

Viimeinen leiripdiva, perjantai, alkoi hieman erilailla kuin yleensa. Aamulla hera-
timme lapset soittamalla lastenmusiikkia kaiuttimista ja pyysimme lapset yhteisel-
le kokoontumispaikalle. Jouduin pitdamaan puhuttelun leirildisille, silld olin edelli-

send iltana kuullut, ettd heilld oli suunnitteilla ilkeyksid. Puhuttelun jalkeen jat-



43

koimme aamupalalla. Pdivan ohjelmaan kuului viela leiriturnaus, jossa lapset sai-
vat joukkueittain kilpailla toisiaan vastaan eri lajeissa. Leiri paattyi positiivisuus-
sydanten tekoon ja ruokailuun seka siivoukseen. Siivottavaa oli huomattavasti
enemman, kuin nappulaleirin jalkeen, silla kaikki tavarat piti keratd nyt pois.
Loppuun juttelimme yhdessa menneestd viikosta ja ldhdimme kotiin. Kuljettelin
tavaroita oikeisiin paikkoihin ja kdvin luovuttamassa Petdjahovin avaimen kun-

nantalolle.

8.3 Leirildisten palaute

Palautetta leirista kerdsin isompien leirin osallistujilta seka isosilta ja ohjaajilta.
Pienempien leirilla kaikki eivat viela osanneet kirjoittaa, joten paatin jattaa palaut-
teen keraamatta heilta. Osalta vanhemmista sain palautetta myohemmin, kun hei-
td tapasin ohimennen. Palautteen kerdaminen tapahtui leirin lopuksi ja siihen oli
varattu erillinen aika. Vanhemmilta saatu palaute oli kaikin puolin positiivista.
Olin tehnyt valmiiksi kysymyksia, joihin pyysin leirildisia ja avustajia vastaamaan.
Palautteeseen ei ollut kenenkdan pakko vastata, mutta kaikki olivat halukkaita
kertomaan oman mielipiteensa leiristd. Leirildisilta vastauksia tuli 13 kappaletta ja
ohjaajilta/isosilta viisi kappaletta. Palaute kerittiin nimettomasti. Kysymyksina
palautteessa kysyin yleisesti leirilla viihtymisestd, ohjelman mielekkyydestd, oh-
jaajien toiminnasta, muutosehdotuksista, Petdjanmaesta leiripaikkana ja ruoasta.
Loppuun sai laittaa muita mieleen tulleita asioita. Kaikki kysymykset olivat avoi-

mia kysymyksia.

Leirildisten palautteessa osa oli ndhnyt enemman vaivaa palautteen antamiseen ja
osan vastaukset olivat “ihan kiva”. Ensimmaisena kysyin mita leirildiset ovat ty-
kanneet leiristd yleisesti. Jokaisessa palautteessa mainittiin, ettd leiri on ollut kiva.

Eraadssa palautteessa mainittiin inhottavana asiana hamahakit, joita oli ollut leiri-
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laisen teltassa. Yleisesti leirilld oli nautittu hyvista “keleista”, uimisesta ja haus-
koista jekuista. Jo ensimmaisen kysymyksen kohdalla oli muutama palautteen an-

taja kehunut ohjaajia, jotka olivat olleet mukavia.

Toinen kysymys koski ohjelman mielekkyyttd. Padasiassa ohjelmasta tykattiin ko-
vasti ja ohjelmaa pidettiin monipuolisena. Uiminen mainittiin tassakin kohdassa
kysymyksid mieluisimpana ohjelmanumerona. Seuraavana kysyin palautetta oh-
jaajista ja heidan toiminnasta. Tdassa neuvoin, etta palautetta ei pyydeta kenenkaan
henkilokohtaisista ominaisuuksista, vaan sellaisista asioista, jotka ovat leirin kan-
nalta tarkeita. Leirin ohjaajia ja isosia pidettiin mukavina ja kenellekadan ei ollut
jadnyt pahaa sanottavaa ohjaajien toiminnasta. Tama oli mukava kuulla ja kerroin

ohjaajille positiivisesta palautteesta.

Neljannen kysymyksen vastaukset kiinnostivat minua erityisesti. Kysyin, mita
leirildiset olisivat toivoneet, ettd olisimme tehneet toisin. Muutamissa palautteissa
sanottiin, ettd mitadn ei olisi tarvinnut muuttaa. Seitsemdssa palautteessa sanot-
tiin, ettd uintia olisi pitdnyt olla enemman. Tama oli mielestani hyvin ymmarretta-
vaa, silld leirimme aikana sda oli todella kuuma. Uimapaikan kaukainen etdisyys
leiripaikasta ei kuitenkaan mahdollistanut uinnin lisadmista. Yhdessa palautteessa
mainittiin, ettd ruokaa oli liian paljon ja yhdessa lapussa mainittiin, etta olisi ollut
kiva tehda itse jotain syotavaa leirin aikana. Nukkumaanmeno seka herdaamisaikaa
olisi haluttu myohemmadksi ja erés leirildinen olisi halunnut leiribileet sekd enem-
man vapaa-aikaa. Nukkumis- ja herddmisajankohdat olivat palautteesta huolimat-
ta mielestani sopivat lasten leirilla jaksamisen nakokulmasta. Leirildisten ideat
kokkaamisesta seka leiribileista oli hauskoja ja taysin toteuttamiskelpoisia tulevai-

suutta ajatellen.



45

Viides kysymys koski Petdjanmaékea leiripaikkana, silla leireja ei ollut ennen pidet-
ty sielld. Siksi halusin tietdd, millaisena leiripaikkana leirildiset sen kokivat. Peta-
janmaki oli koettu hyvéana leiripaikkana ja sen plussapuolina mainittiin monet ak-
tiviteettimahdollisuudet. Yhdessa palautteessa verrattiin Petdjanmakea edelliseen
leiripaikkaan eli Saarisen leirikeskukseen. Palautteen antajan mielesta Petdjanmaki
on parempi paikka leirien jarjestimisen kannalta. Ainoastaan yhdessa palautteessa
sanottiin, ettei Petdjanmaki ollut hyva leiripaikka. Olin tyytyvdinen, ettd myos lei-
rilaiset olivat kokeneet Petdjanméen paaasiassa hyvana leiripaikkana. Minua hiu-

kan jannitti, kuinka leirien jarjestaminen siella onnistuisi.

Viimeinen varsinainen kysymys koski ruokaa. Halusin kysya mielipiteita ruoasta,
silld mielestani lapset soivat vahan valikoiden leirin aikana. Palautteessa ei kui-
tenkaan tullut ilmi, ettd syy olisi ollut ruoan laadussa. Vain kahdessa palautteessa
mainittiin, ettd ruoka ei ollut hyvaa. Muut olivat pitdneet ruokaa hyvéana. Yhdessa
lapussa toivottiin, ettd ruoka olisi voinut olla monipuolisempaa ja muutamassa
palautteessa mainittiin, ettd sitd oli liikaa. Luulen, ettd lasten pienet ruoka-
annokset johtuivat todella kuumasta saasta. Koko leirin ajan aurinko paistoi tay-
delta taivaalta ja usein silloin ruokakaan ei maistu. Leirildisiltd saatu palaute oli
kaikin puolin positiivista. Olisin toivonut kuitenkin hiukan monipuolisempia vas-
tauksia. Mietin, oliko kysymysteni asettelu liian vaativa leirildisten ikdan nahden.
Toisaalta osasin jo ennalta aavistaa, ettd nimenomaan “ihan kiva” vastaukset ovat
hyvin yleisid. Onneksi kerdsin myos ohjaajilta seka isosilta palautetta ja he osasi-

vat antaa sitd hiukan monipuolisemmin.

8.4 Ohjaajien/isosten palaute

Ohjaajat ja isoset vastasivat samoihin kysymyksiin kuin leirildisetkin, mutta mo-

lempien leirien pohjalta. Ensimmaiseen kysymykseen leirilla viihtymisesta palaute
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oli positiivista. Leirin ohjaajaryhma koettiin mukavaksi ja ilmapiiri oli hyva. Muu-
taman leirilaisen erimielisyydet olivat jadneet yhden ohjaajan mieleen ja yhdessa
palautteessa mainittiin erdan leirilaisen huono kaytds, joka oli tuonut haasteita.
Mutta pddasiassa leiri oli ollut mukava kokemus ja yhdessa palautteessa mainit-
tiin, ettd palautteen antaja oli yllattynyt positiivisesti siitd, kuinka mukava yhteis-

henki leirilla oli.

Leirin ohjelman ohjaajat olivat kokeneet monipuolisena ja ohjelman maaran sopi-
vana suhteessa leirin pituuteen. Ohjelmasta mainittiin myos, ettd se suunniteltiin
hyvin ja lapset nayttivdat nauttineen siind. Eradssa palautteessa sanottiin, ettd on
vaikea ajatella ohjelmaa lapsen nikokulmasta, mutta hanen omasta mielesta oh-
jelma oli ollut hyvaa. Ohjaajakysymyksessa ohjaajat itse arvioivat omaa toimin-
taansa ja muiden ohjaajien toimintaa. Tassa kysymyksessa oli ehkd vahan huumo-
rimielelldkin kehuttu ohjaajia kaikista parhaiksi ohjaajiksi ikind. Téassa kysymyk-
sessd mainittiin my0s, ettd ainakin kaikki ohjaajat heittaytyivat taysilla mukaan
leirin ohjelmaan ja pyrkivat olemaan mahdollisimman ystavallisid toisia kohtaan.
Erdassa palautteessa oli koettu raskaaksi leirin intensiivisyys ja se, ettd kokoajan
taytyi olla leirildisten tavoitettavissa. Erds ohjaaja oli kokenut, ettd pystyimme aut-
tamaan leirildisia hyvin. Ohjaajajoukon yhteishenki koettiin hyvaksi ja jokainen oli

tehnyt oman osansa leirin toista.

Kysymyksessd, jossa pyydettiin mahdollisia muutosideoita, ohjaajista osa ei ollut
vastannut mitdan. Kolmessa palautteessa oli vain viiva tdssd kohdassa ja yhdessa
sanottiin kaiken olleen hyvin. Yhdessa palautteessa sanottiin, ettd ruokailun ja ui-
mareissun valinen aika olisi pitdnyt olla pidempi. Tdssa asiassa olin samaa mieltd,
sillda minulle oli yhdessa vaiheessa tapahtunut virhe aikataulun laatimisessa. Olin
laittanut ruokailuun liian lyhyen ajan ja meille tuli kiire 1dhted uimaan, kun bussi

tuli hakemaan.
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Ohjaajat kokivat leiripaikan hyvéaksi. Palautteissa mainittiin muun muassa, etta
ohjaajilla oli helppoa toimia leiripaikalla ja lapsille oli hyvin virikkeitd. Positiivisi-
na asioina edelliseen leiripaikkaan verrattuna nahtiin sahkon ja veden saanti. Ui-
minen oli ainut asia, joka tuotti haastetta, silld lahella ei ollut uimapaikkaa. Ohjaaja
kuitenkin palautteessaan mainitsi, ettd se saatiin hyvin jarjestettya bussikuljetuk-
sella. Erdssa palautteessa mainittiin puutteena puomi, joka olisi saatu ison tien
varteen. Ndin olisi voitu paremmin rauhoittaa alue ilta-ajaksi, silld alueella kay
paljon kuntoilijoita. Ruokaa ohjaajat pitivat hyvana, mutta suurimmassa osassa
palautteesta mainittiin, etta sita oli liikaa. Muissa mainittavissa asioissa esille tuli
muun muassa juuri mainitsemani aikatauluvirhe ruokailun ja uimisen valissa.
Yhdessa palautteessa mainittiin leirien olleen niin mukavia, ettd ohjaaja haluaisi

seuraavana kesana uudestaan ohjaajaksi leirille.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli jarjestaa kesaleirit alakouluikaisille lapsille Reis-
jarvella. Leirit onnistuivat mielestani hyvin ja kehittamistehtavani toteutuivat. Va-
litsemani kehittamistehtavat nousivat hyvin esille leireilld ja mielestani onnistuin
niiden kasittelemisessa my0s kirjallisessa tuotoksessani. Sain hyvan kokemuksen
leirien jarjestamisesta ja minulle kavi ilmi mita kaikkea leireja jarjestdessa tulee
ottaa huomioon. Opetustuokioiden tuominen osaksi leirien ohjelmaa oli alusta asti
asia, jonka halusin leireilld toteuttaa. Sosiaalinen vuorovaikutus on leireilld aina
pakostakin mukana ja koin, ettd jarjestamillani leireilla se oli hyvaa vuorovaiku-
tusta. Sosiaalisiin ongelmatilanteisiin puututtiin ja asiat pyrittiin keskustelemaan

selvaksi.

Kehittamisideoita minulle nousi mieleen erityisesti leiripaikan suhteen. Olisi hyva
saada kunnollinen leiripaikka, jossa kuitenkin olisi myds mahdollisuus sisdmajoi-
tukseen suuremmalle leirivaelle. Pitamillani leireilla sda sattui suosimaan teltta-
majoitusta, mutta mieleeni nousi ajatus sateisen kesan tuomista ongelmista teltta-
majoituksen suhteen. Pohdin my6s mahdollisuuksia jdrjestda lastenleirejd niin,
ettd mukana olisivat esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 4H-yhdistys ja
muut kunnalla vaikuttavat sektorit, jotka tyoskentelevét lasten ja nuorten kanssa.
Lisaksi erilaiset teemaleirit voisivat piristaa perinteisia leireja, silla mukaan voitai-
siin liittdd eri vuosina eri teemoja, joissa muiden sektorien osaajat voisivat olla

erinomaisesti mukana.

Leirien valinta opinndytetyon aiheeksi on ollut hyva oman ammatillisen kehitty-
misen tarkastelun kannalta. Olen saanut olla ohjaajana leireilld myo6s kesalla 2012,
jolloin leirit pidettiin yhdessa seurakunnan tyontekijan kanssa. Taman opinnayte-

tyon kautta olen padssyt pohtimaan leirien onnistumista ja niita seikkoja, jotka
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tekisin jatkossa toisin. Kokonaisuudessaan olen ylped omasta panoksestani leirei-
hin ja koin, etta ne onnistuivat. Opinnaytetyon avulla sain arvokasta kokemusta

leirityOsta ja olen voinut hyodyntéa sitda myohemmin.

Opinndytetyoni kirjalliseen osuuteen olen myos tyytyvdinen. Valitsemani teo-
riaosat ovat olennaisia leirin kannalta ja koin ne hyddylliseksi oman oppimisen
nakokulmasta. Olen mielestdni saanut hyvan teoriapohjan lapsen kehityksestd,
leikista, vuorovaikutuksesta, ryhmasta ja yhteistyosta. Kaytin opinnaytetydssani
monipuolisesti lahteita ja kirjallisuuteen tutustuessani opin ohessa paljon hyodyl-
lisid asioita. Toisaalta ndin suurta teoriakokonaisuutta kasiteltdessa koin todella
vaikeaksi punaisen langan kuljettamisen tekstissa. Vaikka itselleni olikin selvaa
teoriaosuuksien valintojen motiivit tdhan opinndytetyohon, oli vaikeaa pyrkid va-
littimaan ne motiivit myos lukijalle. Tassa minulla on parantamista tulevaisuu-

dessa, jos teen samanlaisia toita.

Leirit koin tyokokemuksen kannalta erityisen arvokkaina. Tyota niissa oli kuiten-
kin mielestédni todella paljon. Jos mietin kuinka monta tuntia olen yhteensa kayt-
tanyt leirien suunnittelutyohon, itse toteutukseen ja opinndytetyon kirjalliseen
osuuteen, tuntimaarat nousevat mielestani korkeiksi. En kuitenkaan milldan taval-
la kadu leirien valintaa opinnaytetyoksi. Vaikka tyotunteja kertyi paljon, toimin-
nallisen opinndytetyon valinta oli minulle oikea vaihtoehto. Tdaman tyon puurta-

minen on ollut hieno kokemus ja olen ylpea lopputuloksesta.
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LITE 1

Hei tulevat leirilaiset ja vanhemmat!

Mukavaa, etta haluatte ottaa osaa perinteiselle telttaleirille. Leiri pidetd&n Reisjarven kun-
nan omistamassa Petgjahovissa (Rintalantie 85, 85900 Reisjarvi). Leiri alkaa ma 27.6 klo
12.00 ja olemme varanneet telttojen pystytykseen ja majoittumiseen noin 1,5 tuntia. Sen
jalkeen aloitamme leirin vélipalan ja tutustumisen merkeissa. Leiri kestdd seuraavaan péi-
vaan (ti 28.6) klo 16.00 asti. Vanhemmat voivat tulla hakemaan leirildisia klo 15.30 alkaen.
Leirilld on luvassa kaikenndkoistda mukavaa ohjelmaa mm. leikkeja, peleja,
oppitunteja, uimista, frisbee golfia ja hyvaa ruokaa. Peseytyminen, askartelut, oppitunnit ja
ruokailu tapahtuvat Petdjahovissa, joka on leirilla padarakennuksemme. Leirinvetdjid nuk-
kuu my®os pihalla teltassa, joten olemme l&hella jos yoll& tarvitsee paasta vessaan tms.
Ohessa on liitteend lomake, joka tulisi tayttdd ja palauttaa leirille tultaessa.
Myos leirimaksu (15€) tulee toimittaa leirille tultaessa. Leirimaksu sisaltdd kaikki leirildi-
sille koituvat kustannukset. Odotamme innolla tulevaa leirig, siitd tulee varmasti todella

mukava.

Leirille tulisi ottaa mukaan:

e Teltta

e Makuualusta

e Makuupussi

e Jos mahdollista, niin pressu teltan paalle
e L&mpiman ilman vaatteet

e Viiledn ilman vaatteet

e Vaihtovaatteet

e Pihavaatteet

e Sadevaatteet

e Lenkkarit ja kumpparit

e Pyyhe ja uikkarit

e Hammasharja yms. peseytymisvalineet
e Taskulamppu

o Karkit ja herkut

e Henkilokohtaiset ld&kkeet ja varusteet
o Hyvaa leirimielta!!

Innolla leirid odottaen:

Anne Kiviranta ja muut leirin vetéjat



LIITE 2

Hei tulevat leirilaiset ja vanhemmat!

Mukavaa, etta haluatte ottaa osaa perinteiselle telttaleirille. Leiri pidetd&n Reisjarven kun-
nan omistamassa Petdjahovissa (Rintalantie 85, 85900 Reisjarvi). Leiri alkaa ke 29.6 klo
14.00 ja olemme varanneet telttojen pystytykseen ja majoittumiseen noin 1,5 tuntia. Sen
jalkeen aloitamme leirin valipalan ja tutustumisen merkeissa. Leiri kestdd kaksi yota eli
perjantaihin 1.7 klo 14.00 asti. Vanhemmat voivat tulla hakemaan leirildisia klo 13.30 al-
kaen.

Leirilla on luvassa kaikennakdistda mukavaa ohjelmaa mm. leikkeja, peleja,
oppitunteja, uimista, frisbee golfia ja hyvaa ruokaa. Peseytyminen, askartelut, oppitunnit ja
ruokailu tapahtuvat Petdjéhovissa, joka on leirilla padarakennuksemme. Leirinvetdjid nuk-
kuu myos pihalla teltassa, joten olemme l&helld jos yo6ll4 tarvitsee padstd vessaan tms.

Ohessa on liitteend lomake, joka tulisi tayttada ja palauttaa leirille tultaessa.
My®és leirimaksu (25€) tulee toimittaa leirille tultaessa. Leirimaksu sisaltda kaikki leirildi-
sille koituvat kustannukset. Odotamme innolla tulevaa leirig, siitd tulee varmasti todella
mukava.

Leirille tulisi ottaa mukaan:

e Teltta

e Makuualusta

e Makuupussi

e Jos mahdollista, niin pressu teltan paalle
e L&mpiman ilman vaatteet

e Viiledn ilman vaatteet

e Vaihtovaatteet

e Pihavaatteet

e Sadevaatteet

e Lenkkarit ja kumpparit

e Pyyhe ja uikkarit

e Hammasharja yms. peseytymisvalineet
e Taskulamppu

o Karkit ja herkut

e Henkilokohtaiset ld&kkeet ja varusteet
o Hyvaa leirimielta!!

Innolla leirid odottaen:

Anne Kiviranta ja muut leirin vetéjat



Heil

Voisitteko palauttaa tdman lapun taytettynd, kun tulette leiripaikalle.

Henkil6tiedot:

Nimi

LIITE 3

Syntymaaika

Vanhemman nimi

Vanhemman puh. numero

Muut tiedot:
Allergiat

Uimataito

Muut mahdolliset mainittavat asiat

Lapsellani on lupa osallistua leirille

Vanhemman allekirjoitus



Leirien ohjelmat:

Nappulaleiri 27.-28.6

Maanantai 27.6:

12.00 Aloitus

12.00-13.30 Leirin pystytys

13.30-14.00 Vilipala

14.00-15.00 Keitda me ollaan, mista me tullaan
15.00-16.15 Vapaa-aikaa/Askartelua

16.15-> Paivallinen

17.00-> Vieraileva tahti

18.15-> Leirikaste seikkailumetsassa
20.00-> Iltaohjelma ja iltapala

22.00 HILJTASUUS!

Tiistai 28.6:

08.00 Heratys

08.00-09.00 Aamutoimet + aamupala
10.00 Vieraileva tahti

10.45 Lounas

12.00-13.00 Uimaan!!

13.00-> Peseytyminen, sauna ja vilipala

14.45-14.45 Frisbeegolf tai jalkapallo
14.45-15.30 Leirin purku ja siivous
15.30 Paivallinen

16.00 Kotiin

Vesselileiri 29.6-1.7.

Keskiviikko 29.6:

14.00 Aloitus

14.00-15.00 Leirin pystytys
15.00 Vilipala
15.30-16.00 Tutustumisleikkeja
16.15 Paivallinen

16.45 Leirikaste seikkailumetsassa
18.00 Uimaan

20.00 Sauna ja iltaohjelma
22.00 Hiljaisuus!

Torstai 30.6:

08.00 Heratys

08.00-09.00 Aamupala + aamutoimet
10.00 Vieraileva tahti
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10.45
11.00
12.30
13.30

Lounas

Uimaan

Sauna, askartelut ja pelit
Vilipala

14.00-15.30 Vieraileva tahti

16.15
17.15
18.00
19.00
19.30
20.00
22.00

Paivallinen

Frisbeegolf ja jalkapallo
Nappula tiedon nippeli trivia
Vapaata ohjelmaa

Leikit

Iltaohjelma, iltapala, iltatoimet
Hiljaisuus

Perjantai 1.7:

08.00
08.00-09.00
09.30
10.45
11.30
12.00
12.30
14.00

Heratys

Aamupala + aamutoimet
Leiriturnaukset

Lounas

Leirikirjeet + vapaa-aika
Vilipala

Leirin purku ja siivous
Kotiin
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