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Anna minun olla utelias, tutkiva maailmanvalloittaja.
Anna minulle ympéristo, jossa ei tarvitse “kasvattaa” lilan varhain.
Anna minulle tilaa turvalliseen yksinoloon.
Anna minun yrittaa itse.
Anna minun olla maailman keskipiste.
Muista minun tarpeeni, kun mietit tydhon menoasi ja péivahoitoani.

Anna minulle tilaa leikkia.
Ethan pelkaa sotkuja.
En tarvitse isoja lelukasoja.
Minulla on tuhansia kysymyksid, jaksathan vastata.
Ala ohjelmoi aikaani liikaa, mielipuuhaani ovat omat touhuni.
Anna aivojeni kehittyd monipuolisesti mielikuvitukseni parissa.

Anna minun olla lapsi riittdvan kauan.
Né&e minut keskenkasvuisena.
Arvosta lapsuuttani tarkednd ik&vaiheena.
Vahvista leikkejani ja lapsuuden touhujani.
Aseta raja, kun kurkotan ik&dkauteeni kuulumattomiin asioihin.
En min& mene rikki vaikka olet luja.

(Saara Kinnunen 2005)



1 JOHDANTO

”Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja huomi-
oon otetuksi kaikissa itseddn koskevissa asioissa, sekd oikeus vapaasti ilmaista mieli-
piteensd” (Ruoppila ym. 1999, 27). Paivahoito madritellddn yh& edelleen pitkalti ai-
kuisten tarpeista lahtien; asiakkaana ovat ensisijaisesti vanhemmat, vaikka lapset viet-
tavat usein suurimman osan valveillaoloajastaan hoitopaikassa. Julkisessa keskuste-
lussakin korostuu enemman perhepolitiikka kuin lasten oikeudet. Vasta nyt nakdkul-
ma asioiden tarkasteluun on kaantynyt lapsesta lahtevaksi, pois aikuiskeskeisesta na-
kokulmasta. Ajatellaan, etta lapsella on itsendinen paikka yhteiskunnassa, omat oikeu-
tensa ihmisend ja ettd han on yhteiskunnan téysivaltainen jasen. (Gretschel & Kiila-
koski 2007, 27.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2000, 10) korostetaan lapsen subjektiu-
den toteuttamista ja lapsilédhtoista pedagogiikkaa. Siihen on kirjattu tavoitteeksi lapsen
totuttautuminen kertomaan ja keskustelemaan omista tunteistaan, toiveistaan, mielipi-
teistadan ja ajatuksistaan seka ilmaisemaan suullisesti havaintojaan ja paatelmiaan. Ali-
la (2003, 39) kertoo, ettd lapsen subjektius ja aktiivinen vaikuttaminen nékyvét kui-
tenkin vain harvoin kaytannon tasolla. Lapsen osallistuminen paivéhoidon laatukehi-
tykseen on suhteellisen vahdistd. Osana varhaiskasvatuksen laadunhallinnan ja ohjaus-
toiminnan kehittimishankkeen (Valoa) toimintaa, on tehty tutkimus “Laadun kehitta-
minen ja ohjaustoiminta varhaiskasvatuksessa”. Tutkimuksen mukaan lasten osallis-
tuminen kunnan pdivahoidon laatutyohon ja arviointiin oli padasiallisesti satunnaista.
Néin ilmoitti 41 % kyselyyn vastanneista kunnista. Sdannollisesti laatutyohon ja arvi-
ointiin lapset osallistuivat vain viidesosassa kunnista. Neljannesosassa kunnista lapset

eivat osallistuneet ollenkaan.

Varsinaisia tutkimuksia lapsen kokemuksista paivahoidossa on vain muutamia. YKksi
tillainen on Erja Rusasen tutkimus “Esiopetus lapsen silmin” (Rusanen 2008, 35).
Tutkimuksen kiinnostuksen kohteina olivat lapsen kokemus, metatietoisuuden kehit-
tyminen ja tiedon transferoituminen. Tutkimuksessa seurattiin esiopetusvuoden 2000—
2001 aikana yht& lapsiryhmé&é. Aineisto keréttiin haastattelemalla lapsia ja henkil6-

kuntaa sekd havainnoimalla aikuisjohtoisia oppituokioita. Rusasen (2008, 249-251)
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tutkimuksessa lapsen puheista esiin nousivat seké leikki ettd ohjattu toiminta, kun lap-
set maarittelivat mika on parasta ja huonointa esikoulussa. Eniten lapset pitivat ela-
myksellisista ja vaikeustasoltaan sopivista oppituokioista. Lapset kuitenkin arvosteli-
vat sitd, ettd aikuisjohtoiset oppituokiot veivat liikaa aikaa vapaaseen leikkiin verrat-

tuna.

Koska lapsilahtdisia tutkimuksia on tehty vain vahén, halusimme korostaa lapsen sub-
jektiutta ja tehd& tutkimuksen, jossa lapsen &&ni saadaan kuuluviin. Opinnaytety6 on
kvalitatiivinen tutkimus, jonka kontekstina on iisalmelainen Paloisten pdivakoti ja
kohderyhméné sen esiopetusryhmé Nasut. Lapsille tehtiin puolistrukturoitu teema-
haastattelu, jonka tavoitteena oli saada lasten mielipiteitd. Teoriana tydssamme kay-
tdmme lapsilédhtoisyytta korostavaa kontekstuaalisen kasvun teoriaa. Teoria jakaa kas-
vuympériston fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Teemahaastattelu-
runko rakentuikin talle pohjalle. Haastattelurungossa otimme huomioon valtakunnalli-
sen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja lisalmen Varhaiskasvatussuunnitelman
sekd Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, jotka maéarittelevat ihannekasvuym-

péariston.

Esiopetuksen opetussuunnitelma nostaa leikin yhdeksi tarkeimmaksi opetuksen ja
kasvatuksen tyotavoista. Tama ei kuitenkaan tarkenna, miten ja missa leikin tulisi na-
kyé tai miké on aikuisen rooli ja merkitys omaehtoisessa leikissa. (Hintikka, Helenius
& Vahanen 2004, 6.) Koska leikilla on suuri merkitys esiopetuksessa ja lapsen kehi-
tyksessd, rajattiin kysymykset koskemaan leikkia ja leikkiympéristoa. Aiheen rajausta
tuki myods Paloisten paivakodin halu kehittaa leikkia. Sen henkilékunta on jo useam-
pana vuonna miettinyt leikin asemaa suhteessa muihin toimintoihin kuten esikoulun

Kirjallisiin tehtéviin.

Tutkimme siis lasten kokemusta leikista esikoulussa. Opinndytetydmme tavoitteena
on saada lapsen aani kuuluville sekd antaa haastateltaville lapsille kokemus siitd, etta
heiddn mielipiteensa ovat téarkeitd. Vastausten perusteella paivakodin henkilékunta saa
palautetta lapsiryhmalta. Opinnédytetydn myoté paivakodin henkilokunta voi mahdolli-
sesti jatkaa lasten leikkitoiminnan kehittamista. Tekijoind saamme tietoa lapsen kehi-
tyksestd sek& arvokasta kokemusta lapsilédhtdisestd toiminnasta ja lasten kanssa tyos-

kentelysta.



2  PAIVAKOTI KASVUYMPARISTONA

”Varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita ovat lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhtei-
siin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen sekd turvattuun ja terveelliseen
ymparistoon, jossa voi leikkid ja toimia monipuolisesti” (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 12). Kasvuympéristolla on térked osuus lapsen eldmassa, silla se
vaikuttaa oleellisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Valtakunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa kasvuymparisté maaritellaan fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi kokonaisuudeksi. (Vilén ym. 2006, 211.)

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, litkkkuminen, tutkiminen
ja eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Varhaiskasvatusymparistén suunnittelus-
sa tulee ottaa huomioon sekd toiminnallisuus etta esteettisyys. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005, 20.) lisalmen varhaiskasvatussuunnitelman (2004) mukaan
varhaiskasvatusympadriston tulee olla esteettisesti viihtyisa ja monipuolinen. Ymparis-
ton tulee heréttdd lapsessa uteliaisuutta ja mielenkiintoa sekd kannustaa lasta tutki-

maan, kokeilemaan ja leikkimaan. Lapsella on oltava vapaus liikkua ja toimia.

2.1 Kasvuympéristo kontekstuaalisen kasvun teoriassa

Kontekstuaaliset teoriat pohjautuvat ndkemykseen, etté lapsen kehitysta ei voi koko-
naan ymmartad ilman viittauksia sosiokulttuurisiin ja historiallisiin nakékulmiin. Toi-
sin sanoen lapsen kehitys voidaan ymmartéa vain, jos katsomme kokonaiskuvaa, miké
saattaa siséltaa esimerkiksi lasten perheen historian, taloudelliset olosuhteet ja sosiaa-

lisen tuen tarpeen. (Hughes 1999, 23.)

Esiopetuksessa kontekstuaalinen ajattelu perustuu bronfenbrennerildiseen (1979) eko-
logiseen psykologiaan, mikd luo viitekehyksen lapsen kehityksen ymmartamiseksi.
Bronfenbrennerin teoriassa korostetaan kasvuymparistén vuorovaikutussuhteiden yh-
teyttd lapsen kehitykseen. Ymparistot lapsen ympdrilla kasitteellistetadn sisakkaiksi

rakenteiksi; mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeiksi. (Hujala 2002, 41.)

Kontekstuaalisen kasvun teoria rakentuu ekologisen psykologian ajatuksille. Siing ar-

vioidaan ja jasennetdan ekologista ndkékulmaa edelleen kasvattamisen ja pedagogii-
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kan seké erityisesti lapsen kasvun ndkokulmasta. Se on saanut vaikutteita ekokulttuu-
risesta teoriasta, systeemisestd ajattelusta seka sosiologisista teorioista. Sosiologisessa
teoriassa tarkastellaan yksiloiden ja ympéristojen keskindisia suhteita. Rakenteet nah-
daén samanaikaisesti seké& kasvun rajoittajana ettd voimavarana yksilon kasvulle. Ym-
pariston tarjoamat mahdollisuudet ja rajoitukset lapsen kasvulle riippuvat siitd, kuinka
itsendinen lapsi subjektina on suhteessa ympéristoon ja sen systeemisiin rakenteisiin.
Systeeminen ajattelu korostaa kaiken inhimillisen kayttaytymisen vuorovaikutuksellis-
ta luonnetta ja jokaisen osan riippuvuutta muista vuorovaikutuksen osista joko suoraan

tai epasuorasti. (Hujala 2002, 42.)

Lapsen kasvatusta on usein tarkasteltu aikuisista lahtien. Sen sijaan kontekstuaalisen
kasvun teoriassa lasta tarkastellaan oman eldmansa rakentajana ja pohditaan lapsen
minuuden eli subjektiuden kehittymistd ehto- ja kasvuprosessissa. Talloin tarkastelu-
kulma on toimivan lapsen nakdkulma. Kontekstuaalisen kasvun teoria siis painottaa
varhaiskasvatusta, jonka lahtokohtana on lapsi ja hdnen toimintaymparisténsa. Lapsi
nahddan omaan elaméansd vaikuttavana aktiivisena oppijana ja toimijana. Aikuisen
toimintaa pohditaan siitd ndkdkulmasta, kuinka mielekésta se on lapsen toimintojen
kannalta. (Vilén ym. 2006, 207; Hujala 2002, 44.)

Lapsen omaa aktiivista roolia painottavassa kasvatuksessa on kaytetty lapsilahtoisyys-
kasitettd. Lapsilahtdisyydelld tarkoitetaan lapsen omaan kulttuuriin, kokemuksiin ja
toimintaan pohjaavaa oppimis- ja opettamisprosessia. Lapsi ndhdaan subjektina, luon-
nostaan aktiivisena, uteliaana, sosiaalisena seka oppimishaluisena ja -kykyisena. Lap-
silahtoisessa ajattelussa korostetaan oppimisprosessin sosiaalista luonnetta ja sosiaali-
sia suhteita. Aikuisen olisi kyettdva havainnoimaan lapsen kiinnostuksen kohteet ja
tarpeet seka kiinnittaa erityistd huomiota suotuisan kasvu- ja oppimisympariston luo-
miseen. Lapsella on talldin mahdollisuus omaehtoiseen toimintaan eldmyksid, koke-
muksia ja sopivan haasteellisia tehtévia tarjoavassa sekd emotionaalisesti lampiméassa
ilmapiirissd. Lapsilahtoisen kasvatusprosessin tavoitteet, sisallét ja menetelmat lahte-
vét lapsesta. (Vilén ym. 2006, 222-223.)
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KUVIO 1. Kontekstuaalisen kasvun teorian malli (Vilén ym. 2006, 207)

Kuviossa 1 esitetddn kontekstuaalisen kasvun teorian malli. Mikrosysteemeihin kuu-
luvat koti ja paivahoito. Koska lapsi viettdd suuren osan paivastaan paivahoidossa, on
sen jarjestelyilla ja kasvatuskaytanngilla suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehityksel-
le. Mesosysteemi muodostuu kodin ja paivahoidon vélisesta suhteesta, joka tarkastelee
muun muassa lapsen kasvuymparistdissa toimivien ihmisten valistd vuorovaikutusta.
(Vilén ym. 2006, 207.)

Eksosysteemiin kuuluu lapsen kanssa toimivien aikuisten elamanpiiri. Siihen voidaan
katsoa kuuluvaksi esimerkiksi vanhempien tydajat ja -paikat, jotka heijastuvat lapsen
paivakodissa vietettyyn aikaan. Lapsen péivahoitoa muokkaavat myos paivakodin
tyontekijoiden koulutustausta ja heidén kasvatusfilosofiansa, miké koostuu muun mu-
assa heidadn nadkemyksistddn lapsesta, hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. (Vilén
ym. 2006, 209-210.)

Uloimmalle kehalle, makrosysteemiin, kuuluvat muun muassa perhepoliittiset toi-
menpiteet, kuten perheen taloudellinen tukeminen. Poliittiset paatokset ja lainsaadanto
maéarittavat taloudellisia, sosiaalisia ja kasvatuksellisia jarjestelmid. Paivahoidon toi-
mintaedellytysten paatokset esimerkiksi ryhmékoosta tehddan téssd systeemissé.
(Vilén ym. 2006, 210.)
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KUVIO 2. Leikki kontekstuaalisen kasvun teoriassa

Opinnaytety6ssa nakyvat niin mikro-, ekso- kuin makrosysteemikin (kuvio 2). Leikki-
toiminta péivakodissa sijoittuu mikrosysteemiin. Opinndytetygssamme tutkimme péi-
vakodin kasvuymparistod mikrosysteemissa. Kasvuymparistod voidaan tarkastella

fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena kokonaisuutena.

Eksosysteemi ndkyy tutkimuksessa opettajien roolia koskevissa kysymyksissa. Opet-
tajien arvomaailma nakyy lasten leikkimaailman luomisessa esimerkiksi lelujen valin-
nassa ja leikkiajan maarassa. Makrosysteemiin kuuluvat valtakunnalliset lait ja linja-
ukset. Naista Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja valtakunnallinen Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat kysymysten asettelua.

2.2 lhannekasvuympdriston maarittelya

Kasvuympaéristd mahdollistaa lasten toiminnan. Kasvuympéristo vaikuttaa muun mu-
assa lasten leikkeihin seka siihen, millaisia oppimiskokemuksia he voivat oman aktii-
visen toimintansa kautta saada. Lasten kognitiiviset taidot kehittyvat, kun ympariston

tunneilmasto on turvallinen ja hyvéksyva, lasten ja aikuisten vuorovaikutus on toimi-
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vaa, toiminta ja tilat on jarjestetty hyvin ja kaytettavissa olevat materiaalit ja vélineet
ovat korkeatasoisia. (Vilén ym. 2006, 211.)

Fyysinen ympéristd, johon kuuluvat tilat, valineet, materiaalit, ulkoilualueet seka l&-
hiympaéristd, tarjoaa mahdollisuuden toimintaan. Fyysinen toimintaympéristd koostuu
niistd konkreettisista ja rakenteellisista tekijoista siind ymparistéssd, jossa lapsi on
paivahoidossa. Siihen kuuluvat paivahoitopaikkarakennus ja piha-alue. (Koivunen
2009, 179.) Sen tulee olla esteettisesti viihtyisa ja monipuolinen. Ymparistd herattaa
lapsessa uteliaisuutta ja mielenkiintoa sekd kannustaa lasta tutkimaan, kokeilemaan ja
leikkimadn. Lapsella on oltava mahdollisuus toimia ja liikkua vapaasti. (lisalmen var-
haiskasvatussuunnitelma 2004, 23.) Toiminnan ja tilojen taytyy olla hyvin jarjestetty-
j& ja kaytettavissa olevien materiaalien ja vélineiden tulee olla korkeatasoisia. Sisé- ja
ulkotilojen suunnittelussa on otettava huomioon erilaisten leikkien vaatimat aika-, tila-
ja vélineratkaisut. Leikkivalineitd tulee olla riittdvasti. Niiden taytyy olla myds moni-
puolisia, muunneltavia sekd hyvin lasten ulottuvilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22.)

Psyykkinen ymparistd koostuu hoitopaikan ilmapiiristé ja tunneilmastosta, jonka tulisi
olla myonteinen, rauhallinen ja turvallinen. Aikuisen tulee olla aidosti lasné ja kuun-
nella lasta. Talloin lapsi kokee, ettd hanestd vélitetddn ja ettd han on hyvéksytty. (li-
salmen varhaiskasvatussuunnitelma 2004, 23.) Aikuisen aito ldsndolo antaa lapselle
kokemuksen turvallisuudesta. Lapsi tarvitsee kokemuksia turvallisista aikuisista ym-
parilladn. Hanelle on térkeda saada aikuisten hyvaksynta ja arvostus myos leikkies-
sadn. ”Ald sotke” tai “dld meteldi” -viestit kertovat, ettd aikuinen ei pida lapsen teke-
misista. Lapset tuntevat olonsa turvalliseksi, kun aikuiset ovat lahelld ja antavat heille
mahdollisuuden leikkia. (Hintikka ym. 2004, 29-31.)

Lapselle suotuisan psyykkisen toimintaympériston luomisessa kasvattaja on avain-
asemassa. Keskeista téalloin on kasvattajan oma asenne ja tapa toimia. Kasvattajan
olemus, aanen sévy, tapa puhua, kdyttaytyminen, vuorovaikutustaidot ja persoonalliset
ominaisuudet ovat térkeita elementteja psyykkiselle toimintaymparistélle. Se sisaltaa
lapsen oikeuden olla turvassa. Kasvattajan tehtdvand on myos antaa turvaa turvatto-
mille lapsille ja huolehtia, ettd ymparistossa ei ole lapselle pelkoja aiheuttavia tekijoi-
td. (Koivunen 2009, 182-183.)
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Alle kouluikaiset lapset tekevéat paljon yhteistyoté ja ryhmaleikit muodostavatkin suu-
ren osan leikeistd (Koivunen 2009, 40). Vertaisryhman merkityksen ja mahdollisuuk-
sien tiedostaminen muodostavat haasteen kasvattajalle, silla vallitseva kasvatuskult-
tuuri ja sen myota kasvatuksen kdytannot ovat rakentuneet aikuisjohtoisiksi. Myos ar-
jen kasvatustoiminnan jarjestaminen siten, ettd lapsilla on todellinen mahdollisuus
vertaisryhmatoimintaan, vaatii kasvattajalta paneutumista ja suunnittelemista. On
my0s otettava huomioon monet lapsiryhman dynamiikkaan ja lasten keskindiseen
toimintaan vaikuttavat seikat. (Karila, Alasuutari, Hannikdainen, Nummenmaa & Ras-
ku-Puttonen 2006, 147.)

lisalmen varhaiskasvatussuunnitelman (23-24) mukaan sosiaalinen ympaéristd koostuu
hoitopaikan kaikista ihmissuhteista. Avoimet, kunnioittavat ja turvalliset vuorovaiku-
tussuhteet mahdollistavat lapselle toisen kuuntelemisen, yhteistyokyvyn ja empatiatai-
tojen kehittymisen. Leikkiessaan lapset kohtaavat sosiaalisia tilanteita ja oppivat aut-
tamaan, jakamaan, tekeméan yhteistyotd, seka ratkaisemaan sosiaalisia ongelmia. So-
siaalisissa tilanteissa lapset ajattelevat, pohtivat kavereidensa mielipiteitd, arvioivat
kaytantoja, kehittvat sosiaalisia kykyjaan ja oppivat yhteistyon merkityksen. Tulles-
saan tietoiseksi ja tunnistaessaan kavereidensa tunteita lapsi oppii hyvaksymaan erilai-
sia ndkokulmia. (Saracho & Spodek 2003, 77.)
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3 LAPSILAHTOINEN LEIKKIYMPARISTO

Paivakodin kasvuympéristod voidaan tarkastella myds oppimisympéristona. Téalloin
kasvuympéristod tarkastellaan oppimisen mahdollistajana ja keskitytadn hyvan oppi-
misympariston luomiseen. Keskeistd on opettajan ja lapsen vélinen seka lasten keski-
nainen vuorovaikutus, erilaiset toimintatavat ja oppimistehtavat. Hyvan oppimisympa-
riston tulee ohjata lapsen uteliaisuutta, mielenkiintoa ja oppimismotivaatiota seka tu-
kea hanen aktiivisuuttaan ja itseohjautuvuuttaan. Sen tulisi tukea monipuolisesti lap-
sen kasvua ja oppimista sek& oman toiminnan arviointia. Sen pitéisi tarjota lapselle ti-
laisuuksia leikkiin, omaan rauhaan ja muuhun toimintaan. (Esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2000, 8-9.)

Hyva oppimisympéristd on terveellinen ja tukee monipuolisesti lapsen turvallisuutta.
Oppimisymparistdssa tulee vallita iloinen, avoin, rohkaiseva ja kiireeton ilmapiiri.
Tyovélineiden ja materiaalien tulee olla lasten ulottuvilla. (Esiopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet 2000, 9.) Oppimisympariston ajatellaan laajimmillaan kasittavan
kaiken hoito- ja kasvatusvastuussa olevista aikuisista paivakodin esineympéristoon.
Oppimisymparistésta on opittu puhumaan, mutta tasokasta “oppimisymparistokulttuu-
ria” ei ole vield vakinaistettu kasitteend. Oppimisympariston lukutaitoa kuitenkin tar-
vitaan puutteiden tunnistamiseen ja poistamiseen. Lasten idn ja kehitystarpeiden lisak-
si on pohdittava mika lasta kiinnostaa ja millaiseen toimintaan esineympaéristd houkut-
taa lasta. (Kalliala 2008, 60.)

Opettaminen on nahty lasten kouluvalmiuksien omaksumisen perustana, kun taas
leikki on nahty lasten vapaa-aikana ja ihanteellisena lapsuuden tilana (Hujala 2002,
92). Nykyaikana korostetaankin pedagogista leikkia eli leikin ja oppimisen yhteytta.
Paivakodissa leikkiymparistd on osa oppimisympéristod. Leikkiympariston tietoinen
luominen, yllapitdminen ja uudistaminen ovat muotoutuneet olennaiseksi osaksi var-
haiskasvatusta. Rikkaan leikkiympariston rakentaminen perustuu kasvattajien asian-
tuntemukseen lasten leikin kehitysvaiheista ja leikkikulttuurista. Seka sisa- ettd ulkoti-
lojen suunnittelussa on otettava huomioon erilaisten leikkien vaatimat aika-, tila ja va-
lineratkaisut. Valineiden tulee olla monipuolisia sekd muunneltavia, ja niitd tulee olla

riittavasti. Leikkiympariston muokkaamisessa otetaan huomioon myos lasten ajankoh-
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taiset kiinnostuksen aiheet. Lasten tulisi saada osallistua ympariston yllapitamiseen ja
uudistamiseen kykyjensa mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.)

3.1 Leikki lapsil&dhtoisena toimintana

"Leikin talossa. Leikkid voi verrata vanhaan taloon, joka illan hdmdrty-
essd vaikuttaa salaperaiseltd muutaman himmeéan lampun valossa. Ta-
lossa on monta huonetta, joissa leikin tutkija voi esteetté vaeltaa. Han
astuu sisdan yhteen huoneeseen, sytyttaa valon, katselee uteliaana ympé-
rilleen ja vakuuttuu siita, ettd ymmartaa leikista hyvinkin paljon. Han on
jopa valmis kuvaamaan ja selittaméan tyhjentavasti leikin olemuksen.
Akkia han kuitenkin huomaa toiseen huoneeseen johtavan oven. Han as-
tuu sisdan ja nakee leikista aivan uusia puolia. Tutkija voi kulkea huo-
neesta toiseen, mutta han ei voi olla kaikissa huoneissa yhta aikaa. Eika
siind kyllin: joka kerta, kun han sytyttdd valon uudessa huoneessa, valo
sammuu edellisessa. Leikki on toisin sanoen héildhteleva ja pakeneva il-

mio, joka ndyttiytyy erilaisissa hahmoissa.” (Kalliala 2008, 49.)

”Leikki on 1lmid, jonka leikkijd tavoittaa, mutta joka pakenee miiritelmid” (Kalliala
2000, 2). Leikin méaarittely siten, etta se sisaltaisi kaiken sen, mita leikki on, ja sulkisi
pois sen, mitd se ei ole, taitaa olla mahdoton tehtéva. Leikin késitteen maarittelyt
ovatkin epétarkkoja ja vailla yleista hyvaksyntéa. Myos leikin Kriteerit ja niiden paino-
tukset vaihtelevat tutkijan mukaan. Vapaaehtoisuus, sisdinen motivaatio, tyydytys ja
prosessin ensisijaisuus tuotokseen ndhden mainitaan kuitenkin toistuvasti leikin kes-
keisind tunnusmerkkeind. (Kalliala 2008, 40.) Leikki on siis vapaaehtoista, mielihyvaa
tuottavaa, muusta elamésté erottuvaa, ennakoimatonta, tuottamatonta, kuvitteellista ja

saantdjen mukaista (Kalliala 2000, 2).

Leikki on lapsilahtoistd toimintaa puhtaimmillaan. Lapsi tarvitsee leikkia kaikkina
ikdkausinaan. Leikkia voisi sanoa yhdeksi lapsen perustarpeista; se on lahes yhté tar-
kead kuin nukkuminen, syéminen, juominen tai terveena oleminen. Leikin puutteeseen
lapsi ei kuole, mutta hdnen henkisen kehityksensa kannalta leikki on elintérkeéa. Van-
han sanonnan mukaan lapsi on terve, kun hén leikkii. T&ma kertoo jotain leikin perus-
olemuksesta. Leikki kuuluu olennaisena osana lapsen eldaméén. Se on lapsen tapa elaa

ja kehittya. Leikkiessddn han harjaantuu ja vahvistuu hyvin monella tavalla. (Kahri
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2003, 40-41.) Leikki ei ole lapsen tyota, vaan tarked kehitystehtéva. Lapsi harjaantuu
leikin kautta fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. (Koivunen 2009, 40.)

Leikki muodostaa ainutlaatuisen, rikkaan vuorovaikutusympériston, jossa lapset ra-
kentavat yhteistd toimintaa ja samalla myos keskindisia sosiaalisia suhteitaan. Leikki-
jat tulevat osaksi yhteis6d, jossa aikeista, toiminnasta ja merkityksista kommunikoi-
daan erilaisten valittajien avulla. Naita valittajia ovat esimerkiksi roolit, sddnnot, tyo-
kalut, symboliset toiminnot ja kuvitteelliset tilanteet. Leikkiessédan lapset muuttavat
ideoita, materiaaleja, toimintoja ja kayttdytymistddn muodosta toiseen. Ndin he luovat

uusia merkityksia ja tulkintoja. (Karila ym. 2006, 160.)

3.2 Leikkiympdristd toiminnan mahdollistajana

Leikki tarvitsee aikaa, tilaa ja materiaalia. Se tarvitsee myos leikkid ymmartavén ai-
kuisen, joka tukee eika tunkeile. Vaikka leikki on lasten omin juttu, se ei toteudu tay-
simittaisesti ilman aikuisen valillista tukea. (Kalliala 2003, 205.) Vélillisen ohjauksen
tapoja ovat lasten kokemuksiin vaikuttaminen, ajan, tilan, valineiden ja lapsiryhman
organisointi (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 199).

Aikuinen luo leikille suotuisat olosuhteet, joissa lapsen ei tarvitse pelata eika olla huo-
lissaan ympériston tapahtumista (Sinkkonen 2008, 243-245). Usein aikuinen ohjaa
lapsen leikkid epasuorasti muokkaamalla leikkiymparistod. Aikuinen paattaa lelujen
hankkimisesta ja tilojen jarjestdmisesté. Ei riitd, ettd paivéakotiin on kerran hankittu ja
suunniteltu se, mita oletetaan lasten leikeissaan tarvitsevan. Leikkiympéristda on jat-

kuvasti yllapidettavé ja uudistettava. (Kalliala 2003, 207.)

Moni péivakotilapsi ikavystyy leikkiin kutsuvan ympariston puuttuessa. Ulkona on ti-
laa, mutta kaupungistuminen ja liikenteen kasvaminen ovat vahentéaneet ulkoleikkejé.
Myds yleinen turvattomuuden lisddntyminen rajoittaa lasten liikkumista. (Kalliala
2003, 207.) Piha on lasten térkein leikkipaikka, jos siella on tilaa tekemiselle. Lapsen
leikin piiri syntyy kaikista leikin kannalta kiinnostavista paikoista. Leikkiympariston

erinomaisuus syntyy valinnanmahdollisuuksista. (Piironen 2004, 126.)
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Leikkivélineet kutsuvat lasta leikkiin ja méaarittelevat usein leikin aiheen ja sisallon.
Isommat lapset ovat leikeissdédn vahemmaén riippuvaisia leikkivélineisté, koska he ky-
kenevét rakentamaan leikkinsd mielikuvituksessaan. Toisaalta huimimmatkin kuvitte-
lijat suosivat toisinaan sellaisia leikkeja, joissa leikkivélineet ovat keskeisessé asemas-
sa. (Kalliala 2003, 205.)

Leikkiteemat syntyvat lasten omista kokemuksista ja erilaisista kulttuurisista materiaa-
leista. Leikkiessaan lapset kehittdvat ideoita ja etsivat tietoa maailman konkreettisista
asioista. He myos pyrkivat hallitsemaan jo omaksumaansa tietoon liittyvia taitoja.
(Karila ym. 2006, 161-162.)

Leikki-ika on lapsen mielikuvituksen syntymisen herkkyyskausi. Mielikuvitusta ihmi-
nen tarvitsee kaikessa ajattelussa. Paéattely, suunnittelu ja johtopaatdsten tekeminen
onnistuvat vain mielikuvituksen avulla. Roolileikit ovat mielikuvituksen kéayttoa par-
haimmillaan. (Kinnunen 2003, 72-73.) Roolileikeissa lapsi kasittelee omia kokemuk-
siaan ja leikkii hanelle tuttuja tai mieleen jadneita tilanteita. N&ihin leikkeihin kuuluu
usein pukeutuminen. Roolileikkeja varten lapselle voikin varata esimerkiksi erilaisia
vaatteita ja muita asusteita. Asustuksen ei aina tarvitse olla taydellinen, vaan lapsi voi

taydentdd mielikuvituksessaan viitteellisenkin roolivaatetuksen. (Kahri 2003, 51-52.)

Leikkiympariston luomisen liséksi aikuiset luovat edellytyksia ja mahdollisuuksia lei-
Kille my0s erilaisten rutiinien, ajankayton ja saantdjen avulla. Paivékodissa rutiinit
madrittavat usein paivan sisallon ja estavat néin pitkakestoisten leikkien kehittelemi-
sen (Kalliala 2003, 206). Aikuisen tehtdva on asettaa tarkeysjarjestykseen esikoulun
rutiinit ja vapaa leikki. Hanen on osattava antaa aikaa ja tilaa molemmille sopivassa

suhteessa.

Mielekkéaaseen leikkiin lapsi saattaa syventyé tuntikausiksi. Leikissa aika menettda
merkityksensa, eika lapsella ole kiire mihinkd&n. Han on siind hetkessa ja kyseista
leikkia varten taydellisesti lasna. Lapsi tarvitsee leikkiinsd vain vahan valineitd, mutta
paljon aikaa. Aikuisten tehtdvdnd on huolehtia siitd, ettd lapsella on aikaa leikkia.
(Kahri 2003, 6.)
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Ajankayton lisdksi leikkia rajoittavat mygs saannot. Sadnnot ovat tarpeellisia esimer-
kiksi jarjestyksen ja turvallisuuden takia, mutta niita tulee olla vain sen verran, etta
niitd pystytdan noudattamaan. Lasten tulee my6s tietad sdannot ja niiden merkitys.
Kun sééntoja on riittdvan vahan, niitd voidaan kerrata tarvittaessa ja keskustella niista

lasten kanssa. (Koivunen 2009, 66.)

3.3 Leikki tunnekokemuksien luojana

Lapsi leikkii leikkimisen ilosta (Hintikka ym. 2004, 28). Lapsuuden leikkeihin liittyy
mielihyvéa ja mielikuvitusta, aktiivisuutta ja vapauden tunnetta. Lapsi elaytyy leikkiin
ja koko muu maailma unohtuu. (Airas & Brummer 2003, 162—-163.) Vaikka leikki on
toimintaa kuvitteellisessa tilanteessa, kaikki, mité leikissa tapahtuu, on todellista. Lei-
Kin aiheet ovat peraisin todellisuuden havainnoinnista ja siina syntyvét tunteet ovat ai-
toja. (Hintikka ym. 2004, 35.) Leikkiessaan lapsi ké&sittelee omia ajatuksia ja tuntei-
taan, kokemuksiaan ja elamyksidén seka oppii l6ytdmaan niille ilmaisukeinoja ja ym-
martamaan niitd. Lapsi antautuu leikkiin kokonaisvaltaisesti; mukana ovat esimerkiksi
keho, aistit ja tunteet. (Kahri 2003, 41.)

Lapsi rakentaa leikissa itseddn ja omaa elaméansa. Kun lapsi tutkii, kokeilee ja harjoit-
telee erilaisia rooleja, hdn rakentaa samalla huomaamattaan omaa identiteettidan.
Leikkiessaan lapsella on selked identiteetti. Lapsi puhkuu vahvaa itsetuntoa ja koko
elamanhallintaa, jossa pikkuongelmiin ei takerruta. Identiteetti vahvistuu positiivisten
kokemusten myoté. (Hintikka ym. 2004, 25.)

Leikin oleellinen sisaltdé on sen spontaaniudessa. Sen teemat kumpuavat lapsen mie-
lesta ja siellda meneillaén olevista tapahtumista. (Sinkkonen 2008, 244.) Leikin edelly-
tys on mielikuvitusmaailman avautuminen, koska leikki on toimintaa mielikuvitukses-
sa ja mielikuvien avulla. Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapsi pystyy luomaan uut-
ta toimintaa jo olemassa olevista elementeista. Lapsilla on usein etukéteen tarkka mie-
likuva siitd, minkalaisen ympariston leikki vaatii ja mita vélineita leikkiin tarvitaan.
Néiden mielikuvien pohjalta lapset valmistelevat ympariston ja leikkivalineet mielei-
sikseen. Leikin edetessa leikkijat rakentavat leikistadn myos yhteistd mielikuvaa. Té&-
mé& mielikuvituksessa tapahtuva visiointi harjaannuttaa lasta myohempiin oppimis- ja
tyésuorituksiin. (Hintikka ym. 2004, 46.)
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Leikki luo ympériston, jossa lapset voivat oppia leikissa vaikuttavan sisdisen motivaa-
tion ja omaehtoisen toiminnan kautta. Leikissé asioita ei opita suoraan. Esimerkiksi
autoleikissa tarkoituksena ei ole paikasta toiseen siirtyminen, eikd siind valttamatta
opita liikennesadntoja tai ajotaitoa. Leikkiessadn ajamista lapsi tiedostamattaan omak-
suu ajamisen ideaa ja tietoisesti toteuttaa toivettaan olla autonkuljettaja. Oppiminen
piileekin leikin prosesseissa. (Hintikka ym. 2004, 56.)

Leikin synnyttdmat onnistumisen kokemukset tukevat oppimista, lisdavét lapsen itse-
luottamusta ja vahvistavat hanen mindkuvaansa myonteiseen suuntaan. Onnistumisen
kokemukset syntyvat siitd, ettd tehtdva tai toiminta on lapsen kehitystasolle sopivaa,
hénen innostuneisuuttaan palkitaan ja suorituksista kayttaytymista kiitetdan. Vaikka
uuden oppimista ei tapahtuisikaan, lapselle onnistumisen kokemus on silti merkittava.

Onnistuminen lisd4 motivaatiota ja sitd kautta oppimista. (Koivunen 2009, 38-39.)

Leikissa lapsen tulee saada myods kokemuksia subjektiudestaan. Subjektius on oma-
aloitteisuuden ja — vastuisuuden tukemista ja tietoistamista. Se on omien mielipiteiden
tietdmistd ja oman tiedon kunnioittamista. Puutteellinen subjektius on kykenemétto-
myytté tarttua asioihin ja muuttaa niitd. Subjektius ei ole synnynndistd vaan ihminen
kasvaa siihen vahitellen ollessaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sub-
jektius tarvitsee kehittydkseen myos tilaa ja tukea. Subjektiksi tuleminen on siis voi-
maantumista, mika vahvistaa yksilon tunnetta siitd kuka hén on ja mihin han kykenee.
(Tahvanainen 2004, 16-17.)

Useimmiten aikuinen on se, joka paattaa mité lasten tulee tehda. Téllaisessa aikuisjoh-
toisessa kulttuurissa lapsen on hankala toteuttaa subjektiuttaan. On aikuisen ohjaama
toiminta kuinka kehittdvaa tahansa, se ei saa vieda tilaa lapsen omaehtoiselta leikilta.
Omaehtoisessa leikissa lapsi tutkii ja kokeilee kuka ja millainen han on. Omaehtoises-
sa leikissa han rakentaa itsedan ja identiteettiadn. (Hintikka ym. 2004, 27.) Aikuisen
tehtdvana on ohjata ja monipuolistaa leikkia tukemalla ja ohjaamalla leikkijoité tarvit-

taessa, vaikuttamatta kuitenkaan olennaisesti leikin sisaltoon.

Leikkiessaan lapsi kayttadé luovuutta, hyddyntédd omia kokemuksia leikin rakenteena ja
kehittdd ongelmanratkaisutaitoja. Joskus voi kuitenkin néyttaa silta, ettd lasten leikki

on liikaa lasten itsensé varassa ilman kasvattajan ohjausta ja lasndoloa. Vaikka lapset
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valitsevat itse leikkinsa ja leikkikaverinsa, vaativat leikkitilanteet kasvattajan seuran-
taa ja valvontaa. Kasvattajan lasnéolo leikkitilanteessa liséa lasten turvallisuutta sek&
mahdollisuutta leikin ohjaamiseen. Leikkitilanteissa ilmenee joskus kiusaamista tai
ainakin toimintaa, jonka jotkut lapset kokevat kiusaamiseksi. Tallaisten tilanteiden

selvittdminen on vaikeaa, jos kasvattaja itse ei ole ollut lasna. (Koivunen 2009, 40.)

Lapsen toivoessa aikuisilla tulisi aika ajoin olla aikaa ja halua heittaytya leikin vieta-
véksi. Aikuiset voivat osallistua leikkiin, kun heilt4 toivotaan sit4, mutta he eivét saa
manipuloida leikkid eivatka ryostéa sité itselleen. (Sinkkonen 2008, 243-245.) Kal-
lialan (2008, 55) mukaan péivakodin aikuiset luovat edellytyksié leikille, mutta eivéat
juuri leiki lasten kanssa. Aikuiset ovat vastahakoisia jopa silloinkin, kun lapset pyyta-
vét heitd leikkimaan kanssaan. Lapset vahvistavat kasvattajan oletuksen omasta tehta-
vastaan; jos kasvattaja ei ole aikeissa leikkid mukana, lapset eivét sitd haneltd pyyda.
Tallaiset leikkikielteiset aikuiset jatetddn rauhaan, kun taas leikkimyonteisia aikuisia
kutsutaan leikkiin mukaan. Harva aikuinen kuitenkaan haluaa mukaan leikkiin. Aikui-
set torjuvat lasten leikkipyynndt monesta syystd, periaatteellisesti, mukavuudenhalus-
taan tai siksi, ettd pitdvat leikkimistd vaikeana. Aikuisen olemus ja persoona siis pit-

kalti madrittelevat sen miten lapset heihin suhtautuvat.

3.4  Leikki sosiaalisten taitojen kehittdjana

Péivékodissa leikki muodostaa lasten keskindisen toiminnan tarkeimman kontekstin.
Leikki luo ympariston, jossa lapset voivat luoda ystavyyssuhteita ja vertaisyhteisoja.
(Karila ym. 2006, 159.) Yhteiset leikit ja pelit ovat epdilemattd yksi tarkeimmista
areenoista, joilla ryhman jasenyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ilmaistaan. Lapset
leikkivat yhdessa ja leikin keskeisenda sanomana onkin ystavyys. (Piironen 2004, 150.)
Paivakodissa ystavyyssuhteet ovat moninaisia ja voivat olla hyvinkin pysyvia ja ulot-
tua myods lasten vapaa-aikaan. Toisaalta lapset voivat pitda ystavinaan sen hetkisia
leikkikavereitaan, jolloin ystdvia saattaa olla runsaasti. Nain ollen joidenkin lasten ys-
tavaverkostot muodostuvat péivakodissa laajoiksi, kun taas toisella saattaa olla yksi
ystava. (Karila ym. 2006, 153.)

Karilan ym. (2006, 154) mukaan lapset omaksuvat leikissé véhitellen ystéavyydessa
tarvittavia sosiaalisia taitoja, joita he harjoittelevat ja kehittavat yhdessa. Ystavyyssuh-

teet voivat vaikuttaa lapsen ymmarrykseen esimerkiksi vaikeisiin ongelmiin, esineiden
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vélisiin suhteisiin, kasitteisiin tai ihmissuhteisiin liittyen. Leikissa lapset oppivat esi-
merkiksi selvittdmééan keskindisia erimielisyyksiaan (Hintikka ym. 2004, 15). Tdman
lisdksi ystavyyssuhteilla on vaikutusta lapsen onnellisuuteen (Karila ym. 2006, 154).

Kaverisuhteilla on oleellinen merkitys lapsen sosiaaliselle ja henkilokohtaiselle identi-
teettikehitykselle, valmiuksien kehittymiselle ja tunne-eldmalle. Ryhméssa saadut
Kielteiset ja myonteiset kaverisuhdekokemukset muokkaavat lapsen kehitysta. Lapsi-
ryhméssa nakyy toimiminen vertaisryhmassa ja myonteisessa merkityksessé yhden-
vertaisuus kaverin kanssa. Kaverisuhteiden niukkuus ja vaikeudet sosiaalisissa tai-
doissa voivat lisatd lapsen stressikokemuksia. (Koivunen 2009, 52.) Ystavyyssuhteet
siis vaikuttavat lapsen kehitykseen hyvin kokonaisvaltaisesti (Karila ym. 2006, 154).

Vuorovaikutuksessa kavereiden kanssa lapset oppivat leikissa téarkeitd taitoja, kuten
johtamaan ja seuraamaan toisiaan seka tekemaan yhteisty6ta ongelmanratkaisutilan-
teissa. Joillekin lapsille toimivien ystavyyssuhteiden luominen on helppoa, mutta toi-
sille niiden muodostaminen ja yllapitdminen tuottavat vaikeuksia. Naille lapsille kon-
taktit tovereihin voivat olla epamiellyttavid, jopa vihamielisia kokemuksia tai he saat-

tavat vetdytya kontakteista toisten lasten kanssa. (Karila ym. 2006, 153.)

Lasten vélinen vuorovaikutus ei suinkaan aina ole sujuvaa tai myonteistd. Erilaiset
konfliktit ja aggressiiviset purkaukset tai vaarinymmarrykset ovat hyvin tavallisia.
(Karila ym. 2006, 155.) Leikki edellyttaa yhteistoimintaa toisten lasten kanssa. LeikKi,
jonka idea on yhdessé sovittu, on lapselle ensimméinen mahdollisuus harjoitella sosi-
aalista vastavuoroisuutta. Yhteiseksi leikki-ideaksi ei voi aina tulla oma idea, vaan
leikissd mukana oleminen voi edellyttda sitoutumista jonkun toisen ideaan. Leikin ai-
heen lisaksi leikkijoiden on osattava sopia leikin kulusta ja saannoista seké leikkipai-
kasta. (Hintikka ym. 2004, 47.)

Leikkia ja lasten muuta toimintaa verrattaessa onkin havaittu, etté leikissa lasten orga-
nisointitaidot ovat pisimmalla. Leikki-idea kannattelee lapsia sopimaan ja organisoi-
maan leikin kulkua yhdessa. Usein monen lapsen saumaton yhteistoiminta ilman risti-
riitatilanteita on leikin ulkopuolella mahdotonta. My6s leikkia organisoidaan loogises-
ti: toisen ehdottaessa jotakin toinen ehdottaa edelleen jotain sellaista, joka tukee alku-

perdisideaa, ja koko leikki rakennetaan ndin yhdessa. (Hintikka ym. 2004, 47.)
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Vaikka leikin sosiaalinen merkitys on suunnattoman suuri, on lapselle muistettava an-
taa aikaa ja tilaa leikkid myods yksin tdmén niin halutessaan. Monelle se on mieleinen
vaihtoehto kavereiden kanssa leikkimiselle, joillekin toissijainen mahdollisuus, johon
turvaudutaan kavereiden puuttuessa. (Kalliala 1999, 191.) Lasta on kannustettava so-
siaalisuuteen, mutta tarvittaessa hédnelle on kuitenkin annettava mahdollisuus yk-

sinoloon, rauhoittumiseen ja omien puuhien tekemiseen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtavat

Tutkimuksen keskeisid kasitteitd ovat leikki, lapsen mielipide, tunnekokemukset ja
vuorovaikutussuhteet, seka aika-, tila ja vélineratkaisut. Tutkimus késittelee leikkia eri
nakokulmista esikouluympadristossa. Tehtdvand on selvittdd millaiseksi lapsi kokee
leikkimaailman esikoulussa. Opinndytetyd pohjautuu kontekstuaalisen kasvun teori-
aan, jonka mukaan lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat kasvuymparistot. Teori-
aa mukaillen tutkimuskysymykset kasittelevat fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista kas-

vuympaéristoa.

1. Millaisia mahdollisuuksia esikoulun fyysinen kasvuymparisto luo leikille?
2. Millaisia tunnekokemuksia lapselle syntyy esikoulun leikkiymparist0ssa?

3. Millaiset ovat lasten keskinaiset vuorovaikutussuhteet esikoulussa?

Tutkiessamme leikkia fyysisessa kasvuymparistossa keskitymme aika-, tila- ja véline-
ratkaisuihin. Tutkimme myds ympariston luomia mahdollisuuksia leikin elamykselli-
syyteen ja monipuolisuuteen, seka vapaaseen liikkumiseen ja toimimiseen. Teemaksi
valitsimme leikkid ohjaavat tekijat. Tasta muodostimme alateemoiksi leikkimahdolli-

suudet, leikkivalineet, elamyksellisyys, ajankéytto ja lahiympaéristo.

Psyykkisessa kasvuymparistdssa keskitymme lapsen kokemukseen turvallisuudesta.
Leikissa psyykkinen turvallisuus rakentuu lapsen subjektiuden, hyvaksytyksi tulemi-
sen, turvallisuuden ja onnistumisen kokemuksista, seké aikuisen vuorovaikutuksesta.
Teemana oli leikin siséltd, joka jaettiin alateemoihin. Naitd olivat ilo, onnistuminen,

saannot, aikuisen vuorovaikutus ja turvallisuus.

Paivahoidossa sosiaalisesti kannustavan kasvuympariston tehtdvana on ohjata, tukea
ja rohkaista lapsia sosiaaliseen vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Tarkastellessam-
me leikkié sosiaalisessa kasvuymparistdssa keskitymmekin lasten keskinaisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Teemaksi valitsimme leikkikaverit. Alateemoina olivat omaehtoi-

suus, vuorovaikutus toisten lasten kanssa ja vuorovaikutuksen vaikeudet.
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4.2 Kohderyhmd ja rajaukset

Opinnayteyo on kvalitatiivinen tutkimus, joka keskittyy lasten kokemuksiin paivéko-
din leikkimaailmasta. Tutkimuksen suoritimme iisalmelaisessa Paloisten péivakodissa,
joka on kaupungin alaisena toimiva perinteinen paivakoti. Sielld tuetaan lapsen yksi-
161list& kasvua yhteistydssd vanhempien kanssa. Paivékodissa lapsi voi leikkid, toimia,
kysella ja tutkia yksin tai ryhmdssé joko itsendisesti tai aikuisen ohjaamana. Hanella
on mahdollisuus saada kokemuksia ja elamyksia elaméé varten. (Paloisten péivékoti
2009.)

Tutkimuksen kohderyhméksi valittiin Paloisten paivakodin esikouluryhma Nasut, jos-
sa on 25 lasta. Kohderyhméksi valikoituivat esikoululaiset mielenkiinnon seké lasten
ikdkehityksen mukaisesti. Ryhmasta pyrittiin haastattelemaan kaikki lapset, silla yk-
sittéisen lapsen vastaukset eivét olisi kuvanneet koko lapsiryhméan kokemuksia. Ko-
konaisotannalla saatiin totuudenmukaisempaa tietoa péivakodin henkilokunnalle.
Ryhman 25 lapsesta haastateltiin 23. Kaksi lapsista jai tutkimuksen ulkopuolelle hei-

déan henkilokohtaisten syidensa takia.

Tutkimus kasittelee yhden pdivakodin esikouluryhméa ja ryhmaéan kuuluvien lasten
kokemuksia. Tutkimuksen teoriaosuus ja kysymysten runko muotoutuvat kontekstuaa-
lisen kasvun teorian pohjalta. Teoria painottaa lapsilahtoisyytté ja korostaa kasvuym-

pariston merkitysta lapsen kasvuun ja kehitykseen.

4.3  Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Opinnaytetyon aineistonkeruu suoritettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla.
Menetelmé tuntui luontevimmalta tavalta saada tietoa lapsilta. Lomakehaastattelu
esimerkiksi olisi ollut mahdotonta toteuttaa esikouluikdisten lasten kanssa. Teema-
haastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten, etukateen valittujen teemojen ja niihin liit-
tyvien tarkentavien kysymysten varassa. On makukysymys pitdéko kaikille tiedonan-
tajille esittad kaikki suunnitellut kysymykset, pitddkd kysymykset esittdd tietyssa ja
samassa jarjestyksessa, pitddkd sanamuotojen olla jokaisessa haastattelussa samat ja

niin edelleen. Yhdenmukaisuuden vaatimus vaihtelee teemahaastattelulla toteutetusta
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tutkimuksesta toiseen. Vaihteluvali on lahes avoimen haastattelun tyyppisesta struktu-
roidusti etenevaén haastatteluun. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Valitussa menetelméssd on monia kyseista tutkimusta hyddyntéavia tekijoita. Haastat-
telussa tutkijalla on suora kielellinen vuorovaikutus tutkittavan kanssa. Tutkija voi
haastattelua ohjaamalla saada esiin vastausten taustalla olevia motiiveja. Samalla hén
voi myos kysella tutkittavan mielipiteitd ja niiden perusteluja. Haastattelun lomassa
tutkija voi havainnoida myos ei-kielellisia viestejd, kuten ruumiinkielen k&yttoa. Ih-
minen on tutkimustilanteessa subjekti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-35.)

Lasten haastattelujen tueksi olisi hyva saada heidan piirtdmiadn kuvia omista koke-
muksistaan paividkodin hyvistd ja huonoista puolista. ”Lapsen piirrokset erillisind ai-
neistoina tai haastatteluun yhdistettyind, ovat hyvid ilmaisukeinoja ja auttavat seka
haastattelun syventamisessa etté sen liittdmisessa lapsen omaan kokemus- ja elamys-
maailmaan” (Aaltola & Valli 2001, 148). Tutkimukseen osallistuneet lapset piirsivat
leikkiin liittyvan kuvan. Naita kuvia ei analysoitu, vaan niita kaytettiin vain lasten ren-

touttamis- ja aiheeseen johdattelemiskeinoina ennen haastattelua.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Haastateltavien joukon jaoimme puoliksi
ja haastattelimme kumpikin oman puolikkaan ryhmasta yksindén. Haastattelussa oli
siis kerrallaan l&sna yksi aikuinen ja yksi lapsi. Nain lapsen oli helpompi olla haastat-
telutilanteessa. Jos lasta haastattelisi kaksi aikuista, saattaisi hin menna ”lukkoon”, ei-
k& haastattelusta ndin onnistuisi. Jotta lapsilta saadut vastaukset olisivat luotettavia ja
toisiinsa verrattavia, oli kysymysrunko tavallista teemahaastattelua tarkemmin muo-
toiltu. N&in varmistettiin, ettd haastattelijasta riippumatta jokaiselta lapselta kysyttai-
siin samat kysymykset. Kysymysten jarjestys saattoi kuitenkin vaihdella riippuen
haastattelijasta ja itse haastateltavasta. Haastattelun alussa haastattelija pystyi itse
paattamaan mista kysymyksesta olisi luontevinta aloittaa. Kysymysten esitysjarjestyk-

sen ei kuitenkaan nahty vaikuttavan tuloksiin.



26

4.4  Tutkimuksen kulku

Haasteellisuuden ja lapsen daanen kuuluville saamiseksi aineeksemme valikoitui lapsen
tyytyvaisyys péivakotiin. Tutkimuksen kuluessa rajasimme aihetta pelkéstaén leikkia
koskevaksi. Viitekehykseksi valitsimme kontekstuaalisen kasvun teorian, joka ottaa

lapsen kasvuymparistén monipuolisesti huomioon.

Tutkimussuunnitelman viimeistelyvaiheessa aloimme muotoilla teemahaastattelurun-
koa. Kysymysten toimivuutta testattiin tekeméall& harjoitushaastatteluja kahdelle l&hi-
paikkakuntien esikouluryhmalle. Lisaksi lomaketta testattiin yksittéisilla tutuilla lap-
silla. Kysymysrunko annettiin myos testattavaksi tutuille vanhemmille, joilla oli suun-
nilleen esikouluikaisia lapsia. Myos lupalomaketta (liitteet 1 ja 2) testattiin esikou-
luikéisten lasten vanhemmilla. Lupalomaketta ei tarvinnut korjata, mutta haastattelu-
runkoa taytyi muokata useampaan otteeseen. Kysymykset kun tuli saada muotoon,
jonka lapsi ymmartaa. Harjoitushaastatteluiden toimivuuden, sekd ohjaavan opettajan
ja Paloisten péivakodin henkilokunnan antamien neuvojen perusteella muotoutui lo-

pullinen haastattelurunko (liite 3).

Lapsi saattaa jannittad haastattelutilannetta ja voi tuntea jopa pelkoa sitd kohtaan. Lap-
si saattaa my0s vierastaa haastattelijaa. N&diden tunteiden vahentamiseksi kdvimme tu-
tustumassa paivakodin esiopetusryhman lapsiin ennakolta. Néilla kerroilla ohjasimme
erilaisia leikkeja, joiden avulla tutustuimme lapsiin ja lapset meihin. Tutustumisleik-
Kien lisaksi leikimme myds muita yhteisleikkeja sekéd osallistuimme lasten pyynnosta

heidén omiin leikkeihin ja peleihin.

Haastattelut suoritettiin padosin kahtena paivdna huhtikuussa 2009. Naina pdivina
poissa olleet lapset haastateltiin erillisilla kerroilla. Haastattelut kestivat 20-50 mi-
nuuttia. Ensimmainen haastattelupdiva aloitettiin piirustusosiolla, jossa lapset ohjeis-
tettiin piirtamaan jotakin leikkiin liittyvaa. Piirustus saattoi koskea lelua, leikkikave-
reita tai leikittavaa leikkia (liite 4). Nailla kuvilla pystyttiin johdattelemaan lasta itse
haastatteluun. Haastattelun aluksi lapselta kysyttiin mitd han oli piirtanyt ja mita ku-
vassa tapahtui. Taman kautta pystyttiin siirtymaan kysymyksiin, jotka tulivat esille jo
piirustuksesta keskusteltaessa. Jos lapsi oli esimerkiksi piirtdnyt kuvan leikkikaverista,

oli luontevaa aloittaa haastattelu leikkikavereita koskevilla kysymyksilla.
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4.5  Aineiston litterointi ja analyysi

Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin eli purettiin auki sanasta sanaan muodossa. Ai-
neisto litteroitiin niin, ettd kumpikin purki omat haastattelunsa. Taman jalkeen nauhat
tarkistettiin yhdessa. Haastatteluaineistoa kertyi liki kaksisataa A4-kokoista sivua.
Haastattelut kasiteltiin ja analysoitiin luottamuksellisesti. Saatu aineisto tuli siis vain
tutkijoiden tietoon, eivatkad ulkopuoliset ndhneet niitd lainkaan.

Analysoinnissa kaytettiin siséllonanalyysia. Sisallonanalyysilla aineisto jérjestetédan
tiiviiseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen sisaltdmad informaatiota. Laadullisen
aineiston analysoinnin tarkoituksena on informaatioarvon lis&dminen, koska hajanai-
sesta aineistosta yritetdan luoda mieleké&std, selkedd ja yhtendisté tietoa. Analyysilla
luodaan selkeyttd aineistoon, jotta voidaan tehda selkeitd ja luotettavia johtopaatoksia
tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aineiston Klusteroinnissa eli ryhmittelyssé aineistosta koodatut alkuperéisilmaukset
kaydaan lapi tarkasti ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat kasitteet ryhmitelldén ja yhdistetaan luo-
kaksi sekd nimetddn luokan siséltod kuvaavalla ké&sitteelld. Aineiston Klusterointia seu-
raa aineiston abstrahointi, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja va-
likoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa eli
kasitteellistamisessa edetddn alkuperdisinformaation kayttamista kielellisista ilmauk-
sista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Abstrahointia jatketaan yhdistelemélla
luokituksia niin kauan kuin se aineiston sisallén nakokulmasta on mahdollista. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 110-111.)

Analyysin ensimmadisessa vaiheessa aineistosta poimittiin oleelliset tiedot, eli kaikki
ylimadréinen lasten vastauksista poistettiin. Téssa vaiheessa poistettiin myos vastauk-
set, jotka katsottiin olleen liiallisen johdattelun tuloksia. Toisessa vaiheessa saatu ai-
neisto pelkistettiin, eli vastauksista yksinkertaistettiin niiden oleellisin siséltd. Kol-
mannessa Vvaiheessa vastaukset yhdistettiin alakategorioiden alle. Tassé vaiheessa ei
endé noudatettu haastattelun teemarungon rakennetta. Lasten vastaukset asetettiin so-
pivan alakategorian alle huolimatta siitd mink& alateeman alla ne alun perin oli kysyt-
ty. Analyysin neljdnnessa vaiheessa alakategoriat yhdistettiin ja valittiin niita kuvaavat

ylakategoriat (liite 5).
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Y lakategoriat kuvaavat fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kasvuympéristod. Fyysisen
kasvuympdriston yldkategoriaksi valittiin aikuisen luoma ympérist6”, psyykkisen
“tunnekokemukset” ja sosiaalisen ”lasten keskindinen vuorovaikutus”. Aikuisen luo-
man ympariston alle asetettiin alakategoriat; leikin jatkuvuus, monipuolisuus, s&é&nnot
ja normit, yksin tekemisen mahdollistaminen, vapaus liikkua ja toimia, vaihtelevuus,
ajankéytto, fyysiset mahdollisuudet, nédkyvé ohjaus seka lelujen merkitys. Tunneko-
kemuksien alle asetettiin ilo, haasteellisuus, empatiataitojen kehittyminen, vuorovai-
kutuksen vaikeudet, oppimiselamykset, mielikuvitus ja elamykset, luovuus, aikuisen
lasndolo, subjektius ja turvallisuus. Lasten keskindisen vuorovaikutuksen alle laitettiin

ystavyys, yhteistyotaidot, leikkikaverin valinta ja ongelmien ratkaisu.

Viimeisessa vaiheessa ylakategoriat yhdistettiin kokoavaksi késitteeksi. ”Aikuisen
luoman ympariston”, “tunnekokemuksien” ja “lasten keskindisen vuorovaikutuksen”
paakategoriaksi muodostui leikki oppimisympdristona. Leikki- ja oppimisympéristoa
pidetddn keskeisena osana varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Kasvuympariston olete-
taan auttavan lapsia valitsemaan, itsendistyméén, ottamaan vastuuta ja ottamaan omaa
oppimistaan haltuun. Tallainen ymparistoé kannustaa lapsia tutkimaan, kokeilemaan ja

leikkimaan oman kiinnostuksensa mukaisesti. (Kalliala 2008, 58-59.)

4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen toistettavuutta ja luotettavuutta mittaavat reliaabelius ja validius. Reliaa-
belius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Mittauksen tai tutkimuksen reliaabeli-
us tarkoittaa siis sen kykyéa antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Validius tarkoittaa mit-
tarin tai tutkimusmenetelmén kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2002, 213.) Kvalitatiivisena tutkimuksena tehtéva
opinndytetydmme ei ole toistettavissa taysin samanlaisena, joten reliaabelius -kasite ei
varsinaisesti liity tutkimukseemme. Luotettavuus korostuu kuitenkin prosessin kaikis-
sa vaiheissa. Huomiota pitaa kiinnittda kysymysten asetteluun, haastattelutilanteeseen,
omaan toimintaan haastattelijoina, litterointiin seké lahteiden luotettavuuteen. Luotet-
tavuuden séilyttdmiseksi haastattelut litteroitiin sanasta sanaan puhutussa muodossa.

Aineiston luokittelussa pyrittiin sailyttdméén lasten ajatukset.
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Lapsia haastateltaessa suurin riski luotettavuuden menettamiseen on kuitenkin haastat-
teluosassa. Kysymyksia laadittaessa ja esitettdessé on otettava huomioon niiden muo-
to. Lapsia haastatellessa taytyy olla erityisen tarkka siind, ettd kysymysten muotoilu
on ei-johdatteleva. Kysymysten tulisi siis antaa lapsille mahdollisuus vastata omin sa-
noin, ei vastaamaan pelkéstaan kylla tai ei.

Lapsen sanavarasto on verraten pieni ja hanen on vaikea keskittyd pitkié aikoja. Ky-
symysten tulee olla lyhyité ja sisaltdé lapselle tuttuja sanoja. Kielen pitad olla lapsen
kuuloista. Pienilld lapsilla on tapana vastata ’kyllad” tai ’en tiedd”, vaikkei han ymmar-
téisi edes koko kysymystd. Tastd syystd kysymys tulisi toistaa oikean ja luotettavan
vastauksen saamiseksi. Vaikeutta haastattelun onnistumiseen ja tulosten saantiin voi
tuoda se, ettd lasten vastaukset ovat usein lyhyitd ja melko pintapuolisia. My0s lasten
muistamisessa on puutteita. (Rusanen 2008, 44.) Tutkimuksessa kiinnitettiin erityista
huomiota kysymysten laatimiseen. Haastattelutilanteessa lasten vastaukset toistettiin
seka esitettiin tarkentavia kysymyksia. Haastattelujen kesto riippui toistojen maarésté

seka lapsen kyvysta vastata kysymyksiin.

My0s haastatteluymparistd vaikuttaa suurelta osin lapsen ulosantiin ja keskittymiseen.
On siis valittava neutraali ymparisto, jossa lapsen mielenkiinto ei kiinnity hanta ympé-
roiviin ulkoisiin arsykkeisiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 129-131.) Haastatteluympa-
ristond kaytettiin paivakodin tiloissa olevia pikkuhuoneita. Osa haastatteluista tehtiin
paivékodin johtajan huoneessa, mika saattoi ujostuttaa lapsia. Lisaksi haastatteluja

saattoi héirita paivakodin normaalista arjesta syntyvét dénet.

Haastattelun aloitus voi olla hankalaa. 6-9-vuotiaan lapsen voi esimerkiksi pyytéa
tuomaan lempilelunsa, jonka hén voi esitella haastattelun aluksi ja jota hypistelemélla
voi rentoutua ja keskittya ajattelemaan. (Aaltola & Valli 2001, 147.) Kaikilla haasta-
telluilla lapsilla ei ollut haastattelutilanteessa lelua ja se saattoi vaikuttaa lapsen ren-

toutumiseen ja keskittymiskykyyn.

Oman &énen tallentaminen ja aanittdminen voivat myds jannittdd monia lapsia. Tata
jannitystd voidaan purkaa leikkimalla d&nitteelld haastattelun alussa. My6s avoin ker-

tominen siitd, mitd nauhalla tehdddn, voi auttaa lasta orientoitumaan tilanteeseen.
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(Aaltola & Valli 2001, 147.) Haastattelun aluksi lapsille kerrottiin nauhoituksen tar-

koituksesta ja kokeiltiin my6s milté lapsen &&ni nauhalta kuulosti.

Ennen kysymyksid tulee olla jotain asiaan johdattelevaa keskustelua. Lapsilta kysy-
myksié ei voida kysya suoraan, sill& he eivat valttamatta tieda kysytysté asiasta tai ei-
vét heti osaa jasentaa sitd. (Aaltola & Valli 2001, 148.) Ennen haastatteluja lapset oh-
jattiin piirtdiméan kuva leikistd. Leikkiaiheeseen lapset johdateltiin keskustelemalla
heidén piirtamistaan kuvista. Osa lapsista ei ollut piirustusvaiheessa mukana, mutta
heidat rentoutettiin ja johdateltiin aiheeseen juttelemalla yleisesti leikisté.

Yleensd oletetaan, ettd lapset ovat kykeneméattomid tekemééan perusteltuja paatoksia
sekd antamaan luotettavia tietoja itsestddn, elamastéén ja oloistaan. Tama on johtanut
siihen, ettd paatdsvalta lasten osallistumisesta tutkimukseen tulee olla heidan huoltajil-
laan seké tarvittaessa muilla aikuisilla. Tdman takia suostumuslupa tutkimukseen on
pyydetty vain aikuisilta. Tastd huolimatta jokaisella tutkimukseen osallistuvalla henki-
16114, myos lapsella, on kuitenkin oikeus kieltdytya haastattelusta. Lasten tutkimuksen
erityispiirre on, ettd heitd on suojattava kaikilta mahdollisilta ajateltavissa olevilta hai-
toilta, joita tutkimuksesta saattaa seurata. (Ruoppila ym. 1999, 28-29.) Kirjallinen lu-
pa haastatteluihin pyydettiin lasten vanhemmilta, mutta ennen haastattelua kysyttiin

myaos lasten itsensa suostumusta.

Rusasen (2008, 44) mukaan lapsen ndkokulma jaa helposti piiloon, jos aikuinen kes-
Kittyy liikaa omiin ajatuksiinsa ja tapaansa hahmottaa asioita. Aikuinen ei saa johda-
tella lapsen vastauksia haluamaansa suuntaan, vaan lapselle tulee antaa mahdollisuus
vastata omin sanoin. Eettisyyteen vaikuttaa siis aikuisen asenne, motivaatio ja vallan-

kaytto. Tutkijan tulee ymmartaa tutkittavaa ja kunnioittaa hanen intimiteettiaan.

Eettisyyteen kuuluu myés mahdollinen tulosten vaarinkayttd. Késittelimme lasten vas-
taukset luottamuksellisesti ja huolehdimme siitd, etteivat vastaukset olleet tunnistetta-
vissa. Padivakodille laadittiin lasten vastauksista yhteenveto, joka myds esitettiin tou-
kokuussa jarjestetyn vanhempainillan yhteydessa. Vanhemmille annettiin suljetussa
kirjekuoressa heidédn omien lastensa vastaukset, mutta muuten yksittéisten lasten vas-

taukset jaivat vain tutkijoiden tietoon. Tutkimuksen valmistuttua kaikki hallussamme
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olevat lupalomakkeet, lasten vastaukset sek& muut tutkimuksessa tunnistetietoja sisal-

tavat materiaalit havitettiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSIA

5.1 Luodun leikkiympariston mahdollisuudet

Lasten mielestd kivassa leikkipaikassa olisi rauhallista sek& paljon tilaa ja leluja. Pa-
loisten paivékodista 16ytyy lapsille mieluisia leikkipaikkoja. N&istd suosituimmiksi
lasten vastauksissa nousivat muun muassa Nasujen pikku- ja nukkumahuoneet. Yleen-
sé ottaen lapset voivat leikkid paivakodin eri paikoissa ja huoneissa, mutta silloin tal-
I6in huoneita saattaa olla varattuina esimerkiksi keskusteluille. Mydsk&an Nallejen eli
nuorempien lasten puolelle ei saa mennd ilman lupaa. Lasten mielestd Paloisten pai-
vékodissa on hyvin tilaa, mutta osa lapsista haluaisi lis&a tilaa erityisesti pikkuhuonei-

siin.

Ulkopiha on suurimman osan mielesta tarpeeksi iso. Kiva ulkopiha on lasten mielesta
aurinkoinen ja rauhallinen. Siella tulisi olla kiikut, liukumaéki, kiipeilyteline ja hiekka-
laatikko. Muutama lapsista haluaisi ulos lisaa leluja ja leikkipaikkoja, kuten lapioita ja
Kiikkuja.

Semmosen missa on tunneliliukumaki. Ja se ois korkee ja siitd ku laskee
ni ei nakis mittda ku vaa alas. Ja sitte siella pyorittais. Pyorahyrra ois
kanssa. Semmone, ettei siitd tipaha. Ja semmone kavelyjuttu. Semmone

siind pittaa kavella.

Semmosella missa voi kiikkua ja sitte. Kaikenlaisia. Semmonen rengas-
kiikku. Rengas mihin pittad menna istumaa, sitte toinen tyontaa, sit se

menee takas ja takas ja takas ja takas.

Paivakotiympariston lisaksi lapset kéyvat joskus sen ulkopuolella leikkimdssa. He
ovat kdyneet kévelylld, hiihtdmassa, luistelemassa, jumppaamassa ja leikkipuistossa.
Jos lapset saisivat valita paivakodin ulkopuolisen leikkipaikan, he haluaisivat leikkia
kotona tai leikkikentélld. Ehdotuksina tulivat my6s puut, rauniot, kauppa ja rauhalliset
leikkipaikat.
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Paivakodista lasten leikkeihin l16ytyy paljon erilaisia leluja ja lautapeleja. Leluja riittaa
kaikille. Pieni osa lapsista haluaisi poistaa lelun, jos silla ei esimerkiksi kukaan enaa
leiki. Lis&& lapset haluaisivat esimerkiksi legoja ja markkinoiden tdmanhetkisia suo-
sikkileluja. Osa lapsista ei pitanyt leluja tarkeina, koska lapsi voi itsekin keksid leikke-

ja. Suurin osa kuitenkin koki lelut tarkeiksi leikeissa, koska

niill& voi leikki& nii kivasti.

No milla sitte leikkis jos niit& ei olis? En ainakaa ilman niita keksis mit-
taa. Olisin iha pihalla.

Niitten kanssa on kivempi leikkia.

Muute ei tarvi leikkia yksinaa.

Aikuinen jaottelee leikin useisiin eri alalajeihin, mutta lapsille leikki on kaikenlaista
leikkid, eivatka he sita valttamatta osaa erotella aikuisten tavoin. Paivakodissa lapsilla
on mahdollisuus eldytyd vaatteiden avulla erilaisiin rooleihin, esimerkiksi noidan,
morsiamen ja prinsessan. Lisaksi he pystyvét leikkimaan erilaisia seikkailu- ja raken-
nusleikkej, kuten majan rakennusta. Omaa mielikuvitustaan lapset harjoittavat myos
keksimalla omia versioitaan tutuista, oppimistaan leikeistd. Mielikuvitus korostui eri-

tyisesti niiden lasten vastauksissa, jotka kokivat lelujen merkityksen vahaiseksi.

Lelut ovat hyvin lasten saatavilla, mutta joskus he saattavat tarvita opettajan apua.
Opettajan apua tarvitaan, jos lelu on painava, korkealla tai ei ole tutulla paikalla. Lei-
kin jalkeen lasten on keréttdva lelut. Suuremman osan mielesta leikkia ei ole vaikea
jatkaa lelujen kerdamisen jalkeen. Enemmistdn mielesté leluja ei olisikaan hyvé jattaa
levalleen, koska ne hajoaisivat, havidisivat, huone jaisi sotkuiseksi tai saattaisi sattua
vahinkoja. Pieni osa perusteli lelujen leikkipaikalle jattamista leikin jatkamisen help-

poudella.

Lapset ovat yksimielisia siitd, ettd opettajat keskeyttavat joskus leikin. Lapset kerto-
vat, ettd leikki keskeytyy erilaisilla paivékodin rutiineihin liittyvilla asioilla, kuten
ruokailulla tai ulos lahtemiselld. Suurimman osan mielesta leikkia kuitenkin pystyy
jatkamaan keskeytyksen jalkeen. Leikkiajan riittdvyydestéd kysyttdessa lapset kokivat,
ettd heilld oli tarpeeksi aikaa leikkid. Tasta huolimatta heista liki jokainen halusi lisd4

leikkiaikaa.
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Aikuisen tehtadva on luoda leikille turvalliset olosuhteet esimerkiksi saanngilla ja val-
vonnalla. Paria lasta vaille kaikki kertoivat opettajien valvovan leikkej4. Valvominen

tuntui heista kivalta, mukavalta tai ei oikein miltaan.

Hyvalta, sillon ku ei n&e, etta ne kattoo.

Min& unohan ihan noi opet, ku mind oon pihalla ja sisalla ja semmosta.

Muutamaa lasta opettajien valvominen héiritsi. Jokaisen mielestd aikuiset kuitenkin
saavat seurata leikkeja. VValvomisesta huolimatta suurimmalle osalle lapsista oli sattu-

nut pienié vahinkoja, esimerkiksi kaatumisia.

Saanngistd lapset muistivat yleisimmaét, kuten ei saa ly6dd, kiusata tai tonid. Useim-

missa lasten vastauksissa tuli esille my6s kaverin huomioon ottaminen.

Ettd ei niinku saa ottaa toisilta kaesta tavaraa.
Etta aina vuorotellen pittaa teha.

Ei saa haataa kaveria pois leikista.

Saantdjen merkityksen lapset ymmaérsivét hyvin. Monien mielestd sdannot estavat va-
hinkojen syntymisen ja antavat lapsille leikkirauhan. Perinteisten vastausten liséksi tu-
li myos persoonallisempia vastauksia, kuten “ettei siitd leikistd tule pelkkd soppa’.
Kysyttdessd miten sdanndt on tehty, suurin osa vastasi opettajien tehneen ja antaneen
saannot. Vain kaksi lasta mainitsi kdyneensa niité lapi yhdessa opettajien kanssa. Viisi
lapsista ei osannut vastata kysymykseen miké selittynee hankalalla kysymyksen muo-

toilulla tai lapsen muistamisen ja hahmottamisen vaikeudella.

Ei ku. Me vaa tiietda ne, ku minéki oon ollu taalla jo monta vuotta. — —

Omina saantdina lapset mainitsivat yleisesti tunnettuja, jo olemassa olevia saantoja,
kuten lelujen vaihteleminen. Osa lapsista taasen haluaisi tehda asioita, jotka nyt ovat

turvallisuuden takia kiellettyja. Yleenséakin vastauksissa tuli esille ilo ja vapaus.

Vois pitda hauskaa ja pelata.
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Etta sais teha kaikkee mita haluaa.

5.2 Leikin tunneilmasto

Leikkiessaan lapset kokevat aitoa iloa. Paloisten péivékodissa melkein jokainen lapsi

piti leikkimisesta. Leikkiminen oli lasten mielesta kivaa, koska

Siind on semmonen kiva juttu. Sellane. Etta voi olla kavereitten kanssa.
Sillon ei tarvii olla yksinnaa.

Saapi niinku touhuta.

Ku ei 00 mittaa tekemista.

Leikeistd kivoimpia olivat perinteiset leikit, kuten hippa, sokko, karttunen, piilonen ja
tervapata. Suosittuja olivat myos erilaiset lautapelit seka lego- ja barbie-leikit.

Elamyksia lapset saavat esimerkiksi pukuleikeistd. Péaivakodissa on leikkia varten eri-
laisia vaatteita, joista suosituimpia olivat esikoulukirja Salaisen maan hahmot. Rooli-
leikkien liséksi paivakodissa pystyy leikkimaan erilaisia seikkailu-, mielikuvitus- ja

rakennusleikkeja.

Koivusen (2009, 39) mukaan lapselle onnistumisen kokemus on merkittéva, vaikka
uuden oppimista ei tapahtuisikaan. Onnistuminen lisdd motivaatiota ja nain oppimista.
Oppimiselamyksia ja onnistumisen kokemuksia lapset saavat uusista ja haasteellisista
leikeista. Paloisten paivakodissa lapset ovat oppineet lautapelejd, laulu- ja leluleikkeja
seké perinteisia leikkeja, kuten lapsyn, kartun ja piilosen. Kysyttaessa mité lapset ovat
leikisséd oppineet, suosituimmaksi vastaukseksi nousi rakennustaitojen oppiminen.
Puolet lapsista ei ollut oppinut leikissda mitdadn uutta. Paivdkodissa ollessaan lapset
ovat itsekin keksineet erilaisia leikkeja, kuten eldin- ja prinsessaleikkeja seka erilaisia
hippa-versioita. Viidesosa lapsista ei ollut keksinyt uusia leikkeja. Ideoita uusiin leik-
keihin lapset saavat piirustuksista, televisio-ohjelmia katselemalla sekd ”omasta paas-
ta”. Lapset pystyvat keksimddn uusia leikkeja myos esikoulussa olevista tavaroista,

kuten puu-, lego- ja pehmopalikoista.



36

Viidesosa lapsista ei ollut kokenut vaikeata leikkia. Vaikeiksi lapset kokivat leikit,
joissa taytyi lukea tai laskea, myos piilojen lI6ytdminen on ollut hankalaa. Lasten itse
keksimissékin leikeissa oli koettu haasteita.

Etta pittda hyppia nurmikolla. Nii ku ei saa koskee hiekkaan.

No menna piiloon vaikka sinne puskaan missa on piikkeja.

Leikki on lapsilahtdista toimintaa ja tdman takia kokemus subjektiudesta on tarkea.
Lapsen onkin saatava kokemuksia omaehtoisuudesta. Tatd vahvistavat esimerkiksi yk-
sin leikkiminen ja itsensd toteuttaminen. Jokainen lapsista kertoi joutuneensa leikki-
maan leikkeja, joita ei ole halunnut. Tam& siksi ettd kaveri on paattanyt leikin tai ei
ole mahtunut haluamaansa leikkiin. Yksin leikkiminen ei aina ollut mahdollista, mutta
melkein jokainen on joskus saanut ja halunnut leikkiéd yksin. Yksin lapset enimmak-
seen lukevat ja piirtdvat. Mahdollisuuden saadessaan lapset haluaisivat leikkid yksin
esimerkiksi barbeilla.

Aikuisen aito lasndolo luo lapselle valittdmisen ja turvallisuuden tunteita. Tutkittaessa
aikuisen vuorovaikutusta kysyttiin lasten mielipidettad aikuisen osallisuudesta leikkiin
ja leikkimiseen. Suurimman osan mielestd aikuiset eivét leiki lasten kanssa, mutta pe-
laavat ja lukevat heille kirjoja. Lasten késitykset leikistd ovat moninaisia. Tassé yh-
teydessa he kaésittivat leikin 1ahinné lelu- ja roolileikeiksi. Viiden lapsen mielesta ai-
kuisten pitdisi leikkid heidén kanssaan nykyistd enemman. Suurimman osan mielesta

aikuisten ei kuitenkaan pitdisi leikkid enemman. Syiksi he mainitsivat muun muassa:

Ensinnéki ku niilla on nii paljo hommia ni sen takia ei.

Kylla lapsetki saa aikaan oman leikin.

Opettajat leikkii tarpeeks.

No ei, ku niitten pittaa kattoo mita ne lapset tekkee.

Ei nyt niitten tartte leikki&, koska. Koska mehan leikitddn me lapset ja ne
aikuiset tekkee toita.

No ettei ne rasita itteesa.

Ku lapsien kanssa on helpompi, ku ne on niinku saman kokosia, ne on

niinku vahan pienempia.
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Aikuisen kanssa leikkivét/pelaavat lapset kokivat saavansa valita itse leikittavén leikin
tai pelattavan pelin. Vuorovaikutus aikuisen kanssa oli yleensa pelien pelaamista tai
roolileikkien leikkimistd. Jos lapset saisivat valita, he haluaisivat leikkid aikuisten
kanssa kotista, piilosta ja leluleikkeja. Yli puolet lapsista haluaisi leikkid opettajan
kanssa kahdestaan. Vastaukset kysymykseen “Tulevatko opettajat pyydettdessd leik-
kiin?” jakautuivat tasaisesti. Noin neljdsosan mielestd aikuiset tulevat pyydettéessa
leikkiin ja toisen neljasosan mielesta eivat. Osa lapsista ei ole koskaan kéynyt pyyta-
massé opettajaa. Heistd puolet uskoisi opettajan tulevan mukaan leikkiin, puolet ei.

5.3 Sosiaalisuus ja vuorovaikutus leikissa

Koivusen (2009, 52) mukaan kaverisuhteilla on oleellinen merkitys lapsen sosiaalisel-
le ja henkilokohtaiselle identiteettikehitykselle, valmiuksien kehittymiselle ja tunne-
elamalle. Ystavyyssuhteista lapsi saa kokemuksen keskindisestd yhteenkuuluvuudesta
sekd myods ryhman jasenyydestd. Paloisten pdivakodin kaikilla lapsilla oli leikkikave-
reita. Leikkikaveri on heidan mielestédén kiva, kun han leikkii, on luotettava tai pitaa
samanlaisista leikeistd. Leikkikaveri ei ole kiva, jos han kiusaa, maaraa, omii tai ei
leiki. Lapset saavat yleensa itse paattéa leikkikaverin, mutta pienelle osalle opettaja on
joskus paattanyt leikkikaverin. Muutamalla lapsella leikkikaverit ovat aina samoja.
Suurin osa kuitenkin vaihtelee leikkikavereita. Leikittava leikki paétetdan yleensa yh-
dessa tai vuorotellen. Lapset leikkivat yhdessa enimmékseen Kkoti- ja eldinleikkeja se-
ka rakentelevat legoilla. Nama leikit nousivat esille myds kysyttdessa mité lapset ha-

luaisivat leikkia kavereiden kanssa.

Lasten vélinen vuorovaikutus ei suinkaan aina ole sujuvaa tai positiivista. Erilaiset
konfliktit ja aggressiiviset purkaukset tai vaarinymmarrykset ovat hyvin tavallisia.
(Karila ym. 2006, 155.) Vuorovaikutuksen vaikeuksia mietittaessa lapsilta kysyttiin
yksin jaamisestd, erimielisyyksistd ja kiusaamisesta. Melkein jokainen on kokenut
joskus jaaneensa leikin ulkopuolelle. Yksin jaadessadn lapsi on mennyt opettajan luo,
leikkinyt yksin tai kysynyt toisilta kavereilta. Yli puolet lapsista oli havainnut toisen
jaéneen leikin ulkopuolelle. Toisen jd&dessa yksin pari lasta kertoi jattaneensa tilan-
teen huomiotta, mutta suurin osa oli ottanut yksin jadneen mukaan omaan leikkiin.

Opettajien he uskoivat myds kehottavan ottamaan yksin jadneen mukaan. Yleensa ot-
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taen lapset olivat sitd mieltd, ettd yksin jaanyt pitaisi ottaa mukaan leikkiin tai kertoa

asiasta opettajalle.

Ni joskus kayn aina kysymassa, etté onko sulla kaveria. Ni se on sanonu,
etté ei 0o. Ni min& oon sitte sanonu, etta haluatko tulla meijan leikkiin.

Se joskus voi sannoo, etta joo.

Erimielisyyksia lapsille tuli leluista, leikittavésta leikista tai leikin kulusta. Kolme las-
ta mainitsi, ettei heille ole tullut riitaa mistéan. Riidat oli ratkaistu kompromisseilla tai
pyytamélld anteeksi. Riitatilanteessa lapset kokivat opettajan roolin riidan ratkaisijana
ja paattajana. Yksi lapsista koki, ettei opettaja ollut milladn tavalla puuttunut lasten

vélisiin erimielisyyksiin. Kaksi lapsista ei osannut vastata kysymykseen.

Kiusaaminen oli lasten mielesté ilkedd, pahaa, huonoa; jotain mista toinen ei tykkéaa.
Puolet lapsista oli kokenut tulleensa kiusatuiksi ja hieman yli puolet oli ndhnyt toista
lasta kiusattavan. Kiusaamiseksi koettiin haukkuminen, kamppaaminen ja osallistumi-
sen Kieltdminen. Lapset ovat voineet itse menné lopettamaan kiusaamisen tai kertoa

siitd opettajalle.
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6 JOHTOPAATOKSET

Leikki kasitteend on hankala méaarittd4. Haastatellut lapsetkin hahmottivat leikin mo-
nimuotoisesti. Lapset saattoivat kasittaa leikiksi niin lelu-, rooli- ja laululeikit kuin pe-
laamisen, piirtdmisen ja askartelemisenkin. Leikki ymmarrettiin eri kysymyksissa eri
tavalla. Kysyttaessa esimerkiksi mukavasta tai yksin leikittavasta leikista lapset kasit-
tivat mukaan pelaamisen, piirtdmisen ja askartelemisen. Sen sijaan aikuisten kanssa
leikittavista leikeistd ndma jaivat pois. Tutkimuksessa madriteltiin leikki lapsen nako-
kulmasta eli leikiksi luettiin kaikki erilaiset pelit ja leikit seka piirtdminen ja askarte-

leminen.

6.1 Leikin fyysiset mahdollisuudet

Leikin fyysinen toimintaympéristd koostuu lapsen ymparistoon kuuluvista konkreetti-
sista ja rakenteellisista tekijoistd, kuten paivéhoitopaikkarakennuksesta ja piha-
alueesta. Sen tulee olla esteettisesti viihtyisa ja monipuolinen. Ympérist6 herattaa lap-
sessa uteliaisuutta ja mielenkiintoa sekd kannustaa lasta tutkimaan, kokeilemaan ja
leikkimaan. Lapsella on oltava mahdollisuus toimia ja liikkua vapaasti. Toiminnan ja
tilojen taytyy olla hyvin jérjestettyja ja kéytettavissé olevien materiaalien ja vélineiden
tulee olla korkeatasoisia. Sisa- ja ulkotilojen suunnittelussa on otettava huomioon eri-
laisten leikkien vaatimat aika-, tila- ja valineratkaisut. Leikkivélineita tulee olla riitta-
vasti. Niiden taytyy olla myds monipuolisia, muunneltavia seka hyvin lasten ulottuvil-

la.

Haastateltujen lasten mielestd kivassa leikkipaikassa on paljon tilaa, leikkivalineita ja
muita aktiviteetteja. He osasivat arvostaa asioita, jotka luovat leikkitilanteille mahdol-
lisuuksia. Lelut olivat jokaiselle lapselle tarkeitd, mutta he myds ymmarsivat, ettei ai-
na tarvitse lelua leikin aikaansaamiseksi. Lapset saavat leluista leikkeihinsa ideoita ja
vélineitd, mutta he ovat oppineet myds kayttdmaan omaa mielikuvitustaan ja osaavat
nain keksia leikkeja myos ilman leluja. Leikkivalineiden ja aktiviteettien luomisessa
onkin muistettava jattaa tilaa ja mahdollisuuksia lapsen leikin kehitykselle. Vaikka
vastauksissa ndkyi leikkivalineiden suuri merkitys, enemmistd lapsista piti kuitenkin

tarkeimpind leikkipaikan ominaisuuksina hiljaisuutta ja rauhallisuutta.
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Paivakotilasten leikkiympéristda rajoitetaan erilaisin portein ja aidoin, jolloin lapset
eivat saa vapaasti leikki& ja tehdd tutkimusretkia lahiymparistoon. Lapset ovat tottu-
neet pihaan, josta l0ytyy perinteiset kiikut ja hiekkalaatikko. Taémén takia lapset eivat
vélttdmatta osaa kaivata erikoisempia ulkoleikkivélineitd. Paloisten paivékodin lapset
mainitsivat kivojen ulkoleikkipaikkojen sisalloiksi perinteisid leikkivalineitd, kuten
kiikut, liukuméen ja kiipeilytelineen. Muutamille tuli mieleen uusia tai muunneltuja
leikkivalineitd, kuten hyrré, hamsterin pyora ja tunneliliukumaki. Joidenkin lasten vas-
tauksissa nékyi luonnollisen ympériston kaipuu; lapset toivoivat leikkipaikkaan esi-
merkiksi puita, pensaita ja risumetsid. Lapsille on siis annettava mahdollisuus leikki&
my0s luonnollisessa ymparistossd, jossa tietoinen leikkiympériston rakentaminen ei

ole vienyt liikaa tilaa lapsen luovuudelta ja mielikuvitukselta.

Leikkivélineiden merkitys korostui myds kysyttdessa mihin lapset mieluiten menisivét
leikkim&dn. Suuri osa lapsista kun haluaisi mennd leikkimaan leikkipuistoon ja vain
pieni osa mainitsi erikoisemman paikan, kuten rauniot. Lapset haluavat leikkié pai-
koissa, joissa on varaa mielikuvitukselle; epatavalliset paikat yleensédkin vetdvat
enemman lapsia puoleensa kuin tavalliset leikkipaikat. Lapset hakevat jannitysta ja
uusia kokemuksia. Luonto ja ympdristé motivoivat lapsia tutkimaan, innostumaan,
lilkkumaan ja leikkimaan. Esimerkiksi rauniot on jannittava leikkipaikka ja antaa pal-
jon tilaa lapsen mielikuvitukselle. Koska leikkipuisto on tyypillisin paikka, johon ai-
kuiset vievat lapset leikkiméén, lapset eivat valttdmatta osaa tai uskalla ehdottaa pai-
véakodin henkil6kunnalle muita leikkipaikkoja. Jotta lapsi osaa vaatia itselleen tavallis-
ta leikkipuistoa mielikuvituksellisemman paikan, on aikuisen kuunneltava lapsen mie-

lipiteitd ja annettava hanelle mahdollisuuksia monipuolisiin leikkiympaérist6ihin.

Toisena suosikkipaikkana lapset mainitsivat oman kodin. Lapset tykkaavat leikkia ko-
tiymparistossaan, jossa leikit ovat erilaisia kuin paivakodin leikit, mutta sielti saattaa
puuttua leikkikavereita. Lapset haluaisivatkin yhdistdd kaverit ja oman, tutun leik-
Kiympériston kotonaan. Yleensé ottaen lapset haluaisivatkin jakaa kokemuksen omas-

ta kivasta leikkipaikasta kavereiden kanssa.

Esikoulun ympéristossa lapset saavat leikkid miltei vapaasti. Silloin talldin osa huo-

neista saattaa olla varattuina esimerkiksi keskusteluihin. Kielletyt paikat olivat yleen-
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sékin paikkoja, joissa lapsilla ei ole leikkimahdollisuutta. Osittain ehk& tdman takia
lapset eivat kokeneet heidan leikkiymparistodén rajoitettavan liikkaa. Toinen syy saat-
taa olla lapsen rikas mielikuvitus ja sen kayttd. Lapsi ei vélttdmatta tarvitse samaa
leikkipaikkaa, vaan mielikuvituksen turvin sama leikki voidaan siirtd4 uusiin paikkoi-
hin.

Tilojen kayton lisaksi leikkié rajoittavat sddnnot. Koivusen (2009, 66) mukaan saanto-
ja tulee olla vain sen verran, etté niit4 pystytddn noudattamaan. Lasten tulee myos tie-
t4a sdannot ja niiden merkitys. Paloisten péivékodin lapset muistivat séant6ja hyvin,
mutta niiden asettaminen oli melkein jokaiselle tuntematonta. Lasten vastausten perus-
teella séant6ja ei ole yhdessd mietitty, vaan opettajat ovat ne antaneet. Saantoja on
voitu kdyda yhdessé lapi, mutta lasten siséistettyd ne, on niiden lapikdyminen saatta-
nut unohtua. Usein ajatellaan, ettd lapset eivét osaa asettaa sadntdja, mutta tdma néakyi
painvastaisena tutkittavien vastauksissa. Lapset saattoivat keksid saantoja, joita kay-
tdnndssa on mahdoton toteuttaa. He kuitenkin ymmarsivéat sdéntdjen merkityksen.
Tarkead olisikin miettia ja asettaa sadntdja yhdessa lasten kanssa seké kirjoittaa ne na-
kyville. Lapsen mielikuvituksen ja aikuisen tietdmyksen avulla sadnngisté saataisiin

turvallisia ja helposti noudatettavia.

Taman opinndytetyon yhtend alkusysayksena olivat Paloisten péivakodin henkilokun-
nan mietteet leikkiajan riittavyydesta suhteessa esiopetustuokioihin. Paivakodissa péi-
vét silppuuntuvat helposti tavalla, joka estaa pitkakestoisten leikkien kehittelemisen.
Tutkimukseen osallistuneet lapset kokivat pdivakodin rutiinien keskeyttdvan joskus
leikin. Keskeytysten ei kuitenkaan nahty suuremmin haittaavan leikin jatkuvuutta.
Tama saattaa johtua lasten tottumuksesta paivakodin rutiineihin. Lapset ovat tottuneet
esimerkiksi uni-, ulkoilu- ja ruokailurytmeihin, eivatka he valttamattd osaa kaivata
mahdollisuutta pitkakestoisiin leikkeihin. Toisaalta lapset haluavat olla jo pienia kou-
lulaisia, joten he saattavat pitdéd esikoulun opetuksellista puolta jannittdvana ja mie-

lenkiintoisena, ei leikkia hairitsevana tekijana.

Kysyttaessa lapsilta leikkiajan riittdvyydesta olivat vastaukset keskenadn ristiriitaisia.
Lapset kokivat, ettd leikkiaikaa on riittavasti. He ymmarsivat keskeytysten syyt, mutta
eri tavalla muotoiltuun kysymykseen lapset kuitenkin vastasivat haluavansa liséa ai-

kaa. Lapsi leikkii silkasta leikkimisen ilosta, mutta eldytyminen leikin maailmaan luo
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my0s turvaa. Toisaalta turvaa antaa myods sdéénndllinen péivarytmi, johon siséltyy seka
innolla etta pelolla vastaanotettuja koululaisten tehtavia. Esikoululainen odottaa innol-
la uuden oppimista, mutta leikki on vield erittdin tarkedssé asemassa. Lapsi haluaa toi-
saalta olla vield pieni leikkiva lapsi ilman vastuuta ja sitoutumista, mutta toisaalta uu-
denlainen koululaisen rytmi, rooli ja vastuu kiinnostavat. Kasvattajan tehtdvana onkin
sisdistad leikin merkitys, mutta osattava myos luoda turvallinen, kouluun valmistava

paivarytmi.

6.2 Leikin synnyttdmat tunnekokemukset

Psyykkinen ympéristd koostuu hoitopaikan ilmapiirista ja tunneilmastosta. Ilmapiirin
tulee olla myonteinen, rauhallinen ja turvallinen. Psyykkista turvallisuutta tuo, kun ai-
kuinen on aidosti lasné ja kuuntelee lasta. Aikuisen osallistumisen lisdksi hyvéan op-
pimisympériston tulee kehittédd lapsen mielikuvitusta, ohjata lapsen uteliaisuutta, mie-
lenkiintoa ja oppimismotivaatiota sekd tukea hanen aktiivisuuttaan ja itseohjautuvuut-

taan. Lapsen tulee saada ilon, onnistumisen ja subjektiuden kokemuksia.

Lapsi touhuaa leikkimisen ilosta. Airaksen ja Brummerin (2003, 162-163) mukaan
leikkeihin liittyvat mielihyva ja mielikuvitus, aktiivisuus ja vapauden tunne. Leikkies-
sé& koko muu maailma unohtuu. Paloisten pdivakodin Nasut-ryhméssa lapset pitivat
leikkimisestd. Sen sijaan he eivat osanneet kertoa miksi leikkiminen on kivaa. Tama
johtunee leikin olemuksesta; leikki kun on lapsille luontainen tapa toimia, eivéatka he
osaa sisaistaa mita elama ilman leikkia olisi. Niiden lasten vastauksissa, jotka osasivat
vastata kysymykseen miksi leikkiminen on Kivaa, korostui kavereiden merkitys. Yh-
teis6llisyys nakyi myos kKivoimpina pidetyissé leikeissd, silla nditd olivat muun muas-
sa perinteiset yhdessa leikittavat leikit. Yleensa ottaen lasten mukavimmissa leikeissa
tulivat esille luovuus, eldaytyminen, sosiaalisuus, haasteellisuus ja onnistuminen. Lap-
set pitivat leikeistd, joissa sai touhuta yhdessd, luoda jotain uutta tai kayttaa mielikuvi-
tustaan. Suosittuja olivat siis erilaiset yhteispelit, rooli- ja rakennusleikit. Lapset halu-
sivat lisaa leluja, jotka luovat edellytyksid edella mainituille ominaisuuksille. Lasten
mielestda ihanneleikkeja ovat leikit, joissa toteutuu halu liikkua, leikkid ja toimia va-

paasti.
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Leikkiessa lapset eivat opi asioita suoraan, vaan oppiminen tapahtuu leikin prosesseis-
sa. Haastatellut lapset olivat oppineet leikissa muun muassa sosiaalisia tai luovuutta
korostavia taitoja. Suurin osa heisté ei kuitenkaan osannut nimet& oppimiskokemuksi-
aan. Tama ei valttamatta kerro lasten todellisista kokemuksista, vaan enemminkin ky-
symysten vaikeudesta. Myos leikissd oppimisen luonne saattoi vaikuttaa vastauksiin.
Lapsi oppii leikkiessddn lukuisia asioita, mutta oppimisen tapahtuessa tiedostamatta
on oppimiskokemuksien nimedminen hankalaa. Sen sijaan uusista leikeista kysyttaes-
sé lapset osasivat jo mainita esimerkkeja seka esikoulussa opetetuista, toisilta lapsilta
opituista ettd itse keksimista leikeistd. Uudet leikit jaavét lasten mieleen, sill4 niissa
lapsi oppii jotain uutta ja sisdistad uuden tavan tehda jotain. Haasteellisiksi leikeiksi
lapset kokivat leikit, joissa vaadittiin kekselidisyyttd seka erilaisia taitoja, kuten luku-
taitoa. Naissd vastauksissa nékyi lapsen epavarmuus omasta toiminnastaan ja osaami-
sestaan. Lapsella on kuitenkin luontainen halu oppia ja kehittya, joten leikkeja ei koet-

tu ylitsepéddsemattoman vaikeiksi.

Leikki-ideoita lapset saivat omista kokemuksistaan seké erilaisista kulttuurisista mate-
riaaleista. Yleenséd ottaen haastatellut lapset keksivit uusia leikkejd “omasta paasta”.
Uusissa, itse keksimissa leikeissa nékyi myds lasten elinpiirin vaikuttavuus, silla ideat
lasten leikkeihin tulivat muun muassa mediasta. Osa lapsista ei osannut hahmottaa,
mista ideat leikkeihin tulevat. Tadmé saattaa liittya leikin keksimisen luonteeseen; leik-
Ki-ideat tulevat lapsilta luonnostaan, eika niiden syntyperédé ole lapsen helppo maarit-
tdd. Padivakodissa on useita erilaisia leikkia inspiroivia esineitd, mutta lapset osasivat
mainita niista vain erilaiset palikat. T&ma johtunee suosituimmiksi leikeiksi nousseista
rakennusleikeista tai pelkastdan lapsen kyvysta elaytya ja leikkia erilaisilla materiaa-

leilla sitd huomaamatta.

Subjektius nakyi erilaisissa valinnan mahdollisuuksissa. Vahvimmin lasten subjektius
nakyi leikkikaverin valinnassa, heikoiten leikin valinnassa. Leikkikaverin lapset saivat
valita itse, mutta leikkia mietittdessa oli jo hallittava yhteistyotaitoja. Paivakodissa
lapsille oli annettu mahdollisuus toimia omatoimisesti; he saivat itse lelut hyllyista se-
ka mahdollisuuden ratkaista ongelmatilanteet yksin. Lapsia kannustettiin omatoimi-

suuteen, mutta tarvittaessa he pystyivét luottamaan aikuisen lasnaoloon.
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Kallialan (2008, 55) mukaan péivékodin aikuiset luovat edellytyksia leikille, mutta ei-
vét juuri leiki lasten kanssa. Sinkkosen (2008, 243-245) mielestd aikuisen tulee luoda
leikille mahdollisuudet, mutta hanen tulee my0ds osata heittdytyd mukaan lasten leik-
Kiin. Aikuisen tehtdvana onkin ohjata ja monipuolistaa leikki& tukemalla ja ohjaamalla
leikkijoita. Parhaimmillaan aikuinen ohjaa leikki& vain tarvittaessa, vaikuttamatta
olennaisesti leikin sisaltoon. Tama toimii Paloisten péivakodissa hyvin. Lapset eivéat
kokeneet aikuisten osallistumista hairitsevéna, vaan lahinna auttajana leikin ongelma-
tilanteissa. Lapset eivét valttamatta kaivanneet aikuista leikkiin tai aikuisen leikin oh-
jaus toimi suunnitellusti niin huomaamatta, etteivat lapset sitd huomanneet. Ongelma-
tilanteissa lapset kuitenkin pystyivét luottamaan aikuisen ldsndoloon ja kokivat aikui-

sen olevan saatavilla.

Nyky-yhteiskunnassa lapsuuden ja aikuisuuden rajat ovat selkeité ja tarkoin maaratty-
ja. Aikuisen rooli ndhdaan turvallisena auktoriteettina, eika sitd haluta riskeerata me-
nemalld lasten tasolle esimerkiksi leikeissé. Lapsuus ja lapsiléhtdisyys ndhdaan teori-
assa tarkeina arvoina, mutta niitd ei kdytannossé vield uskalleta toteuttaa taysipainoi-
sesti. Tamé nakyi myos Paloisten paivékodissa. Lapset tunsivat olonsa turvalliseksi ja
kokivatkin aikuisen roolin leikeissé l&hinné valvojina tai ongelman ratkaisijana. Onkin
muistettava, etté tdydellistd lapsilahtoisyytté ei kaikissa toiminnoissa valttamatté pys-

tyta esimerkiksi turvallisuuden takia toteuttamaan.

Suurin osa lapsista ei kaivannut aikuisen osallistumista leikkiin, vaan vertaisryhmén
seura koettiin mielekkddmmaksi. Lasten mielesté aikuiset tekevét toita ja he itse leik-
Kivat. Lapset eivat osanneet kyseenalaistaa mitd aikuisen tyonteko péaivakodissa on.
He eivat vélttamatta halunneet aikuista mukaan leikkiinsa, vaan olivat tyytyvaisia sii-
hen, ettd aikuinen on tarvittaessa lasnéd auktoriteettina. Aikuisen seuran kaipuu nakyi
kuitenkin joissain vastauksissa. ”Puhtaan” leikin, eli lahinné lelu- ja roolileikit, lapset
kokivat lasten keskinaiseksi toiminnaksi, mutta esimerkiksi pelaamiseen ja satujen lu-
kemiseen aikuinen haluttiin mukaan. Aikuisen turvallinen auktoriteettiasema nakyi
myods ongelmatilanteita koskevissa vastauksissa. Aikuinen koettiin laheiseksi henki-

16ksi, jonka luokse voi menna hakemaan turvaa ja ratkaisua ongelmatilanteissa.
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6.3 Vuorovaikutustaitojen kehittyminen leikissé

Sosiaalinen ymparisté koostuu hoitopaikan kaikista ihmissuhteista. Avoimet, kunni-
oittavat ja turvalliset vuorovaikutussuhteet mahdollistavat lapselle toisen kuuntelemi-
sen, yhteistyokyvyn ja empatiataitojen kehittymisen. Vuorovaikutuksessa tovereiden
kanssa lapset oppivat térkeitd taitoja, kuten johtamisen ja toistensa seuraamisen seka
yhteistyon tekemisen ongelman ratkaisutilanteissa, erityisesti leikissé.

Leikki edellyttdd yhteistoimintaa toisten lasten kanssa. Paivékodissa vertaisryhmien
tuki ja merkitys korostuvat. Vertaisryhmassa lapset saavat ikéistdén seuraa ja mahdol-
lisuuden ihmisend kasvuun. Paloisten péivakodin lapset kokivat ystavyyssuhteet tar-
keiksi, mika korostui monipuolisesti heidan vastauksissaan. Toisen auttaminen ja
huomioon ottaminen nousivat tarkeiksi arvoiksi. Tama nakyi esimerkiksi kivoimmissa
leikeissd, yhdessé paatettévissé leikeissd seka riita- ja kiusaamistilanteiden ratkaisuis-
sa. Omasta asemasta ja mielipiteista osattiin pitdd kiinni, mutta myos kaveria osattiin
arvostaa. Erilaisissa ongelmatilanteissa kaveri osattiin ottaa huomioon; yleensa tilan-

teet ratkaistiin kompromisseilla, vuorottelemalla ja yhdessé paattamalla.

Leikkiessaan lapsi kohtaa vahvoja, erilaisia tunnekokemuksia, kuten ilon ja onnistu-
misen tunteita. Naita tunteita lapset jakavat mielelladn ikatovereidensa kanssa. Y htei-
sissd leikeissa lapsi saa tunnekokemuksien lisdksi jakaa muita elamaansd kuuluvia
asioita. Leikkiessa lapset jakavat muun muassa uusia ideoita, omia arvojaan ja maail-
mankuvaansa. Tama antaa uudenlaisia valmiuksia niin leikin kehitykselle kuin lapsen

kasvullekin.

Monelle lapselle péivékoti tarjoaa ainoan mahdollisuuden ikéistensa kanssa leikkimi-
selle ja yleisesti ottaen lapset pitivéatkin kavereiden kanssa leikkimisestd. Vaikka ka-
vereiden merkitys korostui vastauksissa todella paljon, halusivat lapset myds omaa
rauhaa. Péivakodissa yhteisollisyys ja toisten huomioon ottaminen korostuvat tarkeina
arvoina ja ndin ollen lapsen mahdollisuus yksil6lliseen toimintaan kérsii. Tama nakyi
my6s Paloisten paivakodissa. Itsendinen leikki ei lasten mielesté aina ollut mahdollis-
ta, sill4 kaveri piti ottaa mukaan tai lelut jakaa toisten kanssa. Kallialan (1999, 191)

mielestd yksin leikkiminen on monelle mieleinen vaihtoehto kavereiden kanssa leik-
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kimiselle, joillekin toissijainen mahdollisuus, johon turvaudutaan kavereiden puut-

teessa. Lasta tulisikin kuulla yksilon4 ja luoda hénelle valinnan mahdollisuuksia.
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7 POHDINTA

Leikkiminen on lapselle luontaista. Leikissd lapsi eldd, toimii ja ajattelee; hén tutkii,
kokeilee, rakentaa maailmaansa sek& oppii uusia asioita ja hyvia tapoja. Leikki kehit-
t44 luovuutta, mielikuvitusta ja sosiaalisia taitoja. Leikkiessaan lapsi kehittdd myos
ongelmanratkaisutaitojaan sek& harjoittelee vastuunottamista. Aikuisen tehtavana on
tukea lapsen leikki& olemalla Iasné sek& varaamalla sille aikaa, tilaa ja valineita.

Paloisten paivakodin Internet-esittelyn mukaan paivékodissa lapsi voi leikki&, toimia,
kyselld ja tutkia yksin tai ryhmdssé itsendisesti tai aikuisen ohjaamana. Hénelld on
mahdollisuus saada kokemuksia ja elamyksia eldmaa varten. Tutkimuksen mukaan yl-
I& mainitut asiat toteutuvat paivakodissa hyvin. Tilat ja leikkivélineet mahdollistivat
monipuoliset leikit seka antoivat edellytyksia leikin kehittymiselle. Lapset saivat eri-
laisia, seka kielteisia ettd myonteisid, tunnekokemuksia, jotka auttoivat lapsen kasvua

ja kehittymista. Lapset kokivat voivansa leikkid ja toimia turvallisessa ymparistossa.

Nykyaikana puhutaan paljon lasten kasvavasta vékivaltaisuudesta, sekd heidan tieto-
tekniikan maailmassa vietetysta liiallisesta ajasta. Tutkimuksessamme nama eivéat kui-
tenkaan tulleet juuri lainkaan esille. Vain muutama lapsi mainitsi haluavansa paivako-
tiin esimerkiksi leikkiaseita tai tietokonepeleja. Sen sijaan kaverit ja sosiaaliset suhteet
korostuivat todella paljon. Tekniikkaa ei kaivattu, vaan lapsille oli tarkeampéaé ja mie-
luisampaa leikkié vertaistensa kanssa. Leikissé lapset saivat monenlaisia tunnekoke-
muksia, esimerkiksi ilon ja jannityksen tunteita, jotka he mielellaan jakoivat toistensa
kanssa. Vertaisryhmassa leikkiessadn lapset olivat myos tiedostamattaan oppineet

monenlaisia taitoja, kuten ratkaisemaan ristiriitoja sekda huomioimaan toisen tunteet.

Leikkimaailma vahvistaa lasten subjektiutta erilaisilla tavoilla. Lasten kertoessa leik-
Kitilanteista tuli hyvin esille se, miten lapsen subjektiutta ja sosiaalista kehitysta on
yritetty painottaa paivakodin toiminnassa. Lapsille annettiin mahdollisuus harjoittaa ja
kehittdd subjektiuttaan monella tavalla. Lapsia ohjattiin ratkaisemaan pitkalti itse tai
yhdessé vertaistensa kanssa vastaan tulevia ongelmia ja vastoinkdymisid. He saivat
myo0s itse paattadd esimerkiksi leikittavan leikin ja leikkikaverit. Korostaessaan lapsen

subjektiutta ei Paloisten péivakoti kuitenkaan ole unohtanut aikuisen roolia. Vaikka
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lapset saivat mahdollisuuden toimia itsenaisesti esimerkiksi riitatilanteissa, oli vastuu
viime ké&dessé aikuisella. Aikuisen turvallinen lasndolo mahdollistui paivékodissa ja

lapset osasivat arvostaa sita.

Lasten vastausten perusteella kehittamistakin 16ytyi paivakodin toiminnassa. Vertais-
ryhmétoiminta mahdollistui paivakodissa hyvin. Sen sijaan osa lapsista koki yksin
leikkimisen mahdollisuudet heikkoina, joten tdh&n péivékodin henkilokunnan tulisi
Kiinnittdd enemméan huomiota. On toki muistettava, ettd kaikilla lapsilla ei ole yhtei-
s0ssé toimimiseen tarvittavia taitoja ja he saattavat tarvita harjoitusta téssé asiassa.
Paivakodin tehtdvéna onkin kehittdd lapsen sosiaalisia taitoja ja antaa mahdollisuus
vertaisrynméassé toimimiseen. Silloin talloin lapsi kuitenkin tarvitsee aikaa ja tilaa
rauhoittumiseen ja yksinoloon. Jotta yksin leikkiminen olisi mahdollista, tulisi lapsille
taata riittvasti leikkivalineitd ja mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi verhoilla eris-

tetty oma, yksityinen tila.

Lasten mielestd myos rikkaan ja monipuolisen leikkiympariston luomisessa olisi pa-
rannettavaa. Padivakodin ymparistéon leikkivalineineen lapset olivat suhteellisen tyy-
tyvaisia, mutta heille tulisi antaa myds mahdollisuus muualla leikkimiseen. Lapset
voisikin vieda leikkimaan paivékodin ulkopuolelle. Erilaisissa leikkiympéristoissa
lapsi laajentaisi maailmankuvaansa, saisi uusia ideoita leikkeihinsd seka mahdolli-

suuksia elamykselliseen oppimiseen.

Myds aikuisten suoraa osallistumista leikkiin voitaisiin kehittdd. Vaikka lapset eivét
kokeneetkaan, ettd aikuisen tarvitsisi tulla mukaan leikkiin, olisi t&4han kiinnitettava
huomiota. Kasvattajan osallistumattomuus saattaa olla tietoinen ratkaisu, jolla turva-
taan lasten keskindisen ja omaehtoisen leikin kehittyminen. Aikuisen ja lapsen valinen
yhteinen leikki voitaisiin kuitenkin ndhdd myos pedagogisena mahdollisuutena. Ai-
kuisen suora osallistuminen leikkiin toisi siihen uusia ulottuvuuksia seka loisi lapselle
tunteen omasta tarkeydestaan. Yhteinen leikki parantaisi myos aikuisen ja lapsen vé-
listd vuorovaikutussuhdetta, sekd antaisi aikuiselle mahdollisuuden syventya lapsen

ajatusmaailmaan.

Paloisten pdivékodissa lapset olivat kuitenkin enimmakseen tyytyvéisia péivakodin

nykyiseen toimintaan ja luotuihin leikkimahdollisuuksiin. He saivat tunne-eldmaansa
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vahvistavia kokemuksia ja mahdollisuuden kehittad sosiaalisia taitojaan turvallisessa
ja rikkaassa leikkiympaéristossd. Esikoulun leikkimaailmaa voidaan pit4é aikuisen né-
kokulmasta oppimisympéristond, mutta lapset kokivat sen rikkaana elamyksena ja

monipuolisena mahdollisuutena.

Opinnaytetyon tavoitteina oli saada lapsen aani kuuluville sekd antaa haastateltaville
lapsille kokemus omasta subjektiudestaan. Paivakodin henkilokunnan tuli saada toi-
minnan kehittdmisideoita lapsen ndkokulmasta. Tavoitteet toteutuivat odotetusti, silla
lapsen &&ni saatiin hyvin kuuluville. Lapset saivat sanoa mielipiteensa ja kokemuksen
omasta tarkeydestdan. Paivakodin henkilokunta sai lapsilta palautetta, jonka mukaan
he voivat jatkossa kehittd4 toimintaansa. Tekijoind saimme tavoitteiden mukaisesti tie-
toa lapsen kehityksestd sekd arvokasta kokemusta lapsilahtdisestd toiminnasta ja las-
ten kanssa tyoskentelysta.

Tutkimuksestamme saa viitteitd lasten arvostuksen ja kiinnostuksen kohteista. Tulok-
set eivét kuitenkaan ole valttamattd suoraan verrannaisia muihin paivakoteihin. Lapset
ovat yksilollisid ja esimerkiksi asuinseutu saattaa vaikuttaa lasten ajatuksiin. Saman-
laisia tutkimuksia tulisikin tehdd my6ds muissa pdivakodeissa, jotta lapsi saisi koke-
muksen omasta tarkeydestaan seka mahdollisuuden vaikuttaa elamaansa. Lasten leik-
kia voisi tutkia myds muilla tavoilla, esimerkiksi havainnoimalla leikissa syntyvaa
vuorovaikutusta. Myos leikki opetusmenetelména voisi olla mahdollinen tutkimus-
kohde.

Olisi kuitenkin tarkead, ettd nimenomaan lapsille suunnattuja ja lapsilahtoisia tutki-
muksia tultaisiin tekemaan jatkossa enemman. Lapsen ja lapsuuden arvoa kun koros-
tetaan yhéd suuremmassa maarin. On alettu ymmartamaan, etta myos lapsella on mah-
dollisuus toimia aktiivisena osana yhteisoa sekéa osallistua ja vaikuttaa itsedan ja yhtei-
soaan koskeviin asioihin. Aikuisella on nykyaan myds enemmaén kiinnostusta lapsen

nakemyksia kohtaan seké kykya huomioida paatoksissaddn lapsen tarpeet ja toiveet.
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LITTEET LIITE1

Liite 1: Lupalomake harjoitushaastatteluun

Hyvat vanhemmat! pvm.2009

Olemme kaksi kolmannen vuoden Sosionomi (AMK) — opiskelijaa Savonia-
ammattikorkeakoulusta, lisalmen yksikdstad. Teemme opinnéytetyotd aiheesta leikkimaailma esi-
koulussa. Varsinaisen tutkimuksen teemme erddseen iisalmelaiseen paivakotiin, mutta tyon tiimoilta
teemme harjoitushaastattelun xxx esikouluryhmélle. Lasten haastatteluihin tarvitsemme kirjallisen
luvan Teiltd vanhemmilta.

Haastattelut toteutamme xxx paivékodilla, normaalin esikoulupaivan yhteydessé. Haastattelu kestaa
noin 15-30 minuuttia ja siind on kerrallaan 14sn& yksi aikuinen ja yksi lapsi.

Emme kéyté lastenne vastauksia varsinaisessa tydssdmme, vaan tarkoituksenamme on lahinna testa-
ta kysymystemme ja haastattelumenetelmamme toimivuutta. Nain ollen my6skaan lastenne nimet
tai muut tunnistetiedot eivét tule ilmi tutkimuksestamme. Yksittdisten lasten vastaukset tulevat vain
meidén tietoomme ja kayttdomme. Halutessanne voimme kuitenkin toimittaa Teille oman lapsenne
vastaukset jalkikéateen.

Jotta testihaastatteluaineisto olisi kattava ja tarkoituksenmukainen, toivomme, ettd mahdollisimman
moni osallistuisi kyseiseen haastatteluun. Jos Teill& herdd kysymyksié lasten haastatteluja koskien,
vastaamme niihin mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Anja Kauppinen Jonna Kumpulainen
XXX-XXX XXXX XXX-XXX XXXX
Anja.Kauppinen@student.savonia.fi Jonna.Kumpulainen@student.savonia.fi

Leikkaa tasta

Lapseni

____ SAA osallistua haastatteluun.
____ EI SAA osallistua haastatteluun.

Haluan saada lapseni vastaukset itselleni.

Paivays ja allekirjoitus

Palauta lupalappu péivakodin henkilokunnalle. Kiitos!


mailto:Anja.Kauppinen@student.savonia.fi
mailto:Jonna.Kumpulainen@student.savonia.fi

LITE 2

Liite 2: Lupalomake haastatteluun

pvm.2009
Hyvéat vanhemmat!

Olemme kaksi kolmannen vuoden Sosionomi (AMK) — opiskelijaa Savonia-ammattikorkeakoulusta,
lisalmen yksikostd. Teemme opinndytety6ta aiheesta leikkimaailma esikoulussa. Tyon tiimoilta tu-
lemme tekemé&én haastatteluja Paloisten pédivakodin esikouluryhmaélle. Lasten haastatteluihin tarvit-
semme luvan Teiltd vanhemmilta.

Opinndytetydmme aineisto koostuu lasten haastatteluista ja piirustuksista. Haastattelut toteutamme
Paloisten pdivakodilla kahtena eri paivana, normaalin esikoulupéivéan yhteydessd. Haastattelussa on
kerrallaan lasn& yksi aikuinen ja yksi lapsi. Lisatdksemme tutkimuksen luotettavuutta ja haastattelu-
tilanteen mielekkyytta lapsille, olemme kayneet jo muutamaan otteeseen tutustumassa heihin.

Opinnaytetydémme yhtend tavoitteena on saada lapsen &&ni kuuluville. Haluamme Kartoittaa lasten
ajatuksia paivahoidosta. Tutkimuksemme tavoitteena on keratd lapsilta palautetta, jonka avulla pai-
vakodin toimintaa voidaan kehittaa.

Opinnaytetydmme julkaistaan Savonia-ammattikorkeakoulun kirjastossa ja mahdollisesti artikkeli-
muodossa alan ammattilehdissa. Myos Paloisten paivakoti saa oman kappaleensa. Teille vanhemmil-
le pyrimme esittelemé&an alustavat tulokset kevaalla 2009. Tydssamme tulee esille Paloisten péiva-
kodin nimi, mutta haluamme korostaa, etta lapsenne nimi tai muut tunnistetiedot eivat tule ilmi tut-
kimuksestamme. Yksittdisten lasten vastaukset tulevat vain meidan tietoomme ja kayttoéomme.

Kirjallisen luvan pyyddamme Teiltd vanhemmilta, mutta my6s lapsella on oikeus kieltaytyé osallis-
tumisesta. Haastattelun aluksi kysymme lasten suostumusta.

Jotta tutkimuksemme olisi kattava, toivomme, ettd mahdollisimman moni osallistuisi tutkimukseen.
Jos Teilld herad kysymyksié koskien opinndytetyétdmme, vastaamme niihin mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Anja Kauppinen Jonna Kumpulainen
XXX-XXX XXXX XXX-XXX XXXX
Anja. Kauppinen@student.savonia.fi Jonna.Kumpulainen@student.savonia.fi

Leikkaa tasta

Lapseni

____ SAA osallistua tutkimukseen.
____EI SAA osallistua tutkimukseen.

Paivays ja allekirjoitus

Palauta lupalappu péivakodin henkilokunnalle. Kiitos!


mailto:Anja.Kauppinen@student.savonia.fi
mailto:Jonna.Kumpulainen@student.savonia.fi

LIITE 3(1)

Liite 3: Kysymyslomake

()= tdsmentavat kysymykset, jos lapsi ei 0saa vastata ensimmaisen kysymyksen perusteella.
o jatkokysymys
= jatkokysymyksen jatkokysymys

TEEMAHAASTATTELURUNKO

- Millaisia mahdollisuuksia esikoulun fyysinen kasvuymparisto tarjoaa leikille?
- Millaisia tunnekokemuksia lapselle syntyy esikoulun leikkiympéaristossa?

- Millaiset ovat lasten keskindiset vuorovaikutussuhteet esikoulussa?

Teema: Leikkid ohjaavat tekijat

leikkimahdollisuudet
- Minkalainen on sinun mielesta kiva leikkipaikka? (Mita siella olisi?)
Onko taalla sisélla semmosia kivoja leikkipaikkoja?
o Voiko taalla leikkia eri paikoissa/huoneissa?
o Minkaélaisissa paikoissa tai huoneissa on kiva leikkia?
o Onko taalla hyvin tilaa leikkia?
= Mihin tarvittaisiin lisaa tilaa?
- Minkalaisella ulkopihalla on kiva leikkia? Mité ulkona on kiva leikkia?
o Onko taalla semmonen piha?
o Pitaisikd ulkopihan olla isompi? (mahtuuko sielld hyvin leikkimaan erilaisia leikke-
ja?)
- Onko lelut térkeita leikeissa? Miksi?
- Pitaéko leikin loputtua kerata lelut pois?
o Olisiko hyva, jos lelut saisi jattaa paikalleen?
e Jos kylla: Miksi se olisi hyva?
e Jos ei: Miksi ei?
o (Onko leikkia vaikea jatkaa esimerkiksi seuraavana paivana?)
- Yletatko itse ottaa lelut hyllyista? (ovatko ne hyvin saatavilla)
Tarvitsetko joskus open apua esimerkiksi jonkun lelun saamiseksi?
o Jos kyll&: Minka takia?

leikkivalineet
- Minkalaisia leluja taalla on?
o Riittd&ko leluja kaikille?
o Haluaisitko poistaa joitakin leluja?
o Minkaélaisia leluja haluaisit lisaa?
- Onko ulkona tarpeeksi ulkoleluja ja leikkipaikkoja?
- Minkalaisia leluja tai leikkipaikkoja haluaisit lisaa ulos?



LITE 3(2)
elamyksellisyys

- Millaisia vaatteita taalla esikoulussa on leikki& varten? Saako niité ottaa?
o Minkalaisia pukuleikkeja taalla voi leikkia? (Millaisiin leikkeihin te kdytatte vaattei-
ta?)
= Minkalaisia muita erilaisia leikkej4 taalla voi leikkia? (Esimerkiksi sellaisia,
joita ei voi kotona leikkid.) (Onko teilld seikkailu-/rooli
/mielikuvitusleikkeja?)
- Minkalaisia vaatteita tai muita tarvikkeita haluaisit esikouluun?

ajankaytté
- Keskeyttavatko opet joskus leikin?
o Jos kylla: Tiedatké miksi?
= Pystyyko leikkid jatkamaan myéhemmin?
- Onko sinulla tarpeeksi aikaa leikkia?
o Haluaisitko, ettd olisi enemmaén aikaa leikkia?

[ahiympéaristo
- Leikitteko te joskus jossain muualla, kuin taalla paivékodissa? Missa? (Missa muualla te
leikitte kuin taalla eskarissa?)
- Missé sinusta olisi kiva leikkié eskarikavereiden kanssa?

Teema: Leikin sisaltd
ilo
- Misté leikista sind tykkaat? (Mika on kiva leikki?)
o Miksi se on kiva leikki?
- Onko sinusta kiva leikkia? Miksi?
- Miké on mukavin leikki, mité olet taalla leikkinyt?

onnistuminen
- Minkalainen leikki on sinusta vaikea?
o Minkaélaisia uusia leikkejé olet oppinut taélla esikoulussa? (\Voitko sanoa yhden esi-
merkin?)
- Oletko oppinut leikissa jotain sellaista, mita et ole ennen tehnyt?
- Minkalaisia uusia leikkeja olet keksinyt?
o Mistéd/Miten siné keksit uusia leikkeja? (Keksitko taalla esikoulussa olevista tava-
roista uusia leikkeja?)

saannot
- Mitd saantoja teilla on leikissa? (Mita leikissa saa tehda? Mité ei saa tehda?)
o Miten saanndt on tehty?
o Miksi leikissé on s&antoja?
o Mitd sdéntoja sind haluaisit leikkiin?



LIITE 3(3)

aikuisen vuorovaikutus

Leikkivatko opet teidan kanssa?
o Jos kylla: Minkalaisia leikkeja leikit opettajien kanssa?
= Saatko itse valita leikin, jota leikit open kanssa?
= Minkaélaisia leikkeja olisi Kiva leikkia opettajien kanssa?
o Pitaisiko opettajien leikkia (enemmaén) teidén kanssa?
- Mill& tavalla aikuiset osallistuu teidan leikkiin? (Milla tavalla aikuiset neuvoo teité leikissa?
Puuttuuko aikuiset teidén leikkeihin millaan tavalla?)
- Tulevatko opet sinun kanssa leikkimaén, jos kayt pyytdmassa?
- Haluaisitko joskus leikkia kahdestaan open kanssa?

turvallisuus
- Katsovatko opet teidén leikkejé sisalld/ulkona?
o Miltd se tuntuu?
o Saavatko opet katsoa teidan leikkeja?
- Minkalaisia vahinkoja leikissé on sattunut?

Teema: Leikkikaverit

vuorovaikutus toisten lasten kanssa

- Onko sinulla leikkikavereita t&all4 esikoulussa? Minkalaisia kavereita he ovat?
o Mikaé tekee leikkikaverista kivan?
o Millainen ei ole kiva leikkikaveri?

- Kuka paattaa kenen kanssa sina leikit?
o Leikitko aina samojen kavereiden kanssa?

- Minkalaisia leikkeja te yleensa leikitte kavereiden kanssa?
o Minkaélaisia leikkeja haluaisitte leikkid yhdessa?

- Kuka paattaa mita te leikitte?
o Jos itse: Annatko joskus muiden paattada mita leikkia leikitte?
o Jos joku muu: Saatko sind ikind paattad mita te leikitte?
o Kenen sinun mielesta pitaisi paattada mita te leikitte?

omaehtoisuus
- Saatko leikkia sellaisia leikkeja kuin haluat? (onko leikkiaiheet jo ennalta maarétty?)
- Oletko joskus leikkinyt jotain leikkid, vaikket ole halunnut?
- Saatko/haluatko leikkia joskus yksin?
o Jos kyll&: Minkalaisia leikkeja sind leikit yksin?
= Minkaélaisia leikkeja sina haluaisit leikkia yksin? (Jos saisit leikkia sellaisia
leikkeja, mitd ikinad haluaisit.)

vuorovaikutuksen vaikeudet
- Oletko ndhnyt, ettd joku lapsista ei ole padssyt mukaan leikkiin? Onko joskus kaynyt niin,
ettd sinua ei ole otettu mukaan leikkiin?
= Jos kyll&: Mita sind olet silloin tehnyt?
o Mité pitdisi tehdd, jos joku jaa yksin?
= Jos ei: Mité tekisit, jos nakisit, ettei joku ole padssyt mukaan leikkiin?
= Mité ope tekee, jos joku jaa yksin? Mité opettajan pitdisi tehda?



LIITE 3(4)
- Misté asioista teille tulee leikissé erimielisyyksia? (Riitaa? Kinaa?)

o Miten riita ratkaistaan?
= (Mité sin teet, jos tulee riitaa?)
= (Mité ope tekee, jos tulee riitaa?)
o Mitd pitdisi tehdd jos tulee riitaa?
- Mité kiusaaminen on sinun mielesta? (Onko se hyva vai huono asia?)
o Onko sinua kiusattu leikkiessési taalla esikoulussa?
o Oletko nahnyt, onko jotain toista kiusattu leikissa?
o Jos néet, ettd leikissé kiusataan jotain toista lasta, niin mité siné teet? (Voitko menné
kertomaan siité jollekin? Kenelle?)

Tuleeko sinulle mieleen viela jotain, misté haluaisit kertoa?
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Liite 4: Esimerkkeja lasten piirustuksista
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