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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out how motor skills develop-
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The theoretical frame of reference is formed by motor skills development, child-
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view and systematic observation. There were twenty questions in the interviews,
participants of the interviews were four kindergarten teachers and four nurses.
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The results of this study indicated that in day care centres in Vaasa people have
focus on supporting motor skills development. Supporting of motor skills devel-
opment in day care centres is child-centred. Small group activities and primary
nursing are used to achieve child-centred approach. The educational background
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Keywords Motor skills development, child-centred approach, opera-
tional environment, restriction of moving



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
1 JOHDANTO .ttt ettt ettt nne e 9
2 MOTORINEN KEHITYS. ... 10
2.1 ENSIMMAINEN TKAVUOST .....oviiiiiiiiciicieeeee s 11
2.2 2.-3. ikdvuoden motorinen KehitysS ........cccovereereniiniieneeie e 11
221 TOINEN TKAVUOSI .....ceviiiiiiiitciet e 12
2.2.2  KOIMaS IKAVUOSI........ooviiiiiiiiiii e 12
3 ALLE KOLMEVUOTIAAN LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS ........... 14
3.1 MINAN KENILYS ..ot 14
3.2 S0SIaalineN KENILYS .......oiveeiiiic e 15
3.3 Kognitiivingn KENILYS .......ccviieiiciiec e 16
4 VARHAISKASVATUS. ... 18
4.1  Varhaiskasvatuksen synty ja rantautuminen SUOMEeN .............ccccceeee. 18
4.2 TUOKIOKESKEISYYS ....ccviiiiiiiiieieite st 18
5 LAPSILAHTOISYYS ..ottt en et 20
5.1 Lapsilahtoisen pedagogiikan SYNtY ... 20
5.2 Lapsilahtoisyys 2000-1UVUlla ... 21
5.3  Lapselle ominainen tapa toiMia.........cevvererieneiineniseeeeese s 21
6 PAIVAKOTI TOIMINTAYMPARISTONA .......cccoivieiieceeeeeeeee e 23
6.1  Kehittdva varhaiskasvatusymparisto ............c.ccccceevveiieveiiiesiece e 23
6.2  Tilaratkaisut ja VAIINEEL ...........ccoveiiiiiiece e 24
6.3 TUNVAITISUUS ... 26
7 LASTEN YLIPAINO-ONGELMA ... 28

7.1  Varhaiskasvatuksen liikunnan SUOSITUKSEL ...........uueeueeeeeeieieieiiiieiiiiininns 28



8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN ......cccooiiiiiieeceee 30

8.1  Tutkimuksen tarkOItUS ...........cooiiiiiiieee s 30
8.2 TULKIMUSPIOSESSI ....cvviueineitiitesiesie ettt bbb 30
8.3  TutkimusmenetelMAat .............cooiiiiiiiiie s 31
8.4  Tutkimustulosten analySOINti ..........ccoocvevirirniienine e 33
8.5  TUutkimuksen IUOLELEAVUUS .........coveviviriiiciiiieiesee e 34
9 TUTKIMUSTULOKSET ..ot 36
9.1  HaaStattelUtUIOKSEL .........ccveieiiieccree s 36
9.1.1  TaUSLALIEAOL ..o 36
9.1.2  Motorinen KENItyS ........ccoviieiiiiiiece e 39
0.1.3  LapSHANIOISYYS.....ceiveeieiiiii et 46
T S 111 o= 1] (o SR 52
9.2 HavainnoiNtitUIOKSEL ...........cccooiiiiiiic s 58
9.2.1  Paivakodin toimintaympadristo ja saatavilla olevat lelut.................. 58
9.2.2  AIKUISEEN TOIMINTA. .....iiiiiiiiieiieieeee e 59
10 JOHTOPAATOKSET ..ottt es ettt en st en et s s s nans 65
11 POHDINT A e bbbttt nne e 68
LAHTEET ..ottt ettt n st en ettt anenaneneas 70

LITTEET



KUVIO- JA TAULUKKOLUETTELO

Kuvio 1.

Kuvio 2.

Kuvio 3.

Kuvio 4.

Kuvio 5.

Kuvio 6.

Kuvio 7.

Kuvio 8.

Kuvio 9.

Kuvio 10.

Kuvio 11.

Kuvio 12.

Kuvio 13.

Kuvio 14.

Kuvio 15.

Haastateltavien tyovuodet paivakodissa

Koulutustausta

Haastateltavien tydssdolo vuodet nykyisessa paivakodissa
Ty6vuodet alle kolmevuotiaiden parissa

Miten motorista kehitysta tuetaan?

Millaisissa tilanteissa motorista kehitysté voisi parhaiten

tukea?

Onko vastaajalla tarpeeksi tietoa lapsen kehityksestd,
paaseeko koulutuksiin?

Motorisen kehityksen vaikutus psyykkiseen kehitykseen

Pystytaanko lapset huomioimaan yksiléind, mika auttaa,

mika vaikeuttaa?

Saako lapsi toimia lapselle ominaisella tavalla, mika

rajoittaa, miten?
Miten omaehtoista liikkumista tuetaan?

Joudutaanko liikkumista rajoittamaan, miksi, miten,

perustelut?

Onko péivakodissa litkkumiseen liittyvia yhteisia

séantoja, paivitetadnko niita?

Miten ympaérist6 vaikuttaa motorisen kehityksen

tukemiseen?

Onko toimintaymparistd muuntelukykyinen, milla tavoin?

.37

.37

. 38

.39

.40

.42

.43

.44

.46

.47

.49

.50

.91

.92

.53



Kuvio 16.

Kuvio 17.

Kuvio 18.

Kuvio 19.

Kuvio 20.

Kuvio 21.

Kuvio 22.

Taulukko 1.

Taulukko 2.

Mill& keinoin pyritte vaikuttamaan lapsen

litkkumisymparistoon ?

Onko lapsilla mahdollisuus harjoitella motorisia taitoja

erilaisissa ympaéristdissa?

Mité itse muuttaisit paivakotinne ympéristossa?
Paivakoti A:n aikuisten toiminta

Paivakoti B:n aikuisten toiminta

Paivakoti C:n aikuisten toiminta

Paivakoti D:n aikuisten toiminta

Y mpéristd

Lasten saatavilla olevat lelut

.94

.95

. 56

.60

.61

. 62

.63

.58

.99



LITELUETTELO

LIITE 1. Haastattelulomake
LIITE 2. Havainnointilomake
LIITE 3. Lupalappu vanhemmille
LIITE 4. Tutkimuslupahakemus

LIITE 5. Tutkimuslupa



1 JOHDANTO

Tutkimme alle kolmevuotiaiden motorisen kehityksen tukemista vaasalaisissa
paivakodeissa. Halusimme erityisesti tutkia tapoja, joilla lapsen omaehtoista liik-
kumista tuetaan. Mielestdamme pienten lasten liikkumisen tukeminen on térkeaé,
silla esimerkiksi kdvelemisen, juoksemisen ja kiipedmisen harjoittelu ja oppimi-
nen ovat oleellinen osa lapsen kehitystd. Jos liikkumisesta ei tule tuttua ja iloa
tuottavaa toimintaa jo lapsena, vaarana on ylipaino-ongelma. Tutkimuksen ohessa
selvitimme myos, joudutaanko lasten liikkumisenhalua joskus rajoittamaan. Jos
joudutaan, niin mistd syistd. Onko esimerkiksi ymparistolla vaikutusta litkkumi-

sen mahdollisuuksiin.

Meita kiinnostaa tietdd miten eri pdivakodit tukevat alle kolmevuotiaan lapsen
motorista kehitysta. Pyrimme selvittdmaan, vaikuttavatko henkilokunnan koulutus
tai tydssaolovuodet motorisen kehityksen tukemiseen. Haluamme tutkimukses-
samme tuoda esiin myds ympariston merkityksen motorisen kehityksen tukemi-
sessa. Pyrimme selvittdmaan onko kaikilla tutkittavilla paivakodeilla ympériston

osalta samat l&htokohdat motorisen kehityksen tukemiseen.

Tutkimuksemme tavoitteena on herattdd varhaiskasvatuksen henkilékunta ajatte-
lemaan lapsen motorisen kehityksen tukemisen ja omaehtoisen liikkumisen tarke-
ytta péivahoidon arjessa. Haluamme tuoda esiin hoitoympdriston ja tilojen vaiku-
tuksen pienen lapsen liikkumiseen. Onko hoitoympéristdssé mahdollisuuksia ope-
tella seisomaan nousua, turvallista kiipedmista tai turvallista ja sallittua juokse-

mista?
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2 MOTORINEN KEHITYS

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan toiminnallisia muutoksia vartalossa ja sen
osissa. Lihaksiston, hermo-lihasjérjestelmén ja luuston kehityksella on suuri vai-
kutus motoriseen kehitykseen, kuten myds ympéristosta tulevan informaation laa-
dulla ja maaralla. (Numminen 1996, 22.) Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita
ihminen tarvitsee lapi elamén itsendisesti selviytymiseen. Naita perustaitoja ovat
kavely, juoksu, hyppaaminen, heittdminen, Kiinniottaminen seka potku- ja lyonti-
liikkeet. (POnkkd & Saékslahti 2011, 137.)

Aiempien nakemysten mukaan lapset kehittivat motorisia taitojaan ymparistosta
riippumatta. Oli olemassa kaksi yleisesti hyvéksyttya teoriasuuntausta; hermoston
kypsymisteoriat ja kognitiiviset selitysmallit. Hermoston kypsymisteoriassa ajatel-
laan, ettd ennalta maardtyt motoriset taidot tulevat esille kypsymisen myota, esi-
merkiksi hyppadminen. Ymparist0 saattaa tukea, mutta ei muuttaa sitd. Ajateltiin,
ettd kun aivot ovat tarpeeksi kehittyneet, lapsi oppii itsestadn esimerkiksi tarttu-
maan esineisiin. Kognitiivisissa selitysmalleissa korostuivat korkeampiasteisten
kayttaytymissuunnitelmien muodostuminen. Esimerkiksi Piaget nimitti naita kéyt-
taytymissuunnitelmia skeemoiksi. (Siren-Tiusanen 1995, 87.)

Nykyéan ajatellaan, ettd tahdonalaisten toimintojen oppiminen vaatii hermoston
kypsymisté ja kehittymista. Lapsen sisdinen perinndllinen aikataulu saatelee her-
moston kypsymistd, mutta kehittydkseen hermostolliset prosessit vaativat myos
harjoittelua. Ne harjaantuvat lapsen liikkuessa. Kehittyakseen lapsi tarvitsee aktii-
vista vastavuoroista toimintaa ympériston kanssa, seké toistoja. (Sosiaali- ja ter-

veysministerid, Opetusministerié & Nuori Suomi Ry 2005, 12-13.)

Vaikka ympéristd vaikuttaa suuresti motoriseen kehitykseen, terveelld lapsella
motorisen kehityksen vaiheet seuraavat toisiaan samojen perussaantdjen mukaan.
Samat kehitysvaiheet havaitaan jokaisen lapsen kohdalla, mutta jokainen lapsi
kehittyy yksilolliseen tahtiin. (Kauranen 2011, 8.) Kehitys etenee paasté jalkoihin
ja keskustasta aariosiin. Ensin kehittyvét paan, niskan ja hartianseudun liikkeet ja
sen jalkeen jalkojen ja varpaiden liikkeet. (Karvonen 2000, 33.)
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2.1 Ensimmainen ikavuosi

Paivakotiin tullessaan lapsi on véhintddn yhdeksan kuukauden ikdinen. Taman
ikainen lapsi yleensa osaa kontata seké istua ilman tukea. Keskimaarin 9-12 kuu-
kauden ikaisend lapsi opettelee seisomaan nousua. Lapsi harjoittelee taitoa esi-
merkiksi sohvan péaalle ja portaisiin kiipedmalla, tai vetamalla itsensa seisomaan
aikuista vasten. Harjoituksen myo6ta lapsi oppii seisomaan tukea vasten ja kadet
vapautuvat esineiden tavoittelemiseen. Tdma mahdollistaa liikkumisen tukea vas-
ten esimerkiksi huonekaluja pitkin. (Salpa 2007, 85-105.)

Lapsi aloittaa k&velyharjoitukset aikuisen tukemana késista kiinni pidellen jo en-
nen kuin osaa seistd. Ensimmaiset itsendiset askeleet lapsi usein ottaa aikuisen
sylista toisen aikuisen syliin. Aluksi kdvely on epavakaata ja horjuvaa. Itsendisen
kavelyn lapsi oppii yleensda 9-18 kuukauden ikdisena. Lapsi kavelee aluksi haja-
reisin ja painon siirrot tapahtuvat Iahinné sivusuunnassa. Eteneminen on hidasta,
siksi lapsi liikkuu vélilla kontaten paastdkseen nopeasti paikasta toiseen. Positiivi-
nen palaute kannustaa kévelyn harjoittelussa. Harjoituksen kautta lapsi oppii ka-
velemaan itsendisesti varmemmin ja hallitummin. Seuraavien kuukausien aikana
kavelyn vauhti kasvaa ja lapsi pystyy pysahtymé&an ja vaihtamaan suuntaa. (Salpa
2007, 106-119.)

2.2 2.-3. ikdvuoden motorinen kehitys

Opittuaan seisomaan ja kévelyn alkeet lapsen liikkumatila laajenee. ltsendisyys
lisadntyy, kun lapsi ei ole enda sidottu aikuisten apuun ja kapeaan tilaan, tdma
ilmenee 1&hinn& lapsen motorisissa toiminnoissa. Juuri opitut kdvely- ja juokse-
mistaito kehittyvat huomattavasti ja muokkautuvat niin, ettd lapsi oppii uusia tai-
toja, esimerkiksi kavely, juoksu, hyppaaminen, heittdminen, Kiinniottaminen, pot-
kaiseminen ja lyominen. Liikkumisesta tulee sujuvampaa taitojen vakiinnuttua,
tdma edellyttdd perustaitojen toistoa. Koordinaatiokyky ei ole vield taysin kehitty-
nyt ja lapsi ei osaa vield hallita fyysisia voimiaan, siksi liikkeet ndyttavat aikuisen
silmin kdmpeldilta. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 54; Saakslahti
2007, 35; Zimmer 2001, 61-62.)
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2.2.1 Toinen ikavuosi

Yksivuotiaalle on ominaista vilkas liikkuvuus, joka syntyy halusta tutustua ympé-
ristéon, sen toimintamahdollisuuksiin ja erilaisten tavaroiden kayttétapoihin. Esi-
merkiksi portaat houkuttelevat kiipedmiseen. Lapsi on aktiivinen tutkija ja haluaa
toistaa oppimaansa useita kertoja. Lapsi alkaa jaljitell& aikuisten ja muiden lasten
toimia, héan valitsee jaljittelyns& kohteen vastaamaan kulloisiakin kehitystarpei-
taan ja mahdollisuuksiaan. Lapsi laajentaa jéljittelyn, kokeilevan toiminnan ja
toistojen avulla itsendisen selviytymisen ja osaamisen aluetta. (Karvonen ym.
2003, 58.)

Lapsen kévely on vield epdvarmaa ja kaatumisia tapahtuu usein. Lyhyiden matko-
jen kévely onnistuu taluttaen tai itsendisesti. Toisen ikdvuoden aikana kavelyyn ja
pystyasentoon liittyvé tasapaino vakiintuu. Lapsi harjoittelee kdvelemaan eteen-
péin, taaksepéin ja sivuttain, tekemadan suunnanmuutoksia, kulkemaan epatasaisil-
la pinnoilla, kumpuilevissa maastoissa ja rinteitd ylos ja alas. Lapsen ei tarvitse
enaa jatkuvasti valvoa askeliaan nakgaistinsa avulla. Tama liikkumisen automati-
soituminen vapauttaa nakdaistin ympdriston havainnointiin ja lapsi pystyy esi-
merkiksi kantamaan suuria esineitd ja tyontaméan karryja. Lapsi jatkaa jo oppi-
mansa toistamista samalla kun oppii uusia taitoja. Tdmén ikéinen nauttii uuden
oppimisesta. (Karvonen ym. 2003, 58-59; Kauranen 2011, 352; Sosiaali- ja terve-
ysministerié ym. 2005, 26.)

2.2.2 Kolmas ikéavuosi

Kaksivuotias lapsi on erityisen kiinnostunut siitd, mitd muut samanikaiset tekevat
ja haluaa tehdd samaa. Lapsi nautti edelleen toiminnasta, liikkeesta ja toistosta.
H&n muuntelee ja yhdistelee oppimiaan liikkeita tehden niistd taas mielenkiintoi-
sia. Lapsi innostuu siitd, ettd koko lapsiryhmé tekee samaa liikettd yhtaaikaisesti.
Tassa idssa lapsi oppiikin paljon toisilta lapsilta katselemalla, jaljitteleméalla ja
vertailemalla. Aikaisemmin opitut perusliikuntamuodot taydellistyvat, esimerkiksi
portaiden kulku alkaa onnistua jo vuoroaskelin. Uutena perusliikuntamuotona

opitaan hyppaaminen, lapsi harjoittelee sitd ensiksi yksinkertaisissa muodoissa;



13

alas hyppyna seké tasajalkahyppyna paikallaan ja eteenpdin. (Karvonen ym. 2003,
60-62.)
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3 ALLE KOLMEVUOTIAAN LAPSEN PSYYKKINEN KE-
HITYS

Alle kolmevuotiaan lapsen kehityksessé kaikki kehityksen osa-alueet kietoutuvat
ldheisesti yhteen; ajatteleminen ja tunteminen, aistiminen, toimiminen ja liikku-
minen ovat erottamattomasti yhteydessa toisiinsa ja myos vaikuttavat toinen toi-
siinsa. Liikkumalla lapsi oppii motorisia taitoja, liséksi han saa liikkumisen kaut-
ta my6s onnistumisia ja sitd kautta enemman itseluottamusta. Liikkumalla lapsi
oppii tuntemaan omaa persoonaansa ja siten puolestaan rakentuu identiteetin kehi-
tyksen perusta. Kehonkuvan syntymiselle luo perustan oman kehon hahmottami-
nen. Myonteisen mindkuvan kehittymisen kannalta hyvan kehonkuvan syntymi-
nen on yksi keskeinen tekija. Myonteinen minékuva luo edellytyksia terveen itse-
tunnon kehittymiselle. (Siren-Tiusanen 2002, 16; Sosiaali- ja terveysministerio
ym. 2005, 14; Zimmer 2001, 20-21.)

3.1 Minan kehitys

Minakasitykselld tarkoitetaan kasitystd omasta persoonasta, minakésitys muodos-
tuu mindkuvasta ja omanarvontunteesta. Mindkuva koostuu neutraalisti kuvatta-
vissa olevista persoonallisuuden tunnuspiirteista, esimerkiksi paino, pituus ja kKy-
vyt. Omanarvontunne kertoo kuinka tyytyvéinen ihminen on havaitsemiinsa tun-
nepiirteisiin, esimerkiksi omiin kykyihinsd. Omanarvontunteeseen vaikuttavat

ympaériston arviot yksilosta. (Zimmer 2011, 46-47.)

Lapsi kehittaa itselleen kuvan omista taidoistaan kehollaan ja kehostaan saamien-
sa kokemusten avulla, ndin han hankkii késityksen omasta minéstaan. Fyysisen
toiminnan kautta lapsi huomaa itse osaavansa suoriutua jostakin ilman aikuisen
apua, esimerkiksi palikkatornin rakentamisesta. Ensimmadisten elinvuosien fyysi-
set kokemukset vaikuttavat merkittavasti lapsen minén rakentumiseen. Fyysisia
kokemuksia voidaan siis pitda lapsen identiteetin kehityksen perustana. Minakaési-
tys vaikuttaa vahvasti aikuisen ja lapsen kaikkeen k&yttaytymiseen, esimerkiksi
ihminen jolla on negatiivinen mindkasitys kokee uudet tilanteet uhkaavina ja luo-
vuttaa helposti. (Zimmer 2001, 21, 24.)
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Lapsen mindkésityksen rakentumiseen vaikuttavat lapsen kokemus oman kayttay-
tymisensé vaikutuksista, sekd lapsen sisaistima muiden ké&sitys ominaisuuksis-
taan. Liikunnallisessa toiminnassa lapsi kokee olevansa tiettyjen vaikutusten al-
kuperd, eli syy. Toimintansa tuloksen lapsi yhdistdd omaan osaamiseensa, nain
syntyy ensimmaéinen késitys omista kyvyistd. Lapselle tulee tunne, ett4 han osaa
jotakin, kun on kyse suorituksesta, tdiméa tunne on itseluottamuksen perusta. Ko-
kemukset, joita lapsi saa kehostaan ja liikunnasta ovat tarkeitd omien voimien ja
vahvuuksien l6ytymiselle. Lapsen kuva omista kyvyista ei vélttdmaétta ole realisti-
nen, silla kuva syntyy toiminnan arvostuksesta ja vertailusta muihin. Minéan kehi-
tykselle onkin tarke&a, miten lapsi kokee ja tydstdd muiden arvioinnit itsestaan.
(Zimmer 2001, 23-24; Zimmer 2011, 45, 51.)

Lapsi vertaa itseddn muihin ja maarittelee sitd kautta millainen hén on, esimerkik-
si nopea tai hidas. Vertailemisen lisdksi mindkuvan kehitykseen vaikuttaa myos
se, minkalaiseksi muut, kuten vanhemmat tai toiset lapset, lapsen arvioivat. Lapsi
sisdistad muiden késityksen itsestaan ja kayttaytyy sen mukaisesti. Esimerkiksi jos
muut luokittelevat lapsen heikoksi, eivatka odota héneltd osaamista, han tuntee
myaos itse olevansa epdonnistuja ja reagoi alistumalla ja vetdytymalla. Lahes poik-
keuksetta lapsen omanarvontunto on sidoksissa hanen fyysis-motorisiin kykyihin-
sé. Kun lapsi kokee olevansa huono liikunnassa, hén pyrkii vélttdmaan sité eivat-
ka motoriset taidot padse kehittymaédn ja ero ikatovereihin kasvaa entisestaan.
(Zimmer 2001, 23-24; Zimmer 2011, 51, 53.)

3.2 Sosiaalinen kehitys

Pienten lasten kohdalla sosiaalisten suhteiden muodostamisessa puhuttua kielt&
tarkedmpaa on keholla kommunikointi, silla he ilmaisevat kokonaisvaltaisesti ke-
hollaan olemassaoloaan. Lasten vélinen kommunikointi voi olla joko niin nopeaa
ja pienieleistd katseiden ja eleiden puhetta, ettd aikuinen ei sitd huomaa, tai niin
suurieleistd ja riehakasta, etta aikuisen ndkokulmasta sita olisi syyta rajoittaa. Las-
ten varhaisimmissa suhteissa motoristen taitojen kehittymiselld, kosketuksella ja

esineilld on olennainen rooli. (Munter 2002, 100-101.)
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Liikunnalliset leikit ovat hyvé keino solmia lasten valisia sosiaalisia suhteita, silla
nithin siséltyy monia tilanteita, joissa lapselta vaaditaan kanssakaymisté leikkito-
vereiden kanssa, esimerkiksi konfliktien selvittdmisessa ja roolien omaksumises-
sa. Ensimmadisend ja toisena ikdvuotena lasten kokonaisvaltaisesta kehollisesta
kommunikaatiosta tulee lasten yhteisen eldamisen ja ilon tuottamisen luontevin
tapa. Liikkuvien leikkien rakenteet ovat yksikertaisia ja houkuttelevia. Leikkeihin
on helppo tulla mukaan ja niitd on helppo toistaa, esimerkiksi ryhmana juoksemi-
nen seinélta toiselle. Naiden leikkien myo6ta lapselle syntyy aidon vuorovaikutuk-
sen pohjana oleva yhteinen ymmarrys siitd, mitd tehdaan ja miksi. Liikkuvat leikit
eivét ole lapsille pelkkaa hulvatonta riehumista ja merkkeja ryhman hallitsemat-
tomuudesta, vaan liittymisen, luovuuden, yksiléllisen ja yhteisen keksimisen, toi-
siltaan oppimisen ja yhteisen toteuttamisen tilanteita. (Munter 2002, 102-103;
Zimmer 2001, 28.)

3.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa tiedollista kehitysta, siihen kuuluvat havaitsemi-
nen, ajattelu ja kielen sek& muistin toiminnot. Ensimmaisina vuosina lapsi oppii
aistiensa ja kehonsa avulla, valittomien tekojen kautta. Lapsen liikunnalliset ja
fyysiset kokemukset ovat yhteydessa kokemuksiin asioista ja esineistd, joiden
mukana ja joiden avulla han liikkuu. Lapsi tutkii ja kokeilee esineitd ja oppii sa-
malla tuntemaan niiden ominaispiirteitd, lapsi oppii esimerkiksi, ettd pallo pyorii
eteenpéin. (Nuori Suomi 2012; Zimmer 2001, 33-34.)

Alykkyys kehittyy Piaget'n mukaan lapsen Kasitellessa ymparistonsa esineita,
silla ajatteleminen tapahtuu aluksi aktiivisen toiminnan muodossa. Kun lapsi hal-
litsee tilanteita ensin kdytannon tasolla, lopulta han paatyy niiden hallintaan myods
teoreettisella tasolla. Piaget’'n mukaan dlykkyys ja ajattelu kehittyvét vaiheissa;
sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta), symbolinen tai esioperationaalinen vaihe (2-6
vuotta), konkreettisten operaatioiden vaihe (7-11 vuotta) ja formaalisten operaati-
oiden vaihe (11-12 vuotta). Taman tutkimuksen kannalta oleellisin on sensomoto-
rinen vaihe. Tassé vaiheessa lapsi oppii ensikadessa havainnoimalla ja litkkumal-

la, lapset keksivéat liikkeittensé ja niiden seurausten véliset yhteydet. (Himberg,
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Laakso, Peltola, Naatdnen & Vidjeskog 2002, 42-43; Numminen 1996, 78; Zim-
mer 2001, 34.)
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4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan laajasti tulkiten erilaisissa toimintaymparistois-
sé, kuten kotona, julkisissa hoitopaikoissa ja eri elaménpiireissd, tapahtuvaa kas-
vatuksellista vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen valilla. P4dméaarana on vahvistaa
lapsen oppimaan oppimista ja kasvua oman eldménsa ja kasvunsa vaikuttajana.
(Hujala, Puroila, Parila & Nivala 2007, 11; Karila, Kinos & Virtanen 2001, 13.)

4.1 Varhaiskasvatuksen synty ja rantautuminen Suomeen

Varhaiskasvatuksen tieteenalan isdnéd voidaan pitaé saksalaista Friedrich Frobelia
(1782-1852). Frobel sai vaikutteita opettajaltaan Johann Pestalozzilta (1746-
1827), jonka mukaan lapsen kehitysta ei saanut kiirehtid. Frébel kehitti Pestaloz-
zin alkuopetuksen metodia ja loi samalla muodon koulua edeltavélle lasten yhtei-
sOlle. Frobel tajusi, ettd opettajan huomio tuli suunnata lapselle ominaiseen toi-
mintaan, siksi han kiinnostui leikistd, silld ennen kouluik&& lapset oppivat toimies-
saan vapaasti. Frobelin lastentarhatoiminta oli luonteeltaan lapsikeskeista. (Hele-
nius 2001, 45-54.)

Suomessa Frobelin ajatuksia kehitteli Uno Cygnaeus. H&n perusti ensimmaéiset
lastentarhat Suomeen 1860-luvulla, mutta ne jaivat vain lyhytaikaisiksi kokeiluik-
si. Cygnaeus, kuten muutkin ensimmaiset lastentarhanopettajat, olivat saaneet
oppinsa Frobelin tydtovereilta ja oppilailta Saksasta. Hanna Rothman perusti en-
simmaéisen kansanlastentarhansa vuonna 1888, taté pidetddn Suomen lastentarha-
toiminnan alkuna. Ensimmaisissa lastentarhoissa lapset olivat hoidossa vain osa-
paivaisesti ja perusajatuksena oli auttaa kdyhia koteja lasten kasvatuksessa ja hoi-
dossa. Lapset valittiin sosiaalisin ja pedagogisin perustein, koska paikkoja ei riit-
tanyt kaikille halukkaille. Toimintaan malli otettiin hyvéstd kodista, ei koulusta.
Toiminnan runkona olivat kodin tyot, toinen keskeinen toiminta oli leikki. (Niira-
nen & Kinos 2001, 62-64.)

4.2 Tuokiokeskeisyys

Frobelilaisen tradition vaihe jatkui 1970-luvulle saakka, jolloin Paivahoitolain

(1973) voimaantulon myo6té kasite “lastentarha” jéi historiaan, kun lastenseimet ja
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-tarhat yhdistettiin paivékodeiksi. Lastentarhojen alkuvaiheen yhtendinen frobeli-
ldinen pedagogiikka oli kuitenkin alkanut murentua jo aikaisemmin. (Niiranen &
Kinos 2001, 67.)

1970-luvulla péivakodin keskeiseksi painopisteeksi nousi tuokiokeskeisyys. Sa-
malla toiminta muuttui kokopéivéiseksi, eikd se ollut en&a suunnattu pelkastaén
koyhille perheille. Tuokiokeskeisyys on aikuisesta lahtevéaé toimintaa, jossa aikui-
nen péattaa etukateen mité aiheita kasitelladn ja miten. Lapsen osallisuutta, yksi-
I61lisi& mielenkiinnon Kkohteita ja tarpeita ei huomioida toiminnan suunnittelussa.
(Hujala ym. 2007, 37-38; Mikkola & Nivalainen 2010, 13; Niiranen & Kinos
2001, 67-70.)

1980-luvun loppupuolella alettiin miettid, voisiko jokin olla toisin paivéhoidossa.
Talléin alettiin kritisoida paivahoidon joustamattomuutta, laitosmaisuutta ja né-
kymatonta kuria vastaan. Vuosikymmenen taitteessa tehtiin kaksi péivakotikokei-
lua, "Kéaytiantoshokki” ja ”Voisiko jotain olla toisin lasten pdivdhoidossa”, ndma
kokeilut saivat julkisuutta ja sen myota vaikuttavuutta. Kokeiluissa toimintaa py-
rittiin muuttamaan siten, ettd lapsen aktiivisuudelle ja aloitteellisuudelle jaisi
enemman tilaa. Kokeilujen myo6té alkoi lapsikeskeisyyden renessanssi. (Niiranen
& Kinos 2001, 72-73; Tahkokallio 2007, 22.)
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5 LAPSILAHTOISYYS

Lapsilahtoisyys tarkoittaa samaa, kuin lapsikeskeisyys, nykyaan kaytetadn enem-
man termia lapsilahtoisyys. Lapsilahtoisyyttd korostetaan péivakodeissa yhéa
enemman, se, miten henkilokunta lapsilahtoisyyden maédrittelee ja ymmartaa,
vaihtelee kuitenkin suuresti. Paivédhoidossa painotetaan edelleen ensisijaisesti kas-
vatus- ja opetussuunnitelmia seké tietojen ja taitojen opettelua. Sen sijaan lapsi-
lahtdisyys on lapsen kokonaisvaltaista kohtaamista ja lapsen yksil6llisten tarpei-
den huomioonottamista, joka edellyttadd aikuiselta sensitiivisyyttd ja kykya lam-
pim&én vuorovaikutussuhteeseen. Aikuisen roolissa korostuvat avustaminen, saa-
tavilla olo, kuunteleminen, puitteiden luominen seké ajan ja tilan hallinnoiminen.
Tarkein niistd on aito lasndolo, silld kasvatus- ja opetussuunnitelmia tarkedmpéaa
on lapsen itsetunnon kehittyminen ja minuuden vahvistaminen. Lapsil&dht6isyyden
vastakohtana on aikuiskeskeisyys, siiné lapsen tarpeet sivuutetaan ja aikuisen na-
kdkulma ja tarpeet asetetaan etusijalle. (Kalliala 2009, 19-28; Koivunen 2009,
120; Mikkola & Nivalainen 2010, 14-15.)

5.1 Lapsilahtdisen pedagogiikan synty

Lapsilahtoisen pedagogiikan is&nd pidetddn Jean Jacques Rousseauta (1712-
1778). Rousseaun lapsilahtdinen pedagogiikka voidaan Kiteyttdd muutaman paa-
teeman ympdrille. Teoksessaan “Emile eli kasvatuksesta” Rosseau korostaa lap-
suuden ainutkertaisuutta ja lapsen yksilollisyyttd. Rosseaulle lapsuus on arvo si-
nansg, eika lasta pid4 pakottaa omaksumaan sellaista, mista han ei itse luonnos-
taan ole kiinnostunut. (Hytdnen 2008, 21.)

Kun varhaiskasvatus saapui Suomeen 1860-luvulla, oli se silloin frobeliléista ja
sitd kautta lapsilahtoistd. Lapsilahtoisyys kuitenkin unohtui vuosien saatossa ja
toiminta muuttui 1960-70 luvulla tuokiokeskeiseksi. 1980-luvulla lapsilahtdinen
ajattelu palasi varhaiskasvatukseen, silloin tavoitteena oli pedagogisten kaytanto-
jen kehittdminen. (Tahkokallio 2007, 21-22.)
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5.2 Lapsilahtdisyys 2000-luvulla

Hujala ym. (2007, 56) pohjaavat lapsilahtdisyyden perusajatuksen konstruktivisti-
seen oppimisnakemykseen. Konstruktivismissa korostuvat oppimisen sosiaalinen
luonne ja lasten vertaisryhman merkitys kaikessa oppimisessa (Niiranen & Kinos
2001, 75). Lapsilahtoisyyden perusajatuksena on, ettd kasvatuskéytannot vastaisi-
vat jokaisen lapsen yksilollisid tarpeita. Kasvatuksen ja toiminnan suunnittelun
tulee lahted lapsesta. (Hujala ym. 2007, 56.)

Kasvattajan toiminnan lahtokohtana on lasten havainnoiminen, kuunteleminen ja
tutustuminen lapsen eldméan. Kasvattajan tulee uskoa lapsen omaehtoiseen ky-
kyyn ja haluun oppia ja kasvaa. Lapsi oppii parhaiten ollessaan kiinnostunut opit-
tavasta asiasta, kasvattajan tehtdva on tarjota lapselle riittdvan monipuolisia ja
haasteellisia oppimistilanteita. Aikuisen tule antaa lapselle tukea silloin, kun han
Sité tarvitsee ja osattava vahentad sitd lapsen edistyessd. Tarjoamalla onnistumisen
kokemuksia ja ohjaamalla kestdmaéan ep&onnistumisia kasvattaja vahvistaa lapsen
myonteistd mindkuvaa. Leikki on lapselle tarkein oppimisen muoto. Keskeiseksi
lapsilahtoisen toiminnan maérittajaksi voidaan lukea paivékodin paivéjarjestys ja

aikuisen suhtautuminen tyohonsa. (Hujala ym. 2007, 56; Kaminen 2012.)
5.3 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapselle ominaisia tapoja toimia ovat leikkiminen, litkkuminen, tutkiminen seka
taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Lapselle luonteva toiminta ilmentaéd ha-
nen ajatteluaan ja tunteitaan. Se lisdd hdnen osallistumismahdollisuuksiaan ja

vahvistaa lapsen hyvinvointia ja kasitysta itsestdan. (Stakes 2005, 20.)

Lapsi tarvitsee paivittéin tilaisuuksia juosta, hypella ja kiipeilld. Hanelle on annet-
tava mahdollisuuksia tyydyttaa koko liikkumistarpeensa ja tuhlata kaikki fyysiset
voimansa. Paivékodeissa on tarkeaa jarjestaa saannollisten liikunta-aikojen lisaksi
my0s vapaata liikunnallista tarjontaa, silla liikkumistarpeet ilmenevat yleensé va-
paassa leikissé eika niitd voida rajoittaa méarattyihin aikoihin tai tiloihin. Kasvat-
tajan on jarjestettdvad myos vapaaseen leikkiin puitteet tilaa vievaan liikkumiseen.
(Zimmer 2001, 130.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan (Stakes 2005, 22) lapsen ter-
veen kasvun ja hyvinvoinnin perusta on péivittainen litkkuminen. Liikunnallisen
elaméntavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudesta. Lapselle liikkuminen on
luonnollinen tapa tutustua itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistoonsa. Liikkues-

saan lapsi oppii uutta, ilmaisee tunteitaan, kokee iloa ja ajattelee.
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6 PAIVAKOTI TOIMINTAYMPARISTONA

Marketta Kyttd (2003) on vaitoskirjassaan ’Children in Outdoor Context” vertail-
lut lasten leikkiympéristoja Suomessa ja Valkovengjalla. Tutkimuksessaan Kyttéa
jaottelee ympdristot neljadn erilaiseen ympéristoon niiden lapsiystavallisyyden
mukaan: Melukyld (Bullerby), Aavikko (Wasteland), Selli (Cell) ja Akvaario
(Glasshouse). Melukylé tarjoaa lapsille eniten mahdollisuuksia eli tarjoumia ja
motivoi parhaiten liikkumaan, Aavikolla lapsi voi liikkua vapaasti, mutta tar-
joumat puuttuvat. Sellissé ja Akvaariossa sen sijaan ei ole liikkumisvapautta ja
my0s tarjoumat puuttuvat. Kyttd keskittyy tutkimuksessaan ulkoympéristOihin,

Suomessa lasten kayttoon tarkoitettuja sisdympéristdja on tutkittu vahemman.

Koivusen (2009, 179) mukaan péaivakodin toimintaympéristd sisaltaa fyysisen,
toiminnallisen, psyykkisen, sosiaalisen, pedagogisen ja kulttuurisen toimintaym-
pariston. Opinnaytetydssa keskitytddn fyysiseen ja toiminnalliseen toimintaympa-
ristéon. Fyysiseen toimintaymparistoon kuuluvat paivéhoitopaikkarakennus ja
piha-alue. Tilojen tulisi olla lapsille soveltuvat ja niiden suunnittelussa tulisi ottaa
huomioon lasten ik& ja kehitystaso. Toiminnalliseen ymparistoon kuuluvat puit-
teet, joihin henkilokunnalla on mahdollisuus vaikuttaa, esimerkiksi huonekalujen

sijoittelu ja visuaalisten arsykkeiden maara. (Koivunen 2009, 179-180.)
6.1 Kehittava varhaiskasvatusymparisto

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan hyvé varhaiskasvatusymparisto
heréttdd lapsen halun oppia uusia asioita, innostaa kehittdmaén omia taitojaan ja
vahvistaa lapsen luonnollista liikkumisen halua. Ympariston on oltava liikkumaan
ja leikkimaan motivoiva, seké sopivan haasteellinen. Liikuntavélineiden tulisi olla
my0s omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana lasten kédytettavissa. Liikkuva lapsi
tarvitsee tilaa, siksi tilojen suunnittelussa ja kaytdssa keskeistd on muunneltavuus.
Lapsilla tulee olla mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen, leikkiin ja peliin

myaos sisétiloissa. (Stakes 2005, 23.)

Motoriikan kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi saa harjoitella perustaitoja

erilaisissa ymparistoissa. Kun ympadristo ja valineet vélilla vaihtuvat, lapsi jaksaa
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toistaa tuttuja taitoja useita kertoja, toisto on tarkedd oppimisen kannalta. Vaihtu-
vissa ymparistoissa lapsi joutuu mukauttamaan perustaitojaan uuden, erilaisen
ympdriston tarpeita vastaaviksi. Uudet ymparistot edellyttavat uusien hermoverk-
kojen kehittymista. Kun lapsi toistaa oppimaansa useita kertoja, taito automatisoi-
tuu. Taidon automatisoiduttua lapsi pystyy havainnoimaan paremmin ympéristo-
aan, tdma vahenta tapaturmia. (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 26.)

Vauvaikaisille eli rydomijoille, konttaajille ja kdvelyn opettelijoille vapaus liikkua
ympariinsa turvallisesti ja tutkia ympdristdaan ja sen esineitd on elintarkedd. He
lilkkuvat omassa tahdissaan pois aikuisen luota ja takaisin, vaikka tarvitsevatkin
viel& paljon lamp6a ja yksilollista huomiota. Tdman ikaiset tarvitsevat runsaasti
aikaa tutkia sitd, mista ovat kiinnostuneita. Pienet lapset hyoétyvat enemmaén va-
paasta leikkitilasta, kuin rakennetuista leikkialueista. Laadukkaassa paivéhoidossa
tulisi olla tarjolla laaja valikoima kokeiltavia ja tutkittavia materiaaleja ja valineita
— ei valttamétta kalliita leluja, vaan esimerkiksi keittiovélineitd ja perusmuotoja.
Lapset etsivat haluamiaan toimintoja ja esineita ja oppivat vélttdmaan pelottavia ja
vaarallisia tilanteita, kun heille on tarjolla runsaasti kokemuksia, joista valita.
(Huisman & Laukkanen 2007, 38; Siren-Tiusanen 2002, 27-28.)

1-3-vuotiaat lapset eldvét tutkimisesta ja luovuudesta. Uteliaisuus ja kuvitteelli-
suus lataavat lapset valtavalla energialla ja luovuudella, he tarvitsevat mahdolli-
suuksia kehittdd ja ilmaista naitd kykyjaan. Siksi aikuisten tulee antaa lapsille
mahdollisuuksia itse kuvitella asioita ja paljon tilaa, mutta samalla olla kéaytetta-

Vissé, jos lapset pyytavat apua. (Siren-Tiusanen 2002, 29.)
6.2 Tilaratkaisut ja valineet

Ensimmainen askel lasten liikkumistarpeen tyydyttdmisessd on pohtia tilaratkai-
sua, silla ympadriston laatu vaikuttaa merkittavasti lapsen kehitykseen. Kokljusch-
kin (2001, 69) mukaan Suomessa on keskitytty enemmaén hoitotilojen esteettisyy-
teen ja kodinomaisuuteen, kuin lasten liikkumiselle sopivaan ympéristoon. Mité
pienempi lapsi on, sitd tdrkedmmasséd roolissa oppimisessa on taktillis-
Kinesteettinen oppimistyyli. Aluksi lapsi oppii ja muistaa vaikeita asioita koke-

malla ne kinesteettisesti, tima tarkoittaa koko kehon osallistumista tiedon omak-
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sumiseen ja perustaitojen oppimiseen. Seuraavaksi kehittyy taktillinen oppimis-
tyyli, tdman takia pienet lapset koskettelevat kaikkea mika heita kiinnostaa. He
oppivat koskettamalla ja olemalla vuorovaikutuksessa esineiden ja ihmisten kans-
sa. Kinesteettisten lasten tarvitsemille toiminnallisille leikeille ei ole péivakodeis-
sa jaanyt riittavasti tilaa, eika paivakodin ilmapiirik&an ole sita perinteisesti suosi-
nut. Paivékodin tulisi antaa mahdollisuus myo6s erilaiselle leikkimiselle, kuten
aanta ja liiketta sisaltaville toiminnoille. Vaikka rakenteellisia tiloja ei voisi muut-
taa, tyotekijoiden tulisi pohtia, mistd lapsille voisi saada lisaa liikkumis- ja leik-
kimahdollisuuksia. (Kokljuschkin 2001, 69, 84; Prashnig 2006, 67; Zimmer 2001,
161.)

Huonot tilaratkaisut vaikuttavat negatiivisella tavalla lasten kdyttaytymiseen; mité
ahtaampaa ryhméhuoneessa on, sitd useammin lasten parissa syntyy riitoja ja le-
vottomuutta. Kun tilaratkaisut ovat joustavat, voidaan huomioida lasten yksilolli-
nen, ajankohdasta ja elaméntilanteesta, mutta myds persoonasta riippuva levon ja
lilkunnan tarve. Ihanteellisessa tilanteessa paivéakodilla on kaytettavissa monitoi-
mi- tai liikuntahuone. Tallaisen tilan olemassaolo ei kuitenkaan saisi olla syyna
sille, ettd lasten liikkumisen halua ryhméhuoneessa tai muutenkin jokapaivéisessa

toiminnassa ryhdyttaisiin rajoittamaan liikaa. (Zimmer 2001, 162.)

Elina Pulli (2007, 16) toteaa: ”Suurimpia esteita lapsen liikkumiselle ovat yleensé
aikuisten asenteet. Kysy itseltasi ja tyotovereiltasi mita Kiellat(te) ja miksi. Kirjoit-
takaa liikuntaa rajoittavat kiellot paperille ja miettikaa yhdessé onko jokainen tur-

vallisuuden vuoksi esitetty liikkumista rajoittava kielto oikeasti tarpeellinen”.

Lapsen innon leikkiin ja lilkkumiseen synnyttavat erilaiset lelut ja vélineet. Lelut
ja vélineet saavat lapset kokeilemaan ja keksimaan uusia tapoja kayttaa niitd. On-
Kin tarkeda, ettd lapset saavat vapaasti leikkia valineilla ja keksia niille omia kéyt-
totarkoituksia ilman aikuisen tdsmallista ohjeistusta. Vlineiden tulisi olla moni-
puolisia, eik& vain yhté tarkoitusta varten suunniteltuja, jotta lapsi voi kéyttaa niita
luovasti ja yksil6lliselld tavalla. Samanlaisia leluja tulisi olla riittdvasti, koska
lapset eivét viel& osaa jakaa vaan vasta harjoittelevat sité taitoa. Kodin, tai paivé-
kodin sisétiloista tulisi 10ytyé erilaisia lattiapintoja, joilla lapsi saa aistimuksia
kosketusaistin kautta, tarpeeksi tilaa liikkua vapaasti ja oleskelupaikkoja lapsen
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tasolla. Lisaksi lapsi tarvitsee paljon erilaisia vélineitd, muun muassa narusta ve-
dettavia leluja, pyoran tai poljettavan mopon, lapselle mitoitetun pdydéan ja tuolin,
erikokoisia pehmopalloja ja palikat. Kaikkein tarkeintéd on, ettd kaikki lelut ja va-
lineet ovat lasten ikaan sopivia. (Maxwell 1998, 22; Nuori Suomi 2002, 21; Siren-
Tiusanen 2002, 29; Woolfson 2001, 57; Zimmer 2001, 164-165.)

6.3 Turvallisuus

Liikuntatilat taytyy suunnitella lapsille turvallisiksi, koska aikuiset eivat jatkuvasti
ole valvomassa lasten leikkeja ja liikkumista. Pienimmat lapset tarvitsevat hyvin
vahan liikkumista rajoittavia sdént6jd, jos ymparisté on suunniteltu turvalliseksi.
Toisaalta liikuntavalineitd kaytettdessa vaaroja ei pysty koskaan kokonaan eli-
minoimaan. Osa laitteista kiehtookin lapsia juuri siksi, ettei lapsi voi etukéteen
tietda selvidakod han niiden asettamista haasteista. Pedagogisiin tavoitteisiin kuu-
luukin, ettd lapsi oppii arvioimaan oikein omat kykynsd seka asennoitumaan ja
toimimaan oikein vaaratilanteissa. (Nuori Suomi 2002, 21; Pulli 2007, 13; Sosiaa-
li- ja terveysministerié & Stakes 2008, 35; Zimmer 2001, 173-174.)

Liikunnalliset tilanteet opettavat lapselle oman fyysisen voiman ja suorituskyvyn
arviointia, tdhan tarvitaan riittavasti omaa, vapaata liikkumatilaa, johon aikuisten
ei pitdisi puuttua liiallisella rajoittamisella. Liiallinen turvallisuuspyrkimys altistaa
lapsia tapaturmille, sill& usein ne sattuvat juuri niille lapsille, jotka eivét ole viel&
oppineet kayttdamaan omaa kehoaan monipuolisesti. Lapset, jotka eivat ole oppi-
neet kaatumaan, eivat pysty vield ottamaan vastaan omaa painoaan kaatuessaan.
Motoristen taitojen kohentuessa myos liikkuminen muuttuu varmemmaksi ja tur-
vallisemmaksi. Liikunnallista varmuutta voi oppia vain liikkumalla ja lapikaymaél-
Ia riskipitoisia tilanteita. Liikunnassa riskit ovat aina lasnd, riskin kanssa oppii
elaméan vain hankkimalla monipuolisia liikunnallisia kokemuksia. (Pulli 2007,
13; Zimmer 2001, 174-175.)

Paivahoidossa kaytettavien lelujen tulisi olla turvallisia ja myrkyttémia. Lelut
tulisi tarkistaa s&&nndllisin valiajoin ja rikkinéiset lelut havittaa valittomasti. Lelu-

jen tulisi olla ikaan ja kehitysvaiheeseen sopivia, esimerkiksi pienia osia siséltavat
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lelut voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran. (Sosiaali- ja terveysministerio & Stakes
2008, 39.)
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7 LASTEN YLIPAINO-ONGELMA

Ylipainoon vaikuttavat perinnélliset, sosiaaliset ja psyykkiset tekijat seké elaman-
tavat. Usein perinndllisia syitd tarkeampid ovat ympaéristotekijat. Lansimaissa on
viime vuosina havaittu kasvava ylipaino-ongelma myos lasten keskuudessa. Kun
ruokailutottumukset ovat muuttuneet niin ettd saamme ravinnostamme enemman
energiaa, samalla lilkunnan maaré on véhentynyt huomattavasti. Lapsi tarvitsee
joka pdiva kaksi tuntia reipasta liikuntaa ja useita kertoja paivassa liikuntaa hen-
gastymiseen saakka. (Ravitsemusterapeuttien yhdistys Ry 1999, 5; Sosiaali- ja
terveysministerio ym. 2005, 10.)

Aikaisemmin lapset leikkivat ulkona ja ulkoleikit merkitsivét lahes aina liikku-
mista. Nykyaén lapsi viettdd suuren osan pdivasta sisalla tietokoneen, pelien ja
television parissa. Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muutokset,
kuten liikenteen ja turvattomuuden lisddntyminen sek& teknologian kehitys, ovat
vahenténeet lasten pdivittaisen lilkunnan maaraad merkittavasti. Lasten normaali
kasvu ja kehitys ovat tastd syystd vaarantuneet. (Janson & Danielsson 2005, 16-

17; Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 7.)

Pullukat kolmivuotiaat eivét enka en&a automaattisesti hoikistu kasvaessaan, silla
suojaavat tekijat, kuten liikkuminen ja ruokatottumukset, joiden ansiosta lapsen-
pyoreys aikaisemmin katosi, ovat heikentyneet. Alle kolmevuotiaan ylipaino ei
kuitenkaan tarkoita sit4, etté lapsi olisi aikuisena ylipainoinen. Alle neljavuotiailla
ylipainon hoitoa ei suositella, paitsi aivan erityisissé tapauksissa erikoissairaan-
hoidossa. On tarkeda kannustaa myos pienié lapsia liikkkumaan, silla liikunnallinen
elaméntapa omaksutaan jo varhaisessa vaiheessa. (Janson & Danielsson 2005, 26-

27; Sosiaali- ja terveysministerid ym. 2005, 10.)
7.1 Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset

Tutkimukset osoittavat, ettd lapset liikkuvat suotuisan kehityksensé ja terveytensa
kannalta liian vahan. Siitd syystd Nuoren Suomen kokoama varhaiskasvatuksen

lilkunnan asiantuntijaryhmd on laatinut yhdessd Sosiaali- ja terveysministerion
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sek& Opetusministerion kanssa valtakunnalliset varhaiskasvatuksen liikunnan suo-

situkset:

- Maarg; Lapsi tarvitsee reipasta ja riittdvan kuormittavaa (hengastyttavaa)
lilkuntaa kaksi tuntia paivassa.

- Laatu; Lapsen tulee saada harjoitella paivittdin motorisia perustaitoja mo-
nipuolisesti eri ympéristoissa.

- Suunnittelu ja toteutus; Varhaiskasvattajien tulee jarjestda ja suunnitella
tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain.

- Ympéristd; Varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille liikuntaan houkuttele-
va ymparist0, poistaa liikuntaan liittyvié esteitd ja opettaa turvallista liik-
kumista eri ymparistoissa.

- Valineet; Péivahoidossa pitad olla lasten liikunnan perusvilineistd. Vali-
neitd on oltava riittdvasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myos
omaehtoisen toiminnan aikana.

- Yhteistyd; Varhaiskasvattajien tulee olla vastavuoroisessa ja aktiivisessa

yhteistydssa lasten vanhempien kanssa.

(POnkko & Saakslahti 2011, 136; Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 3-
7)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelmina kaytet-
tiin puolistrukturoitua haastattelua ja systemaattista havainnointia. Tutkimus to-

teutettiin talven ja kevaén 2013 aikana nelj&ssa vaasalaisessa paivékodissa.
8.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten vaasalaisissa paivékodeissa tuetaan
alle kolmevuotiaiden lasten motorista kehitystd. Tutkimuksessa haluttiin tuoda
esiin paivékotiympériston vaikutus motorisen kehityksen tukemiseen. Tutkimuk-
sessa tutkittiin henkilokunnan koulutustaustan ja tyokokemuksen tuomia eroja

motorisen kehityksen tukemiseen.

Tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin, miten eri paivakodeissa tuetaan motorista
kehitysta. Tarkoituksena oli selvittaa paitsi fyysisten tilojen vaikutusta, myds hen-
kilokunnan henkilokohtaisten asenteiden vaikutusta lapsen motorisen kehityksen
tukemiseen. Haastattelujen tavoitteena oli saada my6s henkil6kunta pohtimaan
motorisen kehityksen tukemista ja sitd, miten sitd voisi omassa lapsiryhméssa
parantaa ja kehittda. Lisaksi pyrittiin selvittdméadn joudutaanko lasten liikkumista
rajoittamaan, ja jos joudutaan, niin misté syistd. Tutkimuksessa haluttiin selvitta,
lahteekd liikkuminen lapsesta ja lapsen tarpeista, vai onko liikkuminen aikuiskes-

keisté ja ndin ollen aikuisen omista tarpeista kumpuavaa.

Lasten ja henkilokunnan havainnoinnin tarkoituksena oli nahdad motorisen kehi-
tyksen tukemistapoja kaytdnnossa ja siten syventéé haastattelussa saatuja tietoja.
Liséksi haluttiin saada selville, ovatko haastattelujen ja havainnoinnin tulokset
ristiriidassa suhteessa toisiinsa. Tutkimuksen péépaino oli kuitenkin haastatteluis-

sa ja havainnointia k&ytettiin vain tukena.
8.2 Tutkimusprosessi

Tutkimusprosessi alkoi aiheen pééattdmisesta ja siihen perusteellisesti perehtymi-
sestd. Aiheeseen perehtyessa tulee tiedostaa oleellisimmat asiat ja rajata aihe tut-

kimuksen kannalta jarkevasti. Kun aihe oli rajattu ja tiedettiin, mitd tutkimuksella
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haluttiin selvittdd, aloitettiin tutkimussuunnitelman laatiminen. Tutkimussuunni-

telma sisalsi teorian liséksi haastattelu- ja havainnointilomakkeet.

Ennen tutkimusluvan hakemista, valittiin viisi pdivakotia, joissa tutkimus haluttiin
toteuttaa. Tutkimukseen valittiin mahdollisimman erilaisia péaivakoteja eri puolilta
Vaasaa; uusi paivakoti suositulta asuinalueelta, keskelld kaupunkia sijaitseva péi-
véakoti vanhoissa tiloissa, vanha paivékoti vdhemmé&n suositulta asuinalueelta,

yksityinen paivékoti, sekd iso ja uusi paivékoti tiiviissa kaupunkiympéristossa.

Paivakotien halukkuutta osallistua haastatteluihin ja havainnointiin tiedusteltiin
etukateen ensin sahkopostitse ja myohemmin puhelimitse. Nelja péivékotia il-
moitti olevansa halukkaita osallistumaan tutkimukseen, yksityinen péivékoti kiel-
taytyi kiireiden vuoksi. Tutkimukseen osallistui siis nelja paivakotia. Tutkimus-
suunnitelmalla haettiin tutkimuslupaa Vaasan kaupungin varhaiskasvatusjohtajal-

ta, joka myonsi tutkimusluvan tietyin ehdoin.

Lasten havainnointiin taytyi kysya kirjallinen lupa lasten vanhemmilta (liite 3.).
Lupalaput toimitettiin péivakoteihin, joissa henkilokunta kerasi allekirjoitukset.
Jos lapsi ei saanut osallistua havainnointiin, hdnta ei havainnoitu. 94 % lapsista
jotka olivat paikalla tutkimuspéivand, oli saanut luvan osallistua havainnointiin.
Tutkimusta varten haastateltiin yhteensé kahdeksaa paivakodin tyontekijaa, kahta
kustakin ryhmaéstéd. Neljd haastateltavista oli lastentarhanopettajia, ja nelja lasten-

hoitajia.
8.3 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena, eli laadullisena tutkimuksena. Kvalitatiivi-
sella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka on luonteeltaan kokonaisvaltaista
tiedon hankintaa. Aineisto kootaan todellisissa, luonnollisissa tilanteissa. Aineis-
tonkeruumenetelmina kaytetdadn menetelmia, joissa tutkittavien omat nakokulmat
ja 7adni” paasevat esiin. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukai-
sesti, el satunnaisotoksen menetelmda kayttaen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2012, 164.)
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Tassd tutkimuksessa tutkimusmenetelmind kaytettiin haastatteluja sek& havain-
nointia. Opinndytetyota varten haastateltiin (liite 1.) neljan vaasalaisen péivakodin
lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia, jotka tydskentelevat alle kolmevuotiaiden
lasten kanssa. Haastattelukysymykset laadittiin teorian pohjalta. Haastatteluissa
pyrittiin selvittamaan, miten péivakodin henkilokunta tukee alle kolmevuotiaiden
lasten omaehtoista liikkumista ja motoristen taitojen kehittymista. Tavoitteena oli
myos selvittad rajoitetaanko lasten liikkumista ja miten liikkumisen rajoittamista
perustellaan. Haastatteluissa selvitettiin myds, miten haastateltavien mielesté pai-
vakodin ymparist0 tukee motorista kehitystd. Haastattelut nauhoitettiin haastatel-
tavien luvalla. Haastattelun tukena k&ytettiin havainnointia (liite 2.).

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina. Kaikille haastateltavil-
le esitettiin samat kysymykset samassa jéarjestyksessd, mutta valmiita vastausvaih-
toehtoja ei ollut. Puolistrukturoitu haastattelu valittiin, sill4 vastauksia haluttiin
tiettyihin kysymyksiin tietystd aiheesta. Haastattelussa ei kuitenkaan haluttu rajata

lilkaa vastausvaihtoehtoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Haastattelut olivat kestoltaan 20-30 minuuttia. Haastattelut toteutettiin paivéakotien
tiloissa. Joissakin haastattelutilanteissa oli hairidtekijoitd, esimerkiksi imuroinnis-
ta johtuva haitta tai ulkopuolisten henkildiden keskeytykset. Yhden haastattelun
aikana jouduttiin kesken haastattelun vaihtamaan tilaa hé&iriotekijoiden vuoksi.
Koska haastattelut nauhoitettiin, jalkeenpdin oli kuitenkin mahdollista kuulla tar-

kasti, mita haastateltava oli sanonut.

Seka lapsia ettd henkilokuntaa havainnoitiin. Havainnoinnin kesto oli 60 minuut-
tia. Havainnointi toteutettiin paivékotien ryhmaétiloissa lapsille ja henkilokunnalle
tutussa tilassa. Havainnointi toteutettiin systemaattisena havainnointina. Etukateen
paatettiin, mitd padasiassa havainnoidaan ja tarkkailtiin sitd, kuinka usein havain-
noitavaa toimintaa esiintyi. Esimerkiksi kuinka usein henkilokunta tukee lasta
kavelyharjoituksissa. (Routio 2007.) Havainnoijat olivat objektiivisia tarkkailijoi-
ta, eivatka osallistuneet toimintaan. Tutkimuksessa pyrittiin havainnoimaan myas
fyysisia tiloja ja tarkoituksena oli valokuvata tiloja, mutta se paatettiin jattaa pois,
sill sitd ei koettu tarpeelliseksi. VValokuvaamisen sijaan tutkijat tayttivat havain-
nointilomakkeeseen (liite 2.) pdivakodin ympéristod ja leluja koskevat tiedot. Ha-
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vainnointilomake laadittiin teorian pohjalta. Havainnointi toteutettiin tarkkaile-
malla vapaan leikin tilanteita, joihin ei sisaltynyt ohjattua toimintaa. Haluttiin kui-
tenkin, ettd paivakodeilla sailyy normaali paivérytmi, eikd ohjattuja tilanteita kiel-
letty, jos se kuului suunnitelmiin. Tutkimuksessa keskityttiin alle kolmevuotiaiden
havainnointiin, silla sen ikdiset vasta opettelevat motorisia taitoja. Joissakin ryh-
missa oli my6s kolme vuotta tayttaneitd lapsia, mutta heiddn havainnoimisensa
jatettiin véhemmaélle. Talloin keskityttiin siihen, miten yli kolmevuotiaiden toi-

minta vaikutti pienempien liikkumiseen.
8.4 Tutkimustulosten analysointi

Haastattelujen purkamiseen kaytettiin aineistolahtoista siséllonanalyysia. Miles &
Huberman (1984) kuvaavat menetelmaéd kolmivaiheiseksi prosessiksi. Nama kol-
me vaihetta ovat 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston Klusterointi
eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 110-111.)

Aineiston pelkistamisessa tutkimukselle epaolennainen karsitaan pois. Pelkista-
minen voi olla joko informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. Tutkimusteh-
tdva ohjaa aineiston pelkistdmistd, sen mukaan aineistoa pelkistetadan litteroimalla
tai koodaamalla tutkimustehtévélle olennaiset ilmaukset. Pelkistdminen voi tapah-
tua esimerkiksi siten, ettd aineistosta alleviivataan erivarisilla kynilla tutkimusteh-
tavan kysymyksid kuvaavat ilmaisut. Ennen analyysin aloittamista tulee maarittaa
analyysiyksikko, joka voi olla esimerkiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 111-112.)

Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta alleviivatut alkuperaisilmaukset kay-
daan lapi ja aineistosta etsitdan samankaltaisia kasitteitd. Samaa tarkoittavat kasit-
teet ryhmitellddn luokaksi, kukin luokka nimetdadn sen sisaltda kuvaavalla késit-
teelld. Viimeisessa vaiheessa, abstrahoinnissa, erotetaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto, jonka perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstra-
hoinnissa luokituksia yhdistelld&n ja lopulta saadaan vastaus tutkimuskysymyk-
seen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112, 114-115.)
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Opinnaytetyossa haastattelut litteroitiin ja niista kerattiin ilmaisut alleviivaamalla
ne erivarisilla kynilla. Taman jalkeen ilmaisut kéaytiin 1api ja ryhmiteltiin luokkiin.
Havainnointiaineisto tukee osaltaan haastatteluja. Havainnointiaineisto purettiin
tilastoimalla taulukoiden ja kaavioiden avulla havainnointilomakkeissa esiintyvét
seikat. Havainnointiaineiston avulla selvitettiin miten fyysiset tilat tukevat lapsen
motorisen kehityksen tukemista.

8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Jokaisessa tutkimuksessa on syyta pohtia tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuk-
sen luotettavuutta arvioidaan reliaabelius- ja validiuskasitteiden avulla. Reliaabe-
lius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Validius tarkoittaa tutkimusmene-
telman, tai mittarin kykya mitata juuri sitd, mité on tarkoituskin mitata. Kasitteet
reliaabelius ja validius ovat syntyneet kvantitatiivisen tutkimuksen piirissa, nain
ollen niit4 on vaikea soveltaa kvalitatiiviseen tutkimukseen. Kvalitatiivisessa tut-
kimuksessa jokainen tilanne on ainutlaatuinen, eik sité voida taysin samanlaisena
toistaa. Siten myodskéaédn tulokset eivat voi olla taysin samanlaisia eri tutkintaker-
roilla. (Hirsjarvi ym. 2012, 231-233.)

Laadullisen, eli kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka
selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tassa tutkimuksessa on pyritty selittdmaan
tarkasti tutkimuksen eteneminen ja vaiheet. My0ds analyysivaiheessa on pyritty

perustelemaan tarkasti mihin paatelmat pohjautuvat.

Tutkimusmenetelmid voidaan pitad valideina, haastatteluissa saatiin vastaus niihin
kysymyksiin, mitd esitettiin. Havainnointilomakkeen ansioista havainnointiakin
voidaan pitd4 validina, silla lomakkeeseen oli etuk&teen méaéritelty tarkasti mita

havainnoidaan ja miten. Tulokset merkittiin tarkasti ja ne perusteltiin.

Tutkimuksessa otettiin huomioon myos eettiset nakokohdat. Tutkimukseen osal-
listuminen oli taysin vapaaehtoista, niin henkilokunnan kuin lastenkin osalta.
Henkilokunnalta tiedusteltiin jo ennen tutkimusluvan hakemista halukkuutta osal-
listua tutkimukseen. Lasten vanhemmilta kysyttiin Kirjallinen lupa lasten havain-

nointiin. Tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden henkilollisyytta ei voi saada
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selville tutkimustulosten perusteella. Tutkimusmateriaali sdilytetdén ja havitetaan
asianmukaisesti. Tutkijat noudattavat salassapitovelvollisuutta.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa péivakodit nimettiin A, B, C ja D paivékodeiksi, ettd niitd ei tun-
nistettaisi. A paivakoti sijaitsee keskella kaupunkia vanhoissa tiloissa. B péivakoti
on iso ja uusi paivakoti tiiviissa kaupunkiympéristossa. C paivakoti on vanha pai-
vakoti véhemmaén suositulta asuinalueelta. D paivékoti on uusi péivakoti suositul-

ta asuinalueelta.
9.1 Haastattelutulokset

Taustatietokysymyksissé (1-4) vastaukset jaettiin péivakotikohtaisesti, seka tyo-
nimikkeen mukaan. Lto:lla tarkoitetaan lastentarhanopettajaa ja lh:lla tarkoitetaan

lastenhoitajaa.

Motorisen kehityksen, lapsiléahtdisyyden ja ymparistdn aihealueiden kysymyksissa
etsittiin ilmaisuja. Kuvioissa on ilmoitettu, kuinka monen haastateltavan vastauk-
sessa kyseisen luokan ilmaisu esiintyy. Yhdestd vastauksesta voi tulla ilmaisuja

useampaan luokkaan.
9.1.1 Taustatiedot

Taustatiedoilla kartoitettiin haastateltavien koulutusta ja tydkokemusta. Taustatie-
dot kerdttiin, koska haluttiin selvittda, vaikuttavatko koulutustausta ja tydssdolo
vuodet vastauksiin. Tutkimustuloksista kuitenkin havaittiin, etta tyokokemusta ja
koulutustaustaa enemmaéan motorisen kehityksen tukemiseen vaikuttavat tyonteki-
jan oma persoona ja omat mielenkiinnonkohteet. Aluksi haastateltavilta kysyttiin
kuinka kauan he olivat tydskennelleet paivakodissa, seké koulutustaustaa.

Padosin lastenhoitajilla oli pidempi tyékokemus kuin lastentarhanopettajilla. Pisin
tyokokemus (33 vuotta) oli péivéakoti B:n lastentarhanopettajalla, joka oli kuiten-
kin suurimman osan tyfurastaan toiminut lastenhoitajana ja myéhemmin koulut-

tautunut lastentarhanopettajaksi. (Kuvio 1.)



37

Tyovuodet paivakodissa

Vuodet 35

30

25

20

" lto
15 mlh

10

Paivakoti A Paivakoti B Paivakoti C Paivakoti D

Kuvio 1. Haastateltavien tyévuodet péivakodissa.
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Kuvio 2. Koulutustausta.

Haastatelluista lastentarhanopettajista kolme on sosionomeja, joilla on lastentar-
hanopettajan patevyys ja yksi on yliopistosta valmistunut lastentarhanopettaja.
Lastenhoitajista kolme on koulutukseltaan péivéhoitajia ja yksi lahihoitaja. (Kuvio
2)
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Seuraavaksi haastateltavilta Kkysyttiin, kauanko he olivat tyoskennelleet
paivakodissa, jossa nyt tyoskentelevét ja kuinka pitk&an alle kolmevuotiaiden

parissa. (Kuvio 3. & Kuvio 4.)

Tyossaoloaika nykyisessa paivakodissa

Vuodet 20
18

16
14
12
10 Ito
mlh
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Paivakoti A Paivakoti B Paivakoti C P&ivakoti D

o N B OO

Kuvio 3. Haastateltavien tydssaolovuodet nykyisessa paivakodissa.

Ainoastaan yksi haastateltavista oli tydskennellyt huomattavasti pidempaan sa-
massa paivakodissa, lahes koko tyduransa (paivakoti C:n lastenhoitaja). Muiden
haastateltavien lyhyt tydsséoloaika johtuu péivakotien véhéisista toimintavuosista.
(Kuvio 3.) Joissakin tapauksissa paivéakotiryhmé oli ollut jo aikaisemminkin ole-

massa, mutta itse paivakoti rakennus on uusi tai uudella paikalla.
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Tyovuodet alle 3-vuotiaiden parissa

Vuodet 16
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12
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0 ]
Paivakoti A Paivakoti B Paivakoti C Paivakoti D

Kuvio 4. Tyovuodet alle kolmevuotiaiden parissa.

Jalleen paivakoti C:n lastenhoitajalla on eniten kokemusta. Myos muilla lastenhoi-
tajilla on enemmé&n kokemusta pienten lasten kanssa tyoskentelysta kuin lasten-
tarhanopettajilla, lukuun ottamatta péivéakoti B:t4. (Kuvio 4.) Tamén kysymyksen
kohdalla haastateltavien oli vaikea arvioida tarkalleen, kuinka kauan he ovat tyos-
kennelleet pienten lasten parissa. Mukaan tyovuosiin alle kolmevuotiaiden parissa

laskettiin myos sisarusryhmaéssa tehdyt tyovuodet.
9.1.2 Motorinen kehitys

Haastattelu jatkui motorisen kehityksen tukemiseen liittyvilla kysymyksilla. Néi-
den kysymysten avulla pyrittiin selvittdamé&an, miten motorista kehitysta paivako-
dissa tuetaan. Viidentend kysymyksena kysyttiin, miten motorista kehitysta tue-
taan ryhmaéssé. (Kuvio 5.)
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Motorisen kehityksen tukemistavat

8

7
H jumppa

6
m ulkoilu

5 W hienomotoriikan tukeminen

4 m kannustus

3 M retket
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Kuvio 5. Miten motorista kehitysta tuetaan.

Vastauksissa suosituimmaksi motorisen kehityksen tukemistavaksi nousi ohjattu
jumppa (6 ilmaisua). Osassa tutkituista paivakodeista on sadnnollinen jumppahet-
ki esimerkiksi kerran viikossa, osassa jumppatiloja kaytetddn aina kun mahdollis-

ta.

)

”Onhan meilld se jumppapdivd tuolla kerran viikossa.’

Lahes yhta suosittu oli ulkoilu omassa pihassa (5 ilmaisua). Ulkoilun nahtiin tar-
joavan parempia mahdollisuuksia litkkumiseen kuin sisalldaolo. P&ivakodeissa
ulkoilu on sédénndllista ja se pyritaan toteuttamaan paivittain. Ulkoilun etuna nah-

tiin epatasainen maasto sekd mahdollisuus lapselle luontaiseen liikkumiseen.

"Kylld mun mielestd parasta motorista kehitysta ndille pienille on, ettd ne saa

litkkua tuolla ulkona epdtasases maastossa...”

Neljassa vastauksessa esiin nousi hienomotoriikan tukeminen (4 ilmaisua). Hie-
nomotoriikkaa tuetaan tutkituissa paivédkodeissa muun muassa palapelien ja askar-
telujen avulla. Hienomotoriikan tukemiseen liitettiin myds lapsen itsendinen pu-

keutuminen ja syéminen.
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Kannustus-luokan alle kerattiin ilmaisut (4 ilmaisua), joissa tuli ilmi, etta lapselle
annettiin mahdollisuus litkkumiseen seka tilaa yrittaa itse. Luokkaan tulivat myds

ilmaisut, joissa kerrottiin, ettd lapsia kannustetaan sanallisesti liikkumaan.

“No niitd tietenki innostetaan litkkumaan ja autetahan ja niinku kannustetaan

)

siihen, ettd sd voit itse kiivetd noita rappusia ylos vaikka liukumdkeen.’

Erilaiset ympdristot ja maastot néhtiin retkien (4 ilmaisua) vahvuutena, erityisesti
metséretkia pidettiin hyvind mahdollisuuksina tukea motorista kehitysta. Metsien

lisaksi tutkituista paivakodeista kdydaan puistoissa, pulkkamaessa ja kéavelyilla.

Ympariston muokkaus -luokan alle koottiin ilmaisut (3 ilmaisua), joissa tuotiin
esiin tilojen muokkauksen vaikutus motorisen kehityksen tukemiseen. Esimerkiksi
osastolle tehdaan tilaa liikkumisen mahdollistamiseksi ja tilat pidetdan sopivan

haasteellisina.

“"Mahollisimman aikasin siirrytédn syottotuolista pois, et ne saa ite kiiveta ja kii-

’

pee pois.’

Osa tutkittavista paivékodeista on saanut tukea fysioterapeutilta, jos lapsi ei ole

kehittynyt normaalisti, yhdessa ryhmassa oli myds erityislapsia (2 ilmaisua).

Kuudentena kysymyksend haastateltavilta kysyttiin, millaisissa tilanteissa moto-
rista kehitysta voisi parhaiten tukea. (Kuvio 6.)
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Millaisissa tilanteissa motorista kehitysta
voi parhaiten tukea?
8
7 M jumppa
6 W hienomotoriikan tukeminen
5 O perustoimet
4 ryhmakoko estaa
3 H kun lapsi haluaa
2 - m fysioterapia
1 - M ulkoilu
0

Kuvio 6. Millaisissa tilanteissa motorista kehitysté voisi parhaiten tukea?

Myds tdman kysymyksen kohdalla haastateltavat toivat esiin jumpan térkeyden (7
ilmaisua) sek& hienomotoriikan tukemisen (5 ilmaisua). Perustoimiin luokiteltiin
kuuluviksi ilmaisut, joissa tuotiin esiin esimerkiksi sydminen, pukeminen ja potal-
le meneminen (4 ilmaisua). Tutkituissa pédivakodeissa perustoimiin oli panostettu,
erityisesti kiinnitettiin huomiota siihen, etta lapsi teki ndmé& toiminnot mahdolli-

simman pitkélle itse.

Osa haastatelluista koki, etta liian suuri ryhmékoko estda (3 ilmaisua) motorisen
kehityksen tukemista. Koettiin, ettd yksittdisen lapsen kehityksen tukemiseen ei
jaa aikaa.

“Tietenki monta kertaa sitte rajottaa lapsiryhmdn koko ja henkilékunnan vihyys
ja kaikki tammaonen sitte, etté ei ehka niin paljon ehdi yksittaisiin lapsiin paneutua

1

kun olis tarvetta.’

Kun lapsi haluaa -luokkaan koottiin ilmaisut, joissa tuotiin esiin lapsen omaehtoi-
sen liitkkumisen mahdollistamisen térkeys (3 ilmaisua). Vastauksissa korostui se,
ettd aikuinen tarjosi mahdollisuuksia liikkumiseen, eik& tehnyt asioita lapsen puo-

lesta.
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... se kun lapsi saa litkkua vapaasti ja tehdd. Niinku sekd sisdlld ettd ulkona, ettd

1

annetaan mahdollisuuksia sithen litkkumiseen.’

”No nimenomaan sillon kun se lapsi haluaa tosiaanki vaikka kiivetd niitd rappu-
sia, se on aika perusesimerkki, etté niin ku ettei nappaa ja nosta sinne, vaan etta

’

se lapsi saa itse yrittdd, kokeilla.’

Fysioterapian nahtiin olevan hyddyllinen tukimuoto, jos lapsen kehityksessé oli
viivastymaé (2 ilmaisua). Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin ulkoilun tarkeys moto-
risen kehityksen tukemisessa. Haastatellun mielestd ulkoilu tarjosi parhaat mah-

dollisuudet motorisen kehityksen tukemiseen (1 ilmaisu).

Seitsemds kysymys oli: onko sinulla tarpeeksi tietoa lapsen kehityksestd, onko

koulutuksiin helppo paasta. Tulokset on esitetty kuviossa 7.

Onko vastaajalla tarpeeksi tietoa lapsen
kehityksestd, paaseeko koulutuksiin?

8

; | kylla

6 Wei

5

4 M ej 0saa sanoa

3 ® koulutuksiin on helppo

2 paasta

1 B koulutuksiin on vaikea padsta
0

Kuvio 7. Onko vastaajalla tarpeeksi tietoa lapsen kehityksesta, paaseekd koulu-

tuksiin?

62,5 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd heilld on tarpeeksi tietoa lapsen kehityksesté
(5 ilmaisua). Kuitenkin kaikissa vastauksissa korostui se, ettei tietoa voi koskaan
olla litkaa ja aina kannattaa paivittaa tietojaan. 25 % vastaajista oli sitd mieltd, etta

heilla ei ole tarpeeksi tietoa lapsen kehityksesta (2 ilmaisua). 12,5 % eli yksi vas-
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taajista ei osannut sanoa, onko hénelld tarpeeksi tietoa lapsen kehityksesta (1 il-

maisu).

75 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulutuksiin padsee helposti (6 ilmaisua).
Useassa vastauksessa kehuttiin VVaasan kaupungin koulutustarjontaa hyvaksi. 37,5
% vastaajista oli sitd mieltd, ettd koulutuksiin on vaikea paasta (3 ilmaisua). Syiksi
ilmoitettiin muun muassa se, ettd ryhmastd on vaikea l&hted ja sijaisen saaminen

on hankalaa.

Viimeinen motorinen kehitys -osion kysymys oli: onko motorisella kehityksella

mielestasi vaikutusta psyykkiseen kehitykseen, miten se vaikuttaa.

Onko motorisella kehityksella vaikutusta
psyykkiseen kehitykseen?

8
7 m kylla
6 Hei
. B psyykkinen hyvinvointi
A M lis3a itseluottamusta
W oppiminen
3
® rohkeus
2 . .
Ovireystila
1 .
rauhoittaa
0

Kuvio 8. Motorisen kehityksen vaikutus psyykkiseen kehitykseen.

Lahes kaikki haastatelluista, 87,5 %, olivat sitd mieltd, ettd motorisella kehityksel-
I& on vaikutusta psyykkiseen kehitykseen (7 ilmaisua). Ainoastaan yksi (12,5 %)
haastatelluista ajatteli, ettei psyykkiselld ja motorisella kehityksell&d ole suoraa
yhteytt.

“"Mutta ei se nyt mun mielestd yks yhteen oo, ettd jos on vihdn kompelo niin sitte

on niinku jotain muutaki.”
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Kysyttaessa millaisia vaikutuksia motorisella kehityksella on psyykkiseen kehi-
tykseen, vastauksia tuli monenlaisia ja ne jakautuivat eri luokkiin melko tasaisesti.
Eniten ilmaisuja tuli luokkaan ”psyykkinen hyvinvointi” (4 ilmaisua). Liikkumi-

sen ilon néhtiin vaikuttavan ihmisen henkiseen hyvinvointiin positiivisella tavalla.

Motorisen kehityksen vaikutus itseluottamukseen tuli esiin kolmessa vastauksessa
(3 ilmaisua). Haastateltavien mukaan itseluottamus kasvaa, kun lapsi oppii uusia
asioita ja selviytyy itse. Haastatteluissa tuli esiin, ettd motorisen toiminnan kautta

lapsi oppii tuntemaan itsedan ja kehoaan ja myos tdma lisaa itseluottamusta.

”... se on aika pitkalle kaiken pohja semmonen luottamus itteensa, ettd ma pystyn

tekemddn tdamdn itte...”

Kolme haastatelluista oli sitd mieltd, ettd motorisella kehityksella ja sen tukemi-
sella, on vaikutusta siihen, miten lapsi oppii psyykkiseen kehitykseen liittyvia

taitoja (3 ilmaisua).

"Et kun on ne kaverit siind ja niitd pitdd ottaa huomioon niin se vaikuttaa siihen

omaan tuntemukseen siind, ottaa kontaktia kaveriin ja parjaa niiden kanssa. ”

Rohkeuden katsottiin lisdantyvan liikkumisen myo6té (3 ilmaisua). Haastateltavien
mukaan lapsi vapautuu litkunnan avulla ja tuntee olonsa turvallisesmmaksi, liikun-
nan avulla lapsi saa positiivisia kokemuksia ja uskaltaa yrittdd uusia, haastavam-

pia asioita.

Motorisen toiminnan ajateltiin vaikuttavan ihmisen vireystilaan (2 ilmaisua). Toi-
sessa vastauksessa korostui ulkona liikkumisen tarkeys, ulkona liikkumisen puut-

tumisen oli huomattu vaikuttavan lasten vireystilaan negatiivisesti.
... kylldhdn sitte aattelis, ettd aivotkin toimii paremmin.”

Yhdessa vastauksessa tuli esiin motorisen toiminnan rauhoittava vaikutus (1 il-
maisu). Haastateltava koki, ettd liikunnassa lapsi saa purkaa energiaa ja siksi se

rauhoittaa.
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9.1.3 Lapsilahtoisyys

Haastattelu jatkui lapsilahtoisyys-osa-alueella. Kysymysten avulla pyrittiin selvit-
tdmaén, onko motorisen kehityksen tukeminen lapsilahtdista vai aikuiskeskeisté.
Yhdeksés kysymys on: pystytddnkod paivékodissanne mielestasi huomioimaan
lapset yksiloind ja yksilolliset kehityserot. Kuviossa 9. on esitetty vastausten ja-
kautuminen seka perustelut sille, mik& auttaa tai hankaloittaa lasten yksilollista

huomiointia.
Pystytaanko lapset huomioimaan
yksil6ina, miksi?
8
7
6 W kylld
5 Hei
4 B omahoitajuus ja pienryhmat
3 ryhmdkoko
2 W kiire
1
0

Kuvio 9. Pystytdanko lapset huomioimaan yksiling, mika auttaa, mika vaikeut-

taa?

Kylla-vastauksia tuli yhteensa seitsemén ja ei-vastauksia nelja. Suurin osa haasta-
telluista oli sitd mieltd, ettd lapset pystytddn huomioimaan yksiléina (7 ilmaisua).
Osa oli kuitenkin samaan aikaan myos sitd mieltd, ettd aina ei pystyta (3 ilmai-

sua). Ainoastaan yksi ei-vastauksista oli jyrkka ei (1 ilmaisu).

Lapsen yksilollistd huomioimista edesauttavat haastateltavien mukaan omahoita-
juus ja pienryhmét (4 ilmaisua). Haastateltavien mukaan omahoitajuuden kautta,
pienessé ryhmassa pystytddn huomaamaan ja huomioimaan lasten yksilolliset erot

ja tarpeet paremmin.
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Léahes kaikissa vastauksissa (7 ilmaisua) tuli esiin suuren ryhmékoon negatiivinen
vaikutus lasten yksilolliseen huomioimiseen. Tah&n luokkaan luettiin kuuluvaksi
myaos ilmaisut, joissa tuli esiin vakituisen henkilékunnan jasenen poissaolon vai-

kutus.

"Siihen pyritddn. Sillon kun on 12 tai enemmdn lapsia, niin tuntuu, et siihen ei 00

1

mahollisuutta.’

Kiireen negatiivinen vaikutus lasten yksildlliseen huomioimiseen tuli esiin yhdes-
sé vastauksessa (1 ilmaisu). Haastateltavan mukaan tiukan aikataulun takia lapsia
ei aina ehditd huomioimaan yksilollisesti, joskus kivakin tekeminen pitaa lopettaa,

kun on jo Kiire seuraavaan toimintaan.

Kymmenenneksi kysyttiin: saako lapsi toimia lapselle ominaisella tavalla paiva-
kodissa. Kuviossa 10. on esitetty vastausten jakautuminen kylla- ja ei-vastauksiin
sekd perustelut sille, miksi ja miten lapsi saa/ei saa toimia lapselle ominaisella
tavalla. Lapselle ominaisiksi tavoiksi toimia maariteltiin: leikki, litkkuminen, tut-

kiminen ja taiteellinen ilmaiseminen.

Saako lapsi toimia lapselle ominaisella
tavalla: miksi, miten?

8
7 m kyll3
6 Hej
s ryhméakoko
H liikkuminen
4
M taiteellinen ilmaiseminen
3
O tutkiminen
2
o leikki
lapsilahtoisesti
0

Kuvio 10. Saako lapsi toimia lapselle ominaisella tavalla, mika rajoittaa, miten?
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Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd heiddn ryhmassadn lapset saavat toimia
lapselle ominaisella tavalla (8 ilmaisua). Ei-vastauksia tuli kaksi, toinen vastaajis-
ta kertoi, ettd muissa péivakodin ryhmissa lapset eivat valttaméattd saa toimia lap-
selle ominaisella tavalla ulkoillessa. Toinen ei-vastaaja kertoi ryhmékoon (1 il-

maisu) rajoittavan lasten ominaista toimintaa.

Haastateltavat toivat vastauksissaan esiin myos, mitka lapselle ominaiset tavat
toimia toteutuvat paivékodissa. Kuusi vastaajista oli sitd mieltd, ettd lapset saavat
lilkkua (6 ilmaisua). Viiden haastateltavan mukaan lapsi saa ilmaista itsedén tai-
teellisesti paivékodissa (5 ilmaisua). Useassa vastauksessa tulivat esiin askartelu

ja maalaus, seka niiden saanndllisyys.

Tutkimisen katsottiin toteutuvan parhaiten retkilla metsassa ja puistoissa (4 ilmai-
sua). Leikki tuli esiin ainoastaan kolmessa vastauksessa ja niissakin vain lyhyesti

(3 ilmaisua).

’

... lapset saa niinku vapaasti leikkid...’

Kahden vastaajan mukaan lapsilla on mahdollisuus toteuttaa itsedén lapsilahtoi-
sesti (2 ilmaisua). Haastateltavien mukaan toimintaa toteutetaan lapsen kiinnos-
tuksen kohteiden mukaan. Lapsi saa tehd&, esimerkiksi askarrella, mutta hanté ei

pakoteta, jos han ei halua.
"Pyritddn siihen, ettd omaldhtoisestikin tekevit mihin ovat kiinnostuneet.”

Yhdestoista kysymys on: miten omaehtoista liikkumista tuetaan. Kuviossa 11. on

esitetty omaehtoisen liikkumisen tukemistavat.
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Miten omaehtoista liikkumista tuetaan?

8

7

6 m kannustus

5 W jumppa

A B omaehtoinen
m ulkoilu

3
M retket

2 —  DOannetaan lupa liikkua

1 —

0

Kuvio 11. Miten omaehtoista litkkumista tuetaan?

Lahes kaikissa vastauksissa tuli esiin kannustuksen tarkeys omaehtoisen liikkumi-
sen tukemisessa (7 ilmaisua). Vastauksissa korostuivat se, ettd lapselle suotiin
mahdollisuuksia yrittaa itse, aikuisen l&sndolo vaativissa tilanteissa ja sanallinen

kannustaminen.

Jumppasalin koettiin olevan hyva paikka omaehtoisen liikkumisen tukemiseen (4
ilmaisua). Haastateltavien mukaan sielld lapset saavat juosta vapaammin ja valita

itse, mita haluavat tehda.

Haastateltavat kokivat, ettd sisdlla omaehtoista liikkumista joudutaan valilla ra-
joittamaan, mutta ulkona se voidaan sallia (4 ilmaisua). Retket koettiin hyvaksi
mahdollisuudeksi tukea omaehtoista liikkumista ja kannustaa itsenéiseen liikku-

miseen (3 ilmaisua).

”Sitte metsaretkilld justiin se, ettd sellasta vahén epatasasta maastossa kulkemis-

i

ta.

Kolme haastateltavista koki, etta liikkumisen salliminen on térked osa omaehtoi-
sen liikkumisen tukemista (3 ilmaisua). Haastateltavien mukaan lapsille annetaan

vapaus liikkua, turvallisuutta kuitenkaan unohtamatta.
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Kahdentenatoista kysyttiin: joudutaanko lasten liikkumista joskus rajoittamaan,
miksi, miten ja miten se perustellaan lapsille. Kuviossa 12. on esitetty vastausten
jakautuminen kylla- ja ei-vastauksiin, syyt liikkumisen rajoittamiseen sek& miten

rajoittaminen toteutetaan ja miten se perustellaan lapsille.

Joudutaanko liikkumista rajoittamaan,
miksi, miten?

8 m kylls
/ Hej
6 m turvallisuus
> M sisitiloissa
4 ryhméakoko
3 M aikuisten mukavuus
2 M kerrotaan miksi ei saa
1 ohjataan toiseen toimintaan
0 M rajoituksia liikaa

Kuvio 12. Joudutaanko liikkumista rajoittamaan, miksi, miten, perustelut.

Kaikki haastateltavat myonsivat, etta lasten liikkumista joudutaan joskus rajoitta-
maan (8 ilmaisua). L&hes kaikki vastaajista kertoivat rajoittamisen syyksi lasten
turvallisuuden varmistamisen (7 ilmaisua). Haastateltavien mukaan vahinkoja ja
vaaratilanteita halutaan valttaa ja siksi liikkumista joudutaan rajoittamaan. Kuusi
vastaajista kertoi, etté liikkumista joudutaan rajoittamaan erityisesti sisatiloissa (6
ilmaisua). Sisatiloissa rajoittamista perusteltiin silld, ettd kun tilaa on vahan ja
lapsia paljon (2 ilmaisua) turvallisuus karsii. Yksi vastaajista oli sitd mielta, ettd
joskus litkkumisen rajoittamisen syynéa on aikuisten mukavuudenhalu (1 ilmaisu),

esimerkiksi liikkumista rajoitettiin, jos se aiheutti kovaa aanté.

"Ei me anneta tddlld sisdlld juosta ihan silld, ettd tulee vahinkoja.’

“Pienissd tiloissa kun ollaan iso lapsi mddrd, sillon joudutaan rajoittamaan sitd.”
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Haastateltavien mukaan rajoittaminen toteutetaan joko sanallisesti (7 ilmaisua) tai
ohjaamalla lapsi toiseen toimintaan (3 ilmaisua). Toiseen toimintaan ohjaamista
kaytetdan enimmaékseen pienimpien lasten kanssa, silla he eivét vélttamatta viela
ymmarra sanallisia késkyja. Niissé tapauksissa, joissa rajoittaminen toteutetaan
sanallisesti, lapselle myos kerrotaan, miksi han ei saa kyseistd toimintoa harjoit-
taa. Haastatteluissa k&vi ilmi, ettd joskus rajoituksia on litkaa (2 ilmaisua), esi-
merkiksi tilanteissa, joissa lasten toimintaa rajoitetaan aikuisten mukavuudenha-

lun vuoksi.

Kolmastoista kysymys on: Onko paivakodissanne liikkumiseen liittyvid yhteisia
séantdja, kuinka usein niitd péivitetddn? Kuviossa 13 on esitetty vastausten jakau-

tuminen kylla- ja ei-vastauksiin seké se, paivitetdanko saantoja.

Onko paivakodissa liikkumiseen liittyvia
yhteisia saantoja, paivitetaanko niita?

m kylla

M ei

B padivitetdan

M ei paiviteta

Kuvio 13. Onko paivakodissa liikkumiseen liittyvié yhteisia sdantoja, paivitetaan-

Ko niitd?

Seitseméan haastateltavan mukaan heidén péivakodissaan on yhteisia liikkumiseen
liittyvid saantoja (7 ilmaisua). Ainoastaan yksi haastatelluista kertoi, ettei yhteisia
séantoja ole (1 ilmaisu). Han perusteli saantdjen puutetta silla, ettd koska heidéan
ryhmansa lapset ovat pienempia kuin muiden ryhmien, heilld on oltava eri sdannot

kuin muilla. Kuuden vastaajan mukaan liikkumiseen liittyvid saantgja paivitetdan



52

sédannollisesti (6 ilmaisua) joko vuosittain tai useammin. Yhden vastaajan mukaan
séantoja ei ole tahan asti paivitetty yhdessé pohtien (1 ilmaisu), mutta nyt vastaaja
oli miettinyt sédantdjen péaivittamisen tarpeellisuutta yhdessé toisen ryhmén aikui-

sen kanssa.
9.1.4 Ymparisto

Haastattelu jatkui ymparistoon liittyvilla kysymyksilla. Kysymyksilla haluttiin
selvittdd vaikuttaako ymparistd motorisen kehityksen tukemiseen. Neljéstoista
kysymys on: miten ymparistd vaikuttaa motorisen kehityksen tukemiseen. Kuvi-
ossa 14. on esitetty haastatteluissa esiin tulleet ympaériston vaikutukset motorisen
kehityksen tukemiseen.

Ympariston vaikutus motorisen
kehityksen tukemiseen
8
7
6
5 H oppiminen
4 M innostaa
3 O tilat rajoittavat tukemista
2
1
0

Kuvio 14. Miten ymparisto vaikuttaa motorisen kehityksen tukemiseen?

Haastatteluissa ei oikeastaan saatu suoraa vastausta kysymykseen, 1ahinnd esiin
tuli haastateltavien mielipiteitd ympériston vaikutuksista lapsiin. Viidessa vasta-
uksessa korostui ympériston virikkeellisyyden vaikutus lapsen oppimiseen (5 il-
maisua). Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd jos ymparistd on liian valmis ja
helppo, lapsi ei opi uusia taitoja, kun ei paése niitd harjoittelemaan. Ympariston
virikkeellisyyden néhtiin vaikuttavan myos innostavasti lapsiin (4 ilmaisua). Kun

ymparisto on virikkeellinen, se houkuttaa lasta paremmin liikkumaan. Monipuoli-
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nen ymparistd innostaa myos aikuista ja herattdd mielikuvituksen. Yhdessé vasta-
uksessa ilmeni, etté tilat voivat rajoittaa motorisen kehityksen tukemista (1 ilmai-
su). Liian pienien tilojen ja vélineiden puutteen néhtiin vaikuttavan negatiivisesti

motorisen kehityksen tukemiseen.

“Jos on tylsd piha, jossa ei oo mitddn tekemistd, niin ei se houkuta samalla taval-

1

la kuin monipuolinen piha.’

Viidentenéatoista kysymyksena kysyttiin: Ovatko paivékodin tilat lapsen liikkumi-
sen kannalta turvalliset? Téhén kysymykseen kaikki haastateltavat vastasivat kylla
(8 ilmaisua). Jos turvallisuudessa ilmenee jotain puutteita, niihin puututaan haas-
tateltavien mukaan valittomaésti. Paivakodeissa turvallisuuden eteen on nahty vai-
vaa, mahdolliset turvallisuusriskit on poistettu, esimerkiksi pihat on aidattu ja si-

salla liukastumista ehkaistaan tossuilla.

Kuudestoista kysymys oli: Onko toimintaympéristd mielestdsi muuntelukykyi-
nen? Kuviossa 15. on esitetty vastausten jakautuminen kylla- ja ei-vastauksiin

sekd se, miten tiloja muunnellaan.

Onko toimintaymparisto
muuntelukykyinen, miten?

8
7 ..
W kylla
6
5 M ei
4
H muunnellaan
3 huonejarjestysts
2 H tilojen jakaminen
1
0

Kuvio 15. Onko toimintaympéristé muuntelukykyinen, milla tavoin?
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Taman kysymyksen kohdalla kylla- ja ei-vastaukset jakautuivat puoliksi. Kylla-
vastauksissa (4 ilmaisua) kerrottiin, ettd huonejérjestysta oli mahdollista muunnel-
la (2 ilmaisua) ja tiloja pystyttiin jakamaan (1 ilmaisu). Ei-vastauksissa (4 ilmai-

sua) tilojen muuntelukyvyttomyytta perusteltiin muun muassa tilojen ahtaudella.

Seitseméntendtoista kysymyksena kysyttiin: Milla keinoin pyritte vaikuttamaan
lapsen liikkumisympéristoon? Kuviossa 16. on esitetty haastatteluissa esiin tulleet

vaikuttamistavat.

Milla keinoin pyritte vaikuttamaan
liikkumisymparistoon?

8
7
6 | tilojen vaihto/muuntelu
s O liikkkumisen salliminen
4 lapsilahtoiset virikkeet
M retket
3
B jumppasali
2 —
M turvallisuus
1 —
0

Kuvio 16. Milld keinoin pyritte vaikuttamaan lapsen litkkumisympéristoon?

Suosituin vaikuttamiskeino on tilojen vaihto/muuntelu (6 ilmaisua). Haastateltavi-
en mukaan valilla vaihdetaan tiloja toisen ryhman kanssa tai omaan tilaan tuodaan
uusia leluja tai vélineitd, tai oman tilan huonekalujen jarjestysta vaihdetaan. Kol-
messa vastauksessa tuotiin ilmi liikkumisen sallimisen merkitys (3 ilmaisua).
Esimerkiksi se, ettd sisdlla saa juosta, néhtiin keinona vaikuttaa lapsen liikku-
misymparistoon. Kolmen vastaajan mukaan liikkumisymparistoon pyritdén vai-
kuttamaan lapsilahtdisesti (3 ilmaisua). Ympéristod muutetaan vastaamaan lapsen

kehitystasoa aina kun sille ilmenee tarvetta.

“Tarjotaan lapsildhtoisid virikkeitd. Niitd, jota missdkin kehitysvaiheessa tarvii.”
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Retket mahdollisuutena vaikuttaa liikkumisympéristoon, nousi esiin kolmessa
vastauksessa (3 ilmaisua). Haastateltavien mukaan retkien avulla lapsille voidaan
tarjota mahdollisuuksia liikkua erilaisissa ymparistdissa. Haastateltavien mukaan
myos jumppasali tuo vaihtelua liikkumisympaéristoon (2 ilmaisua). Kahdessa vas-
tauksessa kavi ilmi, ettd litkkumisymparistoon vaikutetaan myods huolehtimalla

sen turvallisuudesta (2 ilmaisua).

Kahdeksastoista kysymys on: Onko lapsella mahdollisuus harjoitella motorisia
taitoja erilaisissa ympaéristoissd? Tahan kysymykseen kaikki haastateltavat vasta-
sivat kylla, kuviossa 17. eritelladn, minké&laisissa ympéristoissd motorisia taitoja
on mahdollisuus harjoitella.

Minkalaisissa ymparistdissa motorisia
taitoja on mahdollisuus harjoitella?

8

7 piha

6 m hienomotoriikkaa sisalla
5 H retket

4 H jumppa

3 B metsa

2 O kavely

1 :E W vesileikki

0

Kuvio 17. Onko lapsilla mahdollisuus harjoitella motorisia taitoja erilaisissa ym-

péristdissa?

Ulkona erilaisia ymparistdja, joissa paivékotien lapset padsevat harjoittelemaan
motorisia taitoja, ovat haastattelujen mukaan piha (6 ilmaisua), retket (4 ilmaisua),
metsé (4 ilmaisua) seké kévelyretket (3 ilmaisua). Haastateltavien mukaan péiva-
kodin oma piha tuo haastetta pienimmille ja lisdksi se muuttuu vuodenaikojen
mukaan. Pdivékodeista kdydaan retkill4 hyvin erilaisissa paikoissa muun muassa

leikkipuistoissa ja pulkkamé&essd, ndmé tarjoavat lapsille uudenlaisen ympariston
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harjoitella motorisia taitoja. Retkia tehdd&dn myds lahimetsiin, jotka tarjoavat haas-
tavan ja vaihtelevan maaston motoristen taitojen harjoitteluun. Myos tavalliset
kavelyretket tarjoavat haastateltavien mukaan erilaisen ympariston motoristen

taitojen harjoitteluun.

Paivakotien sisétiloissa paastdadn hienomotoriikan lisaksi (5 ilmaisua) harjoittele-
maan my0ds jumppaa (4 ilmaisua) ja vesileikkid (2 ilmaisua). Hienomotoriikkaa
harjoitellaan askartelujen, leipomisen, palapelien ja palikoiden avulla. Vesileikki
mahdollisuus on olemassa yhdessa haastatteluun osallistuneista pédivakodeista ja

siella sité kaytetaan viikoittain.

Yhdekséntendtoista kysymyksena kysyttiin: Mitd itse muuttaisit paivakotinne ym-

paristossa? Kuviossa 18. on esitetty haastateltavien vastaukset.

Paivakodin ymparistossa muuttaisin
8
7
6

M piha

> B ei mitadn
4 ryhmadkokoa pienemmaksi
3 M isommat tilat
5 M viihtyisyytta lisaa
1
0

Kuvio 18. Mit4 itse muuttaisit paivakotinne ymparistossa?

Nelja haastateltavista haluaisi muuttaa paivakodin pihaa (4 ilmaisua), kaikissa
néissa vastauksissa pihan toivottiin olevan haastavampi. Kaksi vastaajista oli niin
tyytyvaisid paivakotinsa ymparistoon, etteivat he muuttaisi siind mitaan (2 ilmai-
sua). Ryhmaékokoa tulisi pienentdd kahden vastaajan mielestd (2 ilmaisua). Kaksi
vastaajista toivoi, ettd paivakodissa olisi enemman tilaa (2 ilmaisua). Niin ik&éan

kaksi vastaajista toivoi, ettd paivékodin tilat olisivat viihtyisammét (2 ilmaisua).



57

"Tdd on hyvin aatellen suunniteltu, et en md ehkd muuttais ku ryhmdkokoa pie-

1

nemmdaksi.’
"Md haluaisin meille ihanan, ison, uuden pdivikodin.”

Viimeinen kysymys on: Saavatko lapset mielestési péivakodissa riittavasti liilkun-
taa paivan aikana? Tahan kaikki haastatelluista vastasivat “kylld saavat”. Haasta-
teltavien mukaan alle 3-vuotiaat ovat jatkuvasti liikkeessd, joten péivittaisen liik-
kumistarpeen tayttymisestd ei tarvitse erikseen huolehtia. Haastateltavat olivat

l&hinna huolissaan siitd, liikkuvatko lapset tarpeeksi kotona.

"Kylld ne mun mielesta saa, se on jo niin ominaista sille, etta lapsi on kokoajan

)

litkkeessd...’

”Ei ne pienet lapset jaksa kovin kauan olla yhdessd nurkassa ja leikkid.”
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9.2 Havainnointitulokset

Havainnointi kesti jokaisessa péivakodissa 60 minuuttia. Koska ryhmatiloissa oli
useampia huoneita, tutkijat jakautuivat eri huoneisiin, jotta kaikkien aikuisten
toimintaa pystyttiin havainnoimaan. Havainnointia varten oli laadittu lomake (liite
2.), johon tutkijat rastittivat tietoja pédivakodin ympéristosta ja leluista. Lisaksi
lomake sisélsi tutkijoiden ennalta valitsemia véittamia aikuisten toiminnasta. Ha-
vainnoinnin aikana tutkijat seurasivat, montako kertaa vaittamaét toteutuivat. Tau-
lukoissa 1. ja 2. on esitetty ympéristod ja leluja koskevat tiedot paivékotikohtai-
sesti. Kuvioissa 19.-22. on esitetty aikuisten toimintaa koskevien véittdmien esiin-
tyminen paivékotikohtaisesti.

9.2.1 Paivakodin toimintaymparisto ja saatavilla olevat lelut

Taulukko 1. Ymparisto.

Péivakoti | Pdivakoti | Pdivakoti | Paivakoti
Tilassa on: A B C D
Matalia penkkeja X X X
Tilaa liikkua X X
Oleskelupaikkoja lapsen tasolla X X X X
Lapselle mitoitettu poytd ja tuoli X X X X
Matto X X X X
Sohva X X X X

Taulukossa 1. on esitetty pdivakotien ymparistostd tehdyt havainnot, x tarkoittaa,
ettd kyseinen vaittama toteutuu havainnoidun ryhman tiloissa. Matalilla penkeilla
tarkoitetaan matalia tasoja, joita vasten lapsella on mahdollisuus harjoitella seiso-
maan nousua. Tallaisia tasoja l0ytyi kaikista péivakodeista C:t& lukuun ottamatta.
”Tilaa liikkkua” -vaittdmalla tarkoitetaan tilaa, jossa lapsilla on mahdollisuus liik-
kua vapaasti. Kahdessa havainnoidussa ryhmaétilassa (A & D) on tarpeeksi vapaa-
ta litkkumatilaa. Paivékodissa B tilaa oli jonkin verran, mutta havainnointihetkella
se oli tdynna leluja. Paivakodissa C lattiatila oli taytetty sangyilla ja poydilla, jo-
ten vapaata tilaa ei ole.
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”Oleskelupaikoilla lapsen tasolla” tarkoitetaan lapsen tasolla olevia leikkipaikkoja
esimerkiksi kotileikkinurkkaus tai lasten sohva. Jokaisesta havainnoidusta ryhma-
tilasta 16ytyy oleskelupaikkoja lapsen tasolta. ”Lapselle mitoitettu poyta ja tuoli”
eivét tarkoita lasten ruokailupaikkoja, vaan leikkeihin tarkoitettuja huonekaluja.
Myos lapselle mitoitetut huonekalut 16ytyvat jokaisesta havainnoidusta ryhméti-
lasta. ”Matto” ja ’sohva” tarkoittavat mattoa ja sohvaa, joissa lapset voivat istus-
kella ja leikkia ja esimerkiksi harjoitella seisomaan nousua sohvaa vasten. Myods

nama loytyvat jokaisesta havainnoidusta ryhmatilasta.

Taulukko 2. Lasten saatavilla olevat lelut.

Paivakoti | Paivakoti | Paivakoti | Paivékoti

Tilassa on: A B C D
Narusta vedettavia leluja X X

Py0ra tai poljettava mopo

Palikat/Legot X X X X

Erikokoiset pehmopallot
Liikuntavélineet lasten kéytettavis-
sa

Taulukossa 2. on esitetty pdivakotien leluista tehdyt havainnot, x tarkoittaa, etta
kyseinen véittdma toteutuu havainnoidun ryhmén tiloissa. Havainnoinnissa otet-
tiin huomioon vain lelut, jotka olivat lasten saatavilla niin, ettd lapset pystyivat
itse ottamaan ne leikkiin silloin kun halusivat. Narusta vedettdvia leluja oli saata-
villa paivékodeissa A ja C. Pyoraa tai poljettavaa mopoa ei ollut yhdenkaan ha-
vainnoidun péivakodin ryhmatilassa. Palikat/Legot sen sijaan 16ytyivét jokaisesta
havainnoidusta ryhmatilasta. Erikokoisia pehmopalloja oli saatavilla ainoastaan
paivakodissa D. Liikuntavalineet eivat olleet yhdessakaan havainnoidussa paiva-

kodin ryhmatilassa lasten kaytettavissa vapaanleikin aikana.
9.2.2 Aikuisten toiminta

Aikuisten toimintaa koskevat vaittamat olivat: lapselle annetaan positiivista palau-
tetta liikkkumisesta, kannustetaan lasta liikkumaan, annetaan lapsen yrittaa itse,
tehddén asioita lapsen puolesta, aikuiset leikkivat lasten kanssa, lapset laitetaan

istumaan liikkumisen rajoittamiseksi, lapsen liikkumista rajoitetaan muilla keinoin
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ja lasta opetetaan liikkumaan, jos han ei osaa. Havainnoinnin aikana tarkkailtiin,
montako kertaa mik&kin vaittdma toteutui. Jokaisesta havainnoidusta paivakodista

on oma kuvio, jossa esitetadn vaittdmien esiintyminen.

Piivakoti A:n aikuisten toiminta ®'2pse!le annetaan positiivista

palautetta liikkumisesta

=
o

Kannustetaan lasta
lilkkkumaan

B Annetaan lapsen yrittda itse

B Tehdaan asioita lapsen
puolesta

m Aikuiset leikkivat lasten
kanssa

O Lapset laitetaan istumaan
liikkumisen rajoittamiseksi

M Lapsen liikkumista rajoitetaan
muilla keinoin
Lasta opetetaan liikkumaan,
jos héan ei osaa

§ |

Kuvio 19. Paivakoti A:n aikuisten toiminta.

O B N W b U1 O N 0 O

Paivakoti A:ssa lapsia oli havainnoinnin aikana paikalla 11, joista kymmenen sai
osallistua havainnointiin. Lapset olivat i&ltdan 1-3-vuotiaita. Havainnoinnin aika-
na paikalla olleet tyontekijat olivat ryhman vakituista henkilokuntaa. Havainnoin-

tiajasta 30 minuuttia oli vapaata leikkia ja 30 minuuttia ohjattua toimintaa.

Lapset saivat leikkia vapaan leikin aikana kahdessa eri tilassa oman mielenséd mu-
kaan. Toisessa huoneessa tehtiin aikuisten avustuksella palapelejé ja toisessa las-
tentarhanopettaja leikki lasten kanssa autoilla (aikuiset leikkivét lasten kanssa, 2/3
kertaa). Kun aikuinen oli mukana autoleikissa, lapset jaksoivat keskittya leikkiin
intensiivisesti. Tana aikana lasten kesken ei tullut riitoja eika rajoittamistoimenpi-
teita tarvittu. Kun aikuinen poistui leikista, lapset l&htivat vaeltelemaan ja liikku-
mista jouduttiin rajoittamaan. Rajoittaminen oli 1ahinn& sanallista (3 kertaa), esi-
merkiksi kun lapsi ajeli leikkiautolla juosten, lastenhoitaja rajoitti liikkumista sa-

nomalla: ”ei niin kovaa”.

Ohjatun toiminnan ajaksi lapset istutettiin aamupiiriin, jossa myos aikuiset istuivat

lukuun ottamatta lastentarhanopettajaa, joka ohjasi toimintaa. Aamupiirissa leikit-
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tiin leikkejd, joihin myos aikuiset osallistuivat (aikuiset leikkivat lasten kanssa,
1/3 kertaa). Osa leikeisté sisélsi litkunnallista toimintaa, josta lapset saivat positii-
vista palautetta (2 kertaa) ja johon heitd kannustettiin (3 kertaa). Aamupiirin aika-
na osa lapsista alkoi olla levottomia, jolloin heitd kehotettiin istumaan takaisin

paikalleen (3 kertaa).

Piivdkoti B:n aikuisten toiminta ®\3pse!le annetaan positiivista

palautetta liikkumisesta

[any
o

® Kannustetaan lasta
liikkumaan

B Annetaan lapsen yrittaa itse

B Tehdaan asioita lapsen
puolesta

B Aikuiset leikkivat lasten
kanssa

O Lapset laitetaan istumaan
liikkkumisen rajoittamiseksi

B Lapsen liikkumista rajoitetaan
muilla keinoin

Lasta opetetaan liikkumaan,
jos hdn ei osaa

o B N W B~ U1 O N 0 O©

Kuvio 20. Paivakoti B:n aikuisten toiminta.

Paivakoti B:ssé lapsia oli havainnoinnin aikana paikalla kuusi, joista kaikki saivat
osallistua havainnointiin. Lapset olivat ialtddn 1-3-vuotiaita, mutta suurin osa ha-
vainnointiin osallistuneista lapsista oli alle 2-vuotiaita. Havainnoinnin aikana pai-
kalla olleet tyontekijat olivat ryhmén vakituista henkilékuntaa. Koko havainnoin-
tiaika (60 minuuttia) oli vapaata leikkia.

Yksi ryhman aikuisista leikki aktiivisesti lasten kanssa koko havainnointiajan,
ryhmén lastentarhanopettaja leikki lasten kanssa, mutta joutui vélilla keskeytta-
maan leikit esimerkiksi selvittddkseen asioita lapsen vanhemman kanssa. Kolmas
tyontekija leikki valilla lasten kanssa, mutta ei niin intensiivisesti kuin ensimmai-

nen aikuinen. (Aikuiset leikkivéat lasten kanssa, 6 kertaa)

Lasten puolesta tehtyja asioita olivat muun muassa syottotuoliin nostaminen (osa
sai kiiveta itse, 3 kertaa) ja lapsen puettaminen roolivaatteisiin (lapsi ei yrittanyt
itse) (tehd&én asioita lapsen puolesta, 7 kertaa).
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Lasten liikkumista rajoitettiin 1&hinnd sanallisesti (lapsen liikkumista rajoitetaan
muilla keinoin, 3 kertaa), ainoastaan yhden kerran lapsi laitettiin istumaan poydan
aareen tekemaan palapelid. Havainnoinnin loppupuolella lastentarhanopettaja ja
toinen lastenhoitaja siirtyivét toiseen tilaan osan lapsista kanssa. Toisessa tilassa
leikittiin leikkid, jossa harjoiteltiin erilaisten eldinten askeleita ja &anié. Tassé lei-
kissd lapset saivat positiivista palautetta (3 kertaa), heitd kannustettiin (3 kertaa) ja

opetettiin lilkkumaan, jos he eivat osanneet (1 kerta).

Piiviakoti C:n aikuisten toiminta ™'2pse!le annetaan positivista

palautetta liikkumisesta

=
o

m Kannustetaan lasta
lilkkkumaan

B Annetaan lapsen yrittda itse

B Tehdaan asioita lapsen
puolesta

m Aikuiset leikkivat lasten
kanssa

O Lapset laitetaan istumaan
liikkumisen rajoittamiseksi

M Lapsen liikkumista rajoitetaan
muilla keinoin

Lasta opetetaan liikkumaan,
jos héan ei osaa

O B N W b U1 O N 0 O

Kuvio 21. Paivakoti C:n aikuisten toiminta.

Paivakoti C:ssa ryhmén omia lapsia oli havainnoinnin aikana paikalla kymmenen,
joista yksi oli erityislapsi, jolla oli oma avustaja. Kaikki lapset saivat osallistua
havainnointiin. Lisaksi paikalla oli varahoidossa olevia lapsia, jotka eivét osallis-
tuneet havainnointiin. Lapset olivat ialtddn 1-4-vuotiaita. Havainnoinnin aikana
paikalla oli kaksi sijaista, kaksi vakituista henkilokunnan jasenta seké yksi avusta-
ja. Toisella vakituisella henkilokunnan jasenell& oli asioita hoidettavana ryhman
ulkopuolella, joten hé&n oli l&hes koko havainnointiajan pois ryhméstéd. Koko ha-
vainnointiaika (60 minuuttia) oli vapaata leikki&, loppupuolella osa lapsista alkoi

siirtymaan vessaan ja pukemaan.

Lapset oli jaettu kahteen huoneeseen siten, ettd toisella puolella olivat pienet (alle
2-vuotiaat) ja toisella puolella isot lapset. Vakituinen lastenhoitaja leikki pienten
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puolella lasten kanssa lattialla noin puolet havainnointiajasta, leikin aikana lapset
olivat rauhallisia ja keskittyivét (aikuiset leikkivat lasten kanssa, 3 kertaa). Toisel-
la puolella sijainen teki aluksi hetken aikaa palapelid lasten kanssa, mutta lapset
eivat jaksaneet kauan keskittyd jolloin sijainen siirtyi sohvalle ja lapset l&htivat
juoksentelemaan ympari huonetta. Tasta seurasi paljon kaskyja ja kieltoja juok-
semisen ja kiipeilemisen rajoittamiseksi (lapsen liikkumista rajoitetaan muilla
keinoin, 8 kertaa). Lapsi esimerkiksi uhattiin ottaa syliin, jos hén ei rauhoitu. Uh-
kaus ei kuitenkaan toteutunut, vaikka lapsi ei rauhoittunut. Isommat lapset eivét
sitoutuneet mihink&an leikkiin pitkaksi aikaa vaan ldhinn& juoksentelivat ja kiipei-
livat. Lopuksi sijainen laittoi osan lapsista p0ydan dareen tekemadn palapelejé
(lapset laitetaan istumaan liikkumisen rajoittamiseksi, 1 kerta). Ainoastaan yhden

kerran tehtiin asioita lapsen puolesta nostettaessa lapsi syottétuoliin.

Paiivikoti D:n aikuisten toiminta ™ pselle annetaan positiivista

palautetta liikkumisesta

=
o

® Kannustetaan lasta
lilkkkumaan

B Annetaan lapsen yrittda itse

B Tehd&an asioita lapsen
puolesta

m Aikuiset leikkivat lasten
kanssa

O Lapset laitetaan istumaan
liikkumisen rajoittamiseksi

M Lapsen liikkumista rajoitetaan
muilla keinoin

Lasta opetetaan liikkumaan,
jos héan ei osaa

o B, N W b~ U1 O N 0 O

Kuvio 22. Paivakoti D:n aikuisten toiminta.

Paivakoti D:ssa lapsia oli havainnoinnin aikana paikalla yhdeksén, joista yksi ei
saanut osallistua havainnointiin. Lapset olivat idltdan 1-3-vuotiaita. Havainnoin-
nin aikana paikalla olleet tyontekijat olivat ryhmén vakituista henkilokuntaa. Lap-
set oli jaettu kahteen tilaan, joista toisessa lastentarhanopettaja veti ohjattua jump-
pahetkead ja toisessa oli vapaata leikkid. Puolessa valissa havainnointia lapset vaih-
toivat paikkaa. Havainnointi kesti 60 minuuttia.
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Vapaanleikin tilassa aikuiset tekivat aluksi palapelejéd lasten kanssa ja pelasivat
poytapelejé. Yksi lapsista kyllastyi palapeliin ja siirtyi muuhun tekemiseen, myos
muut lapset hajaantuivat. Lapset aloittivat nukkeleikin, johon aikuinen meni mu-
kaan, osa jatkoi pdydassd pelaamista (aikuiset leikkivat lasten kanssa, 6 kertaa).
Vapaanleikin tilassa rajoittaminen oli sanallista ja kohdistui tilanteisiin, joissa
lapset hyppivét tai juoksivat. Lapset innostuivat juoksemaan useamman kerran ja
halusivat jo kovasti jumppaamaan, juoksemista jouduttiin kieltdmaan monta ker-
taa. (Lapsen liikkumista rajoitetaan muilla keinoin, 10 kertaa). Valilla lapset sai-
vat positiivista palautetta lilkkumisesta (2/8 kertaa) ja heitd myds kannustettiin

siihen (2/5 kertaa), 1ahinn& tanssimaan, joka oli sallitumpaa kuin juokseminen.

Puolessa vilissa lapset vaihtoivat tiloja keskenaan. Vapaanleikin tilaan tulivat
lapset, jotka olivat juuri jumpanneet. Nama lapset olivat huomattavasti rauhalli-
sempia kuin lapset, jotka eivat olleet padsseet vield jumppaamaan. Lapset muovai-
livat aikuisten kanssa tai leikkivat rauhallisesti, eik& liikkumista tarvinnut rajoit-
taa. Lapset saivat itse kiivetd tuoleihin muovailemaan ja auttaa aikuista muovailu-
tarvikkeiden hakemisessa (annetaan lapsen yrittaa itse, 2 kertaa). Lopuksi aikuiset

kerasivat lelut lasten puolesta (tehd&én asioita lapsen puolesta, 1 kerta).

Jumppatilassa lapset saivat paljon positiivista palautetta lilkkkumisesta (6/8 kertaa)
ja heitd kannustettiin lilkkkumaan (3/5 kertaa). Aikuinen oli koko ajan mukana
jumppaamassa lasten kanssa, jumppa oli kuitenkin melko vapaata ja lapset saivat
itse paattad miten liikkuivat. Aikuinen opetti lapsia liikkumaan (2 kertaa), jos he
eivat osanneet, esimerkiksi miten laitetaan jalat solmuun niin kuin laulussa laulet-

tiin. Jumppahetken lopuksi rentouduttiin patjoilla.



65

10 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten motorista kehitysta tuetaan paivé-
kodeissa, onko tukeminen lapsilahtoista ja miten ymparistd vaikuttaa motorisen
kehityksen tukemiseen. Liséksi pyrittiin selvittdméaan, vaikuttavatko koulutustaus-
ta ja tyokokemus motorisen kehityksen tukemistapoihin. Haastattelujen tukena

kaytettiin lapsiryhman havainnointia.

Paivakodeissa motorista kehitystd tuetaan haastateltavien mukaan padasiassa ohja-
tun toiminnan avulla. Todellisuudessa paivékodin arki sisaltdd kuitenkin paljon
vapaata toimintaa, jossa lapset padsevéat harjoittelemaan motorisia taitoja. Perus-
toimet motorisen kehityksen tukemistilanteena tuli esiin ainoastaan neljassa vas-
tauksessa, vaikka jokaisessa paivékodissa varmasti harjoitellaan perustoimia esi-
merkiksi syomistd ja pukemista. Myosk&an leikki ei tullut vastauksissa esiin,
vaikka se kuuluu jokaisen péivékodin arkeen. Ehk& haastateltavat ajattelivat moto-
risen kehityksen tukemista liian teoreettisesti ja siksi se toi mieleen lahinné jum-
pan tai sana motorinen toi niin vahvasti sanan liikkkuminen mieleen, etta ei osattu

ajatella arjen perustoimintoja.

Vastaajien mukaan motorisen kehityksen tukemista estaa liian suuri ryhmékoko.
Sen sijaan tiedon puutteella ei ole vaikutusta motorisen kehityksen tukemiseen,
silla suurin osa vastaajista koki omaavansa hyvét tiedot lapsen motorisesta kehi-

tyksesta. Lisaksi lisdkoulutusta on tarjolla, jos tietoa ei ole tarpeeksi.

Motorisen kehityksen tukeminen on suurimmaksi osaksi lapsilahtfista. Lapset
pystytddn huomioimaan paivékodeissa yksilollisesti, apuna kaytetddn omahoita-
juutta ja pienryhmid, koska suuret ryhmékoot vaikeuttavat yksil6llistd huomioin-
tia. Lisaksi lapset saavat toimia lapselle ominaisella tavalla paivékodissa. Myos
omaehtoisen liikkumisen tukeminen on péaosin lapsilahtdistd, lapsia kannustetaan

omaehtoiseen litkkumiseen ja heille annetaan lupa liikkua.

Paivakodeista 10ytyy myos aikuiskeskeisid tapoja tukea omaehtoista litkkumista,
neljassé vastauksessa esiin nousi ohjattu jumppa omaehtoisen liikkumisen tuke-

mistapana. Toki myos ohjattua jumppaa voidaan toteuttaa lapsilahtéisesti, haastat-
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teluissa ei kuitenkaan tullut ilmi, toteutetaanko jumppa paivakodeissa lapsiléhtoi-
sesti. Paivakotien rajoittamistoimet voidaan nahdé lapsilahtoising, silla niita pe-
rustellaan lasten turvallisuudesta huolehtimisella, lisaksi lapsille kerrotaan, miksi
jokin asia on kielletty. My6s péivakotien yhteiset saannot tukevat lapsilahtoista
toimintaa, varsinkin jos niitd pdivitetadn saannollisesti. Kun péivakodilla on yhtei-
set sadnnot ja niitd paivitetddn, on oikeasti mietitty, mitk& saannoét ovat tarpeelli-

sia, eika turhia Kieltoja tule.

Ymparistolla on vaikutusta motorisen kehityksen tukemiseen. Virikkeellinen ym-
péristd edesauttaa oppimista ja innostaa lasta kokeilemaan motorisia taitoja. Mo-
nipuolinen ymparistd innostaa myos aikuista ja tarjoaa paremmat puitteet motori-
sen kehityksen tukemiselle kuin kéyha ymparistd. Joissakin tutkituista paivéako-
deista tilojen muuntelukyvyttémyys vaikeuttaa motorisen kehityksen tukemista.
Monet haastatelluista ajattelivat tilojen muuntelun tarkoittavan isompia toimenpi-
teitd, kuten remonttia, joten tutkimuksessa ei saatu selvéa vastausta sille, kuinka
monessa paivékodissa tilojen muuntelukyvyttomyys todella rajoittaa motorisen

kehityksen tukemista.

Tutkituissa paivakodeissa ympériston turvattomuus ei estd motorisen kehityksen
tukemista. Paivakodeissa pystytaan vaikuttamaan lapsen liikkumisympéristoon ja
lapset saavat harjoitella motorisia taitoja erilaisissa ymparistoissa. Esimerkiksi
paivéakotien ymparilla olevat metsat ja puistot tarjoavat erilaisen ympariston moto-
risen kehityksen tukemiseen. Kysymyksesta: mita itse muuttaisit péivakotinne
ympéristossé, voidaan paatelld, milla ympariston osa-alueella péivékodeissa on
puutteita. Monen mielestd piha ei tarjonnut riittdvasti haasteita pienille lapsille.
Muutama koki tilat liian pieniksi tai ryhmakoon liian suureksi, isompien tilojen ja
pienemmaéan ryhmékoon voidaan ajatella helpottavan esimerkiksi pienryhmiin ja-
kamista ja sita kautta lasten yksilollistd huomiointia. Muutama toivoi liséé viihty-
vyyttd paivakodin tiloihin, viihtyvyyden lisdédmisen voidaan ajatella vaikuttavan
aikuisen motivaatioon tukea motorista kehitystd. Kaiken kaikkiaan tutkittujen pai-
vakotien ympdristot tarjoavat hyvat mahdollisuudet liikkumiseen ja motorisen
kehityksen tukemiseen, kaikkien haastateltujen mielesta lapset saavat paivakodis-

sa riittavasti liikuntaa péivén aikana.
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Paivakodeissa oli mietitty motoriseen kehitykseen, lapsilédhtoisyyteen ja ymparis-
toon liittyvid asioita tiimin kesken, mutta haastatteluissa kavi ilmi, ettd padasiassa
lastentarhanopettajat osasivat yhdistaa asiat tutkimukseemme. Esimerkiksi lasten-
hoitaja kaskee lapsen pukea itse, mutta ei osannut sanoa pukemista motorisen ke-
hityksen tukemistavaksi haastattelussa. Lastenhoitajat ehka ajattelivat motorisen
kehityksen tukemisen olevan jotain hienoa ja suunniteltua esimerkiksi ohjattua
jumppaa. Muuten koulutustaustalla ja tydkokemuksella ei nahty olevan vaikutusta
vastauksiin. Tutkijat kokivat, ettd motorisen kehityksen tukemiseen vaikuttaa kou-
lutustaustaa ja tyokokemuksen ma&drdd enemman tyontekijan persoona ja omat

mielenkiinnonkohteet.

Havainnoinnin aikana huomattiin kdytdnndssa, miten paivakotien tilat vaikuttavat
lapsiryhmaan. Kun paivékodissa ei ole tilaa liikkua, lapset muuttuvat levottomiksi
ja heidan liikkumistaan joudutaan rajoittamaan usein. Kun lapset saavat liikkua ja
siithen on tilaa, myos liikkumisesta annetun positiivisen palautteen maéara lisaan-
tyy. Tutkimuksen perusteella liikkumisella on rauhoittava vaikutus lapsiin. Kun

lapset ovat saaneet purkaa energiaa, myos rajoittamisen tarve vahenee.

Aikuisten mukanaolo leikkitilanteessa rauhoittaa lapsia. Lapset keskittyvat leik-
keihin paremmin, kun aikuinen on mukana, t&lloin rajoittamisen tarvetta ei tule.
Vakituisen henkilokunnan poissaolon huomattiin vaikuttavan lapsiin. Kun ryh-
massa oli sijaisia, lapset olivat levottomia ja sijaiset joutuivat rajoittamaan liik-

kumista usein.

Kaiken kaikkiaan havainnointiaineisto tuki haastatteluissa saatuja tuloksia. Haas-
tateltavien sanomiset eivat olleet ristiriidassa kdytannén toimien kanssa. Haasta-
teltavat, jotka korostivat haastattelussa lapsilédhtoisyyttd, toimivat myos kaytan-
nossa lapsilahtoisesti. Jos haastatteluissa tuotiin ilmi tilan puutteen aiheuttamia
ongelmia, ne olivat todettavissa myds havainnoinnin aikana, lapset olivat rauhat-

tomia ahtaissa tiloissa.
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11 POHDINTA

Alun perin tarkoituksenamme oli tehda opinnéytety6t itsendisesti. Koska kumpi-
kaan meisté ei ollut saanut oikeastaan mitaan aikaiseksi syksylla 2012, paatimme
yhdistad voimamme. Aiheeksi valitsimme motorisen kehityksen tukemisen, sill&
aihe kiinnostaa meitd molempia. Olemme tydskennelleet péaivakodeissa ja ndhneet
niiden arjessa, miten motorisen kehityksen tukemista ei aina oteta huomioon. Ha-
lusimme opinndytetydmme kautta saada hyvia toimintatapoja motorisen kehityk-

sen tukemiseen.

Aiheemme hyvaksyttiin ja aloitimme opinndytetyon aktiivisen tydstdmisen mar-
raskuussa 2012. Teoriaosuuden tyostdminen oli haastavaa, joistakin tutkimuksen
aihealueista 16ytyi hyvin tietoa, mutta toisista tuoretta ja luotettavaa tietoa oli hy-
vin vaikea loytdd. Teoriaosuus valmistui lopulta jouluksi. Tammikuun lopussa
haimme tutkimuslupaa Vaasan kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta, lupa saatiin
28.1.2013. Taman jalkeen sovimme haastattelu- ja havainnointiajat péivéakotien
kanssa, ensimmadiset haastattelut ja havainnoinnit teimme helmikuun puolessava-
lissa ja viimeiset maaliskuun alussa. Haastatteluihin pdadyimme, koska koimme,
ettd niiden avulla saamme enemman irti aiheesta kuin kyselylomakkeiden avulla.
Halusimme lisaksi myos havainnoida, koska meita kiinnostaa ympariston vaikutus
motorisen kehityksen tukemiseen. Lisaksi halusimme néhdd, miten motorista ke-
hitystd kdytdnndssa tuetaan. Tutkimuksemme kannalta havainnoinnilla on pie-
nempi painoarvo kuin haastatteluilla, silla havainnointi toteutui vain yhden kerran

kussakin paivékodissa eika havainnointiaineisto néin ollen ole kovin luotettava.

Meidét otettiin hyvin vastaan kaikissa tutkimukseen osallistuneissa péivakodeissa.
Koimme, ettd havainnoinnin aikana henkilokunta toimi normaalisti, eika yrittanyt
esittdd mitadan. Olemme Kiitollisia siitd, ettd niin monen lapsen vanhempi antoi
luvan havainnointiin. Haastattelutilanteet koimme mukaviksi keskusteluhetkiksi,
koimme, ettd haastateltavat vastasivat kysymyksiimme avoimesti ja totuudenmu-
kaisesti. Kun haastattelu- ja havainnointiaineisto oli saatu kerattyd, litteroimme
haastattelut, jonka jalkeen aloitimme tutkimustulosten analysoinnin huhtikuussa
2013.
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Litteroidusta tekstistd poimimme ilmaisut, jotka jaoimme luokkiin. Tamé& oli mu-
kavaa puuhaa ja se luonnistui helposti. Olimme iloisia siit, ettd haastatteluista
Ioytyi yhtenevaisyyksia ja samankaltaisia ilmaisuja. Luokittelun jalkeen tilas-
toimme ilmaisut ja analysoimme tuloksia. Purimme myds havainnointiaineiston
tilastoimalla esiin tulleet seikat. Analysointivaiheessa tekstid tuli nopeasti, eika

kirjoittaminen ollut niin vaivalloista kuin teoriaosuutta tehdessa.

Mielestamme saimme tutkimuksen avulla vastauksen kolmeen péakysymykseen,
miten motorista kehitysta tuetaan paivakodeissa, onko tukeminen lapsilahtoista ja
miten ymparistd vaikuttaa motorisen kehityksen tukemiseen. Teimme haastattelu-
kysymykset teorian pohjalta, joten haastatteluissa esiin tulleet asiat sivusivat teo-
riaa. Haastattelu sopi hyvin tutkimusmenetelmaksi, silla sen avulla saimme laajat
vastaukset kysymyksiimme ja pystyimme esittdmaén jatkokysymyksid, jos se oli
tarpeen. Koska kaytimme haastatteluja, myodskaan vastausten saaminen ei ollut
epavarmaa ja saimme vastaukset heti. Havainnointi sopi haastattelujen tueksi,
mutta yksindan havainnointi olisi ollut liian suppea tutkimusmenetelméd, koska

havainnointiaika oli lyhyt ja toteutui vain kerran jokaisessa paivakodissa.

Aiheesta voisi tehd4d monenlaisia jatkotutkimuksia. Tutkimusta voisi laajentaa yli
kolmevuotiaita koskevaksi, isommilla lapsilla lilkunnan tarve on erilainen ja myos
rajoitukset ovat erilaisia. Havainnointiin voisi ottaa mukaan my0ds péivékotien
ulkotilat. Vertailututkimuksena voisi toteuttaa samankaltaisen tutkimuksen pie-
nessd maalaiskunnassa, sielld mahdollisuudet motorisen kehityksen tukemiseen

ympériston osalta olisivat varmasti aivan erilaiset kuin kaupungissa.
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LIITE1

HAASTATTELULOMAKE

Taustatiedot:

A

Kuinka kauan olet tydskennellyt paivékodissa?

Miké koulutus sinulla on?

Kauanko olet ollut t0issé tassé kyseisessé paivakodissa?
Kauanko olet tyoskennellyt pienten lasten parissa?

Motorinen kehitys:

N oo

Miten motorista kehitystd tuetaan ryhmassasi?

Millaisissa tilanteissa motorista kehitysta voisi parhaiten tukea?

Onko sinulla tarpeeksi tietoa lapsen kehityksestd? Lisakoulutus?

Onko motorisella kehityksella mielestési vaikutusta psyykkiseen kehityk-
seen? Miten se vaikuttaa?

Lapsilahtoisyys:

10.

11.
12.

13.

Pystytaanko paivékodissanne mielestasi huomioimaan lapset yksildina ja
yksilolliset kehityserot?

Saako lapsi toimia lapselle ominaisella tavalla paivakodissa? (Ominaisia
tapoja; leikki, litkkuminen, tutkiminen ja taiteellinen ilmaiseminen?)
Miten omaehtoista liikkumista tuetaan?

Joudutaanko lasten liikkumista joskus rajoittamaan? Miksi? Miten? Miten
se perustellaan lapsille?

Onko péivakodissanne liikkumiseen liittyvia yhteisia sdant6ja? Kuinka
usein niita paivitetaan?

Ymparisto:

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Miten ympaéristo vaikuttaa motorisen kehityksen tukemiseen?

Ovatko paivékodin tilat lapsen liikkumisen kannalta turvalliset?

Onko toimintaymparistd mielestasi muuntelukykyinen?

Milla keinoin pyritte vaikuttamaan lapsen litkkumisymparistoon?

Onko lapsilla mahdollisuus harjoitella motorisia taitoja erilaisissa ymparis-
t0issa?

Mita itse muuttaisit paivakotinne ympéristossa?

Saavatko lapset mielestési paivakodissa riittdvasti lilkuntaa paivan aikana?

1(1)
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HAVAINNOINTILOMAKE Paivékoti
X] =Kylla [J=Ei
Ymparisto:

Onko tilassa matalia penkkié tms. joista lapsi voi nousta seisomaan L]
Onko vapaata tilaa liikkua L]

Oleskelupaikkoja lapsen tasolla L]

Onko tilassa lapselle mitoitettu poyté ja tuoli L]

Matto [ ]

Sohva [ |

Lelut:

Narusta vedettavi leluja [

Pyora tai poljettava mopo L]

Palikat/Legot L]

Erikokoiset pehmopallot []

Liikuntavalineet lasten kéytettavissd vapaanleikin tilanteissa L]
Aikuisten toiminta:

Montako kertaa:

Lapselle annetaan positiivista palautetta liikkumisesta

Kannustetaan lasta liikkumaan



LIITE 2

Annetaan lapsen yrittas itse

Tehd&én asioita lapsen puolesta

Aikuiset leikkivat lasten kanssa

Lapset laitetaan istumaan litkkumisen rajoittamiseksi
Lapsen liikkumista rajoitetaan muilla keinoin

Lasta opetetaan liikkumaan, jos han ei osaa

2(2)



LIITE 3

Heil

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijat Hanna Haapaniemi ja Sanna Ha-
ju. Teemme opinnéytety6ta alle 3-vuotiaiden lasten litkkumisen tukemisesta vaa-
salaisissa paivékodeissa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten ymparisto
ja aikuisen toiminta vaikuttavat motoristen taitojen kehittymiseen. Osana tutki-
mustamme havainnoimme tydntekijoiden toimintaa lasten liikkumisen tukemisek-
si. Meilla on vaitiolovelvollisuus, lasten nimié ei mainita tutkimuksessa ja havain-
nointi kohdistuu 1&hinnd aikuisten toimintaa.

Havainnointia varten tarvitsemme Teidéan lupanne. Palauta taytetty lappu paiva-
kodin henkilokunnalle.
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Ystavallisin terveisin
Hanna Haapaniemi ja Sanna Harju ‘

®
[ ]

i«

Lapseni SAA osallistua havainnointiin [_]

Lapseni EI SAA osallistua havainnointiin I:I

Lapsen nimi Vanhemman allekirjoitus
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VAASAN KAUPUNKI SOSIAALI- JA TERVEYSVIRASTO

VASA STAD SOCIAL- OCH HALSOVARDSVERKET

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

TUTKIMUKSEN TEKIJA

Sukunimi Etunimet

Haapaniemi Hanna-Leena Maaria

Harju Sanna Lyydia

Osoite

Puhelin Sihkopostiosoite
e0000454@edu.vamk.fi
e0900446@Eedu.vamk. fi

Muut tekijat

Suku- ja etunimi

| Tutkimuslaitos, oppilaitos tai muu yhteiss, nimi Koulutusohjelma/suuntautumisvaihtoehto
Vaasan ammattikorkeakoulu Sosiaaliala

TUTKIMUKSEN OHJAAJA(T) OPPILAITOKSESSA

Nimi
Ann-Sophie Blomgvist

Toimipaikka ja osoite

Vaasan ammattikorkeakoulu, Wolffintie 30, 65200 Vaasa

Puhelin T Sahkapostiosoite
+35820 7663509 asb@puv fi

Oppiarvo ja ammatti
Lehtori

Sitoudun ohjaamaan tutkimusta

Péiviys Allekirjoitus 1
?.ll| ‘I?_C'l?j l\_‘,'u_'._, s }L .'\}\‘Q__ | ) A TR
TUTKIMUS

Tutkimuksen nimi
Alle kolmevuoctiaiden lasten motorisen kehityksen tukeminen Vaasan péivahoidossa

Tutkimuksen taso
Opinnaytetyd

Tutkimuksen kohdealue sosiaali- ja terveystoimessa
Paivakodit

1(2)
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Tutkimuksen muoto
Tutkimus

Paaasiallinen tutkimustapa/-menetelma
Haastattelu ja havainnointi (+tilojen valokuvaus)

Yhteyshenkil(t) sosiaali- ja terveystoimessa (Jotta tutkimuksen teko voidaan suorittaa mahdollisimman
joustavasti ja ao. yksikdn kannalta mielekkaasti, on tutkijan syytd jo ennen varsinaista luvanhakua ottaa
yhteys tdmén yksiktn esimieheen tai muuhun vastaavaan henkiloon ja sopia alustavasti
tutkimusiéhtdkohdat. Yhteyshenkilon nimi merkitéén tahén)

Nimi ja yksikko Puhelin ja sahkopostiosoite

Lyhyt yhteenveto tutkimussuunnitelmasta (tutkimuksen aihe, tarkoitus ja teoreettinen tausta, kaytetty
tutkimusaineisto, aineiston keruu- ja analysointitapa, tutkimuksen merkityksen arviointi, eettiset nakdkohdat)

- Tutkimuksen aiheena on alle kolmevuotiaiden lasten motorisen kehityksen tukeminen.

- Tarkoituksena on selvittdd, miten motoristen taitojen kehitysta tuetaan paivahoidossa, ja miten ymparistd
tukee sita.

- Teoreettiseen taustaan kuuluu motorinen kehitys, psyykkinen kehitys, lapsilahtdisyys, varhaiskasvatus,
paivakoti toimintaympdristona seka lasten ylipaino-ongelma.

- Aineisto tutkimukseen ker&tadn haastattelemalla ja havainnoimalla. Haastattelut toteutetaan
puolistrukturoituina haastatteluina ja havainnointi toteutetaan systemaattisena havainnointina.

- Paivakotien tiloja valokuvataan mahdollisuuksien mukaan, kuvia kaytetaan tutkijoiden muistin tukena, niita
ei ole tarkoitus sellaisenaan julkaista opinndytetydssa.

- Tutkimus toteutetaan salassapitovelvollisuutta kunnioittaen.

- Tutkimuksen tulee olla luotettava, eika tutkimustuloksia muutelia.

Hakemuksen liitteet:

Tutkimussuunniteima
Aineiston keruuaika (alkaa/paattyy) Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika
Helmikuu 2013- maaliskuu 2013 Huhtikuu 2013

TUTKIJAN SITOUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Sitoudun noudattamaan ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ja luovuttamaan korvauksetta
tutkimuksesta sen valmistuttua yhden kappaleen Vaasan kaupungin sosiaali- ja terveystoimelle.
Mikali tutkimuksen teko keskeytyy, tulen ilmoittamaan siitd Vaasan kaupungin sosiaali- ja
terveystoimelle.

= Soama &'(?1\
24.1.2013
Hanna Haapaniemi Sanna Harju

Paivays Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Vaasan kaupunki — Vasa stad Piiiitds - Beslut
Kasvatus- ja opetusvirasto 28,1.2013
Verket fir fostran och utbildning

Varhaiskasvatusosasto / Avdelningen fir smabarnsfostran

Viranhaltija- Tjinsteinnehavare Pykiilli - Paragraf Dno - Dnr
Varhaiskasvatusjohtaja - Direktiiren for smébarnsfostran 21/2013

Esittelijii - Foredragande |g

Asia - Arende
Tutkimuslupa/Sanna Harju, Haapaniemi Hanna
Esitys - Fiirslag

Vaasan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiskelevat Sanna Harju ja Hanna Haapaniemi anovat
tutkimuslupaa opinniiytetydtdiin varten,

Tutkimuksen aiheena on "Alle kolmevuotiaiden lasten motorisen kehityksen tukeminen Vaasan
phiviihoidossa", Tutkimus on tarkoitus suorittaa

pliviikodeissa, Tutkimus toteutetaan haastattelemalla lastentarhanopettajia ja lastenhoitajia seki
havainnoimalla lapsia ja henkildkuntaa, Tutkimuksen aikana my&s mahdollisesti valokuvataan pli-
vithoitotiloja.

Pitiiths - Beslut
Hyviiksyn edellyttiien ettii tutkimuksen aikana noudatetaan salassapitovelvollisuutta, vanhemmat anta-

vat kirjallisen suostumuksen lastensa havainnointiin, mahdollisissa valokuvissa ei saa esiintyi lapsia
jaetti valmis opinndytetyd Iuovutclaan va:hmskmatusosastollc (paperiversiona).

TR
Allekirjoitus - Underskrift

Llllemor Gamine] d

Ticdoksianto - For kilnnedom  Vapeopla, S Ilarju, H Haapaniemi, ao. pdivikotien johtajat

Lisfitictoja antaa — Tillliggsuppgifter ges av
Lillemor Gammelgérd, varhaiskasvatusjohtaja, 325 2660

Otteen oikeaksi todistaa
Utdragets riktighet bestyrker

Oikaisuvaatimusohje - Anvisning for rittelseyrkande

Pitiitikseen tyytymiton voi tehdi kirjallisen oikaisuvaatimuksen alla mainitulle viranomaiselle 14 pdivéin kuluessa
piidtoksen tiedoksisaannista:

Den som #r missndjd med detta beslut kan inom 14 dagar friin delfiendet av beslutet framstilla ett skriftligt

rittelseyrkande till:
Varhaiskasvatus- ja perusopetuslautakunta Namnden for smibarnsfostran och grundlidggande utbildning
PL 2, Vaasanpuistikko 16 PB 2, Vasaesplanaden 16

65100 VAASA 65100 VASA



