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Tama opinnaytetyo toteutettiin toimeksiantona Piz Buin -aurinkosuojatuotteiden jakelijalta
Nordic Cosmetics Ltd Oy:lta. Tyon tavoitteena oli suunnitella seka toteuttaa kaytannollinen ja
selkea tuoteopas Piz Buinin konsulenttien ja kouluttajan kayttoon. Tuoteopas toimii henkilo-
kunnan apuna arjessa, uusien tyontekijoiden perehdyttamisessa seka Piz Buinin kouluttajan
jarjestamien koulutusten lahdemateriaalina. Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa tee-
tettiin konsulenteilla ja kouluttajalla avoin kysely, jossa kartoitettiin heidan toiveensa tuote-
oppaan aihealueista. Vastauksia hyodynnettiin tulevan oppaan sisallon suunnittelussa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa korostetaan, miksi aurinkosuojia tarvitaan. Vii-
tekehys kasittelee auringon ultraviolettisateilya eli UV-sateilya ja sen vaikutuksia ihmiseen.
Lisaksi kaydaan lapi aurinkosuojatuotteiden suojakerroinluokitukset ja pakkausmerkinnat seka
esitellaan lyhyesti orgaaniset ja epaorgaaniset UV-suodattimet. Teoreettinen viitekehys rajat-
tiin silla perusteella, etta se oli helppo liittaa tyon toiminnalliseen osuuteen eli tuoteoppaa-
seen. Aurinkosuojatuotteiden myynnin kannalta on tarkea ymmartaa, miten iho reagoi UV-
sateilyyn ja millaisia vaikutuksia tasta seuraa. Nain kuluttajalle pystytaan perustelemaan suo-
jan tarve ja loydetaan helpommin tarkoitukseen sopiva suojatuote.

Asiasanat: ultraviolettisateily, iho, melaniinit, aurinkosuojavoiteet



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Laurea Tikkurila
Degree Programme in Beauty and Cosmetics

Kati Oksanen
The planning and making of a product guide for Piz Buin

Year 2013 Pages 47

This Bachelor’s thesis was assigned by Nordic Cosmetics Ltd Oy, a distributor of a professional
sun care cosmetics range Piz Buin. The aim of this thesis was to plan and create a functional
and explicit product guide for the employees of the distributing company. The product guide
supports the staff in their daily work and in the induction of new employees as well as serves
as source material for the training events organised by the Piz Buin trainer. The functional
part of the thesis includes a questionnaire inquiry among the Piz Buin staff, which charts the
staff’s wishes concerning the topics of the product guide. The answers were used in the plan-
ning of the contents of the product guide.

The theoretical framework of the thesis focuses on why sunscreening agents are needed. It
consists of literature on ultraviolet (UV) radiation and its effects on people. In addition to
this, the thesis discusses sun protection factors and package labels of sun care products as
well as also briefly describes the organic and non-organic UV-filters. The theoretical frame-
work was defined so that it was easy to link it with the functional part of the thesis. When
selling sun care products it is essential to understand how skin reacts to the UV radiation and
what kind of effects this will have. This justifies the need of sun protection and helps to find
the most convenient sun care product for the consumer.

Keywords: ultraviolet rays, skin, melanins, sunscreening agents
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1 Johdanto

On tarkeaa tietaa, miksi aurinkosuojatuotteita tarvitaan. Aurinkosuojavoiteen avulla voidaan
ehkaista UV-sateilyn aiheuttamia vakavia ihovaurioita. Auringolla on myos paljon hyvaa teke-
via vaikutuksia. On kuitenkin tarkeaa, etta kuluttajia ohjeistetaan aurinkotuotteiden oikea-

oppiseen kayttoon. Kayttamalla aurinkosuojatuotteita oikein, voidaan auringosta ja sen posi-

tiivisista vaikutuksista nauttia turvallisin mielin.

Taman opinnaytetyon aiheena on suunnitella ja toteuttaa Piz Buin - aurinkovoidesarjalle tuo-
teopas. Tyon idea kehiteltiin yhdessa tyoelaman yhteistyokumppanin kanssa. Opas tulee seka
Piz Buinin konsulenttien etta kouluttajan kayttoon. Piz Buinilla ei ole selkeaa tuoteopasta
sarjan tuotteista, joten oppaan tarve on suuri. Uusia konsulentteja tulee mukaan koko ajan
ja heita ei valttamatta heti ehdita perehdyttamaan sarjan tuotteisiin. Tuoteopas toimii nain
myos perehdyttamisoppaana Piz Buin -sarjaan. Lisaksi sen avulla pyritaan yhtenaistamaan
konsulenttien tietoa sarjan tuotteista. Kun kaikilla on sama tietopohja, voidaan luottaa sii-

hen, etta palvelu on joka myyntipisteessa samanlaista.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys kasittelee UV-sateilya ja sen vaikutuksia ihmiseen.
Tarkoituksena on ennen kaikkea osoittaa, miksi aurinkosuojia tarvitaan. Viitekehys kay lapi
ihon rakenteen, ihon luonnollisen ruskettumisprosessin seka eri ihotyyppiluokkien kayttayty-
misen auringossa. UV-sateilyn haittavaikutuksista selvitetaan ihon palaminen auringossa, va-
lovanheneminen, monimuotoinen valoihottuma seka tyypillisimmat ihosyovat. Altistuminen
UV-sateilylle kertoo, miten ja missa sateilylle altistutaan ja milloin UV-sateilylta tulee suo-
jautua. Euroopan parlamentin ja neuvoston uusi kosmetiikka-asetus 1223/2009 kasitellaan
aurinkosuojatuotteiden nakokulmasta. Tahan liittyvat myos aurinkotuotteissa kaytettavat UV-
B- ja UV-A - suojakertoimet, orgaaniset ja epaorgaaniset UV-suodattimet seka pakkausmer-
kinnat. Lisaksi teoriaosuudessa kaydaan lapi melaniinin muodostumiseen liittyvat aminohapot,

fenyylialaniini ja tyrosiini, niiden biokemiallisesta nakokulmasta.

Toiminnallisessa osuudessa hyodynnetaan opinnaytetyossa kasiteltya teoriaa. Lisaksi ennen
tuoteoppaan suunnittelua teetetaan konsulenteilla ja kouluttajalla avoin kysely, jossa kartoi-
tetaan heidan toiveensa tuoteopasta varten. Hypoteesina on, etta Piz Buinin henkilokunta
toivoo tuoteoppaaseen tietoa ainesosista ja tuotelinjojen eroista. Asiakkaiden yleisimpien
kysymysten oletetaan koskevan suojakertoimen valintaa, aurinkovoiteen oikeaoppista kayttoa

seka tuotteiden turvallisuutta.



2  Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyo toteutetaan yhdessa Piz Buin - aurinkovoidesarjan kanssa. Piz Buin kuuluu maa-
ilmanlaajuiseen Johnson&Johnson ryhmaan. Johnson&Johnson on yhdysvaltalainen paivittais-
tavaroita, laakkeita ja muita terveydenhoitoalan tuotteita valmistava suuryritys. Yritys perus-
tettiin vuonna 1886 ja nykyaan silla on yli 275 yritysta 60 eri maassa ympari maailmaa. Yrityk-

sen paamaja sijaitsee New Jerseyssa, Yhdysvalloissa. (Johnson&Johnson 2013.)

Suomeen Piz Buin -brandia tuo Nordic Cosmetics Ltd Oy. Nordic Cosmetics on osa ruotsalais-
saksalaisomisteista SiroScan Groupia. SiroScan on Itameren ymparilla toimiva kosmetiikka-
alan yritys, jolla on yhteensa noin 400 tyontekijaa. Toimipisteet sijaitsevat Latviassa, Liettu-
assa, Puolassa, Ruotsissa, Saksassa, Suomessa ja Virossa. Suomessa Nordic Cosmetics tyollistaa
noin 40 henkea. Nordic Cosmetics tuo maahan monia eri tuotemerkkeja, joita ovat Piz Buinin
lisaksi Avril Lavigne, Christina Aguilera, Dolce&Gabbana, Escada, Ferrari, Gucci, Hugo Boss,

Lacoste, Max Factor, Mexx, Olay seka Puma. (Stranden 2012.)

Piz Buinin kohderyhmana ovat 25-40 -vuotiaat nuoret aikuiset. Brandin jakelu on selektiivinen
eli jalleenmyyjina toimivat Stockmann- ja Sokos tavaratalot, Stockmann Beautyt, Sokos Emo-
tionit seka hyvin varustellut kemikaliot. Piz Buinilla toimii talla hetkella 14 konsulenttia eri

puolella Suomea. Lisaksi sarjalla on yksi kouluttaja. (Stranden 2012.)

Piz Buinin tuotteet jaotellaan kolmeen paalinjaan: itseruskettavat tuotteet, aurinkovoiteet
seka auringonoton jalkeen kaytettavat tuotteet. Aurinkovoiteet jaotellaan edelleen viiteen
eri linjaan: Bronze, In Sun, Allery, Tan Intensifier seka Mountain. In Sun- ja Mountain-linjoissa
suojakertoimet ovat SPF 6- SPF 50+. (Stranden 2012.) Tuotteita on paljon ja etenkin eri au-
rinkovoide -linjat sekoitetaan helposti keskenaan. Toimeksiantajan toiveena on tuoteopas,
joka selkeyttaa linjojen eroja ja siten helpottaa konsulentteja valitsemaan asiakkaan tarpeita

vastaavan tuotteen.

3 lhon rakenne

Iho on yksi elimiston suurimmista elimista ja sen tehtava on muun muassa suojata ihmista UV-
sateilyn haittavaikutuksilta, estaa kemiallisten aineiden tunkeutuminen elimistoon, saadella
kehon lampotasapainoa seka muodostaa D-vitamiinia (Rantanen & Suhonen 2011: 10-11). lho
muodostuu kahdesta eri kerroksesta (kuva 1): keratinosyyteista rakentuneesta epidermiksesta
eli orvaskedesta seka runsasverisuonisesta, sidekudoksesta koostuvasta dermiksesta eli ve-
rinahasta. Epidermiksen alimman kerroksen, tyvisolukerroksen, alapuolella on tyvikalvo, joka
kiinnittaa epidermiksen dermikseen. Dermiksen alla oleva ihonalainen rasvakudos eli subkutis

toimii siteena ihon ja muiden kudosten valilla. (Hannuksela, Peltonen, Reunala & Suhonen



2011: 12.) UV-sateily tunkeutuu ihoon aallonpituuden mukaan. Lyhytaaltoiset UV-B-sateet
imeytyvat paaosin epidermikseen kun taas pitempiaaltoiset UV-A-sateet imeytyvat dermik-
seen asti. (Hannuksela 2006: 28.) Epidermiksen ja dermiksen rakenteen ja toiminnan ymmar-

taminen on tarkeaa ennen kuin tarkastellaan UV-sateilyn ihoon aiheuttamia vaikutuksia.

1 -epidermis

{@ /
dermis

/
N j Lty N subcutis
A I
| v

karva talirauhanen hikirauhanen

Kuva 1: lhon kerrokset (Solunetti 2006)
3.1 Epidermis eli orvaskesi

lhon uloin kerros on verisuoneton epidermis, joka on kerrostunutta, keratinosyyteista muodos-
tunutta levyepiteelia. Sen paksuus on muualla kehossa noin 0,05-0,20 mm (Hiltunen ym. 2008:
194), mutta jalkapohjissa ja kammenissa jopa 0,4-0,6 mm (Hannuksela ym. 2011: 12). Epi-
dermiksen tehtava on suojata ihoa ulkoisilta arsykkeilta. Se rakentuu neljasta kerroksesta,
jotka ovat keratiinikerros Stratum corneum, jyvaissolukerros Stratum granulosum, okasoluker-
ros Stratum spinosum ja tyvisolukerros Stratum basale. Epidermis uusiutuu koko ajan alim-
masta keratinosyyttikerroksesta eli tyvisolukerroksesta lahtien. Tyvisolukerroksessa oleva ty-
visolu jakautuu ja toinen syntyneista soluista kulkeutuu ylemmas ja liittyy okasolukerrokseen.
Kun okasolut siirtyvat ylospain, ne erilaistuvat ja okasolukerroksen paalle muodostuu jyvaisso-
lukerros. Jyvaissolukerroksessa keratinosyytit litistyvat ja solunsisaiset sytokeratiinisaikeet
keraantyvat yhteen ja pakkautuvat solukalvolle. Tasta merkkina ovat jyvaissolun sisalla naky-
vat jyvaset. Solun siirtyessa ylemmas keratinosyytit hajottavat tumansa, jolloin sytokera-
tiinisaikeista ja niita yhteen liittavista proteiineista muodostuu sarveiskuori. Keratinosyyttien
erilaistumisen lopputuloksena ovat kuolleet sarveissolut. (Hannuksela ym. 2011: 12-14.) Niis-
ta muodostuu sarveiskerros eli Stratum corneum. Sarveiskerroksesta solut hilseilevat vahitel-

len pois, minka vuoksi epidermis uusiutuuu koko ajan. (Hiltunen ym. 2008: 195.)



Epidermiksessa sijaitsevat ihon erikoissolut Langerhansin solut seka melanosyytit (kuva 2).
Langerhansin solut toimivat osana elimiston immuunijarjestelmaa. Ne ovat peraisin luuyti-
mesta ja sijaitsevat epidermiksen tyvi- tai okasolukerroksessa. Langerhansin solut muodosta-
vat noin 4 % epidermiksen soluista. (Solunetti 2006 a.) Langerhansin solut kiinnittavat vieraat
valkosolut seka kemikaalit pintaansa ja kulkevat tyvikalvon lapi verinahan imusuoniin, jossa
ne luovuttavat vieraat aineet lymfosyyteille. Lymfosyytit ovat valkosoluja, joilla on yksi tuma.
UVB-sateily tuhoaa Langerhansin solujen maaraa seka solun tarttumapintaa. (Hannuksela 2009
b.)

Melanosyytit ovat ihon pigmenttisoluja, jotka sijaitsevat epidermiksen tyvisolukerroksessa.
Niita on noin 5-10 % koko epidermiksen soluista. (Rantanen ym. 2011: 13.) Eniten niita on
kasvojen alueella. Melanosyytit ovat monihaaraisia soluja, joiden soluhaarakkeet ulottuvat
keratinosyyttien valeihin. Soluhaarakkeita pitkin melanosyytit siirtavat melaniinijyvasia eli
melanosomeja keratinosyyteille. Melanosomit muodostavat suojan epidermissolujen tumien
ymparille estaen UV-sateilyn aiheuttamia vaurioita tuman DNA:han. Tummaihoisilla ja vaa-
leaihoisilla ihmisilla melanosyytteja on yhta paljon, mutta tummaihoisilla niiden toiminta on
tehokkaampaa ja melanosomit ovat suurempia, mika saa aikaan tummemman varipigmentin.

UV-B-sateily aktivoi tehokkaasti melanosyyttien toimintaa. (Hannuksela ym. 2011: 15-16.)

A = melanosyytti
B = Langerhansin solu
C = Merkelin solu

D = hermopaate

1 = keratiinikerros (Stratum corneum)

2 = jyvaissolukerros (Stratum granulosum
3 = okasolukerros (Stratum spinosum)

4 = tyvisolukerros (Stratum basale)

5 = tyvikalvo

6 = dermis

6

Kuva 2: Ihon solut (Solunetti 2006)

3.2 Dermis eli verinahka

Epidermiksen alla sijaitsee runsaasti verisuonia ja hermopaatteita sisaltava dermis eli ve-

rinahka, joka on paksuudeltaan noin 0,5-1,5 mm. Dermis koostuu paaosin sidekudoksesta ja
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siina on runsaasti kollageenisyita. (Hiltunen ym. 2008: 195.) Dermiksen tehtavana on antaa

iholle mekaanista tukea, ravinteita seka hermotus (Hannuksela ym. 2011: 16).

Kollageenia on noin 70 % ihon kuivapainosta ja se on dermiksen keskeinen rakennusosa. Sita
valmistetaan fibroblastisoluissa, jotka tuottavat paaosan ihon sidekudoksesta. Valmistumisen
jalkeen kollageenimolekyylit muodostavat vahvoja saikeita (Hannuksela ym. 2011: 16), jotka
antavat iholle mekaanista kestavyytta (Hiltunen ym. 2008: 195). Kollageenimolekyylit yhdisty-
vat saikeiksi kovalenttisten ja ei-kovalenttisten sidosten avulla. Ainoastaan kollagenaasi-

entsyymi pystyy hajottamaan vahvan kollageenisaikeen. (Hannuksela ym. 2011: 16.)

Elastiini on dermiksen toinen tarkea rakennusosa, jota on noin 1 % ihon kuivapainosta. Sita
valmistuu fibroblastisoluissa tai verisuonten seinamasoluissa. Elastiinisaikeet pitavat huolen
siita etta iho pysyy joustavana. Ne pystyvat venymaan pitkiksi ja palautumaan taman jalkeen
takaisin alkutilaan. Elastiinisaikeet muodostuvat kahdesta eri komponentista; elastiinista ja
sita ymparoivasta niin sanotuista mikrofibrillista. Ne koostuvat useista toisiinsa liittyneista
elastiinimolekyyleista, joiden valissa olevat sidokset mahdollistavat saikeiden venyvyyden.
Entsyymeista elastaasi ja jotkut kollagenaasit pystyvat hajottamaan elastiinia. (Hannuksela
ym. 2011: 16-17.) UV-sateily aiheuttaa muutoksia kollageeni- ja elastiinisaikeisiin. Niiden ab-
sorboidessa eli imiessa itseensa UV-sateilya tuhoutuvat saikeita yhdistavat aminohappo-osat,

minka johdosta proteiinin rakenne rikkoutuu. (Pastila 2009: 159.)

Vetta sitovia glykosaminoglykaaneja on noin 0,1-0,3 % dermiksen kuivapainosta. Niita ovat
muun muassa dermataanisulfaatti, heparaanisulfaatti ja kondroitiinisulfaatti. Veden sitomisen
lisaksi glykosaminoglykaanit auttavat soluja liikkumaan ja tarttumaan pintoihin. (Hannuksela
ym. 2003: 17.) Dermiksen verisuonista siirtyy diffuusion valityksella ravintoaineita verisuonet-
tomaan epidermiin. Diffuusiossa molekyylit liikkuvat valiaineessa niin etta pitoisuuserot pyrki-
vat tasaantumaan. (Hiltunen ym. 2008: 195.) Karvatupet seka hiki- ja talirauhaset ovat lahtoi-
sin dermiksesta (Solunetti 2006 b).

4 Ultraviolettisateily

Auringonvalon sisaltama ultraviolettisateily eli UV-sateily kuuluu luonnollisena osana elinym-
paristoomme ja altistumme sateilylle koko elamamme ajan. UV-sateilylla on ihmiseen seka
positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia. (Pastila 2009: 144.) Suotuisia vaikutuksia ovat esi-
merkiksi D-vitamiinin muodostuminen ihossa, jota tarvitaan ravinnosta saadun kalsiumin
imeytymiseen (Pastila 2009: 159). Lisaksi UV-sateilylla on positiivinen vaikutus ihotauteihin,
kuten psoriasikseen ja atooppiseen ihottumaan (Hannuksela ym. 2011: 58, 130). Liiallinen UV-
sateilylle altistuminen voi johtaa erilaisten soluvaurioiden syntymiseen (Pastila 2009: 144,
157, 159).
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UV-sateily jaetaan kolmeen ryhmaan aallonpituuden mukaan: lyhytaaltoiseen UV-C-sateilyyn,
keskiaallonpituudet kasittavaan UV-B-sateilyyn ja pitkaaaltoiseen UV-A-sateilyyn. Eri UV-
sateilyn paasyy ilmakehan lapi maanpinnalle riippuu sateilyn aallonpituudesta. (Pastila 2009:
144.) Myos ilmakehan kaasuilla on suuri vaikutus tahan. Sen otsoni- ja happimolekyylit esta-
vat alle 280 nanometrin (nm) sateiden paasyn otsonikerroksen lapi. Lisaksi ne absorboivat eli
imevat itseensa sateita aallonpituuksilla 200-330 nm. (Hannuksela 2006: 14.) Lyhytaaltoinen
UV-C-sateily ei lapaise ilmakehan otsonikerrosta. Keskiaallonpituudet kattavasta UV-B-
sateilysta myos suurin osa absorboituu otsonikerrokseen. Pitkaaaltoiseen UV-A-sateilyyn ot-
sonikerros ei vaikuta. Maanpinnan saavuttava UV-sateily koostuu noin 90-99 prosenttisesti UV-
A-sateilysta ja noin 1-10 prosenttisesti UV-B-sateilysta. (Pastila 2009: 144.) UV-sateet tun-
keutuvat ihoon aallonpituuden mukaan (kuva 3). Mita pidempiaaltoisia sateet ovat, sita sy-
vemmalle ihon kerroksiin ne paasevat. (Hannuksela 2006: 28.) Aurinkosuojatuotteissa kaytet-
tyjen UV-suodattimien tarkoitus on estaa UV-sateilyn paasy ihoon (Cosmetics Europe. UV-
filters).

Infrapuna
sateilya

3,9 %

3.000 nm aallonpituus

Sarveiskerros

Jyvaissolukerros “w
€
Okasolukerros S
2
Tyvisolukerros w
UVB- ja UVA-sateet .
; J: z Verinahka
§ lapaisevat ihon ja
imeytyvat jopa
verinahkaan saakka.
- »; | Ihonalainen rasvakudos

Kuva 3: UV-sateiden lapaisy ihoon (Orion Pharma)
4.1 UV-B-sateily

UV-B-sateilyn aallonpituus on noin 280-315 nm. UV-B - ja UV-A-sateilyn jaottelussa on kaytos-
sa kaksi eri raja-arvoa, 315 nm seka 320 nm, joista 315 nm on kansainvalisen valaistusjarjesto
CIE:n (Comission Internationale de [’Eclairage) maarittely. (Pastila 2009: 144.) UV- sateilysta
UV-B-sateily aiheuttaa useimmat valittomasti nakyvat ihovauriot, kuten ihon punoituksen ja

palamisen, silla sen teho on 100-1000 kertaa voimakkaampi verrattuna UV-A-sateilyyn. UV-B-



12

sateilysta imeytyy epidermikseen noin 90 %, jossa se vaurioittaa solujen DNA:ta ja aiheuttaa

mutaatioita. 10 % siita absorboituu dermiksen ylaosaan. (Hannuksela 2006: 28.) Voimakkaim-
mat ihovauriot syntyvat aallonpituudessa 305 nm (Rantanen ym. 2011: 31). UV-B-sateilya kut-
sutaan “ruskettavaksi” sateilyksi, silla se stimuloi melanosyytteja ja kaynnistaa melaniinisyn-
teesin (Barrett-Hill 2009: 79).

4.2  UV-A-sateily

UV-A-sateily jaetaan UV-A1- ja UV-A2 - alueisiin, joissa sateilyn vaikutukset ovat erilaisia.
UV-A1:n aallonpituus on noin 315-340 nm ja UV-A2:n aallonpituus on noin 340-400 nm. (Bar-
rett-Hill 2009: 79.) Nailla arvoalueilla on vahiten energiaa, mutta ne tunkeutuvat UV-B -
sateilya syvemmalle ihoon aina verinahkaan asti (Schueller & Romanowski 2003: 247-248). UV-
A-sateilylla on suuri vaikutus ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen, ja erityisesti UV-A1:n arvo-
ala saa aikaa kollageeni- ja elastiinisaikeiden tuhoutumista. UV-A-sateily on myos yhteydessa
haittavaikutuksiin yhdessa laakkeiden, kemikaalien ja sairauksien kanssa. UV-A-sateily saa
ihossa aikaan valittoman rusketuksen eli se tummentaa ihossa jo olemassa olevaa melaniinia.
(Barrett-Hill 2009: 79.)

4.3  Altistuminen UV-sateilylle

UV-sateilylle altistutaan suoraan auringosta, taivaan hajasateilysta seka erilaisista pinnoista
heijastuen. Lisaksi UV-sateilya saadaan esimerkiksi solarium-laitteista. (Rantanen ym. 2011:
19.) Saatavaan UV-sateilyannokseen vaikuttavat ilmakeha, vuoden- ja vuorokaudenaika, le-

veysaste, ymparilla olevat eri pinnat seka ilmasto (Schlossman 2009: 576).

Ilmakehalla on vaikutus maanpinnalle tulevan UV-sateilyn maaraan. Kirkkaana paivana suora-
na sateilyna saavuttaa maanpinnan noin 70 % UV-sateilysta, minka lisaksi hajasateilya tulee
noin 10 %. Muu osa, eli lahinna lyhytaaltoiset sateet, siroavat tai haviavat absorptioon. Aurin-
gon korkeus vaihtelee vuorokauden- ja vuodenaikojen mukaan, mika johtuu maan kiertorata-
tason ja pyorimisakselin valisesta kulmasta. Mita matalammalla aurinko on, sita pidemman
matkan ilmakehan otsonikerroksen lapi sateily kulkee ja sita enemman se heikkenee. ( Ranta-
nen ym. 2011: 19, 102.) Esimerkiksi Suomessa talvella kun aurinko on matalalla, lyhytaaltoi-
nen ja ruskettava UV-B-sateily siroaa ja jaa ilmakehaan. Keskitalvella myoskaan UV-A-sateily
ei riita kaynnistamaan ruskettumisprosessia. (Hannuksela 2006: 15.) Vaikka talvella UV-sateily
on Suomessa olematon, lumi voi kaksinkertaistaa sateilyannoksen, joten silmat on tarkea suo-

jata aurinkolaseilla (Hannuksela ym. 2003: 175).

UV-sateilyn maara kasvaa sita mukaa kuin leveysasteluku pienenee. Mita lahemmas paivan-

tasaajaa mennaan, sita polttavampaa UV-sateily on. Pohjoisella pallonpuoliskolla UV-sateily
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on voimakkaimmillaan kesakuukausina; Suomessa suunnilleen toukokuusta elokuuhun. Kesalla
UV-sateily on voimakkain keskipaivalla, jolloin aurinko paistaa korkealta. (Schlossman 2009:
576.)

UV-B-sateilylle altistutaan vain ulkona, mutta UV-A-sateily paase myos esimerkiksi ikkunalasin
lapi, joten sille voi altistua myos sisatiloissa. UV-sateily ulottuu myos varjoon ja vaikka istuisi
paivan puun varjossa, tulee iho suojata aurinkovoiteella. (Hannuksela ym. 2003: 173-175.)
Pilvien vaikutus UV-sateilyyn riippuu niiden maarasta. Paksut sadepilvet vaimentavat UV-
sateilya tehokkaasti, mutta ohuen pilvipeitteen tai yksittaisten poutapilvien lapi UV-sateily
siroaa voimakkaasti. Veden alla ei olla turvassa, silla puolet UV-sateilysta tunkeutuu jopa
puolen metrin syvyyteen. (Rantanen ym. 2011: 19.) Vesi ei siis juuri vahenna sateilyn maaraa,
mutta lamposateilya se imee tehokkaasti. Viilealta tuntuva vesi on petollinen, silla vedessa
voi palaa lahes yhta nopeasti kuin rannalla. (Hannuksela 2006: 22.) Heijastuminen eri pin-
noista (kuva 4) voi lisata seka suoraa etta hajasateilyna saatua UV-altistusta (Rantanen ym.
2011: 19). Rannan vaalea hiekka heijastaa sateita vain vahan. Kostea iho reagoi kuivaa ihoa
nopeammin UV-B-sateilyyn, minka vuoksi rannalla ruskettuu ja palaa auringossa nopeammin.
(Hannuksela 2006: 22.)

Pinta Heijastuskyky (%)
Lumi 80-85
Vaalea hiekka noin 25
Vesi 5-20

Kuva 4: UV-sateilyn heijastuminen eri pinnoista (Hannuksela 2009)

UV-indeksi

UV-indeksilla kuvataan ultraviolettisateilyn voimakkuutta (Stuk 2013). Se mitataan laskennal-
lisesti ottamalla huomioon auringon korkeus horisontista seka UV-sateilyn voimakkuus (Han-
nuksela 2006: 33). Kansainvalinen UV-indeksi luokitellaan asteikolla 0-11+, jossa 0 kuvaa heik-
koa UV-sateilyn voimakkuutta ja 11+ aarimmaisen voimakasta UV-sateilya (kuva 5). Suojautu-
mistarve alkaa kun UV-indeksi on yli 3. (Stuk 2013.) Etela-Suomessa tama tarkoittaa sita, etta
kesalla auringolta tulee suojautua klo 10-17 valilla (Hannuksela 2006: 34). Suurin UV-indeksin
arvo Suomessa on 5-6, joka voidaan saavuttaa keskikesalla keskipaivan aikaan. Valimeren
maissa UV-indeksi on kesalla useimmiten 8-10 ja lahella paivantasaajaa se voi nousta yli
12:ta. Ilmatieteen laitos julkaisee internet-sivuillaan UV-indeksiennusteen eri puolilla maapal-
loa kuluvalle ja kahdelle seuraavalle paivalle. Lisaksi sivuilta nakyy kuluvan paivan mitatut
indeksi-arvot Suomen havaintoasemilta, joita on muun muassa Helsingissa, Jyvaskylassa ja

Sodankylassa. (Stuk 2013.) UV-indeksiin vaikuttavat sijainti maapallolla, vuoden- ja vuorokau-
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denaika, pilvisyys, paikan korkeus merenpinnasta seka ilmakehan otsonin maara (llmatieteen-
laitos 2013).

UV-indeksi UV-sateilyn voimakkuus

Kohtalainen: suojautumistarve alkaa

Hyvin voimakas
Adrimmaisen voimakas

Kuva 5: Kansainvalinen UV-indeksi (Stuk 2013)

5  UV-sateilyn vaikutus ihmiseen

UV-sateilylla on ihmiseen seka positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia. Taman kappaleen tar-
koituksena on ennen kaikkea osoittaa, miksi aurinkosuojia tarvitaan. Aurinkosuojatuotteiden
myynnin kannalta on tarkea ymmartaa, miten iho reagoi UV-sateilyyn ja millaisia vaikutuksia
tasta seuraa. Nain kuluttajalle pystytaan perustelemaan suojan tarve ja lOydetaan helpommin

tarkoitukseen sopiva suojatuote.

5.1 lhotyypit auringossa

Ihmisten ihotyypit voidaan jakaa eri ryhmiin ruskettumattoman perusihonvarin, palamisherk-
kyyden ja ruskettumistaipumuksen mukaan (Pastila 2009: 147). lhon palamisherkkyyteen ja
sen ruskettumiseen vaikuttavat ihon vaaleus seka perima (Hannuksela 2006: 27). Paljon kay-
tetty jaottelu on Fitzpatrickin luokitus (kuva 6), jossa ihotyypit jaetaan kuuteen eri ryhmaan
palamis- ja ruskettumisherkkyyden perusteella (Rantanen ym. 2011: 27). Ihmisten, joiden
ihotyyppi on I, iho on erittain vaalea ja heilla on punaiset tai vaaleat hiukset. He palavat erit-
tain herkasti, eivatka rusketu lainkaan. lhotyypin Il ihmiset ovat myos vaaleaihoisia, mutta he
sietavat UV-sateilya jonkin verran. He palavat myos herkasti, tosin myos ruskettuvat vahan.
Ihotyypeilla Ill ja IV on jo luonnostaan vaaleanruskea ihon savy. He sietavat UV-sateilya hyvin
ja myos ruskettuvat hyvin. Jos UV-altistus on voimakas ja pitkakestoinen, saattaa myos heidan
ihonsa palaa. Ihotyypeilla V ja VI on luontaisesti tumma ihonvari, jonka ansiosta he eivat juuri
pala. (Pastila 2009: 147-148.)
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Palaminen Ruskettuminen % suomalaisista
| Palaa aina Ei rusketu lainkaan 3-5%
Il Palaa helposti Ruskettuu huonosti 25-27 %
] Palaa joskus Ruskettuu hyvin 60 %
\Y Ei pala* Ruskettuu hyvin 10 %
V Ei pala* Ruskea iho valmiiksi
\! Ei pala* Musta iho valmiiksi

Kuva 6: Fitzpatrickin ihotyyppiluokitus (Hannuksela 2009)

Ihon luonnollinen ruskea vari ja sen kyky ruskettua ovat tarkeita suojaavia tekijoita kun altis-
tutaan UV-sateilylle. Taman todistaa se, etta ihotyyppien IV-VI ihmisilla on vaaleampia iho-
tyyppeja vahemman valovaurioita seka pienempi riski sairastua ihosyopaan. (Pastila 2009:
148.) lhotyypeilla | ja Il palamisherkkyys ja ihosyopariski voi olla moninkertainen tummempi-

ihoisiin verrattuna (Rantanen ym. 2011: 27).

Valtaosa suomalaisista eli noin 60 % kuuluu ihotyyppiluokkaan Ill, jossa iho ruskettuu hyvin ja
palaa joskus. Noin 25-27 % voidaan luokitella kuuluvaksi luokkaan Il, jossa iho ruskettuu huo-
nosti ja myos palaa helposti. Suomalaisista 10 % on onnekkaita kuuluessaan ihotyyppiluokkaan
IV, silla taman ryhman ihmiset ruskettuvat hyvin eivatka polta ihoaan juuri koskaan. Murto-
osa suomalaisista, eli noin 3-5 %, kuuluu ihotyyppiluokkaan I. He eivat rusketu vaan palavat
aina. (Hannuksela 2006: 27.)

Fitzpatrickin ihotyyppiluokitukseen ei voi kuitenkaan luottaa taysin, silla se ei kerro sen tar-
kemmin missa ajassa eri ihotyypit palavat. Soluvaurioita syntyy jo pienella UV-annoksella en-
nen kuin palaminen on nakyvaa. Eri ihotyyppiluokat voivat myos palaa samalla UV-annoksella.
(Rantanen ym. 2011: 106-107.)

5.2 lhon ruskettuminen

Ruskettuminen on ihon puolustuskeino UV-sateilya vastaan (Hannuksela 2006: 42). Sen saavat
aikaan seka UV-A- etta UV-B-sateily, mutta niiden vaikutukset ovat erilaiset. Ruskettumispro-
sessi voidaankin jakaa kahteen tyyppiin - valittomaan ja viivastyneeseen rusketukseen. Valit-
tomassa ruskettumisessa UV-A-sateily aiheuttaa ihossa hapettumisreaktion, joka tummentaa
jo valmiiksi muodostunutta melaniinia (Pastila 2009: 153), kun taas viivastynyt ruskettuminen
on prosessi, jossa UV-B-sateilyn vaikutuksesta tyrosiini-aminohaposta valmistetaan epidermik-
sessa olevissa pigmenttia tuottavissa soluissa, melanosyyteissa, melaniinia. (Hannuksela 2006:
42). Melaniini on pigmentti, jonka tarkoitus on suojata ihossa olevia soluja UV-sateilyn aiheut-
tamilta DNA-vaurioilta (Champe & Harvey 2008: 288). Rusketuksen lisaksi auringossa paksuun-
tuva sarveiskerros antaa luonnollista suojaa iholle (Hannuksela ym. 2003: 263). Hyvin rusket-

tunut iho ei pelkastaan absorboi paremmin UV-sateilya, vaan silla on myos parempi kyky kor-
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jata UV-sateilyn aiheuttamia DNA-vaurioita. Rusketuksen tarjoama luonnollinen suoja vastaa
kuitenkin vain suojakerrointa 1,5-4. (Pastila 2009: 154.)

Valiton ruskettuminen

Valiton ruskettuminen eli IPD (Immediate Pigment Darkening) on UV-A-sateilyn aiheuttama
hapetusreaktio, joka tummentaa jo valmiiksi muodostunutta melaniinia (Pastila 2009: 153).
Siina jo ennestaan olemassa olevat melaniinipigmentit hapettuvat ja uudelleenjakautuvat so-
lujen sisalla (Rantanen ym. 2011: 29). Valiton rusketus tulee nakyviin nopeasti, jo 5-10 mi-
nuutin kuluttua auringolle altistumisesta. Se haviaa yleensa noin tunnin kuluttua, mutta saat-
taa sailya useita paivia, jos altistus UV-A-sateilylle on kestanyt pitkaan ja sateily on ollut eri-
tyisen voimakasta. Luonnostaan tummassa ihossa melaniinia on jo valmiiksi runsaasti, joten
valiton rusketus nakyy siina nopeasti. (Pastila 2009: 153.) Luonnostaan vaaleassa ihossa vali-
ton rusketus ei juuri nay (Rantanen ym. 2011: 28). Valiton rusketus on huipussaan aallonpi-

tuudella noin 340 nm, eika se anna suojaa iholle. (Schrader & Domsch 2005: 49.)

Viivastynyt ruskettuminen

Viivastynyt rusketus syntyy, kun melanosyyttisoluissa kaynnistyy UV-B-sateilyn vaikutuksesta
melaniinin synteesi. Synteesi on osa melanogeneesiprosessia, joka kasittaa melanosyyttisolus-
sa tapahtuvan melaniinin synnyn, melanosomien muodostumisen ja niiden siirtymisen kera-
tinosyyttisolujen suojaksi. Melanogeneesiprosessi on huipussaan aallonpituudella noin 295 nm.
(Schrader ym. 2005: 49.)

Melanosyyttisolut aktivoituvat kun UV-B-sateily aiheuttaa vaurioita niiden DNA:han ja solukal-
voon. Lisaksi UV-B-sateily aktivoi orvaskeden keratinosyytteja tuottamaan valittajaaineita,
joilla on melanosyyttien melaniinin tuotantoa aktivoiva ominaisuus. (Pastila 2009: 154.) Mela-
niinia muodostuu tyrosiini-aminohaposta melanosyyttien jyvasiin, melanosomeihin (Hannukse-
la ym. 2003: 263). Melaniinin tuottamiseen tarvitaan tyrosiinia muuttavaa entsyymia, ty-
rosinaasia (Schrader 2005: 49). Valmis melaniinipigmentti kuljetetaan melanosyyttien solu-
haarakkeita pitkin keratinosyyttisolujen tumien suojaksi (kuva 7) (Rantanen ym. 2011: 29).

Yksi melanosyytti suojelee noin 40 eri orvaskeden solua (Hannuksela 2006: 44).
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Kuva 7: Melaniinijyvasten siirto (Hannuksela 2009)

Melaniinin synteesi alkaa vasta muutaman paivan kuluttua aurinkoaltistuksen jalkeen. Syntee-
si on taysin aktivoitunut noin 3-5 viikon kuluttua auringolle altistumisesta. Tuolloin melaniinin
maara on kaksinkertaistunut ja melanosyyttien tiheys on lisaantynyt noin puolella. Voimak-
kaasti ruskettuvilla henkiloilla nakyva pigmenttimaara voi olla jopa kymmenkertainen. (Ran-
tanen ym. 2011: 28-29.) UV-sateily lisaa melanosyyttien maaraa myos alueilla, jotka eivat ole
saaneet siteilyd. Eniten melanosyytteja l6ytyy genitaali-alueelta (1800/mm?) seka kasvoilta
(1200-1800/mm?). Melanosyyttien keskiverto tiheys vartalossa on noin 800-1000/mm?2. (Schra-
der 2005: 49.) Vaalea iho ruskettuu maksimiinsa noin kolmen viikon kuluessa. lhon uusiutu-
misaika on noin kuusi viikkoa. Melaniinijyvaset hilseilevat pois ihon pinnalta sarveissolujen
mukana. Hyvin ruskettuneen ihon pigmentin kulumiseen kuluu noin yksi vuosi. (Hannuksela
2006: 45, 48.)

Erot ihmisten ihon vareissa johtuvat paaasiassa melaniinista (Hannuksela ym. 2003: 263). Me-
laniini on pigmentti, jota esiintyy useissa kudoksissa, erityisesti silmissa, hiuksissa ja ihossa.
Melaniinin tarkoitus on suojata ihossa olevia soluja auringonvalon haitallisilta vaikutuksilta.
(Champe ym. 2008: 288.) Melaniinia loytyy iholta kahdessa eri kemiallisessa muodossa. Nama
ovat tumma eumelaniini ja punertava feomelaniini. (Hannuksela ym. 2003: 263.) Eumelaniini
suojaa tehokkaasti ihon soluja absorboimalla UV-sateilya ja muuttamalla sen lammoksi (Ran-
tanen ym. 2011: 30). Lisaksi se toimii antioksidanttina UV-sateilyn aiheuttamia vapaita radi-
kaaliyhdisteita vastaan, jotka hapettavat solukalvon lipideja seka aiheuttavat vaurioita ihon
proteiineihin ja DNA:han (Pastila 2009: 154). Rikkipitoinen feomelaniini suojaa ihoa vain va-
han ja se saattaa jopa synnyttaa UV-sateilyn vaikutuksesta solukalvoa vaurioittavia radikaa-
liyhdisteita (Rantanen ym. 2011: 29).
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Sarveiskerroksen paksuuntuminen

Rusketuksen lisaksi ihon sarveiskerroksen paksuuntuminen (kuva 8) on tarkea suoja UV-
sateilya vastaan. Sarveiskerroksen paksuuntumisessa eli hyperkeratoosissa epidermiksen solu-
jen jakaantuminen kiihtyy UV-B-sateilyn vaikutuksesta. (Pastila 2009: 155.) Ensimmaiset mer-
kit tyvisolujen nopeammasta jakaantumisesta voidaan nahda jo muutaman tunnin kuluttua
UVB-sateilylle altistumisesta. Noin kuukauden kuluttua okasolukerros ja sarveiskerros voivat
olla jopa kolme kertaa paksumpia. (Hannuksela 2006: 49.) Paksu sarveiskerros pidentaa UV-
sateilyn kulkemaa matkaa ihossa, jolloin se ehtii absorboimaan suurimman osan sateilyn ener-
giasta. Paksuuntuneen sarveiskerroksen tarjoama suoja perustuukin juuri lisaantyneeseen UV-
sateilyn absorptioon. (Pastila 2009: 155.) Vaaleaihoisille ihmisille sarveiskerroksen paksuun-
tuminen tuo iholle jopa paremman suojan kuin sen pigmentoituminen. Sarveiskerros on yleen-
sa paksuimmillaan elokuussa, minka jalkeen se alkaa ohentua UV-B-sateilyn maaran vahenty-
essa radikaalisti. Ohuimmillaan sarveiskerros on helmikuussa. On tarkeaa muistaa, ettei sola-
riumista saatu rusketus suojaa ihoa palamiselta, silla sen UV-A-sateily ei paksunna ihon sar-

veiskerrosta. (Hannuksela 2006: 49.)

..... sarveiskerros

\\L}:ﬁiswlu-

ros

Kuva 8: Sarveiskerroksen paksuus talvella ja kesalla (Hannuksela 2009)
Melasma

Melasma eli maksalaiska on kasvoilla esiintyva tumma, symmetrisen muotoinen pigmentaatio
(Hannuksela ym. 2011: 234). Se liittyy usein naishormoneihin ja syntyy usein raskauden aikana
tai ehkaisytablettien tai muun hormonihoidon yhteydessa. Melasma tummuu UV-sateilyn vai-
kutuksesta, joten kasvot tulee suojata hyvin kevaasta syksyyn. Tummumista voidaan ehkaista

kayttamalla korkeasuojakertoimista aurinkosuojavoidetta. Maksalaiskat eivat ole vaarallisia,
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mutta ne voivat olla kosmeettisessa mielessa epamiellyttavia. Niita voidaan vaalentaa ihotau-

tilaakarin maaraamalla hydrokinonia sisaltavalla voiteella. (Hannuksela 2009 a.)

5.2.1 Aminohapot melaniinin tuotannossa

Proteiineilla on elimistossa monia eri tehtavia, kuten toiminta monimutkaisten rakenteiden-
ja solun kalvojen osina seka toiminta kuljettajamolekyyleina, hormoneina tai entsyymeina.
Solussa proteiinit osallistuvat oikeastaan sen kaikkiin toimintoihin. Proteiinimolekyylit ovat
suuria ja niiden massa on noin 10 000- 100 000 daltonia. Jokaisella proteiinilajilla on oma

kolmiulotteinen rakenne, joka mahdollistaa niiden toiminnan. (Heino & Vuento 2004: 47.)

Aminohapot ovat pienia molekyyliyhdisteita, joiden hiiliketjussa on karboksyylihapporyhman
(COOH) lisaksi aminoryhma (NH,). Elimistossa niita on jopa satoja erilaisia, mutta vain kaksi-
kymmenta niista on mukana ensi vaiheen proteiinisynteesissa, jossa solu valmistaa aminoha-
poista proteiineja. (Hiltunen ym. 2008: 40+108.) Elimisto pystyy tuottamaan aminohapoista
vain osan, joten osa aminohapoista on saatava ravinnosta. Naita kutsutaan valttamattomiksi

aminohapoiksi. Tyrosiinin esiaste fenyylialaniini on yksi naista. (Solunetti 2006 c.)

Perusaminohapot ovat alfa-aminohappoja, eli aminoryhma on kiinnittynyt karboksyylihappo-
ryhman viereiseen alfa-hiileen. Tahan hiiliatomiin on lisaksi liittynyt atomiryhma, niin sanottu
sivuketju, jonka ominaisuudet maaraavat aminohapon yksilolliset ominaisuudet. Yksi merkit-
tavimmista ominaisuuksista on, miten sivuketju kayttaytyy vesimolekyylin kanssa. Toiset sito-
vat vesimolekyyleja eli ovat hydrofiilisia, kun taas toiset valttelevat vetta eli ovat hydrofobi-
sia. (Heino ym. 2004: 47.) Aminohappojen yksittaisista ominaisuuksista riippumatta kaikilla
elimiston aminohapoilla alfa-hiilen konfiguraatio eli asema on sama. Nain ollen ne ovat kaikki

glysiinia lukuunottamatta L-aminohappoja. (Hiltunen ym. 2008: 40.)

Aminohapot liittyvat proteiineissa toisiinsa kovalenttisella sidoksella eli yhden aminohapon
alfa-karboksyylihapporyhma muodostaa sidoksen seuraavan aminohapon alfa-aminoryhman
kanssa. Tata sidosta kutsutaan peptidisidokseksi. Sidoksen vuoksi peptidiin jaa toiseen paa-
han vapaa aminoryhma ja toiseen paahan vapaa karboksyylihapporyhma. Peptidirakenteen
paaketjun muodostavat peptidisidosten yhdistamat aminohappojen alfa-hiilet, josta sivuket-
jut suuntautuvat ulospain. Kun peptidisidos muodostuu, poistuu yhdistyvien aminohappojen
valista vesimolekyyli (H;,0). Peptidisidokset hajoavat hydrolyyttisesti eli vesimolekyyli pilkkoo
peptidisidoksen ja tulee mukaan hajoamistuotteisiin. Vahvat peptidisidokset tarvitsevat kat-
ketakseen entsyymin. (Heino ym. 2004: 47-49.) Kahden aminohapon yhdistetta kutsutaan di-
peptidiksi ja kolmen aminohapon yhdistetta tripeptidiksi. Solun toiminnassa peptidisidoksella

on tarkea merkitys. (Hiltunen ym. 2008: 40.) Aminohappoon liittynyt sivuketju antaa molekyy-
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liyhdisteelle lisaominaisuuksia ja sivuketjun perusteella aminohapot voidaan luokitella monel-
la eri tavalla (Solunetti 2006 d).

Fenyylialaniini ja tyrosiini

Fenyylialaniini (Phe) ja tyrosiini (Tyr) ovat elimistossa esiintyvia aminohappoja. Fenyylialanii-
ni (kuva 9) on elimistolle valttamaton aminohappo. Elimisto ei pysty muodostamaan sita itse,
joten sita on saatava ravinnosta. (Solunetti 2006 c). Tyrosiini (kuva 10) eli 4-
hydroksifenyalaniini on aminohappo fenyylialaniinin johdannainen ja siita valmistetaan ihon
pigmenttia, melaniinia. Tyrosiini on ihmiselle ei-valttamaton aminohappo, silla elimisto pys-
tyy muodostamaan sita itse valttamattomasta aminohaposta fenyylialaniinista, fenyylialanii-
nihydroksylaasin avulla. (Champe ym. 2008: 263, 268, 288.)

Fenyylialaniini ja tyrosiini ovat aromaattisia aminohappoja, joiden sivuketjussa on bent-
seenirengas. Taman vuoksi fenyylialaniini on erittain hydrofobinen eli vesipakoinen. Tyrosiini
luetaan myos hydrofobiseksi, mutta koska sen bentseenirenkaaseen on liittynyt lisaksi - OH -

ryhma, on se fenyylialaniinia vesiliukoisempi. (Solunetti 2006 e.)

0 O
OH OH
NH, HO NH,
Kuva 9: Fenyylialaniini Kuva 10: Tyrosiini
(Sigma Aldrich Finland 2013) (Sigma Aldrich Finland 2013)

5.2.2 Entsyymit melaniinin tuotannossa

Entsyymit ovat proteiineja, jotka kiihdyttavat solun biokemiallisia reaktioita. Ne katalysoivat
monia reaktiotyyppeja, joita kaytetaan entsyymien luokittelun pohjana. Nimesta selvidaa mo-
lekyyli, johon entsyymin toiminta kohdistuu seka entsyymin sille tekeman kemiallisen muu-
toksen laatu. Esimerkiksi fenyylialaniinihydroksylaasi-entsyymin toiminta kohdistuu fenylii-
nialaniiniin. (Heino ym. 2004: 60-61.) Katalyysiin kuuluu, ettei entsyymia kulu katalysoidussa
reaktiossa. Kiinnittymalla kohdemolekyyliin entsyymi saa aikaan sen kemiallisen muuntumisen
reaktiotuotteeksi. Taman jalkeen reaktiotuote irtoaa entsyymista ja entsyymi on vapaa uu-
teen toimintaan. (Heino ym. 2007: 23.) Koentsyymi on orgaaninen molekyyli, joka kiinnittyy
loyhasti entsyymiin katalyysitapahtuman ajaksi. Se voi myos olla entsyymissa pysyvasti kiinni.

Koentsyymit lisaavat entsyymien katalyysimahdollisuuksia. (Heino ym. 2004: 61.)
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Tyrosiinin synteesi fenyylialaniinista

Tyrosiinin synteesia fenyylialaniinista (kuva 11) katalysoi fenyylialaniinihydroksylaasi-
entsyymi, joka kayttaa koentsyyminaan tetrahydrobiopteriinia (BH,) (Heino ym. 2004: 140).
Sita voidaan syntetisoida eli valmistaa elimistossa olevasta guanosiinitrifosfaatista (Champe
ym. 2008: 268). Reaktiossa fenyylialaniinihydroksylaasi irrottaa fenyylialaniinista hapen ja
siirtaa sen tetrahydrobiopteriinille (BH,4), joka pelkistyy. Samalla fenyylialaniini hapettuu.
Reaktio jatkuu koentsyymi tetrahydrobiopteriinin (BH,) luovuttaessa edelleen happimolekyylin
fenyylialaniinihydroksylaasille. Tama siirtaa happimolekyylin toisen atomin tyrosiinin hydrok-
syyliryhmaan, jolloin toinen happiatomi pelkistyy vedeksi. Tetrahydrobiopteriini puolestaan
hapettuu dihydrobiopteriiniksi (BH;). (Heino ym. 2004: 140.) Reaktiossa muodostuu tyrosiinia

ja hajoamistuotteena syntyy fumeraattia tai asetoasetaattia (Champe 2008: 263).
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Kuva 11: Tyrosiinia muodostuu fenyylialaniinista (The medical biochemistry page)

5.3 Ihon palaminen auringossa

Ilhon palaminen auringossa on fotokemiallinen ja -biologinen ilmio, jonka aiheuttaa UV-
sateily. Palamista aiheuttavat seka UV-A- etta UV-B -sateily, mutta naista UV-B-sateily on
huomattavasti polttavampaa ja karsinogeenisempaa. (Pastila 2009: 155.) Voimakkaimmat
vauriot ihoon aiheutuvat aallonpituudessa 305 nm (Rantanen ym. 2011: 30). lhon palaminen
on termina hieman harhaanjohtava, silla UV-sateilyn lampovaikutus saattaa tuntua vasta sen
jalkeen kun ihon fotokemiallinen eli UV-sateilyn aiheuttama vaurio on jo syntynyt. Palamista
edeltaa siis aina DNA:n vaurioituminen. UV-B-sateily saa aikaan vauriot DNA:ssa ja vaikka UV-

A-sateily on vahemman karsinogeenisempaa, edesauttaa se myos solutasolla ihosyopien syntya
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ja kehittymista. (Pastila 2009: 155-156.) Palamisvaara Suomessa on korkeimmillaan toukokuun

alusta elokuun puoleenvaliin (Hannuksela 2006: 27).

MED ja SED

MED (Minimal Erythemal Dose) eli punoituskynnys kuvaa UV-sateilyn kykya aiheuttaa ihon pa-
lamista (Pastila 2009: 156). Punoituskynnys on yksilollinen UV-sateilyannos, joka saa aikaa
ihon punoituksen (Rantanen ym. 2011: 30). Tahan vaikuttavat muun muassa ihotyyppi, herk-
kyys UV-sateilylle, edeltanyt aurinkoaltistus seka sarveiskerroksen paksuus. MED ilmaistaan
CIE:n (Comission Internationale de I’Eclairage) eryteemavaikutusspektrilld painotettuna an-
noksena. Talla tarkoitetaan sita, etta annosta maaritettaessa otetaan huomioon seka UV-B-
sateily etta UV-A2-aallonpituuksien (320-340 nm) ihoa polttava vaikutus. Ruskettumattomalle
I-1I-luokan ihotyypille (Fitzpatrickin ihotyyppiluokitus) yhden MED:n UV-annos on noin 200
J/m?. Tama tarkoittaa siteilyn energiaa ihon nelismetria kohden. lhotyyppiluokilla lI-IV sie-
detty annos on suurempi, koska taman tyypin ihossa on enemman melaniinia, eika se siten
pala niin helposti. (Pastila 2009: 156.) Iho alkaa punoittaa yleensa muutaman tunnin kuluttua
MED:n ylittavan UV-annoksen tayttymisesta. Maksimipunoitus, joka vastaa ensimmaisen as-
teen palovammaa, ja samalla lieva UV-yliannos nakyy 8-20 tuntia myohemmin. Voimakkaampi
UV-yliannos saattaa aiheuttaa iholle toisen asteen palovamman. Verrattuna Fitzpatrickin iho-
tyyppiluokitukseen mitattu MED antaa paljon tarkemman kuvan kunkin ihotyypin auringon-

sietokyvysta (Rantanen ym. 2011: 31).

Koska ihotyypeissa on eroja, on MED:n rinnalle otettu kayttoon kasite SED (Standard Erythe-
mal Dose) eli punoitusannos. Yksi SED on 100 J/m?* eryteemapainotettuna annoksena. Erytee-
mapainotus on kansainvalisen valaistusjarjesto CIE:n suosittelema yleisin UV-sateilyn vaiku-
tusspektri, joka kuvaa ihon punoitus- ja palamisherkkyytta. Tama annos ei viela aiheuta ihon
palamista missaan ihotyyppiluokassa. Esimerkiksi ihotyyppiluokan I-1l, vaalea ja ruskettuma-
ton ihotyyppi kestaa UV-sateilya noin 2-3 SED:ta. Jos annosta nostetaan 5-8 SED:hen, syntyy
ihoon selkea palaminen. SED-kasitteen avulla on tarkoitus yhdenmukaistaa UV-annoksen esit-
tamistapaa. (Pastila 2009: 36-37, 156.)

Ihon palamisen solutason muutokset

UV-sateilyn aiheuttamat soluvauriot syntyvat jo ennen kun iholla nakyy palamisen merkkeja.
UV-B-sateilyn aiheuttama eryteema havaitaan iholla vasta muutaman tunnin kuluttua altistuk-
sesta. (Pastila 2009: 157.) Jo puolet tasta sateilymaarasta aiheuttaa kuitenkin muutoksia or-
vaskeden soluissa ennen kuin ihon punoitus havaitaan (kuva 12). Talloin kudosleikkeissa tu-
man ymparilla voidaan havaita vaaleaksi varjaytyva keha, halo. Kun iho alkaa punoittaa noin

vuorokauden kuluttua UV-altistuksesta eli sateilymaara on ylittanyt punoituskynnyksen, osa
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orvaskeden okasoluista on jo kuollut. (Hannuksela 2006: 30.) UV-A-sateily saa aikaan kaksivai-
heisen nakyvan palamisen. Siina ihon punoitus alkaa jo altistuksen aikana, jonka jalkeen se
haviaa ja tulee uudelleen nakyviin vasta useiden tuntien kuluttua UV-altistuksen loppumises-
ta. Taman vuoksi on tarkeaa ennakoida ja suojata iho ennen UV-sateilylle altistumista. (Pasti-
la 2009: 157.)

soluja

»
s seunetes s
sonnes
)
[ ]
[ ]

Kuva 12: lhon palamisen asteet solutasolla (Hannuksela 2009)

Dermikseen asti ulottuva UV-A-sateily saa aikaan hiusverisuonten laajenemisen ja ihon veri-
maaran lisaantymisen, mika aiheuttaa ihon punoituksen. Taman lisaksi myos UV-B-sateilyn,
joka absorboituu jo epidermikseen, on esitetty aiheuttavan kemiallisten valittajaaineiden
syntya. Nama valittajaaineet diffundoituvat eli tihkuvat edelleen dermiksen puolelle aiheut-

taen siella UV-A-sateilyn kanssa verisuoniston laajenemista. (Pastila 2009: 157.)

5.4 Valovanheneminen

UV-sateily aiheuttaa iholle samoja vaurioita kuin ihon normaali ikaantyminen. Naiden vaurioi-
den muodostumista kutsutaan valovanhenemiseksi. Seka UV-B- etta etenkin UV-A-sateily van-
hentavat ihoa jo pienilla sateilyannoksilla. Vaurioiden muodostuminen on yksilollista ja siihen

vaikuttavat muun muassa perinto- ja ymparistotekijat seka ravinto ja sateilyaltistus.
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(Rantanen ym. 2011: 41.) Muutokset voivat olla pinnallisia, kuten ihon paksuuntuminen tai
syvemmalla ihossa tapahtuvia solutason vaurioita, kuten ihon proteiinisaikeiden tuhoutuminen
(Pastila 2009: 159).

UV-sateily aiheuttaa solutasolla muutoksia ihon tukirangan proteiinisaikeisiin (Pastila 2009:
159). Etenkin UV-A-sateilyn synnyttamat vapaat happiradikaalit vaurioittavat solukalvoja
(Rantanen ym. 2011: 41). Kun kollageeni ja elastiini absorboivat itseensa UV-sateilya, tuhou-
tuvat saikeita yhdistavat aminohappo-osat minka johdosta proteiinin rakenne rikkoutuu. UV-
sateily myos stimuloi fibroblasteja ja keratinosyytteja erittamaan entsyymia, jolla on prote-
iineja hajottava vaikutus. Vuosia kestava UV-sateilylle altistuminen hajottaa ihon proteiineja
jatkuvasti, jolloin altistuskohtaan muodostuu vahitellen ryppy. (Pastila 2009: 159.) Proteiinin
hajoamisen vuoksi uuden kollageenin synteesi heikkenee ja elastiinisaikeet menettavat jous-
tavuutta. Tasta seuraa paitsi ryppyja myos ihon joustavuuden ja kimmoisuuden menetys. Oh-
jelmoitu solukuolema on elimiston keino estaa syopamuutosten syntya. (Rantanen ym. 2011:
41.)

Vaaleaihoiset ja ulkotoita tekevat altistuvat eniten ihon valovanhenemiselle (Pastila 2009:
158). Vaaleaihoisilla on ihossa vahemman eumelaniinia, jolloin ihon oma suoja ei ole niin vah-
va. Tama vaikuttaa ihon suojaustehoon UV-sateilya vastaan ja ihon kykyyn korjata valovauri-
oita. (Rantanen ym. 2011: 41.) Ulkotoita tekevalla iho altistuu toistuvasti UV-sateilylle ja vuo-
sien kuluessa kollageenin maara vahenee seka elastiinin laatu muuttuu heikommaksi. Tama
johtaa ihon joustavuuden ja kimmoisuuden vahenemiseen, jolloin siihen syntyy helpommin
ennenaikaisia juonteita ja ryppyja. Vaikka valovaurioiden kehittymiseen kuluu useita vuosia,
pitkaaikainen altistuminen lisaa myos muun muassa solaarikeratoosin eli aurinkokeratoosin
riskia. Se luokitellaan okasolusyovan esiasteeksi ja se on valovanhenemisen vakavin muoto.
(Pastila 2009: 158-159.)

Valovanhenemista voidaan ehkaista tehokkaasti kayttamalla aurinkosuojavoidetta, jossa on
riittava suojakerroin. Myos monipuolinen ravinto, joka sisaltaa riittavasti antioksidantteja,

saattaa hidastaa valovanhenemista. (Rantanen ym. 2011: 41.)

5.5 Monimuotoinen valoihottuma (MMVI)

Monimuotoinen valoihottuma on yleisin valoihottumamuoto (Pastila 2009: 177). Se on yleisni-
mi UV-B-sateilyn aiheuttamalle ihottumalle, jossa ihottuman kesto, ulkonako ja vaikeus vaih-
televat. Oireet saavat alkunsa usein tavallista voimakkaamman aurinkoaltistuksen jalkeen.
(Hannuksela ym. 2011: 146.) Monimuotoisen valoihottuman synty on viela epaselva, mutta

kyseessa on jonkinlainen viivastynyt yliherkkyysreaktio (Pastila 2009:177), jossa UV-sateilyn
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energia sitoutuu ihossa olevan luonnollisen aineen (proteiini) kanssa ja muuttaa sen aller-

geeniksi (Hannuksela ym. 2011: 146).

Monimuotoisen valoihottuman lievin muoto esiintyy ainoastaan alkukesasta. Oireet ilmenevat
ylaraajoissa ja rinnassa kutisevina nappyloina, jotka haviavat muutaman vuorokauden kulues-
sa. (Pastila 2009:177.) Oireena voi myos olla pelkka kutina ilman nakyvia iho-oireita. Kutina
alkaa usein 4-6 tunnin kuluttua aurinkoaltistuksesta, ihottuma ilmenee mychemmin. Toisilla
ihomuutokset haviavat nopeasti eika oireita tule enaa saman kesan aikana. Toiset karsivat
ihottumasta lapi kesan. (Hannuksela ym. 2011: 146-147.) Monimuotoisen valoihottuman vai-
keammassa muodossa iho oireilee kevaasta syksyyn ja oireita ilmenee kaikilla paljailla ihoalu-
eilla. Ihottumaan liittyy voimakkaasti kutisevia nappyloita tai nesterakkuloita. Oireet alkavat
muutaman vuorokauden kuluttua aurinkoaltistuksesta. Ne myos haipyvat nopeasti, jos aurin-
koaltistus paattyy. (Pastila 2009: 177.) Monimuotoinen valoihottuma ei jata ihoon arpia (Han-
nuksela ym. 2011: 147).

5.6 lhosyovat

Ihosyovat ovat yleistyneet lansimaissa viimeisen 50 vuoden aikana (Hannuksela, Peltonen,
Reunala & Suhonen 2011: 227) ja ne ovat nopeimmin lisaantyvia syopalajeja valkoihoisten
ihmisten keskuudessa. Ihosyovilla ja niiden esiasteilla on yhteys ihmisen elinaikana saadun
ultraviolettisateilyn maaraan ja saantitapaan. (Hannuksela 2006: 63.) lhosyovan kehittymi-
seen vaikuttaa kumulatiivinen UV-sateilyannos, mika tarkoittaa, etta koko elaman aikana saa-
tu aurinkoaltistus otetaan huomioon ihosyOpariskia arvioidessa (Hannuksela ym. 2011: 227).
Lisaantyvan UV-altistuksen vuoksi ihosyopien ennustetaan lisaantyvan myos tulevaisuudessa.
My0s perintotekijoilla on vaikutus ihosyopien syntyyn. (Hannuksela 2006: 63.) Tarkeimpana
altistustekijana voidaan pitaa periytyvaa valoihotyyppia. Ihotyypit, jotka tuottavat runsaasti
eumelaniinia, eivat pala auringossa niin herkasti, ja myos ihon kyky korjata DNA-vaurioita on
hyva. (Rantanen ym. 2011: 50.) Huonosti ruskettuva ja helposti palava vaalea iho taas on eri-

tyisen altis ihosyovan kehittymiselle (Pastila 2009: 169).

lhosyovan kehittyminen on monivaiheinen prosessi, jonka lahtokohtana on UV-sateilyn aiheut-
tama DNA-vaurio, jota solu ei pysty korjaamaan. Sita seuraa DNA-rakenteeseen jaava pysyva
vaurio eli mutaatio. (Rantanen ym. 2011: 48.) Tama voi johtaa siihen, etta ohjelmoitu solu-
kuolema ei enaa kaynnisty, vaikka soluun tulisi lisaa UV-sateilyn aiheuttamia mutaatioita.

Ajan kuluessa solu voi muuttua asteittain kasvainsoluksi. (Hannuksela ym. 2011: 227.)
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Melanooma

Melanooma eli tummasolusyopa kehittyy ihon pigmenttisoluista eli melanosyyteista. Taman
vuoksi melanooma on usein voimakkaasti pigmentoitunut. (Hannuksela 2006: 63.) Melanoomis-
ta 20-30% syntyy luomeen ja loput 70-80% aiemmin terveeseen ihoon. Mutta vaikka runsas-
luomisella henkilolla on suurentunut melanoomariski, ei melanosyyttiluomia tule poistaa vain
syovan ehkaisevassa mielessa, silla suurin osa melanoomista syntyy kuitenkin terveelle iholle.
Melanooma on vaarallinen ihosyopa, koska silla on kyky lahettaa etapesakkeita. Varhaisessa
vaiheessa havaitun melanooman ennuste on kuitenkin hyva, silla se voidaan poistaa leikkauk-
sella. (Hannuksela ym. 2011: 237.) Merkittavimpia melanooman syntyyn vaikuttavia tekijoita
ovat suuret ja toistuvat UV-annokset, ja erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtunut

ihon palaminen. My0s runsas solariumin kaytto lisaa sairastumisriskia. (Pastila 2009: 173.)

Okasolusyopa

Okasolusyopa saa alkunsa epidermiksen keratiinisoluista, keratinosyyteista (Pastila 2009: 171-
172). Se kehittyy tavallisesti esiastemuutosten kautta. Ensin UV-sateily vaurioittaa ihoa, min-
ka vuoksi ohjattu solukuolema hairiintyy ja solut alkavat jakautua epanormaalisti. Tasta joh-
tuen iholle kehittyy syovan esiaste, punertava, hiukan karhea aurinkokeratoosi, joka ei para-
ne kosteusvoiteella. Ajan kuluessa keratoosi paksunee ja laajenee ja siita kehittyy orvaske-
teen rajoittuva syopa, Bowenin tauti. Kun syopasolut leviavat verinahan puolelle, okasolusyo-
pa on syntynyt. Kehittyessaan se paksunee edelleen ja saattaa esimerkiksi haavautua tai
muodostaa rupea. Okasolusyovan selkein riskitekija on pitkaaikainen altistuminen UV-
sateilylle eli riski voidaan suhteuttaa koko elaman aikana saatuun sateilyn kokonaismaaraan.
(Rantanen ym. 2011: 58-59.) Erityisesti ulkotyota tekevilla on suuri riski sairastua tahan syo-
pamuotoon. Okasolusyopaa esiintyykin ensisijaisesti aurinkoalttiilla ihoalueilla, kuten kam-

menselissa seka paan alueella. (Pastila 2009: 171- 172.)

Tyvisolusyopa

lhon tyvisolusyopa eli basaliooma saa alkunsa orvaskeden tyvisoluista (Pastila 2009: 170). Se
on aluksi pieni nappyla, joka syovan kehittyessa laajenee. Keskusta saattaa arpeutua ja reu-
nalla on erotettavissa helmenkiiltava reunavalli. Tyvisolusyovan merkittavin piirre on laajen-
tunut, haarautuva hiussuonisto. (Rantanen ym. 2011: 62.) Se ei laheta etapesakkeita, joten
kasvaimena se on hyvanlaatuinen. Tyvisolusyopaa esiintyy yleisimmin paan seka kasvojen alu-
eella (Pastila 2009: 171) ja se on valkoihoisen vaeston yleisin syopamuoto. Yksi suurimmista
UV-sateilylle on vaikutus syovan kehittymiseen, joka voi kestaa vuosikymmenia. (Rantanen
ym. 2011: 62.)
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6  Aurinkosuojatuotteiden maarittely

Euroopassa aurinkosuojatuotteet luetaan kosmeettisiksi valmisteiksi ja niita saatelee Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston uusi kosmetiikka-asetus 1223/2009. Uusi asetus tuli voimaan
vuoden 2010 alussa ja siirtymaaikaa on 11.7.2013 asti. Taman jalkeen uusi asetus kumoaa ko-
konaan vanhan kosmetiikkadirektiivin 76/768/ETY. Uuden asetuksen tarkoitus on yksinkertais-
taa menettelyja ja yhtenaistaa terminologiaa jasenvaltioiden kesken. Lisaksi silla lujitetaan
tiettyja kosmeettisten valmisteiden saantelypuitteita, kuten markkinavalvontaa, jolla taataan

ihmisten terveyden ja ympariston suojelun korkea taso. (L 1223/2009.)

Uusi kosmetiikka-asetus koskee vain kosmeettisia valmisteita, joilla tarkoitetaan ”ainetta tai
seosta, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien kanssa (iho,
hiukset ja ihokarvat, kynnet, huulet ja ulkoiset sukupuolielimet) tai hampaiden ja suuontelon
limakalvojen kanssa, tarkoituksena yksinomaan tai paaasiassa naiden osien puhdistaminen,
tuoksun muuttaminen, niiden ulkonaon muuttaminen, niiden suojaaminen tai pitaminen hy-
vassa kunnossa tai hajujen poistaminen”. Kosmeettiset valmisteet maaritellaan tapauskohtai-
sesti ottaen huomioon niiden ominaisuudet seka kayttoalueen etta - tarkoituksen. Kosmeetti-

set tuotteet kasittavat esimerkiksi aurinkosuoja- ja itseruskettavat valmisteet. (L 1223/2009.)

Kosmetiikka-asetus edellyttaa, etta "kosmeettisten valmisteiden on oltava turvallisia normaa-
leissa tai kohtuullisesti ennakoitavissa kayttoolosuhteissa”. Valmisteen turvallisuuden valvo-
misen helpottamiseksi kosmetiikka-asetuksen lopusta loytyy liitteet eri aineita koskeviin ra-
joituksiin. UV-suodattimiksi sallitut aineet luetellaan kosmetiikka-asetuksen 1223/2009 liit-
teessa VI. Titaanidioksidia kaytetaan kosmetiikassa seka UV-suodattimena etta varipigment-
tina, joten se on mainittu seka liitteessa IV (sallitut variaineet) etta liitteessa VI. UV-
suodattimilla tarkoitetaan asetuksessa ”aineita, jotka on tarkoitettu yksinomaan tai paaasias-
sa suojaamaan ihoa tietylta UV-sateilylta absorboimalla, heijastamalla tai hajottamalla UV-
sateilya”. (L 1223/2009.)

Kosmetiikka-asetuksen liitteesta VI loytyy kosmeettisissa valmisteissa sallittujen UV-
suodattimien luettelo. Sallittuja UV-suodattimia on talla hetkella lahes 30 kappaletta. Luette-
losta kay ilmi UV-suodattimen viitenumero, kemiallinen nimi ja ainesosien yleisten nimien
luettelossa esiintyva nimi eli INCI-nimi. Lisaksi luettelosta nakee UV-suodattimen CAS-
numeron eli Chemical Abstracts Service - numeron, ainesosan sallitun enimmaispitoisuuden
(%) valmiissa tuotteessa seka mahdollisen varoitustekstin. (L 1223/2009.) Euroopan komission

tiedekomitea antaa lausunnon UV-suodattimista ennen niiden luetteloon lisaamista.
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6.1  UV-suodattimet

Aurinkosuojatuotteissa kaytetyt UV-suodattimet ovat aktiiviaineita, jotka estavat UV-sateilyn
lapaisya ihoon. Yksittainen UV-suodatin tehoaa yleensa tietylla UV-sateilyn aallonpituusalu-
eella. Aurinkosuojatuote sisaltaa useita erilaisia UV-suodattimia, joiden avulla suojaustehosta
saadaan mahdollisimman laaja. UV-suodattimet voidaan jakaa karkeasti kahteen luokkaan:
orgaanisiin ja epaorgaanisiin suodattimiin. Orgaaniset suodattimet absorboivat eli imevat UV-
sateilyn ja muuntavat sen lammoksi. Ne ovat yleisimmin kaytettyja UV-suodattimia ja niita
kaytetaan usein taydentamaan epaorgaanisten UV-suodattimien tehoa. Epaorgaaniset suodat-
timet heijastavat, sirottavat tai imevat UV-sateilya riippuen niiden partikkelikoosta. Partikke-
likoon pienetessa absorptio ja teho kasvavat. (Cosmetics Europe. UV-filters.) UV - suodattimet
ovat aurinkotuotteen tarkeimpia raaka-aineita, (Shaath 2007: 9) mutta aurinkovoiteen koos-
tumusta kehitellessa tavoitteena on luoda korkein SPF kayttamalla kuitenkin mahdollisimman

vahan aktiiviaineita (Schlossman 2009: 602).

Orgaaniset UV-suodattimet

Orgaaniset UV-suodattimet ovat molekyyliyhdisteita, jotka reagoivat UV-sateilyn kanssa ja
purkavat sateilyn vahingollista energiaa. Molekyylin sidokset absorboivat eli imevat UV-
sateilyn ja muuttavat sen harmittomaan muotoon. Orgaaniset UV-suodattimet ovat tyypillises-
ti aromaattisia molekyyliyhdisteita, joilla on karbonyyliryhma ja siihen nahden orto- tai para-
asemassa oleva amiini- tai metoksiryhma. Osuessaan naihin molekyyleihin UV-sateily johtaa
molekyyliyhdisteen fotokemialliseen viritystilaan, jossa molekyyli nostetaan korkeammalle
energiatasolle. Molekyylin palatessa takaisin alkuperaiselle tasolle ylimaarainen, absorboitu
energia sateilee valona. Monet aurinkovoiteet sateilevat energiaa infrapuna-alueella, jolloin
iholla voi tuntea lampoa. Jos energian sateily tapahtuu sinisen valon aallonpituuksilla, saattaa
iho nayttaytya hieman sinertavana. Aurinkosuojatuotteessa molekyylit pystyvat toistamaan
kyseisen absorptio-sateily sarjan useita kertoja ennen hajoamista. (Schueller & Romanowski
2009: 374.)

Orgaanisia UV-suodattimia loytyy paljon. Yksi kaytetyimmista UV-suodattimista on para-
amino-bentsoehappo (PAPA) ja sen esterit: salisylaatit, kinnamaatit ja bentsofenonit. (Schuel-
ler ym. 2009: 375.)

Epaorgaaniset UV-suodattimet
Epaorgaaniset UV-suodattimet heijastavat tai sirottavat UV - sateilya (Schlossman 2009: 631),

mika estaa UV-sateilyn paasyn ihoon (Schueller ym. 2009: 376). Eraat epaorgaaniset suodat-

timet voivat suojata UV-B- ja UV-A-sateilta, mutta eri suodattimilla on eroja (Cosmetics Euro-
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pe. UV-filters). Toistaiseksi titaanidioksidi (TiO,) on ainoa Euroopan Unionissa sallittu epaor-

gaaninen UV-suodin. (Schlossman 2009: 631.)

Partikkelikoon ollessa suuri epaorgaaniset suodattimet saattavat hetkellisesti tehda ihosta
valkoisen, mika vahentaa tuotteen kayttomukavuutta (Cosmetics Europe. UV-filters). Aurin-
kosuojateknologian kehittyessa molekyylien partikkelikokoa on pystytty pienentamaan siten,
etta epaorgaaniset UV-suodattimet eivat pysty enaa heijastamaan UV-sateilya mutta ne pys-
tyvat edelleen sirottamaan sita. Molekyylien pienempi partikkelikoko on tuonut merkittavan
esteettisen parannuksen epaorgaanisiin UV-suodattimiin, silla ne eivat jata havaittavaa kalvoa
iholle. (Schueller 2009: 376.)

Titaanidioksidin yleisin muoto on rutiili, joka on yksi sen kidemuodoista. Hienojakoisena jau-
heena se on variltaan kirkkaan valkoista. Rutiilin nanopartikkelit ovat lapinakyvia. Pienesta
hiukkaskoosta huolimatta, silla on yha kyky absorboida UV-sateilya. Tama tekee siita kaytan-
nollisen kosmeettisiin aurinkovoiteisiin. Nanopartikkeleiden imeytyvyys ihoon on herattanyt
keskustelua, mutta toistaiseksi niiden ei ole osoitettu olevan haitallisia. (Schueller 2009:
376.)

Kosmetiikka-asetuksen artiklan 16 saannoksia nanomateriaaleista ei viela sovelleta nhanomate-
riaaleihin, joita kaytetaan UV-suodattimina. Aurinkotuotteiden ainesosaluetteloon tulee kui-
tenkin selkeasti merkita termi ”"nano”, jos tuote sisaltaa nanokokoisia partikkeleita. Komissio
asettaa vuoden 2014 tammikuussa saataville luettelon, jonka erillisessa osiossa on myos UV-
suodattimina kaytettavat nanomateriaalit. Luettelo kootaan markkinoille saatetuista kos-
meettisissa valmisteissa kaytettavista nanomateriaaleista. Siina ilmoitetaan kosmeettisten
valmisteiden tuoteryhmat ja kohtuudella ennustettavissa olevat altistumisolosuhteet. (L
1223/2009.)

6.2 Suojakertoimet

On tarkeaa, etta aurinkovoide suojaa riittavasti seka UV-B- etta UV-A-sateilylta. Nain varmis-
tetaan mahdollisimman tehokas kansanterveyden suojelu. (Commission Recommendation
2006.) Aurinkotuotteen tarjoaman aurinkosuojan tunnetuin mittari on tuotteen kyljessa oleva
SPF - arvo, joka tosin kertoo ainoastaan suoja-ajan UV-B-sateilya vastaan. UV-A suojan tulisi
olla vahintaan 1/3 osa tuotteen SPF- arvosta. (Cosmetics Europe. Sun protection product la-
belling.) Tuotteen UV-B- ja UV-A - suoja tulisi suhteuttaa niin, etta SPF-arvon noustessa, nou-
see myos UVA-PF-arvo (Commission Recommendation 2006). Aurinkosuojatuotteiden valmista-
jat osoittavat heidan tuotteensa tayttavan SPF/ UVA-PF - suhteen kayttamalla UVA-logoa,
jonka koko ei saa olla SPF-numeroa suurempi. Euroopassa UVA-symbolin kaytto alkoi vuonna

2007. (Cosmetics Europe. Sun protection product labelling.) Suojan teho tulee olla mitattu
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standardoidulla, toistettavissa olevalla testimenetelmalla, joka ottaa huomioon valon heiken-
tavan vaikutuksen. Jotta varmistetaan mahdollisimman laaja suojateho, tulisi tuotteen suoja-

ta vahintaan aallonpituuteen 370 nm asti. (Commission Recommendation 2006.)

SPF eli palamissuojakerroin

SPF eli Sun Protection Factor kertoo karkeasti, kuinka paljon kauemmin auringossa voi oles-
kella iho suojattuna verrattuna siihen kuinka nopeasti eryteema eli ihon punoitus ilmenee

suojaamattomalla iholla. Kerroin ilmaisee kuinka hyvin tuote suojaa UV-B-sateilyn aiheutta-

maa ihon punoitusta vastaan. (Schrader 2005: 156.)

Punoituskynnys suo jatulla iholla

SPF =

Punoituskynnys suojaamattomalla iholla

Tama edellyttaa kuitenkin, etta voidetta levitetaan iholle riittava maara, riittavan huolelli-
sesti (Hannuksela 2006: 38). Maailman terveysjarjesto WHO korostaa, etta vain aurinkosuoja-
tuotteen oikeaoppinen levitys takaa tuotteen purkin kyljessa olevan SPF:n tehon. Tuotetta
tulisi lisata riittava maara, riittavan usein. Tuotteen SPF:n suojateho on testattu laboratorios-
sa levittamalld voidetta lasilevylle 2 mg/cm?. M&ara vastaa noin 6 teelusikallista voidetta ai-
kuisen ihmisen iholle. Taman jalkeen on mitattu kuinka suuri osa UV-sateilysta paasee voiteen
lapi. Ongelmana on, etteivat kuluttajat laita tuotetta iholleen riittavaa maaraa. (Hannuksela
2006: 37.) Jos tuotetta kaytetaan esimerkiksi vain puolet tutkitun tehon maarasta, SPF:n suo-

jateho voi laskea jopa 2/3 (Commission Recommendation 2006).

Vuonna 2006 otettiin kayttoon paivitetty versio vuonna 1994 kehitetysta SPF-arvon mittaavas-
ta testista: Sun Protection Factor Test Method (Rantanen ym. 2011: 76). Menetelmalla on tar-
koitus mitata sateilyn aiheuttamaa pieninta mahdollista punoitusannosta (MED). Testiin vali-
taan vapaaehtoisia, Fitzpatrickin ihotyyppiluokituksen mukaan ihotyypin I-1ll omaavia henki-
|6itd. Testihenkiloiden selkdan, 35 cm? alueelle, levitetddn aurinkovoidetta 2 mg/cm?, jonka
SPF on noin 14-17. Taman jalkeen alueeseen kohdistetaan aurinkosimulaattorin sateilyspektri,

jonka tulee olla mahdollisimman lahella auringon spektria. (Schrader 2005: 156-160.)

Vaittamien aurinkovoiteen tehokkuudesta tulee olla yksiselitteisia seka perustua yhdenmukai-
siin kriteereihin. Aurinkotuotteen suojakertoimen teho tulee merkita kuuluvaksi joihinkin seu-
raavista suojaluokituksista (kuva 13): matala, keskitaso, korkea tai erittain korkea. Jokaisen
suojaluokituksen tulee tayttaa yhdenmukaiset suoja-arvot seka UV-B- etta UV-A-sateilya vas-
taan. Nimetyt kategoriat helpottavat kuluttajaa valitsemaan oikean tehoisen suojavoiteen,

joten niita on kaytettava yhdessa SPF-arvon kanssa. (Commission Recommendation 2006.)
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Suojaluokitus Suojakerroin
SPF
Matala
suoja 6
10
Keskitason 15
suoja 20
25
Korkea 30
suoja 50
Erittain Iforkea 50+
suoja

Kuva 13: Euroopan komission suosittelema suojakerroin-luokitus

(Komission suositus 2006)

Liian monien eri SPF-arvojen kaytto ei tue pyrkimysta tehda vaitteista yksiselitteisia ja yh-
denmukaisia. Yhden lukuarvon lisays suojakertoimeen on mitaton, erityisesti korkeammissa
SPF-arvoissa. Lisaksi tulee muistaa, etta SPF -arvon korotuksella on vaikutus ainoastaan tuot-
teen suojatehoon ihon palamista vastaan. Suojakerroin 30 suojaa siis ihoa palamiselta kaksi
kertaa paremmin verrattuna suojakertoimeen 15. Yli 50 suojakertoimessa suojateho UV-
sateilya vastaan ei enaa merkittavasti parane. Suojakerroinvalikoima voidaan siis pitaa riitta-
van yksinkertaisena, tarjoamalla kuitenkin kuluttajille laaja valikoima eri vahvuisia tuotteita.

(Commission Recommendation 2006.)

Vaikka aurinkosuojatuote sisaltaa suojan UV-B- ja UV-A-sateilya vastaan, ei voida taata etta
se antaisi taydellisen suojan niiden aiheuttamia terveysriskeja vastaan. Mikaan aurinkosuoja-
tuote ei pysty suodattamaan kaikkia UV-sateita. Nain ollen aurinkosuojatuotteiden yhteydessa
ei tulisi vaittaa tai luoda vaikutelmaa niiden suojaavuudesta kaikkia UV-sateilyn aiheuttamia
riskeja vastaan. On myos tarkea tiedottaa kuluttajia liiallisen aurinkoaltistuksen tuomista ris-
keista. Heita tulisi myos opastaa asianmukaisen aurinkosuojatuotteen valinnassa ottaen huo-

mioon auringolle altistumisen voimakkuuden seka ihotyypin. (Komission suositus 2006.)
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UVA-PF - suojakerroin

UVA-PF eli UVA Protection Factor kuvaa suojatun ihon pysyvan tummumisen aiheuttavan UVA-
annoksen suhdetta siihen UVA-annokseen, joka saa aikaan pysyvan tummumisen suojaamat-

tomalla iholla (Komission suositus 2006).

Minimi UVA —annos, joka soa aikaen ithon pigmentin pysyvan tummumisen suojatulla itho

UVA-PF =

1
L@
bl
L

i
Minimi UVA —annos, joka soa eikaeen thon pigmentin tummumisen suojeamaettomaealle iholla

Colipa kayttaa UVA-suojan mittaamiseen in vivo -testia, Persistent Pigment Darkening (PPD)
eli pysyvan pigmentin tummuminen. Testilla mitataan ihon pitkaaikaista ruskettumista. Tes-
tissa tulee kayttaa vahintaan 10 vapaaehtoista, jotka kuuluvat Fitzpatrickin ihotyppiluokituk-
sen luokkaan 2-4. Testissa kaytetty UVA-annos on noin 15 J/ cm? ja pigmentti mitataan noin
2-4 tunnin kuluttua altistuksesta. Testitulosten perusteella UVA - suojan teho voidaan jakaa
kolmeen kategoriaan. (Schrader 2005: 166.) Kategorian tahtiluokituksia kaytetaan UVA-logon

yhteydessa (Piz Buin - aurinkovoide).

o PA+
o PA++
o PA+++

(Schrader 2005: 166).
UVA - logon (kuva 14) saa laittaa pakkaukseen, jos sen antama suoja on vahintaan 1/3 UVB -

suojakertoimesta ja tuotteen kriittinen aallonpituus on vahintaan 370 nm (Rantanen ym.
2011: 78).

Kuva 14: UVA-logo kertoo tuotteen suojaavan myos UV-A-sateilta (Cosmetics Europe)
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7  Pakkausmerkinnat aurinkosuojatuotteissa

Aurinkosuojatuotteet voivat ehkaista tehokkaasti ihon palamista auringossa. Tieteellisista tut-
kimuksista kay ilmi, etta aurinkosuojatuotteilla voidaan myos ehkaista UV-sateilyn ihon van-
hentavaan vaikutukseen liittyvia vaurioita. Lisaksi niiden avulla voidaan suojautua valon aihe-
uttamalta immuunivasteen heikentymiselta. Epidemiologiset tutkimukset ovat osoittaneet,
etta aurinkosuojatuotteiden kaytolla saatetaan ehkaista joidenkin ihosyopien syntymista. Jot-
ta aurinkosuojatuotteet toteuttavat nama ominaisuudet, niiden on suojattava seka UV-B- etta
UV-A-sateilylta. Tuotteen tehokkuusvaittamien saavuttaminen edellyttaa myos, etta aurin-
kosuojatuotteita kaytetaan oikein. On tarkeaa opastaa kuluttajaa valitsemaan asianmukainen
ja riittavan tehokas aurinkosuojatuote ihotyypin ja UV-sateilyn voimakkuuden mukaisesti. Li-
saksi kuluttajia tulisi tiedottaa UV-sateilyn aiheuttamista riskeista seka ohjeistaa aurin-

kosuojatuotteen oikeaoppiseen kayttoon. (Komission suositus 2006.)

Kayttoa koskevat ohjeet

Aurinkosuojatuotteissa tulee olla niiden kayttoa koskevat ohjeet, joita noudattamalla tuot-
teen tehokkuusvaittama voidaan saavuttaa. Yksi selkea keino on ilmoittaa riittava kayttomaa-
ra kaaviokuvan, kuvan tai annosteluvalineen avulla. Aurinkosuojatuotteissa tulee olla selostus
riskeista, joita aiheutuu, jos tuotetta kaytetaan suositeltua vahaisempi maara. Tuotteissa tu-
lee myos olla varoitus, josta kay ilmi, etta ne eivat anna 100-prosenttista suojaa. Lisaksi tulee
olla maininta varotoimista, joihin on ryhdyttava tuotteen kayton lisaksi. Vaite, etta tuotetta
ei tulisi lisata missaan olosuhteissa, on ehdottomasti kielletty. (Komission suositus 2006.) Alla

kayttoohjeet, jotka loytyvat Piz Buinin In Sun - aurinkovoiteen pakkauksen kyljesta.

e Levita runsaasti ennen auringonottoa.

e Levita tuotetta runsaasti. Koko vartalon suoja = kolme ruokalusikallista.

e Pienempi maara vahentaa merkittavasti suojaustehoa.

e Lisaa tuotetta riittavan usein, erityisesti hikoilun, uinnin tai pyyhekuivauksen jalkeen.
e Valta keskipaivan aurinkoa.

(Piz Buin - aurinkovoide)

Aurinkosuojatuotteen sisaltaessa UV-suodattimista oksibentsonia (Benzophenone-3) tulee siita
olla varoitusmerkinta; ”Sisaltaa oksibentsonia”. Merkintaa ei tosin vaadita, jos sen pitoisuus

tuotteessa on enintaan 0,5 % ia ja jos se on tuotteessa ainoastaan suojaamassa valmistetta. (L
1223/2009, liite VI.) Aurinkosuojatuotteiden ainesosaluetteloon tulee myos selkeasti merkita

termi ”nano”, jos tuote sisaltaa nanokokoisia partikkeleita (L 1223/2009).
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Aurinkovoiteet eivat ole kuitenkaan ensisijainen tapa suojautua auringolta. Ensin pitaisi pyr-
kia valttamaan keskipaivan aurinkoa (kuva 15), jolloin UV-sateily on voimakkaimmillaan. Toi-
seksi tulisi kayttaa mahdollisuuksien mukaan fysikaalisia suojautumiskeinoja (kuva 16), kuten
vaatetusta. Myos silmat on tarkea suojata aurinkolaseilla. Kolmantena suojakeinona kaytetaan
aurinkovoidetta paljailla ihoalueilla (kuva 17). (Rantanen ym. 2011: 65-66.) Erityisen tarkeaa
on pitaa vauvat ja pikkulapset poissa auringosta (kuva 18), koska auringolle altistuminen lap-
suudessa vaikuttaa merkittavasti ihosyovan kehittymiseen aikuisella ialla (Komission suositus
2006).

Piktogrammit

Piktogrammit (kuvat 15-18) ovat kehitetty informoimaan kuluttajia auringon vaaroista (Tek-
nokemian yhdistys). Euroopan komissio suosittelee niiden kayttoa ja monet viranomaiset
ovatkin alkaneet edistaa niiden kayttoa EU:n jasenvaltioissa. Piktogrammeja voi hyodyntaa
aurinkosuojatuotteiden myyntipisteissa seka tuotteiden kayttopaikoilla, kuten esimerkiksi ui-
marannalla. Piktogrammit ovat organisaatioiden vapaassa kaytossa ja ne voi ladata kayttoon

maksutta Euroopan komission internet-sivuilta. (Euroopan komissio 2013.)

Kuva 15: Valta kuumaa keskipaivan aurinkoa (Euroopan komissio 2013)

Kuva 17: Kayta aurinkosuojatuotteita runsaasti (Euroopan komissio 2013)
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Kuva 18: Pida vauvat ja pikkulapset poissa auringosta (Euroopan komissio 2013)

8  Luonnollisen ruskettumisprosessin ”kiihdyttajat” kosmetiikassa

Ihon luonnollisen ruskettumisprosessin kaynnistamiseen tarvitaan altistuminen UV-sateilylle.
Altistus kasvattaa melaniinin tuotantoa seka siten ihon suojamekanismia. Rusketuksen maksi-
moimiseen on kaksi vaihtoehtoa: vahentaa ihon vastustuskykya UV-sateilylle tai kasvattaa sen

potentiaalia tuottaa melaniinia. (Muller 1998: 211.)

Tuotteen koostumuksen vaikutus

Yksi keino edistaa ihon luonnollista ruskettumisprosessia on muuttaa sen biofyysisia ominai-
suuksia, esimerkiksi paastamalla enemman UV-sateilya imeytymaan epidermiksen melanosyyt-
tikerrokseen. Oljyt yleisesti paastavat enemman UV-sateilya ihon lapi. Tdma tosin johtuu
yleensa siita, etta niiden suojakerroin on paljon pienempi, jolloin iho myos palaa helpommin

ja nopeammin. (Schlossman 2009: 626-627.)

Kosmetiikan ainesosat

Kosmetiikan ainesosia, joiden vaitetaan edistavan ihon luonnollista ruskettumisprosessia, ovat
tyrosiini ja sen esterit, erilaiset yrtit seka mineraalit kuten kupari, magnesium ja sinkki
(Schlossman 2009: 626-627). Naista yleisin on tyrosiini, aminohappo, jota keho tarvitsee tuot-
taakseen melaniinia, ihon luonnollista pigmenttia. Oletuksena on, etta kasvattamalla tyrosii-
nin maaraa kehossa, kasvaisi myos melaniinin tuotannon maara. lholle laitettu lisatyrosiini
saattaisi siis edistaa ja aktivoida melaniinisynteesia. Kun lisatyrosiini levitetaan iholle, sen
sisaltamat tyrosiinin johdannaiset vapauttavat tyrosiinin epidermiksen eri kerroksiin. Tyrosii-
nin johdannaiset aktivoituvat kun ne hapettuvat ihon entsyymien vaikutuksesta. Tuloksen voi
nahda kolmen paivan jalkeen tuotteen levityksesta ja normaalin aurinkoaltistuksen jalkeen.
Ruskettumisprosessi jatkuisi myos sen jalkeen, kun tuotteen kaytto ja aurinkoaltistus on lop-
punut. (Muller 1998: 211.)

Laakeaineet

Jotkin laakeaineet, kuten psoraleeni, ovat tunnettuja ruskettumisprosessin kiihdyttajia. Eu-

roopassa ne ovat saatavana ainoastaan laakarin kirjoittamalla reseptilla. Psoraleeneja ei tulisi
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kuitenkaan kayttaa kosmetiikassa paremman rusketuksen saamiseen, silla niiden on todettu
lisaavan ihosyopien riskia, erityisesti pahanlaatuista melanoomaa. (Schlossman 2009: 626-
627.) Psoraleenin johdannaista, synteettisesti valmistettavaa 5-methoksipsoraleenia loytyy
luonnosta muun muassa bergamottioljysta. Silla on myos melanosyyttien melaniinin tuotantoa
stimuloiva vaikutus. Vaikutuksen saa aikaan se, etta ainesosa tekee ihon herkemmaksi aurin-
golle. Kuten psoraleeni myos 5-methoksipsoraleenilla saattaa liittya ihosyovan syntyyn ja jot-

kut sen muunnelmat saattavat johtaa pigmenttihairioihin. (Antczak & Antczak 2001: 156.)

9  Kysely konsulenteille ja kouluttajalle

Ennen tuoteoppaan kokoamista teetettiin Piz Buinin konsulenteilla ja kouluttajalla kartoitus-
kysely (liite 1). Taman tarkoituksena oli selvittaa heidan toiveensa tuoteoppaan sisallosta se-
ka asiakkaiden yleisimpia kysymyksia koskien aurinkotuotteita. Koska tuoteopas tulee konsu-
lenttien kayttoon, haluttiin se rakentaa heidan tarpeidensa ja toiveidensa mukaisesti. Asiak-
kaiden yleisimmat kysymykset taas toivat oppaan suunnitteluun kuluttajanakokulmaa. Hypo-

teesina oli, etta Piz Buinin henkilokunta toivoo tuoteoppaaseen tietoa ainesosista ja tuotelin-
jojen eroista seka mihin perustuu rusketusta maksivoiva Tan Intensifier - linja. Asiakkaiden

yleisimpien kysymysten oletettiin koskevan suojakertoimen valintaa, aurinkovoiteen oikeaop-

pista kayttoa seka tuotteiden turvallisuutta.

Kysely toteutettiin Gmailin Drive-internetlomakkeella. Se koostui kahdesta avokysymyksesta.
Kyselylomake haluttiin pitaa yksinkertaisena ja lyhyena, jotta siihen saataisiin mahdollisim-
man monelta vastaus. Avokysymykset valittiin, koska kyselyyn vastaavia ei haluttu johdatella.
Markkinointipaallikko Hetti Stranden lahetti kyselyn eteenpain 14 konsulenteille ja yhdelle
kouluttajalle. Arveltiin, etta kun kysely tulee Piz Buinin johdolta, vastausprosentti olisi suu-
rempi. Vastausaikaa kyselyyn oli kolme viikkoa. Vastauksia tuli kuitenkin vain seitseman kap-
paletta eli alle puolet vastasi kyselyyn. Vastauksien vahaisella maaralla ei sinansa ollut suurta

vaikutusta tyon kannalta, silla vahatkin vastaukset tukivat hypoteeseja.

Kyselyn tulokset

Asiakkaiden yleisimmat kysymykset koskivat ylivoimaisesti eniten aurinkosuojatuotteen valin-
taprosessia. Asiakkaita mietitytti tuotteen oikeaoppinen kaytto eli kuinka usein ja kuinka pal-
jon aurinkotuotetta tulisi lisata. Suojakertoimen valintaan eri leveysasteille kaivattiin apua.
Paljon kysymyksia heratti myos estaako korkea suojakerroin ihon ruskettumisen. Aurinkotuot-
teiden levittyvyydesta ja imeytyvyydesta ollaan kiinnostuneita ja asiakkaat haluavat tietaa
jattaako tuote rasvaisen ihotuntuman tai tekeeko se ihosta valkoisen. Erityisopastusta kaipa-

sivat asiakkaat, joilla on herkka iho ja taipumus aurinkoihottumaan. Kysymyksia herasi myos
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aurinkotuotteiden turvallisuudesta, vedenkestavyydesta ja sopivuudesta lapsille. Myos Tan

Intensifier - linja on herattanyt kysymyksia.

Asiakkaiden kysymykset vastasivat pitkalti tehtyja hypoteeseja. Suojakertoimen valintaan kai-
vattiin apua, aurinkovoiteen oikeaoppiseen kayttoon toivottiin ohjeistusta seka tuotteiden

turvallisuudesta kaivattiin lisatietoa. Myos uusia nakokulmia tuli esiin. Yllattavaa oli, etta asi-
akkaat miettivat eri leveysasteiden merkitysta suojakertoimen valinnassa. On toki positiivista,
etta asiakkaat pohtivat suojakertoimen valintaa eri nakokulmista. Tuotteen koostumus heratti
myo0s kysymyksia ja oletuksena on etta paljon keskustelua herattaneet nanopartikkelit saatta-

vat olla tuotteen imeytymista koskevan huolen takana.

Konsulenttien yleisena toiveena oli saada ennen kaikkea vastauksia asiakkaiden yleisimpiin
kysymyksiin. Lahes kaikki konsulentit toivoivat selkeytta Piz Buinin eri tuotelinjojen valille.
Jokaisesta tuotelinjasta ja siihen kuuluvasta tuotteesta toivottiin lyhytta esittelya, jotta olisi
helppo nahda miten ne eroavat toisistaan. Jaottelu helpottaisi asiakastapahtumaa, kun siita
nakisi kenelle ja mihin tilanteeseen mikin tuotelinja olisi paras valinta. Suojakertoimen valin-
taan myos konsulentit toivoivat vinkkeja. Ehdotuksena oli taulukko, josta nakisi, mika suoja-
kerroin tulisi valita millekin leveysasteelle. Konsulentit kaipasivat kertausta auringon haitta-
vaikutuksista, erityisesti auringon aiheuttamasta valovanhenemisesta. Toiveena oli myos, etta
tuoteoppaaseen tulisi tietoa UV-suodattimista, muun muassa orgaanisten ja epaorgaanisten
UV-suodattimien eroista. Varsinaisen teorian lisaksi toivottiin selkeita myyntivinkkeja itse

myyntitapahtumaan, jota voisi havainnollistaa esimerkiksi ylla olevilla asiakkaan kysymyksilla.

Myos konsulenttien toiveet vastasivat hypoteeseja. Oletuksena oli etta Piz Buinin henkilokun-
ta toivoo tuoteoppaaseen tietoa ainesosista ja tuotelinjojen eroista seka mihin perustuu rus-
ketusta maksivoiva Tan Intensifier - linja. Lisaksi konsulenteilta tuli selkea toive etta asiak-
kaiden kysymyksiin saataisiin vastauksia. Yllattavaa oli, etta myos konsulentit kaipasivat vink-

keja suojakertoimen valintaan.

10 Projektin toteuttaminen

Halusin toteuttaa toiminnallisen opinnaytetyon, jossa jokin yritys pystyisi hyodyntamaan tuo-
tostani. Olin myos erittain kiinnostunut aurinkosuojatuotteista, joten halusin yhdistaa nama
kaksi asiaa toisiinsa. Lahestyin tietamiani aurinkovoidesarjoja ja tiedustelin olisiko jollain
kiinnostusta lahtea yhteistyokumppanikseni. Lahetin kyselyn neljalle eri maahantuojalle. Piz
Buinin markkinointipaallikolta sain heti vastauksen etta heilta loytyisi kiinnostusta. Sovimme
hanen kanssaan tapaamisen Nordic Cosmeticsille marraskuussa 2012. Tapaamisessa ideoimme

yhdessa opinnaytetyon toiminnallista osuutta.
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Opinnaytetyon aiheena oli suunnitella ja toteuttaa Piz Buin - aurinkovoidesarjalle tuoteopas.
Tuoteoppaan tarkoituksena on yhtenaistaa konsulenttien tietoa sarjan tuotteista seka selkeyt-
taa sarjan tuotelinjojen eroja. Tuoteopas toimii myos perehdyttamisoppaana Piz Buin-sarjaan
seka tukee sarjan kouluttajaa tuotekoulutuksissa. Tavoitteena oli suunnitella kaytannollinen
ja selkea tuoteopas, jota olisi miellyttava lukea. Siita saa uutta tietoa, mutta myos vanhan,
unohdetun asian kertaaminen on vaivatonta. Tuoteopas toteutettiin sahkoiseen muotoon,

jotta sen muokkaaminen tulevaisuudessa on helppoa.

Tuoteoppaan hyodyllisen ja selkean sisallon lisaksi halusin korostaa tuoteoppaan visuaalisuut-
ta, jotta sen kaytto olisi mahdollisimman mielekasta. Kevyemman ilmeen tuoteoppaan kirjal-
liseen osuuteen sain lisaamalla siihen paljon kuvia. Oppaan visuaalisen ilmeen on tarkoitus

heijastaa Piz Buinin imagoa. Oppaassa kaytettiin esimerkiksi Piz Buinin brandilogossa esiinty-

via vareja, ruskeaa ja oranssia. Myos tekstityyppi valittiin Piz Buin-brandiprofiilin mukaisesti.

Ennen tuoteoppaan suunnittelua ja kokoamista, tutustuin Piz Buin sarjaan ja sen tuotteisiin.
Tarvittavat tuotetiedot seka -kuvaukset ja ainesosalistat opasta varten toimitettiin Piz Buinil-
ta. Piz Buinin tuotteet jaotellaan kolmeen paalinjaan: itseruskettavat tuotteet, aurinkovoi-
teet seka auringonoton jalkeen kaytettavat tuotteet. Aurinkovoiteet jaotellaan edelleen vii-

teen eri linjaan: Bronze, In Sun, Allery, Tan Intensifier seka Mountain.

Tuoteoppaassa hyodynnetaan opinnaytetyossa kasiteltya teoreettista viitekehysta. Oppaan
teoriaosuuden aihevalinnoilla halusin erityisesti korostaa, miksi aurinkosuojia tarvitaan. Nain
konsulenteilla on helppo perustella asiakkaalle, miksi aurinkovoidetta tulisi kayttaa. Kaikilla
Piz Buinin konsulenteilla ei ole esimerkiksi kosmetologin taustaa, joten koin tarkeaksi kertoa
ihon rakenteesta ja ihon luonnollisesta ruskettumisprosessista seka ihon palamisesta auringos-
sa. Tuoteoppaan varsinaisen kokoamisen aloitettiin teoreettisen viitekehyksen valmistuttua,
jotta sen kokoamiseen oli tarpeeksi tietoa. Konsulenteilla ja kouluttajalla teettaman kyselyn

pohjalta sain tukea omille hypoteeseilleni seka vinkkeja tuoteoppaan sisallosta.

Tuoteopas alkaa teoriaosuudella, jonka tarkoitus on selvittaa miksi aurinkosuojatuotteita tar-
vitaan. Ensin kasitellaan ihon rakenne ja esitellaan ihon ruskettumiseen liittyvat melanosyyt-
tisolut. Taman jalkeen kerrotaan UV-B- ja UV-A -sateilysta ja niiden eroista. Esille nostetaan
missa UV-sateilylle altistutaan seka kansainvalinen UV-indeksi. UV-sateilyn vaikutus ihmiseen -
osiossa kaydaan lapi ihon palaminen auringossa, ihon luonnollinen ruskettumisprosessi, va-
koihottuma seka valovanheneminen. Suojakertoimen valintaan kaipasivat apua niin konsulen-
tit kuin kuluttajatkin, joten suojakerroin - osiosta tein kaikista laajimman. Siina kasitellaan
UV-B- ja UV-A - suojakertoimet, aurinkosuojatuotteiden pakkausmerkintoja seka Fitzpatrickin
ihotyyppiluokitus. Teoriaosuuden lopussa kaydaan lyhyesti lapi orgaanisten ja epaorgaanisten

UV-suodattimien erot.
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Tuoteoppaan teoriaosuutta seuraa tuotelinjojen seka itse tuotteiden esittely. Lahes kaikki
konsulentit toivoivat selkeytta Piz Buinin eri tuotelinjojen valille. Tuoteoppaaseen tehtiin jo-
kaisesta tuotelinjasta ja sithen kuuluvasta tuotteesta lyhyt esittely. Jokaisesta tuotteesta nos-
tettiin esille suojakerroin seka mille ihotyypille tuote olisi hyva valinta. Tassa pohjana kaytet-

tiin Fitzpatrickin ihotyyppiluokitusta.

Oikean suojakertoimen valinnassa asiakkaalle konsulentit voivat kayttaa apuna kolmivaiheista
polkua, jossa kaytetaan apuna Fitzpatrickin ihotyyppiluokitusta, UV-indeksia seka Euroopan
komission suosittelemaa suojakerroin-luokitusta. Fitzpatrickin ihotyyppiluokituksen mukaisesti
asiakkaalta kysytaan ihon palamis- seka ruskettumisherkkyys auringossa. Vastauksien perus-
teella saadaan selville mihin ihotyyppiluokkaan asiakas kuuluu. Asiakkaan kohdemaan UV-
indeksi puolestaan kertoo, kuinka voimakasta UV-sateily on. Asiakkaan ihotyyppiluokan ja
maan UV-indeksin, jossa aurinkosuojatuotetta kaytetaan, avulla pystytaan karkeasti arvioi-
maan tarpeellinen suojakerroin. Euroopan komission antamalla suojakerroin-luokitus - taulu-
kolla, jossa suojaluokitukset on merkitty sanallisesti, pystytaan asiakkaalle havainnollista-

maan paremmin suojan teho.

11 Pohdinta

Konsulenteilla on tarkea rooli oikean tiedon valittamisesta kuluttajille. Samalla tietopohjalla
pidetaan huolta, etta palvelu on joka myyntipisteessa samanlaista. Aurinkosuojatuotteiden
kaytosta on edelleen vaaria kasityksia, kuten etta liian iso suojakerroin estaa ihon ruskettumi-
sen. Aurinkovoiteista valitaan usein myos se pienin suojakerroin ja kun sitakaan ei kayteta
oikeaa maaraa, ei se anna riittavaa suojaa iholle. Kyselyn perusteella kuluttajat kaipasivatkin
eniten apua suojakertoimen valintaan seka tuotteen kayttoon. Tuoteoppaan tarkoitus on aut-
taa konsulenttia perustelemaan kuluttajalle, miksi suojaus on tarkeaa ja miten valita oikea

suoja aina tapauskohtaisesti.

Toiminnallisen osuuden eli tuoteoppaan ideointityo oli erittain mielenkiintoinen osa opinnay-
tetyotani. Tuoteoppaan suunnittelu oli prosessi, jonka aikana tehtiin selvitystyota, mitka asi-
at olisivat oleellisia nostaa esille tuoteoppaaseen. Lisaksi tutustuin Piz Buinin tuotevalikoi-
maan ja tuotteiden INCI-listoihin. Aikaisempi oma kokemukseni aurinkotuotteiden myynnista
toimi suunnan nayttajana ja sain omista kokemuksistani hyvia ideoita, mita aihealueita tuote-
oppaan teoriaosuuteen tulisi valita. Tuoteoppaan tarkoituksena oli yhtenaistaa konsulenttien
tietoa sarjan tuotteista ja selkeyttaa sarjan eri tuotelinjojen eroja. Oppaan kokoamisessa on
otettu huomioon uudet konsulentit, joilla opas toimii perehdyttamisoppaana Piz Buin - sar-
jaan, mutta myos kokeneemman konsulentin olisi helppo kerrata unohdettuja asioita. Koska

kaikilla konsulenteilla ei ole esimerkiksi kosmetologin koulutusta, tuoteoppaan teoriaosuudes-
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sa esitelty ihon rakenne seka ihon ruskettuminen ja palaminen auringossa pitavat huolen etta

kaikilla on sama tietopohja.

Toiminnallisessa osuudessa hyodynnetaan opinnaytetyon teoreettista viitekehysta, jonka ai-
heita oli erittain mielenkiintoista tutkia. Paalahteina toimivat lahinna suomen- ja englannin-
kielinen kirjallisuus, joiden tukena olivat luotettavat Internet-lahteet, kuten Cosmetics Euro-
pe ja Terveyskirjasto. Aineistoa lOytyi lopulta runsaasti, joten ensimmaisena haasteena oli
rajata teoreettisen viitekehyksen aihealueet. Taman lisaksi kokonaisuuden hahmottamiseen
meni aikaa ja ongelmaksi koitui kuinka laajasti teoreettisen viitekehyksen eri aihealueita pys-
tyy kasittelemaan, ilman etta tyo paisuu liikaa. Prosessin edetessa tyo onneksi selkeytyi itsel-
le kokoajan ja my0s aihealueet ja niiden painoarvo tarkentuivat. Konsulenteilla ja koulutta-
jalla teettama kartoituskysely antoi myos tukea omille hypoteeseille ja auttoi siten rajaa-
maan aluetta. Lopputulos oli, etta teoreettinen viitekehys rajataan sen mukaan, etta se on
helppo linkittaa tyon toiminnalliseen osuuteen eli tuoteoppaaseen. Vieraankielinen aineisto ja
sen kaantaminen asetti myos omat haasteensa. Esimerkiksi UV-suodattimista seka SPF- ja
UVA-PF - suojakerroin testeista en loytanyt juuri lainkaan suomenkielista kirjallisuutta. Ta-

man vuoksi en aina saanut varmistusta suomentamilleni sanoille.

Opinnaytetyon toiminnallinen osa kehitti minua ennen kaikkea suunnittelutyossa. Tuoteop-
paan teoriaosuuden aihevalinnat eivat tuottaneet ongelmia, silla teoreettisen viitekehyksen
aineisto oli valittu sen mukaan, etta ne ovat oleellisia myos tuoteoppaan kannalta. Haasteena
oli enemmankin kuinka esittaa asiat tuoteoppaassa lyhyesti, mutta kuitenkin niin etta kaikki
tarkeat asiat tulevat mainituiksi. Tuoteoppaan haluttiin olevan selkea ja helppolukuinen. Ha-
lusin painottaa oppaassa myos visuaalisuutta ilmetta ja tavoitteena oli tehda siita Piz Buinin
tyylin mukainen. Tama saatiin aikaan Piz Buinin kayttamalla savymaailmalla seka havainnollis-
tavilla kuvilla. Teoreettisessa viitekehyksessa kehityin tiedonhakijana. Opin suhtautumaan eri

lahteisiin kriittisesti ja opin monipuolisen lahteiden kayton merkityksen tarkeyden.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa Piz Buin aurinko-
voidesarjalle tuoteopas seka koota teoreettinen viitekehys, joka tukee toiminnallista tyota.
Koko opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja sain valtavasti uutta tietoa, vaikka joihinkin
aiheisiin olimme tutustuneet estenomitutkinnon aikana. Aihevalintani oli onnistunut, silla sen
ansiosta mielenkiintoni opinnaytetyoprosessiin pysyi koko ajan ylla. Tyo yhteistyokumppanin
kanssa sujui hyvin ja sain hanelta tukea ja apua koko prosessin ajan. Tuoteoppaan valmistu-
minen sijoittuu hyvaan ajankohtaan, silla toukokuussa alkaa aurinkovoiteiden myynnin seson-
kiaika. Olen erittain tyytyvainen opinnaytetyoni lopputulokseen ja toivon etta tuotoksestani

on tulevaisuudessa hyotya myos muille.
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Liitteet

Liite 1. Kysely Piz Buinin konsulenteille ja kouluttajalle

Olen estenomiopiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyoni yhteistyossa
Piz Buinin kanssa. Tarkoitukseni on koota Piz Buinin tuotteista tuoteopas teidan kayttoonne.
Oppaan tarkoitus on syventaa tietoanne Piz Buinin tuotteista ja havainnollistaa aurinkotuot-
teen oikeaa valintaa prosessina, aina suojaussyista asiakkaalle mieluisan tuotteen valintaan.
Toivoisin teidan vastaavan tahan kyselyyn, jonka avulla kartoitan toivomuksianne tuoteop-
paan sisallosta. Koska opas tulee teidan kayttoonne, pyrin rakentamaan sen teidan tarpeiden-
ne mukaisesti.

Voitte lahettaa vastauksenne osoitteeseen kati_oksanen@hotmail.com torstaihin 28. helmi-
kuuta mennessa.

1. Mitka ovat asiakkaiden yleisimmat kysymykset koskien aurinkotuotteita?

2. Mita aiheita toivoisit Piz Buinin tuoteoppaan sisaltavan?
(esim. aurinkovoiteen toiminta, tuotteiden turvallisuus jne.)

Kiitos vastauksestanne!


mailto:kati_oksanen@hotmail.com

Liite 2. Ote Piz Buinin tuoteoppaasta

* |hon rakenne

* UV-sateily ja sille altistuminen
* lhon ruskettuminen

* |hon palaminen auringossa

e Fitzpatrickin ihotyyppiluokitus
* Valovanheneminen

* Valoihottuma

e UV-suodattimet

* Suojakerroin ja sen valinta

* Tuotteen oikeaoppinen kaytto
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Tuotelinjat

In Sun

Tan & Protect
Bronze
Allergy

Wet Skin
Mountain
After Sun



