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SUREVAN LAPSEN TUKEMINEN

Vanhemman kuolema on lapselle traumaattisin kokemus, mita lapsen elamassa voi tapahtua.
Leikki-ikdinen reagoi kuolemaan tavallisesti painajaisilla, lisdantyvalla pelolla, ahdistuksella,
aggressiivisuudella tai regressiolla. Lapsi voi syyllistaa itseaan kuolemasta seka itkeskella ja
kiukutella paljon. Kuolemasta puhuttaessa on tarke&dd ottaa huomioon lapsen ian mukainen
kehitystaso. (Niku & Sarinko 2004, 5-17.) Kuolemankasityksen kehittymiseen ja kuolemaan
littyvien asioiden ymmartadmiseen vaikuttavat aiemmat kokemukset, perheen suhtautuminen ja
asioiden kasittelytapa seka lapsen ikd. Lapselle on osoitettava, ettd hanesta huolehditaan ja
aikuiset ovat hanen tukenaan surussa. Sureva lapsi tarvitsee paljon laheisyytta ja huolenpitoa.
(Uittomaki ym. 2011, 17, 21.)

Pyyntd opinnaytetyolle tuli Salon varhaiskasvatuksesta, joka on osa Paremmaksi osaajaksi
salolaisella yhteistyolla -hanketta. Projektin tehtava oli laatia internet-sivusto lapsen surusta
Terveysnettiin, perhenetti-osioon. Aihe rajattiin leikki-ikaisiin lapsiin ja heidan kokemaansa
suruun ja surun tunnistamiseen ldheisen kuolemasta johtuen. Internet-sivusto on koottu
opinnaytetyon Kirjallisuuskatsauksen perusteella. Sivustoilla kasitellaén lapsen surukokemusta,
surureaktioita ja siihen vaikuttavia eri tekijoitd. Sivustolla kasitellddn myds lapsen kasitysta
kuolemasta ja siihen liittyvistd asioista. Internet-sivuston tavoitteena on antaa padasiassa
varhaiskasvatukseen tietoa ja tytkaluja lapsen surun tunnistamiseen ja sen kasittelemiseen.

Jatkotutkimus aiheeseen voisi olla esimerkiksi kysely péivakodeissa varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle lapsen surureaktioiden tunnistamisesta. Tutkimustulosten perusteella voitaisiin

selvittaa leikki-ikéisten lasten parissa tyoskentelevien henkildiden tietAmysta ja kykya surevan
lapsen oireiden tunnistamisesta.
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SUPPORT FOR GRIEVING CHILD

Death of a parent is the most traumatic experience that can happen to a child. Toddlers usually
react to death by nightmares, increasing fear, anxiety, aggression or regression. The child may
feel guilty, about causing death and shows it by means of crying and temper tantrums. When
talking about death, it is important to take into account the child's age according to the level of
development. (Niku & Sarinko 2004, 5-17). The development of the concept of death and death-
related issues are affected by past experiences, family attitudes and the way to handle things as
well as the child's age. The child must show that she/he is taken care of, and adults have to
support her/him in sorrow. The grieving child needs a lot of intimacy and care. (Uittomaki et.al.
2011, 17, 21).

The commissioner of the thesis was Salo early childhood education which is part or
Paremmaksi osaajaksi (better expert) cooperation. The purpose of the project was to design a
website of child grief to Terveysnetti, for the family section of the web site. The target group of
the thesis was toddlers and indentifying grief and mourning the death of a close one. Web site
was designed on the basis of the literature review of the thesis. Sites deal with children’s
experiences of sadness, grief reactions and the impact of different factors. The website also
features the child's perception of death and related issues. Web site aims to provide early
education, mainly the knowledge and tools to identify the child's grief and deal with it.

Further investigation topic could be a query in child day-care centers early childhood education
staff about detecting grief reactions. The results could clarify the knowledge and ability the
people working with children have to recognize the symptoms of grieving child.
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1 JOHDANTO

Kuolema kéasitteena ja sen ymmartaminen ja maarittdminen on lapselle vaikeaa.
Kuolemasta aiheutuvat kysymykset hammastyttavat usein aikuista, ja niista
kertominen lapselle koetaan hankalaksi. Aikuiset ovat usein myos varsin
epatietoisia lapsen kyvystd ymmartaa kasitetta ja tarvitsevat tietoa, miten asia
tulisi selittaa. (Niku & Sarinko 2004, 10-11.)

Opinnaytetyo kasittelee leikki-ikdisen laheisen kuolemasta johtuvaa lapsen
surua ja sen tunnistamista. Aihe tuntui kiinnostavalta ja haastavalta seka
tarpeelliselta lahted tyostdamaan. Opinnaytetydssa kerrotaan tarkemmin siita,
miten lapselle kerrotaan kuolemasta sekd lapsen kuolemankasityksesta ja
ajatuksista kuolemasta eri ika-vaiheissa. Myds lapsen kokonaisvaltaista

kehitysta kasitellaan eri ikd-kausina.

Lapselle tulee kertoa kuolemasta rehellisesti ja vastata avoimesti lapsen
esittamiin kysymyksiin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2012). Lapsen oloa
helpottaa, ettd aikuisetkin nayttavat tunteensa ja ilmaisevat surua ja ahdistusta.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua tunteidensa kasittelyssa. (Hammarlund 2010,
162-163.)

Suomessa perustuslaissa ja terveydenhuollossa on laki potilaan asemasta ja
oikeuksista. Lapsen oikeuksia kasitellaan hoitoalan tydntekijdiden eettisissa
ohjeissa, joihin  kuuluvat suomalaiset lastenhoitoalan liittojen eettiset
periaatteet.  Hoitotydn  ndkokulmasta  keskeisimpdnad voidaan pitda
suhtautumista lapsen oikeuksiin hanen kehitysvaihettaan vastaavalla tavalla.
(Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 188-190.)

Projektin tehtavana oli laatia Terveysnettiin internet-sivusto lapsen surun
tunnistamisesta lasten varhaiskasvatukseen. Projektin tavoitteena on auttaa
varhaiskasvatuksessa tydskentelevia kohtaamaan lapsen suru ja tukea lasta
suruprosessissa ja sen kasittelyssa. Projekti on osa Paremmaksi osaajaksi

saloilaisella yhteistydlla -hanketta.
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2 LEIKKI-IKAISEN KEHITYS

Ihmisen kehitys tapahtuu suhteessa ymparistoonsa, joten kehitys on hyvin
yksil6llista (Karling ym. 2008, 64). Ihmisen kehitykseen vaikuttavat perima,
ymparisto ja lapsen oma aktiivisuus. Leikki-ikd ajoittuu toisen ja kuudennen
ikdvuoden vadlille. (Vilen ym. 2006, 132-133.) Suomessa usein puhutaan
esikouluikaisista, jolla tarkoitetaan kuusivuotiata lasta. Leikki-iassa lapsi oppii
kaytannollisia taitoja. (Koistinen ym. 2004, 66). Persoonallisuuden kehittyminen
tapahtuu suhteessa muihin ihmisiin. Se on prosessi, jossa yksilo etsii omaa
minaénsa. (Vilén ym. 2006, 148.)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa lapsi itse, kommunikaatio ja kulttuuri,
jotka ovat valttamattomia kokonaisuuden elementtejd. Lapset kehittyvat
suhteessa muihin ja ymparistoonsa, eivat omia aikojaan. Lapsen tieto omasta
itsestddn lisaantyy samalla sekd minan kehitys liittyy suhteisiin yhdessa
ympariston kanssa. (Lyytinen 2001, 90.) Riittavat virikkeet ymparistossa, jossa
lapsi elaa, mahdollistavat sen, etté lapsi oppii uusia taitoja ja tietoja. (Vilén ym.
2006, 144).

Leikki on osa leikki-ikdisen lapsen paivittaista toimintaa. Lapsella on
pakonomainen tarve leikkiin. Leikissd paamara ei ole tarkein, vaan leikki
itsessaan. Leikin avulla lapselle kehittyy henkisia, fyysisia, sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja. Lapselle tulisi tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen
leikkiin, ottaen hénen ikdnsa ja kehitystasonsa huomioon. Leikin avulla
vahitellen kanssakdyminen muiden lasten kanssa lisaantyy. (Koistinen ym.
2009, 69.)

Lapsen psyykkinen kehitys perustuu pitkélti lapsen ja lasta hoivaavien
henkiloiden véliseen vuorovaikutukseen ja emotionaalisiin kokemuksiin. Leikki-
ikaisen lapsen kehitykseen vaikuttavat voimakkaimmin synnynnéiset biologiset
ja psyykkiset ominaisuutensa sekd syntyman jalkeen kehittyneet biologiset ja

psyykkiset rakenteet seka lapsen vanhemmat. (Moilanen ym. 2004, 42-43.)
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Kognitiivinen kehitys kasittaa ihmisen havaitsemiseen, muistiin, ajatteluun,
kieleen ja oppimiseen liittyvda kehitystd. Kaksivuotias lapsi osaa jo monta
erilaista sanaa ja han opettelee ilmaisemaan itseaan yksinkertaisilla lauseilla.
Lahestyessa kolmatta ikavuottaan, lapsi alkaa ymmartdd kielen sosiaalisen
luonteen. Lapsi oivaltaa, ettd sanat ovat yhteisesti sovittuja erilaisten esineiden
ja tapahtumien nimityksia, joita voi alkaa kayttam&an vain yhteisten saantdjen
mukaisesti. (Karling ym. 2008, 136-137.)

Kolmivuotias osaa sanoa jo muutaman sanan lauseita. Kolmivuotiaan puheessa
esiintyy ajan maareitd ja han alkaa vahitellen ymmartamaan aikakasityksia.
(Koistinen 2009, 67.) Kolmivuotias lapsi oppii kielellisesti kuvaamaan esineiden
ominaispiirteitd. Varhaiset lasten puheessa ilmaantuvat adjektiivit ovat usein
saman ominaisuuden &aripaitd. (Karling ym. 2008, 136-137.) Kolmevuotias

alkaa esittdmaan kysymyksia mika tama on?”. (Koistinen ym. 2009, 67).

Neljavuotiaana lapsi alkaa kyselemaan enemman ja han haluaa koko ajan
oppia uutta maailmasta. Lapsi on kiinnostunut tietdAmaan, miksi asiat tapahtuvat
ja milla tavalla. (Karling ym. 2008, 136-137.) Nelivuotian mielikuvitus on vilkas,
joka nakyy lapsen leikeisséa ja myo6s peloissa. (Koistinen ym. 2009, 67).

Viisivuotiaana lapsi osaa kayttaa adjektiivien vertailumuotoja. (Lyytinen 2001,
116-117). Viisivuotiaan lapsen puhe on jo niin joustavaa, ettd han pystyy
kommunikoimaan erilaisten ihmisten kanssa ja tekemaan ajatuksensa selvaksi
myoOs sellaisille aikuisille, jotka ovat vieraita ja jotka eivat ole tottuneet
kommunikoimaan lasten kanssa. Lapsen kyvyt kertoa tarinoita omista
kokemuksistaan kehittyy tassa iassé nopeasti. (Karling ym. 2008, 136-137.)

Kuusivuotias alkaa kiinnostumaan kirjaimista ja lukemisesta. (Karling ym. 2008,
136-137). Taman ikainen lapsi pystyy jo vastavuoroiseen kanssakaymiseen.
(Nurmi ym. 2006, 54-55). Kuusivuotias haluaa jo tehd& asioita omalla tavallaan
ja on halukas esittelemé&éan taitojaan muille. Kaverit ja sisarukset kasvattavat
lasta toisten huomioon ottamisessa ja asioiden jakamisessa. llman naita taitoja

lapsesta voi kehittya itsekeskeinen. (Koistinen ym. 2009, 68.)
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Sosiaalisilla taidoilla kasitetddn sellaisia valmiuksia, joiden avulla lapsi pystyy
arkipaivan tilanteissa ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan henkilokohtaisia
tavoitteita sellaisilla tavoilla, jotka johtavat positiivisiin  seuraamuksiin
sosiaalisissa tilanteissa. Kolme ja kuuden ikavuoden valilla lapsen sosiaaliset
taidot kehittyvat nopeasti. (Nurmi ym. 2006, 54-55.)

Sosiaalisessa kehityksessé on rooleja ja arvoja, joita lapsi alkaa omaksua
l[Ahiymparistostaan ja yhteiskunnasta. Kiintymyssuhde ja kotoa opitut mallit
vaikuttavat siihen, kuinka lapsi alkaa hahmottaa itsedan toisten kanssa ja miten

han oppii sosiaalisia taitoja. (Vilén ym. 2006, 156.)

Kaksivuotias leikkii vield toisten lasten rinnalla. (Koistinen 2009, 67).
Kaksivuotiaana kiinnostutaan enemman muista lapsista, mutta samanikaisten
kanssa leikkiminen on tdman ikaiselle viela liian haastavaa. Kaksivuotias on
kiinnostunut siita, mita aikuinen tekee ja on halukas olemaan kaikessa mukana.
Lapsella on entistd vilkkaampi mielikuvitus ja talloin alkaa pelatd enemman,
mika voi alkaa ndkymaan lisdantyvana varovaisuutena uusissa tilanteissa.
(Vilén ym. 2006, 159-160.)

Kolmivuotias alkaa harjoitella erilaisten leikkien sdantdja ja kokeilee vahvasti
rajojaan. Kolmivuotiasta kiinostavat rakenteluleikit ja roolitoiminnot, mutta ne
ovat kestoltaan lyhyitd. (Nurmi ym. 2006, 59—61.) Taman ikainen ei vield pysty
toimimaan arkipaivan tilanteissa tai sosiaalisissa tilanteissa yksin, mutta
ajoittain kykenee myds toimimaan itsenaisesti. Kolmivuotias pitda aikuisen
kanssa touhuamisesta, mutta opettelee jo toimimaan itsenaisesti. (Vilén ym.
2006, 159-160.) Kolmivuotiaana lapsi alkaa leikkimdan toisten kanssa.
(Koistinen ym. 2009, 67).

Nelivuotiaalle kaverit merkitsevat jo hyvin paljon. Tassa iassa osataan jo leikkia
kaverin kanssa kahdestaan tai pienessa ryhmassa. Nelivuotias on kiinnostunut
uusista leikeistad, eritoten roolileikit alkavat kiinnostaa. Lapsi tietdd yleensa,
miten erilaisissa normaaliin perhe-elamaan kuuluvissa tilanteissa tulisi
kayttaytya. Han ei kuitenkaan vield pysty hallitsemaan tunteita niin, etta jaksaisi

aina kayttaytya tarvittavalla tavalla. (Vilén ym. 2006, 159-160.) Nelivuotias
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harjoittelee  itsendistymisen  taitoja, joka voi ilmetd voimakkaina
uhmakohtauksina. Tassa idssd lapsella alkaa usein ilmetd selvia uhmaién

merkkeja, joka kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen. (Koistinen ym. 2009, 67.)

Viisivuotias alkaa pitamaan kavereita tarkeind ja haluaa kavereiden luo
kylailemaan yksinkin. Viisivuotiaana lapsi osaa leikkia jo pitkaan, ja leikkien
aiheita halutaan jatkaa ja ty6stad eteenpdin toisinakin paivina. Viisivuotias osaa
toimia isoissa ryhmatilanteissa aikuisen riittdvassa ohjauksessa. Viisivuotias
kehittdd taitojaan toisen lohduttamisessa ja harjoittelee erilaisia
vuorovaikutustaitoja leikeissa. Tassa idssa ihaillaan aidin ja isan taitoja, joka
nakyy myos leikeissa. (Vilén ym. 2006, 159-160.) Viisivuotiaat lapset ovat
kiinnostuneita sédantéleikeista esimerkiksi erilaisista peleista. (Nurmi ym. 2006,
59-61).

Kuusivuotiaana leikitdéan entistd enemmaéan kavereiden kanssa ja kiinnostutaan
asioista kotipiirin ulkopuolella. Taman ikéinen lapsi osaa toimia ryhmassa ja
noudattaa yhdessa sovittuja saantdja, mutta voi tarvita viela aikuisen tukea
sovittujen sdantdjen mieleen muistuttamisessa. Han koettelee rajojaan ja miettii
isoksi kasvamistaan. Kuusivuotias on omaksunut paljon arvoja ja asenteita
vanhemmiltaan. Kuusivuotias osaa jo kayttaytya sosiaalisissa tilanteissa seka

osaa tuoda esille my6s omia mielipiteita. (Vilén ym. 2006, 159-160.)
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3 LEIKKI-IKAISEN KASITYS KUOLEMASTA

Lapsen kyky ymmartdd kuolema kehittyy ian myota. Viimeistaan 11-12-
vuotiaana lapsi kykenee ymmartamaan kuoleman merkityksen samalla tavalla
kuten aikuinen sen ymmartaa. (Poijula 2007, 94.) Kehitystasosta riippuen ja
ymparistollisten tekijoiden vaikutuksesta jopa kuusivuotias voi omata kypséan
kuolemankasityksen. (Erkkila 2003, 21). Kuolemankasityksen kehittyminen ja
kuolemaan liittyvien asioiden ymmartaminen ei ole ainoastaan riippuvainen
lapsen iastd, vaan siihen vaikuttavat aiemmat kokemukset ja perheen

suhtautuminen ja asioiden kasittelytapa. (Uittomaki ym. 2011,17.)

Kuolemantapauksen sattuessa lapselle on kerrottava siita mahdollisimman
pian. Kertojan on hyva olla lapselle l&heinen ihminen, mielelladan oma
vanhempi. Kuolemasta on kerrottava selkeasti ja rehellisesti asioiden oikeilla
nimilla. Kuolemaa ei tule kuvata esimerkiksi matkana tai unena, silla lapsi voi
alkaa pelatd nukahtamista tai matkustamista. (Uittomaki ym. 2011, 21.) Lapsen
kanssa kuolemasta puhuttaessa on tarkedd ottaa huomioon hanen ikansa

mukainen kehitystaso ja ajattelun kehittymattomyys. (Niku & Sarinko 2004, 5).

Lapsen kanssa keskusteltaessa kuolemasta on hyva varautua yllattaviin
kysymyksiin lapsen osalta. Lasta voi kiinnostaa esimerkiksi, voiko kuollut syoda.
Lapselle on hyva antaa mahdollisuus itse vaikuttaa hanen haluunsa puhua
kuolemasta ja antaa lapsen ymmartaa, etta aikuinen on kaytettdvissa hanta
varten, kun lapsi itse on valmis keskustelemaan. (Kubler-Ross & Kessler 2006,
193.) Lapselle on hyva kertoa, mita kuolema konkreettisesti tarkoittaa ja mita

ruumiille tapahtuu kuoleman jalkeen. (Poijula 2007, 103).

Alle kaksi vuotias lapsi voi surra, vaikkei ymmarrakaan kuolemaa. Pienet vauvat
aistivat vanhempiensa surun ja voivat etsia kuollutta vanhempaansa.
Mydhemmin lapsen kasvaessa ja puheen kehittyessa lapsen kanssa voi puhua
tapahtuneesta luomalla mielikuvia menetetystd l|aheisestdan. Kasvaessaan
lapsi kaisittelee menetyksen aiheuttamia tunteita eri tavoin uudelleen ja
uudelleen etsien uusia keinoja laheisensa muistelemiseen. (Uittoméki ym. 2011,
17.)
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Leikki-ikdisen lapsen kykya ymmartdd kuolemaa rajoittavat ajattelun
kehittyméattomyys ja tiedon- seka eldmé&nkokemuksen puute. Leikki-ikaiset
lapset kuvittelevat kuoleman olevan valiaikaista ja heidan tavoitteenaan on
paasta yhteyteeen menetetyn laheisen kanssa. Pieni lapsi ei kykene
ymmartamaan kuoleman lopullisuutta ja etta ero on pysyva. (Poijula 2007, 94—
95.) Lapsi voi odottaa, ettd kuollut tulee takaisin ja voi toistuvasti esittda
kysymyksia esimerkiksi l&heisen paluusta tai kuoleman keston pituudesta.
(Kinanen 2009, 22.) Pienen lapsen aikakasitys on erilainen kuin aikuisella, joka
sekin puolestaan vaikuttaa lapsen kykyyn ymmartaa kuolema. (Erkkila ym.
2003, 20).

Leikki-ikaisen lapsen ajattelu perustuu maagiseen ajatteluun. Siité johtuen lapsi
voi kokea olevansa vastuussa kuolemasta aiemman toimintansa johdosta.
Lapsi on voinut tehda esimerkiksi jotakin kiellettya, jonka seurauksena han
uskoo aiheuttaneen kuoleman. Lapsi uskoo, etta kuoleman voi valttaa ja han voi
myo6s kuvitella kuoleman henkildhahmona. (Poijula 2007, 94-96.) Lapsi voi
my0Os uskoa, ettei kuolema kosketa hanta, silla vain vanhat ihmiset kuolevat.
(Kinanen 2009, 22). Leikki-ikdisen lapsen kasitykset ja tiedot kuolemasta ovat
puutteellisia ja tiedon puute puolestaan voi aiheuttaa pelkoja ja vaarinkasityksia.
(Erkkila ym. 2003, 129).

Jotta lapsi ymmartaisi mita kuolema on, tulisi hanen ymmartaa ainakin kolme
siihen liittyvaa asiaa. Hanen tulisi ymmartaa, ettéd kuolema on universaali eli ei
valikoi kohteitaan vaan hyvatkin kuolevat, kuten kaikki muukin elollinen. Hanen
tulisi myoés ymmartaa, etta kuolema on lopullinen, palautumaton ja ettei mikaan
teko tai ajatus tuo kuollutta takaisin. Ja kolmanneksi olisi ymmarrettava, ettei
kuollut voi enda tuntea mitaan, kuten esimerkiksi kipua. (Poijula 2007, 98.)
Lapsi eldd ja kokee asiota leikin ja luovuuden kautta ja myds kuoleman
ymmartamisessa ja surun kokemisessa kayttaa leikkia ja symbolista toimintaa
apunaan. (Erkkilda ym. 2003, 17).
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Perheenjasenen kuolema

Vanhempi merkitsee lapselle turvallisuutta ja mahdollistaa olemassaolon
henkisesti ja taloudellisesti. Vanhemman kuolema on lapselle merkittava
menetys, joka muutaa koko perherakennetta pysyvasti. Suhteet sisaruksiin ja
elossa olevaan vanhempaan muuttuvat. Lapsen perusturvallisuus horjuu ja
lapsi alkaa etsid uudenlaista taspainoa elaméaansa. Vanhemman menettdminen
uhkaa muidenkin perheenjasenten olemassaoloa ja lapsi saattaa kokea tarvetta
vartioida muita perheenjasenia ja han saattaa pelatd erossa oloa jaljella

olevasta vanhemmastaan. (Kinanen 2009, 29-30.)

Karhunen (2009) tutki peruskouluikaisten lasten vanhemman kuolemasta
johtuvan surun ilmenemistd koulussa opettajien ja oppilaiden nakékulmasta.
Tutkimukseen osallistuneet lapset olivat menettdneet jomman kumman
vanhempansa alakouluikéisena tai sitd nuorempana. Tutkimuksen avulla oli
tarkoitus selvittaa millaista lapsen suru on, miten se ilmenee koulussa ja onko
surulla vaikutusta koulunkayntiin. Lisaksi tutkimuksessa tarkasteltiin opettajien
valmiuksia ja tukitoimia seka kodin ja koulun valistad yhteisty6ta surevan lapsen
kohtaamisessa. (Karhunen 2009, 30.) Karhunen totesi tutkimuksessaan, etta 71
% kouluikaisista lapsista pelkasi elossa olevan vanhempansa menettamista.
Liséksi tutkimukseen osallistuneista lapsista yli 70 % kuvasivat tunteneensa

surua, alakuloisuutta ja ikavad. (Karhunen 2009, 36.)

Vanhemman kuollessa lapsella on lahiomaisen oikeudet. Hanell& on siis oikeus
nahda kuollut vanhempansa turvallisen aikuisen lasnaollessa. Lapsi voi myds
halutessaan koskettaa vainajaa. Turvallinen aikuinen voi auttaa hanta
ymmartamaan kuolemaa antaen siten hanelle siihen mahdollisuuden. Samoin
lapsen kuuluu antaa osallistua hautajaisiin ja opettaa, etta ne ovat rituaali, jossa
voi jattdd laheiselleen hyvastit. (Poijula 2007, 105-109.) Hautajaisiin
osallistuminen tukee muiden kuolemaan liittyvien rituaalien kanssa lapsen
surua. Asioiden lapikdyminen ja puhuminen lisda luottamusta ja uskoa

tulevaisuuteen. (Kinanen 2009, 33.)
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Vanhemmat ovat usein lapsen ihailun kohde. Vanhemman kuollessa lapsi voi
tuntea itsensa huonoksi ja avuttomaksi, koska ei voi olla enéda konkreettisesti
kosketuksissa kuolleen vanhempansa kanssa. Lapsi tarvitsee toista vanhempaa
valittomasti antamaan ymmarrysta ja huolenpitoa seka kohteen lapsen tunteille.
(Poijula 2002, 147.) Lapsen surua voi myds helpottaa luomalla muistorituualeja.
Valokuvien katselu ja laheisen muistelu yhdessa saattavat helpottaa surua.
Lapsen oloa voi helpottaa ja turvallisuuden tunnetta voi lisata se, etta han saa

pitdéd jonkin vainalle kuuluvan tavaran. (Uittomaki ym. 2011, 25.)

Lapsi voi surra myds vanhempaansa, jonka kanssa elamisesta hanella ei ole
muistikuvia, jolloin lapsi suree menetettya mahdollisuutta tutustua kuolleeseen
vanhempaansa. Suru voi olla voimakasta ja se voi olla katkettyd, mutta on
kuitenkin todellista. (Kinanen 2009, 30.) Karhunen (2009) on todennut
tutkimuksessaan, etta lapset joiden vanhempi oli kuollut heidan ollessaan kaksi-
tai kolmevuotias olisivat halunneet ilmaista kuolleelle vanhemmalle heidan
halunsa tuntea menetetty vanhempi. (Karhunen 2009, 45). Lapsella on myds
oikeus surra avioeron johdosta erillaan asunutta vanhempaa, vanhempien
keskinaisista valeistd huolimatta, jotka eivat valttamatta olleet hyvat. (Kinanen
2009, 30).

Aluksi lapsi voi ihannoida ja yliarvostaa kuollutta vanhempaansa ja purkaa
vihamieliset tunteensa ja turhautumisen jaljellda olevaan vanhempaan.
Mybhemmaéssa vaiheessa lapselle piirtyy realistisempi kasitys kuolleesta
vanhemmastaan hénen hyvine ja huonoine puolineen. Ajan myoéta lapsi
jasentaa ja tulkitsee hanen menetystddn ja mydhemmin tilanne vakiintuu.
Surevaa lasta auttavat tukiverkoston ja perheen avoin ja rehellinen

kommunikaatio lapsen kanssa. (Poijula 2002, 147-148.)

Sisarusten kanssa opitaan tietyt peliséannoét ja opetellaan toisten
huomioonottaminen. Sisarukset luovat kesken&én erityisen suhteen toisiinsa.
(Kinanen 2009, 33-34.) Lapsi reagoi lahes samalla tavoin sisaruksen
kuolemaan kuin vanhempansa kuolemaan. Sisaruksen kuollessa lapsi saattaa
menettdd parhaan ystavansa, jonka kanssa on tottunut elamaan ja jakamaan
asioita. (Niku & Sarinko 2004, 14.)
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Sisaruksen kuolema muuttaa rooleja perheen sisélla. Lapsesta voi tulla surevan
vanhemman tukija, jolloin lapsen oma sureminen jaa taka-alalle. Lapsi suojelee
vanhempiaan ja yrittda olla kuormittamatta heita jattamalla omat tunteensa
sivuun. (Kinanen 2009, 34.) Jos lapsi ei ilmaise ikdvaansa tai nayta suruaan,
voivat vanhemmat kuvitella ettei lapsi sure ollenkaan. Lapsi voi myds kokea
paikkaavansa kuolleen sisaruksen poissaoloa. (Niku & Sarinko 2004, 14-15.)

Vanhempien on syytd huomioida, etta perheen kaikkiin lapsiin sisaruksen
kuolema ei vaikuta yhté voimakkaasti. Siihen vaikuttavat esimerkiksi lapsen ika
ja sukupuoli seka sisarussuhteen syvyys. Mita laheisempi sisarus on kyseessa,
sitd suuremman aukon han jattaa kuollessaan. (Poijula 2007, 109.) Lapselle on
tarkeaa muistella kuollutta sisarustaan, jota voi tehdéa esimerkiksi katselemalla
kuvia yhdessa vanhempien kanssa. (E-mielenterveys 2012).

Lapsi saattaa kokea jaavansa vaille huomoita keskelld sisarustaan surevia
vanhempiaan. Lapsi voi myds kokea alemmuutta ja kaivata vanhempiensa
hyvaksyntaa seka tuntea kilpailevansa kuolleen sisaruksen kanssa vanhempien
huomiosta. (Kinanen 2009, 35.) Lapset voivat olla mustasukkaisia esimerkiksi
pitkddn sairastaneen sisaruksen vuoksi, joka on saanut vanhempien
huolenpitoa ja hoivaa muiden lasten jaddessa vahemmalle huomiolle. (Niku &
Sarinko 2004, 14.) Lapsesta voi tuntua, ettei hanella ole oikeutta olla iloinen tai
onnellinen. (E-mielenterveys 2012.) Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja lohdutusta
ja myos ilon hetkia vaikeissa tilanteissa. (Kinanen 2009, 35).

Lapset eivat valttamatta kykene puhumaan tunteistaan. Aikuisen tehtava on
auttaa lasta kokemaan erilaisia tunteita ja hallitsemaan niitd. Lapsi tarvitsee
tukea ja lohdutusta surussaan. Tietoa annetaan puhumalla ja lapsi voidaan
ottaa mukaan esimerkiksi sisaruksen hautajaisten suunnitteluun, jottei hén
kokisi jadvansd ulkopuoliseksi. (Poijula 2007, 110.) Lapsi ei saa jaada
surussaan yksin. Lapselle on osoitettava, ettd hanesta huolehditaan ja aikuset
ovat hdnen tukenaan surussa. Sureva lapsi tarvitsee paljon laheisyytta ja
huolenpitoa. (Uittomé&ki ym. 2011, 21.)
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Muu laheisen menetys

Isovanhemman kuoltua lapsen suruun vaikuttaa kiintymyssuhteen lujuus ja
tiiviys. Isovanhemman kuolema ei vaikuta lapsen perherakenteeseen niin
voimakkaasti kuin vanhemman tai sisaruksen kuolema eikd laspen
perusturvallisuus ole silloin uhattuan. Lapsella on tukenaan vanhemmat tai

huoltaja lohduttamassa ja huolenpitajana. (Kinanen 2009, 36-37.)

Ystavyydella on suuri merkitys lapselle ja jo noin kolmevuotias lapsi alkaa
kayttamaan sanaa ystava. Ystavan kuollessa ystavyyssuhteen laadulla on
merkitystd miten lapsi kokee menetyksen. Ystavan kuollessa lapsi usein
havahtuu ymmartamaan, etta lapsi tai nuorikin voi kuolla, toisin sanoen myos
han itse. Sen seurauksena lapsi voi kokea havoittuvuutta ja suojattomuutta.
(Niku & Sarinko 2004, 15-16.)

Lemmikin menettdminen voi olla lapselle hyvinkin traumaattinen kokemus ja
aiheuttaa samankaltaista surua kuin laheisen ihmisen menettdminen. Lemmikin
kuoltua lapsi menettdad yhden pyytettoman rakkauden antajan seka hellyyden ja
hoivaamisen kohteen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus surra ja kayda
suruaan lapi kiireettdmasti. Vaikka lemmikkia ik&voitaisiin pitkd&n ja ajateltaisiin
usein, lapset toipuvat kuitenkin nopeammin lemmikin menetyksesta kuin
vanhukset. (Kinanen 2009, 37-38.)

Laheisen itsemurha

Laheisen itsemurha on lapselle raskas kokemus, joka saa aikaan itsesyytoksia
ja syyllisyytta. Lapsi voi kokea tulleensa hylatyksi ja kyseenalaistaa oman
ihmisarvonsa, etenkin jos kyseessa on perheenjasen. (Niku & Sarinko 2004,
16.) Lapsi voi kokea tehneensa jotakin pahaa tai luulla ettei ole osoittanut
tarpeeksi rakkautta itsemurhan tehneelle laheiselle. Lapsen kanssa kannattaa
puhua asioista avoimesti, kertomalla itsemurhasta rehellisesti ja
lapsentasoisesti. Aikuiset voivat kokea itsemuhasta keskustelemisen
kiusalliseksi, jolloin helposti tarkeitéd asioita ja& kertomatta. Lapset tekevéat
helposti omia tulkintoja asioista ja rakentavat itse mielikuvia. Siksi lapselle olisi
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hyva kertoa asioista niiden oikeilla nimilla jattamatta liikkaa tilaa mielikuvituselle.
(Kinanen 2009, 47.)

Laheisen itsemurha on yleensa niin jarkyttava tapahtuma, etta sen seurauksena
surusta tulee traumaattista. Voimakkaat ja tuskalliset muistot kuolleesta liittyvat
traumaattiseen suruun seka kyvyttomyys kohdata haneen liittyvia muistoja tai

ajatuksia. (E-mielenterveys 2012.)
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4 LAPSEN SURU

Suru on voimakas mielipahan tunne, joka on aiheutunut menetyksesta tai
ikavasta tapahtumasta. Suru on pitkdkestoista mielipahaa, joka siséaltaa
voimakkaita tunteita, kayttaytymista ja asenteita. Suru ei ole vain jotakin
ohimenevad, vaan se on jotakin mink& kanssa sureva eldd. Surun kokemiseen
vaikuttaa aiempien surukokemusten lisdksi persoonallisuus ja surevan saama
tuki tai tuen puute. Suru on yksil6llista ja surevan ihmisen reaktiot ja surun kesto
ovat erilaisia. Suru voi olla kuin oppimisprosessi, mikali sureva saa riittavasti
tukea ja pystyy kohtaamaan menetyksensd. Lopulta sureva oppii elamaan
menetyksensa kanssa ja pystyy muistoissaan sailyttamaan rakkaansa. Myo6s
lapsi oppii toistojen kautta, ettei menetetty ihminen ole enéda konkreettisesti
lasna. Suremista voidaan kuvata matkana, joka on pelottava, tuskallinen ja
yksinainenkin. (Poijula 2002, 18-22.)

Ihminen kulkee lapi surun ja tekee suruty6td. Laheinen ihminen elaa muistoissa
ja on osa elaméaa ja kokemuksia. Suhde menetettyyn laheiseen ei katkea
kuoleman my6té, vaan sen luonne muuttuu. Suru on joukko erilaisia reaktioita,
jotka heijastuvat ihmisen kayttaytymisena tai psyykkisessa olemuksessa surun
eri vaiheissa. Suruun liittyy erilaisia tunne-, havainto- ja ajattelureaktioita, jotka

ovat psyykkisia surureaktioita. (Kinanen 2009, 11-22.)

Fyysisesti suru voi ilmentya ihmisen olemuksessa tai toiminnassa. Sureva voi
olla levoton, yliaktiivinen tai kokea kipua menetyksestaan fyysisesti. Suru vaatii
aikaa ja surua taytyy tyostaa, jotta surutydssa paadsee eteenpain. Kuolemasta
johtuvaan surukokemukseen vaikuttavat surevan persoonallisuuden ja aiempien
kokemusten lisdksi kuolemantapauksen luonne, esimerkiksi onko kuolema ollut
akillinen tai vakivaltainen. Ei ole kahta samanlaista surukokemusta eika
myoskaan yhta oikeaa tapaa surra. (Kinanen 2009, 12-14.) Suru on yksityinen
ja intiimi asia omassa ainutkertaisuudessaan ja jokaisella on oma tapansa
surra. (Holm & Turunen 2005, 4).
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4.1 Lapsen surun tunnistaminen ja tukeminen

Laheisen ihmisen, etenkin vanhemman kuolema on lapselle suurin mahdollinen
hanen kokemansa menetys. Vanhemmista jompi kumpi voi kuolla tai sisarus,
isovanhempi tai ystava. Usein ensimmainen lapsen kohtaama suuri menetys on
rakkaan lemmikin kuoleman. Surun aihe ja menetys voi olla lapselle esimerkiksi
muutto uudelle paikkakunnalle aimmin tutusta ja turvalliseta ymparistosta.
(Poijula 2007, 94.) Suru on terve reaktio, kun ihminen kokee elamassaan suuria
muutoksia, jotka tuottavat stressid. Lapselle suru on aina tarkedd hanen
kohdatessa menetyksia. (Vilén ym. 2006, 301.)

Lapsi kay suruaan lapi eri tavoin eri ikdkausien mukaan. Pienen lapsen
suruprosessi on yksinkertaisempi kuin vanhemman lapsen ja pieni lapsi
suhtautuukin kuolemaan yksinkertaisemmalla tavalla kuin vanhempi lapsi.
Vaikka lapsen sureminen on erilaista kuin aikuisten, silti suru ja kuoleman
kohtaaminen siséltavat samoja asioita ja vaiheita kuin aikuistenkin. Lapsi ei
valttamatta osaa kertoa surustaan tai itkea suruaan, joka ei tarkoita sitd, etteikd
han surisi. Lapsi saattaa aluksi reagoida voimakkaasti ja ilmaista jarkytyksensa,
mutta seuraavassa hetkessa han saattaa jo jatkaa leikkejaan ikaan kuin mitaén

ei olisikaan tapahtunut. (Kinanen 2009, 17.)

Lapsen suru on voimakkaimmillaan ensimmaisten viikkojen aikana, jonka
jalkeen sen hiljalleen pitaisi alkaa lievittyd. Lapset eivét tavallisesti ole surullisia
pitkd&n yhtajaksoisesti, silti he kuitenkin kaipaavat kuollutta laheistdén ja
pienidkin lapsia tulisi rohkaista ilmaisemaan suruaan sanoin. (Poijula 2007,
111.) Pienille lapsille surun kokeminen voi olla vaikeaa kestaa ja ian myota kyky

tama kyky kehittyy ja kasvaa. (Poijula 2007, 99).

Kuolemantapa vaikuttaa omalta osaltaan suruun. Akilliseen
kuolemantapaukseen ei voi valmistautua ja sen johdosta jadhyvaisia ei ole
mahdollista jattdd. Kuolema voi olla dramaattinen ja sitd on vaikea hyvéaksya,
jos vainaja on nuori. Pitkd&n sairastaneen ihmisen omaiset voivat kokea pitkaan
stressia laheisensa taistelusta sairautta vastaan. Se voi kuormittaa perhetta ja

aiheuttaa muutoksia perheenjasenissd ja myohemmin suremisessa voi ilmeta
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ongelmia. (Poijula 2002, 68-78.) Lapsella on vaikeuksia selvita surusta mikali
kuolema on ollut &killinen tai lapsi on ollut mukana tapahtuneessa esimerkiksi
nahnyt kuoleman tai siihen johtaneen onnettomuuden. (Poijula 2002, 148.)
Lapselle on tarkeaa kertoa minka vuoksi laheinen on kuollut ja etteivat muut

ihmiset voineet tapahtuneelle mitaan. (E-mielenterveys 2012).

Lapsen oma persoona ja hanen saamansa tuki ja tapahtumiin suhtautuminen
vaikuttavat surusta selviytymiseen. Suru on pitkd prosessi ja se voi kestaa koko
elaman lapi, silti sureminen ei ole jatkuvaa, vaan kausittaista. Suru vaatii aikaa
ja lapsen taytyykin saada tehda surutyéta omilla ehdoillaan. (Niku & Sarinko
2004, 20-21.) Aikuisen tulee myo6s hyvaksya lapsen tapa ja keinot surra.
Lapsen kokemaa menetystd voivat helpottaa esimerkiksi piirtaminen,
maalaminen, musiikki, leikki ja liikunta sek& sadut ja tarinat. (Uittomé&ki ym.
2011, 23.) Yksi konreettinen tapa surra on musiikin kuuntelu. (E-mielenterveys
2012).

Alakouluikaisten lasten opettajien nakokulmasta tarkeinta on kuunnelle lasta,
antaa hanelle aikaa surussa ja olla lasnd seka osoittaa fyysisesti valiittavansa
lapsesta esimerkiksi halaamalla h&nta. (Katalkin 2009, 36.) Myds Kinasen
(2009) mukaan lapsen surussa tukemisessa tarkeintd on kuunnella lasta ja
antaa hanelle aikaa ja laheisyytta. Lisaksi aikuisen on myos tarkeaa hyvaksya
oma surunsa. Tulevaisuuteen suuntautuminen on téarkeda lapsen toipumisen
kannalta. (Kinanen 2009, 27-28.) Vanhemman oma jaksaminen tulee myds
huomioida surussa ja perheiden onkin uskallettava rohkeasti pyytdaa apua
selviytymiseen. Vertaistuki ja ammattiapu ovat usein tarpeen. (Uittomaki ym.
2011, 25-26.)

Lapsi voi alkaa valtella surua ja pahimmillaan kieltaa ikavat tapahtumat, mikali
nakee ymparillaan ihmisia, jotka eivat osaa kasitella surua. Surun kasittelematta
jattaminen saattaa aiheuttaa patoutumia ja vaikuttaa mydhempaan elamaan.
Lapsi tarvitsee aikuisen tukea surun ka&sittelyssa. Aikuinen voi auttaa lasta
kohtaamaan surua ja siten antaa lapselle turvallisuutta ja hyvaksyntaa, joka

puolestaan auttaa lasta myohemmin elamassa selviytymaan vastoinkaymisista.
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(Vilén ym. 2006, 301.) Laheisensa menettanyt lapsi tarvitsee paljon huolenpitoa
ja laheisyytta. (E-mielenterveys 2012).

Koko lapsen persoonallisuus horjuu perusluottamusta horjuttavan tilanteen,
kuten laheisen kuoleman johdosta. Lapsi voi my6s masentua, joka taas ilmenee
arvottomuuden tunteena, vihana tai lapsi voi kokea tapahtumasta syyllisyytta.
Lapsi tarvitsee huomiota ja aikaa toipuakseen. Paivajarjestys ja tutut rutiinit
auttavat lasta selviytymddn muutosten ja myllerryksen keskella seka
selviytymaan arjesta. (Kinanen 2009, 17-18.) Tutuista rutiineista tulisi pitaa
edelleen kiinni, silla ne auttavat lasta sailyttdmé&éan turvallisuudentunteen ja
turhia muutoksia olisi syytd valttdd. Lasta tulee kannustaa jatkamaan
harrastuksiaan ja tapaamaan ystaviddn ja paivahoitoon ja kouluun lapsen
kannattaa palata mahdollisimman pian. Kuolemantapauksesta kannattaa
iimoittaa lapsen paivékotiin tai kouluun ja sopia siita mitd lapsen kavereille

kerrotaan tapahtumasta. (Uittomaki ym. 2011, 23-28.)

Lapselle tulee antaa aikaa ja lupa surra seké rohkaista hanta puhumaan ja
kysymaan. Lapselle taytyy antaa tilaa surussa ja hanella on oikeus nayttaa
tunteensa ilman ettd joutuisi selviamadan siitd yksin. Lapselle ei tule antaa
vaatimuksia surun suhteen vaan antaa hanelle tilaa surra omalla tavallaan ja
toimia surussa hanen omilla ehdoillaan. Koska lapsen surun kasittely vie aikaa
ja aikuisen onkin hyva varautua viela pitkdnkin ajan jalkeen vastaamaan
kuolemaan liittyviin kysymyksiin ja sen kasittelyyn. (Uittomaki ym. 2011, 21-23.)

Turvan ja laheisyyden antaminen vahentaa menetyksen aiheuttamaa
eroahdistusta. Pienen leikki-ikdisen kohdalla aikuinen tai ohjaaja pystyy
auttamaan lasta kehittymaan leikeissa, joissa ahdistuksen purkaminen voi olla
mahdollista. Leikeissd voidaan kayttaa apuna esimerkiksi kasinukkeja tai
pehmoelaimia ajatusten ja kokemusten valittajind. Turvalelut ja -peitot sek&
mielikuvitusystavat voivat auttaa surussa eteenpdin ja kasvattavat
turvallisuuden tunnetta. Esimerkiksi saanndélliset yhteiset hetket ja paivarytmi
saattavat olla korvaamattomia. Aikuisen ja ohjaajan tulee sallia lapsen

mielikuvitusmaailma ja siihen liittyvd fantasioiden kayttd sek& jaksettava

SUREVAN LAPSEN TUKEMINEN | Heidi Grankull



21

karsivallisesti vastata usein toistuviin kysymyksiin. (Niku & Sarinko 2004, 17—
18))

Paivahoidossa apuna lapsen tunnetilojen tulkitsemiseen voi kayttaa
tunnekortteja. Tunnekorttien tarkoituksena on auttaa lapsia tunnistamaan ja
nimeamaan tunteita seka oppivat yhdistam&an erilaisia tunnetiloja omiin
kokemuksiinsa ja kertomaan niistd muille. Aikuisen tehtavana on auttaa lasta
pohtimaan tapahtumaa, johon kyseinen tunnetila liittyy. (Sommers-Piiroinen
2012.)

Lapsen kohdalla ammattiapua tulisi hankkia, mikali lapsi taantuu ikatasoonsa
nahden tai kayttaytyy vanhemman lapsen tai aikuisen tavoin. Tai jos lapsi ei
leiki tai leikki ei etene, lapsen suhteet kavereihin tai muihin aikuisiin kaventuvat
tai jos lapsella on selvid oireita, pelkoja tai aggressioita tai lapsen kokee liiaksi
vastuuta laheistenséa hyvinvoinnista. Muutoinkin surevasta lapsesta voi olla
huoli, jolloin ulkopuolista tukea ja apua voi pyytaa. (Uittomaki ym. 2011, 34.) Jos
kouluikaisen lapsen koulunkaynti alkaa karsia tai lapsi kayttaytyy

aggressiivisesti, voisi ulkopuolisesta avusta olla hyotya. (E-mielenterveys 2012).

4.2 Leikki-ikaisen surureaktiot

Lapset ragoivat suruun eri tavoin ja usein lapsen kayttaytyminen muuttuu eri
tilanteissa. Rauhallinen lapsi saattaa alkaa kayttdytyd hairitsevasti muita
kohtaan tai olla levoton sek& hanella saattaa ilmetd keskittymisvaikeuksia.
Fyysisesti suru voi ilmeta esimerkiksi vatsa- ja padkipuna tai erilaisina
muutoksian ruokailussa tai unessa. (Kinanen 2009, 17-18.) Karhusen (2009)
tutkimuksessa alakouluikdisena vanhemman menettaneet lapset kuvasivat
menetyksesta johtuvia fyysisid oireita ilmenevan vatsa- ja paékipuna seka

ruokahaluttomuutena. (Karhunen 2009, 36).

Leikki-ikainen reagoi kuolemaan tavallisesti painajaisilla, lisdantyvalla pelolla,
ahdistuksella, aggressiolla tai regressiolla. Se kertoo siitd, ettei lapsi tule

toimeen tunteensa kanssa. Taméan ikainen voi syyllistaa itseddn kuolemasta
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seka itkeskella ja kiukutella paljon. Uhmakohtaukset ja lyhyet menetysta
kasittelevat hetket tai silhen kuuluvat lauseet ovat myos mahdollisia. Tassa
ikdvaiheessa lapsi sietda tietyn rajallisen maaran tunteita. Jotkut tunteet
saattavat yksinkertaisesti olla liian suuria tai pelottavia, joita lapsi ei valttamatta
halua tuntea eika kokea niiden tuomaa epamiellyttavda oloa. (Niku & Sarinko
2004, 17.)

Oireena saattaa kaikkein pienimmilla olla esimerkiksi itkuisuus, tietynlainen
vetaytyminen ja kehon jannittyneisyys. Hieman vanhemmilla lapsilla voi ilmeta
esineiden heittelya seka kiukkukohtauksia ja puheikaisilla puhumisesta
kieltaytymista. (Erkkila ym. 2003, 22.) Kouluikdisilla saattaa usein olla

vaikeuksia keskittya koulunkayntiin. (E-mielenterveys 2012).

4.3 Kriisireaktion vaiheet

Kriisi on vaikea eldméantilanne, jossa ihmisen omat toimintatavat ja
selviytymiskeinot eivéat riitd selviytymiseen. Kriisi on tapahtuma josta on
seurannut jotain uutta ja vaikeasti kasiteltdvaa. Laheisen menettaminen tai suuri
elamanmuutos ovat kriiseja. Kriisissa oleva kokee avuttomuutta ja hanen
perusturvallisuuden tunne heikkenee. Positiivinenkin tapahtuma voi aikaan

saada kriisin. (E-mielenterveys 2012).

Lapsen kriiseilla on erityisia ominaispiirteitd. Mita nuorempi lapsi on, sita
vaikeampi on huomata hanen hataansa ja arvioida kriisin vakavuutta. Lapsi, on
melkein taysin riippuvainen ymparillaan olevista aikuisista. Mikali aikuinen on
itsekin kriisissa tai jos han itse on aiheuttanut lapsen kriisin, lapsi on
huomattavan turvaton ja avuton omassa hadassdan. Nama erityispiirteet
velvoittavat kaikkia aikuisia, jotka tytskentelevat lasten parissa puuttumaan
kriittiseen tilanteeseen. Moni lasten kriiseistd selvida lapsen itsensé ja hénen
ymparillaan olevien laheisten avulla. Mikéli nain ei kay, tarvitaan ulkopuolista
apua mahdollisimman pian arvioimaan tuen ja mahdollisen hoidon tarpeen.
(Moilanen ym. 2004, 428-430.)
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Kriisista selviytyminen edellyttda kriisin vaiheiden tyostamista ja lapikaymista.
(Sosiaaliportti 2012). Kriisireaktiot jaetaan neljaan eri vaiheiseen, joita ovat
sokkivaihe, reaktiovaihe, tyostdmisvaihe ja uudelleen suuntautumisen vaihe.
Kriisin kesto vaihtelee ja reaktion voimakkuuteen vaikuttaa stressitekijan laatu
ja voimakkuus, kriisissa olevan psyykkinen herkkyys seka aiemmat traumat.
(Toivanen 2004, 99.)

Sokkivaihe

Mikali stressitekija on voimakas, ja ihminen kokee esimerkiksi vakavaa uhkaa,
seurauksena saattaa olla sokki. Sokilla tarkoitetaan muuttunutta tietoisuuden
tilaa. Sokin oireisiin liitetddn tunne, ettei tapahtunutta kyeta sisdistimaan ja
kasittelemaan. Sokilla tarkoitetaan, etta tunteet lukkiutuvat tai vaimenevat
voimakkaasti niin, ettemme joudu kokonaan kohtaamaan trauman sisaltoa,
merkitystd ja seurauksia. Mitd kauemmin vaikean tapahtuman jalkeinen
tunteiden lukkiutuminen kestda, sitd suurempi vaara on, ettd mydhemmin

elamassa ilmenee psyykkisia vaikeuksia. (Toivanen 2004, 101-102.)

Sokki voi ilmentya esimerkiksi sekavuutena, jarkytyksend ja itkuna. Usein
sokkivaihetta ei muisteta jalkeenp&in. Sokkivaiheessa elama voi tuntua
painajaismaiselta, eika tapahtumaa haluta ymmartaa. Sokissa olevaa voi auttaa
luomalla turvallisen ilmapiirin, antamalla l|&heisyyttd ja rauhoittamalla.
(Sosiaaliportti 2012.)

Reaktiovaihe

Reaktiovaihe kestdd muutamasta paivastd muutamaan kuukauteen, ja siihen
siirtyminen tapahtuu vahitellen. Reaktiovaiheessa ihminen tulee tietoiseksi
tapahtuneesta ja sen merkityksesta itselleen. Taman kautta tunteet tulevat
esille, ja ihminen voi itkea osaamatta kertoa, miksi itkee. Suru, tyhjyyden tunne,
ahdistus ja syyllisyydentunteet ovat reaktiovaiheelle tavallisia. Reaktiovaiheen
alkaessa mieli tarvitsee vielda tapahtuneen kieltamistd, ja osa siirtddkin
ahdistuksen ja vihan ulkoisiin kohteisiin. TAma suojaa ihmista omilta vaikeilta
tunteiltaan. (Kuhanen ym. 2010, 233-234.)
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Reaktiovaiheessa tavanomaista fyysisia oireita ovat esimerkiksi vapina,
pahoinvointi, sydanvaivat, lihassaryt, huimaus ja vasymys. (Kuhanen ym. 2010,
233-234.) Reaktivaiheessa tavallista on pelko, suru, kieltaminen ja syyllisyys.
Lisédksi hoivan tarve voi lisaantya tai ihminen voi eristatya. Tyypillista
reaktiovaiheessa on viha ja aggressio, jotka kohdistuvat usein ulkopuolisiin.
Reaktiovaiheessa olevaa auttaa turvallinen tukija ja kuuntelija. (Sosiaaliportti
2012.)

Tydstamisvaihe

Kriisin ty0stamisvaihe on korjaamisen aikaa, joka kestdad on muutamasta
kuukaudesta vuosiin. Vahitellen kriisin synnyttaneet tapahtumat aletaan
hyvaksya eika niitd enda kielletd, torjuta tai suljeta pois mielen sopukoista.
Lapityoskentely on ihmisen suruty6ta, jossa han muokkaa uutta kuvaa itsestaan
ja tapahtuneesta. TyOstamisvaiheeseen voi liittyd syyllisyyden ja vihan
kasittelyd. (Noppari ym. 2007, 160.)

Usein tyostamisvaiheessa ihminen on fyysisesti lasnd, mutta psyykkisesti ei.
Tyypillisa oireita tydstamisvaiheessa on keskittymisvaikeudet.
Tybstamisvaiheessa tapahtumat pystytaan jo jdsentamaan ja niista pystytaan
keskustelemaan. Téasséd vaiheessa oleva tarvitsee paljon aikaa, tukea ja

kuuntelijaa. (Sosiaaliporttti 2012.)

Uudelleen suuntautumisen vaihe

Uudelleen suuntautumisen vaihe kestdd noin yhdesta kahteen vuoteen, ja se
jatkuu koko elaman. Lopulta kriisitapahtuma jasentyy osaksi omaa elaméaa.
Tapahtumaa pystyy ajattelemaan ja sen voi kohdata ilman voimakasta
ahdistusta ja pelkoa. (Kuhanen ym. 2010, 234.) Taman vaiheen lapi kaytyaan
ihminen oppii hyvaksymaan kokemansa menetyksen ja kykenee jatkamaan

elamaansa. Tapahtuma ei ole enda jatkuvasti mielessa. (Sosiaaliportti 2012.)
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4.4 Traumaattinen kriisi

Yllattava tapahtuma, johon liittyy suuri tunnejarkytys voi aiheuttaa traumaattisen
kriisin. Traumaattinen kriisi seuraa usein tapahtumaa, jossa elintarkeéat asiat
ovat uhattuna, kuten laheisen kuollessa. Kriisin kasittely on usein raskasta ja vie
paljon voimavaroja. Trauman kasittely vaatii usein ulkopuolista ammattiapua.

(E-mielenterveys 2012.)

Laheisen, etenkin vanhemman kuolema on lapselle traumaattisin kokemus,
mité lapsen elamé&ssa voi tapahtua. Traumaattisen kriisin laatuun ja syvyyteen
vaikuttavat erilaiset tekijat, joita ovat kuolinsyy, lapsen saama tieto
tapahtumasta tai mahdollinen lasndolo tapahtumapaikalla. (Niku & Sarinko,
2004, 8-9.) Ajattelun ja puheen kehittyminen vaikuttavat trauman muistamiseen

ja ymmartamiseen. (Moilanen ym. 2004, 430-431.)

Lapsien tyypillisimpia tunnereaktioita traumaattisiin kokemuksiin ovat arkuus,
pelko, ahdistus, syyllisyydentunteet ja itsesyytokset sekd surullisuus ja viha.
Ajatteluun liittyviin reaktioihin kuuluu voimakkaat muistot, keskittymisvaikeudet
ja vaarinkasitykset. Kayttaytymiseen liittyvid reaktioita ovat univaikeudet,
regressio, aggressiivinen kayttaytyminen, onnettomuusalttius, tapahtumaa
kasitteleva leikki ja tapahtuman uudelleen esittdminen. Lisdksi sosiaalisissa
kontakteissa ja ihmissuhteissa saattaa ilmeta vaikeuksia. Trauma saattaa
aiheuttaa myods eroahdistushairion. Yhdella traumaattisella tapahtumalla
saattaa olla pitkdaikaisvaikutuksia lapsen persoonallisuuteen ja kehitykseen.
(Moilanen ym. 2004, 434.)

Pikkulapset ovat riippuvaisia aikuisten reagoinnista ja toiminnasta
traumatilanteissa ja traumatilanteen jalkeen. Pikkulapset ymmartavéat helposti
asioita vaarin, maagisen ajattelun, voimakkaan mielikuvituksen ja ajattelun
kehittymattomyyden vuoksi. Traumasta toipumiseen vaikuttaa se, milla tavalla
ihminen tulkitsee traumaattisen tapahtuman ja kuinka hyva turvallisuudentunne
hanella on ennalta olemassa. Lapsen selviytymistd edesauttavat se, etta

vanhemmat, paivahoidon tyontekijat tai opettajat pystyvat hyvaksymaan lapsen
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reaktioita tai paivahoidossa valitetdan tapahtuneesta. (Moilanen ym. 2004, 430—
433.)

Traumaattisesta tapahtumasta toipumista edistavat myos laheisten ihmisten
antama  tuki. (E-mielenterveys 2012). Traumaattisen = kokemuksen
lapikdymiseen tarvitaan joskus ammattiapua. Ennen ammatillisen avun
luonteen ja muodon maarittelemista pitdisi sureva lapsi arvioida, jotta avun

tarve voitasi kartoittaa. (Erkkila ym. 2003, 31.)
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5 INTERNET TERVEYSTIEDON LAHTEENA

Internetilla on useita kayttotarkoituksia ja sita kaytetddn muun muassa
tiedonhakuun, kommunikointiin ja viihdekayttoon. Internetistd l6ytyy lahes
rajattomasti tietoa ja sitd on saatavissa maailmanlaajuisesti. (Haasio 2003, 10—
11.) Internetin kayttdé on yleistynyt koko ajan. Vuonna 2008 tehdyssa
tutkimuksessa todettiin, etta 16-74-vuotiaista suomalaisista 66 % kaytti
internettia l&ahes paivittain. (SVT 2008.)

Kohvakan (2010) artikkelin mukaan sosiaalisia suhteita pidetaan ylla ja asioita
hoidetaan yh& enemman internetin kautta. S&hkoposti on niista yleisin
kayttotapa ja siita tuleekin helposti paivittaista. Verkostoja ja sosiaalisia suhteita
pidetdan ylla myos erilaisten internet-yhteisojen ja yhteisdpalveluiden kautta.
Suomalaisista  16—74-vuotiasta 42 % oli  rekisterditynyt  johonkin
yhteisdpalveluun, kuten Facebook, Twitter tai vastaava. Suomalaiset kayttavéat
internettia myos erilaisten ostosten tekemiseen. Yleisimmat ostokset ovat
paasylippuja, erilaiset matkailuun tai majoitukseen liittyvat palvelut ja tavaroista

yleisimmin ostetaan vaatteita ja kenkia. (Kohvakka 2010.)

Internetin kautta tietoa saa nopeasti ja helposti. Tiedon haussa tulisi kuitenkin
kiinnittdd huomiota tiedon alkuperaan, ajantasaisuuteen ja luotettavuuteen.
Lisédksi tulee huomioida tiedon kattavuutta ja nakoékulmaa. (Turun
ammattikorkeakoulu 2010.) Jylhad tutki vuonna 2007 terveydenhuollon
verkkopalvelun tarjoamaa tietoa ja sen vaikutuksia sekd asiakkaiden etta
henkilokunnan nakdkulmista. Tutkimuksen mukaan terveydenhuollon asiakkaat
hakevat usein tietoa Googlen hakukoneen kautta tai jo aiemmin luotettavaksi
kokemiltaan  sivustoilta.  Aiemman  kokemuksen, tunnettavuuden ja
suomalaisuuden perusteella asiakkaat arviovat sivustojen luotettavuutta.
Hoitohenkilokunta kertoi hakevansa tietoa ensisijaisesti Terveysportin kautta.
Terveydenhuollon henkilokunnan ja asiakkaiden enemmistdén mielesté tarvittava
tieto saadaan neuvontapalveluiden kautta. Henkildkunnan mielesta
neuvontapalvelut saattavat jonkin verran vahentaa terveyspalveluiden kaytt6a ja
niiden ansiosta asiakkaat on helpompi ohjata oikean tahon puoleen. (Jylh&
2007, 40-43, 46-47.)
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Onnistuneessa verkkotiedonhaussa on tarkedd tuntea hakumenetelmia ja-
vélineitéa. Tiedonhaku vaatii mielikuvitusta ja kykya hakea tietoa monipuolisesti
ja eri ndkdkulmista. Tiedonhakua voidaan pitdd onnistuneena jos se tyydyttaa
tiedonhakijan tarpeet, on tuoretta ja todenmukaista. Liséksi tiedonhaun tulisi olla

peraisin mahdollisimman luotettavasta lahteesta. (Mediakasvatus 2011.)

Hyvarisen vuonna 2005 tekemé&n tutkimuksen mukaan potilasohjeita
laadittaessa tulee kiinnittdd huomiota juonirakenteeseen eli esittdd asiat
loogisessa jarjestyksessd. Ohjeen tulee olla selkeasti osoitettu oikealle
kohderyhmalle. Otsikoiden ja valiotsikoiden tulee olla selkeasti ymmarrettavia ja
ne voivat sisaltaa jo tietoa varsinaisesta asiasta. Tekstin tulee olla perusteltua,
virikkeellistd ja helposti ymmarrettdvaa ja lauseiden selkeita ja lyhyita,
mielellaan luettelomaisia. (Hyvéarinen 2005.) Kyngas totesi tutkimuksessaan
vuonna 2006, etta kirjasintyypin tulee olla helposti luettava ja sen tulee erottua
taustastaan. Varimaailman tulisi olla hillitty, mutta valttaa pelkkaa
mustavalkoisuutta ja varien avulla voidaan korostaa haluttuja asioita. (Kyngéas
ym. 2006, 68.)
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6 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Projektin tehtavana oli laatia Terveysnettiin internet-sivusto lapsen surun
tunnistamisesta lasten varhaiskasvatukseen. Projektin tavoitteena on auttaa
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevia kohtaamaan lapsen suru ja tukea lasta
suruprosessissa ja sen kasittelyssd. Projekti on osa Paremmaksi osaajaksi

salolaisella yhteisty6lla —hanketta.

SUREVAN LAPSEN TUKEMINEN | Heidi Grankull



30

7/ PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Lapsen surun tunnistamiseen ja kohtaamiseen tietoa tarvitsevat
varhaiskasvatuksen liséaksi my6s muutkin tyontekijat. Esimerkiksi sairaanhoitajat
ja terveydenhoitajat seka lasten vanhemmat voivat saada hyddyllista tietoa
sivustolat. Lapsen surukokemukseen ja huomioimiseen vaikuttaa lapsen ika.
Aihe rajattiin leikki-ikaisiin lapsiin ja heiddn kokemaansa suruun laheisen
kuolemasta johtuen. Toivomme, ettd voimme talla tyolla antaa kattavaa ja
hyodyllista tietoa tukeksi varhaiskasvatukseen, josta olisi my6s hyoétya

kaytdnnon tydssa.

Pyyntd opinnaytetydlle tuli varhaiskasvatuksesta, joka on osa Paremmaksi
osaajaksi salolaisella yhteisty6lla -hanketta. Opinnaytetydn aiheeksi valittiin
kriisikansion lapsen surun kohtaamisesta varhaiskasvatukseen. Aihe tuntui
kiinnostavalta, haasteelliselta ja tarpeelliselta lahtea tyostamaan. Aiheen
valinnan jalkeen ty6n tekemisesta tehtiin toimeksiantosopimus (Liite 1)
tammikuussa 2012. Seuraavaksi tyostd laadittin  projektisuunnitelma

toimeksiantajalle, joka myoénsi projektiluvan kevaalla 2012 (Liite 2).

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin tammikuussa 2012 tutustumalla aiheeseen
liittyviin opinnaytetdihin ja pro graduihin. Tiedonhakua tehtiin seuraavista
tietokannoista: Medic, Cinahl, Medline ja Terveysportti. Englanninkielisia
hakusanoja olivat sorrow, grief ja child. Suomenkielisia hakusanoja olivat lapsi,

suru, kuolema, tukeminen ja laheinen.

Seuraavan taulukon (Taulukkol) avulla on esitetty tiedonhaun tuloksia.
Taulukkoon on luetteloitu hauissa kaytettyja tietokantoja ja niiden tuottamia
tuloksia, joiden lukumaarat on taulukossa ilmoitettu. Medicista haettiin tietoa
esimerkiksi hakusanoilla lapsi ja suru, jolloin haulla saatiin yhteensa kymmenen
tulosta, joista kakki hylattiin. Cinahlista |0ytyi hakusanoilla child ja grief 135
tulosta. Niistd 16ytyi kuusi otsikon heratti otsikon perusteella mielenkiinnon,

mutta koko tekstin perusteella valittiin vain yksi haun antama tulos.
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Otsikon Tiivistelm&n | Koko tekstin
Tietokanta | Hakusana(t) | Tulos perusteella | perusteella | perusteella
valitut valitut valitut
Child and
CINAHL , 135 6 4 1
grief
Lapsi and
MEDIC 10 2
suru
lapsi and
MEDIC suru or| 135 2
tukem.
Lapsi and
MEDIC kuolema or | 36 3
l&heinen
Terveys- )
_ lapsi suru 76 1
portti

Kyseisestd aiheesta I0ytyi vahan tutkittua tietoa. Lahteet valittiin kiinnostavien
otsikoiden ja neljan saatavilla olevan tiivistelman perusteella. Kokoteksteja ei
ollut saatavilla séahkdisessa muodossa, joten myohemmassa vaiheessa tyon
edetessé osa lahteista karsiutui. Osa lahteista hylattiin jo otsikon perusteella,
koska kyseessé oli aikuisen kokemaa surun kasittelyd. Haut rajattiin vuosien
2002-2012 vélille, jotta kaytettavat lahteet olisivat mahdollisimman tuoreita.

Projekti tarkoittaa kokonaisuutta, joka muodostuu useista toisiinsa kytkeytyvista
toiminnallisista osista. Keskeisiin prosessin osatekijéihin kuuluu suunnittelu,
toteuttaminen, paattaminen, sulauttaminen ja arviointi. Projekti alkaa tarpeen
tunnistamisen vaiheella. Siihen kuuluu projektin maarittely eli projektin
kokonaisuuden hahmotus. Tassd vaiheessa paatetdadn etenkin hankkeen
lopputuloksesta. Maarittelyvaiheeseen kuuluu olennaisesti projektin rajojen

hahmottelu. Taman jalkeen tulee perustaa projektirynma. Siina tulisi miettia
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halukkaat tulemaan projektin ja ketka pitaisi olla ryhmassa mukana.
(Paasivaara ym. 2008, 121-122.)

Opinnaytetyé tuli tilaustyond Salon kaupungilta. Tyon aihe koettiin
mielenkiintoiseksi ja tarpeelliseksi lahted toteuttamaan. Projektin tydstaminen
aloitettiin aiheeseen liittyvalla tiedonhaulla ja alustavalla kirjallisuuskatsauksella,
jonka jalkeen laadittiin projektisuunnitelma. Suunnitelma esiteltiin seminaarissa,
jonka jalkeen projektisuunnitelmaa muokattin tybn ohjaajilta saamien
muutosehdostusten mukaisesti. Taman jalkeen projektisuunnitelma lahetettiin

toimeksiantajalle, joka hyvaksyttiin.

Projektisuunnittelussa tulee nakya projektilla tavoiteltavan lopputuloksen
maarittely ja huomioida, ettd suunnittelussa keskitytddn projektin toteuttamisen
suunnitteluun, jonka p&&huomiossa on toiminnan organisointi. Tarkeaa
projektissa olisi tutustua systemaattisesti projektiin liittyvaan kirjallisuuteen ja
tutkimuksiin.  Suunnitteluvaiheessa projektin tavoitteiden asettaminen on

tarkeassa osassa. (Paasivaara ym. 2008, 122—-123.)

Kirjallisten lahteiden kartoituksen jalkeen koottiin tyén varsinainen runko, jonka
pohjallta kirjallisuuskatsausta alettiin tyostam&an. Tyon rungon suunnittelun
jalkeen ty6 alkoi hahmoittua paremmin. Projekti rajattiin k&sittelemaan leikki-
ikaisen lapsen laheisen kuolemasta johtuvaa surua. Projektin tehtavaksi

maariteltiin internetsivujen luominen.

Tarkistuspisteet ovat palvelemassa myds tiimin opastamisessa, jakavat tyon
hallittavissa oleviin palasiin ja auttavat seuraamaan projektin tilaa. Muutoksissa
tarkistuspisteet toimivat viitekehyksena, jonka puitteissa on mahdollista
keskustella siitd, mita on tapahtumassa ja miksi. (Berkun 2006, 151.) Projektille
maaritellyt vaiheet toimivat projektin eraanlaisina tarkistuspisteina tyon
edetessd. Yhden vaiheen suorittamisen jalkeen edettin seuraavaan
suunniteltuun vaiheeseen ja samalla tarkasteltiin jo aikaansaatuja tuloksia seka

huomioitiin muutosehdotukset ja tuotiin esille uusia ideoita.

Projektia aloitettaessa jaettiin projektin sisallon osa-alueet keskendén sovitusti

ja pienemmiksi alueiksi, jotta kasiteltavat asiat olisivat helpompi sisaistaa ja
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tyostaa. Projektin edetesséd tarkasteltin tyon tuloksia ja neuvoteltin ja
suunniteltiin ja koottiin tydta. Suunnitteluvaiheessa laadittiin projektin aloittamis-
ja paattamisajankohta seka valietapit, joita pyrittin  noudattamaan.
Opinnaytetyon aikataulu toteutui aluksi opetussuunnitelmassa annettujen
raportointi- ja analyysiseminaarien mukaisesti. Se eteni vaihe vaiheelta kohti

varsinaista projektin lopputulosta, joka oli laatia internet-sivusto Terveysnettiin.

Onnistuessaan projekti antaa mahdollisuuden luovaan ajatteluun, jolloin
projektin ongelmaa voidaan tarkastella useasta eri nékdkulmasta. Se on
lisddmassa myos tekijdéiden osaamista ja kokemusta. Jotta projekti onnistuisi se
vaatii erityisté panostusta, erityisesti ajallista panostusta. (Paasivaara ym. 2008,
14.) Omia ideoita toteuttamalla nettisivujen suunnittelussa on saatu aikaan
luovaa ajattelua. Aiheeseen paneuduttiin tutustumalla mahdollisimman laajasti
ja monipuolisesti eri lahteisiin. Kirjallisuuskatsauksen myo6ta tekijat ovat

lisdnneet omaa tietdmystaan aiheesta.

Projektia alettiin sovitusti toteuttamaan vaiheittain tydmaaran jasentamiseksi.
Vaihe vaiheelta projektin edetessa kokonaisuuskin alkoi hahmoittua paremmin.
Projektin toteuttamisen ja etenemisen vaiheita on esitelty seuraavan

prosessikaavion (Kuvio 1) avulla tarkemmin.

Tiedon haku ja

Aiheen valinta Toimeksiantosopimus kirjallisten ldhteiden Projektisuunnitelma

kartoitusta

Y

Kirjallisuuskatsauksen Internetsivuston
tydstdminen suunnittelu

Projektilupa

Suunnitelmaseminaari L=

Tyon viimeistely ja
Analyysiseminaari internetsivuston Raportointiseminaari
toteutus

Kuvio 1. Projektin vaiheet
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Koulun yhteyshenkilon kanssa kevaalla 2012 kaydyn keskustelun perusteella
paadyttiin opinnaytetybn perusteella laatimaan internet-sivusto Terveysnettiin,
jotta tieto olisi helpommin saatavilla. Nettisivustosta tehtiin helposti luettavaa ja
ymmarrettavad. Nettisivut on suunnattiin leikki-ikdisten lasten kanssa
tyoskenteleville henkildille varhaiskasvatukseen. Nettisivusto voi toimia myos
terveydenhuollossa apuna, esimerkiksi neuvolan terveydenhoitaja voi ohjata
vanhempia ja lasten laheisia tutustumaan sivustoon. Nettisivuilla kasitellaan
lapsen ikaan ja kehitystasoon ndhden sopivia lahestymistapoja kuoleman
kasittelyssa. Siella kuvataan suruprosessin eri vaiheita ja annetaan apua

aikuisille lapsen surun tunnistamiseen ja kohtaamiseen.

Sivustoilla kasitelladn lapsen surukokemusta ja surun tunnistamista seka siihen
vaikuttavia eri tekijoita, joiden perusteella nettisivut koottiin. Sivustolla
kasitelladn myo6s lapsen kasitystd kuolemasta ja siihen liittyvistd asioista.
Internet-sivuston tarkoituksena on antaa padasiassa varhaiskasvatukseen

tyokaluja lapsen surun tunnistamiseen ja sen kasittelyssa auttamiseen.

Internet-sivustojen suunnittelu aloitettin - miettim&ll&a sivujen rakennetta ja
siséltbd. Tybssa valtettin  ammattitermien kayttdd ja teksti muotoiltiin
helppolukuiseksi. Taustavariksi valittiin vaaleansininen varisavy. Fonttikoko
pyrittiin pitamaan mahdollisimman suurena, jotta ulkoasultaan Kkirjoitus olisi
selkeda ja helposti luettavaa. Aluksi fontiksi valittiin Bradley Hand ITC, koska
sita on helppo lukea ja se on ulkoasultaan melko yksinkertainen, mutta saadun

palautteen perusteella fontti vaihdettiin myéhemmin.

Internet-sivustojen varsinainen sisallon suunnittelu aloitettiin luomalla sivustolle
runko opinnaytety6n Kkirjallisen osuuden pohjalta. Sen pohjalta hahmoteltiin
alustavaa Power Point-versiota. Pa&aotsikoiden alle tuli informaatiota kustakin
aiheesta lyhyesti, valiotsikoita lisdamalla saatiin teksti tiivistettyad ja jdsennettya.
Sivustoa elavoittdmaan lisattiin lasten piirustuksia surusta. Lasten piirustukset
kerattiin opinndytetydn tekijoiden lahipiirista. Lasten vanhemmille esitettiin
opinnadytetydn aihe ja kerrottiin mihin tarkoitukseen ja minne lasten piirutukset

tulevat. Vanhempien luvalla lasten piirustukset liitettin internet sivustolle
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anonyymisti tietoturvan suojaamiseksi. Valmiit nettisivut toteutettiin Turun

ammattikorkeakoulun assistentin avulla.

Raakaversiot internetsivujen etusivusta ja rungosta on luotu Power Point-
ohjelman avulla. Ne esitettiin analyysiseminaarissa ja saatujen kommenttien
perusteella paatettin vaihtaa fontiksi Arial ja taustavaria vaalennetaan.
Raakaversion taustavavari koettiin liian tummaksi ja fontti vaikealukuiseksi.
Saatujen kommenttien mukaan nettisivujen alustava suunnitelma siséallésta

koettiin hyvaksi.

Internetsivujen alustavassa etusivussa (kuva 1.) on esitelty nettisivujen aihe,
joka oli lapsen surun kohtaaminen. Nettisivujen runko (kuva 2.) laadittiin
opinnaytetydssa kasiteltavien aiheiden pohjalta. Rungon suunnitelmassa
paatettiin internetsivuilla kasitella leikki-ikdisen kasityksia kuolemasta, lapsen
surua, surureaktioita, lAheisen kuoleman merkitysta, kriisireaktioita, traumatyota

ja aikuisen roolia surutydssa lapsen tukijana.

Kuva 1. Internet-sivujen alustava versio etusivusta
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Kuva 2. Internet-sivujen alustava versio rungosta

Alustaviin nettisivuihin on tutustunut my6s muutama pienen lapsen vanhempi
tekijoiden [&hipiiristda sekd yksi Raision kaupungin perhepaivahoitaja.
Sisalloltaan sivut koettiin kattaviksi ja monipuoliseksi. Lasten piirustusten
lisddmisista elavoittdmaan sivujen informatiivista sisaltéa koettiin hyvana lisana.
Alustavien nettisivujen taustavari koettiin lilan tummaksi, etenkin jos sivut
tulostettaisiin  paperille, niista olisi vaikea saada selvdd. Valmiissa

internetsivuissa muutokset taustavarin vaalentamisesta on huomioitu.

Terveysnettiin tuleva nettisivusto esitestattin marraskuussa 2012 esittamalla
Salon varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettajien palaverissa Salon
kaupungintalolla ennen niiden julkaisua. Palaverissa saatu palaute oli hyvaa, ja
kuuntelijoiden mielesta aihe oltiin saatu rajattua selkeé&sti. He kokivat, etta aihe
on erittdin ajankohtainen ja tarpeellinen. Esityksessé& herasi vapaamuotoista
keskustelua surevan lapsen kohtaamisesta ja auttamisesta kéaytdnnon

esimerkein.
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Varsinaiseen sisaltoon ei haluttu muutoksia, ainoastaan tyohon ehdotettiin
litettavan lapsen surua kasittelevaa satukirjallisuutta ja maininta tunnekorttien
kaytostd lasten tunteiden tulkkina. Lisdksi he toivoivat, ettd tydssa
korostettaisiin vanhempien ja pdaivahoidon roolien eroa lapsen surutydssa,
esimerkiksi kuka kertoo ja mitd kertoo kuolemaan liittyvistd asioista. Sisaltva
pidettiin kattavana ja monipuolisena, seka otsikkoa informatiivisena, koska

tarkoituksena oli antaa tietoa erityisesti lapsen surun tunnistamiseen.

Satujen merkitysta pohdittiin pitkd&n palaverissa ja sadut koettiin neutraaliksi ja
puolueettomaksi tavaksi kasitelld kuolemaa etenkin varhaiskasvatuksen osalta.
Sadun avulla lapsi pystyy helpommin kasittelemaan vaikeita asioita ja
erityislastentarhanopettajien mielesta sadut koettiin erittain tarkeaksi valineeksi
lapsen tunteiden ké&sittelyssa ja vaikeiden asioiden ymmartamisessa. Satujen
avulla varhaiskasvatuksen henkildkunta voi kertoa kuolemaan liittyvista asioista
iiman, ettd heidan omat kasityksesnsa ja henkilokohtainen suhtautuminen
kuolemaan liittyviss& asioissa eivat korostu. Palaverissa korostettin myds
perheen omian eldmankatsomuksen kunnioitusta ja huomioonottamista.
Esimerkiksi uskonnollisuus tulisi ottaa huomioon ja kunnioittaa perheen
vakaumusta. Kommenttien perusteella nettisivuihin liitettiin lista pienen lapsen

kuolemasta johtuvaa surua kasittelevasta satukirjallisuudesta.

Nettisivuille lisattin lyhyesti tietoa tunnekorteista, joiden avulla lapsen
tunnetiloja on helpompi tunnistaa ja erottaa esimerkiksi vihan ja surullisuuden
tunteet toisistaan. Varhaiskasvatuksen aiempien kokemuksien perusteella
aggressiivisesti kayttaytyva lapsi ei valttamatta osaa purkaa surullisia tunteitaan
muulla tavoin, siksi kayttaytymisen taustasyyt olisi ensin selvitettava, jolloin

tunnekorteista koettiin olevan siihen usein apua.

Palaverissa tuli ilmi, ettd varhaiskasvatuksessa on tarkedd huomioida surevan
perheen oma tapa kasitella kuolemaan liittyvid asioita ja surua. Tarkeasi asiaksi
nousi perheen ja varhaiskasvatuksen valinen yhteistyd ja yhteisesti sovitut
asiat, esimerkiksi siitd kerrotaanko lapsen paivahoidossa kuoelmantapauksesta
muille lapsille ja se mita kerrotaan. Varhaiskasvatuksen antama tuki surevalle

perheelle ja lapselle koettiin erittdin tarkeaksi korostaen kuitenki perheen omia
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ratkaisuja ja kasittelytapoja, sek& vanhempien omaa vastuuta kuolemaan
liittyvissa asioissa ja surussa. Keskustelun perusteella nettisivuille lisattiin viela
varhaiskasvatuksen ja perheen yhteistydn merkitystd surutydssa ja kuoleman
kasittelyssa, jotta perheiden ja varhaiskasvatuksen vastuu ja roolit erottuisvat.
Palaverissa kavi myos ilmi, ettd nettisivut tulivat tarpeeseen ja niille olisi kayttoa
heti. Nettisivujen valmistuttua asiasta informoidaan varhaiskasvatuksen
yhteyshenkil6d projektin tekijoiden toimesta. Valmiit internetsivut julkaistiin
Terveysnetissa. Sivut loytyvat Terveysnetin perhenetti-osiosta osoitteesta:

http://terveysnetti.turkuamk.fi/perhenetti/lapsen surun tunnistaminen/index.html

Varsinaisessa opinnaytetydssa paatettiin tarkentaa aihetta rajaamalla aihe
lapsen surun tunnistamiseen opinnaytetyon ohjauksen perusteella. Koko
opinnaytetyon prosessin aikana saadut muutosehdotukset huomioitiin
korjaamalla ja tyostamalla opinndytety6ta ja sen tuotosta saadun palautteen
mukaisesti. Salon varhaiskasvatuksen erityislastentarhanopettajien palaverissa

saatu palaute ja lisaysehdotukset on huomioitu tydssa.
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8 PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Sairaanhoitajan ettiset ohjeet on laadittu tukemaan sairaanhoitajaa ty0ssaan
sekd maarittelemaan sairaanhoitajan tyon periaatteet ja perustehtavan
yhteiskunnassa. Tyfdssaan sairaanhoitajan kuuluu edistaa ja yllapitaa vaeston
terveyttd seka sairauksien ehkaiseminen ja karsimyksen lievittaminen.
Sairaanhoitajan tehtaviin kuuluu yksildiden, perheiden ja yhteiséjen tukeminen
ja auttaminen kaikissa elamantilanteissa. Sairaanhoitaja lisdd ihmisten tietoa
terveydesta ja hiedan kykyaan hoitaa itseaan. (Sairaanhoitajaliitto 2012.) Tassa
projektissa tarkoituksena oli tehdad internet-sivusto Terveysnettiin, joka on
suunnattu padasiassa varhaiskasvatukseen. Internet-sivuston tehtavana on
antaa aikuisille tukea ja neuvoja kohdata lapsen suru. Sivuston tarkoituksena on
olla helppolukuista ja helposti ymmarrettavaa. Internet-sivujen tarkoituksen on
antaa tietoa ja tukea surevan lapsen kanssa tyoskenteleville ja nain lisata
lapsen hyvinvointia ja henkista terveytta.

Sairaanhoitajaliiton eettisissd ohjeissa painottuvat monipuolisesti hoitajan
velvollisuudet potilasta kohtaan, erityisesti erilaiset toiminnot joita
sairaanhoitajalta odotetaan toteuttavan potilaan hoidossa. Tarkeisiin asioihin
kuuluu potilaan itsemaarddminen, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvoisuus.
(Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 152.) Suomessa terveydenhuollossa on laki
potilaan asemasta ja oikeuksista ja lasten tasa-arvo on maaritelty
perustuslaissa. Potilaan oikeuksia kasitelladn hoitoalan tyontekijdiden eettisissa
ohjeissa, joihin kuuluvat suomalaiset lastenhoitoalan liittojen eettiset periaatteet.
Hoitotyon ndkdkulmasta keskeisimpanad voidaan pitda suhtautumista lapsen
oikeuksiin hanen kehitysvaihettaan vastaavalla tavalla. (Leino-Kilpi & Valimaki.
2003, 188-190.) Lapsellakin on oikeus surra ja saada tukea ja ymmarrysta
vaikeassa tilanteessa. Projektin avulla on tarkoitus tuoda esille lapsen kannalta
merkittavia tekij6itd surussa ja kuoleman kohtaamisessa. Aikuisen tuki ja

lasnaolo auttavat lasta surussa.
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Terveyden edistaminen kasvatuksellisin keinoin toteutetaan yhteisvastuullisesti
muiden terveydenhuollon ammattiryhmien ja terveyspalvelujen kayttajien ja
hoitotyontekijéiden kanssa. Hoitotydn eettisiin periaatteisiin  kuuluu lapsen
kasvun ja kehityksen tukeminen, yksilollisyyden huomioiminen seka terveyden
edistdminen ja terveyden yllapitaminen. Toisten arvomaailman kunnioittaminen,
tasa-arvon edistaminen, oman ammattitaidon yllapitaminen ja- kehittdminen

ovat osa hoitotyon eettisia periaatteita. (Leino-Kilpi & Valiméaki 2003, 160, 190.)

Varhaiskasvatuksenkin tulee pystya tukemaan eettisten periaatteiden
mukaisesti lapsen kasvua ja kehitysta. Projektissa tuodun tiedon mukana on
tarkoitus antaa varhaiskasvatukseen keinoja auttaa ja ymmartaa surevaa lasta.
Surureaktiot ja kuolemankasitykset voivat olla hyvin erilaisia lapsen ikasta ja
kehitystasosta riippuen. Projektissa on kasitelty leikki-ikaisen
kuolemankasityksia ja  kuvattu  surureaktioita  niiden  tunnistamisen

helpottamiseksi.

Etiikka kuuluu osana yhteiskunnan rakentamista. Eettinen toiminta edellyttaa
onnistuakseen seka yhteisdtason vastuunkantoa ettd ammattilaisten eettista
vastuun ottamista. Jokaisella on oikeus tulla kuulluksia ja saada tietoa omassa
asiassaan. Sosiaali- ja terveysalalla on tarkedd potilaan hyvinvoinnin
edistamisesta. (ETENE 2011.)

Lapset tarvitsevat kuuntelijaa ja kertojaa vaikeissa asioissa. Projektin avulla on
tarkoitus antaa neuvoja aikuisille miten kuolemaa ja siihen liittyvia asioista
lapsen kanssa voi kasitella. Projektin tarkoituksena on auttaa lapsi surussa
antamalla varhaiskasvatuksella ja sitd kautta myos lasten laheisille keinoja
tunnistaa lapsen suru ja surureaktioita. Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja
saada apua, myos lapsilla. Prjojektin avulla on pyritty edistamaan lasten

hyvinvointia.

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE) on
laatinut terveydenhuollon eettiset periaatteet. Terveydenhuollon yhtena
padmaarana on terveyden edistdminen, sairauksien ehkaiseminen, hoitaminen

ja karsimyksen lievittdminen. Terveydenhuollon ammattiryhmien eettiset ohjeet
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perustuvat yhteisiin arvoihin, joita ovat ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioitus, tiedonsaantioikeus, ihmiselam&n suojelu ja terveyden edistaminen.
Hoidon tulee pohjautua tieteellisesti tutkittuun tietoon tai vankkaan
kokemukseen. Lapsia on tarkea kohdella tasa-arvoisesti yksildina ja lasten on
tarkea saada vaikuttaa kehitystadan vastaavasti itseddn koskevaan
paatoksentekoon. Perusoikeussaannoksissd taataan oikeus eldmaan,
henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. (ETENE
2012.)

Lapsen oikeuksia kunnioittaen projektissa annetaan tietoa aikuisille, siita mieten
he omalla toiminnallaan voivat taata lapselle turvallisuutta ja laheisyytta
lasnaolollaan ja kyvylla osata kuunnella ja tulkita lasta. Projektin eettisyytta
lisdavat tyossa kaytetty ajantasainen ja totuudenmukainen tieto. Tietoa on
keratty artikkeleista, tutkimuksista ja kirjallisuudesta seké internetin kautta.

ETENE painottaa lasten ja nuorten mielenterveystydssa ehkaisevan toiminnan
tarkeyttd ja varhaislapsuuden kasvuympariston turvallisuutta. Erityisen tarkeaa
on kiinnitettdva huomio lasten ja nuorten mielenterveyden héairididen varhaiseen
tunnistamiseen ja avun tarjoamiseen lapselle, nuorelle ja tarpeen vaatiessa

koko perheelle nopeasti ja joustavasti. (ETENE 2010.)

Projektissa on kéasitelty tavallisia surureaktioita ja siind on myos esitelty
normaalista poikkevan kaytoksen merkkeja, joihin tulisi kiinnittdd huomioita.
Poikkeava kaytos voi kertoa kasittelemattomasta surusta. Projektin avulla on
pyritty liséamaan varhaiskasvatuksen tietamysta ja kykya tunnistaa lapsen suru
ja surureaktioita, jotta surevalle lapselle voitaisi ajoissa taata turvallista aikuisen

lasnaoloa ja ymmarrysta vaikeissa elamantilanteissa.

Projektin tehtdvaa tavoiteltaessa ja suunniteltaessa paadyttiin yksimielisesti
luomaan kirjallisen opinnaytetyd perusteella internetsivut. Internetsivut luomalla
pyrittiin tavoittamaan mahdollisimman monta avun tarvitsijaa ja -saajaa. Yha

useammin tiedohaussa apuna kaytetddn internettia.
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Lampen tutkimuksen perusteella todettiin, etté internetissa on runsaasti tarjolla
tietoa terveydestd, mutta tiedonlaatu ja luotetavuus vaihtelevat. Keskustelua
sivustojen laadusta on kayty yli kymmenen vuotta ja tutkimuksia aiheesta tehty.
Internet kehittyy koko ajan, joka vaikeuttaa tilannetta. Internet sivustoille on
laadittu laatusuosituksia, mutta kiistatonta ja johdonmukaista menetelmaa
arvioida sivustojen luotettavuutta ei ole 10ytynyt. Yksi terveystiedon
toimintaohjeiden laatijoista Health On The Net-saati6 (HON). HON-ohjeistoa
noudattava julkaisija saa kantaa saation logoa, mikd kertoo tietysta

luotettavuudesta. (Lampe 2008.)

HON-koodistoa alettiin suunnitella vuonna 1995 mittariksi Internetissa olevan
tiedon luotettavuuden arviointiin. Internetsivujen yllapitdjan on mahdollista
saada HON-sertifikaatti, joka edellyttdd tarkoin laadittujen kahdeksan HON-
koodiston periaatteen tayttamista. WWW-sivuille voidaan siten saada lisaa
luotettavuutta. Sertifiointi on maksutonta. (Health On The Net Foundation
2011.)

Kahdeksan HON-periaatetta ovat: HON 1. Internetissa annettavassa tiedossa
tulee erikseen mainita, jos tiedon antaja on muu kuin laakari tai muu
terveydenhuollon ammattilainen. HON 2. Sivustolla annetut tiedot eivat korvaa
potilas-laékari suhdetta, vaan ovat tehty tukemaan lukijan omaa tietamysta.
HON 3. Palvelimen sisaltamasta tietoturvasta on huolehdittava asian mukaisella
tavalla. HON 4. Tiedon lahteen viitteet ja paivamaarat tulee olla selkeasti
nakyvilla. HON 5. Sivustolla esitetyn tiedon tulee olla puolueetonta ja siita tulee
olla tutkittua tietoa. (Healt On The Net Foundation 2012) Opinnaytetydssa tietoa
on tutkittu puolueettomasti tutstumalla monipuolisesti aiheen tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen. Sivusto on laadittu tukemaan varhaiskasvatuksen toimintaa.

Tieto ei ole ladkarin antamaa, vaan tekijat on mainittu selkeasti sivustolla.

HON 6. Sivuston tekijan ja yllapitajan tiedot tulee olla nakyvilla, jotta lukija voi
tarvittaessa ottaa yhteyttd tekijadn tai yllapitadjaan. HON 7. Palvelimen saama
mahdollinen ulkopuolinen jonkin organisaation antama tuki on selkeasti
iimoitettava. HON 8. Mikali sivuston tekemiseen on saatu rahallista tukea

esimerkiksi mainonnan kautta, tulee siitd tehda lausunto mainonnan suhteen
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noudatettavasta politikasta. (Health On The Net Foundation 2012.) Ty6n
luotettavuutta on pyritty lisaéamaan kayttamalla luotettavia I[&hteitd ja
noudattamalla Turun ammattikorkeakoulun opinnaytetyén ohjeita, seka
merkitsemalla lahteet selkeasti. Sivuston tekijat ja www-sivujen toteutuksesta
vastaava henkil6 on ilmoitettu sivustolla selke&sti. Nettisivujen tuottamisessa ei

ole kaytetty mainontaa eika sivustojen avulla ole hankittu tuloja.

Opinnaytetyssad ja sen tuotoksena tehtyjen nettisivujen tekemisessa on
noudatettu HON-koodiston periaatteita. Tietoa ei ole plagioitu, vaan sitd on
tyostetty, tiivistetty, tutkittu ja muokattu eri lahteita kayttden. Luotettavuuden
varmistamiseksi tassa tyossa lahteend kaytetyt internetsivustot ovat tunnettuja
ja luotetettavia. Sivustoilla on mainittu julkaistun tiedon lahteet, paivamaarat ja
kaytetyt sivut selkeasti. Tyon luotettavuuden lisddmiseksi alustavat internet

sivut esitestattiin varhaiskasvatuksen ammattilaisilla.
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9 POHDINTA

Pyynt6 opinnaytetyolle tuli Salon varhaiskasvatukselta. Projekti on osa
Paremmaksi osaajaksi salolaisella yhteistydlla —hanketta. Aihe koettiin
kiinnostavaksi ja haasteelliseksi seka tarpeelliselta lahted tydstamaan. Aihe
rajattiin  leikki-ikaisiin lapsiin ja heidan kokemaansa suruun ja surun
tunnistamiseen laheisen kuolemasta johtuen. Opinnaytetytn pohjalta paadyttiin
laatimaan internet-sivusto, koska nykypaivana ihmisen kayttavat internettia yha
enemman tiedon lahteena. Internetista tieto on helposti saatavilla ja tavoittaa

enemman asiasta tietoa tarvitsevia tai muuten aiheesta kiinnostuneita.

Projektin tehtavana oli laatia Terveysnettiin internet-sivusto lapsen surun
tunnistamisesta lasten varhaiskasvatukseen. Projektin tavoitteena oli auttaa
varhaiskasvatuksessa tytdskentelevia tunnistamaan lapsen suru ja tukea lasta
suruprosessissa ja sen kasittelyssa. Tavoitteena oli lisata tietoa lapsen surusta
ja surureaktioista, jotta surevaa lasta olisi helpompi ymmartdd ja auttaa
surussa. Internetsivut voivat myds toimia vanhempien seka muun
terveydenhuoltoalan ammattilaisten apuna, esimerkiksi neuvolan

terveydenhoitajien.

Projektin tuotoksena syntyneestad Internet-sivustosta pyrittiin luomaan helposti
luettavat ja ymmarrettavat. Internet-sivustojen suunnittelu aloitettiin miettimalla
sivujen rakennetta ja sisaltod. Tydssa valtettin ammattitermien kayttoa ja teksti
muotoiltin ~ helppolukuiseksi.  Sivuille  kerattin  tietoa  opinnaytetytn
kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Sivustoilla kasitelladn lapsen surukokemusta ja
surun tunnistamista seka siihen vaikuttavia eri tekijoitd. Sivustolla kasitellaan
myds lapsen kasitystd kuolemasta ja siihen liittyvista asioista. Internet-sivuston
tarkoituksena on antaa p&&asiassa varhaiskasvatukseen tytkaluja lapsen surun

tunnistamiseen ja sen kasittelyssa auttamiseen.

Kuolemankasityksen  kehittyminseen ja kuolemaan liittyvien asioiden
ymmartamiseen vaikuttavat aiemmat kokemukset, perheen suhtautuminen ja
asioiden kasittelytapa seka lapsen ika. (Uittomé&ki ym. 2011,17.) Aikuisen

tehtdva on auttaa lasta kokemaan suru ja vieda suruprosessia eteenpain.
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Lapset eivat valttaméattd osaa ilmaista suruaan puhumalla, etenkin jos
kyseessd on pieni lapsi. (Poijula 2007, 110.) Aikuisen tehtdva on antaa
laheisyyttd ja turvaa surevalle lapselle seka auttaa vaikeissa tilanteissa. Lapsi
tarvitsee aikaa ja tilaa surra. (Uittomaki ym. 2011, 21.) Lapsen suru voi ilmeta
moni eri tavoin. Etenkin leikki-ikdinen voi kiukutella ja kayttaytya haritsevasti
muita kohtaan. Lapsen surussa on tarkeaa osata tunnistaa surureaktioita, jotta

voitasi autaa lasta tydstamaan surua.

Yksi projektin tavoitteista oli antaa kattavaa ja hyddyllista tietoa lapsen surusta
ja surureaktiosta tueksi varhaiskasvatukseen, joista voisivat hyétyd myos lasten
laheiset. Tyobn Kkirjallisessa osiossa on kasitelty muun muassa lapsen
kuolemankasityksia, surua ja surureaktioita seka leikki-ikaisen lapsen kehitysta.
Lisdksi opinnaytetyon kirjallisessa osiossa ka&siteltiin kriisireaktion vaiheita ja
traumaattisen kriisin tunnistamista. On tarkeda osata erottaa tavalliset
surureaktiot traumaattisesta kriisistd, jotta niiden kasittelemiseen voitaisiin

tarvittaessa hankkia ammattiapua.

Jokaisella perheella on tapansa kasitella surua ja kuolemaan liittyvid asioita.
Joskus asiat ovat aikuisillekin vaikeaa ké&sitella ja heilla ei valttamatta ole
valmiuksia tai taitoja kasitella vaikeita asioita pienten lasten kanssa. Lapselle on
tarkeaa kertoa kuolemaan liittyvista asioista rehellisesti ja ikatasoon nahden
sopivalla tavalla. Kertomatta jatetty tieto lisdd pelkoja ja vaarinkasityksia lapsen
osalta. Lapsen on myos tarke&déd nahda, etta aikuisetkin voivat surra. Aikuisilla
on vastuu kertoa lapselle kuolemaan liittyvista asioista ja olla heidan tukenaan
surussa ja auttaa tyostdmaan ja lapikdymaan surua. Lapselle on tarkeaa antaa

aikaa ja tilaa surra.

Varhaiskasvatuksen rooli surevan perheen tukena on ensiarvoisen tarkeaa.
Projektia toteutettaessa tuli ilmi, etta varhaiskasvatuksessa halutaan korostaa
perheen kunnioitusta ja elaménkatsomusta. Lapsen pdaivahoidossa olisi hyva
kertoa perhettd kohdanneesta kuolemantapauksesta, jotta hoitohenkilokunta
osaisi  tunnistaa lapsen reaktioita ja = kayttaytymistd  paremmin.
Varhaiskasvatuksen ja perheen vyhteistyd6 on erittain tarkeda lapsen
hyvinvoinnin kannalta. Perheen ja hoitohenkilokunnan olisi hyva sopia yhteiset
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pelisaannot, esimerkiksi mita ja miten toisille lapsille paivahoidossa kerrotaan
surevan lapsen tilanteesta. Varhaiskasvatuksessa korostettin satujen
merkitysté lapsen kanssa kasiteltdessa vaikeita ja kipeita asioita. Todettiin, etta
sadut ovat puolueeton keino kasitella kuolemaa, ilman etta esimerkiksi
varhaiskasvatuksen hoitohenkilokunnan omat nakemykset kuolemaan liittyvissa
asioissa korostuisivat. Esimerkiksi henkilokohtaiset vakaumukselliset asiat eivat
silloin korostu liikaa, mikali sadun avulla voidaan kertoa kuolemasta. Leikki on
yksi tarkea keino kayda surua lapi, etenkin kun kyseessa on alle kouluikdinen
lapsi. Lapselle tulisi myds sallia turvalelut- ja peitot siirtymavaiheen lapi

kaymiseen.

Kirjallisuuskatsauksen myota opinnéytetybn aiheeseen pyrittiin perehtymaan
mahdollisimman laajasti ja monipuolisesti. Liséksi tutstutiin aiheeseen liittyviin
tutkimuksiin. Koko projektin myéta tekijéiden omaa tietamys lapsen surusta ja
kuoleman kohtaamisesta on syventynyt. Kiinnostus aiheen tydstamiseen lisasi

mielenkiintoa toteuttaa projekti.

Jatkotutkimus aiheeseen voisi olla esimerkiksi kysely péaivakodeissa
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle lapsen surureaktioiden tunnistamisesta.
Kyselyn avulla voitaisiin selvittda hoitohenkilokunnan kykya ja tietoa surevan
lapsen oireiden tunnistamisesta. Tarvittaessa lisdkoulutuksella voitaisiin antaa
lisaa tyOkaluja lapsen surun tunnistamiseen, tukemiseen ja surun

lapikaymiseen.
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LAPSEN SURUN TUNNISTAMINEN

Avuksi leikki-ikdisten parissa tydskenteleville, laheisen kuolemasta johtuvan lapsen surun tunnistamiseen ja kohtaamiseen

LETKKI-TKAISEN KASITYS
KUOLEMASTA

PERHEENJASENEN KUOLEMA
SURU

KRIISIREAKTIOT
TRAUMATYG

AIKUISEN TUKI SURUTYOSSA
SATUKIRJIALLISUUTTA
LAHTEET

TEKLIAT

TERVEYSNETTI

LEIKKI-IKAISEN KASITYS KUOLEMASTA

Lapsen kyky ymmartaa kuolema kehittyy ian myota. Viimeistaan 11-12-
vuotiaana lapsi kykenee ymmartamaan kuoleman merkityksen samalla tavalla
kuin aikuinen sen ymmartaa. Kehitystasosta riippuen ja ymparistollisten
tekijoiden vaikutuksesta jopa kuusivuotias voi omata kypsan
kuolemankasityksen.

Kuolemankasityksen kehittyminen ja kuolemaan liittyvien asioiden
ymmartaminen ei ole ainoastaan riippuvainen lapsen iasta, vaan siihen
vaikuttavat aiemmat kokemukset ja perheen suhtautuminen ja asiciden
kasittelytapa.

Leikki-ikaisen lapsen kykya ymmartaa kuolemaa rajoittavat ajattelun
kehittymattémyys, tiedon- seka elamankokemuksen puute. Leikki-ikéiset lapset
kuvittelevat kuoleman olevan vialiaikaista eika pieni lapsi kykene ymmartamaan
kuoleman lopullisuutta ja etta ero on pysyva.

Leikki-ikaisen lapsen ajattelu perustuu maagiseen ajatteluun. Siita johtuen lapsi

voi kokea olevansa vastuussa kuolemasta aiemman toimintansa johdosta. Lapsi on veinut tehda esimerkiksi jotakin
kiellettya, jonka seurauksena han uskoo aiheuttaneen kuoleman. Lapsi uskoo, ettd kuoleman voi valttaa ja han voi
myds kuvitella kuoleman henkilbhahmona.

Leikki-ikaisen lapsen kasitykset ja tiedot kuolemasta ovat puutteellisia ja siksi voivat aiheuttaa pelkoja ja
vaarinkasityksia. Joskus lapsi yhdistaa kucleman uneen, jos hanelle on kerrottu jenkun kuclleen nukkuvan ja siten
alkaa itsekin pelata nukahtamista.

LAPSEN SURUN TUNNISTAMINEN

Avuksi leikki-ikdisten parissa tyoskenteleville, laheisen kuolemasta johtuvan lapsen surun tunnistamiseen ja kohtaamiseen
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PERHEENJASENEN KUOLEMA

Laheisen ihmisen, etenkin vanhemman kuolema on lapselle suurin mahdollinen hanen kokemansa menetys, joka
muuttaa koko perherakennetta pysyvasti. Suhteet sisaruksiin ja elossa olevaan vanhempaan muuttuvat. Koko lapsen
perusturvallisuus horjuu. Vanhemman menettaminen uhkaa muidenkin perheenjasenten clemassacloa ja lapsi saattaa
kokea tarvetta vartioida muita perheenjasenis ja pelatd erossa cloa etenkin elossa olevasta vanhemmasta. Lapsi voi
tuntea itsensa huonoksi ja avuttomaksi, koska ei voi olla enaa konkreettisesti kosketuksissa kuolleen vanhempansa
kanssa. Lapsi tarvitsee erityisesti toista vanhempaa valittdmasti antamaan ymmarrysta ja huolenpitoa seka kohteen
lapsen tunteille.

Lapsi reagoi lahes samalla tavoin sisaruksen kuclemaan kuin vanhempansa kuclemaan. Sisaruksen kuollessa lapsi
usein voi menettdd parhaan ystavansa. Lapsesta voi tulla surevan vanhemman tukija, jolloin lapsen oma sureminen
jaé taka-alalle. Usein lapsi suojelee vanhempiaan ja yrittaa olla kuormittamatta heita jattamalla omat tunteensa sivuun.
Lapsi voi kokea paikkaavansa kuolleen sisaruksen poissaoloa. Han voi tuntea alemmuutta ja kaivata vanhempiensa
hyvaksyntaa ja tuntea kilpailevansa kuolleen sisaruksen kanssa vanhempien huomiosta.
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MUU LAHEISEN KUOLEMA

Isovanhemman kuoltua lapsen suruun vaikuttaa kiintymyssuhteen lujuus ja fiiviys. Isovanhemman kuolema ei vaikuta
lapsen perherakenteeseen niin voimakkaasti kuin vanhemman tai sisaruksen kuolema eika lapsen perusturvallisuus
ole silloin uhattuna.

Ystavyydella on suuri merkitys lapselle ja jo noin kolmivuotiaan lapset alkavat kayttamaan sanaa ystava. Ystavan
kucllessa ystavyyssuhteen laadulla on merkitysta miten lapsi kokee menetyksen. Ystavan kuollessa lapsi usein
havahtuu ymmartamaan, etta lapsi itsekin voi kuolla. Sen seurauksena lapsi voi kokea haavoittuvuutta ja
suojattomuutta.

Lemmikin menettaminen voi olla lapselle hyvin traumaattinen kokemus ja aiheuttaa samankaltaista surua kuin
laheisen ihmisen menettaminen. Lemmikin kuoltua lapsi menettaa yhden pyyteettoman rakkauden antajan seka
hellyyden ja hoivaamisen kohteen
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SURU

Suru on voimakas mielipahan tunne, joka on aiheutunut menetyksesta tai ikavéasta tapahtumasta. Suru ei ole vain
jotakin ohimenevad, vaan se on jotakin minka kanssa sureva elaa. Surun kokemiseen vaikuttaa aiempien
surukokemusten lisdksi persoonallisuus ja surevan saama tuki tai tuen puute. Suru on yksilallista ja surevan ihmisen
reaktiot ja surun kesto ovat erilaisia. Suru on terve reaktio, kun ihminen kokee elamassaan suuria muutoksia, jotka
tuottavat stressia. Lapselle suru on aina tarkeaa hanen kohdatessa menetyksia.

Suru vaatii aikaa ja surua taytyy tyostaa, jotta surutytssa paasee eteenpain. Kuolemasta johtuvaan surukokemukseen
vaikuttavat surevan persoonallisuuden ja aiempien kokemusten lisaksi kuolemantapauksen luonne, esimerkiksi onko
kuolema ollut akillinen tai vakivaltainen. Ei ole kahta samanlaista surukokemusta eika mydskaan yhta oikeaa tapaa
surra ja jokaisella on oma tapansa surra.
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LAPSEN SURU

Lapsi kay suruaan lapi eri tavoin eri ikdkausien mukaan. Pienen lapsen suruprosessi on yksinkertaisempi ja pieni lapsi
suhtautuukin kuolemaan yksinkertaisemmalla tavalla kuin vanhempi lapsi. Vaikka lapsen sureminen on erilaista kuin
aikuisten, silti suru ja kucleman kohtaaminen sisaltavat kuitenkin samoja asioita ja vaiheita kuin aikuistenkin.

Lapsi ei kuitenkaan valttaméatta osaa kertoa surustaan tai itked suruaan, joka ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiké han
surisi. Lapsi saattaa aluksi reagoida voimakkaasti ja ilmaista jarkytyksensa, mutta seuraavassa hetkessa han saattaa
jo jatkaa leikkeja@n ik&an kuin mitdaan ei olisikaan tapahtunut. Jos lapsi ei iimaise ikdvaansa tai nayta suruaan, voivat
vanhemmat kuvitella ettei lapsi sure ollenkaan.

Lapsen suru on voimakkaimmillaan ensimmaisten viikkojen aikana. Lapset eivat tavallisesti ole surullisia pitkaan
yhtajaksoisesti. Pienille lapsille surun kokeminen voi olla vaikeaa kestaa ja ian mydta tama kyky kehittyy ja kasvaa.

Lapsella on vaikeuksia selvitad surusta mikali kuolema on ollut akillinen tai lapsi on ollut mukana tapahtuneessa,
esimerkiksi nahnyt kucleman tai siihen johtaneen onnettomuuden. Lapselle on tarkeda kertoa minka vuoksi laheinen
on kuollut ja etteivat muut ihmiset voineet tapahtuneelle mitaan.

Esimerkiksi paivakodissa suru voi ilmeta lapsella levottomuutena ja keskittymisvaikeuksina. Rauhallinen lapsi saattaa
kayttaytya hairitsevasti muita kehtaan. Suru voi purkautua kiukkukohtauksina, esineiden heittelemisena ja
aggressiivisuutena. Suru voi my@s iimeta puhumattomuutena hieman isommilla lapsilla. Etenkin aivan pienimmat
lapset saattavat olla itkuisia ja vetaytyvia.
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Lapset reagoivat suruun eri tavoin ja usein lapsen kayttaytyminen muuttuu eri tilanteissa. Rauhallinen lapsi saattaa
alkaa kayttaytya hairitsevasti muita kohtaan tai olla levoton seka hanelld saattaa ilmeta keskittymisvaikeuksia.
Fyysisesti suru voi ilmeta esimerkiksi vatsa- ja paakipuna. Suru voi myés aiheuttaa muutoksia ruokailussa tai aiheuttaa
uniongelmia.

Leikki-iassa reagoidaan kuolemaan tavallisesti painajaisilla, lisaantyvalla pelolla, ahdistuksella, aggressiivisuudella tai
regressiolla. Se kertoo siita, ettei lapsi tule toimeen tunteensa kanssa. Taman ikdinen voi syyllistda itseaan kuolemasta
seka itkeskella ja kiukutella paljon. Uhmakohtaukset ja lyhyet menetysta kasittelevat hetket tai siihen kuuluvat lauseet
ovat myds mahdollisia.

Leikki-iassa lapsi sietaa tietyn rajallisen maaran tunteita, osa tunteista saattavat yksinkertaisesti olla lian suuria tai
pelottavia. Lapsi ei halua tuntea niita tunteita eika kokea niiden tuomaa epamiellyttavaa oloa.

Qiresna saattaa kaikkein pienimmilla olla esimerkiksi itkuisuus, tistynlainen vetaytyminen ja kehon jannittyneisyys.
Hieman vanhemmilla lapsilla voi iimeta esineiden heittelya ja puheikaisilla puhumisesta kieltaytymista. Myos lapsi oppii
toistojen kautta, ettei menetetty ihminen ole enéa konkreettisesti lasna.

Koko lapsen persoonallisuus horjuu peruslucttamusta herjuttavan tilanteen, kuten |dheisen kuoleman johdosta. Lapsi
voi myds masentua, joka taas ilmenee arvottomuuden tunteena, vihana tai lapsi voi kokea tapahtumasta syyllisyytta.
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KRIISIREAKTIOT

Kriisireaktiot jaetaan eri vaiheisiin, joita ovat sokkivaihe, reaktiovaihe, tyostamisvaihe ja uudelleen
suuntautumisen vaihe. Kriisin kestoon vaikuttaa useampi tekija. Reaktion voimakkuuteen vaikuttaa stressitekijan
laatu ja voimakkuus, kriisissa olevan psyykkinen herkkyys seka aiemmat traumat.
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SOKKIVAIHE

Sokkivaihe saattaa kestaa muutamasta minuutista useaan vuorokauteen. Mikali stressitekija on voimakas ja ihminen
kokee esimerkiksi vakavaa uhkaa, seurauksena saattaa olla sokki. Inminen ei itse pysty tietamaan, ettd on sokissa.
Sokin oireisiin liitetdaan tunne, ettei tapahtunutta kyeta sisaistamaan ja kasittelemaan.

Sokilla tarkoitetaan muuttunutta tietoisuuden tilaa; tunteet lukkiutuvat tai vaimenevat voimakkaasti niin, ettei ihminen
joudu kokonaan kohtaamaan trauman sisaltod, merkitysta ja seurauksia. Sokkivaiheeseen liittyy tunneperainen,
emationaalinen etdisyys. Mita kauemmin vaikean tapahtuman jalkeinen muuttunut aika- ja minakasitys seka tunteiden
lukkiutuminen kestavat, sitd suurempi vaara on silla, ettd mydhemmin elamassa ilmenee psyykkisia vaikeuksia.

Sokkivaiheessa lapsi saattaa kayttaytya jopa normaalisti ilman erityisia reaktioita tai lapsi voi menna paniikkiin ja
kayttaytya taysin sekavasti.
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REAKTIOVAIHE

Reaktiovaihe kestaa muutamasta paivasta muutamaan kuukauteen, ja siihen siirmytaén shokkivaiheesta véhitellen.
Reaktiovaiheessa ihminen tulee tietoiseksi tapahtuneesta ja sen merkityksesta itselleen. Tamén kautta tunteet tulevat
esille ja ihminen voi itked osaamatta kertoa, miksi itkee. Suru, tyhjyyden tunne, ahdistus ja syyllisyydentunteet ovat
reaktiovaiheelle tavallisia.

Reaktiovaiheen alkaessa mieli tarvitsee viela tapahtuneen kieltamista, ja osa siirtaakin ahdistuksen ulkoisiin kohteisiin.
Saattaa tulla tarve keskittya syyllisten selvittdmiseen, jolloin vihan tunteet kohdistuvat johonkin ulkciseen tekijaan.
Tama suojaa ihmista omilta vaikeilta tunteiltaan.

Reaktiovaiheessa tavanomaista ovat voimakkaat somaattiset reaktiot, kuten esimerkiksi vapina, pahoinvointi,
sydanvaivat, lihassaryt, huimaus ja vasymys. Reaktiovaiheen kokemista on mahdollista siirtaa; yleensa ihminen jaksaa
siirtaa reagointiaan muutaman paivan. Tarkeaa on tietdd, miten kauan tulee jaksaa ennen kuin on tilaa tuntea ja
reagoida.

Reaktiovaiheessa tyypillisia reaktioita ovat voimakkaat pelot ja univaikeudet. Lapsi voi itsensa puoclesta lisaksi pelata
myds muidenkin puolesta ja olla itkuinen. Myos fyysiset reaktiot ovat mahdollisia, esimerkiksi oksentelua tai
paansarkya voi esiintyd. Lapsen kaytds voi taantua, lapsi voi esimerkiksi alkaa uudelleen kastella, vaikka on oppinut
kuivaksi tai alkaa tarvita aikuisen apua sellaisissakin asioissa, joissa on selvinnyt ennen yksin.
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TYOSTAMISVAIHE

Tyostamisvaihe kestaa muutamasta kuukaudesta jopa vuosiin ja siihen kuuluu lapitydskentelyn ja korjaamisen aikaa
sekd psyykkinen trauma alkaa myds arpeutua. Kriisin synnyttaneet tapahtumat aletaan hyvaksya eika niitd enaa
kielleta, torjuta tai suljeta pois mielesta.

Lapitydskentely on ihmisen surutyota, jossa han muokkaa uutta kuvaa itsestaan. Tyastamisvaiheeseen voi liittya
syyllisyyden ja vihan kasittelya. Ihmiselld on tarve autonomiaan ja tulevaisuuteen suuntautumiseen. Tassa vaiheessa
sopeutumisprosessi hidastuu, jolloin ihminen ei puhu asiasta mahdollisesti yhta taukoamatta kuin sokki- ja
reaktiovaiheissa.

Tyastamisvaiheessa lapsi alkaa tyGstaa aktiivisemmin tapahtuneeseen liittyneitd tunteita ja ajatuksia. Tyypillisia oireita
ovat esimerkiksi muisti- ja keskittymisvaikeudet.
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UUDELLEEN SUUNTAUTUMISEN VAIHE

Uudelleen suuntautumisen vaihe kestad arviolta noin vuodesta kahteen vuoteen, ja se jatkuu lapi elaman. Lopulta
kriisitapahtuma jasentyy osaksi omaa elamaa. Tallain kyetaan elamaan tapahtuneen kanssa ilman, etta se tayttaa
ajatuksia. Tapahtumaa pystytaan ajattelemaan, ja se voidaan kohdata ilman voimakasta ahdistusta ja pelkoa.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa lapsi alkaa sopeutua traumaattisen tapahtuman tuomiin muutoksiin. Lapsi alkaa
luottaa elamaan trauman jalkeen seka loytamaan uusia kiinnostuksen kohteita.
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TRAUMATYO

Lapsen kohdalla ammattiapua tulisi hankkia, mikali lapsi taantuu ikatasoonsa
nahden tai kayttaytyy vanhemman lapsen tai aikuisen tavoin. Apua tulee hakea
myos, jos lapsi ei leiki tai leikki ei etene, lapsen suhteet kavereihin tai muihin
aikuisiin kaventuvat, tai jos lapsella on selvia oireita, pelkoja tai aggressioita tai
lapsi kokee lilaksi vastuuta laheistensa hyvinvoinnista.

Laheisen ja etenkin vanhemman kuolema on lapselle traumaattisin kokemus, mita
hanen elamassaan voi tapahtua, ja jonka kasittelemiseen hanella ei monestikaan
ole valmiuksia. Tavallisimpia traumaattisia jalkireaktioita ovat masennus, ahdistus
ja pelko. Traumaattisten jalkireaktioiden lapikayminen on traumatyota, joka saattaa
hidastaa suremista.
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TRAUMAPERAINEN STRESSIHAIRIO

Traumaattisen kriisin laatuun ja syvyyteen vaikuttavat erilaiset tekijat, joita ovat kuolinsyy, lapsen saama tieto
tapahtumasta tai mahdollinen lasnaoclo tapahtumapaikalla. Naista tekijoista osa vaikuttaa myos muita veimakkaammin
siihen, kehittyykd lapselle laheisen kuolemasta traumaattisia jalkireaktioita eli post-traumaattisia stressireaktioita
(PTSD), vai voidaanko reaktiot rajoittaa tavallisimmiksi surureaktioiksi.

Post-traumaattinen stressireaktio maaritelldan traumaperaiseksi stressihairioksi, jossa ihminen juuttuu kiinni
reaktiovaiheeseen. Tavallisimpia traumaattisia jalkireaktioita ovat masennus, ahdistus ja pelko. Traumaattisten
jalkireaktioiden lapikayminen on traumatyota, joka saattaa hidastaa suremista.

Selviytymistd edesauttaa se, jos vanhemmat ja paivahoidon tyontekijat pystyvat hyvaksymaan lapsen reaktioita ja jos
paivahoidossa valitetdan tapahtuneesta.
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AIKUISEN TUKI SURUTYOSSA

Sureva lapsi tarvitsee paljon laheisyyttd, huolenpitoa, lohdutusta ja tukea. Lapselle on hyva kertoa, etta aikuinen on
kaytettavissa, kun lapsi on valmis kdymaan suruaan lapi. Lapsen oma persocona ja hanen saamansa tuki seka
tapahtumiin suhtautuminen vaikuttavat surusta selviytymiseen.

Sureminen on kausittaista. Surevaa lasta auttavat tukiverkoston ja perheen avoin ja rehellinen kommunikaatio lapsen
kanssa. Lapsi tarvitsee aikaa, tilaa ja luvan surra. Aikuisen tulee hyvaksya lapsen tapa ja keinot surra.

Lasta tulee rohkaista puhumaan ja kysymaan, mutta hanelle ei tule antaa vaatimuksia surun suhteen. Lapset eivat
valttamatta kykene puhumaan tunteistaan. Aikuisen tehtava on auttaa lasta kokemaan erilaisia tunteita ja hallitsemaan
niitd. Lapsella on oikeus néayttaa tunteensa ja han tarvitsee tukea ja lohdutusta surussaan. Lapsi ei saa jaada
surussaan yksin. Aikuisen on hyva varautua vastaamaan vield pitkdnkin ajan kuluttua lasta askarruttaviin kysymyksiin.

Lapsi voi potea syyllisyytta laheisen kuolemasta ja lapsesta voi tuntua, ettei hanelld ole oikeutta olla iloinen tai
onnellinen. Monesti surevaa lasta tarvitsee tukea etenkin syyllisyydesta vapautumisessa. Lapsi tarvitsee aikuisen
tukea ja lohdutusta seka ilonkin hetkia vaikeissa tilanteissa.

Aijkuisen ja ohjaajan tulee sallia lapsen mielikuvitusmaailma ja siihen liittyva fantasioiden kayttd. Lapsen kanssa
kuolemasta puhuttaessa on tarkeaa ottaa huomioon hanen ikansa mukainen kehitystaso ja ajattelun kehittymattdmyys.
Lapselle on hyva kertoa, mita kuolema konkreettisesti tarkoittaa ja mité ruumiille tapahtuu kuoleman jalkeen.
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TULEVAISUUTEEN SUUNTAAMINEN

Mahdollisimman pian arkirutiineihin palaaminen ja suuntaaminen tulevaisuuteen
ovat tarkeita toipumisen kannalta. Rutiinit auttavat lasta selviytymaan muutosten ja
myllerryksen keskelld, silla tutut rutiinit luovat turvallisuutta ja auttavat arjesta
selviytymisessa.

Lasta tulee kannustaa jatkamaan harrastuksiaan ja tapaamaan ystaviaan, ja
paivahoitoon kannattaa palata mahdollisimman pian.

Kuolemantapauksesta kannattaa ilmoittaa lapsen paivakotiin ja sopia siita, mita
lapsen kavereille kerrotaan tapahtumasta. Yhteistyd vanhempien ja paivahoidon
valilld on tarkeda.
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Paivahoidon tavoite on tukea paivahoidon lasten koteja naiden kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien kanssa edistaa
lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta.

Tarkeaa on, etta lasta kuunnellaan ja selvitetaan tilanteeseen kuuluvaa faktatietoa. Aikuisilla on vastuu
kuclemantapauksen kertomisesta muille lapsille vanhemman (ja lapsen) kanssa yhdessa sovitulla tavalla. Perheen
elamankatsomusta tulee kunnicittaa. Vanhemmille tulee antaa kiitosta ja positiivista palautetta siita, etta he ovat
jaksaneet hyvin vaikeassa tilanteessa.

Perheen omat ratkaisut kuuluvat vanhemmille. Kasvatuskumppanuudessa tulee ensisijaisesti tukea vanhempia
lastensa kasvattajina. Mikali vanhemmat tarvitsevat lisaa tukea tai apua perheen erilaisissa tilanteissa, voidaan heidat
ohjata ottamaan yhteytta tarvittaviin tahoihin.
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Lapsen kokemaa menetystad voivat helpottaa esimerkiksi piitdminen, maalaaminen, musiikki, leikki ja likunta seka
sadut ja tarinat. Muita konkreettisia tapoja surra ovat valokuvien katseleminen ja musiikin kuuntelu.

Lapsi elaa ja kokee asioita leikin ja luovuuden kautta, ja myds kuoleman ymmartamisessa ja surun kokemisessa
kayttaa leikkia ja symbolista toimintaa apunaan. Pienen leikki-ikaisen kohdalla aikuinen tai ohjaaja pystyy auttamaan
lasta kehittymaan leikeissa, joissa ahdistuksen purkaminen voi olla mahdollista.

Leikeissa saatetaan kayttaa apuna esimerkiksi kasinukkeja tai pehmoelaimia ajatusten ja kokemusten valittajina.
Turvalelut ja —peitot seka mielikuvitusystavat on hyva sallia lapselle, koska ne voivat toimia siirtymaocbjekteina ja
kasvattavat turvallisuuden tunnetta.
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Paivahoidossa apuna lapsen tunnetilojen tulkitsemiseen voi kayttaa tunnekortteja. Tunnekorttien tarkoituksena on
auttaa lapsia tunnistamaan ja nimeamaan tunteita seka oppia yhdistamaan erilaisia tunnetiloja omiin kokemuksiinsa ja
kertomaan niista muille.

Sadun avulla kuolemaa on luontevaa |ahestya pienen lapsen kanssa. Sadussa tulisi olla onnellinen loppu. Mikali
kuolema on sadussa keskeisessa osassa, onnellinen loppu voi olla surusta selviytyminen. Saduissa on monia
kerroksia, joita kaikkia lapsi ei pysty ymmartamaan. Lapsi seuraa juonta ja pitda loppua onnellisena ja lohdullisena,
mikali loppu sadussa selkedsti sellainen on. Kuolemasta realistisesti kertovat ja kuvitteellisesti Iahestyvat kirjat ovat
vanhempien mielesta tarpeen.

Lastenkirjoja, jotka kertovat kuolemasta ja surusta, ovat esimerkiksi Nigel Grayn "Pikkunallen isoisa”, Astrid Lindgrenin
"Weljeni Leijonamieli”, Maijaliisa Dieckmanin "Elli-enkeli ja kefjujen maa”, Susan Varleyn "Mayran jaahyvaislahjat”,
Jalonen "Tyttd ja naakkapuu®, Marttinen "Saaran taika” ja Impey "Hoyhentyynyt".
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KUVAKIRJOJA, JOISSA AIHEENA PIENET LAPSET JA SURU:

1. Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan./ Monika Weitze ; kuvittanut Eric Battut ; 1999.
2. Hei vaan, mummil / Annu Liikkanen, Lars Andersson, 1938.

3. Jospa ukki nukkuukin? / Hanna Ranssi-Matikainen, Riikka Juvonen 2002.

4. Pikkunallen isoisa f kirjoittanut Nigel Gray ; kuvittanut Vanessa Cabban, 2000.

5. Vaarin Laika / kirjoittanut Mats Wahl ; kuvittanut Tord Nygren, 1989.

6. Aina ja ikuisesti / kirjoittanut Alan Durant ; kuvittanut Debi Gliori, 2004.

7. Sammakko on surullinen / Max Velthuijs, 2004.

8. Tyttd ja naakkapuu / Riitta Jalonen, kuvittanut Kristiina Louhi 2004.

9. Pekka ja kaksi kasinetta : kirja kuolemasta / Kari Vinje, Vivian Zahl Olsen, 2000.

10. Kerro minulle taivaasta : kun kuolema koskettaa / Anna-Mari Kaskinen ; kuvitus Taru Castrén 2003.
11. Suukko vie surun pois / kertonut Hiawyn Oram; kuvittanut Frederic Joos, 1999.

12. Joonaksen jouluihme / Susan Wojciechowski ; kuvittanut P.J. Lynch, 1998.

13. Keirien taivas / Emma Chichester Clark ; suomentanut Raija Viitanen 2003.
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