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1 MUOTOKUVAN LUONNOSTELU

Opinnaytety0dssa tutustutaan ruustinna Nora Poyhoseen (os. Europaeus), joka kohotti
monen perheen aineellista ja henkista hyvinvointia kouluttamalla maaseudun naisia
kotien erilaisiin tehtadviin. Nora Péyhonen perusti vuonna 1892 Haapavedelle kasvi-
tarha- ja keittokoulun, jossa opetettiin kasvisten viljelya, puutarhanhoitoa ja ruoan-
valmistusta. Oppilaitoksen omistaja, sijainti, nimi ja koulutustarjonta ovat muuttu-
neet vuosikymmenien myo6ta. Valtio osti koulun maatiloineen vuonna 1955, mutta
vuosisadan ajan, vuoteen 1990 saakka Poyhosen suvun jasenet olivat oppilaitoksen
johtajina. Nykyisin koulu on Haapaveden ammattiopiston palvelu- ja luontoalan osas-
ton Nora-yksikko ja kuuluu sitd kautta Jokilaaksojen koulutuskuntayhtymaan. Touko-
kuussa 2012 oppilaitos taytti 120 vuotta. Ruustinnan elamanty6ta kunnioitetaan en-
tis6imalla hanen perustamansa Paakkilan ja Alamaan puistot alkuperdisten suunni-

telmien mukaisiksi.

Koulun historiassa on ollut monia vaikeita aikoja, mutta vastuksista ja suuresta velas-
ta huolimatta ruustinna Péyhonen lapsineen jaksoi pitaa koulua ylla, jopa kehittdakin
sen toimintaa koko ajan. Nora Péyhonen kirjoitti ahkerasti lehtiin artikkeleita kodin
taloudenpidosta, yksinkertaisesta elamantavasta ja kodin merkityksesta kasvattaja-
na. Toisaalta lehdet olivat kiinnostuneita kertomaan lukijoilleen hanen koulustaan.
Tietoisuus Haapaveden koulusta levisi nopeasti, kun toimintaa ja tuotteita esiteltiin
Helsinkia, Pietaria, Tukholmaa ja K66penhaminaa myéten. Myéhemmin Nora Poyho-

nen on innoittanut myds kirjojen, opinnaytetdiden ja lopputdiden tekijoita.

Opinndytetytssa “Nora Poyhdsen potretti” tutkitaan ruustinna Nora Péyhosen henki-
I6kuvaa eldmantehtdvan kuvaamisen ohessa. Perheen vaikutuksesta, perintotekijois-
ta ja vallinneesta ymparistosta etsitdan syita, miksi kuuden lapsen aitina oleminen ja
laajan maaseutupappilan emannan velvollisuudet eivat riittdneet hanelle eldaman si-
salloksi. Omaa koulua perustaessaan Nora Péyhonen oli jo 43-vuotias, ja nuorin lapsi
oli tuolloin vasta kaksi vuotta vanha. Ruustinnan tarmokkuutta ei aluksi ymmarretty-
kdan. Hanelta kysyttiin, soveltuiko koulunpito perheeniidille, laiminloikoé han kodin

tehtdvia ja velvollisuuksiaan miestdan ja lapsiaan kohtaan.



2 KUVAN POHJUSTAMINEN

Alexandra Eleonora Europaeus, jota myohemmin kutsuttiin Noraksi, syntyi heindkuun
16. pdivana 1849 ja kuoli huhtikuun ensimmaisena paivana 1938. Hanen isdnsa oli
Liperin kirkkoherrana ja pappissaadyn valtiopdivdimiehena 1800-luvulla vaikuttanut
teologian tohtori Anders Josef Europaeus (1797-1870) ja aiti kirkkoherran toinen
vaimo, raatimies ja kauppias Johan Lampan (1781-1833) ja Lovisa Constance Lampan
(1790-1879) tytar Selma Augusta (1814-1852) Helsingista. (Petersen-Jessen 1987,
12, 56-57.) Vuonna 1875 Nora meni naimisiin pastori Johan Péyhosen (1839-1906)
kanssa. (POyhonen 1992, 261.)

Toimittuaan ensin seitseman vuotta Pielisjarven kappalaisena Johan (Juho) Poyhdnen
valittiin Haapavedelle kirkkoherraksi. Péyhosen perhe muutti 400 kilometrin paahan
Pohjois-Pohjanmaalle vuonna 1886. Muuttokuorman mukana hevosen karryissa
matkustivat myds aiti, isa ja viisi lasta: Maiju, Anni, Elsa, Matti ja Yrj6. Vaino, nuorin
lapsista, syntyi Haapavedella. Kuolemaansa saakka ruustinna teki ty6ta maaseudun

elinolojen parantamiseksi. (POyhdnen 1992 18, 261.)

Uudella kotiseudullaan, Pohjanmaalla, Nora P6yhénen huomasi, miten alkeelliset
kotien olot olivat verrattuna siihen, mihin han oli Liperin ja Pielisjarven pappiloissa
tottunut. Erityisesti kasvitarhatuotteiden kaytto ruoaksi oli tuntematonta kansan
keskuudessa. Nama silmiinpistavat puutteet herattivat Nora Poyhosessa ajatuksen
opastaa kasvitarhojen perustamisessa ja niistd saatavien tuotteiden kaytossa. Han
aloitti tydon muokkaamalla mallipuutarhan pappilan Pyhdjokeen viettavalle rinteelle

Paakkilaan.

Muutamia vuosia myohemmin ruustinna Nora Péyhonen teki arvokkaan tyon perus-
taessaan kasvitarha- ja keittokoulun Haapavedelle. Koulu perustettiin aikana, jolloin
pidettiin luonnollisena, etta ison talouden hoito vei pappilan naisten kaiken ajan ja
maarasi elamankulun. Ruustinna oivalsi, ettd tdmankaltaisia kouluja tarvittiin edista-
maan paitsi kansan sivistystd, myos sen taloudellista toimeentuloa ja viihtymista syn-

nyinseudullaan.



Ruustinnan pojantytdénpoika Matti Malkavaara selvitti Oulun yliopiston Kajaanin
opettajankoulutusyksikélle 2010 tekemassaan pro gradu -tutkielmassa “Ruustinna
Nora Poyhdnen. Suomalaisen puutarhaneuvonnan ja -koulutuksen &iti”, miten van-
hemmat, sisarukset ja muut ihmiset seka yhteiskunnalliset suuntaukset vaikuttivat
ruustinna Poyhosen elamassa ja elinaikana. Matti Malkavaaran vanhemmiltaan pe-
rima kiinnostus puutarhaty6hon ja puutarhakoulutukseen vahvistui oletettavasti ha-
nen toimiessaan Nora Poyhdsen perustaman koulun tilanhoitajana vuosina 1983—

1998.

Lehtori Maija-Liisa Niemisen opinndytetyon aiheena oli ruustinna Péyhosen ruokafi-
losofia. Tyon nimi on “Ruustinna ruokaldhettilddna: Nora Poyhosen ruokafilosofia ja
-valistus”, ja se valmistui Jyvaskylan ammattikorkeakoulun matkailu-, ravitsemis- ja
kuluttajapalvelujen koulutusohjelmassa vuonna 2002. Niemisen mukaan Nora Poy-
hosen tiedot ja kdytannon toteutukset olivat paaperiaatteiltaan yhtenevaisia ravit-
semisalan nykyisen ammattitaidon kanssa. Maija-Liisa Nieminen kirjoitti myds yhdes-
sa maisteri Katariina Anttilan kanssa “Luomukeittokirjan” vuonna 2003. Luomu- ja
Iahiruokaohjeiden lisaksi kirja kertoo Nora Péyhosen ruokafilosofiasta seka elaman-

tyosta puutarha-alan tutkijana ja naisten kouluttajana.

Haapaveden ammattiopiston apulaisrehtori Ritva Joki-Kolehmainen ja ldhes 40 vuot-
ta ammatinopettajana toiminut Liisa Majava kirjoittivat kirjan "Ruustinnan matkassa”
kesalla 2012 (liite 1). Kirjaan on Nora Poyhosen seka “ruustinnan koulun” historian
lisdksi koottu oppilailla teetettyjen ruokien, leivonnaisten ja sdilykkeiden ohjeet vuo-
delta 1894 sdilyneen listan mukaan seka niiden vastineet nykypaivan keittiosta. Alku-
peraisia ohjeita olisi mahdotonta noudattaa, koska esimerkiksi vanhat mitat, kuten

jumpru, kortteli ja leiviskd ovat poistuneet kdytdsta, kananmunan koko on kasvanut

eika pappilan uunissa ollut lampomittariakaan.

Mielenkiintoista materiaalia Nora Poyhosesta ja hdnen perheensa elamasta [6ytyy
Oulun maakunta-arkistosta. Tutkijoiden onneksi puhelin oli tuohon aikaan viela har-
vinaisuus, joten perheen ahkera kirjeenvaihto yhteydenpitokeinona jatti jalkeensa
runsaasti tietoa. Nora Poyhdsen suvun historiaa alettiin tallettaa sukuseuran julkai-

semiin ”A. J. Europaeuksen jalkeldisten sukusanomiin” vuonna 1949.



2.1 Tyon tavoite

Nora POyhdsen perustaessa kasvitarha- ja keittokoulun 1892 koulutukselle oli paikal-
linen tarve ja tyossaoppimispaikat olivat lahella. Keittokoulussa valmistettiin erilaisia
ruokia kdyttden omassa puutarhassa viljeltyja kasviksia. Perunan ja lantun lisaksi
opittiin kdayttdamaan porkkanaa, punajuurta ja monia kaalia. Ruustinnan eri kylilla jar-
jestamat keittokurssit olivat erityisen tarpeellisia sotavuosina 1917-1918. Vuosiker-
tomuksista poimituista tiedoista selvida, ettd koulun nimi ja samalla opetussuunni-

telma muutettiin useampaan kertaan.

Anja Poyhosen (1992, 11, 259) mukaan vuonna 1919 koulun nimeksi tuli Haapaveden
kotitalousopisto ja ohjelmassa oli lisdksi neuvojakoulutusta. Opetuksen paatavoite oli
edelleen tehda tyota kotitalouden kohottamiseksi. Seuraavat nimet olivat Haapave-
den emantdkoulu (1932-1983), Haapaveden kotitalousoppilaitos (1984-1990) ja
Haapaveden kotitalous- ja sosiaalialan oppilaitos (1991-1998). 1900-luvulla koulutet-
tiin muun muassa maatilaemantia, kotitalousteknikkoja, kodinhoitajia ja paivahoita-
jia. Opetusta annettiin myds siivoustyon jatkolinjalla ja puutarhatalouden peruslinjal-

la.

Nora-Instituutti (1999) oli ajanmukainen nimi, mutta se muuttui Haapaveden ammat-
tioppilaitoksen palvelu- ja luontoalan yksikkd Noraksi jo seuraavana vuonna (2000) ja
edelleen vuonna 2006 ammattioppilaitos-nimi muutettiin ammattiopistoksi. 2010-
luvulla Haapaveden ammattiopiston palvelu- ja luontoalan yksikdssa painotetaan
lahelld ja luonnonmukaisesti tuotettujen elintarvikkeiden kaytt6a seka ekologisesti

kestavia valintoja.

Vuosittain tuhannet ihmiset ovat kdyneet tutustumassa “Haapaveden emantakou-
luun”, jolla nimellda ammattiopiston Nora-yksikko edelleenkin alueella tunnetaan.
Ensimmaisina vuosina korostui kasvitarhakoulun merkitys, kun yleisesti hammastel-
tiin, voivatko kasvit todella menestya Pohjanmaalla. Nora Poyhdnen piti alusta saak-
ka tarkedna, etta puutarhan sato osattiin myos valmistaa monenlaisiksi ruoiksi, min-

ka todistaa muun muassa vuodelta 1894 sailynyt keittokoulun opetusohjelma.



Tutustumiskayntien ja sanomalehtikirjoitusten kautta rakennukset, kasvit ja osittain
koulutuskin tunnetaan hyvin. Sen sijaan Nora Poyhosen henkilokuva on jadanyt hanen
elamantyonsa varjoon. Taman opinndytetyon tavoite on tuoda esiin mahdollisimman
totuudenmukainen kuva henkilosta Nora Poyhonen. Luonnetta kuvaavia seikkoja
etsittiin hanen kirjoittamistaan kirjeista ja sailyneista puheista, lehtijutuista, vuosiker-

tomuksista ja kirjallisuudesta.

Yksityisen ihmisen henkilokuvaa muodostettaessa saadaan tarkemmat piirteet esille
tutkimalla laajasti kirjallista aineistoa: etsitddn merkittavia vaikuttajia ja liitetdan tut-
kittava ymparistoonsa. 1800- ja 1900-lukujen vaihteen suurista muutoksista Nora
Poyhosta koskivat naisten kouluttaminen yleensa ja erityisesti kodeissa tehtava tyo,
kansallinen ja uskonnollinen heradaminen seka suurten nalkavuosien ankarien koke-
musten jalkeinen henkisen ja aineellisen hyvinvoinnin voimistuminen. Mielenkiintoa
tutkimusta kohtaan vahvisti huomio, miten ldheisesti Nora Poyhdsen elamantarina

kietoutui yhteen monien tunnettujen kulttuurihenkiléiden kanssa.

Opinnadytety0dssa selvitetddn vastaukset seuraaviin keskeisiin kysymyksiin:

e Minkalaisessa yhteiskunnassa Nora Péyhdsen aikana elettiin?

e Mika oli hanen merkityksensa puutarha- ja ravitsemisalan koulutuksessa?
e Missa muodossa Nora Poyhdsen elamantyo on sdilynyt 2000-luvulle?

e Minkalainen henkilékuva Nora Poyhdsesta muodostui?

Koottua aineistoa tulevat kdayttamaan Haapaveden ammattiopiston opiskelijat toimi-
essaan ravintolan, puutarhan tai matkailun asiakaspalvelutydssa. Tulevaisuuden ku-
luttajakdyttdaytyminen on kokeilevaa, yksilollistd ja elamyshakuista. Kertomalla kieh-
tovia tarinoita luodaan asiakkaille odotuksia ruokaa, tuotetta tai palvelua kohtaan.
Kiinnostuksen herdadamisesta kokemus etenee konkreettiseen kokemiseen ja muuttuu

onnistuneessa tapahtumassa elamykseksi.

Henkilostolle oman tyoympariston menneisyyden tunteminen antaa uskoa tulevai-
suuden haasteista selviytymiseen, niin kuin on selvitty jo vuosisadan ajan erilaisissa
vastoinkdaymisissa. Yhdenkin ihmisen unelmalla ja kovalla ty6llda on mahdollista muut-

taa kotiseudun elamaa. Paikallisesta tarpeesta ldhteva koulutus kantaa eteenpain.



2.2 Tiedon lahteilla

Opinndytetyon raportista muodostuu seitseman paaluvun kokonaisuus. Ensimmai-

nen luku Muotokuvan luonnostelu johdattelee aiheeseen.

Kuvan pohjustaminen esittelee lyhyesti kuvattavan henkilon taustoineen. Ruustin-
nan kokoamaan punakantiseen leikekirjaan on talletettu kirjoituksia maassa ilmesty-
neista lehdista, kirjan alkusivuille erityisesti Oulussa painetuista Kaiusta ja Louhesta,

myOdhemmin Kalevasta ja Liitosta.

Kaiku (1878-1949) otsikoi kirjoituksiaan esimerkiksi seuraavasti: “Kasvitarhat eivat
menestyisi Pohjanmaalla! Niin on toisinaan vaitetty” (14.8.1893), ”Pappilan rouva
puutarhurina” (23.9.1901) ja "Suuret emantapaivat Haapavedelld” (18.8.1933). Louhi
(1890-1906) kirjoitti muun muassa artikkelissa “Rouva Péyhdsen puutarhakoulu
Haapavedelld” (1.10.1893) provastinna Poyhosen lahettaneen Talousseuralle nayt-
teeksi puutarhatuotteita, kuten “kaksi tavattoman suurta Yorkerin ja Nilsonin kupu-

kaalia, kukkakaalin ja hopeanvaaleata sipulia ynna kuivattua spenaattia”.

Nora Poyhdsesta koulun perustajana kirjoittivat monet muuallakin Suomessa ilmes-
tyneet lehdet. Leikekirjaan olivat paatyneet artikkelit muun muassa lehdistd Oster-

bottniska Posten, Pohjalainen ja Suometar.

Suomettaren kirjoituksessa 11.10.1902 arvostetaan ruustinnan toimintaperiaatetta.

Kuinka arasti on tarkoitusperdd silmdllé pidetty, néhdddn siitékin, ettei
koulussa ole kasvihuonetta, etupddssd siitd syystd, ettei voitaisi sanoa
tuloksien riippuvan kalleista laitoksista, joita ei tavallinen viljelijd voi it-
selleen hankkia.

Suometar kirjoitti 24.9.1901 opettavaisesta ja huvittavasta nayttelysta.

FPaitsi tavallisia kasviksia, kuten sipuleja, joita on kaikkia mahdollisia la-
jeja, on ndytteillé m.m. kokonaista 26 eri lajia kurpitsoita--. Muista ete-
ldmaisista kasveista mainittakoon tomaatit ja meloonit, jotka kaikki on
erittéin hyvin saatu menestymddn. Arbuusia on tdnd vuonna viljelty ensi
kertaa Haapavedelld, ja ovat nekin hyvin onnistuneet.
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Lehtien perustamista ja alkuvuosien toimintaa vaikeuttivat keisarillisen Venajan sor-
tokauden aiheuttamat ennakkosensuuri, sakot ja lakkautukset. Toisaalta vaikeudet
nostivat kansallistunnetta ja siten vahvistivat oman daanenkannattajan tarkeytta.

Suomenkielisilla sanomalehdilla oli suuri merkitys kansallistunteen nousussa.

Raportin kolmannessa paaluvussa Tyon raamit esitetdan tutkimusote, tutkimusme-
netelma ja analyysi. Laadullinen tutkimusote on kayttokelpoinen silloin, kun tutki-
muksen tarkoituksena on todellisen elaman kuvaaminen. Luvussa kaytettyja teoksia
ovat Alasuutarin ”Laadullinen tutkimus”, Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara -tyoryhman
"Tutki ja kirjoita”, Kanasen ”Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kdytanteet”,
tyoryhman Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti “Kehittdmistyon menetelmat” ja Tuomen ja

Sarajdrven teos ”Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi”.

Neljannessa luvussa Eldaman varit selvitetdaan vastaus kysymykseen, minkalaisessa
yhteiskunnassa Nora Péyhdsen aikana elettiin. Professori Eino Murtorinne kuvaa kir-
kon, koulun ja yhteiskunnan yhteytta kirjassa “Suomen kirkon historia 3. Autonomian
kausi 1809-1899”. Kunnan ja seurakunnan hallinnollista erottamista olivat vaatineet
seka papisto etta talonpoikaisvaestd. Paikallishallinnon uudistaminen toteutettiin
senaatin 1859 asettaman komitean ehdotuksen mukaisesti. Samaan aikaan valmistel-
tiin kansanopetuksen siirtamista pois papiston johdosta ja valvonnan uskomista eri-
tyiselle kouluylihallitukselle. Anders Josef Europaeus toimi vaestén hyvinvoinnin ja

sivistyksen parantamisen puolesta Liperissa.

Ajanjaksoon sattui yksi Suomen historian synkimmista tapahtumista, nalkavuodet.
Antti Hakkinen, Vappu lkonen, Kari Pitkdnen ja Hannu Soikkanen ovat toimittaneet
teoksen “Kun halla nalan tuskan toi”. He kirjoittavat, miten nalka ajoi kerjalaisvael-

lukseen ja miten vaeltajat olivat tehokkaita taudinlevittdjid ja kuolemankin tuojia.

Naisten yhteiskunnallisen ja taloudellisen aseman parantamiseen pyrkivat monet
uranuurtajanaiset, kuten esimerkiksi Aleksandra Gripenberg ja Minna Canth. Naista
naisista ja naisasiasta kirjoittavat tohtori Tyyni Tuulio kirjassaan ”Aleksandra Gripen-
berg. Kirjailija, taistelija, ihminen” seka kouluneuvos Kirsti Makinen yhdessa lehtori

Tuula Uusi-Hallilan kanssa “Minna Canth Taiteilija ja taistelija”.
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Nuoren Noran luonnetta muokanneita tekijoita etsitaan Liperin kotipappilasta. Per-
heen ja suvun eldmaa on kuvattu muun muassa A. J. Europaeuksen jalkeldisten su-
kusanomissa ja maisteri Anna Petersen-Jessen kirjassa ” Liperin rovasti Anders Josef

Europaeus”.

Haapavedella Nora Péyhonen l6ysi elamantehtadvansa tutustuttuaan pitdjalaisten
koteihin. Kuvauksia vdaeston elintavoista 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa on kirjoi-
tettu kansakouluntarkastaja Kustaa Adolf Ruokosen toimittamaan teokseen “Haapa-

III

vesi ennen ja nyt |” seka tohtori Konrad Relanderin akateemiseen vaitdskirjaan "Ter-
veyshoidollisia tutkimuksia Haapajarven piiriladkaripiirista |. Terveyteen vaikuttavien
olosuhteiden ja tapojen ynna yleisen terveyskannan valaisemiseksi Haapaveden kun-

nassa”.

Muotokuvan maalaaminen -luvussa tutkitaan Nora Poyhosen elamaa ja toimintaa
hdnen eri rooliensa kautta. Selvitetdan vastausta kysymykseen, mikd hanen merki-
tyksensa on ollut puutarha- ja ravitsemisalan koulutuksessa. Taman luvun tarkeita
lahteitd ovat Nora POyhdsen omat lehtikirjoitukset ja haastattelut seka kasvitarha- ja
keittokoulun vuosikertomukset, jotka l6ytyvat Oulun maakunta-arkistosta. Opetus-
neuvos Anja Péyhdnen on koonnut kirjan ”Sata vuotta ruustinnan koulua”, ja kansa-
koulunopettaja Matti Kauppinen on tehnyt tarkat poytakirjat Haapaveden kasvitar-
hayhdistyksen kokouksista. Ruustinna Olga Sariola on kirjoittanut historiikin “Haapa-

veden Emantakoulun synnysta ja vaiheista”.

Naisten kasvatuskysymysten heraamisen mukana huomio kiinnittyi myds kotitalou-
teen. Kansakoululaitoksen isd Uno Cygnaeus oli Keski-Eurooppaan suuntautuneelta
opintomatkalta palattuaan ehdottanut, etta kansakoulussa oppilaiden tuli tottua
kaikkiin taloudellisiin toimiin. Suunnitelmaa ei tuolloin vield toteutettu. Kysymys tuli
julkiseen keskusteluun Suomessa uudelleen 1880-luvulla, jolloin alettiin vaatia kay-
tdnnon koulutusta. Huomattiin, ettd muun muassa Lontoon kansakouluissa kotitalo-
usopetusta oli ollut vuodesta 1878 alkaen. Englannissa olivat valmistuneet jo ensim-

maiset kotitalousopettajat. Kotitalouskoulussakin saattoi olla professori opettajana.
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Keskustelut ja lehtikirjoittelut saivat aikaan sen, etta taloustaitojen opetusta varten
perustettiin erilaisia talous- ja emantdkouluja. Haapaveden koulun kanssa samaan
aikaan 1890-luvulla aloitettiin koulutus Helsingissa, Tampereella ja Kuopiossa. “Koti-
talouskoulujen alkuvaiheita Suomessa 1850-1900” ja “Helsingin Kasvatusopillinen
Talouskoulu 1891-1940”, ovat tohtori Katri Laineen kirjoittamia Iahdeteoksia. Tietoa
kotitalouskoulutuksesta loytyy tohtori Vuokko Lepiston kirjoittamasta “Sata vuotta
Tampereen talouskoulussa” seka Paavo Korhosen toimittamasta kirjasta “Kuopion
Talouskoulu 1992 100 vuotta”. ”Naisten kotitaloudenhoito-opetuksen jarjestamista
varten asetetun komitean mietint6” ja lehtori Bruno Granit-limoniemen kokoama
selonteko ”Kotitalousopetuksen kanta kotimaassa ja ulkomailla” antavat selkean ku-

van opetuksen tilasta ja muutoksesta.

Suomesta tehtiin opintomatkoja muihin Pohjoismaihin ja Keski-Eurooppaan 1800- ja
1900-lukujen vaihteessa. Tassa luvussa tutustutaan, mita matka-arkkuihin paatyi eri-
tyisesti Ruotsin ja Englannin koulutuksesta. Kirjallisuudeksi valitaan Ruotsin kouluja
edustamaan tohtori Herbert Lundin “Fackskolan for huslig ekonomi i Uppsala 1895—
1945: en minneskrift”. Englantilaista kotitalousopetusta kuvataan johtajatar Sara
Burstallin teoksessa “The Story of Manchester High School for Girls, 1871-1911" seka
joissakin lehtiartikkeleissa, kuten talousopettaja Blanche Henryn kirjoituksessa “The

Importance and Growth of the Teaching of Domestic Economy in Schools”.

Luvussa Siveltimen vetoja kartoitetaan, missa muodossa Nora Poyhosen elamantyo
on sadilynyt 2000-luvulle. Luvun tietoldhteita ovat keskustelut, puheet, haastattelut ja
henkilokohtaiset kokemukset. Luvussa tarkastellaan lisdksi opinndytetyohon tehdyn

tutkimuksen luotettavuutta.

Opinnaytetyo paattyy pohdintalukuun Ruustinnan muotokuva. Koulun perustaja oli
uranuurtaja aikana, jolloin kaikenlainen sivistys maakunnassa oli viela heikkoa.
Avaamalla kotinsa ovet ja jakamalla yksityisen elaménsa oppilaiden kanssa Nora Poy-
honen sai siirrettya heihin oman innostuksensa tyohon ja elamaan. Ruustinna oli oi-
valtanut, ettd myos kotitalousty6 vaati koulutusta ja maaseudun véaeston ruokatot-
tumukset korjaamista. Koulutuksella saatu tietotaito valittyi kotien kautta yhteiskun-

taa kehittamaan.
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3 TYON RAAMIT

Tutkimuksen kohteena on Nora Poyhdsen muotokuva: suomalaisen, sivistyneen nai-
sen saavutusten ja luonteen kuvaus. Taustalla ovat 1800-luvun lopun ja 1900-luvun
alun periaatteet, ihanteet ja tapahtumat: erityisesti papisto ja pappilakulttuuri, kieli-

kysymys ja suomalaisuus, kansan sivistaminen ja naisen asema.

Tutkimusmenetelmaksi valitaan kvalitatiivinen tutkimus ja aineistolahtdinen ldhes-
tymistapa. Tutkimusaineistona ovat yksityiset kokoelmat, julkiset arkistot ja kirjalli-
suus. Sisallénanalyysilla tiivistetdan aineisto. Aineistosta nostetaan esille olennaiset
seikat, joiden kautta pyritdaan tulkintaan. Nora Péyhosella oli ajatus, ettad naiset tar-
vitsivat koulun, joka toimi seka heidan itsensa etta kotien parhaaksi. Oppeja vietiin

eteenpain koko paikkakunnan ja pohjoisen alueen hyvaksi.

3.1 Laadullinen tutkimus

Tutkittaessa yksittaisen henkilon luonteen ominaisuuksia ja nakyvia saavutuksia, kva-
litatiivinen tutkimusote on kadyttokelpoinen valinta. Tutkimuksen lahtékohtana on
todellisen elaman kuvaaminen. Todellisuus ymmarretdaan kokonaisuudeksi, jota ei voi
jakaa osiin mielivaltaisesti. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kuvaamaan, ymmartamaan
ja mielekkaalla tavalla tulkitsemaan ilmioita. Tutkimuksessa tapausta kasitelldan sy-

vyyssuunnassa. (Kananen 2008, 24-25.)

Tutkimustehtavan tavoitteena on ruustinna Nora P6éyhosen syvallinen ymmartami-
nen. Jokainen yksild on osa kokonaisuutta; omaa perhetta, ymparoivaa kulttuuria ja
vallitsevaa maailmankuvaa, joita ei voi jattda huomioimatta. Mita enemman arvoi-

tuksen ratkaisemisessa on kaytettdvissa vihjeita ja johtolankoja, sitd paremmin voi-
daan ratkaisuun luottaa. Kvalitatiivinen tutkimusprosessi on omalla tavallaan ainut-
kertainen. Siina sovelletaan luovasti perussaant6ja ja luodaan uusia sdantoja.

(Alasuutari 2011, 47-48.)
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Tutkimusongelman luonne vaikuttaa tiedonkeruumenetelman valintaan. Tiedon han-
kinnalla pitaa olla tarkoitus: tietoa ja havaintoja kerataan ja talletetaan uuden teorian
muodostamista varten. Kohdeilmiésta voidaan jo ennakolta tietaa paljon, jonkin ver-
ran tai tietoa ei ole ollenkaan olemassa. Laadullinen tieto koostuu sanoista, lauseista,
kuvista ja danista. Se on yksityiskohtaista, asiayhteyteen liittyvaa ja rikasta. Laadullis-
ta aineistoa voi kerata loputtomiin, joten tutkijan on aina itse harkittava lopettamis-

piste. (Kananen 2008, 17, 39, 68.)

Kanasen (2008, 81) mukaan kirjallisia aineistoja voidaan kayttaa tutkimusmateriaali-
na; mika tahansa tutkittavaan ilmiéon liittyva kirjallinen dokumentaatio voi toimia

aineistona. Jokainen tieto menneisyydesta on arvokas. Tyoryhma, Ojasalo, Moilanen
ja Ritalahti (2009, 121), tuo esille listan tarkastelun kohteeksi soveltuvista dokumen-
teista: tekstiksi muutetut haastattelut, www-sivut, lehtiartikkelit, vuosikertomukset,
markkinointimateriaalit, ideointipalaverien muistiot, paivakirjat, raportit ja muut kir-
jalliset materiaalit. Aineiston hankinnassa suositaan metodeja, joissa tutkittavien aa-

net ja ndkdkulmat tulevat esille (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160).

Tutkimusmateriaalin luotettavuus on syyta selvittda. Menneisyyden tapahtumien
tutkimisessa kirjallinen materiaali on usein luotettavampi kuin haastattelemalla saa-
tu, koska ihmisen muisti on rajallinen, ja toisaalta se voi olla myds valikoiva. Toki do-
kumentin laatija voi kirjoittaa satuja, ja johtaa harhaan, kuten esimerkiksi omaelama-
kerrassa asiat voi kertoa itselle parhain pain. Tutkimuksen uskottavuus paranee, jos

on mahdollista hankkia aineistoa useammalla menetelmalla. (Kananen 2008, 81-82.)

Laadullisessa tutkimuksessa tuloksiin voivat vaikuttaa tutkijan mielenkiinto tutkimus-
kohteeseen, oma elamantapa, aikaisempi historia ja ammatti. Nakdkulma valitaan
yleensd omien kokemusten kautta, eika sita voida ndhda suoraan aineistosta. Sen

vuoksi aineistoon pitda tutustua perusteellisesti ja selvittda, mita se sisaltaa.

Laadullisen tutkimusmenetelman tyypillisiin ominaisuuksiin kuuluvat kohdejoukon
valinnan tarkoituksenmukaisuus, tutkimuksen joustava toteutettavuus, suunnitelmi-
en muutettavuus olosuhteiden mukaan, mahdollisuudet aineiston monitahoiseen

tarkasteluun ja tapausten kasittelyyn ainutlaatuisina. (Hirsjarvi ym. 2007, 160).
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Kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttamiseen voidaan kayttaa erilaisia menetelmia, joil-
la kerataan, analysoidaan ja tulkitaan aineistoa. Tutkimustehtdavaan Nora Poyhosesta
sopii tapaustutkimus, tavoitteenahan on saada mahdollisimman yksityiskohtainen
kuva kyseisesta henkildstd omassa ymparistossaan. Tutkimus tuottaa enemman seli-
tykseen kuin tutkintaan kohdistuvaa yksityiskohtaista tietoa. Tapaustutkimus ei pyri
yleistettavyyteen, mutta pyrkii kuitenkin ymmartamaan ja tulkitsemaan syvallisesti
tapausta siten, etta tutkimuksen tuloksilla on merkittavyytta. (Ojasalo, Moilanen &

Ritalahti 2009, 52, 55.)

3.2 Laadullinen analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa on monta erilaista mahdollisuutta analysoida aineistoa ja
kayttaa eri nakokulmia. Samasta aineistosta voi tehda monia tulkintoja eivatka kaikki
tulkinnat ole aivan vaaria. Kasitteena analyysi on vaikea maariteltava, koska sen voi
ymmartaa eri tavoin. Joidenkin tutkijoiden mielesta analyysia on vasta se vaihe, kun
aineisto tulkitaan. Joidenkin mielesta tutkimus ei vain paaty analyysiin, vaan analyysi
on mukana kaikissa eri vaiheissa tiedonkeruusta tulkintaan ohjaten tutkimusproses-

sia. (Kananen 2008, 10, 24.)

Laadullisessa analyysissa aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Analyysi koostuu
havaintojen pelkistamisesta ja arvoituksen ratkaisemisesta, joiden erottelun voi teh-
da vain analyyttisesti. Kaytanndssa nama vaiheet nivoutuvat toisiinsa. Havaintojen
pelkistamisessa aineistoa tarkastellaan teoreettis-metodologisessa nakdkulmassa.
Tarkastelussa otetaan huomioon teoreettinen viitekehys ja kysymyksen asettelun
olennaiset tekijat, jolloin aineisto pelkistyy raakahavainnoiksi. Pelkistamistd seuraa-
van vaiheen idea on karsia havaintojen maaraa yhdistamalla raakahavainnot. Laadul-
lisessa analyysissa on merkittavaa raakahavaintojen pelkistaminen mahdollisimman

suppeaksi. (Alasuutari 2011, 38—43.)

Useimmat eri nimilld esiintyvat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustu-
vat sisdllonanalyysiin, jonka pyrkimys on etsia ja tarkastella dokumenttien sisallon

inhimillisia merkityksia. Tutkija pyrkii ymmartamaan tutkittavia heidan omasta nako-
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kulmastaan analyysin kaikissa vaiheissa. Analyysissa tuotettua sanallista aineistoa
voidaan tarvittaessa tutkia eteenpain niin, ettd saadaan maarallisia tuloksia. (Tuomi

& Sarajarvi 2006, 105, 109, 115.)

Mahdollinen jo olemassa oleva tutkimus tai teoria voi toimia tulkinnan lahteena ja
helpottaa johtopaatodsten tekemista. Tulkinnassa tarvitaan mielikuvitusta. Vaikka tul-
kinta esitetdan omana vaiheenaan, kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulkinta on alkanut
jo tutkimusongelman muodostamisesta ja kulkee mukana kaikissa eri vaiheissa tut-

kimuksen edetessa. (Ojasalo ym. 2009, 128.)

Tassa opinndytetydssa kdytettiin menetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Kirjoitetuista lahteista poimittiin kokoelma havaintoja, jotka pelkistettiin, yhdistettiin
ja tiivistettiin kuvaukseksi Nora Poyhosesta. Henkilokuva kertoo aina kulloinkin ky-
seessa olevasta ihmisestd, hanen tyostaan ja yksityiselamastdaan, mutta se on myds

kuvaus ajasta ja ymparistosta.
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4 ELAMAN VARIT

Nora Poyhdsen (1849-1938) elama sai voimakkaan varin 1800- ja 1900-lukujen vaih-
teen pappilakulttuurista. Lapsuutensa ja nuoruutensa Nora Alexandra eli papin tytta-
rena Liperissa ja myohemmin, vuodesta 1886 lahtien, papin rouvana Haapavedella.
Papin perhe osallistui pitajaldisten arkielamaan monin tavoin. Kristillisen perinteen
mukaan lahimmaisista pidettiin huolta antamalla ensiapua yhta hyvin hengen nal-
kdan kuin ruoan puutteeseen tai sairauteen. Nora Poyhdsen lahes yhdeksan vuosi-
kymmenen mittainen eldmankaari osui ajankohtaan, jolloin Suomessa oli voimak-

kaan kehityksen ja muutoksien kausi.

4.1 Kotimaan ajankuva

Ajan hengen mukaisesti lddkaripiireissa keskusteltiin vakavasti kansalaisten hygieni-
asta ja terveydenhoidon tarpeesta. Kansanterveyden parantaminen terveysvalistuk-
sen avulla nousi vahitellen tarkedksi tavoitteeksi. Asiaa edistaakseen Nora Péyhdsen
veli Matias Anselm Europaeus (mydhemmin Matti Ayripaa; 1852-1928) perusti L44-
kariseura Duodecimin vuonna 1881. Matiaksen monista vahvoista taipumuksista so-
siaalisuus tuli esille jo koulupoikana Helsingissa, kun han muun muassa suurina nal-

kdvuosina 1866—67 kauppasi liperildisten hatdaapuyrityksina tekemia paperiveitsia ja

lipedkalalusikoita. (Ayrapaa 1952.)

Vanhin veli Anders Theodor (1836—1912) opiskeli agronomiksi Hohenheimin maata-
louskorkeakoulussa Saksassa ja tutustui myos Versaillesin maatalousoppilaitokseen.
Maanviljelyskemian opinnoista innostuneena Adde luennoi nuoremmille sisaruksil-
leen muun muassa eri apulanta-aineitten merkityksestd. Ndin saamaansa tietoutta

Nora Péyhdnen hyédynsi myohemmin Haapavedella. (Lehtonen 1997.)

Noran isa Anders Josef Europaeus toimi vaeston hyvinvoinnin kohentamiseksi ja on-
nistuikin vahentamaan kerjaldisten osuutta vaeston keskuudessa. Kunnallinen yhteis-

vastuullinen toiminta oli vasta alulla maassa, joten Europaeus jarjesti kerayksia ja otti



18

vastaan lahjoituksia Liperin kdyhainkassaan. Nalkavuosien 1863—-1868 aikana omais-
tensa ja ystaviensa kautta Europaeus hankki yksityista raha-apua ulkomailta, lahinna
Saksasta ja Venadjalta. Hanen omistamalleen Nivan tilalle perustettiin orpokoti ja An-

ders-pojan Anttolan tilalle sairaskoti. (Hirvensalo 1997.)

Anttolan sairaskotiin tuotiin satoja ihmisia, joista monet kuolivat. Kuolinsyyksi epail-
tiin joko vaarin kasiteltyja hataleipaaineksia tai ladkkeitd, joita olivat muun muassa
tervavesi ja erilaiset hapot. Uskottiin jopa mahdollisuuteen, etta Atte-herra myrkytti
potilaitaan. Vastaavat epadilyt olivat yleisia kaikkialla hataalueilla. (Hakkinen 1991,
247-248.) limeisesti kuolema oli kuitenkin seurausta pitkaan jatkuneesta huonosta

ravinnosta ja ruoan puutteesta tai kulkutaudeista.

4.1.1 Suuret ndlkdvuodet

Enemmistd suomalaisista, noin yhdeksan henkil6a kymmenesta sai paaasiallisen toi-
meentulonsa maataloudesta 1860-luvulla. Tarkein ravinnonlahde oli ruis, joka muo-
dosti vajaat puolet ruokavaliosta, ohra oli toiseksi tarkein viljalaji, Etela-Suomessa
kaytettiin myds vehnaa ja Itd-Suomessa kauraa. Ongelmia syntyi erityisesti silloin,

kun rukiin sato epdonnistui. (lkonen 1991, 81.)

Useampien perakkaisten katovuosien johdosta viljavarastot olivat tyhjentyneet, niin
ettei esimerkiksi Liperin pitdjanmakasiinista riittanyt vuosina 1866—-68 viljaa edes
osakkaille (Ikonen 1991, 85). Oli turvauduttava vaihtoehtoisiin ruoka-aineisiin, joita
olivat puunkuori ja -lehdet, viljan akanat, tdhkat ja oljet, islannin- ja poronjakala,
sammal, naava, juurikasvit, hernekasvien varret, sienet, metsamarjat, suolaheinat,
nokkonen, raparperi ja vesikasvien juuret. Milloin oli mahdollista, eldinkunnasta kay-
tettiin kotieldimia, kaloja, lintuja, jyrsijoita, janiksid, karhuja ja hirvieldimia. (Hakkinen

1991, 91-92.)

Tutkimuksissa pettu oli todettu epaterveelliseksi ravinnoksi, ja syksypakkasten tur-
meltua sienet ainoaksi mahdollisuudeksi jai kerata jakalaa. Jakalan sisaltamat hapot
oli liuotettava pois lipealld, mita kaikki eivat osanneet tehda. Jakalahappopitoinen
leipa saattoi johtaa vahitellen myrkytystilaan ja kuolemaan. (Hakkinen 1991, 98,

109.)
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Kurjuus, sairaudet ja kuolema koskettivat kaikkia vaestoryhmia. Yllapitaessaan hy-
vantekevaisyyslaitoksia paremmassa taloudellisessa asemassa olevat saatylaisetkin
saattoivat sairastua kerjalaisten potemiin kulkutauteihin ja kuolla niihin tai vieda tar-
tunnan perheenjaseniinsa. Ladkarit ja papisto joutuivat virkatehtaviensa kautta ko-
kemaan kansan hadan hyvin konkreettisesti. Oli kaytava sairasmajoissa, lohdutettava

kuolevia ja hoidettava lukemattomat hautajaiset.

4.1.2 Papiston merkitys

Papiston asema aateliston, porvariston ja talonpoikien rinnalla omana saatynaan an-
toi sille vaikutusvaltaa. Harvalukuinen papisto edusti oppineisuutta, ja varsinkin maa-
laispitadjissa papin perhe oli usein ainoa koulutusta saanut, jolloin sen merkitys koros-

tui elinolojen parantajana.

Elamantehtavanaan A. J. Europaeus piti tyétaan Liperin kirkkoherrana, mutta suo-
menkielinen kirjallisuus, kirjastohankkeet ja koululaitoksen kehittaminen olivat ha-
nelle tarkeitd. Europaeus perusti vuonna 1845 Suomen ensimmaisen suomenkielisel-
le rahvaalle tarkoitetun kansankirjaston Liperiin. Han oli arvostettu historioitsija ja
julkaisi useita sanomalehtiartikkeleita Suomen kansan menneisyydesta. (Petersen-

Jessen 1987, 62—-63.)

Rovasti Europaeuksen aloitteesta perustettiin Pohjois-Karjalan ensimmainen kansa-
koulu vuonna 1857 Liperin Anttolaan ja kaksiluokkainen alkeiskoulu Joensuuhun
(Lehtonen 1999). A. J. Europaeuksen (1857) Wiborg-lehteen kirjoittama artikkelisarja
kansanopetuksen kehittamisestd heratti myonteistd huomiota senaatin kirkollisasiain
toimikunnassa. Europaeus asettui koulukysymyksissa tuomiokapitulien lausuntoja
vastustavalle kannalle. Lausuntojen mukaan kansanopetus ymmarrettiin vain rippi-
kouluun valmistavaksi laitokseksi, kun taas Europaeus korosti kaikenlaisen valistami-

sen tarkeytta eika nahnyt siind maallistumisen uhkaa.

Kirkon valvonnasta irtautuvaan kansanopetukseen suhtauduttiin edelleen ristiriitai-
sesti, ja vasta vuosien 1863—-1864 valtiopaivilla asiaa kasitellyt papisto paatyi vain
niukan enemmiston turvin kannattamaan kansakoulua koskevien asioiden jattamista

kirkonkokouksen sijasta kuntakokoukselle (Murtorinne 1992, 211-212).
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Uno Cygnaeuksen (1810-1888) kannanotto kansanopetuksen jarjestamisesta Suo-
messa sisalsi ajatuksen, ettd koulun tehtava oli kehittaa lasten henkisia ja fyysisia
puolia tasavertaisesti ja pyrkia nostamaan heidat korkeammalle tasolle itsensa kehit-
tamisessa. Cygnaeuksen muotoilemien ajatusten pohjalta senaatti antoi julistuksen
kansanopetuksen jarjestamisen perusteista Suomessa vuonna 1858. Muutamat koh-
dat vuosien 1858 ja 1861 kansakouluasetuksissa on kirjoitettu A. J. Europaeuksen

esittamalla tavalla. (Murtorinne 1992, 211.)

Liperin olojen kehittamisen lisdksi A. J. Europaeus edisti myds koko valtakunnan asi-
oita papiston edustajana tammikuun valiokunnassa 1862 ja valtiopaivilla 1863—-1864.
Valtiopaivilla rovasti Europaeus teki anomuksen ylaalkeiskoulun perustamisesta Kar-
jalaan mahdollistamaan varattomien perheiden lasten kouluttamisen. Toisen ano-
muksen han teki ruotsin ja latinan opetuksen aloittamisesta Kuopion koulussa. Pik-
kuserkkunsa, merkittavan muinaistieteilijan D. E. D. Europaeuksen (1820-1884) in-
noittamana rovasti ehdotti, ettd perustettaisiin suomensukuisten kansojen kielen- ja

historiantutkinnan professorin virka yliopistoon. (Lehtonen 1999.)

4.1.3 Naisen asema

Naisen asema oli pysynyt muuttumattomana vuosisadasta toiseen. Oikeus tasa-
arvoisuuteen perheessa, mahdollisuus koulutukseen tai omavalintaiseen tyohon
eivat olleet toteutuneet. Naimaton nainen oli isdnsa ja naimisissa oleva miehensa
holhouksen alainen. Iiman aviomiehen lupaa vaimo ei saanut olla tydssa, jossa
kasiteltiin rahaa, ja naisen ansaitsema raha kuului aviomiehelle tai isdlle. Ainoastaan
leski sai paattdaa omista raha-asioistaan. Naisen oli mahdollista perida omaisuutta,

mutta sita hallitsi hdnen edusmiehensa. (Makinen & Uusi-Hallila 2003, 30.)

Epdkohtiin alettiin kiinnittda huomiota. Naiskysymyksesta kirjoittivat sanomalehdet,
ja kirjailijoista varsinkin Minna Canth (1844-1897) taisteli kiivaasti asian puolesta.
Aloite naisten asemaa koskevien epdkohtien korjaamiseksi tehtiin vuonna 1862.
Rovasti Europaeus esitti naisen taysi-ikdisyyden alentamista 25 vuodesta 21 vuoteen.
Konservatiivit vastustivat esitysta jyrkasti Jumalan sanaan ja kokemukseen vedoten,

joten se toteutui vasta vuonna 1899 (Lehtonen 1999).
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Vuonna 1879 saadetyn elinkeinolain mukaan jokainen tdysi-ikdinen kansalainen
(mies ja naimaton taysivaltainen nainen) sai harjoittaa mita tahansa luvallista am-
mattia. Tama mahdollisti elinkeinoelaman monipuolistumisen ja uusien tehdaspaik-
kakuntien syntymisen. Liikkenneyhteydet paranivat ja vaeston liikkuvuus lisaantyi.
Yhteiskunnallinen muutos synnytti teollisuuspaikkakunnille uudenlaisia sosiaalisia
ongelmia, joita pyrittiin korjaamaan vapaan kansansivistystyon ja yhdistystoiminnan

kautta. (Murtorinne 1992, 304.)

Naisten ihmisyydesta ja oikeuksista keskusteltiin yleisesti Euroopassa. Keskustelu sai
maan saatyldisnaiset perustamaan vuonna 1884 Suomen Naisyhdistyksen, johon

Nora Poyhdnen myos kuului. Yhdistys vaati naisille samoja koulutuksellisia, poliittisia
ja sosiaalisia oikeuksia kuin miehilla oli. Julkiseen elamaan naiset saattoivat osallistua

vasta vuosisadan vaihduttua. (Mts. 2003, 55, 58.)

Suomen yhdistyksen naisasianaiset vapaaherratar Aleksandra Gripenbergin (1857—
1913) johdolla auttoivat naisia tyénhaussa. Ennen kuin sanomalehti tuli talouksiin,
kirkon saarnatuolista luettiin tarpeellisia kuulutuksia. Naisyhdistyskin lahetti tytoille
vetoomuksen, etteivat he lahtisi kaupunkeihin palveluspaikan saamisen toivossa.
Tyota ei saanut edes elatusta vastaan. Huolimatta hyvasta tavoitteestaan koota
saatylaisiin ja rahvaaseen kuuluvat naiset yhdessa ajamaan oikeuksiaan, yhdistys

tavoitti vain pienen joukon sivistyneistoon kuuluneita naisia. (Tuulio 1959, 92,141.)

Huhtikuussa 1889 perustettu Koti ja Yhteiskunta -lehti seurasi naisen elamaa toisaal-
ta kodinhoitajana, toisaalta yhteiskunnassa toimijana ja yhdisti ndiden vélisen ristirii-
dan tarjoamalla mahdollisuudeksi ansaita toimeentulo kotona tehtavalla kasityolla
tehdasteollisuuden sijaan. Samaa mielta oli ollut myds kirjailija Minna Canth, joka
kirjeessdaan 26.4.1884 professori Lucina Hagmanille (1853—1946) vaati tyonjakoa.
Naisten kotona omaa perhettad varten tekemat kasityot olivat ansioiden riistoa am-
mattilaisilta, ajan ja voimien tuhlausta. Kasitéiden opetus piti jattaa pois tyttokouluis-
ta, ja sen sijaan perustaa erillisia kasityokouluja, joissa opetus olisi ammatillista.

(Kannila 1973, 140-141.)

Suomalaiset naiset saivat ensimmaisind Euroopassa dani- ja vaalioikeuden vuonna

1906 voimaantulleen uuden valtiopiivijirjestyksen mukaisesti. Adnioikeuden taus-
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talla oli mahdollisesti maahan muodostettu yhtenaiskoulujarjestelma. Merkittavaa
oli, ettd naiset saivat my0s oikeuden asettua eduskuntaehdokkaiksi. Suomen ensim-
maiseen yksikamariseen eduskuntaan valittiin muiden muassa Lucina Hagman Nuor-
suomalaisen puolueen listoilta sekad Aleksandra Gripenberg Suomalaisen Puolueen
kansanedustajaksi, puoluevaltuuskunnan jaseneksi ja naisvaliokunnan puheenjohta-

jaksi. (Tuulio 1959, 287.)

4.2 Pappilan neidosta ruustinnaksi

Saatylaistavat siirtyivat pappissuvusta ja sukupolvesta toiseen, kun papit saattoivat
olla pappien lapsia jo monessa polvessa ja papinrouvat useimmiten pappissuvusta
Iahtoisin. Talonpoikaislahtoisetkin papit ottivat puolisokseen tavallisesti pappilan
neidon, mita kautta he paasivat saatylaispiireihin. Nain tapahtui myods Liperissa, kun
rovasti A. J. Europaeus sai apulaisekseen maanviljelijan pojan Johan Poyhdsen, josta
tuli myéhemmin hdanen vavynsd, Nora Alexandran aviomies. Anders Josef Europaeus

itse oli pappi viidennessa polvessa.

Maaseutupappilan emdnndiminen oli vaativa ammatti, minka eri puolilla Suomea
laajasti matkustanut englantilainen kirjailija Annie M. C. Clive-Bayley (1895, 105-106)
my0Os huomasi. Han vertasi papin emannan velvollisuuksia Sananlaskujen kirjan 31.
luvussa olevaan “Hyvan vaimon ylistykseen” todeten, etta kirkkoherran vaimo on
hyvin toimelias nainen. Sananlaskujen kirjaan voi todellakin viitata suomalaisen
ruustinnan hyveiden ruumiillistumana. Hanen taytyi huolehtia kehraamisests,
kutomisesta, meijeritydsta, ompelutdista, peltotoista, keittamisesta, sailomisesta ja

puutarhanhoidosta ja maaseudulla lasten kasvatuksesta.

Papin vaimon piti vastata papin luontaissaatavista, viljasta, voista ja muista kym-
menystuotteista. Hanen oli osattava vastaanottaa ja punnita ne, varata oma tarve
seuraavaan satoon saakka ja myyda ylimaardinen osa. Toisaalta ruustinnan vastuulla
olivat pappilan vieraanvaraisuus ja hyvantekevaisyys, jotka olivat tuohon aikaan suu-

ritoisid toimintoja. (Clive-Bayley 1895, 105-106.)
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Vilkkaan seuraelaman keskuspaikkana Liperin pappila antoi hyvan mahdollisuuden
harjoitella vieraanvaraisen emannan taitoja rovasti Europaeuksen tyttarille, Eleono-
ralle (1849-1938), Theklalle (1845-1933), Josefinalle (1838—1915), Natalialle (1844—
1926) ja Hildalle (1848-1921). Normaalioloissa elettiin kuitenkin vaatimattoman ty6-

telidsta arkea, johon erityisesti nalkavuodet toivat unohtumattomia kokemuksia.

4.2.1 Koti kasvattajana

Ihmisen olemusta pohdittaessa on keskusteltu, kumpi kehityksessa on tarkeampi,
vallitseva ymparisto vai yksilon perinndllinen rakenne. 1800-luvulla lasten kasvatus-
periaatteisiin liittyi usko siihen, etta ihminen on kasvuymparistdénsa tuote. Ihminen
oppii kayttaytymaan kulttuurin odotusten mukaisesti, mutta minkalaiseksi tahansa

ymparisto ei voi hdantda muovata. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 9-10.)

Liperin pappilan lasten luonteeseen periytyi voimaa ja maaratietoisuutta, mutta
myos valoisuutta, sydamen sivistysta ja ihmisrakkautta lempealta didilta ja hyvalta
isaltd. Anders-isan ominaisuuksia on tiedossa pitka luettelo: maltillinen, kansanomai-
nen, aktiivinen, taitava, tunnollinen, oppinut, sovitteleva, oikeudenmukainen ja lem-
pea. Lisaksi on tiedossa, etta isa oli vakava ja ulkoisesta sydamellisyydestaan huoli-

matta han jai etdiseksi. (Hartikainen 2005, 70; Kitunen 1974.)

Rovasti Europaeus tuli hyvin toimeen seurakuntalaisten kanssa, vaikka jotkut arvioi-
vat hanet vakavaksi ja etdiseksi. Tuo kasitys saattoi olla seurausta oman perheen
huolista. Yhteiskunnallisten velvollisuuksien vuoksi Anders-isa oli paljon poissa kotoa,
ja toisaalta lasten Selma-aidin kohtalona oli nukkua pois 38-vuotiaana. Naista syista
Josefina, joka oli vanhin tyttaristd, joutui ottamaan lasten ja talouden hoitamisen

vastuulleen. Kodissa vallitsi kuitenkin lammin ja laheinen ilmapiiri. (Kitunen 1974.)

Kirjoituksissa Nora Poyhosta on luonnehdittu tarmokkaaksi, rohkeaksi ja yltiopaisek-
si, toisaalta huumorintajuiseksi ja uudistusmieliseksi, rehellisyytta ja issnmaata ar-
vostavaksi. Hdnen persoonallisuuteensa on liitetty tunne-elamaa kuvaavia ominai-
suuksia, kuten lempeys ja tunteikkuus, ymmartamiseen kuuluvia, kuten alykkyys ja
kyvykkyys, seka nakyvia toimintoja, kuten sosiaalisuus ja uskollisuus. On sanottu

myo0s, ettei ruustinna ollut helppo ihminen tai ettd han oli itsekds, mika johtui Anja
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Poyhosen (1992, 9, 263) kasityksen mukaan siita, etta Alamaan johtaja oli vahva, vaa-
tiva ja voimakastahtoinen. Kerrotaan, etta kesken tyokiireidenkin ruustinna saattoi
vaatia hevoset kayttoonsa halutessaan lahtea kirkolle tuttavia tapaamaan, mutta
matkalle ei [ahdettykaan, jos talvella reen tai kesalla trillojen aisat eivat sattuneet

olemaan samanvariset.

Noran luonteen vahvuus oli mahdollisesti periytynyt isoditi Constance Lampalta. Kun
maaratietoinen ja ulkonaisista muodoista kiinni pitanyt mummo vieraili Liperissa, sai
Noran Selma-aiti moitteita: “Hur kan du komma emot mig med en bomullsduk pa

huvudet.” eli “Kuinka voit tulla minua vastaan puuvillahuivi paassa!” (Valtavuo 1959.)

Liperin pappilan lasten hyva yhteishenki tuli esille muun muassa Nora Péyhosen kir-
joittamissa muistikuvissa omasta koulutuksestaan 1800-luvun puolivalissa. Muistel-
mat julkistettiin Sukusanomissa vuonna 1954. Nora oli hyvin kiintynyt nuorempaan
veljeensi Matias Europaeukseen (Matti Ayrapai) ja olisi halunnut paasta veljen mu-
kana Helsinkiin lyseoon opiskelemaan, mutta isa piti parempana palkata tyttarilleen
kotiopettajan. Tuon ajan tavan mukaan tytoille jarjestettiin alempi koulutus kuin po-
jille. Sisarukset Nora ja Matti paattivat lukea ja kirjoittaa aineita yhdessa kesan tul-

tua. Niin tehtiinkin monena seuraavana kesana.
Sukusanomissa (1954) julkistettiin Nora Péyhdsen pohdinta opiskeluhaluistaan.

Harva meiddn pdivindmme tulee ajatelleeksi, miten paljon tarmoa ja itsensd-
kieltéimistd kysyttiin entisaikaan kotien opinhaluisilta tyttdriltd. Jospa nyky-

ajan nuoret oikein kdsittdisivdt, kuinka hyvdt tilaisuudet heille on valmistettu
tietojen saavuttamiseksi, kun niin monenlaisia kouluja on jo maaseudullakin.

4.2.2 Ammatillista koulutusta

Noran nuoruuden aikaan kdynnissa ollut taloudellinen ja sosiaalinen murros muutti

my06s naisen asemaa ja tehtavaa yhteiskunnassa. Vuonna 1864 tuli voimaan uusi hol-
houslaki, joka poisti miehiltd oikeuden elinikdiseen holhoukseen. Taman jalkeen nais-
ten oli helpompi siirtya tyoelamaan ja tyopaikkoja alkoi [6ytyd muitakin kuin piikoina,

palvelijoina tai kasityolaisind. Ensimmaisia ammattinimikkeita olivat postineiti, katilo
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ja opettajatar. Hoitolaitokset, kauppa ja teollisuus tyollistivat myos runsaasti naisia.
Ammattiin johtavista oppilaitoksista vanhimmat olivat vuonna 1859 Helsinkiin perus-

tettu Katiloopisto ja 1863 Jyvaskyldaan perustettu opettajaseminaari. (Aalto 1995.)

Jyvaskylan seminaarin perustanut ja sen ensimmaisena johtajana toiminut Uno Cyg-
naeus loi oppilaitoksen hengen. Han piti ylla kristillis-isanmaallista henkea ja tiukkaa
jarjestysta. Usein han muistutti erityisesti naisopiskelijoita heidan paamaarastaan,

tyosta kansan hyvaksi. (Makinen & Uusi-Hallila 2003, 20-21.)

Monien suomalaisuuden liikkeen valtaamien sivistyneiden kotien tyttdjen tavoin
myo6s Nora Péyhonen oli tuntenut velvoittavaa kutsua tyéhon kansan hyvaksi, ja sen
vuoksi han aloitti opiskelut Jyvaskylan seminaarissa syksylla 1872. Heikentyneen ter-
veytensa johdosta han joutui kuitenkin keskeyttamaan opintonsa ensimmaisen vuo-
den jalkeen, eika voinut niita myohemminkaan jatkaa tavattuaan Juho Péyhésen.
Naimisiin menneen naisen ei sopinut opiskella eika toimia ammatissa. (Mikkonen

1948, 265-267.)

Kotiliesi-lehden pyynnosta Nora Poyhonen (1924, 464) muisteli nuoruuttaan ja paa-

tostdaan antautua opetuksen alalle.

Tdhdn aikaan herdsi minussa halu antautua tyéhén kansan lasten hy-
vdksi, vaikka suuresti epdilin kykenevdisyyttdni. Silloin sain erddlté ystd-
vdltdni, ldmpimdltd suomalaisuuden harrastajalta, Waldemar Churber-
gilta luettavaksi kirjan, joka sisélsi Matias Aleksanteri Castrénin puheita.
Luettuani siind hdnen jadhyvdispuheensa ylioppilaille ennen tutkimus-
matkalle Iéiht6ddn, kiinnitti huomiotani hdnen sanansa: “Emmeké toi-
misi ollenkaan kun pelkdédmme, ettemme mihinkddn kykene? Eldisim-
mekd kuten madot ainoastaan syéddksemme, kuollaksemme ja hau-
taan joutuaksemme?” Ndmd sanat ratkaisivat péddtékseni antautua
opetuksen alalle, ja niin Idksin Jyvéskylén seminaariin yhdessé van-
hemman sisareni kanssa.

Ennen avioliittoaan Nora Poyhénen seurasi vield yhden lukuvuoden ajan Helsingin
yliopistossa professori Zachrias Topeliuksen (1818—1898) ja professori Ernst Gustaf
Palménin (1849-1919) luentoja seka ainoana naisena veljens3 Matti Ayrapaan keho-
tuksesta professori Johan Jakob Chydeniuksen (1836—1890) kemian luentoja. (Sariola
1935, 3.)
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4.2.3 Perheen ditina

Nora ja Juho Poyhonen vihittiin syyskuussa 1875. Nuoren parin ensimmainen yhtei-
nen koti oli Pielisjarvelld, jossa syntyivat lapsista Maiju Eleonora (1879-1930), Matti
(1880-1954), Anni Augusta (1882-1974), Elsa (1883—-1940) ja Yrjo Emmanuel (1885—
1973). Vaino (1890-1922) syntyi myéhemmin Haapavedella. (P6yhonen 1992.)

Juho Poyhonen (kuvio 1) valittiin Haapaveden seurakunnan kirkkoherraksi vuonna

1886, joten perheen oli nyt muutettava Pohjois-Karjalasta Pohjanmaalle.

KUVIO 1. Juho ja Nora Poyhoénen (Suvun arkistot)

Pitkd muuttomatka, isosta perheesta huolehtiminen ja koko perheen sairastuminen
Haapavedella vallinneeseen lavantautiepidemiaan rasittivat Nora Péyhosta. Han oli
ensimmaiset vuodet heikkokuntoinen ja uupunut. Péyhdsten kanssa samoihin aikoi-
hin Haapavedelle laakariksi tullut Konrad Relander (myohemmin ReijoWaara; 1853—
1936) esitti hoidoksi ruumiillista tyota luonnon helmassa. Silloin Nora Péyhonen
paadtti ruveta itse hoitamaan kasvitarhaansa. Hoitoresepti oli Nora Péyhdselle aluksi
vaikea, mutta vahitellen han innostui huomatessaan voimiensa kasvavan. Hiljalleen

vasymys katosi, ruokahalu ja voimat lisdantyivat. (Melander 1903, 38.)
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Nora Poyhdsen sairastuminen antoi Konrad Relanderille aiheen etsia vaihtoehtoisia
hoitomuotoja ja perustaa kylpylaitoksen Haapajarven saareen vuonna 1887. Huoli-
matta Haapaveden syrjdisesta sijainnista kylpylavieraita tuli Helsingista saakka. He
kulkivat paivanvarjoineen ja hammastyttivat tavallista kansaa saksaa ja ruotsia pu-
humalla. Karsamakistenkin kerrotaan kummeksuneen haapavetisia: "Ne taalaavat
venskaa ja kulkevat kalossit jalassa”. Ruotsi oli myds ruustinnan kotikieli, suomea han

opiskeli Jyvaskylan seminaarissa.

4.3 Lahikuvassa Pohjanmaa

Pyhajokilaakson maapohjaa voitiin pitdaa kohtuullisen hedelmallisend, mutta Konrad
Relanderin (1892, 12) mukaan maanviljelys oli vanhanaikaista, eika viljelija saanut
pellostaan sita tulosta, jonka han jarkiperaisella viljelyksella olisi voinut saada. Nyt
kuitenkin pyrittiin parannuksiin. Hallitus lupasi etuoikeuksia niille, jotka saattoivat
maata viljelyskelpoiseksi (kuvio 2). Suonviljelys alkoi voittaa yha suurempaa alaa,

heinanviljelys ja karjanhoito kohosivat muutaman vuoden kuluessa silminnahtavasti.

KUVIO 2. Haapaveden pappila (Paakkila) Pyhdjoen rannalla (Suvun arkistot)
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4.3.1 Vdeston puhtaustavat

Haapaveden kunnan yleiskuva oli 1800-luvun loppupuolella vield monella tavalla ke-
hittymaton. Tutkiessaan ihmisten elintapoja piirilaakari Relander (1892, 18) totesi,
ettd istutettuja tai itsestdaan kasvavia puita naki harvoin talojen laheisyydessa, kir-
konkylaa lukuun ottamatta. Talot ja niiden ymparist6 olivat likaisia ja asunnot puut-
teellisia. Jatteet ja likavedet kaadettiin portaiden viereen, johon muodostui haiseva
tunkio. Vain joissakin taloissa oli tapana levittaa turvetta imukeaineeksi portaiden
viereen. Kuvernoorin kirje 8.3.1886 maarasi jokaiseen taloon rakennettavaksi kdyma-

lan. Ne rakennettiin, mutta niita ei kaytetty.

Vallitseviin olosuhteisiin puuttui Konrad Relanderin (1892, 18) laatima Haapaveden
kunnan terveydenhoito-ohjesadntd. Se perustui piiriladkarien vuosina 1832-1943
yllapitdmaan saantoon, etta ladkarien oli kansan keskuuteen levitettava tietoa ter-
veydelle hyodyllisista ja vahingollisista seikoista. Relanderin ohjesaanto velvoitti
muun muassa rakentamaan saunan jokaiseen taloon ja istuttamaan puita talon lahei-

syyteen.

Liisa Malkavaaran (2012) mukaan terveydenhoito-ohjesdaantoa laatiessaan Relander
ymmarsi, ettd puut puhdistavat ilmasta polyhiukkasia ja sitovat epapuhtauksia, kuten
hakaa ja rikki- ja typpioksideja. Puut myos kayttavat kasvaessaan ilmakehan hiilidiok-

sidia ja tuottavat happea ihmisten tarpeisiin.

Kotikaynneilladn Konrad Relander (1892, 30) sai selkedn kasityksen siitd, minkdlainen

puhtaustaso kunnassa yleisesti oli. Han totesi, ettei kotien siisteys ollut

--givan kehuttava, jopa paikoittaan onkin tyydyttdvd, mutta ani harvoin
mallikelpoinen. Haapavedelld vield paljon puuttuu ennen kuin siistey-
destd yleensd voidaan antaa kiittédvd lause, mutta hyvdélld vauhdilla ovat
kumminkin olosuhteet paranemaan pdin tdssékin kohden.

Kirkkoherra Juho Poyhdsen toimesta Haapavedelle saatiin Iaaninkarjakko, jonka ansi-
osta emannat oppivat valmistamaan puhdasta ja hyvanmakuista voita. Tohtori Re-
lander (1892, 12) antoi siita suuren kiitoksen. Kirkkoherra perusti itsekin yksityisen

meijerin kirkkorantaan yhdessa kauppias Adolf S6derbergin kanssa.
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4.3.2 Tohtorin ndkokulma

Konrad Relander (1921, 133) oli hammastynyt kansan tietdmattomyydesta tervey-

teen vaikuttavista tekijoista.

Minne vain téhystelin ympdirilleni, kaikkialla huomasin taikauskoista
pimeyttd: joka pdivd sain kokea, miten luja ja sitkeé maalaiskansa ym-
mdrtdmdttéomyydestd, tietdmdttémyydestd, useinpa huolimattomuu-
desta sortui tauteihin, joihin sen ei olisi ollut pakko antautua, riutui olo-
suhteissa, joita olisi voitu helposti korjata.

Ladketieteen keinot olivat vield vahaiset, joten sairauksien hoidon sijaan pyrittiin nii-
den ehkaisyyn. Relander toteutti kansan heratystyota julkaisemalla kymmenia kan-
santajuisia lehtisia (Turunen 1996, 63) ja toimi Suomen Terveydenhoitolehden paa-
toimittajana. Lehden ensimmaisen numeron paakirjoituksessa vuonna 1889 Relander

vetosi erityisesti naisiin, etta kansalaiset olisivat terveystytssa mukana.

Terve sielu viihtyy ainoastaan terveessd ruumiissa. Voiko siis ajatella
kansan ystdvdlle kauniimpaa, ylevimpdd tehtdvdd, kuin tiedon levittd-
minen ruumiin ja sielun terveyden sdilyttdmisen ehdoista kaikkiin kan-
sankerroksiin.

Pyrkiessaan edistamaan maalaisvdeston terveytta omalla vaikutusalueellaan Konrad
Relander kiinnostui tutkimaan ihmisten elinolosuhteita, elamantapaa ja jopa kulttuu-
ria |0ytadkseen mahdollisia syita sairauksiin. Tutkimuksistaan han kirjoitti vaitdskirjan
nimeltdan "Terveyshoidollisia tutkimuksia Haapajarven piiriladkaripiirissa I. Tervey-
teen vaikuttavien olosuhteiden ja tapojen ynna yleisen terveyskannan valaisemiseksi
Haapaveden kunnassa”. Relanderin tutkimus oli ensimmadinen vakava yritys selvittaa
kansanterveyteen vaikuttavien elinolojen ja sairastavuuden valisia suhteita Suomes-

sa. Erikoisen aihepiirinsa vuoksi vaitoskirja heratti suurta huomiota.

Kansan terveyteen vaikuttavista tekijoista ravinnolla ymmarrettiin olevan tarkea sija.
Siksi oli tarpeellista tuntea, mitkd ruoka-aineet paikkakunnalla olivat kdytossd, miten
niita sailytettiin ja miten kansa valmisti niista jokapaivadisen ruokansa. Kun laakari
antoi neuvoja ihmisia usein vaivaavien ruoansulatushairididen hoitamiseksi, han ei
saanut aikaan tyydyttavia tuloksia, ellei tuntenut paikkakunnan tavallisia ruokalajeja

ja niiden valmistustapoja. (Relander 1892, 84, 171.)
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4.3.3 Poydan antimet

Maalaistaloissa elettiin lahinnd omavaraistaloudessa. Vaitdskirjaansa Relander (1892,
88-91) kirjoitti tarkan kuvauksen ruoka-aineiden kaytosta Haapavedella. Sailytyson-
gelmista johtuen talouksissa oli harvoin tarjolla tuoretta lihaa. Ruhonosat suolattiin
vahvasti ja sdilytettiin maakellarissa. Toinen tapa oli parin viikon suolauksen jalkeen
palvata liha saunassa ja sailyttaa sen jalkeen riiputtamalla ruoka-aitan katossa. Teu-
rastuksen yhteydessa valmistettiin veresta vanukasta, eli kampsua, verimakkaraa ja

verileipaa, joka sailyi kuivattuna.

Kala oli ostettua tonkkdsuolattua silakkaa tai sillia ja joissakin taloissa itse pyydettya
sarked, ahventa ja haukea. Harvoin pidettyina leipomispaivina alustettiin iso ohran-
sekainen ruisleipataikina, josta muotoiltiin ohuita reikaleipia. Ne kuivattiin ja sailytet-

tiin tuvan orressa. Viikonlopuksi saatettiin leipoa ohrarieskaa. (Mts. 88—89.)

Kasviksista vain nauriita ja perunoita kasvatettiin kodeissa, herneita ostettiin vahaisia
maaria kauppamiehilta. Poikimisen jalkeen lehmat tuottivat maitoa niin runsaasti,
ettd osa siita voitiin valmistaa leipajuustoiksi. Kuivattuina ne sailyivat pitkaan jyvien
joukossa vilja-aitassa. Maitoa myds hapatettiin piimaksi tai kirnuttiin voiksi. Happa-
masta kermasta tehtiin pyhiksi pikavoita, jota kutsuttiin ropaksi. Syksylla keitettiin
marjapuuroa puolukoista ja ruisjauhoista, mutta marjoja ei koottu talven varaksi.

(Relander 1892, 92-100.)

Haapavedella oltiin sitd mieltd, etta "koyhan ei kannata marjoja omiksi tarpeiksi koo-
ta, mistapa siihen sokerin otti”. Nuorisoseuran maanviljelysnayttelyn yhteyteen
8.10.1915 ruustinnan koulu jarjesti kasvispaivalliset. Tarkoitus oli havainnollistaa kas-

visten merkitysta ruokavaliossa ja osoittaa, mihin suuntaan keittotaitoa oli ohjattava.

Lopuksi oli imelletty marjapuuro, joka ansaitsisi tulla kdytdntéén joka
kodissa, missé puolukoita on talven varaksi koottu. Imellyttimdlld saa-
daan kuitenkin paljon terveellisempi ja ravitsevampi puuro kuin tavalli-
nen sokerilla maustettu ja perunajauhoilla suurustettu. Ruisjauhojen
tdrkkelys on tdssd jo etukdteen muuttunut sokeriksi, joten ruuansula-
tuselimet sen nopeammin voivat hyvékseen kédyttdd.
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Nora Poyhdnen neuvoi emantia valmistamaan jokapaivaisen ruokansa niin tarkoituk-
senmukaiseksi kuin mahdollista ruumiin hyvinvoinnin edistamiseksi. Ruustinna

(1893a) oli huomannut harmikseen, etta

--moni kerskaa yksinkertaisesta ruokalajistaan luullen olevansa niin kdy-
tdnndllinen ja sddstdvdinen, vaan téssd voi hdn erehtyd suuresti. Sillé
jos hdn ei samalla valmista ruokaansa niin, etté ravintoaineiden mddrdt
tulevat olemaan oikeassa suhteessa toisiinsa, vaan tarjoo ruumiilleen
liian yksipuolista ravintoa, on tdmd oleva sekd vahingoksi ruumiille ettd
aineelliseksi tappioksi.

4.4 Ruustinnan arvomaailma

Nora Poyhdsen arvomaailmassa kodin keskeiseksi henkiloksi tuli suomalainen nainen,
perheenaditi. Hanen vastuullaan oli kodin perinteiden vaaliminen. Perinteita olivat
muun muassa suomalaisuus, issnmaallisuus, usko Jumalan rakkauteen ja hyvat tavat.

Naisia piti opettaa kantamaan vastuutaan kodista sen monine tehtavineen.

Ruustinna (1905) opasti, etta kotitalouden hoitaminen piti tehda niin, etta se toi ih-
misille mukavuutta, terveytta ja virkistysta ja taytti heidan tarpeensa miellyttavalla
tavalla. Elaman eheytta ei saanut pirstota: ei riittanyt, etta opittiin viljelemaan, oli

osattava myo6s valmistaa ruoaksi. Eika pelkastdan ulkoisen kuoren terveena pitami-

nen riittanyt, yhta tarkeda oli mielen terveys.

Ei ole siind kyllin, ettd piddmme huolta ruumiimme ylldpidosta, ihmis-
henkikin vaatii osalleen virkistysté. Ihmisen mielessé muodostuu ihan-
nekuva kauneudesta ja tdlle kuvalle pyrkii héin todellisuudesta anta-
maan vastinetta. Ndin muodostaa rakennustaiteilija kauniita rakennuk-
sia, kuvanveistdjd luo marmoriin ihannekuvansa, soittaja valaa séivelei-
hin kauneuden ihanteensa, runoilija sointuvissa sdkeissd tuo esille sen
kauneuden, mikd hédnen sielunsa silmissé kuvastuu. (P6yhonen 1905.)

Nora Poyhdsen testamentti jalkipolville oli, ettei ihminen kylvdjana tai istuttajana ole
merkittava, merkittava on Jumala, joka kasvun antaa. Tuloksia ei saada aikaan pel-
kdstaan rahalla. Uskalluksella ja luottamuksella voidaan saada paljon aikaan, kun rak-

kaus tydhon antaa voimat. (Poyhdnen 1924, 466.)
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5 MUOTOKUVAN MAALAAMINEN

Rahvaannaiset Haapavedella pitivat rovastin rouvaa hiukan hoyrahtaneena, silla kuka
nyt rehuja ja kukkia viitsisi kasvattaa. Murskaava oli myds miesten arvio maatilan
hankkimisesta: Olipa oikia akkain ty® — ostaapa nyt nuin ruma paikka nuin kalliilla
hinnalla. Hitaasti herattiin tajuamaan Nora Poyhdsen tydn tarkeys siind vaestdn osas-

sa, jonka parasta se tarkoitti.

Puutarhakasvien viljelyn aloittaminen, perheenemantien keittotaidon kohottaminen
ja pettuleivankin tekemisen opettaminen olivat osoituksia Nora Péyhosen todellisuu-
dentajusta. Auttamisen haluaan ja hyvasydamisyyttdaan han osoitti tarvittaessa lahet-
tamalla oppilaansa pitdjalaisten avuksi. Kauneuden kaipuu vaati istuttamaan puita,

pensaita ja tuhansittain kukkia rehevaksi puistoksi.

5.1 Kokeileva puutarhuri

Nora Poyhdnen oli jo nuorena ollut kiinnostunut luonnosta ja hankkinut kokemusta
kasvien hoitamisessa. Ladkarinsa innostamana han halusi kokeilla mahdollisuuksia
monipuolistaa kasvitarhaansa Haapavedelld. Puutarhan perustaminen pohjoiseen
Suomeen 1800-luvulla osoitti sisua ja rohkeutta, silla tietoa ja taitoa ei ollut saatavil-
la, kasveista puhumattakaan. Yleisena mielipiteena tuohon aikaan oli, ettei kasvitar-

haviljelys onnistu ollenkaan Pohjois-Suomessa ilmanalan kylmyyden takia.

Tietoa ruustinna hankki kokeilemalla, haastattelemalla ja kirjallisuutta lukemalla. Eri-
tyisen hyvin han perehtyi professori Johan Arrheniuksen (1811-1889) maanvilje-
lysoppikirjaan ”“Landtbrukspraktika” seka professori Arthur Rindellin (1852—-1936)
”"Maanviljelyskemiaan”, jonka han kertoi osanneensa kannesta kanteen. Suureksi
hyodyksi osoittautuivat myds hanen kuuntelemansa professori Chydeniuksen kemian
luennot seka Saksassa opiskelleen vanhimman veljen Andersin apulanta-aineitten

merkityksen selvittdminen sisaruksilleen. (P6yhdnen 1924, 465-466.)
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Kasvitarhaviljelyksessa ruustinna P6yhdnen noudatti samoja perusohjeita, joihin han
oli tottunut maanviljelysta Pielisjarven pappilassa hoitaessaan. Ruustinna oli kokenut,
etta puutarhanhoidossa suurempi este kuin ilmanala olivat tietamattomyys ja
ennakkoluulot. Kylman ilmaston vaikutusta piti lieventaa valitsemalla kasvitarhalle
ilmansuunnaltaan suotuisa paikka, ojittamalla pellot ja tekemalla suojaistutuksia. Kun
tarhan l[amp06-, kosteus- ja ravinto-olosuhteet jarjestettiin suotuisiksi, voitiin pidentaa

kasvukautta seka vahvistaa ja jouduttaa kasvua. (P6yhonen & Péyhénen 1927, 6.)

Kasvien siemenia seka pensaiden ja puiden juuria saatiin monilta tahoilta. Nora
P6yhosen kokoaman vuosikertomuksen (1893b) mukaan vapaaherra Eduard Hisinger
(1832-1904) lahjoitti sinikaalin siemenia ja puutarhuri Aleksandra Smirnoff (1839—
1913) kaalin siemenia. Vapaaherra Johannes Gripenberg (1842—-1893) toimitti
Pietarista tilaamansa 12 omenapuuta. Kirjeenvaihdosta Nora Poyhdsen ja Helsingin
yliopiston kasvitieteellisen laitoksen esimiehen Alfred Oswald Kihimanin (1858—1938)
valilla selviaa, etta dosentti Kihiman lahetti ainakin akileijan juuria, kastanjapuun

siemenia ja tammenterhoja.

Aleksandra Smirnoff kehotti Nora POyhosta itse ryhtymaan siemenviljelijaksi, kun
muun muassa kaalin, lantun ja porkkanan siementen saanti oli vaikeaa. Ruustinna
innostuikin kasvien siemenviljelysta ja [ahetti myohemmin siemenia helsinkildisiin
liikkeisiin myytavaksi. Koulun omista siemenista kasvatetuista lantuista tuli isoimpia
ja sileimpia. Siemeniksi puitiin myo6s kaikki Talousseuralta saadut sokerihernelajit.

(Uusi Suometar 1895.)

Ruustinna aloitti mittavan tyon sopivien viljelymenetelmien kehittamiseksi Pohjois-
Suomen olosuhteisiin. Pappilan paarakennukseen saakka ulottunut haapametsikko
kaadettiin, ja tilalle perustettiin puistoalue nurmikenttineen ja kukkamaineen seka
varattiin omat alueet marjapensaille ja keittiokasveille. Eteldan viettava, aurinkoinen
joenranta-alue oli ihanteellinen paikka aroillekin kasveille, joita nyt ensimmaisen
kerran kokeiltiin ndin pohjoisessa. (POyhdnen 1992, 25.) Yleisesti uskottiin, etteivat
tavallisetkaan kasvit voi menestya Haapaveden korkeudella. Uskottiinpa niinkin, etta

oli kaalin raakkaamista tuoda se niin pohjoiseen kasvamaan.
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5.2 Paakkilan emanta

Koti ja Yhteiskunta -lehdessa Nora Poyhonen (1892) kirjoitti levittaneensa seurakun-
taan toista sataa karviaismarjapensasta ja istuttaneensa Haapaveden pappilan, eli

Paakkilan, ymparist6on

47 kuusta, 60 koivua, 110 pihlajaa, 20 leppdd, 30 spireaa, syreenipen-
saita, useammanlaisia ruusuja, jasmiineja, monivuotisia kukkapensaita
ja muita koristuskasveja.

Keittiopuutarhan kasvivalikoima oli my6s erittdin monipuolinen

kurkkuja, kaurajuuria, humaloja, kartooneja, krassia, kuminoita, kurpit-
soja, kukkakaalia, brysselinkaalia, savoyjinkaalia, kyssékaalia, kupukaa-
lia, lanttuja, sipulia, mangoldia, porkkanoita, palsternakkoja, persilja-
juuria, punajuuria, retikoita, rediisejd, salaattia, sparrissalaattia, spe-
naattia, skorsoneeroja, juurisellerid, lehtisellerid, sokerijuuria, papuja,
herneitd, maa-artisokkeja, pippurijuuria, portlaakoja, raparperia, kar-
viaismarjoja, viinimarjoja, mansikoita, hybétymansikoita, ananasmansi-
koita, vattuja.

Pappilan kasvitarhan pinta-ala oli noin 12 aaria. Sinne mahtui kasvamaan jopa 300

kupukaalia, 50 brysselinkaalia ja 50 savoijinkaalia, lanttuja muutamia tynnyreita, 20

pensasta raparperia, 83 pensasta karviaismarjoja seka 43 viinimarjapensasta. Pippuri-

juurisatoa saatiin 68 kiloa. Edellisena vuotena juuria kerattiin 200 kiloa.

Vuoden 1896 kertomuksen mukaan kukkaosastoon istutettiin noin 2 000 kukantainta
joiden joukossa oli ainakin “georgiineja, |6fkojia, asteria, phloxia, leijonankitoja, lobe-

lioita, kukonharjoja, violoita, gladiolia ja hajuherneitd” (P6yhdnen 1896).

Kydkkikasvit sopivat hyvin kansan viljeltdviksi, mutta suuritdisista ja helposti kuihtu-
vista koristekasveista ei ollut vastaavaa hyotya. Ruustinna naki kuitenkin tarkean

puolen vaativampien kasvienkin kasvattamisessa.

Se opettaa huolelliseen ty6hén, jota ei laiminlyédd saa, se kehittdd kau-
neuden tuntoa ja ylipddtd kaikkea jdrjestyksen ylldpitdmisté. Ja siind
suhteessa on puutarhan hoitoa edistettdvd ja kaikin puolin koetettava
levittdd kansan keskuudessa. (Louhi 1893.)
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5.2.1 Elamantyon alussa

Ajan kuluessa kirkkoherran rouva Péyhdsen puutarhasta tuli kaikin puolin malliyksilo,
mutta han ei tyytynyt viela siihen, etta sai itse hyotya ja huvia kasvitarhastaan. Ruus-
tinna oivalsi, miten suuri taloudellinen hyoty olisi koyhalle vaestolle, jos heidat saa-
taisiin viljelemaan mokkiensa ymparilla olevaa maata. Han paatti lasten kautta herat-
taa perheet ymmartamaan tata etua. Kevaalla 1892 Nora Poyhodnen esitti kansakou-
lun johtokunnalle, ettda han perustaisi lasten kasvitarhakurssin pappilaan ja opettaisi
kasvisten viljelya seka syksylla keittokoulua. Han pyysi pientd rahasummaa siemen-

ten ostamiseksi, mika (5 markkaa) hanelle myénnettiinkin. (Bjornstjerna 1901, 174.)

Pappilaan tuli koululaisia kylvdmaan muun muassa porkkanaa, kaalia ja lanttua. Li-
saksi ruustinna antoi jokaiselle lapselle pienen pussin siemenia kotiin tehtavaa kasvi-
tarhaa varten. Pitdjalla ei ollut silloin viela kaikkialle tieta, joten ruustinna ei paassyt
koteihin kertomaan, mika oli porkkana ja mika rikkaruoho. Tuloksia kasvisten viljelys-

ta ei ndin juuri tullut. Nora Péyhonen (1893a) puhui uuden aloittamisen vaikeudesta.

Tdmdn koulun ensimmdiset tulokset eivdt ole suuria. Sananlasku sanoo:
jélki jadneen neuvoo, umpi eksyttdd. Ja totta, monta vaikeutta I6ytyy
uutta uraa luodessa. Ei ole vaikutuksestani paljon sen enempdd kuin et-
td runon kanssa voi sanoa: ladun hiihdin, latvan taitoin.

Tuo ensimmainen kasvitarhakurssi oli ohjelmaltaan jo lahellda myéhemmin aloitetta-
vaa puutarha-alan opetusta. Koululaiset kokoontuivat kesan aikana saannollisesti
pappilassa. Nora P6yhonen puhui heille ajankohtaisesta aiheesta, ja sen jalkeen teh-
tiin kdaytannon harjoitukset puutarhassa opettajan johdolla. Saadun opin mukaisesti
jatkuivat harjoitukset kotipalstoilla. Lisaksi paatettiin pitdaa kasvisnayttely syksylla ja

tarjota juhlapaivéllinen lasten vanhemmille. (Sariola 1935, 2.)

Kansakoulun johtajaopettaja Matti Kauppinen kirjoitti kasvitarhakurssin kokoontumi-
sista seikkaperdiset poytakirjat. Niihin talletettujen tietojen mukaan lapset saivat ke-
sasta unohtumattomia muistoja, kuten sindkin heindkuun paivana, jolloin Nora Poy-

honen kiinnitti jokaisen rintaan tuoksuvan, valkoisen ja punaisen ruusun.
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Sita ennen ruustinna oli kutsunut lapset nurmikolle ymparilleen istumaan ja opasta-
nut heita luonnon syvalliseen ymmartamiseen kertomalla sadun heindankorresta ja
sadepisarasta. ”Miten ne molemmat vaikka sangen pienet ja mitattoman nakoiset
kuitenkin yhdistetyin voimin vaikuttavat paljon, niin paljon, etta ilman heita kaikki

maailmassa ndantyisi ja kuolisi.” (Kauppinen 1892.)

Elokuussa kasvitarhalaiset saivat sydda viinimarjoja ja ananasmansikoita (Kauppinen
1892). Oletettavasti Haapavedella niitad kasvoi ainoastaan pappilan puutarhassa. Lou-
hi (1893) kirjoitti suurista mansikkalavoista, joissa kypsyivat suuret, pari tuumaa la-

pimitaltaan olevat mehuisat ja hienosti tuoksuvat ananasmansikat.

Luvatun juhlapaivallisen lapset valmistivat ditiensa ja pappilan naisten avustuksella.
Matti Kauppisen (1892) kirjoittamaan poytakirjaan tallentui tieto nautituista ruokala-
jeista.
Tarjolla oli suolattuja sienid ja naurislaatikkoa, lienté lampaanlihasta ja
kaalista, kaalidolmaa, kokonaiseksi keitettyd kupukaalia ja kukkakaalia
voisulan kanssa, paistettua lampaanlihaa ja ryynistettyjd lanttuja, pais-
tettuja sienid, paputuuvinkia ja tuuvinkia valkoisista porkkanoista, pais-

tettua lehmdn lihaa ja puddinkia keltaisista porkkanoista, sekd viinimar-
jakreemid ja leivoksia.

Ruokailu kesti pari tuntia, ja kaikki s6ivat hyvalla ruokahalulla ihmetellen, miten kas-
viksista voi saada niin maukkaita ruokalajeja niin vahilla lisdaineilla. Ainoastaan suola
oli kauppiaan hyllysts ostettua. Aidit olivat aikaisemmin luulleet, etteivit kéyhem-
man kansan varat riitd valmistamaan ruokia kasviksista. Moni kasvitarhan vastustaja
luopui ennakkoluuloistaan, ja yleisesti oltiin sita mielta, etta “kylla sita nyt rahtii an-

taa peltoa kasvitarhaksikin, kun vaan sitad osattaisiin viljella”. (Kauppinen 1892.)

Ruotsalainen lehti Hemtrefnad (Bjornstjerna 1901) julkaisi kirjoituksen pappilan rou
vasta puutarhurina. Sen mukaan ruustinna huomasi, etta ainoastaan lasten opetta-
minen puutarhureiksi ei riittanyt. Oli kdynyt niin, etta lapset eivat saaneet vanhem-
miltaan apua ja sen vuoksi viljelyharrastus laimeni vahitellen. Lopulta tupien ymparil-
Ia kaunistuksena olleet kasvitarhatilkut kuihtuivat hoidon puutteessa. Ruustinna

Poyhosen (1905) mielesta se oli harmittavaa, silld kaunis ymparisto olisi antanut lap-
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sillekin kauniit ajatukset, ja rumat ajatukset jadneet itsestdaan pois, kuten han esitel-

massaan Keski-Pohjanmaan opettajayhdistyksen kokouksessa puhui.

Kun lapsella on jotain hoidettavaa ja vaalittavaa, estyy hénessé havit-
tdmishalu, joka usein voi kehittyd mitd julmimmaksi raakuudeksi. Ensin
hdévitetddn luontoa, revitéién kukkasia turhanpditen, katkotaan pensaita
ja puita. Sitten ulottuu hévittédmishalu elédimiin, ryostetddn linnuilta pe-
sdt ja tapetaan niiltd pojat, rddkdtddn kotieléimid y.m. Ihmekd, jos tdl-
laisista lapsista kehittyy murhaajia ja muita rikoksen tekijoitd.
Puheessaan ruustinna painotti, kuinka lapset tarvitsevat vastuullisia tehtavia kas-
vaakseen tasapainoisiksi aikuisiksi ilman tuhoavaa luonnon ja ympariston havittami-

sen halua.

5.2.2 Kasvitarha- ja keittokoulun perustaja

Nora Poyhonen kohdisti huomionsa nyt rahvaan naisiin ja aloitti uuden opetustoimen
toukokuun ensimmaisena paivana 1893 (Péyhonen 1893b). Naisten keski-ikd Suo-
messa 1800-luvun loppupuolella oli 48 vuotta, joten voidaan vaittda Nora Poyhosen
olleen varsin idkds perustaessaan kasvitarha- ja keittokoulun. Kymmenen vuotta
myO6hemmin Alamaan tilan ostaessaan ruustinna oli jo 54-vuotias, mutta paljon han

jaksoi edelleen tehda perheiden hyvaksi.

Koulun tayttdaessa kymmenen vuotta ruustinna puhui vuositutkinnossa, kolmantena
paivana lokakuuta 1902, koulun syntyyn vaikuttaneista seikoista. ”Oli siis saatava
koulu, jossa kansa taalla Pohjanmaalla saisi opetusta sellaisten kasvien viljelemiseen,
joista silla olisi suurin hyoty ja joita jokainen voisi omassa kodissaan viljella ja ruuaksi

valmistaa” (Péyhonen 1902).

Ruustinnan koulussa opetus kohdistui kotikasvitarhoihin, jotka vallitsevassa puutar-
haopetuksessa oli jatetty huomiotta. Koska nyt haluttiin toimia kansan kotien hyvak-
si, koulun ohjelmaan kuului myo6s lyhyt keittokurssi. Opetettiinpa vahan kasitoitdkin
ja muutamia yleissivistavia aineita. Sanomalehdet kirjoittivat asiasta, kuten esimer-
kiksi Louhi (1893) artikkelissaan “Rouva Poyhosen puutarhakoulu Haapavedella” (ku-

vio 3).
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KUVIO 3. Louhi 1.10.1893 (Kansalliskirjaston Digitoidut aineistot)
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Kouluun pyrkineesta suuresta hakijamaarasta voitiin aluksi valita vain kahdeksan op-
pilasta, koska ensimmaiset kaksitoista vuotta toimittiin pappilassa: paarakennuksen
sali oli luokkana, ylakerta ja ullakko asuntoina ja oppilaiden keittoharjoitukset tehtiin
pappilan keittiossa. Kouluun oli jatkuvasti paljon hakijoita, joten oppilasmaaraa lisat-
tiin, ja muutama tytto joutui asumaan lahitaloissa. Oppilasvalinta tehtiin tarkoituksel-
la niin, etta vain yksi tytto otettiin pitdjaa kohti. Ndin koulua voitiin markkinoida laa-
jemmalle alueelle, ja oppilaat levittivat saamaansa opetusta kotiseudulleen. (Poyho-

nen 1992, 36.)
Ruustinna Poyhonen (1924, 465) muisteli Kotiliesi-lehdessa koulun alkamisaikaa.

Miten alkaa tdllainen koulu ja misté saada siihen tarvittavat varat?
Matkustin syksylld 1892 Ouluun neuvotellakseni asiasta Idéinimme silloi-
sen maaherran kanssa. Esitin hdnelle suunnittelemani kouluohjelman
mainiten m. m. ettd siind tulisi opetettavaksi sekd kasvitarhanhoitoa et-
td sen tuotteiden ruoaksi valmistamista. “Alkaisitteko siis kaksi koulua
samalla kertaa?” sanoi maaherra. “Epdilen sellaisen yrityksen menes-
tymistd. Antaisin Teille sen neuvon, ettd perustaisitte aluksi kasvitarha-
koulun ja jos se ndyttdd menestyvdn, lisdisitte siihen keittokoulun.” Td-
hén huomautin, etté Oulun lddnissd oli jo 20 vuotta jaettu kasvitarhan-
siemenid, mutta viljelys ei ollut saanut pysyvdistd jalansijaa, kun tuot-
teita ei osattu ruoaksi kéyttdd. Sen vuoksi ainoastaan kasvitarhan vilje-
lemistd opettava koulu oli turha, ellei samalla opetettu kansaa sen tuot-
teita ruoaksi kéyttdmddn. Lisdsin vield, ettd ellen saisi ndité molempia
koulumuotoja yhdistetyksi, en alkaisi ollenkaan.

Maaherra Anders Johan Malmgrénin (1834—1897) epadileva suhtautuminen ei lannis-
tanut Nora Poyhostd, vaan han matkusti nyt Helsinkiin neuvottelemaan senaatin
maanviljelyspaallikén kanssa. llman minkaanlaisia papereita mukanaan hanta jannitti
kovasti, miten saisi asiansa esitetyksi, mutta tilanne sai yllattden onnellisen kdanteen.
Uutena paallikkdna samana paivana oli aloittanut ruustinnan vanha tuttu, vapaaher-
ra Johannes Gripenberg. Senaattori Gripenberg innostui suunnitelmasta ja neuvoi,
miten virallinen anomus tehdaan. Oulun ldanin Talousseura kirjoitti my6s lampiman
puoltolauseen, olihan Talousseuran johtokunnalla omakohtainen kokemus siitd, mi-
ten lahjoitetuista kasvitarhan siemenista ei ollut hy6tya niin kauan kuin kasviksia ei

osattu keittaa eikd syoda. (Péyhonen 1924, 465.)
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Suunnitellessaan koulun perustamista Nora P6yhonen ymmarsi, etta opetuksen on
oltava maksutonta hyodyttadkseen tavallista kansaa. Sen vuoksi han pyysi senaatilta
apurahaa kasvitarha- ja keittokoulun perustamiseksi naisia varten. Pyynt66n suostut-
tiin maaliskuussa 1893. Keisarillinen senaatti myonsi koulun perustamiseen 200
markkaa, ja sen lisaksi myonnettiin kolmen vuoden ajalle avustusta kasvitarhakoulul-
le 400 markkaa ja keittokoululle 400 markkaa seka apurahaa kahdeksalle oppilaalle
kullekin 75 markkaa. Koulu asetettiin Talousseuran johtokunnan valvontaan. (Sariola

1935, 3.)

Omaa patevyyttaan ruustinna vahvisti auskultoimalla seka Helsingin puutarhayhdis-
tyksen koulussa T66l6ssa etta Anna Olsonin (1864—-1943) johtamassa Helsingin kas-
vatusopillisessa talouskoulussa. Niin Haapaveden kasvitarha- ja keittokoulu aloitti
toimintansa pdamaaranadan naisten herattaminen ndakemaan, miten monipuolista
hyotya ja siunausta kodeille voi olla kasvitarhatyosta ja kasviksien kdytdsta ruoan-

valmistuksessa.

5.2.3 Oman perheen innoittaja

Kirkkoherra Poyhonen kannatti lampimasti kasvitarha-aatetta ja hankki uusia kirjoja
sitd mukaa, kun niita ilmestyi. Han kulki mielelladn kasvitarhassa pitajalaisten kanssa
selostaen eri kasvien merkitysta. Kokemusta kasvien viljelysta Juho Poyhdnen oli
saanut kotonaan Suonenjoella, missa hdnen vanhempansa Anna-Liisa os. Laitinen
(1799-1876) ja Johannes Poyhonen (1796—1864) toimivat maanviljelijoind. Rovasti
iloitsi erityisesti siita, ettd opetus kohdistettiin kansannaisiin. (Péyhénen 1992, 18;

Poyhonen 1924, 466.)

Ensimmaisen kurssin opettajana ruustinnan apuna toimi vanhin lapsista Maiju, joka
oli silloin vasta 14-vuotias. Valmistuttuaan Helsingin Suomalaisen Tyttokoulun jatko-
opistosta Maiju oli talvisin opettajana Haminan yhteiskoulussa ja kesdisin Haapave-
den kasvitarha- ja keittokoulussa. Vuonna 1911 hénesta tuli pdatoiminen opettaja
ditinsa perustamaan kouluun ja ruustinnan jalkeen koulun johtaja vuonna 1919 (ku-
vio 4). Maiju Péyhonen nukkui pois viisikymmentdvuotiaana 1930. (Poyhénen 1992,

269.)
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KUVIO 4. Nora, Anni, Elsa ja Maiju Péyhonen (Suvun arkistot)

Toinen ruustinnan tyttarista, Elsa Poyhdnen, paasi ylioppilaaksi Haminan yhteiskou-
lusta vuonna 1905, minka jalkeen han tuli puutarhaopettajaksi kasvitarha- ja keitto-
kouluun ja Maijun jalkeen johtajattareksi vuonna 1930. Koulutydn ohella Elsa toimi

ditinsa hoitajana. Sota-aikana hanet maarattiin Haapavedelle sijoitettujen evakoiden

valvojaksi. Elsa POyhonen kuoli vuonna 1940. (P6yhénen 1992, 274-275.)

Sisariensa jalkeen vuonna 1940 johtajaksi saatiin maisteri Matti P6yhonen, joka

emantakoulujen johtajien neuvottelukokouksessa Helsingissa hammastytti paikalla-
olijoita ainoana miehena. Viimeisina téindan ennen Alamaan johtajuutta Matti hoiti
seka emantakoulun ettd kansanopiston opettajan ja yhteiskoulun rehtorin tehtavia.

(Mts. 274.)

Matti Poyhosen puoliso Irja os. Kaulio (1899-1989) valmistui Reitkallin puutarhakou-
lusta puutarhaopettajaksi ja sen jalkeen Helsingin kasvatusopillisesta talouskoulusta
talousopettajaksi. Haapavedelld han toimi ruustinnan koulun kodinhoidon opettajana

ja vuodesta 1951 vuoteen 1961 asti myos johtajana. (POyhonen 1992, 282.)
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Nora Poyhodnen sai innostettua kaikki lapsensa osallistumaan koulunsa opetukseen,
vaikka Anni, Yrjo ja Vaino toteuttivat elamantyonsa muualla. Anni Péyhdnen opetti
kasvitarha- ja keittokoulussa puutarhasuunnittelua ja kartanpiirustusta. Han oli opis-
kellut Helsingin suomalaisessa tyttokoulussa ja suorittanut maalauksen, hieronnan ja
voimistelun kursseja. Elakeikaansa saakka han toimi piirustuksen ja voimistelun opet-

tajana Haapaveden yhteiskoulussa.

Yrjo Poyhonen oli metsahallituksen piirikuntapaallikkd Rovaniemelld. Kasvitarha- ja
keittokoulun alkuvuosina han luennoi metsanhoidosta. Nuorimmainen Vain6 Péyho6-
nen valmistui laakariksi. Aitinsa koulussa hin piti luentoja muun muassa mehildisten

hoidosta. (P6yhonen 1992, 281.)

Kuukausia kestaneen opintomatkansa aikana Maiju kirjoitti ahkerasti kotiin matka-
kuulumisia, joita Nora-aiti luki Kotitalouskomitean kokouksissa. Lontoossa ollessaan
Maiju ilahtui kovasti perhekuvasta. Kuvassa (kuvio 5) ovat edessa vasemmalta lukien

Yrjo, Nora-aiti, Anni ja Elsa, takana seisovat Matti ja Vaino.

KUVIO 5. Poyhosten perhekuva vuodelta 1908 (Suvun arkistot)
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Perheen sdilyneesta kirjeenvaihdosta selviaa, etta rovasti Juho Péyhonen oli hella ja
lempead isa lapsilleen ja innosti heitd opiskelemaan. Kirjeessa Helsinkiin 22.2.1900
Juho POyhonen kertoi lukeneensa professori Fredrik Elfvingin (1854—1942) kirjaa
"Tarkeimmat viljelyskasvit” ja huvittuneensa ajatuksesta, ettda "kun Mamma kesalla
kasvattaa ahkeraan kasvia kasvitarhassa, niin kylla minaki innokkaasti ja ahkerasti
talvella kasvatan professori Elfvingin johdolla Tarkeimpia viljelyskasveja kammarissa-

ni myoskin erinomaiseksi huvikseni”. (Péyhénen 1992, 107.)

Anni Emilia Swanin (1875-1958) mielesta rovasti Poyhonen oli lempea ja vaitelias ja
teki vieraisiin miellyttavan vaikutuksen. Anni Swan, josta myéhemmin tuli kuuluisa
kirjailija, oli vastannut Uusi Suometar -lehdessa 5.6.1892 olleeseen hakemukseen,
jossa Juho Péyhonen ilmoitti, ettd “vaatimaton Kotiopettajatar saapi paikan rovasti J.
Poyhosen luona”. Kyseisena kesana Mikkelin tyttokoulusta valmistuneesta Annista
tuli kotiopettajatar Poyhosen perheeseen. Apu olikin paikallaan, kun Nora Péyhonen
joutui matkustamaan usein Ouluun ja Helsinkiin koulun perustamiseen liittyvissa asi-

oissa.

Silloin tall6in Juho Poyhosta pyydettiin takuumieheksi, ja saattoi kayda niin, etta ta-
kaaja sai maksaa velallisen puolesta. Kerran taas oli tapahtunut niin onnettomasti,
ettei rovastillakaan ollut vaadittua summaa, jolloin jouduttiin ulosmittaamaan osa
pappilan huonekaluista. Eleonoran nimipaivat olivat tulossa, mutta ei hatda: Ruustin-
na sai avukseen katevan puusepan, joka teki sohvan runkoja. Ruustinna toppasi ja

verhoili ne retongilla, ja niin oli taas istuimia vieraita varten.

Ruustinnan lapsenlapsen Anja Poyhdsen mukaan (1992, 268-281) paitsi ruustinna
itse myos hanen lapsensa valistivat aikalaisiaan monilla lehtikirjoituksilla. Maiju toi-
mitti vuosina 1912-1917 Kodin Kasvitarha -lehted, johon hanen lisékseen Elsa, Yrjo ja
Vaino lahettivat muutamia kirjoituksia. Matti kirjoitti paivittain “Isdannan pakinoita”
sanomalehti Kaikuun 1930-1940-luvuilla. Rovasti Poyhoselldkin oli kirjallisia kykyja.
Joensuun kaupunginsaarnaajana ollessaan han kirjoitti Karjalatar-lehteen, avusti sen

toimitusta ja toimi lehden esitarkastajana eli sensuurin edustajana paikkakunnalla.
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Elaman vaikeina aikoina ruustinna PGyhonen muun muassa antoi turvapaikan 13-
vuotiaalle sukulaistytdlleen. Aidista orvoksi jaanyt Ella Europaeus (myéhemmin Kitu-
nen; 1890-1988) oli kesan ajan Nora-tatinsa opissa, ja oletettavasti han sai tuolloin
innoituksen tulevalle uralleen kotitalousalan vaikuttajana. Ammatillisista ansioistaan
hanet palkittiin toukokuussa 1958 kutsumalla Helsingin yliopiston Maatalous- ja met-
satieteellisen tiedekunnan kunniatohtoriksi, ensimmaisena naisena tassa tiedekun-
nassa. Ella Kituselle tiede ja tutkimus olivat tarkeita. Kun ruotsalainen televisiotoimit-
taja haastatteli hanta vuonna 1963 kysyen, miksi Suomessa kotitaloustiede oli sisally-
tetty yliopiston ohjelmaan, tohtori Kitunen vastasi, ettd "kotitalouden taytyy kayttaa
hyvakseen muita tieteita. Jos maatilan kotitaloutta ei hoideta taloudellisesti, ei auta

mitaan, ettd eldimet ja pellot hoidetaan hyvin”. (Lalander & Lalander 2007.)
5.2.4 Naisten kotitaloudenhoito-opetusta

Maaseudun naisilla ei ollut monia mahdollisuuksia valita ammattiuraansa 1800-luvun
loppupuolella. Koulunkaynti oli padasiassa sivistyneiston ja rikkaiden etuoikeus, ja
rahvaan naisten koulutusta pidettiin tavattomana. Vallinnutta tilannetta kuvasi Elisa-
beth Steniuksen varikas esitelma, ettd talousasioissa opettajana on ollut "Hyi hapea!
Iso tyttd eikd osaa sen paremmin. Hyi hdaped! Naimaidssa oleva ihminen eika vield
osaa. Hyi hidped!” (Korhonen 1992, 21). Aitien tyttarilleen antama kotitalouskasvatus

saattoikin olla tehokkaampaa kuin se, mihin vasta perustetut koulut pystyivat.

Tuohon aikaan Suomessa ei vield ollut toista ruustinnan koulun kaltaista oppilaitosta,
jossa kasviksia opetettiin viljelemaan kotitarpeita varten ja jossa ohjelmaan kuului
lisaksi lyhyt keittokurssi yksinkertaisten kasvisruokien valmistamiseksi. Suotuisten
kokemusten seurauksena 1890-luvun viimeisina vuosina perustettiin useita vastaa-
vanlaisia oppilaitoksia. Niistd merkittavin oli Alma Forstén puutarha- ja talouskoulu
Sippolassa (Simonen 1961, 179). Koulun opettajana toimi neiti Jenny Elfving, Haapa-
veden kasvitarha- ja keittokoulussa opiskellut nainen. Sippolan koulu muutti vuonna
1907 Reitkalliin, jossa se kasvoi suureksi puutarhakouluksi. Monen vuoden ajan kou-
lusta valmistui kasvitarhaopettajia seka kasvitarha- ja kotitalousneuvojia, kunnes se

myohemmin siirtyi ammatillisten puutarhakoulujen ryhmaan (Laine 1931, 88).
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Etela-Suomeen oli miehia varten perustettu puistopuutarhakouluja, joiden tarkoituk-
sena oli antaa ammattiopetusta herraskartanoiden palvelukseen pyrkiville puutarhu-

reille. Nora Poyhdsen mielesta se ei viela riittanyt (Bjornstjerna 1901, 174).

Vakaumukseni on, ettei kasvitarhaviljelys leviéd kansan seassa niin ylei-
sesti mies- kuin naisoppilaiden kautta. Miespuoliset oppilaat, jotka pdd-
sevdt ylemmistd puutarhakouluista palaavat harvoin koteihinsa, vaan
hakevat itselleen paikan herrastaloista ja kasvitarhan viljelys on ja pysyy
kansan syvien rivien keskuudessa samalla kannalla kuin se on ollutkin,
jollei sité kansan tyttdrille opeteta. Ylemmissé puutarhakouluissa on
kyokkikasvien viljelys ainoastaan sivuasia ja niiden kasvien viljelys, joita
niissd parhaasta pddstd opetetaan, ei suurestikaan hyédytéd kansaa.

Kupittaan puutarhakoulun johtaja Oskar Rudolf Gauffin (1848-1923) oli samoihin
aikoihin tullut kasitykseen, etta naiset sopivat puutarhassa esiintyviin vihemman
vaativiin téihin, mutta tarvitsisivat opetusta heita varten perustetussa puutarhakou-
lussa. Ensimmainen naisille suunnattu puutarhakoulu, Tuorla kvinnliga tradgardssko-
tareskola, aloitti toimintansa huhtikuussa 1892 Piikkidssa. Kuitenkin jo kevaalla 1895
ilmeni hankaluuksia: koulun neljasta oppilaasta yksi erotettiin huonon kaytoksen

vuoksi ja kaksi keskeytti opiskelun. (Simonen 1961, 122-123.)

Suunnitelmia maaseudun naisten kotitaloudellisen ammattitaidon kohottamiseksi oli
ollut useammalla taholla jo 1800-luvun puolivalissa. Muun muassa Agathon Meur-
man (1826—1909) esitti kirjoituksessaan Suomettaressa 3.9.1858, etta talontyttarille
annettaisiin opetusta “ruuvanlaitoksessa, kyokkiryytimaan hoidossa, karjanhoidossa,
kehrdaamisessa, kutomisessa, ompelemisessa j.n.e.; silla paljohan niitd on toimeliai-
sella talon eméannalla tehtavia ja tiedettavia”. Meurmanin esitys, samoin kuin muut

vastaavat lausunnot eivat vield johtaneet toimenpiteisiin. (Laine 1931, 75-76.)

Ensimmainen maataloudellinen kotitalousoppilaitos aloitti toimintansa vuonna 1888
maanviljelija Anders Johan Miettisen isdnn6imassa talossa Nilsidssa. Koulu nimettiin
Virran talouskouluksi (myohemmin Virran eméantakoulu), jossa opetettiin ruuanval-
mistusta, kankaankudontaa, ompelua, karjanhoitoa ja maitotaloutta. Puutarhan tyo-
hon oppilaat eivat osallistuneet, vaan talonvaki hoiti itse kaalit, lantut ja tomaatit.

Varojen puutteessa koulun toiminta loppui vuonna 1900. (Laine 1931, 83-84.)
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Valtiopaivilla vuonna 1891 senaattori Leo Mechelin (1839-1914) ehdotti valtion ylla-
pitdman isanta- ja emantakoulun perustamista jokaiseen kuntaan jonkinlaiseksi vali-
kouluksi kansakoulun ja kansanopiston valille. Mechelinin ehdotukseen sisaltyi tay-

dellinen ohjelma koulumuotoa varten. Emantdkouluissa tuli opettaa

pddsddnnét navetan ja meijerin hoidossa, kansan saatavissa olevien ra-
vintoaineiden ominaisuudet, hoito ja oikea valmistaminen, terveysoppi,
erikoisesti pitéen silmdllé lasten hoitoa, yksinkertainen kirjanpito ja asi-
oimiskirjoitus, yhteiskuntaopin pddpiirteet, historiaa, maantiedettd ja
kotimaista kirjallisuutta, kehréddminen, kutominen, neulominen ja om-
pelu. (Laine 1931, 90-91.)

Pitkan kasittelyvaiheen jalkeen Keisarillinen Senaatti varasi maaratyn summan kay-
tettavaksi vuosittain emantakouluja varten. Ensimmaiset varsinaiset emantakoulut,
joiden opetusohjelmassa oli alusta alkaen myds maatalous, aloittivat toimintansa
Orimattilassa syksylla 1893 ja Sammatissa vuonna 1896. Elias Lénnrotin emannyys-
koulun opetusohjelmassa Sammatissa oli vahdinen maataloustdiden maara ja suuri
teoria-aineiden ja kasitdiden maara. Muutamat kansanopistotkin sisallyttivat ohjel-
maansa emantakurssit, mutta ne eivat olleet verrattavissa varsinaisiin emantakoului-

hin. (Laine 1931, 96, 101, 104, 113.)

Opintomatkallaan Saksassa Uno Cygnaeus oli saanut ajatuksen, etta kansakoulun
oppilaiden tulisi tottua kaikkiin taloudellisiin toimiin, ja tasta syysta hdanen ehdotuk-
sensa kouluohjelmaksi vuonna 1858 sisalsi myos taloustoimia, lastenhoitoa ja kasitoi-
ta. Koulutusta valmisteleva komitea ei kuitenkaan toteuttanut ohjelmaa ehdotuksen
mukaan. Myéhemmin Elias Lonnrot loi perustan kansalaiskoulujen kotitalouden ope-

tukselle. (Korhonen 1992, 18.)

Toiseksi Cygnaeus olisi halunnut toteuttaa keittokurssin opettajakoulutuksessa, mi-

hin seminaarin taloudenhoitaja, mamselli Henriette Frieman (1810-1884) ei suostu-
nut, vaan uhkasi: ”Jos niitd tuodaan tanne minun kyoékkiini, niin kintut poikki”. Lopul-
ta Uno Cygnaeuksen harras toive kotitalousopetuksesta toteutui, kun puoliso Axian-
ne, Goteborgista tuomansa idean mukaan, vuonna 1875 aloitti toiminnan kaytannol-
lisessa talouskoulussa nimeltdan Praktiska hushallskolan i Helsingfors. (Kannila 1973,

543; Korhonen 1992, 18.)
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Maatalousvaltaisessa Suomessa emantakoulujen yhteiskunnallinen merkitys ymmar-
rettiin, mutta taloustaitojen opettamista kaupunkilaisnaisille pidettiin vain hienoste-
luna. Helsingin ruotsinkielinen talouskoulu oli saanutkin vuosikymmenen ajan olla
ainoa kaupunkikoulu Suomessa. Samaan aikaan sanomalehdissa oli arvosteltu kansa-
koulujen liiallista teoreettisuutta. Konrad Relander otti kantaa kysymykseen kansan
terveytta silmalla pitden. Hanen julkaisemansa kirjoitus “Matlagningsundervisning i
folkskolorna” Finland-lehdessa 28.10.1889 vauhditti Suomen Naisyhdistyksen jasenia
toimimaan, minka seuraukset olivat kahdenlaisia. Helsinkildiset kansakoulunopettajat
aloittivat keitto-opetuksen yksityiselle viidennelle luokalle vuonna 1890 ja Naisyhdis-
tys avasi uuden talouskoulun Helsinkiin 1891. Helsingin kasvatusopillisessa keittokou-
lussa opetettiin taloustaitoja myos teoreettisesti, eika pelkdstaan hellan daressa, ku-

ten kaytannollisessa talouskoulussa oli tehty. (Laine 1942, 11; Lepistd 1990, 16, 36.)

Riippuen paikallisista oloista ja yhteiskuntapiireista, jotka aloitteen tekivat, perustet-
tiin erilaisia kotitalousoppilaitoksia. Kuopiossa pedagoginen keittokoulu aloitti toi-
mintansa syyskuussa 1892 yksityisten henkildiden toimesta. Kuopion Naisyhdistyksen
jasenet, kuten rouvat Minna Canth ja Elisabeth Stenius seka neiti Talin Petander toi-
mivat aloitteen tekijoina. Kuopiossa oltiin tietoisia naisten koulutustilanteesta Suo-
messa, olihan Helsingin talouskoulua toteuttavan Naisyhdistyksen puheenjohtaja
Gripenberg rouva Steniuksen sisar. Neiti Petander taas sai tietoja Tampereella alka-

neesta talouskoulusta sisareltaan rouva Ida Yrjo-Koskiselta. (Korhonen 1992, 4, 21.)

Kuopion koulun ensimmaiseksi johtajattareksi valittiin Helsingin kasvatusopillisen
keittokoulun tutkinnon suorittanut opettaja Lyyli Bergman. Opetusta annettiin kah-
della rinnakkaisosastolla. Kansakoulun kdyneet tytot valmistivat yksinkertaisia, koy-
hille perheelle soveltuvia ruokia ja tavallisia leivonnaisia. Korkeampia kouluja kay-
neet valmistivat vaikeampia ja kalliimpia ruokalajeja ja kaikenlaisia leivonnaisia. Oppi-
laat saivat maistaa ruokia, mutta padasiassa ne myytiin kaupunkilaisille. Koululla oli
myo0s vakituisia ruokavieraita. Kaikille oppilaille opetettiin keittotaidon teoriaa ja ra-
vintotietoutta. Ruoanvalmistuksen tavoitteina pidettiin terveellisyytta, sdastavaisyyt-
ta, puhtautta ja saannollisyytta. Oppilaat saivat myos kayda tarvikeostoksilla. (Korho-

nen 1992, 48-49.)
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Tampereen talouskoulu oli aloittanut toimintansa vahan ennen Kuopion koulua kesa-
kuussa 1892. Verkatehtaan tyonjohtaja Fredrik Lundelin oli tutustunut tyolaisnaisten
elamaan seka kotona etta tehtaassa, mika sai hanet pohtimaan kotitalouskoulutusta.
Tampereella ei ollut naisyhdistystd, joten tydévdaenyhdistys otti talouskouluasian esille
kokouksessaan. Perustettu talouskouluyhdistys maaritteli koulun tehtavaksi valmis-
taa naisista taloudellisia ja kdytdnnon tyohon oppineita ruoanlaittajia. Koska opetus
oli lahes pelkastaan ruoanvalmistusta, raaka-ainekustannukset muodostuivat ongel-
maksi. Talouskoulun johtajatar Sofia Soininen ratkaisi ongelman korottamalla kurssi-
maksun, jolloin vastineeksi oppilaat nauttivat koulussa paivallisen, eika kaikkea ruo-

kaa tarvinnut myyda pois. (Lepisté 1990, 17, 26-32.)

Tampereen talouskoulussa opetusta annettiin kolmella rinnakkaisosastolla: tyolais-
vaimoille keittotaidon alkeita ja palvelijoiksi aikoville perusteellisempaa keitto-
opetusta. Kolmannesta osastosta, jossa valmistettiin vaikeimmat ruokalajit ja oppi-
lailla oli erityinen emantaviikkovuoro, kehittyi koulun monipuolisin kurssi. Emantavii-
kon aikana johtajatar Soininen esitteli oppilaalle, miten koulun taloudenpito oli jar-
jestetty. Seuraava johtaja Helmi Koskimies kehitti kotitalousopetusta eteenpain.
Emaéantaoppilaan han antoi harjoitella vastuunottoa tyopaivan onnistumisesta ja ruo-
ka-ainevarastoista, neuvotella hankinnoista ja opiskella kirjanpitoa. Molemmat edella
mainitut koulunjohtajat olivat kdyneet kurssin vasta perustetussa Helsingin kasvatus-

opillisessa talouskoulussa. (Lepistd 1990, 28—38.)

Suomen kotitalousopetuksen historiassa vuodesta 1892 tuli erdanlainen merkkivuosi,
kun muutaman kuukauden aikana maahan perustettiin kolme oppilaitosta, joiden
toiminta on jatkunut yli sata vuotta. Haapaveden kasvitarha- ja keittokoulun ensim-
maiselle kurssille toukokuussa saapui 45 kansakoululasta, Tampereen talouskoulu
aloitti toimintansa kesdkuussa ja Kuopion pedagoginen keittokoulu syyskuussa. Kuo-
pion, Tampereen ja Haapaveden koulut olivat luonteeltaan erilaisia. Kuopion koulu
perustettiin herrasvakea varten, ja Tampereella padakohteena olivat tyoldisnaiset.
Haapaveden kasvitarha- ja keittokoulun tarkoitus oli kouluttaa maaseudun naisia vil-

jelemaan kasviksia ja kdyttamaan niitd ruoanvalmistuksessa omassa keittiossaan.
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Ruotsinkielinen vaestdénosa sai myds oman maaseutukoulunsa, jonka toiminta jatkui
2000-luvun alkuun saakka. Nora Péyhosen koulussa saamastaan opetuksesta innos-
tuneena neiti Fanny Sundstrom perusti yksityisin varoin vuonna 1908 Karjaalle kou-
lun, joka sai nimen Hogvalla Hushalls- och Tradgardsskola. Myéhemmin neiti Sund-
stromin ehdotuksesta Finlands svenska Marthaforbunds -jarjesto perusti osakeyhtion
yllapitamaan koulun toimintaa. Johtajattareksi valittiin maataloutta Ruotsissa ja
Tanskassa opiskellut Elsa Bonsdorff (1883—1973) vuonna 1918. Tulipalon keskeytet-
tya toiminnan, ja uusien tilojen tultua ahtaiksi koulu siirtyi vuonna 1927 Hinthaaraan

Boen kartanoon. (Hogvalla 1968, 8.)

Hushalls- och Tradgardsskolan toimintaa laajennettiin perustamalla seminaariosasto
ruotsinkielisten neuvojien ja opettajien kouluttamiseksi. Sopivan kotitalousopettajan
saamiseksi tehtdavaan otettiin yhteytta Ruotsiin vuonna 1919. Fackskolan for huslig
ekonomi i Uppsala -koulun rehtori Ida Norrby suositteli Runa Melanderia (1893—
1977), Bodenin kansanopiston johtaja Yngve Melanderin tytarta. Ruotsin tuliaisina
Runa Melander toi uusia joulutapoja Suomeen, muun muassa piparkakkutalon lei-

pomisen seka Lucia-juhlan vieton. (Hogvalla 1968, 8-9.)

Maanviljelyshallituksen kertomuksissa vuosina 1910 ja 1911 (Simonen 1961, 180—
181) todettiin, ettd erilaisia kasvitarha- ja keittokouluja oli yhteensa viisitoista, ja ne
voitiin jakaa kolmeen ryhmaan. Varsinaisia puutarha- ja talouskouluja, joissa puutar-
hanhoidolla oli vallitseva tai ainakin huomattava asema, olivat Hogvalla, Sippola, Jar-
venlinna, Tuunansaari, Niittylahti, Pdivola, Haapavesi, Paaskyla ja Jolma. Toisen ryh-
man muodostavissa talous- eli ruoanlaittokouluissa pidettiin ruoanlaittoa puutar-
hanhoitoa tarkeampana. Naita olivat Tampereen talouskoulu, Viipurin talousammat-

tikoulu, Kuopion kasvatusopillinen talouskoulu ja Mynamaen talouskoulu.

Kolmanteen ryhmaan, kotitalous- eli emantakouluihin, joissa opetusaineisiin kuului
lisdksi kotieldinhoito, kuuluivat Vakka-Suomen kotitalouskoulu, Ahlmanin emanta-
koulu, Atsarin kotitalouskoulu, Sortavalan emiantikoulu seka Salmin kotitalous- ja
kasvitarhakurssi (Mts. 181). Kyseinen ryhmittely kuvaa, miten sekavilla perusteilla
koulut toimivat. Luettelosta puuttuvat Suomen vanhimmat eméantédkoulut Orimatti-

lassa ja Sammatissa, koska ne olivat kouluylihallituksen alaisia oppilaitoksia.
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Kun kaytiin keskusteluja kotitalousopetuksesta ja uusien koulujen perustamisesta,
nousi esille ongelma: opetusta ei voitaisi jarjestaa ilman patevia opettajia. Suomen
Naisyhdistys lainasi rahaa everstinna Aurora Karamzinilta (1808-1902) ja lahetti
vuonna 1890 neiti Anna Olsonin tutustumaan kotitalousopetukseen Ruotsissa ja Eng-
lannissa. Suomeen palattuaan han alkoi johtaa Helsingin kasvatusopillista keittokou-
lua, joka antoi ruoanvalmistuksen opetusta kansakouluikaisille tytoille ja koulutti

ruoanvalmistuksen opettajia. (Laine 1942, 17.)

Kaytanndllisista aineista opettajakurssin ohjelmaan kuului aluksi ainoastaan ruoan-
valmistus ja siihen liittyvat alkeelliset puhdistustyot. Pyykinpesu, mankelointi ja silitys
otettiin mukaan harjoitust6ihin vasta vuonna 1914. Puutarhanhoitoa suunniteltiin
vuonna 1898, mutta sita ei aloitettu. Keittiossa opettaja selosti tyon suorituksen, jon-
ka jalkeen se toteutettiin paritydna. Myéhemmin oppilaat jaettiin nelihenkisiin per-
heisiin, jolloin valmistettavat annokset vastasivat normaaliperheen ruoan tarvetta.
Perustoiden opetuksessa kaytettiin havainto-opetusmenetelmaa. Itsenadisesti oppi-

laat saivat valmistaa ndytepaivallisia. (Laine 1942, 23-24.)

Ruoka myytiin ulkopuolisille. Ruokailupakko otettiin kayttoon syksysta 1902 ldhtien,
mika tarkoitti etta oppilaiden oli sy6tdava aamiainen ja paivallinen koululla. Tietopuo-
listen aineiden valikoimasta alussa opetettiin ruokatavaraoppia ja ravintofysiologiaa.
Vuonna 1897 mukaan otettiin kasvatusoppi, 1904 talouskirjanpito, 1911 terveyden-
hoito seka 1914 lastenhoito. Kansantalouden ja yhteiskuntaopin opetus aloitettiin

vuonna 1915. (Laine 1942, 24-25.)

Opettajakokelaat saivat harjoitella opettamista suomen ja ruotsinkielisilla lastenkurs-
seilla, jotka olivat olleet koko oppilaitoksen perustamisen tarkoituksena, mutta jotka
opettajakurssin kdynnistyttya olivat jadneet sivuseikaksi. Opettajakurssit paattyivat
loppututkintoon, joka kesti kolme paivaa, ja kasitti kirjallisia tehtadvia ja ruoanvalmis-
tusta. Tutkintolautakuntaan kutsuttiin koulun johtokunnanjdsenia ja asiantuntijoita.
Vuoden 1891 opettajatodistuksessa olivat seuraavat arvostelut: ruoanvalmistuksen
teorian tuntemus, taito ruoanvalmistuksessa, opetustaito tietopuolisissa aineissa ja

opetustaito kaytannollisissa aineissa. (Laine 1942, 27, 30, 32.)
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5.2.5 Oppia vierailta mailta

Opintomatkansa Anna Olsoni aloitti toukokuussa 1890 Tukholmasta tutustuen kol-
men viikon ajan ruoanvalmistuksen opetukseen Nikolain ja Ostermalmin kansakou-
luissa. Ruotsista neiti Olsoni ei [6ytdanyt mieleistdan mallia, koska sielldkin kotitalous-
koulutus oli vasta alkamassa, ja tutustumismatkoja tehtiin seka Saksaan etta Englan-
tiin ja Skotlantiin. Englannissa kaytanndllisten aineiden opetuksessa saavutetut hyvat
tulokset innostivat useita yksityisia henkil6ita, muun muassa rouva Anna Hierta-
Retziusta, jarjestamaan kotitalousopetusta myos ruotsalaisiin kouluihin. Toimintaa
tehostaakseen rouva Hierta-Retzius lahetti talousopettajakurssille Englantiin neiti
Ragnhild Brolinssonin, josta tuli ndin Ruotsin ensimmainen koulutuksen saanut koti-
talousopettaja. Neiti Brolinssonin palattua Ruotsiin naiset perustivat koulukeittion
vuonna 1890 kansakoulutytéille Marian seurakuntaan. Ensimmainen kansakoulukeit-
tio oli kuitenkin ehditty avata vuonna 1889 Nikolain koulussa. Kyseisen keittion histo-
ria oli tavallaan alkanut jo 1880-luvun alussa, jolloin Tukholman kansakouluissa jaet-
tiin valmisruokaa kéyhimmille koululaisille. Kun ruoka alettiin valmistaa omassa keit-
tiossa, vanhimmat koulutytot saivat ruoanvalmistusoppia auttaessaan tydssa. (Lund

1945, 40-41.)

Anna Olsoni matkusti seuraavaksi Lontooseen, jossa han viipyi pari kuukautta. Tutus-
tumiskohteita olivat muun muassa Carlton Road School ja ne kansakoulut ja yksityis-
koulut, joissa opetettiin ruoanvalmistusta (Laine 1942, 17). Koulukeittiot pyrkivat
omatoimisesti jarjestamaan opetuksen muuhun koulutyéhon soveltuvaksi, koska
opetusjarjestelma ei ollut vield vakiintunut. Englannissa vuoden 1870 koululaki maa-
rasi kasityoopetuksen pakolliseksi kaikille tytoille kansakoulussa, mita esimerkkia ko-
titalousopetuksen kannattajat pyrkivat seuraamaan. Lontoon ensimmainen koulu-

keitti6 avattiin 1875. (Lund 1945, 18.)

Parlamentti vahvisti kotitalouden, “Domestic Economy”, uudeksi kouluaineeksi

vuonna 1883. Sen saatua yhtaldisen valtionavun muiden kouluaineiden kanssa, ope-
tus aloitettiin pian kaikkialla valtakunnassa. Parlamentti jopa kannusti perustamaan
koulukeittioitda maksamalla kaksinkertaista koulutusmaksua niille kunnille, jotka an-

toivat opetusta kyseisessa aineessa. Opetus jarjestettiin tavallisesti, niin ettd ensim-
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maiseen vuoteen kuului 20 oppitunnin kurssi ruoanvalmistusta kaksi tuntia kerral-
laan. Seuraavana vuotena pidettiin 11 oppitunnin pesulakurssi ja kolmantena vuote-
na uusi ruoanvalmistuskurssi, joka kesti 20 oppituntia. Puolet opetuksesta oli kaytan-
non tyota yhdessa tarvittavan teoreettisen opetuksen kanssa. Toinen puoli koostui

havaintoesityksista, jotka opettaja toteutti selittden ja kysellen. (Lund 1945, 18-19.)

Frances Mary Bussin (1827—-1894) vuonna 1850 perustama North London Collegiate
School for Girls oli ensimmadinen akateeminen tyttékoulu Englannissa. Se muuttui
yksityisesta koulusta yhteiskunnan rahoittamaksi lukioksi vuonna 1870, jolloin koy-
hatkin tytot paasivat oppilaiksi. Koulun teknisille luokille otettiin yli 16-vuotiaita tyt-
t6ja, joiden oletettiin hankkivan hyvan koulutuspohjan. Opetussuunnitelmasta puolet
oli varattu tavallisille kouluaineille, ja loppuaika kdytettiin muun muassa keittotaidon,

vaateompelun, konekirjoituksen ja pikakirjoituksen opiskeluun. (Hill 1906, 160.)

Neiti Frances Bussin jalkeen johtajattareksi tuli Sophie Bryant (1850—-1922) vuonna
1895. Han oli opiskellut Lontoon yliopistossa, mika oli mahdollista naisille vuodesta
1878 lahtien, ja saavuttanut filosofian tohtorin arvon ensimmaisend naisena Englan-
nissa 1884. Tohtori Bryantin kasityksen mukaan tytdille piti antaa monipuolinen
yleiskasvatus, mieluummin ndyttaa tie kuin varmistaa huipulle paaseminen. Kun tytot
l[ahtivat koulusta tiedonjanoisina, he olivat paremmin koulutettuja sanan todellisessa
merkityksessa. Rouva Bryant ei pitanyt tyttojen tarkeimpana paamaarana yliopistoon
johtavien aineiden opiskelua, vaan kannatti korostetusti kotitalousaineiden opetta-
mista vanhemmille tytoille. Kotitalous ei sisaltynyt opetussuunnitelmaan, mutta ne
tytot, jotka olivat saavuttaneet tietyn tason yleisaineissa, saivat vaihtaa oppitunteja

kotitalousaineisiin. (Hearth and Home 1909, 935.)

Suurin edistysaskel talousopetuksessa Englannissa oli, ettd kaytannollisyyden tilalle
alettiin vaatia tieteellisyytta. Muutos ihastutti 1880-luvun naisia, jotka parhaillaan
taistelivat oikeudesta paasta yliopistoihin. Halutessaan naiset saattoivatkin opiskella
taloustaitoja Lontoon yliopiston yllapitamalla King’s Collage for Women -osastolla.
Koulutus kesti kolme vuotta, mutta jos ei pitanyt paattotodistuksen saamista tarkea-

nd, oli mahdollista valita my06s vuoden tai kahden kestavat opinnot. (Laine 1931, 52.)
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Ensimmainen keittokoulu ja opettajatarseminaari keittokouluopetusta varten perus-
tettiin South Kensingtoniin vuonna 1874. Kensingtonin The National Training School
of Cookery -koulun perustamiseen vaikutti merkittavasti tiede- ja taideosaston minis-
teri, Sir Henry Cole (1808-1882), joka oli havainnut kasvavaa kiinnostusta ruokaa ja
keittotaitoa kohtaan. Han ymmarsi, etta oli koulutettava patevia opettajia ja taivutti
komitean ottamaan vastuulleen kansallisen ammattikoulun perustamisen. Ensimmai-
sia Kensingtonista valmistuneita taysin koulutettuja opettajia oli Florence George
(1865—1918). Neiti George valittiin opettajaksi Birminghamiin vuonna 1883 perustet-
tuun King Edward VI High School for Girls -lukioon. Toisen asteen kouluksi se oli hyvin
epatavallinen, ehka ainutlaatuinenkin, sisdllyttdaessaan kotitalouden opetussuunni-
telmaansa, kun se oli pidetty sopivana kouluaineena yleisesti vain tyovaenluokan ty-

toille peruskoulun ala-asteella. (Huxley 2011, 13.)

Lontoossa ollessaan Anna Olsoni kuuli Glasgowissa vuonna 1878 aloittaneesta West-
End Training-School of Cookery nimisesta koulusta, jonka oli perustanut talousopet-
taja Margaret Black (1830-1903). Koulun ohjelmassa oli 8-viikkoinen opettajakurssi.
Neiti Olsoni suoritti kyseiset opinnot kiitettavin arvosanoin. Samaan aikaan opettaja-
kurssia kavi Ruotsista Lotten Lagerstedt. Yhdessa neidit Lagerstedt ja Olsoni kirjoitti-
vat vuonna 1892 oppikirjan, jonka suomalaiseksi nimeksi tuli “Keittokirja yksinker-
taista ruuanlaittoa varten kodissa ja kouluissa ynna lyhyita ohjeita talouden hoidos-

sa”. (Laine 1942, 17; Thompson & McCallum, 1998.)

Suoritettuaan opettajakurssin Anna Olsoni kavi kotimatkalla viela Edinburghissa, jos-
sa kotitalous oli jo maaratty pakolliseksi oppiaineeksi. Opintomatkoja Skotlantiin teh-
tiin erityisesti Ruotsista. Vuonna 1875 perustettu The Edinburgh School of Cookery
and Domestic Economy Limited oli ensimmainen koulu, joka otti opetukseen muita-
kin oppiaineita kuin ruoanvalmistuksen. Opetussuunnitelmassa oli pyykinpesua ja
silitystd, puku- ja liinavaateompelua, kirjanpitoa, kemiaa, fysiologiaa, terveysoppia ja
kotisairaanhoitoa. Keittiossa opettaja esitteli 4-5 ruokalajia, joista oppilaat tekivat
muistiinpanot. Nain voitiin tutustua useampiin ruokiin kuin vastaavalla kdytdannon
oppitunnilla. Merkillepantavaa oli, etta opettajat hoitivat ndin suuren osan valmis-

tuksesta oppilaiden osallistuessa vain valmisteleviin téihin. (Lund 1945, 20-21.)
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Uppsalan ammattikoulun rehtori Ida Norrby arveli, etta opetusmenetelma sopi opet-
tajaopiskelijoille ja kehittyneimmille oppilaille, mutta ei ollut sopiva kansakoululaisil-
le. Kyseisessa opiskelussa ryhmaan pitaisi kuulua vain muutamia lapsia, etta opetta-

jan olisi mahdollista kyselemalla tyollistaa jokainen. (Lund 1945, 20-21.)

Anna Olsoni hyodynsi opintomatkalta saamiaan kokemuksia ja oppeja johtamassaan

Helsingin kasvatusopillisessa keittokoulussa, josta valmistuivat Suomen ensimmaiset

kotitalousopettajat. Englantilainen opetusmenetelma tuli ndin maaraavaksi ja siita oli
seurauksena, etta keittioopetus hallitsi koulutuksessa lahes kolmekymmenta vuotta.

Vain harvojen kasvatusopillisten koulujen ohjelmaan sisaltyi lisaksi kodinhoidollisia

aineita. (Laine 1931, 60.)

5.2.6 Tietoisuuden herattdja

Nora Poyhdsen kasvitarha- ja keittokoulu tuli nopeasti tunnetuksi kaikkialla Suomes-
sa. Oppilasluetteloiden mukaan koulutukseen osallistuivat esimerkiksi Augusta Torn-
berg Kittilasta vuonna 1893, Fanny Bergman Helsingista 1894, Sigfrid Alfthan Viipuris-
ta ja Maria Stromberg Haaparannalta vuonna 1896. Moniin vuosikertomuksiin on
talletettu myo6s koulussa auskultoineiden ja opetukseen tutustuneiden nimia. Vuon-
na 1894 kouluun kavi tutustumassa Orimattilan emantdkoulun johtajatar, neiti Han-
na Fries. Opettajaharjoittelijoita olivat muun muassa Kuopion keittokoulun johtaja,
neiti Lyyli Bergman vuonna 1894, Helsingin kasvatusopillisen keittokoulun johtaja,
neiti Anna Taube 1896 seka Jyvaskylan seminaarin johtaja, neiti Anna Lilius ja sisa-
rensa Lilli Lilius 1897. Anna Taube toimi johtajana Helsingissa Anna Olsoni-Quistin

avioiduttua vuonna 1894 ja muutettua Viipuriin.

Sanomalehtikirjoituksissa koulua pidettiin sensaationa — koulu naisille Pohjois-
Suomessal! Jo alkuvuosina koulua tehtiin tunnetuksi osallistumalla puutarhanaytte-
lyihin Oulussa, Vaasassa, Helsingissa, jopa Tukholmassa ja Pietarissa. Naytteille vieta-
vilta kasveilta vaadittiin kuljetuskestavyytta: matka alkoi hevosen karryissa kolmen-
kymmenenviiden kilometrin padhan Oulaisten asemalle ja sielta junalla eteenpain.
Kesken matkaa oli yovyttava Seindjoella, joten matka Helsinkiin kesti kaksi vuoro-

kautta ja edelleen Tukholmaan laivalla tai Pietariin junalla toiset kaksi vuorokautta.
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Ruustinna Poyhonen (1924) muisteli ndyttelyihin osallistumisen tarkoitusta.

Poistaakseni sen ennakkoluulon, siihen aikaan aivan yleisen, etté Poh-
janmaan ilmanala on kasvitarhaviljelykselle sopimaton, Idhetin koulul-
tani ensi aikoina tuotteita nédyttelyihin, joissa ne joka kerta saivat en-
simmdisen palkinnon.

Vaasan nayttelyn aikaan 1894 oltiin yleisesti pahoillaan, etta kasvien hoitaminen Poh-
janmaalla oli viela niin takapajuista. Suuri maara ruoanvalmistukseen kaytetyista kas-
veista oli edelleen vierasmaalaisia, usein Ruotsista tuotuja. Nora Péyhonen kannusti
kasvattamaan muun muassa ”piparuutia ja spenaattia”. Pinaatista saattoi saada kaksi
satoa kesan aikana, ja kuivattuna pinaatti oli helppo Iahettaa myytavaksi. Suuren ky-

synnan vuoksi Helsingin ruokakauppiaat tuottivat sita ulkomailta.

Vaasan puutarhanayttely kiinnosti alan harrastajia, mutta pohjoisen paikkakunnan
vuoksi naytteilleasettajia oli vaivautunut paikalle vain muutamia. Eteldinen Suomi,
missad puutarhaviljelyksella oli enemman merkitysta, ei lahettanyt tuotteitaan naytte-
lyyn. Kuitenkin ruustinna kasveineen oli paikalla. Naytteille ruustinna oli tuonut kuk-
kakaaleja, savoijinkaaleja, lehtikaaleja ja useita lajikkeita kerakaaleja, silpoherneita,

monia juurikasveja ja marjoja. (Pohjalainen 1894, 2.)

Haapaveden koulun kasvikokoelma sai arvostusta ensimmaisessa nayttelyssaan. |h-
metysta aiheutti kasvien kauneus, kun ne oli viljelty niin pohjoisella seudulla. Sano-

malehti Pohjalainen kirjoitti 14.8.1894:

Enimmdn mieltdkiinnittédvd on téssé ryhmdssd kokoelma kasviksia, jotka
on ndytteillepannut provastinrouva Nora P6yhénen Haapavedeltd. Tds-
sd on tilaisuus néhdd mité ajatus, harrastus ja hyvd tahto voivat maasta
tuottaa pohjannavan léhiseuduillakin, missé tottunutkin asiantuntija ai-
noastaan paljon arvelemisen perdstd tahtoisi ryhtyéd puutarhanviljelyk-
seen. Kunniaa siis sille naiselle, joka tédlld kaukana pohjan perillé on
tullut puutarhanviljelyksen alkajaksi.

Marjanaytteista karviaismarjat olivat pienia, mutta hyotymansikat olivat parasta laa-
tua, ”oivallisia, suuria ja yhdentasaisia vaikka muodoltaan vahan sulottomia” (Pohja-

lainen 1894, 2.)
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Koulun alkuajoista saakka puutarha antoi ihailtavan hyvan sadon (kuvio 6), ja vuosi
vuodelta kasvit kehittyivat yha suuremmiksi ja valmistuivat aikaisemmin. Esimerkiksi
kukkakaalit saattoivat painaa yli nelja kiloa, kerdkaalit kymmenen kiloa ja isoimmat

kurkut puolitoista kiloa, joku kurpitsa 17 kiloa.

KUVIO 6. Syyssatoa Paakkilassa vuonna 1901 (Suvun arkistot)

Kertomuksissa vuosilta 1895-1896 Nora Poyhonen luettelee erilaisia tyéharjoituksia:
olkimattojen sitomista, siemenviljelyd, siemenien kylvamista sisalle laatikoihin ja tai-
mien istuttamista. Kukkaosastoon istutettiin 2 000 kukantainta, kydkkikasvien osas-
toon 2 000 kaalin ja lantun tainta sekd hedelmaosastoon 10 omenapuuta ja 25 kar-
viaismarjapensasta. Kasvilavoja oli hoidettavana 4 lamminta ja 6 kylmaa lavaa, joissa

kasvatettiin muun muassa tomaatin ja kurpitsan taimia, kurkkuja ja meloneja.

Sadon onnistumiseen vaikutti olennaisesti, etta kasvitarhan maapohja saatiin vahitel-
len parempaan kuntoon. Kasvit uskallettiin myos kylvaa aikaisemmin kevaalla. Kesa-
hallasta huolimatta kasvikset antoivat aina satoa, vaikka vilja ja peruna saattoivat
paleltua. Kun lisdksi eri kylilla pidettiin lyhyita kursseja, joissa neuvottiin yksinkertais-
ten mutta terveellisten kasvisruokien valmistamista, kasvitarhan tuotteista tuli vahi-

tellen pysyvia ruokalajeja rahvaan naistenkin poytiin. (Péyhénen 1895.)
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5.2.7 Kansainvilista huomiota

Haapaveden kasvitarha- ja keittokoulu sai huomiota monissa ulkomaisissa lehdiss3,
kuten muun muassa Ruotsissa ilmestyneissa aikakausilehdissa “Nordanbygd” ja
"ldun”. Kuninkaan omaisuudenhoitaja Oskar Tamm (1899) kirjoitti artikkelissaan
"Prostinnan Nora Poyhonen” ruustinnan elamasta ja koulun perustamisen alkuvai-
heista. Herra Tamm toimi Allmdnna Konst- och Industriutstallningen i Stockholm
1897 -tapahtuman ylimpana virkamiehena. Paikalla olleet Haapaveden koulun kas-

vikset saivat huomiota kauneudestaan, suuresta koostaan ja valikoiman runsaudesta.

Nora ja Maiju POoyhdsen tekeman nayttelymatkan seurauksena Ruotsista saatiin usei-
ta oppilaita ruustinnan kouluun. Neiti Ida Schmidt Karlshamnista oli lukenut Idunin
artikkelin ja hakeutui Haapavedelle seuraamaan koulutusta seka oppimaan kasvis-
ruokien valmistamista. Han oli kaynyt puutarhakoulun Ruotsissa, Tanskassa ja Berlii-
nissa. Kotiuduttuaan Ruotsiin Ida Schmidt perusti naisille tarkoitetun puutarhakoulun
Agdatorpin kartanoon Karlskronan kunnan Nattrabyn kylaan vuonna 1900. Samaan
aikaan Karlsbysta kotoisin ollut Anna Levin opiskeli koko kurssin Haapavedell3, ja sai

tyopaikan neiti Schmidtin koulun apuopettajana. (Bengtsson 2013, Péyhonen 1899.)

Vuosia myohemmin ruotsalaiset neidit S6dergren, Lunden ja Holmstrom osallistuivat
koulutukseen Haapavedella. He eivat osanneet suomea, joten ruustinna selitti heille
opetetut asiat ruotsiksi niin usein kuin oli mahdollista. Neiti Sigrid Melander suoritti
my0s koko kurssin ja osallistui jopa teorialuennoille. Hinen mielestaan oli hauska

kuunnella suomenkielen aantamista. (Poyhénen 1992, 79.)

Bodenin kansanopiston johtaja Yngve Melander kirjoitti Nordanbygd-lehdessa (1903,
36) vierailustaan Haapavedella kuvitellen oman koulunsa tulevaisuutta. ”Jag fick fras-
sa i tankar pa och forhoppningar om, att afven inom Norrbotten karlek till tradgards-
skotsel skulle kunna véxa in bland allmanheten till fromma for unga sinnen och nya
slakten, som nog sa val kunde komma att behofva all den féradlande och sinnesstar-
kande kraft, naturen formar skdanka at dem, som forsta att 6ppna sig for dess rike-
domar.” Han toivoi, ettd myos Norrbottenissa rakkaus puutarhanhoitoon juurtuisi

ihmisiin, ja nuori polvi saisi voimaa luonnon rikkauksista. Bodenin kansanopistoon
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perustettiin Haapaveden mallin mukaan kasvitarhaosasto. Sen johtajattarena toimi
Yngve Melanderin veljen, Emilin tytar Sigrid Melander. Apulaiseksi hanelle palkattiin

myo6s Nora Péyhosen koulusta vuonna 1902 valmistunut Hilda llvesviita Rantsilasta.

Myéhemmin Sigrid Melander toimi opettajana Rimforsa lanthushallningsskola -
oppilaitoksessa, joka perustettiin vuonna 1907. Koulusta valmistui opettajia maata-
louden, kotitalouden, puutarhanhoidon seka kdsityotaidon tarpeisiin. Johtavana aat-
teena oli totuttaa oppilaat niihin elamanehtoihin, jotka vallitsivat pienviljelijain ko-
deissa. (L.N.-B. 1917, 323-325.) Tyotehoseuran kotitalousosaston paallikkd Maiju
Gebhard (1896—-1986) opiskeli Rimforsan maatalousopettajatarten koulussa ja suorit-
ti kotitalous- ja puutarhaopettajatutkinnon vuonna 1919 (Ty6tehoseura 1984, 158).

Vastaavaa koulutusta ei Suomessa tuohon aikaan viela tarjottu.

Rouva Stina Svartling avasi puutarhakoulun 14 oppilaalle toukokuussa 1899 Riseber-
gan kartanoon Orebrossa, josta se muutti seuraavana kevaina sopivammalle alueelle
Espenasin kartanoon. Koulu oli Ruotsin ensimmainen naisten puutarhakoulu ja toimi
Nora POyhoseltd saadun ohjelman mukaan. Rouva Svartling vastaanotti apuopetta-
jakseen Nora Poyhosen koulusta parhailla arvosanoilla valmistuneen ammattilaisen.

(Strandberg 1900.)

Maiju Poyhosen opintomatkan seurausta oletettavasti oli, etta oppilasluettelossa

vuodelta 1912 mainittiin koulussa opiskelleen Sybil Maturin Englannista.

Englantilainen maanviljelysta, kasvitarhanhoitoa ja osuustoimintaa edistavan seuran
danenkannattaja ”“Agricultural Economist and Horticultural Review”(1913, 311) kir-
joitti kdytannon opetuksesta ulkomailla. "It is an example worth following. Even in
Sweden schools have been modelled on the Poyhonen plan. Esimerkkia kannattaa
seurata. Jopa Ruotsissa kouluja on mallinnettu Péyhdsen suunnitelman mukaan.”
Lehti antoi kuvitetun ja ylistavan kuvan: “Koulu osoittaa, ettd Suomi kaukaisella Ita-
meren reunalla tarjoaa jotakin aivan omintakeista talousopetuksen alalla”. Lehden
mukaan oli ilahduttavaa, etta hyodyllisten kasviksien viljelemisen ja keittotaidon
ohella koulu painotti kukkien suurta merkitystd kotien kaunistajina. ”Sille olisi syyta

panna painoa meidankin maassamme.”
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5.3 Alamaan koulun johtajatar

Rovasti Poyhdsen sairastuttua vakavasti, han kuoli 1906, ruustinna aavisti, ettd muut-
to Paakkilasta tulisi ajankohtaiseksi. Perhe oli mieltynyt nykyiseen kotipitdjaansa, jo-
ten koulua varten ostettiin vuonna 1903 oma tila Mustikkamaelta noin kolmen kilo-
metrin paasta pappilasta. Ongelma oli, ettei naimisissa oleva nainen saanut tuohon
aikaan omistaa kiinteda omaisuutta. Tila ostettiin sen vuoksi kahden vanhimman lap-

sen, Maijun ja Matin, nimiin. (Péyhénen 1992, 122.)

Alamaan tila oli autio ja ransistynyt, ja aavalla maella kasvoi vain yksi kuusi, joka oli
istutettu vuonna 1865 suurten nalkdavuosien muistoksi. Kauppaan kuului maata yli
500 hehtaaria. Tilan myynyt, Alamaan tietdjaksi kutsuttu mies asui Kotilassa, joka oli
silloin matala, punainen maalaistalo. Koulua varten taloon rakennettiin ylakerta, jos-
sa asui opettajia ja oppilaita. Toinen pienempi rakennus, Ruusula, oli tietdjan taikaka-

luvaja. Sinne saatiin mahtumaan puutarhaluokka ja kaksi asuinhuonetta. (Mts. 122.)

Kun kauppa oli vahvistettu, alettiin tehda valmistavia téita koulun muuttamiseksi
uuteen paikkaan. Alku olikin raskas ja tyontdyteinen: oli taltutettava juolavehna ja
parannettava maa kasvukuntoon, oli perustettava puisto ja rakennettava kasvimaat.
Satoja puita istutettiin suoja-aidoiksi tuulta ja auringon paahdetta vastaan ja puutar-
ha-alue salaojitettiin. Hallaa uhkuva laheinen suo ojitettiin ja viljeltiin. (Sariola 1935,
7.) Puutarhaa varten Nora Péyhdnen valmisti vahvaa ruokamultaa kompostoinnin
avulla. Kompostiin kdytettiin runsaasti suomutaa, maatumatonta turvetta, lantaa ja
lantavettd. Rakennelma tehtiin suorakaiteen muotoiseksi ja reunat tiivistettiin hyvin,

jottei lantavesi, jolla massaa kasteltiin, valunut hukkaan. (P6yhénen 1992, 127.)

Harvinaisten kasvien menestymiseen vaikutti maanmuodon ja ilmansuunnan lisaksi

moreenipitoinen maapohja, joka ei syksyllakaan ollut marka. Paksun ruokamultaker-
roksen ansiosta kasvit eivat karsineet kuivuudestakaan, vaikka kasvoivat etelarinteel-
[a. Puistosuunnitelmaa ei ole 16ytynyt, joten oletetaan ruustinnan suunnitelleen puis-
ton oman maun ja tyylitajunsa mukaan. Istutettujen kasvien ryhmissa oli rytmia, joka

antoi viehattavan vaikutelman.
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5.3.1 Rohkea rakentaja

Koulu siirrettiin Mustikkamaelle vahitellen vuosien 1906 ja 1907 aikana. Nora
Poyhonen oli jo |lahes 60-vuotias, mutta edelleen luomisvoimainen. Paitsi raskasta
ruumiillista tyota, koulun uusi alku vaati henkista kamppailua taloudellisten
vaikeuksien kanssa. Yksityisena oppilaitoksena ruustinnan koulu oli kaiken aikaa
suurissa rahavaikeuksissa. Valtion vuosittainen maararaha riitti lahinna apuopettajien
palkkaukseen ja oppilasavustuksiin. Joitakin pienia avustuksia saatiin valtiolta seka
Otto Malmin rahastosta ja Oulun ldanin Talousseuralta, mutta ldhes kaiken tulevan

rakentamisen taytyi tapahtua omavastuullisella velalla. (Sariola 1935, 8.)

Maella olleet rakennukset eivat olleet tarkoituksenmukaisia, joten niiden tilalle oli
saatava uudet. Vuonna 1910 valmistui jugend-tyylinen hirsirakenteinen Johtola,
my6hemmin Ruustinnanhoviksi kutsuttu (kuvio 7) yhdistetty koti ja koulurakennus,
jonka arkkitehti Wivi Lonn (1872-1966) piirsi. Wivi Lonn tunnettiin taloudelliseksi
suunnittelijaksi. Se oli tarkeaa erityisesti niille, jotka halusivat tukea naisarkkitehteja,
mutta joilla oli vain rajallisesti rakentamisvaroja kaytettavissa. Wivi Lonn suunnitteli
my0s kalusteet niin koulurakennuksen sisatiloihin kuin puistoon. (P6yhdnen 1992,

126.)

KUVIO 7. Ruustinnanhovi (Suvun arkistot)
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Kun rahat loppuivat kokonaan kesken rakentamisen, Nora Péyhdnen (1924, 466)
kdantyi rukouspyyntdineen Korkeimman puoleen, jonka lupaukset olivat jo aikai-
semmin olleet tukena ja tienviittana. Ruustinna saikin tuntuvan rukousvastauksen
Noormarkusta ystavaltdan Eva Ahlstromilta (1848-1920), joka kuultuaan ruustinnan
ahdingosta lahetti huomattavan summan rahaa rakentamista varten (Péyhonen
1992, 126). Ikdan kuin vastalahjana Nora Péyhonen piti puheen vuonna 1910 kaup-
paneuvoksetar Eva Ahlstromin perustaman Fredriksforsin talous- ja kasvitarhakoulun

vihkidisjuhlassa Leinebergin tilalla Kullaan kappeliseurakunnassa.

Haapaveden koulunkin taloudellinen tilanne parani, kun kotitalouslaki ja siihen liitty-
vat asetukset astuivat voimaan vuonna 1930. Poyhdsten palkat tulivat avustukseen
oikeuttaviksi, mutta ne kuluivat kuitenkin koulun yllapitoon ja lainojen korkoihin.
Perheen rahatilanteesta kerrottiin kuvaavasti: Elsakin on vuosivarkkinsa saanut, ken-

gdnnauhat ja saippuan.

Poyhosten palkkarahat siis kuitattiin, ja ne saatiin taysimaaraisena kayttoéon vasta
vuoden 1955 jalkeen, kun valtio oli ottanut koulun omakseen. Haapaveden emanta-
kouluksi nimettya oppilaitosta johti silloin Irja PGyhdnen ja opetusta antoivat hanen
molemmat lapsensa. Anja Poyhonen (synt. 1927) oli maatalousaineiden opettaja ja
Anna-Liisa Malkavaara (Liisa, synt. 1925) puutarhaopettaja. Lisdksi Liisan puoliso
Martti Malkavaara (1919-2013) toimi puutarhurina. Kasvitarha- ja keittokoulun pe-
rustanut Nora Poyhonen ja hanen jalkeensa sitd johtaneet Maiju, Elsa ja Matti Poy-

hénen olivat tuolloin jo kuolleet. (P6yhénen 1992, 209-210, 286, 290-291.)

5.3.2 Opetusohjelman kirjoittaja

Nora Poyhdsen aloittama koulutus oli ainutlaatuinen Suomessa ja muuallakin Poh-
joismaissa. Koska esikuvia ei ollut, ruustinnan oli itse suunniteltava opetusohjelma.
Suunnitelma oli niin onnistunut, ettei siita tarvinnut kertaakaan poiketa, kuten ruus-
tinna asian ilmaisi. Luonnollisesti ohjelmaa myéhemmin uusittiin ja tdydennettiin
vuosien kuluessa, kunnes se kasitti ne oppiaineet, jotka kuuluivat yleiseen emanta-

koulukurssiin. (Sariola 1935, 5.)
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Ruustinnan suunnitelman (Péyhénen 1893b) mukaan oppilaat hoitivat kasvitarhan
tyot omalla vuorollaan viikon ajan. Samoin viikon kerrallaan kaksi tyttoa opiskeli keit-
tiokurssia. Jokainen oppilas sai valmistaa 120 ruokalajia, joissa padasiallisena raaka-
aineina olivat itse kasvatetut kasvilajit. Harjoituksiin kuului myos kattaa ruokapoyta ja
tarjota ruoka, pesta keitto- ja ruoka-astiat ja pitaa keittido puhtaana. Oppilaat kirjoitti-
vat omiin paivakirjoihinsa kaikki ne tyot, jotka he olivat tehneet ty6jakson aikana.
Kahdesti viikossa pidettiin luennot ja annettiin laksyja kasvitarha- ja keittokirjoista ja

ne kuulusteltiin seuraavalla luentokerralla.

Tarkoitukseen sopivien oppikirjojen valikoima oli vield vahainen. Puutarhan hoitamis-
ta opiskeltiin vuonna 1884 ilmestyneesta kirjasta “Kasvitarha, sen hyoty ja arvo ta-
loudessa”, jonka oli kirjoittanut norjalainen professori Frederik Christian Schiibeler
(1815-1892) nimella “Kjokkenhaven” ja siitda suomentanut Sortavalan seminaarin
lehtori Arvid Th. Genetz (1852-1932). Paitsi kasvitarhan hoitamista, siind annettiin
neuvoja myos kasvien kayttamistavoista. Kirjassa oli onnistuneet kuvat tyokaluista ja

kasveista.

Keittiotietoutta opiskeltiin Suomen ensimmaisesta kotitalouden oppikirjasta, jonka
Anna Olsoni oli julkaissut "Kokbok for enkel matlagning i hem och skola” -nimisena
1892. Teoksessa kasiteltiin kemian alkeita, ravinto-oppia, ruoka-aineiden kasittelya,
siivousta ja vaatehuoltoa. Kirja keskittyi terveydellisiin ja taloudellisiin ruokiin, joten
sen sivuilta 6ytyi ohjeita esimerkiksi luukeittoon, kaurakeittoon, verivanukkaaseen ja

jopa valkeista pavuista tehtyihin kyljyksiin.

Alamaan tilojen valmistuttua aloitettiin kasvitarha- ja keittokoulun lisdksi myos puu-
tarha- ja kotitalousneuvojakoulutus. Kun neuvojille oli kysyntdaa yha enemman, jarjes-
tettiin aluksi kahdeksasta yhdeksdan kuukautta kestdvia tdydennyskursseja, kunnes
vuonna 1911 aloitettiin saannollinen 11 kuukautta kestava neuvojakurssi. Kursseja
pidettiin vuoteen 1932 saakka, ja niiltd valmistui kaikkiaan 362 neuvojaa. Koulu ldhet-
ti kurssin suorittaneet oppilaat yksityisten kasvitarhojen hoitajiksi tai maamiesseuro-
jen seka Naisyhdistysten ja Marttayhdistysten palvelukseen kiertaviksi neuvojiksi.

Kysynta oli suurempi kuin voitiin kouluttaa. (Poyhénen 1914.)
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Neuvojaoppilaat harjoittelivat tulevaa ammattiaan varten pitamalla esityksia, havain-
totunteja ja keskusteluharjoituksia. Lisaksi he ohjasivat muun muassa lasten toita
seka koulun kasvitarhassa etta heidan omissa kotikasvitarhoissaan. Syksylla lapsille
jarjestettiin keittokursseja, joilla oli myds innostuneita poikia mukana. Nuo lasten
kurssit olivat tavallaan maatalouskerhotyon ensimmaisia edeltajia. (L. M. 1955, 575—

579.)

Erityinen oli my0s kasityokurssi, jossa opetettiin hampun valmistamista ja hamppu-
kankaiden kudontaa pukukankaaksi. Kankaasta ommeltiin yksinkertaisia terveyspu-
kuja kasvitarhatyota varten. Koulu halusi elvyttda ja edelleen kehittaa tata kotiteolli-
suutta, "kun huonommat tehtaantuotteet ja epaterveelliset, epdaistikkaat kaupunki-
laismuodit tunkevat tieltdan entiset yksinkertaiset, terveydenmukaiset, kansalliset

vaatepartemme”. (P6yhdnen 1913, 201-202.)

Toinen tarkea asia oli koriteollisuuden suunnitteleminen. Koripajua tuotiin ulkomailta
vuosittain satojen tuhansien markkojen arvosta, kun kotimaan villit pajut olivat liian
lyhytoksaisia. Hyvin perustetusta pajumaasta arveltiin saatavan satoa kaksikymmen-
takin vuotta. Kasvin kaikki osat olivat kayttokelpoisia: kuoret parkitsemiseen ja lehdet
lampaiden ruoaksi; kukat lypsattivat lehmia hyvin suuren hunajarikkautensa vuoksi ja

sopivat mehildisten paaravinnoksi aikaisin kevaalla. (Péyhonen 1915, 118.)

Nora Poyhdnen (1922) kuvasi koulun tarkoitusta kirjoittamassaan esittelylehtisessa.

Koulu pyrkii tyéskentelemddin kotitalouden kohottamiseksi maassam-
me. Se tahtoo kasvattaa maamme naisissa taitoa, innostusta ja rakka-
utta kotoisiin tehtdviin, niin ettd he voisivat tietoisina kutsumuksensa
suuruudesta, hyvdn ammattitaidon ohjaamina ja tydinnon eléhyttdmind
hoitaa moninaiset tehtdvdnsd oman kodin ja sen kautta yhteisen kodin,
iséinmaan, hyvinvoinnin ja onnen kohottamiseksi. Ainoastaan sellaiset
kodit, missd perheenditi on kotitaloudellisesti ja yhteiskunnallisesti val-
veutunut, pystyvit suorittamaan sen téirkeéin osan yhteiskunnallisessa
uudistustybssé minkd maamme uusi asema vapaana itsendisend valtio-
na jokaiselle kodille asettaa.

Nora POyhonen toivoi hartaasti, ettd useampia hanen koulunsa kaltaisia oppilaitoksia
perustettaisiin maahan, silla niiden kautta olisi mahdollista edistaa kansan taloudel-

lista toimeentuloa ja viihtymista synnyinseudullaan.
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5.3.3 Kurssien vetidja

Vakinaisen koulutuksen ohella pidettiin joitakin lyhyempia kursseja, kuten esimerkik-
si mehildisten hoitokursseja kolmen vuoden aikana. Alamaalle oli perustettu mehi-
laistarha vuonna 1907, mista saakka mehildishoito kuului koulun ohjelmaan. Samoin
kolmena vuotena oli pienkarjan hoitokursseja. Oli myds kurssi kansakoulunopettajil-
le. Sen ohjelmaan sisaltyi lasten kasvitarhan ja pienviljelijain mallitarhan perustami-

nen. (Péyhdnen 1913, 203.)

Toukokuussa vuonna 1914 pidettiin metsadpaiva, jolloin luennoitiin metsanhoidosta ja
pajuviljelyksesta seka kylvettiin ja istutettiin metsaa. Kesakuussa jarjestettiin Suomen
Kasityonystavien varjayskurssi. Marraskuussa oli vield kolme padivaa kestanyt keitto-

kurssi, johon otti osaa kuusi emantaa. (Péyhonen 1914.)

Sotavuosina 1917-1918 koettiin tyottomyytta ja nalkdaa myos Haapavedelld. Ruustin-
na jarjesti eri kylilla useita keittokursseja, joissa valmistettiin ainakin jakalaleipaa,
pihlajanmarjarieskaa ja katajanmarjamehua. Kursseja pidettiin Karsikkaalla, Vattuky-
|dssa ja Vatjusjarvellda. Nahdessaan kylissa puutetta ja avuntarvetta ruustinna lahetti

taloon oppilaitaan ikdan kuin ”kotipalvelutoimintaan”. (P6yhdénen 1992, 163.)

Vuosittain koululla jarjestettiin emantapaivat yhteistydssa Oulun |ddnin Talousseuran
kanssa. Paiville kokoontui aina runsaasti osanottajia. Esimerkiksi vuonna 1933 kerrot-
tiin juhlasta, johon osallistui noin 1 200 emantaa Pyhajarvea ja Ylikiiminkia myoten,

olipa mukana lisalmen ja Kiuruveden maamiesseurojen naisten retkikuntiakin. Juhla-

paikaksi oli kdynnoksin ja kukin somistettu ldheisen naapurin navetta. (Kaiku 1933.)

Emaénnille pitamassaan tervehdyspuheessa johtajatar POyhdnen korosti, etta “kotien
hyvinvointiin piti pyrkia kayttden hyvaksi vanhempien sukupolvien kokemusperaisia
tietoja seka tieteen tutkimuksia”. Kaikilla ei ollut mahdollisuutta saada oppia koto-
naan, minka takia tarvittiin kotitalouskouluja. Koulujen opetus pohjautui kokemuk-
sen kunnioittamiseen, velvollisuudentuntoon ja ahkeruuteen, joita oli aina ja joka

paikassa kunnioitettava. (Mt.)
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Emantapaivien osallistujat seurasivat mielenkiinnolla havaintotuntien ja esitelmien
muodossa tapahtuvaa opetusta. Nora Poyhonen kertoi emannille muun muassa, etta
Hameenlinnasta tilatut lierot olivat hyvia maanparantajia. Kdytannon havaintomalli-
na han esitteli jatteiden tarkoituksenmukaista talteenottoa ja kompostin valmistusta
palaturveaumassa. Samalla esiteltiin myds risujen paalausta taloudellista kaytt6a var-

ten. (Kaiku 1933.)
5.3.4 Kauneuden loihtija

Ruustinna ymmarsi, ettd ihminen tarvitsee paitsi terveellisia vihanneksia ruumiin ra-
vinnoksi myds kauniin ympariston hengen ravinnoksi. Ruustinnanhovin parvekkeelta

avautui upea nakoala laheiselle Haapajarvelle (kuvio 8).

KUVIO 8. Nakyma Haapajarven suuntaan 1950-luvulla (Suvun arkistot)

Arkkitehdiksi vuonna 1896 valmistunut Wivi Lonn suunnitteli puistoon valkoiset puu-
tarhakalusteet ja rakennelmat jotka puiston kasvien kanssa muodostivat kauniin ko-
konaisuuden (kuvio 9). Ruustinnanhovin pihaan johti valkoinen kaariportti, puiston ja

taimiston rajalla sijaitsi humalapergola ja paarakennuksen itdpuolella huvimaja.
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KUVIO 9. Alamaan puisto (Suvun arkistot)

Alamaalla Nora Péyhdnen paasi avoimin mielin suunnittelemaan ja luomaan kaunista
puistoa. Erityisen maininnan arvoinen oli Suvitarha (kuvio 10), jossa han kesaisina
padivinad oleskeli ja otti vieraat vastaan. Siella oli hiekkakaytava, paivanvarjo ja sanky-

kin, jossa ruustinna mielellaan lepasi.

KUVIO 10. Suvitarhassa 1929 (Suvun arkistot)
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Nora Poyhoselld (1905) oli selked mielipide kauniiden kasvien merkityksesta.

Tdhdn saakka on kaikki taidenautinto ollut melkein yksinomaan rikkai-
den etuoikeutena ja sen vuoksi on véhitellen totuttu ajattelemaan, ettei
se muille kuulukaan ja ettei kéyhd kauneutta kaipaakaan. Mutta jokai-
sessa ihmissyddmessd asuu aina kauneuden kaipuu. Toiset ihmiset ovat
siind onnellisessa asemassa, ettd he saavat tdmdn tunteensa jossain
mdidirin tyydytetyksi, toisissa se tulee tukahdetuksi jo lapsuuden aikana.

Sariolan (1935, 7) mukaan Alamaan koulu oli vaikuttava oppilaitoksena, mutta myos
ainutlaatuinen retkeilypaikka Pohjanmaalla. Kavijoita hammastytti se suurenmoinen
luonnonkauneus, jonka luova kyky ja ahkerat ihmiskadet olivat vuosikymmenien ku-
luessa loihtineet esille. Tuloksena oli ymparistd, joka muistutti enemman eteladn re-
hevia seutuja kuin kylmaa Pohjolaa. Retkikuntien lukumaara saattoi nousta kymme-
niin yhden kesan aikana ja retkiin osallistuneita henkildita oli useita tuhansia. Jopa
l[ahiseudun nuoret tekivat kesalla polkupyoéraretkia kymmenien kilometrien paasta

puistoa ihailemaan.

Nora Poyhonen oli luonteen kasvattaja: kun oppilaat saivat kukkapenkin istutetuksi,
ruustinna katsoi tehtya tyota ja sanoi: “lhan hyva, mutta pikkisen siirretdan”. Hanen
oppilaansa 1930-luvun alkuvuosilta, taiteilija Kaarina Staudinger-Loppukaarre (1911—

2013) muisteli tuota Noran ominaisuutta (Kitunen & Staudinger 2001, 22).

Suvitarha oli upea puutarha. Reetta Korpela oli puutarhaopettaja, se
sano mulle, etté Nora katsoo tyétdmme kiikarilla, penkkien pitdd olla
suorassa. Mutta joka kevit se oli kuulemma sama ldksy. Ota vain kaikki
ylés ja istuta uudestaan. Millin tarkkuudella tyé piti tehdd. Mind kun
istutin, Nora sanoi, ettd voi voi Kaarina, se on tuo yksi pensaskin tuolla
vinossa. Mind, ettd niinké? Kéénnyin ja pyllétin Noraan pdin, ettei vaan
nde, ja leikkasin oksia. Onko nyt suorassa? No melkein, ehkd pari millié
vield. No mihin péin? Ja mind taas leikkasin lehtid, ja vimein Nora
hyvdksyi tyén.

Kasvitarha- ja keittokoulussa vuonna 1919 opiskellut Lilja Rantala (1895-1986) Vim-
pelistd muisteli myos usein Nora Poyhosen vahvaa tahtoa. Erityisen tarkeaa oli hara-
voida aamuisin puiston pitkat kdytavat. Hiekkaan piti tehda kaunis kuvio, eika Suvi-

tarhaan vievalla kdytavalla saanut olla jalanjalkida ennen ruustinnan itsensa tekemia.
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5.4 Vasymaton vaikuttaja

Nora Péyhdnen antoi vahvan ndyton kasvitarhaviljelyksen menestymisesta Pohjan-
maallakin, minka vakuuttamana Keisarillinen Senaatti myénsi monien hakemusten
jalkeen joulukuussa 1895 maararahan kiertavan puutarhurin palkkaamiseksi Oulun
Iaaniin kolmen vuoden ajaksi. Talousseuran johtokunta uskoi nyt kasvitarhaviljelyk-

sen alkavan osoittaa edistysta yha suuremmilla askelilla Oulun laanissa. (Lakari 1896.)

Ruustinnan oli ryhdyttdava oppimateriaalin tekijaksi, kun tarkoitukseen sopivaa kasvi-
tarhakirjaa ei ollut olemassa. Talousseura oli kyllakin lahjoittanut Genetzin suomen-
tamat Schiibelerin Kasvitarha-kirjat koulun vakinaisille oppilaille, mutta Nora Péyho-
nen oli huomannut, etteivat oppilaat lyhyen kurssin aikana saaneet selvaa kasitysta
kasvitarhan hoidon paakohdista kirjan valitykselld. Sen vuoksi ruustinna kirjoitti heille
lyhyen “Kasvitarhaopin” kysymysten ja vastausten muodossa. Kirjanen oli oppilaille

mieluinen. (P6yhdnen 1896.)

Suomen Naisyhdistyksen julkaisemassa Koti ja Yhteiskunta -lehdessa kiinnitettiin eri-
tyista huomiota maalaisnaisiin. Lehden tavoitteena oli naisten koulutustason paran-
taminen. Nora Poyhonen kirjoitti kasviksien hyodyllisyydesta ja antoi kasvitarhan hoi-
to-ohjeita lehden yhteydessa ilmestyneeseen Kaswitarha-liitteeseen. Alamaan raken-
tamisen ja puutarhan perustamisen aikanakin Nora ja Maiju Péyhdnen toimittivat
Kodin Kasvitarha -lehtea jakaen lukijoilleen omia kokemuksiaan ja tietojaan. Vuonna
1927 ilmestyi emantakoulujen puutarhaopetusta varten heidan kirjoittamansa oppi-
kirja ”Kodin Kasvitarha — opas keittiokasvien, marjain, hedelmien, koristepuiden ja -
pensaiden, avomaan kukkien ja huonekasvien viljelemiseen”. Kirjasta otettiin kuusi

painosta, ja se oli oppikirjana kaytossa vielda 1970-luvulla.

Nora Poyhonen kirjoitti (kuvio 11) ahkerasti myds Puutarha-lehteen, joka alkoi ilmes-
tya vuonna 1898. Lehden tavoite oli kasitelld helppotajuisesti puutarhanhoitoon kuu-
luvia asioita opettaen ja ohjaten. Saatujen kokemusten ja tietojen julkaisemisella toi-
vottiin voivan hyodyttda alan harrastajia varsinkin, kun harrastus oli vasta alullaan
keski- ja pohjoisosissa maata. Siita toivottiin tulevan yhdysside ammattimiesten ja

harrastajien kesken. (Simonen 1961, 201.)
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KUVIO 11. Ruustinnan kirjoitustuokio vuonna 1918 (Suvun arkistot)

Kun koulu oli tullut tunnetuksi runsaan lehtikirjoittelun, nayttelyihin osallistumisen ja
entisten oppilaiden tiedottamisen valitykselld, koulun johtajattaren maine levisi ja
hadnesta tuli haluttu puheenpitdja. Maamiesyhdistysten toimeenpanemissa kokouk-

sissa Nora Poyhonen puhui hyvasta ravitsemuksesta (Kaiku 1902).

Aluksi piti Haapaveden kasvitarhaopettaja, rouva Nora Péyhénen, luen-
non ravintoaineitten vaikutuksesta ihmisruumiin elimisté6n, selitellen,
kuinka ja minkdélaisia aineosia ihminen tarvitsee ravinnossaan, ennen-
kuin ruumis saa tarpeellisen ravinnon, pysydkseen hyvissd voimissa.
Mlyés selitti héin, ettd yhden ainoan paljouskaan ei voi korvata toista ra-
vintoainetta, joka puuttuu. Tdstd johti esitelmdn pitéjd puheensa kasvi-
tarhanhoitoon ja ruuan valmistukseen. Seikkaperdisesti selitteli hén
kuinka kasvitarhantuotteilla, hyvdlld ruaksi valmistamisella voidaan ta-
soitella kaikki ne ravinto-aineet, joita yksipuolisista ravinto-aineista
puuttuu ja niin saadaan ravinto-aineet siihen tilaan, ettd ruuansulatti-
met voivat ne hyviikseen kdyttdd, joten verivarasto pysyy ihmisessd
tdydessd eldttdvdssd voimassa.

Tietden, kuinka vaikeaa oli omaksua uutta, ruustinna vei ndhtavaksi ja syotavaksi kas-
vitarhan tuotteita. Silloisissa sanomalehdissa (mm. Louhi 29.3.1902) kirjoitettiin isan-
tien kiinnostuneen erityisesti kurpitsoista, joista suurin oli kaksi metrida ymparysmital-
taan. Nakemadastaan innostuneet miehet paattivat palkata jonkun koulusta paasseen

oppilaan neuvomaan, miten niin suuria kasveja kasvatetaan. N&din alkoi kehittya koti-

talousneuvontajarjestelma, johon ruustinna oli tienndyttajana. (Sariola 1935, 4.)
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Ruustinna Péyhonen ymmarsi jo varhain, kuinka tarkeaa oli ottaa huomioon sadolot
Pyhajokialueella, jossa hallanarkojen kasvien kasvattaminen oli menestymisen
rajamailla. Tarkkailemalla opittiin ndkemaan mahdollisen hallayén merkit ja pilvien
suojaverhon merkitys. Huomattiin, kuinka tarkeita olivat vesisateet, jotka sitoivat
[ampda auringosta ja nain lammittivat saan. Alamaalle rakennettiin sddasema ja
ensimmaiset sadhavainnot kirjattiin muistiin vuonna 1915. Meteorologinen laitos
Helsingista lahetti oppaita ja lomakkeita ja antoi opastusta havaintojen tekemisessa.

(Malkavaara 1993.)

Ruustinnan [ammin suhtautuminen nuorisoon sai hdnet liittymaan harrastuspiiriin,
jonka innostus johti kansanopiston perustamiseen Haapavedelle vuonna 1896. Kon-
rad Relanderin talo V&inola jai tyhjilleen perheen muuttaessa Ouluun, jolloin tohtori
lahjoitti talon kansanopiston toimintaa varten. Opiston kannatusyhdistyksen ensim-
maiseen johtokuntaan valittiin muun muassa Juho Péyhonen ja varajaseneksi Nora
Poyhonen. Ruustinna kuului johtokuntaan kaikkiaan 22 vuotta, ja opistokoulutuksen
alkuvaiheessa han antoi kasvitarhahoidon opetusta ilman palkkaa. Kansanopiston
tilojen tultua ahtaiksi kannatusyhdistys tilasi uuden paarakennuksen piirustukset No-
ra Poyhosen kanssa aikaisemmin yhteistyota tehneelta arkkitehti Wivi Lonnilta. Pii-
rustukset valmistuivat talvikaudella 1914-1915 ja Lénninkartanoksi nimetty rakennus

vuonna 1920. (Mikkonen 1948, 267; Turunen 1996, 65,74.)

5.5 Kotitalouskomitean jasen

Nora Poyhonen kutsuttiin jaseneksi kotitalouskomiteaan, joka kokoontui Helsingissa
vuosina 1908-1914. Kotitaloutta opettavien koulujen lisdantyminen oli tuonut esiin
tarpeen hallinnon organisoinnista. Kyseisen komitean tehtava oli laatia ehdotus
kotitaloudenhoito-opetuksen jarjestamiseksi, ja se sai aikaan paitsi yhtenaisyytta
ndihin kouluihin myds enemman rohkeutta koulujen perustamiseen ja toimintaan.
Muutamista niista tuli valtion kouluja, kun taas monilla oli edelleen pitdjan toimeliaat

naiset takanaan ja koulujen taloudesta huolehtivat kannatusyhdistykset.
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Selonteko kotitalousopetuksen tilasta kotimaassa ja ulkomailla valmistui vuonna
1911. Valmis komiteamietint® kotitalousopetuksen jarjestamisesta ja opettajien kou-
luttamisesta kotitalousoppilaitoksia varten esiteltiin 1915. Sen allekirjoittivat Nora
P6yhonen, Ida Yrjo-Koskinen, Jenny Elfving, Bruno Granit-limoniemi ja Johan Herman

Hakulinen. (Komiteamietintd 1915.)

Ruustinnan ohella Maiju Poyhénen osallistui komiteatyohon, mika oli asianmukaista,
koska han kavi 1909-1910 senaatin myoéntamilla varoilla tutustumassa kasvitarha- ja
keittokoulujen toimintaan Tanskassa, Saksassa, Englannissa, Skotlannissa ja Belgiassa
14 kuukauden ajan (Péyhonen 1992, 183). Maiju-neidin havainnot matkakohteiden
talousopetuksesta on kirjoitettu Kotitalousopetuskomitean mietinnon liitteeseen.
Matkan paakohteena oli Englanti, jossa Maiju Péyhonen tutustui talousopetukseen
Lontoon, Liverpoolin ja Manchesterin kouluissa. Erityisesti Manchester High School

for Girls -tyttékoulua han oli kuullut kehuttavan. (Granit-llmoniemi 1911, 116, 118.)

Tohtori Christine Joyn (2012) kertoman mukaan tyttokoulu Manchester High School
for Girls perustettiin vuonna 1874. Aluksi se oli yliopistoon johtava oppilaitos, jonka
opetussuunnitelmassa oli englanninkielta, kielioppia ja kirjallisuutta, historiaa,
maantietoa, aritmetiikkaa, algebraa ja geometriaa, ranskaa, saksaa ja latinaa.
Kyseisten aineiden oppitunnit pidettiin aamupaivalla ja iltapaivalla ohjelmassa oli
vapaaehtoisia aineita, kuten kaunokirjoitusta, piirustusta, yksinkertaista ompelua ja
yhteislaulua, joista perittiin lisdmaksu. Keittotaito otettiin koulutusohjelmaan 1880-
luvulla, kun koulu muutti isompaan kiinteistoon ja saatiin oma tila keitto-opetusta

varten.

Koulun johtajatar Sara Burstall (1859 — 1939) oli amerikkalaisissa tyttokouluissa
tutustunut kotitalouskoulutukseen. Englantiin tuomansa mallin mukaan han aloitti
opetuksen omassa oppilaitoksessaan vuonna 1900. Koulutus koostui kdytdannon
taidoista, joita tarvittiin kodin huoltamiseen, kuten ruoanvalmistus, pyykinpesuun
liittyvat toimet, hygienia, talouden hallinta ja kasityot. Koulun opetussuunnitelman
29 viikkotunnista kolme tuntia varattiin ruoanlaitolle ja siivoukselle, kaksi tuntia
muille taloustehtaville ja terveydenhoidolle. Lisdksi tytot opiskelivat akateemisia

oppiaineita, kuten englantia ja ranskaa, luonnontiedetta, historiaa ja laskuoppia.
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Johtajatar Burstall julkaisi opetuksesta kerdaamansa tiedot ja havainnot teoksessa,
joka ilmestyi Lontoossa vuonna 1907 nimelld “English High Schools for Girls”. (Joy

2012.)

Tarjoamalla kyseisia kotitalouskursseja saatiin houkuteltua koulua kdymaan niita
tyttoja, jotka eivat olleet kiinnostuneita akateemisesta urasta. Miss Burshallin (1911,
174-175) mukaan Englannissa pohdittiin yleisesti 1900-luvun alussa niiden 16 vuotta
tayttaneiden tyttdjen kohtaloa, jotka lahtivat koulusta pakolliset kurssit kaytyaan, ja
joiden vanhemmatkaan eivat erityisesti arvostaneet koulutusta. Johtajatar Burshall
arveli, etta kotitalousopinnoista oli hydtya lisdantyvien tyénsaantimahdollisuuksien
kautta. Kotitalouskoulutus aloitettiin talousopettaja Blanche Henryn alaisuudessa
yksivuotisena, mutta saamansa suosion vuoksi se laajennettiin myéhemmin kahden

vuoden koulutukseksi ja sisallytettiin tyttojen yleiseen koulujarjestelmaan.

Neiti Blanche Henry otti kantaa (1910, 106—107) talousopetuksen puolesta. Han
muistutti, ettd suurta enemmist6a koulunsa jattavista tytoista odotti elamantehtava
kotona. Aluksi he auttoivat ditejdan ja sen jalkeen mahdollisesti menivat naimisiin ja
saivat lapsia. Naiset, jotka eivat avioituneet, asuivat tavallisesti veljensa kanssa ja
hoitivat hanen talouttaan tai tyollistyivat vieraan perheen palvelijattareksi. Viktorian

aikana kotity0 oli naisten tyo6ta, eivatka miehet luonnollisestikaan auttaneet kotona.

Kodinhoitotehtavaan piti kouluttaa aivan samalla tavalla kuin tohtorille annettiin 13a-
ketieteen koulutusta tai taiteilijalle taidekoulutusta. Ollakseen hyva tohtori, taiteilija,
tilintarkastaja tai insind0ri tarvitsi vuosien harjaantumisen, eikd samoin taloneman-
nalle harjoittelu ollut valttamatonta. Tai tytoille, jotka paatyivat palvelijoiksi, oli tar-
keda opettaa miten keitetdan, siistitddn huone, miten puhdistetaan takka, pestaan ja
silitetdan. Kaikki merkittavat lukiot sisallyttivat talousopetuksen opintosuunnitelmiin-

sa, kuten Manchester High School oli jo tehnyt. (Mts.)

Manchester High School for Girls -lukion opetussuunnitelmasta (Syllabus 1910) poi-
mittu esimerkki antaa kasityksen siitd, mita kahden vuoden aikana opiskeltiin muun

muassa hygieniassa:



Ensimmadinen vuosi:

1. Asuntovaihtoehdot.
Naapurusto. Ulkonakao.
Maapera. Lattiat. Seinat.

Huonejarjestys. Jatehuolto.

Veden saanti, jne.

2. Tuuletus. — Terveydessa.
Sairaudessa.

3. Jateasiat. — Pesualtaat.

Viemarit, jne.

. Ruoka ja juoma.

. Ruokavalio.

. Vaatetus.

. Henkilokohtaiset tavat.

. Kodin siivous.

. Ruuansulatus.

10. Verenkierto.

11. Lastenhoito.
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Toinen vuosi:
FYSIOLOGIA.

. Luuranko.

. Verenkierto.

. Hengitys.

. Ruuansulatus.

. Iho, munuaiset, jne.

. Silméan ja korvan,
selkdytimen ja aivojen
rakenne.

O uUhs WN B

Ensimmaisen vuoden hygienian tehtavien
tarkistaminen ja hienosaato.

Ensiavun ja kotisairaanhoidon
kurssit otetaan ohjelmaan.

Maiju Poyhonen kirjoitti talouskurssin kdaytannon tyoskentelysta Manchesterin kou-

lun keittiossa (kuvio 12) Komiteamietinnon liiteosaan (Granit-llmoniemi 1911, 118).

Hauskan vaikutuksen teki iloinen valoisa keittié, missé tyttéset ahkerina
hddrivit, toiset kalaa keittden, toiset vihanneksia valmistellen. Aurinko
paistoi iloisesti ikkunoista heijastuen valkoisiin esiliinoihin ja kirkkaisiin
kupari-astioihin. Kun keittdjdt tyonsé valmiiksi saivat, tulivat pesijét esil-
le, ja pian liehuivat valkeat vaatteet ulkona kuivumassa. Toiset silld vd-
lin silittivdt edellisen pdivdn pesuja, toiset taas kdésitéité harjoittelivat.

KUVIO 12. Keitto-opetusta vuonna 1911 (Manchester High School for Girls -arkisto)
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Toinen tarkoitus Maiju Péyhosen opintomatkalle oli tutustua kasvisruokiin ja niiden
valmistukseen, mistd han kertoi kirjoittamassaan matkakertomuksessa (Péyhonen
1910). Matkansa alussa Maiju-neiti vieraili Ankerhusin kasvitarha- ja keittokoulussa
Tanskassa ja tutustui saksalaiseen vegaaniyhdistykseen, suureen kauppapuutarhaan
ja talouskouluopetukseen Hampurissa. Englannissa han osallistui London Vegetarian
Association -yhdistyksen toimintaan. Yhdistyksen edustaja toimi yhtena jasenena
London County Council -komiteassa, joka jakoi aliravituille koululaisille ilmaisia

kasvispaivallisia.

Maiju Poyhonen viipyi viikkon Swanleyn Kasvitarhaopistossa, Englannin vanhimmassa
kasvitarhakoulussa, johon oli otettu myds naisia oppilaiksi. Pelkdstdan naisia alettiin
kouluttaa vuonna 1896. Opistoon oli perustettu erityisosasto, missa siirtomaihin
muuttoa suunnittelevat naiset saivat harjoitella kaikkia maatalouteen kuuluvia toita.
Pienessa mallitalossa puutarhoineen ja kanaloineen opiskelijat tekivat kodin ty6t

seka ulkona etta sisalla vuoden ajan. (P6yhonen 1910.)

Herra Eustace Milesin keittokoulussa, yhdessa vegetaristien kokoontumispaikoista
Lontoossa, Maiju harjoitteli kasvisruokien valmistusta kdytanndssa ja kuunteli luento-
opetusta ravintoaineista. Hedelmakauppias Shearnin liikkeen yhteyteen oli avattu
ravintola, jossa asiakkailla oli mahdollisuus tutustua kasvisruokiin. Liikkeen tiloissa
pidettiin luentoja ja jarjestettiin havaintoesityksia kasvisruoista. Maiju sai arvokasta
apua kirjallisuuden valintaan National Food Reform Association ja The Order of the
Golden Age yhdistyksilta. Kaytannollisia neuvoja kasvisruokien valmistuksessa Maiju-
neiti sai viela viipyessaan tohtori Axonin terveyskodissa Southportissa viikon ajan.

(Poyhoénen 1910.)

Kotitaloudenhoito-opetuksen jarjestamista varten asetetun komitean mietinnéssa
(1915, 31-32) otettiin kantaa kasviruokien puolesta. Kasvisruokien valmistamiselle oli

syyta antaa huomattava sija kotitalouskoulujen opetuksessa.

Kajoomatta kasvisruokien muihin etupuoliin komitea jo téltd ndkékannalta
katsoen, siten asettumatta mitenkddn vegetarismin kannalle ja siis
puoltamatta niiden yksinomaista kdyttdmistd, tahtoo painostaa kasvisruokien
erinomaisen suurta merkitystd kansan ruokatalouden saattamisessa
tarkoitustaan vastaavalle kannalle.
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5.6 Taitava opettaja

Alkuaikoina pappilassa koti oli koulu ja koulu koti: kaikkien asukkaiden valilla vallitsi
[ammin kodin henki. Aineellisen toimeentulon ohella pyrittiin edistamaan naisten
sivistystd. Tarkoitusta varten kokoonnuttiin yhteisiin illanviettoihin, joihin kutsuttiin
my06s naapureita. Tilaisuuksissa pidettiin puheita ja esitelmia, keskusteltiin, laulettiin
ja soitettiin. Vakaumukseensa tukeutuen ruustinna muistutti lasna olevia siita, etta
"persoonallinen elamanyhteys Jumalan kanssa on kaiken tosisivistyksen alkuldhde”.

(Péyhdnen 1913, 204.)

Ruustinnan syva usko ja sielukkuus tulivat esille hanen toiminnassaan lahimmaisia
kohtaan. Nora Poyhosen pitkdaikainen palvelija Aili Kiljunen muisteli, etta "kaikki
koyhat oli ruustinnalle rakkaita ja ldheisia, niita se ei vasynyt auttamaan”. Ruustinna
piti tarkeana, etta jokainen tydvakeen kuuluva sai joululahjan. Kun erdaana jouluna
varat olivat lopussa eikd paketteja ollut, kudottiin myéhemmin talvella korvaukseksi

huovat lampaan villoista. (P6yhénen 1992, 263.)

Haapaveden kasvitarha- ja keittokoulun paatostilaisuudessa 30. syyskuuta 1893 Nora
Poyhonen puhui oppilailleen muistuttaen, etta kasvitarhatyossa tarkeinta on huolel-
linen aloittaminen: kun perustus on hyva, voi odottaa hyvia tuloksia. Samalla han

tahdensi karsivallisyyden merkitysta.

Elkdd tulko alakuloiseksi jos ette paikalla née tydsténne hedelmid, jos
monen tietdmdttémyys ja vélinpitéimdttémyys panee vaikka kuinka suu-
ria esteitd Teiddn tulevaiselle vaikutuksellenne. Elkdd vdsyké jos ette he-
ti nde hedelmid. Ensinhén kylvetéén siemen maahan, sitte kasvaa korsi,
sitte korsi kukan ja kukka hedelmdn. Tdmd hedelmd ei ole kypsynyt ai-
noastaan pdivdn paisteessa, vaan se on kypsydkseen tarvinnut myrskyd,
kylmyyttd, jopa pimeyttdkin.

Kasvitarhatyon ohella puhe voitiin ymmartaa ohjeeksi mihin tahansa eteen tulevaan
tehtdvaan. Ohjeen sanomaa ruustinna tarvitsi itsekin tayttdessadn omaa elamanteh-

tavaansa.
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Koulusta lahdettyaan oppilaat kirjoittivat lamminsavyisia ja hauskoja kirjeita ruustin-
nalle. ”On ihanaa olla oppinut, vanhat pelkaa ja nuoret kunnioittaa”, iloitsi eras ty-
toista (Mikkonen 1948, 269). Samoin ruustinna yllatti hauskasti entisia oppilaitaan.
Lahipitajan morsian sai vastaanottaa opettajaltaan harvinainen haalahjan: han sai
kastematoja sita puutarhaa varten, jonka oli kertonut heti hadiden jalkeen rakenta-
vansa. Madot ruustinna oli tilannut 1920-luvulla maanparantajiksi Himeenlinnasta

saakka, minka todistaa lahetyksesta sadilynyt rahtikirja.

Nora POyhdsen hyvaa huumorintajua kuvastaa Kaarina Staudinger-Loppukaarteen

elava muistelu kouluajastaan. (Kitunen & Staudinger 2001, 22.)

En tiedd olinko Noran lemmikki, mutta ussein se kdski minua joka paik-
kaan. Tykkds se siitd huolimatta, vaikka oli ndikemdssd ja kuulemassa
aina kun tein jottain villid. Aamurukkouksen aikana vétkytin purukumia.
Sehdin ei sopinut alakuunkaan. Voi voi kun siné timmaoaistdé teet, torui
Nora. Mitd sind vdtkytit rukkouksen aikana? No mind, ettd purukumia.

Kaarina Staudinger-Loppukaarre suoritti ensin seitseman kuukauden pituisen kesa-
kurssin 1930 ja seuraavana vuonna varsinaisen emantakoulun. Han muisteli, etta
voimakastahtoisen ja paamaaratietoisen Nora Poyhdsen oppeja olivat sadstavaisyys,
siisteys, jarjestys, terveydesta huolehtiminen ja itse valmistettu ruoka. Koulussa pi-
dettiin tarkedana myos ihmisen kaikkinaista hyvinvointia ja ilon ja jarjestyksen merki-
tysta, mika valittyi taiteilijan maalauksiinkin. Poyhosen koulun vaikutus taiteilijaan on
ollut vahva, ja saaduille opeille on 16ytynyt kayttoa kaikissa elamanvaiheissa. Taiteili-
jan omin sanoin ”se koulu on ollut minulle paras ja tarkein koulu. Sain hyvat opit tyo-
hon ja elamaan. Nora oli todella hieno ihminen.” (Kitunen & Staudinger 2001, 21—

23.)

Kansanopiston johtaja Viljo Mikkonen (1948, 268) kertoi ruustinnan olleen hyva ih-
minen, jonka kaikki hdanen kanssaan kosketukseen joutuneet saattoivat todeta. "Nora
Poyhonen sateili ymparilleen rakkauden l[amp6a. Se teki hdnen vaikutuksensa siuna-
uksesta rikkaaksi ja hanen seuransa miellyttavaksi.” Moni elaman varjopuolelle jaa-
nyt sai haneltd tervetullutta apua. Avunantoon liittyi kuitenkin usein tarkoitus, etta
avunsaaja itse pyrkii kohentamaan eldamaansa. Neuvonnalla edistettiin vahavaraisten

kotien ruokatalouden jarjestamista.
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5.7 Merkittava oman aikansa nainen

”Luonto on taalla ankara &iti, joka ei hellittele lapsiaan velttoudella ja yltakyllaisyydel-
1a.” Sakari Topeliuksen (1818—-1898) Pohjanmaata kuvaava miete sopii erittain hyvin

niihin olosuhteisiin, joihin Nora Poyhdnen joutui Haapavedellad sopeutumaan.

Ei tunne tehtdvddnsd se tarhuri, joka luulee tydssdédn téydellisesti perille
pddisseen, sillé jos hdn syvemmin asiaansa perehtyy, niin hdn huomaa,
ettd aina ilmestyy uusia seikkoja, joita ei hdn ennen ole ymmdrtényt
huomioon ottaa ja joiden vuoksi on pakko hieman hoitotapaa toiseksi
muodostella. (P6yhonen 1910-1911.)

Ruustinnan esimerkkia seuraten alettiin kiinnittdd huomiota asuinymparistoon ja sen
viihtyvyyteen. Perustamalla mallikasvitarhan ja valmistamalla yksinkertaisia ja edulli-
sia, mutta herkullisia kasvisruokia maisteltavaksi han sai pitdjan isdnnat luopumaan

palasesta viljapellon nurkkaa emannan porkkana-, punajuuri- ja kaalimaata varten.

Ruustinna Poyhonen (1894) huomioi:

Kuta enemmdn olen kansaa opettanut kasvitarhan tuotteita kdyttd-

mddn, sitd hartaampi se on ollut ryhtymddn kasvitarhan viljelykseen.
Olen sen vuoksi yhd enemmdn tullut siihen kokemukseen, ettd jos ei

opeteta kansaa ensin kdyttimddn kasvitarhantuotteita, niin turhaan
koitetaan kasvitarhanviljelysté edistdd.

Ruustinna oivalsi, ettd maaseudun naisille piti opettaa, miten kasvitarha perustettiin,
miten kasvit saatiin kasvamaan suuriksi ja meheviksi ja miten ne valmistettiin ruoka-
poytaan. Han paatti perustaa kasvitarha- ja keittokoulun ja luovutti tarkoitukseen
oman kotinsa. Koulu oli yksityinen ja kamppaili rahavaikeuksissa; opetustilat ja asun-
not olivat vaatimattomia, mutta innostuksen tyohon ruustinna valitti niin oppilaisiin-
sa kuin opettajiin. Kokemuksen my6ta han vakuuttui, ettd opettaminen kasvitarhavil-
jelyksessa ja keittotaidossa sopivat erittdin hyvin yhdeksi kouluksi. Oppilaat antoivat
myo0s palautetta opettajalleen, etteivat olisi ymmartaneet kasvitarhasta saatavaa
hyo6tya niin suureksi, jos eivat olisi saaneet opetusta kasviksien ruoksi valmistamises-
sa. He olivat ihastuneet kaikkiin ruokalajeihin, joita olivat kasviksista valmistaneet,

niiden hyvan maun ja edullisuuden vuoksi.
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6 SIVELTIMEN VETOJA

Kun ruustinna Péyhonen nukkui pois huhtikuun ensimmaisena paivana 1938, suru-
ilmoitus mainittiin radiouutisten ensimmaisena tietona. Talvinen saa jatkui vield Poh-
janmaalla, ja joitakin paivia ennen hautajaisia lumimyrsky tukki Haapavedelle johta-
vat tiet. Silloin Oulun |3dnin maaherra Eero Yrjo Pehkonen (1882-1949) lahetti aura-
auton avaamaan tiet Oulaisten asemalta emantakoululle ja sieltd eteenpain hauta-
usmaalle saakka. Kirjailija Pekka Brofelt suoritti siunaamisen Alamaalla, ruustinnan
rakennuttamassa koulurakennuksessa, ja hautajaiset olivat vaikuttava tilaisuus Haa-
pavedelld. Haudalle laskettiin Tasavallan presidentti Kyosti Kallion (1873—-1940), val-
tioneuvoston, maataloushallituksen ja kymmenien muiden seppeleet. (P6yhdnen

1988.)

6.1 Ruustinnan perinto6

"Etka kysy enda, mita maaltasi saat, kysy sitd, mita voit hanelle antaa" ovat Juhani
Ahon sanat novellissa “Uusi juhannus”. P6yhosen perheen historiaan ja perheen-
jasenten aikaansaannoksiin tutustuttuaan huomaa, miten hyvin Ahon velvoittavat
sanat olisivat sopineet Péyhosten mietelauseeksi. Nora Poyhénen sai vanhempiensa
kodista henkisena perintona halun tehda tyota toisten hyvaksi. Oivallukset, joista

kaikki lahti liikkeelle, syntyivat kodin piirissa.

Koulu syntyi hyvien tahtien alla, ja vaikka esikuvia ei ollut, toiminta onnistui. Nora
Poyhosella oli harvinaista luovuutta ja perddanantamaton luonteenlaatu. Kaiken kehit-
tamisen perustaksi tarvitaan ihmisia, joilla on nakemysta ja tahdonvoimaa, kuten
ruustinnalla oli. Kasvitarha- ja keittokoulu oli yksi mahdollisuus, kun etsittiin keinoja
elinehtojen parantamiseen. Huomiota kiinnitettiin ihmiseen, kotiin ja erilaisiin tarpei-
siin: ajan kayttoon, ravinnon terveellisyyteen ja taloudellisuuteen, sievdaan kaytok-

seen ja hengellisyyteen.
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Vahvaa uskoa koulun jatkuvuudesta tarvittiin, kun Alamaalle suunniteltiin uusia ra-
kennuksia, raivattiin soita ja laajennettiin puutarhaa siitd huolimatta, etta rahoituk-
sesta ei ollut tietoa. Arki oli jatkuvaa taistelua velkojen kanssa. Myéhemmin velka-
taakan yha lisddntyessa, kun valtionapu ei riittdnyt taysin edes valoon ja lampo6on, oli
tehtdva raskas paatos. Koulu kaikkine rakennuksineen, maineen, metsineen, puistoi-
neen ja puutarhoineen myytiin valtiolle. Valtio maksoi tilasta 30 miljoonaa markkaa,

minka jalkeen tilanne alkoi ndyttaa valoisammalle (P6yhonen 2012).

Poyhosten koulu ei ollut koskaan rasitteena kuntalaisille. Pdinvastoin. Aikoinaan

Haapaveden emantakoulu oli ainoa veroa maksava koulu maassa. Ehka koulun ulkoi-
nen kauneus, hoidettu ymparisto ja puistoon tutustujien suuri maara antoivat vaaran
kuvan Alamaan opinahjon varallisuudesta. Koulu on edelleenkin viihtyisa oppimisym-

paristo seka kulttuuri- ja luontomatkailukohde.

Nora Poyhonen ei varmastikaan voinut aavistaa, kuinka kauas tulevaisuuteen hanen
perustamansa koulu tulisi sdilymaan. Palvelu- ja luontoalan osastolla opiskellaan
edelleen kasvitarha- ja keittokoulua ja matkailualaa. Ammattinimikkeita ovat puutar-
huri, kodinhuoltaja, toimitilahuoltaja, kokki, tarjoilija ja matkailupalvelujen tuottaja.

Kotitalousopetusta annetaan talouskoulukurssilla.

Aikoinaan ruustinna vei kasviksiaan moniin nayttelyihin ja voitti niissa palkintoja.
Viime vuosina kilpailuihin ovat osallistuneet opiskelijat omilla taidoillaan. Taitajakil-
pailujen suurtalouskokin lajissa Haapaveden ammattiopiston opiskelijat ovat voitta-
neet kaksi kertaa kultaa ja kaksi kertaa pronssia ja osallistuneet useamman kerran
taitajakilpailun finaaliin. Marko Viitasalo osallistui kokin lajissa finaaliin, kun karsittiin
Suomen edustaja Helsingissa 2005 pidettyihin Ammattitaidon MM-kilpailuihin. Lon-
toon maailmanmestaruuskisoissa vuonna 2011 ravintolapalvelun lajissa Suomea
edusti Haapavedella kokiksi valmistunut ja Jyvaskylan ammattiopistossa tarjoilijan

tutkinnon suorittanut Maria Suihkonen saaden hopeamitalin.

Koulun kansainvalistyminen alkoi jo Péyhdsten toiminta-aikana. Nora POyhdnen mat-
kusti muun muassa Ruotsiin, jossa han tutustui muutamiin keittokouluihin ja kasvi-

tarhakouluihin. Maiju Poyhonen kavi Tanskassa, Saksassa, Belgiassa, Skotlannissa ja



80

Englannissa tutustuen kasvitarha- ja keittokouluihin ja kasvisruokien valmistukseen.
Elsa Poyhonenkin vieraili Tukholmassa ja Goteborgissa. Vastaavasti Ruotsista ja Eng-
lannista saatiin tutustujia ja opiskelijoita Haapavedelle. Kansainvalisia yhteyksia on
my6hemmin solmittu moniin eri maihin seka opiskelijoiden ty6ssdaoppimisjaksoilla

ettd henkilokunnan tutustumiskaynneilla.

Erityisen vahva yhteys on ollut Liettuaan, josta muun muassa kolmenkymmenen reh-
torin ja apulaisrehtorin seurue vieraili Haapavedella. Kulttuuri- ja opetusministerion
ammattikasvatusosaston johtaja Algirdas-Jonas Pauliukoniksen kanssa kaytiin neu-
votteluja liettualaisten talousopettajien kouluttamisesta kahdessa oppilaitoksessa:
Vilniaus Prekybininku Mokykla ja Siauliai Sellers School. Rahoitus ei jarjestynyt koulu-
tuksen viemiseksi Liettuaan, joten kyseisten koulujen johtajat tutustuivat opetukseen
Haapavedella ja kehittivat oppilaitostensa kokkiopetusta saamansa mallin mukaan.

Jarjestely toimi hyvin ja muutoksia tehtiin Liettuan kouluissa.

Nykyisessa koulutuksessa painotetaan funktionaalisten elintarvikkeiden merkitysta,
ekologisuutta ja kestavaa kehitysta, luonnonmukaisten elintarvikkeiden viljelya ja
hyodyntamistd. Oppilaitoksen erikoisuuksiin kuuluu kolmen hehtaarin laajuinen, kas-
vistoltaan harvinainen puistoalue, jossa on sailynyt 670 erilaista puuta, pensasta tai
perennaa. Koulutilan koko pinta-ala on yli 300 hehtaaria. Apulaisrehtori Ritva Joki-
Kolehmaisen (2012) sanoin ”perinteinen, vankka pohja kantaa, mutta toiminnan pi-
taa olla tassa ajassa, siksi ideoidaan uutta”. Ruustinna oli kokeilunhaluinen, mika pe-
rinne on Norassa edelleen tallella. Kokeilun tuloksena kasvoivat esimerkiksi upeat

suippokaalit kesalla 2011.

Vuonna 1999 ammattiopistolla tehtiin paatos siirtaa kasvihuone- ja avomaatuotanto
luonnonmukaiseen viljelyyn. Alamaan puutarhalla kaikki syotavat kasvit ovat luomu-
sertifioituja: tomaatti, paprika, kasvihuonekurkku, salaatti ja maustekasvit, avomaa-
vihannekset, samoin taimistotuotteet. Koristekasveihin kdytetdan biologista tuholais-
torjuntaa. Puutarhan tuotteita myydaan omasta puutarhamyymalasta yhta hyvin sa-
tunnaisille kavijoille kuin ruokapiireille. Kukkien, vihannesten, marjojen ja taimien

lisdksi on saatavana talon sailykkeita. Homogenoitu tyrnimehu sailyy tasa-aineisena.
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Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma hallinnoi kahta hanketta, joiden kautta pyritaan
edistdmaan ldhiruoan tuotantoa, jatkojalostusta ja kaytt6a Haapavesi-Siikalatvan se-
ka Ylivieskan ja Nivala-Haapajarven seutukunnissa. Maku-Helmi tarjoaa koulutusta
l[ahiruoan tuottajille ja jatkojalostajille, matkailupalveluyrityksille seka julkisille ja yk-
sityisille ruokapalveluille. Hankkeen avulla pyritdan tuomaan esille paikallista histo-
ria-, kulttuuri- ja ruokaperinnetta liittamalla tarinoita Idhiruokamenuihin, erilaisiin

tuotteisiin ja matkailualan elamyksellisiin tuotepaketteihin. (Joki-Kolehmainen 2012.)

Apulaisrehtori Joki-Kolehmaisen (2012) mukaan LaatuTuote -hanke edistaa lahiruoan
kayttoad luomalla verkostoja elintarvikeyrittajien, kaupan, suurkeittididen ja kotitalo-
uksien valilla muun muassa jarjestamalla opintomatkoja ja seminaareja. Noran yksik-
koon on rakennettu marjanjalostamo, jonka voi vuokrata omien raaka-aineiden jat-
kojalostukseen. Kaytdssa ovat mehujen pastérointi- ja homogenointilaitteet ja yrtti-
kuivuri. Noran jalostamossa kokeillut tuotereseptit ovat vapaasti kdytettavissa. Ne

|6ytyvat osoitteesta http://www.ruustinnanlahiruoka.fi.

Nora Poyhdsen Pyhdjoen rantaan istuttamasta pappilan puistosta tuli vahitellen
umpeen kasvanut ryteikké. Muutamia vuosia sitten kuntalaiset herasivat toimimaan,
ja nyt Paakkilan alue on entisoity ruustinnan aikaisia linjoja noudattaen. Puita on
kaadettu ja pensaita perattu, on kylvetty nurmikoita ja tehty polkuja, on istutettu
ruusuaitoja, omenapuita, marjapensaita ja koristekasveja. Kunnostustoista vastaa
vuonna 2004 perustettu Paakkilan kannatusyhdistys, joka on rahoittanut toimintaa
kehittamishankkeilla ja myymalla naytealueelta kerattya satoa. Kaupunkilaiset ovat
viljelleet omia pienia palstojaan, joista on peritty vuokraa. Lisaksi Paakkilan kesaan
kuuluvat monipuoliset nayttelyt ja kahvila. Saatu hyva palaute innostaa jatkamaan

kehittamista.

Elokuun alussa naiset kokoontuivat ruustinnan muisteluiltaan, Hattujaisiin, Paakki-
laan. Anja Péyhosen (2012) kertoman mukaan 1800-luvun lopulla naisilla oli tapana
pitdad kesdisia hattukutsuja pappilassa, mika perinne haluttiin elvyttda. Nora P6yho-
sen kuoltua hdanen komeroistaan |6ytyi 40 padhinetta. Erityissuosiossa olivat olleet
matalat mallit, joita saattoi somistaa huivi tai muu koriste. Pukeutumalla kauniisti

ruustinna osoitti arvostusta tekemaansa tyota, itseaan ja kaikkia naisia kohtaan.
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Noran 120-vuotisjuhlassa 24.8.2012 puhuttiin paljon koulun menneisyydesta, mutta
my0s tulevaisuudesta. Ruustinnan koulu on nyt osa Jokilaaksojen koulutuskuntayh-
tyma Jedua, 600 tyontekijan ja 4 000 opiskelijan kokonaisuutta. Luonnollisesti organi-
saatiomuutos on herattanyt pelkoa tulevaisuudesta. ”Paikallisesta tarpeesta lahteva
koulutus kantaa”, pohti laaninsivistysneuvos, professori Pertti Kokkonen juhlapu-
heessa. Koulutuspaikkoja on saatava ldhelta opiskelijoiden koteja, mutta se edellyt-
taa, etta paikkakunnalla on tarvittavia tyossaoppimispaikkoja. Haapaveden kaupun-
ginjohtaja Jouko Luukkonen uskoi, ettd "hyvin johdettu koulu motivoivassa ymparis-

tossa tulee parjaamaan, oli organisaatio mika hyvansa”.

Pienestd, vaatimattomasta ruustinnan koulusta vuosien mittaan kasvatettiin koko
Suomen koulu. Taimesta on kasvanut puu, juuriltaan entinen, mutta latvaltaan her-
kasti ajanmukainen. Nuorista pyritaan kasvattamaan ammattitaitoisia, valoisia ja
lampoisia yhteiskunnan jasenia. “Sellaisia Suomen kodit tarvitsevat”, sanoi Nora Poy-

hoénen aikoinaan.

6.2 Tyon arviointi

Opinndytetyo eteni tutkimuskohteen hahmottamisvaiheesta tietoperustan kokoami-
seen erilaisista kirjallisista materiaaleista: Nora Péyhdsen pojantyttdaren Anja Poyho-
sen kirjasta ”Sata vuotta ruustinnan koulua”, A. J. Europaeusten sukusanomista ja
1800- ja 1900-lukujen vaihteessa ilmestyneistda sanomalehtikirjoituksista. Tietoa taus-
talla vaikuttaneesta maailmankuvasta etsittiin monista papistoa ja pappilakulttuuria
kasitelleista kirjoista. Aineiston pohjalta tarkentui kuva naisten kotitalouskoulutuksen
alkuvaiheesta, jossa yksi keskeisista vaikuttajista oli Nora Poyhdnen. Tutkimuksen

yhtena tavoitteena oli |I6ytaa ihminen kehittamistyon takana.

Tutkimusmenetelman luotettavuutta kuvataan validiteetin ja reliabiliteetin kasitteil-
Ia. Validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mita oli tarkoi-
tuskin mitata: ovatko henkiléiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset yhteensopivia

niihin liitettyjen selitysten ja tulkintojen kanssa. Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuk-
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sessa saatujen tulosten toistettavuutta: onko mittauksella kyky antaa tuloksia, jotka

eivat ole sattumanvaraisia. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227.)

Kanasen (2008, 124) mielesta reliabiliteetti tarkoittaa tulkinnan samanlaisuutta tul-
kitsijasta toiseen. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole olemas-
sa yksiselitteisid ohjeita. Makela (1990, 48) perustaa luotettavuuden arvioinnin ai-
neiston riittavyyteen ja kattavuuteen seka analyysin arvioitavuuteen ja toistettavuu-
teen kriteereindan ”aineiston merkittavyys ja yhteiskunnallinen tai kulttuurinen paik-

ka”.

Menetelma, joka valittiin “Ruustinna Nora Péyhdsen potretti” -opinndytetyéhon, oli
joustava kasiteltdessa henkilokuvaa. Tutkimuksen tulkinnassa opinnaytetyontekijan
omat arvolahtdkohdat tai kokemukset voivat muokata tulkintaa. Kanasen (2008,
122-123) mukaan on mahdollista, etta tutkija tutkiikin itsedan tutkittavan varjolla.
Menneen ajan henkildn tai tapahtuman tutkimisessa ei ole mahdollista esittdaa ehdo-

tonta totuutta.

Laadullisessa tutkimuksessa laatu varmistetaan oikein tehdyillad valinnoilla. Nora Poy-
hosta kuvaavan opinndytetyon luotettavuus pyrittiin varmistamaan tietopohjan mo-
nipuolisuudella, ja antamalla ruustinnan oman aanen kuulua suorien sitaattien muo-

dossa.

Tyon aikana |lahdemateriaalista nousi esiin mielenkiintoisia nakdkulmia, kuten esi-
merkiksi ruustinnan yhteys Suomen Naisyhdistykseen tai helluntaiherdtykseen. Nora
Poyhosen mielenkiintoinen tarina sopisi elamakertateoksen aiheeksi. Voisi myos tut-
kia ruustinnan koulun merkitysta ruokakulttuurin edistdjana ja levittdjana tai sita,
minkalainen olisi 2000-luvun yhdistetty kasvitarhakoulu ja keittokoulu. Ruustinna

(1893) oli koulunsa malliin tyytyvadinen.

Oppilaiden kédytos oli moitteeton. Vaikka ensin ihan oppimattomat, in-
nostuivat he yhd enemmdn ty6hénsd, etenkin sitten, kun saivat ruveta
valmistamaan omia kasvattamia kasviksiansa ruo’aksi. Tdstd tulin yhd
enemmdn vakuutetuksi siitd, etté opettamalla kansaa valmistamaan
ruokia kasvitarhan tuotteista kaikkein kéytédnnéllisimmdlla tavalla edis-
tetddn kasvitarhan viljelemistd, ja samalla myés keittotaitoa ja ettd siis
Kasvitarha- ja Keitto-koulu sangen hyvin sopivat yhteen.
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Ruustinna Nora Péyhosta kasitteleva tutkimustehtava kaynnistyi tutustumalla hanen
kokoamaansa leikekirjaan, jonka ensimmainen artikkeli ”Kasvitarhat eivat menestyisi

'II

Pohjanmaalla!” oli leikattu elokuun 14. pdivana 1893 paivatysta Kaiku-lehdesta. Sa-
maa materiaalia ovat kdyttaneet omissa tutkimuksissaan my6s Anja Poyhdnen, Mai-
ja-Liisa Nieminen, Katarina Anttila ja Matti Malkavaara. Muitakin yhteisia lahteita on
luonnollisesti ollut, kuten muun muassa Konrad Relanderin vaitdskirja ja Kustaa Adolf
Ruokosen “Haapavesi ennen ja nyt I”. Nain ei ole voinut valttyd samojen tietojen esil-

le tuomisesta.

Anja Poyhosen kirja “Sata vuotta ruustinnan koulua” on myéhemmin ollut kaikilla
edelld mainituilla kirjoittajilla ldhdeteoksena. Anja Péyhdnen kertoi perheen eldmas-
ta ja tyOsta paapainon ollessa koulun satavuotisessa historiassa. Katarina Anttila kir-
joitti siitd, kuka Nora Poyhonen oli ja minkalainen hdanen elaméantyonsa oli. Kirjoitus
on tiivis historiallinen kuvaus kevennettyna suvun arkistosta valikoiduilla valokuvilla.
Maija-Liisa Nieminen perehtyi ruustinnan ruokafilosofiaan, ja toi esille erityisesti |a-

helld tuotettujen kasvisten ravitsemuksellisen ja taloudellisen merkityksen.

Matti Malkavaaran pro gradu on lyhyt elamakerrallinen lapileikkaus Nora Péyhdsen
elamantyosta. Kirjoituksessa korostuvat erityisesti ruustinnan eldamadssa vaikuttaneet
ihmiset, jotka Malkavaara jakoi kolmeen ryhmaan. Tarkeimpaan vaikuttajaryhmaan
kuuluvat omat sukulaiset ja seuraavaan ryhmaan suurmiehet ja -naiset, jotka toimi-
vat yhteiskunnan rakentajina hanen kanssaan. Kolmannen ryhman muodostavat lu-

kuisat Noraa ongelmissa auttaneet henkil6t.

”Ruustinna Nora Péyhdsen potretti” maalaa henkilokuvaa kasvitarha- ja keittokoulun
perustaja Nora Poyhosesta. Henkilokuva kertoo aina kulloinkin kyseessa olevasta ih-
misestd, hdanen ymparistostadn, tyostaan ja yksityiselamastaan. Siina tulee esille ih-
misen koko historia: menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus. Ruustinna Nora Péyhdsen
muotokuva esittda luonnekuvan sellaisena kuin tutkimuksen tekija on sen muovan-

nut saamansa nakemyksen mukaan.
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7 RUUSTINNAN MUOTOKUVA

”Ruustinna Nora Poyhdsen potretti” on kertomus naisesta, joka huomatessaan niin
aineellista kuin henkistd puutetta ei jadnyt hammastelemaan, vaan ryhtyi toimeen.
Han oli saanut Liperin kodistaan henkisena perintona halun tehda tyota toisten hy-
vaksi. Muutettuaan uudelle kotiseudulleen, Haapavedelle han halusi tutustua pitaja-
[aisiin ja seurasi miestdan virantoimituksiin eri puolille pitdjaa ndahden maaseudun
ihmisten vaatimattoman elaman. Ruokana saattoi olla pelkkda naurista, kun perunat

olivat loppuneet jo syksyn kuluessa eikd muuta osattu viljella.

Nora Poyhdonen ymmarsi, etta ruoka oli saatava omalla ty6lla, oman pitdjan maasta.
Pitajalaisia innostamaan pappilan rantaniitylle perustettiin mallipuutarha. Ajan kulu-
essa selvisi, etta pappilan lapset viihtyivat puutarhassa. Silloin Nora-aidin mielessa
alkoi itaa ajatus, etta puutarhatietoutta voisi opettaa toisillekin pitajan lapsille. En-
simmainen kesakurssi kansakoululaisille ei onnistunut toivotulla tavalla, mutta se ei
vienyt Nora Poyhoselta uskoa lasten halusta tyon tekemiseen. Monena kesana ympa-
riston pienokaisia saapui koululle hoitamaan omia puutarhojaan. Innostuneesti lap-
set tekivat tyota vuorotellen puutarhassa ja keittidssa. Keittiossa myos pienet pojat

seisoivat padan adressa keittden kasvisruokaa koko joukolle.

Syrijaisillakin seuduilla pappilat olivat paikkoja, joiden kautta uudet tiedot ja taidot
levisivat maalaiskansan keskuuteen. Papiston rooli maaseudun elinolojen parantaja-
na ja sivistystason kohottajana loi hyvinvoinnille edellytyksia. Vahitellen alettiin ko-
keilla ulkomaisten viljalajikkeiden ja karjarotujen soveltumista Suomen oloihin, uu-
distaa tyokaluja ja hankkia koneita ty6ta helpottamaan. Olennaista oli liikenneyhte-
yksien paraneminen, mika teki mahdolliseksi tuotteiden edullisen myynnin ja siirty-
misen vahitellen rahatalouteen. Maaseudullakin lisdantyivat seka yleinen sivistystaso

ettd ammatillinen koulutus ja sitd kautta tuotannon tehokkuus ja laatu.

Katovuosina maaseudun varaton vaki joutui muuttamaan kaupunkeihin, missa siita
muodostui uusi yhteiskuntaryhma. Elinkeinotoimintaan liittyvan lainsaadannon uu-

distuttua Suomessa alkoi voimakas teollistuminen. Tehdasty6vaesto vaikutti maan
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kehitykseen monella tavalla, kuten esimerkiksi Tampereella toimimalla naisten koti-

talousopetuksen jarjestamiseksi.

Talouskoulussa saaduista tiedoista ei olisi ollut hyotya, jos ei voitu hankkia niita ainei-
ta, joita jarkiperdisempdan ruoanvalmistukseen tarvittiin. Kun naiset saivat opetusta
seka kasvitarhaviljelyssa etta ruoanlaitossa, he huomasivat nopeasti kasviruokien
tuottaman taloudellisen hyédyn. Haapavedelld Nora Péyhonen koki puutarhassaan
onnistumisen iloa, jonka han halusi valittaa eteenpain. Han otti kotiinsa naisia oppi-
maan kasvien viljelya ja niiden valmistamista ruoiksi. Pappilaan kutsuttiin myos vie-
raita tilaisuuksiin, joissa nahtiin hyvin kasvaneita tuotteita ja maistettiin keittiotyén
tuloksia sievasti katetussa ruokapoydassa. Kaikki paikalla olijat ihmettelivat, miten

oudot ruoat saattoivatkin maistua niin hyville.

Kertomus Nora Poyhdsen toiminnasta koulunsa johtajana on samalla kuvaus niista
vaikeuksista, joissa suomalainen kotitalousopetus on kehittynyt. Tehtavastaan innos-
tunut Nora Poyhonen yritti saada toisetkin ymmartamaan koulutuksen arvon. Useita
samanlaisia kouluja perustettiin Suomeen ja Ruotsiin. Niissa saattoi olla opettajina
ruustinnan koulun oppilaita. Ruustinna oli sitked nainen, ja ajoi omaa hankettaan
eteenpadin, vaikka monet Haapavedelld ihmettelivat, kuinka kukaan voi suunnitella

koulutilaa surkealle joutomaalle Alamaalla.

Miestenkin epailyt eteldn kasvien menestymisesta haihtuivat, kun Nora Péyhonen
Ylivieskan maalaisseuran kokouksessa esitteli lahes 60 kiloa painavan kurpitsan. Sel-
laisia haluttiin itsekin kasvattaa, joten isdannat paattivat palkata koulun kdyneen neu-
vojan tyota opastamaan. Maisteltavana olleesta kurpitsapuurosta arveltiin, ettei se
suinkaan pahalle maistunut. Ruustinna myo6s luennoi kasvisruokien merkityksesta, ja
kertoi minkalaisia aineosia niista sai. Tarkeaa oli ymmartaa, ettei yhden ravintoai-

neen runsaalla saannilla voi korvata toista, joka puuttuu.

Ruustinnan koulussa opiskeltiin ravintoaineita ja niiden kemiallista koostumusta,
ruoka-aineiden kayttamista oikeassa ravintosuhteessa, ruoansulatustoimintaa ja ai-

neenvaihduntaa. Nora Poyhonen painotti kdytannollista terveyshoitoa: raittiin ilman,
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auringonvalon seka ruumiillisen tydn ja urheilun merkitysta terveyden edistajana.

Han itse toimi esimerkkina ottamalla aurinkokylpyja ulkoilmassa Suvitarhan sangylla.

Nora Poyhdsen tydlla on ollut merkitysta myos valtakunnallisesti. Ruustinna Poyho-
nen kutsuttiin jaseneksi senaatin vuonna 1907 asettamaan komiteaan, jonka tuli laa-
tia ehdotus naisten talousopetuksen jarjestamiseksi. Komitea valmisteli ensin selon-
teon kotitalousopetuksen kannasta kotimaassa ja ulkomailla. Suomen tilanteesta to-
dettiin, etta kotitalouskouluja oli syntynyt kirjava joukko ja opetussuunnitelmiltaan
ne erosivat suuresti toisistaan. Varsinainen komiteamietinto jarjestelmallisen kotita-

lousopetuksen ja opettajakoulutuksen maarittelysta valmistui vuonna 1915.

Pappilan virkatalossa alkaneesta kahdeksan oppilaan kotikoulusta kasvoi vuosisadan
kuluessa suurehko ammattiopiston yksikkd kymmenine opettajineen ja lukuisine
opiskelijoineen. Haapaveden ammattiopiston palvelu- ja luonto-osaston yksikké Nora
on monipuolinen koulutuspaikka, jonka toimintaa kehitetaan jatkuvasti vastaamaan
elinkeinoelaman tarpeisiin. Painotus on suunnattu ldhella ja luonnonmukaisesti tuo-
tettujen elintarvikkeiden kayttoon ja ekologisesti kestaviin valintoihin. Muutoksen

perusidea l6ytyi Nora Poyhosen aikakaudesta ja koulun omaperdisesta historiasta.

Noran opiskelijaravintola on suosittu lounaspaikka monen yrityksen tyontekijoille
huolimatta syrjaisesti sijainnistaan. Alamaan auditoriossa jarjestetaan lukemattomia
juhlia, koulutuksia ja kokouksia. Ruustinnanhovi on majoitus- ja juhlatalo ja alueella
toimii lisaksi ratsastuskoulu. Kesdaikana monia ryhmia vierailee edelleen puistoon
tutustumassa. Puutarhaopiskelijoiden kasvattamat kukat kaunistavat paitsi Haapave-

den myds ymparistokuntien piha-alueita.

Nora Poyhdsen elamassa kuuluivat koti ja koulu kiintedsti yhteen. Myonteinen perus-
luonne ja valoisa maailmankatsomus tulivat esille hanesta kirjoitetuissa mielipiteissa
ja hdnen aikalaistensa (Staudinger-Loppukaarre, Rantala) haastatteluissa. Kielteiset
ominaisuudet puuttuivat muistitiedoista. Mahdollisesti joku saattoi tulkita ruustinnan
tahdonvoiman itsekkyydeksi, mista seurasi mielipide, ettei han ollut helppo ihminen.
Vaikka han oli vaativa ja tarkka, han ei tuominnut ketdan, vaan oli hyvin avarakatsei-

nen ja suvaitsevainen.
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Ruustinna Nora Péyhonen oli rakastava vaimo ja aiti, viisas ja huumorintajuinen kas-
vattaja, vieraanvarainen emanta ja heikompiosaisten auttaja. Nora Péyhdsen (kuvio
13) muotokuva saa syvyytta vahvasta eldmantarinasta. ”"Poyhdsista tarttui kouluun
erityinen hohto, joka toi koululle ainutlaatuisen maineen”, totesivat 1930- ja 1940-
luvulla oppilaina olleet Aune Lehto (synt. 1919) ja llta Vaitiniemi (synt. 1921). Ihmisen
vahvuus antaa mahdollisuuden tehda mielikuvituksen synnyttamista visioista todelli-

suutta, voittaa ylivoimaisiltakin vaikuttavat vastukset, ylittaa itsensa ja menestya.

KUVIO 13. Nora Péyhonen vuonna 1902 (Haapaveden kotiseutuarkisto)

Nora tiesi, mitd tahtoi ja tahtoi, mitd tiesi. Hdn ei istuttanut vain helppoja kasveja.
Tarvittiin kiinnostus, tieto ja kokemus, tarvittiin sisu ja rohkeus. Tarvittiin Jumala. Sen
Nora tiesi, uskoi ja luotti. Yhden ihmisen tyéstd voi tulla siunaus koko pitdjédn.
(Soronen 2012.)
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LITTEET

LIITE 1. Kirja “Ruustinnan matkassa”

Kirja on jatetty opinndytetyon mukana.

Ritva Joki-Kolehmainen « Liisa Majava

&usﬁnn an matkassa

Ritva Joki-Kolehmaisen ja Liisa Majavan 25.8.2012 julkaisema kirja “Ruustinnan mat-
kassa” on saanut hyvan vastaanoton. Muun muassa toimittaja Maikki Kulmala kirjoit-
ti Maaseudun tulevaisuudessa 21.9.2012: "“Kirja avaa reseptiikassaan uutta nakokul-

maa suomalaiseen ruuanlaiton historiaan.”

Aalto-yliopiston professori, tekniikan tohtori Riitta Smeds pohti syksylla 2012, olisiko
”Ruustinnan matkassa” -kirjan sisallostda mahdollista tehda ”internetista ladattava ja
kdannykalla toimiva opetusvideo tai -peli, joka innostaisi ndlkaa nakevien kehitysmai-

den naisia perustamaan omia puutarhakoulujaan”.



