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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seuraa vuosittain tietoja lastensuojelullisten sijoitus-
ten maaraa. Vuonna 2011 avohuollon asiakkaana oli Suomessa yhteensa yli 81 500
lasta ja nuorta, kasvua edelliseen vuoteen oli kolme prosenttia. Samana vuonna 17
409 lasta ja nuorta oli sijoitettu kodin ulkopuolelle. Kiireellisesti sijoitettujen maara oli
noussut 13 prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna. Vuonna 2011 kodin ulkopuolelle
sijoitetuista lapsista noin yhdeksan prosenttia oli sijoitettu sukulais- tai laheisperhei-
siin. (THL, 2011.)

Ennen lastensuojelulain 50 § muutosta 1.1.2012 lapset sijoitettiin useimmiten laitok-
siin. Tasta ollaan nyt siirtymassa ensisijaisesti perhehoitoon. Lastensuojelulakiin tuli
muutos, etta lapsen lahisuku on ensisijaisesti selvitettdva mahdollisten sukulaissijoi-
tusten varalta. Muutoksella pyritddn vastaamaan lapsen tarpeisiin turvaamalla lahei-
sid kiintymyssuhteita. Kiintymyssuhteiden toteutuminen on vaikeaa laitoshoidossa,
jossa lasta hoitavat useat eri henkilét. Huostaanottojen ja sijoitusten maarat ovat ol-
leet huolestuttavasti nousussa. Tasta syysta onkin tarkeaa selvittaa lapsen lahipiiri
ennen sijoituspaikan paattamista, silla ndin voidaan turvata lapselle katkeamattomat

siteet sukulais- ja laheisperheisiin. (Eduskunnan asia- ja asiakirjahaku.)

Aiheena sukulaissijaisvanhemmuus on ajankohtainen vuoden 2011 lakimuutoksen
vuoksi. Tasta syysta sukulaissijoituksista 16ytyy tuoreita tutkimuksia ja opinnaytetoita
runsaasti. Isovanhempia ei ole tutkittu sijaisvanhempina muuten kuin aikuistuneiden
lasten ndkokulmasta. Nina Laisin pro gradussa Suvun sisélla sovittua (2011), tutkittiin
yleisesti sukulaissijaisvanhemmuutta. Haastateltavat ovat olleet jo aikuistuneita haas-
tatteluhetkelld, mink& vuoksi osa sijoituksista on toteutettu 1970-1980 luvulla. Laisi
on myds nostanut julkisuudesta esiin tapauksia, joissa isovanhemmat ovat kayneet
huoltajuuskiistaa lapsenlapsistaan, naissa tapauksissa usein isovanhempien ika ja

jaksaminen ovat olleet kiistanalaisia.

Tama tutkimus tutkii lasten kokemusta nykyisin, jotta tieto olisi paivitettyd ja ajanmu-
kaista. Lasten maailma on nykyisin haasteellinen vanhemmille. Tasta syysta etenkin
isovanhemmille vanhemmuus tuo haasteita. Sukupolvien valinen aika ei ole kuin pa-
rikymmenta vuotta, mutta yhteiskunnallinen ndkemys vanhemmuudesta ja elamanta-
pojen muutokset tekevat siitd haasteellisen. Tutkimus tuo lisatietoa paitsi toimeksian-

tajallemme, myods muille sijaisvanhemmille ja perheille jotka harkitsevat sijaisvan-



hemmuutta. Taman vuoksi tutkimus on tarked ja tuottaa lisatietoa aiheesta. Tilastojen
mukaan sukulaissijoitukset tulevat maarallisesti kasvamaan ja isovanhempien osuus

on merkittava.

Tutkimuksen toimeksiantaja on Pohjois-Savon lastensuojelun kehittdmisyksikko, joka
tekee lastensuojeluty6téa Pohjois-Savon alueella. Yksikkd valmentaa perhekohtaisella
PRIDE-valmennuksella sukulaissijaisvanhempia ja jarjestaa vertaisryhmia ja muuta
tukea sukulaissijaisperheille. Perhehoitoverkosto kantaa -hankkeen tavoitteena on
ollut edistaa sijaisperheiden hyvinvointia. Taman tutkimuksen tavoite on saada toi-
meksiantajallemme kokemustietoa sijoituksista isovanhempien luokse ja kuinka lap-
set ja isovanhemmat kokevat kriisin vaiheita sijoituksessa. Tutkimustuloksemme aut-
tavat toimeksiantajaa kehittamaan alueellista toimintaansa ja kuntien lastensuojelu-
tydta kohderyhmamme osalta. Kohderyhméndmme ovat alle 8-vuotiaat lapset ja hei-

dan isovanhempansa. Tutkimuksen nimi on "Koti mummolassa”.

Toimeksiantaja tekee, tuottaa ja kehittdd lastensuojelun palveluita Pohjois-Savon
alueella. Tahan kuuluu muun muassa konsultaatiopalveluita ja koulutuksia. Toimek-
siantaja rekrytoi tuki- ja sijaisperheita seka valmentaa ja tukee heitd, esimerkiksi jar-
jestamalla PRIDE-valmennusta ja erilaisia vertaistukitapaamisia. Kehittdmisyksikko
kehittaa toimintaa erilaisten hankkeiden ja projektien muodossa tehden yhteisty6ta

kuntien ja verkostojen kanssa.

Lastensuojelulain muutoksen myo6ta Perheverkosto kantaa -hanke oli erittdin ajan-
kohtainen. Hankkeen tarkoitus oli vahvistaa lastensuojelun perhehoidon henkilésto-
tybvoimavaroja. Hanke alkoi 16.3.2011 ja loppui 31.7.2012. Hanke sai ESR-
avustusta ja rahoitukseen osallistuivat Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksi-
kén kunnat. Kohderyhmana hankkeella olivat lastensuojelun tuki- ja sijaisvanhemmat,
lisdksi kohderyhmaan kuuluivat valillisesti kuntien lastensuojelun ja lastensuojelulai-
tosten henkilosto.

Hankkeen tavoitteita olivat:

perheiden luontaisten verkostojen selvittaminen ja hoitajien jaksaminen

tuki- ja sijaisperheiden verkostojen kehittdminen

lasten ja perheiden virkistystoiminnan edistdminen

perheiden hyvinvoinnin, turvallisuuden ja valmiuksien vahvistaminen
vertaistukihoitorinkien kehittdminen

kehittaa ja aloittaa lomitusjarjestelmad, jotta perhehoitajien vapaat toteutuisi-
vat

e koota eri osapuolten kokemuksia



Hankkeen tuloksia ovat perhehoitajien ja lasten elamanlaadun hyvinvoinnin parane-
minen, perhehoitajien lomitusjarjestelman mallin alueelle saaminen seka mallin mah-

dollinen valtakunnallinen kaytettavyys. (Perheverkosto kantaa -hanke.)

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisella eli laadullisella menetelmalla. Aineistoa kerat-
tiin teemahaastatteluilla, joissa kaytettiin puolistrukturoitua kysymysrunkoa. Kysymys-
runko on muodostunut kriisinteoriasta. Tutkimukseen on haastateltu seitseméaa iso-
vanhempaa ja tiedonkeruumenetelmana on kaytetty teemahaastattelua. Isovanhem-
pia haastattelimme pariskunnittain, ndma haastattelut me nauhoitimme. Aineiston
litteroinnin suoritimme heti tapaamiskertojen jalkeen. Avainkasitteitimme tydssamme
ovat lastensuojelu, sukulaissijaisvanhemmuus, vertaistuki, kiintymyssuhde, trauma ja

kriisi.
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2 LASTENSUOJELU

Termeja yksityissijoitus ja kasvattilapsi kaytettiin yleisesti viela ennen 1980-lukua, kun
lapsi usein perheiden keskinaiselld sopimuksella sijoittui asumaan sukulaisperhee-
seen. Yhteiskunnallisen rakennekehityksen myo6ta 1980-luvulla siirryttiin ammattimai-
seen kasvattamiseen. Tuolloin lapsia sijoitettiin lastensuojeluna laitoksiin tai suvun

ulkopuolisiin sijaisperheisiin. (Laisi 2011, 5-6.)

Lastensuojelulain keskeinen periaate on tukea lapsen kehitysta ja hyvinvointia sek&
huoltajia ja sijaisvanhempia heidan kasvatustehtéavassaan. Laki turvaa lapselle oi-
keuden mahdollisimman hyvaan ja tasapainoiseen lapsuuteen. Lastensuojelulla on
monia tehtavid, joiden toteuttamisessa ensisijaisesti on otettava huomioon lapsen
etu. Lapsen etua arvioitaessa on tyontekijdiden otettava huomioon toiminnan seura-
ukset niin, ettd lapselle turvataan normaali kehitys, valvonta ja huolenpito héanta hoi-
tavilta vanhemmilta. Lapselle taytyy turvata mahdollisuus turvalliseen kasvuymparis-

toon, kouluttautumiseen ja itsendistymiseen.

Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava van-
hempia ja huoltajia heidan kasvatustehtdvassaan ja pyrittava tarjoa-
maan perheelle tarpeellista apua riittdvan varhain seka ohjattava lapsi
ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. (LSL 13.4.2007/417, luku 1 §
2.)

Tarvittaessa tulee tehda lastensuojelutarpeen selvitys ja asiakassuunnitelma seka
jarjestdd mahdolliset tukitoimet. (LSL 12.2.2010/88, 5 luku 8§ 25.) Lastensuojelupro-
sessin alussa lapsen tilanne selvitetddn kokonaisvaltaisesti yhdessa lapselle laheis-
ten ihmisten ja lapsen elaméssa mukana olevien muiden toimijoiden kuten paivahoi-
don, koulun ja terveydenhuollon kanssa. Lasta on kuultava ja lapsen mielipide ja toi-

vomukset on selvitettéava seka otettava ne huomioon paatoksia tehtaessa.

Laki maaraa, ettd perhetté on ensisijaisesti tuettava avohuollon tukitoimin. Lapsi voi-
daan ottaa huostaan, jos han vaarantaa omaa kehitystdan tai terveyttdén tai jokin
muu uhkaa lapsen kehitysta ja terveytta. Lapsi voi esimerkiksi kayttaa huumaavia
aineita tai olla itsetuhoinen tai joku muu voi satuttaa lasta vékivalloin. Kasvuympéristo
voi muullakin tavoin vakavasti vaarantaa lapsen kasvua ja kehitysta. Mikali avohuol-
lon tukitoimet ovat riittAmattdmia ja huostaanoton perusteet tayttyvat, lapsi on otetta-

va huostaan. Sita ennen on kuultava lasta ja hanen huoltajiaan. Huostaanottop&étos
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on toistaiseksi voimassaoleva ja sen perusteita seka mahdollisuutta perheen jal-

leenyhdistdmiseen on tarkistettava sdanndllisesti. (Saastamoinen 2010, 22-32.)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat 1991-2011
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Kuvio 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset Suomessa (THL, 2011)

Lapsen asuinkunta vastaa sijoituksesta. Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoime-
na, kiireellisena sijoituksena, huostaanottona tai jalkihuollon tukena. Mikali lapsi tai
huoltajat vastustavat sijoitusta, voidaan lapsi hallinto-oikeuden maarayksella sijoittaa
valiaikaisesti tai toistaiseksi sijaishuoltoon. Sijaishuollon muotoja ovat perhehoito,
ammatillinen perhekotihoito, laitoshuolto tai muu lapselle sopiva hoito. Lapsen etu on
huomioitava sijoituspaikkaa valittaessa. Syyt sijoitukselle saattavat olla hyvinkin eri-
laisia ja yksilollinen tilanne on aina huomioitava. Sijoituspaikan valintaan vaikuttavat
lapsen erityistarpeet. Sijainti ei saa estdd yhteydenpitoa laheisiin, kuten sisaruksiin.
Sijaishuoltopaikkaa valittaessa on kaytettava harkintaa, jotta lapselle l6ydetéaan sopi-

va ja hanen tarpeitaan vastaava sijoituspaikka. (Saastamoinen 2010 4-7, 102-103.)
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2.1 Perhehoito

Perhehoito on kodin ulkopuolella tapahtuvaa lapsen hoidon, kasvatuksen ja muun
huolenpidon jarjestamista yksityiskodissa. Kohderyhména voivat olla lapset, nuoret,
mielenterveyskuntoutujat, vammaiset ja ikdéntyneet. Eniten on lapsia ja nuoria, joita
oli vuonna 2012 arviolta 5 500. (Perhehoitoliitto.) Tavoitteena on saavuttaa léheisten
ihmissuhteiden katkeamattomuus, perusturvallisuus ja sosiaalisten taitojen kehittymi-
nen. Perhehoitoa antavat kunnan tai kuntayhtyman hyvaksymat, perhehoitajalain
mukaiset perhekodit ja aluehallintovirastolta luvan saaneet yksityiset ammatilliset
perhekodit. (Saastamoinen 2010, 7-9.)

Perhehoito on tehtavaan hyvaksytyssa kodissa tapahtuvaa kasvatusta. Perhehoitaja-
lain mukaisen toimeksiantosopimuksen tehneen perhehoitajan koti toimii perhekotina.
Perhehoitajaksi tai sijaisvanhemmaksi kutsutaan vanhempaa, joka on suorittanut
tehtavan edellyttdman ennakkovalmennuksen. Erityisista syista ennakkovalmennus
voidaan suorittaa vuoden kuluessa sijoituksen alkamisesta. Sijaisperheella tarkoite-
taan perhettd, johon lapsi on sijoitettu. (Pynnoénen 2010. 30.) Sijaiskodissa saa olla
yhtaikaa korkeintaan nelja lasta. Tahan lasketan mukaan hoitajan omat, alle kou-
luikdiset lapset. Poikkeuksia voidaan tehda saman perheen sisarusten ja perheen-
jasenten kohdalla. Jos hoidosta ja huolenpidosta on vastuussa kaksi hoitopaikassa
asuvaa henkil6d, voi sijaiskodissa olla jopa seitsemén lasta. Tall6in vaaditaan, etta
toisella hoidosta vastaavista henkildista on riittdva koulutus ja kelpoisuus. Luvanva-
raisissa perhekodeissa lasten hoidosta ja kasvatuksesta vastaavat koulutuksen saa-
neet ammattihenkilét. Yksityisten ammatillisten perhekotien ja laitosten toiminta on
yksityisten sosiaalipalvelujen valvonnasta annetun lain alaista. (Saastamoinen 2010,
7-10.)

Toimeksiantosopimuksen tehneet perhehoitopaikat ja sijaiskodit pyrkivéat tarjoamaan
lapselle mahdollisimman kodinomaisen hoidon ja huolenpidon. (Pynnénen 2010, 31.)
Suomessa sijaisperheiden valmennusta ja koulutusta ovat kehittdneet Perhehoitoliitto
ry ja Pelastakaa Lapset ry ja Pesapuu ry 1990-luvulta alkaen. Nykyisin sijaisvanhem-
pien valmennukseen kaytettdvistd valmennusmuodoista yleisin on ryhmé&muotoinen
PRIDE -valmennus. Vuodesta 2004 alkaen Pohjois-Savon alueella on kaytetty myds
Pesédpuu ry:n kehittdmaa sukulaissijaisvanhemmuuteen valmennuksen perhekohtais-

ta tyoskentelymallia (Pesapuu ry 2010.)
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2.2 PRIDE-valmennus

Valmennuksen taustalla on USAssa kehitetty, 14-vaiheinen lastensuojelun perhehoi-
don kehittamisohjelma. Suomeen sen on tuonut vuonna 1995 Pesapuu ry. PRIDE-
valmennusta kaytetdan sijais- ja adoptiovanhemmuutta harkitsevien kouluttamiseen
ja valmentamiseen. Perhehoitajalain uudistukset (8.4.2011/317), edellyttavat sijais-
vanhemmiksi aikovien ennakkovalmennusta. Erityisista syista valmennus voidaan
suorittaa vuoden kuluessa sijoituksen alkamisesta. Sukulaissijoituksissa on sovellettu
etenkin jalkimmaistd, kun lapselle on Ioytynyt |&hiverkostosta turvallinen hoitovaih-
toehto oman perhetilanteen ollessa kriisissé. Valmennus on tarkeaa, silla jokaisella
perheell& on oikeus saada tietoa tehtavastd, mihin on ryhtymassa. Myos lapselle on
tarkeaa paasta perheeseen, joka on valmistautunut hyvin hénen hoitamiseensa. (Pe-

sapuu ry - PRIDE-valmennuksen 14-vaihetta.)

Suomessa PRIDE-valmennusta antavat kunnat, alueelliset kehittamisyksikot ja sijais-
huoltoyksikét, lastensuojelujarjesttt seka yksityiset perhehoidon palveluiden tarjoajat.
Kouluttajina toimivat Pesapuu ry:n kouluttamat vetajat. Koulutusta vetavat lastensuo-
jelun sosiaalitydntekija ja kokenut sijaisvanhempi yhdessa. Heilla yhdistyvat niin am-
matillinen tieto kuin kdytannén kokemuskin. PRIDE-valmennukseen kuuluu yhdeksan
teemallista, kolmen tunnin ryhmatapaamista kotitehtavineen. Tavoitteena on auttaa
sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitsevia perheitd antamalla heille riittavasti tietoa
jo ennen paatdksen tekoa. Valmennuksessa kerrotaan sijais- ja adoptiovanhemmuu-
den haasteista sekd ohjataan avun ja tuen hakemisessa. Siind rohkaistaan perheita
kohtaamaan erilaisuutta ja tunnistamaan sijoitettavan lapsen tarpeita. Sisaltéon kuu-
luu erilaisia harjoituksia, joilla pyritdéén elaytymaan niin sijoitetun lapsen kuin hanen
biologisten vanhempiensakin tilanteeseen ja tunteisiin eri vaiheissa sijoitusta. Sijais-
tai adoptiovanhemmuutta harkitsevat joutuvat myds pohtimaan omien lapsuudenko-
kemustensa vaikutusta itseensa ja siihen, kuinka valmiita he ovat kohtaamaan lapsen
kokemuksia ja tarpeita. Kysymykset, "Miksi kaikki tdma valmennus ja opetus?”, "Mi-
hin tarvitsen valmennusta?”, "Eikd kuka tahansa voi hankkia oman lapsen ilman kou-
lutusta?” liikkuvat monen osallistujan mielessa. (Pesapuu ry - Tietopaketti sijais- ja

adoptiovanhemmuudesta kiinnostuneille; Pesapuu ry — PRIDE ohjelma.)

Koulutusta tarvitaan, koska monilla sijoitetuilla ja adoptoiduilla lapsilla on erityistarpei-
ta. Lapset voivat olla fyysisesti tai psyykkisesti laiminlyotyja, pahoinpideltyja ja jopa
seksuaalisesti hyvaksikaytettyja. Vihaisuus ja hAmmentyneisyys ovat myds normaa-

leja tunteita. Lapsille voi olla haastava oppia luottamaan aikuisiin ja nayttamaan omia
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tunteitaan julkisesti. PRIDE-valmennuksessa pyritaan hyodyntamaan jokaisen osallis-
tujan tiedot, taidot ja kokemus koko ryhman kayttoon. Erityisen tarkeita ovat kaikki ne
valmiudet ja taidot, joilla lasta autetaan eheytym&én ja selviytyméén kokemastaan.

Sijais- tai adoptiovanhemman tarvitsemia valmiuksia ovat:

e kyky suojella ja hoivata lasta

o tukea lapsen kehitysta ja tarvittaessa huomioida hanen kehityksellisia viivei-
tansa
kyky ja halu tukea lapsen suhteita biologisiin vanhempiin ja sukuunsa

e sitoutua lapseen ja olla tarvittaessa luotettava aikuinen koko hanen elaméansa
ajan
yhteistydkykyisyys lapsen asioiden hoitamisessa (Pesapuu ry — Perhehoito.)

Isovanhemmat kayvat perhekohtaisen valmennuksen. N&ain myos he saavat mahdol-
lisuuden harkita sijaisvanhemmaksi sitoutumista, vaikka lapsi jo usein onkin tilapéai-
sesti sijoitettu heiddn hoitoonsa ennen valmennuksen aloittamista. Isovanhemmat
ovat yleensa lapsen elamassa mukana jo lapsen syntyméasta asti ja heilla on muo-
dostunut lapseen tunneside. Isovanhemmilla on suurempi motivaatio ja halu tutustut-
taa lapsi muuhun sukuunsa kuin sukuun kuulumattomalla henkil6lld. Kaytanndssa
yhteydenpito sukuun on isovanhemmille helpompaa kuin sukua tuntemattomalle van-
hemmalle. (Koisti-Auer 2008, 31-34.)

2.3 Isovanhemmat sukulaissijaisvanhempina

Suomi on allekirjoittanut YK:n lasten oikeuksien sopimuksen. Sopimuksessa edellyte-
tdan lapsen etnisen, uskonnollisen ja kielellisen taustan huomioon ottamista myds
kasvatuksessa ja lastensuojelullisen sijoituksen yhteydessa. (Lapsiasiainvaltuutettu.)
Isovanhemmat sukulaissijaisvanhempina pystyvat turvaamaan kasvatuksen jatku-
vuuden. Sukulaissijaisvanhemmuudesta puhutaan silloin, kun lapsi sijoitetaan su-
kuunsa. Suvun liséksi lastensuojelu kartoittaa lapsen I&hipiirin. Lahipiiriin kuuluvat
suvun lisdksi kummit ja muut lapselle l&heiset henkiltt, jotka voisivat ottaa lapsen
luokseen asumaan ja huollettavakseen. (LSL 12.2.2010/88, 6. luku § 32.) Sukulaissi-
joituksen yksi tarkeimmista tekijéistd on tuttujen ihmissuhteiden sailyminen ja jatku-
vuus (Pynndnen 2010, 30). Tutkimukset ovat osoittaneet, etta sijoitukset sukulaissi-
jaisperheisiin ovat kestadvampia kuin sijoitukset suvun ulkopuolelle. Sukulaissijaisvan-
hemmat osaltaan myds vahentavat lapselle sijoituksesta aiheutuvaa traumaa seka

lisdavat pysyvyyttd ja yhteydenpitoa omiin sisaruksiin ja muuhun sukuun. Isovan-
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hempien luokse sijoitetut lapset eivat koe samanlaista leimaavaa kohtelua kuin ne

lapset, jotka on sijoitettu suvun ulkopuolelle. (Koisti-Auer 2008, 31-33.)

Pesépuu ry on julkaissut vuonna 2008 Anna-Liisa Koisti-Auerin tutkimuksen pohjalta
kirjan Sukulaissijaisvanhemmuuden profiili. Sukulaissijaisperheista [0ytyi tutkimuksen
mukaan kaksi erilaista perhetyyppi&; isovanhempi- ja muu sukulainen -tyypit. TAman
tutkimuksen mukaan sukulaissijaisvanhemmista hieman yli puolet on lapsen isovan-
hempia. Sukulaissijaisvanhemmista suurin osa tulee aidin puolelta; tutkimuksen mu-
kaan 60 % oli aidin puolen sukulaisia. Taman on nahty johtuvan sosiaalitoimen ty6s-
kentelysté usein [&hinna aitien kanssa. On vaarana, etta isan puolen suku jaa selvit-
tamatta. (Koisti-Auer 2008, 64—66.) Tassa tutkimuksessa kaytetty teoriatieto isovan-

hemmista sijaisvanhempina on saatu paaosin Pesdpuu ry:n aineistosta.
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3 KRIISI LAPSEN NAKOKULMASTA

Sana kriisi tulee kreikkalaisesta sanasta krisis, joka tarkoittaa eroa. Kriisit jaotellaan
kolmeen eri ryhmaan, kehityskriisit, elamankriisit ja traumaattiset kriisit. Kehityskriisit
ovat ihmisen normaaliin kasvuun ja kehitykseen kuuluvia vaiheita. Elamankriiseja
voivat olla esimerkiksi avioero tai muu vastaava akillinen muutos elamassa. Trau-
maattiset kriisit ovat akillisempia ja ennustamattomia, esimerkkina kolari, joka saattaa
jattdd henkiloon trauman ja pelkotiloja. (Hautaniemi & Jérvenpéd, 8-9.) Kriisin hoi-
dossa ei yleenséa toimita vain yhden teorian mukaan vaan pyritdan ottamaan eri teori-
oista eri menetelmida, jotka tukevat toisiaan. Kaikissa teorioissa kriisilla kuitenkin tar-
koitetaan muutosta, mahdollisuutta, vaarallista kaanndskohtaa tai jonkinlaista ratkai-
sun paikkaa. Suomessa kaytetaan ruotsalaisen psykiatrin J. Cullbergin kriisin mallia,
jota on yhdistelty erilaisiin auttamismalleihin. (Palosaari 2007, 50-54.) Tutkimukses-

sa kasitellaan traumaattista kriisia, sen eri vaiheita ja kokemusta siita.

Traumaattisessa kriisissa lapsi tai nuori kokee fyysista olemassaoloaan, sosiaalista
identiteettiddn ja turvallisuuttaan uhkaavan tilanteen. Taman seurauksena koetaan
akuutti stressireaktio, joka etenee vaiheittain. Kriisin vaiheita on nelja, sokkivaihe,
reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja sopeutumisvaihe. (Hammarlund 2010, 91-92.) Lapsi
kokee tapahtuman kestdmattomana vaikeutena, joka ylittdd hédnen voimavaransa ja
selviytymiskeinonsa. Lapsi ei voi kokea kriisia samalla tavoin kuin aikuiset, silla h&-
nen kehitysvaiheensa ja elamankokemuksensa rajoittavat kokemusta. Puute Kirjalli-
suudessa on se, ettd lapsille ei ole kehitetty heille kohdistettua kriisiteoriaa. (Poijula
2007, 32-36.) Lapsen sijoittaminen on suuri muutos ja kriisi lapselle. Sijoitukseen
paadytddn aina lapsen edun vuoksi. Lapsi tarvitsee mahdollisimman paljon tukea

seka laheisiltaan ettd paatoksen tehneeltéd sosiaaliviranomaiselta. (Kujala 2003, 11.)

Erilaisia teorioita ovat muun muassa peruskriisiteoria, psykoanalyyttinen teoria, sys-
teemiteoria ja interpersoonallinen teoria. Peruskriisiteoria pyrkii auttamaan avun tar-
peessa olevaa ihmistd ymmartdmaan itselle tapahtunut niin, ettd h&n voi korjata omia
vadristyneitd tunteitaan, ajatteluaan ja kayttaytymistaan. Psykoanalyyttinen teoria on
tieteenfilosofinen suuntaus, joka keskittyy alitajunnassa ja menneisyydessa tapahtu-
neisiin tunteisiin ja ilmidihin, joihin pyritddn saamaan selkeytta. Systeemiteoria keskit-
tyy kriisistd karsivan vuorovaikutussuhteisiin. Sen mukaan kriisissad olevan ihmisen
parantuminen riippuu oleellisesti hénelle laheisista ihmisista. Interpersoonallisen néa-

kékulman mukaan parantuminen l&htee voimaantumisen kautta ihmisesta itsestaan.
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Siind vahvistetaan itsetuntoa ja itseohjautuvuutta seka positiivista minakasitysta.
Koska lapsille ei ole yksilOitya teoriaa, lapsiin sovelletaan edell&a mainittuja aikuisten
kriisiteorioita. Kriisin kokeva lapsi tarvitsee sédénndéllisen paivarytmin ja mahdollisuu-
den nayttaa tunteitaan. Lapselle myds taytyy kertoa tapahtuneesta hanen kehitys-
tasonsa mukaan niin, etté lapsi ymmartaé tapahtuneen ja pystyy sita kasittelemaan.
(Poijula 2007, 28, 32.)

3.1 Trauma ja traumaattinen kriisi

Traumaattinen kriisi on seurausta traumasta, jonka on saanut aikaan yllattava tapah-
tuma. Se on tilanne, johon lapsi tai aikuinen ei voi vaikuttaa itse millaan tavalla. (Y16-
jarven kaupungin varhaiskasvatus). Trauman kokeminen on yleisempaa kuin on ai-
emmin luultu, silla sen kokee jopa yli kaksi kolmasosaa alle 16-vucotiaista lapsista.
Vain lapsen hyvin tunteva ihminen pystyy tunnistamaan lapsessa tapahtuneet muu-
tokset verratessaan trauman jalkeista tilaa sita edeltaneeseen. Kun lapsi kokee trau-
man, hanella voi olla fyysisia ja psyykkisia oireita seka kayttaytymisen muutoksia.
Lapsen fyysisia oireita saattavat olla nopea pulssi, hikoilu, paansarky ja mahakipu
seké kuulon heikkeneminen. Psyykkisia oireita voivat olla erilaiset tunneilmiét, kuten
artyneisyys, viha ja pelko. Kayttaytymisessa trauman merkkeja voivat olla muun mu-
assa hitaus, vaeltelu, lamaantuminen ja yliaktiivisuus. Sen liséksi lapsi voi olla erittain
l&heisyydenhaluinen. Han saattaa alkaa myos pelatd, mitd hanen laheisilleen voi ta-
pahtua. Taméan seurauksena lasta saattaa alkaa ahdistamaa, h&n voi nahda tapahtu-
neesta painajaisia tai han voi heréta yolla tarkistamaan ovatko vanhemmat varmasti
l&helld. (Poijula 2007, 40, 55-56.) Edelliset oireet voivat puhjeta lapselle epamielui-
sissa tilanteissa. Aarimmaisen stressaavaa pienelle lapselle on pukeutuminen, nuk-
kumaan meno, ndlkd ja syominen, pelko ja sairastuminen ja pidemmat ajat erossa
vanhemmasta. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 30-32.)

Lapsi, joka on kokenut katkenneen kiintymyssuhteen tai traumaattisen tapahtuman,
kuten pahoinpitelya tai ndhnyt sitéd tapahtuvan, on oikeanlaisen hoidon ja huolenpidon
tarpeessa. Oikea huolenpito kotona on sdanndllista paivarytmia, lapsen tarpeisiin
vastaamista ja hellyyden ja laheisyyden antamista lapselle. Mikali lapsella on tarvetta
terapiaan trauman vuoksi, on erittain suositeltavaa, ettd se jarjestetdan. Mitd nuo-
rempi lapsi on, sitd enemman hén tarvitsee aikuisen tukea kasitellakseen trauman.
Lenore Terrin mukaan lapsi voi kokea trauman kahdella tavalla: Han voi muistaa ta-
pahtuman hyvin selvésti ja eldd sen yh& uudelleen tai trauma voi puhjeta mythem-

massa vaiheessa. Trauman puhjetessa mydhemmin lapsen muistikuvat voivat olla
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epamaaraisia, unen kaltaisia muistoja. Taméa johtuu lapsen selviytymisstrategiasta
dissosioimalla. Talléin aivot unohtavat tapahtuneen ja suojaavat nain kehitysta.
(Sinkkonen & Kalland 2005, 156-158.)

Jokainen kokee kriisin eri tavalla ja yksilollisesti. Traumaattisen kriisin vaiheet muis-
tuttavat laheisesti toisiaan. Koska kriisin aiheuttaja on voimakas, tunteetkin ovat voi-
makkaita. Lapsena koettu traumaattinen kokemus vaikuttaa aikuisiallakin selviytymis-
keinojen ja eloonjaamisvaistojen kehittymiseen. Tasta on esimerkkina rydstetyksi
tuleminen, joka voi olla jarkytys sellaiselle henkildlle joka ei ole kokenut vastaavaa
jarkytysta ennen. Toiselle tapahtuma saattaa olla voimakas kriisi, joka tuo mennei-
syydessa tapahtuneen trauman uudelleen pintaan. Talléin kriisin kasittelyvaihe saat-

taa kestaa pidempaan. (Palosaari 2007, 32—-36.)

3.2  Sokkivaihe

Sokkivaihe on yleensé helposti tunnistettavissa tapahtuman alkuvaiheessa, mutta eri
vaiheet voivat olla myos toistensa kanssa limittain. Alussa mieli suojautuu kaaokselta.
Trauman kokenut voi olla ulospain rauhallisen oloinen, vaikka mieli olisikin sekavassa
olotilassa. Lapset kayttaytyvat tdssad vaiheessa jokainen eri tavalla. He voivat la-
maantua tilanteessa, reagoida todella voimakkaasti tai voi jopa nayttaa silta, ettei
mitd&n olisikaan tapahtunut. Tama alun sokkivaihe saattaa kestda vain lyhyen ajan,

tunneista muutamiin paiviin. (Poijula 2007, 33.)

Sokkivaihe on tila, jossa ihmisen tunteet lukkiutuvat eika henkild voi sdadella omia
tekojaan. Mieli dissosioi, eli ottaa etaisyytta asioihin. Talldin mieli voi unohtaa joitakin
yksityiskohtia tapahtuneesta, ihminen ei usko tapahtunutta tai aikak&sitys voi muut-
tua. Usein ihminen alkaa sokkivaiheessa toimia tilanteen korjaamiseksi. Kolmas
mahdollinen aivojen suojautumistapa reagoidessaan sokkiin on purkaa sita suurien
tunteiden avulla, kuten paniikilla, itkulla ja huudolla. (Hammarlund 2010, 101-102.)
Paniikinomainen kayttaytyminen on erittdin harvinaista ja seurausta todella tdparasta

ja toivottomasta tilanteesta (Palosaari 2007, 58).

Jotkut ihmiset kuvaavat sokkia niin, ettd tapahtuneen aikana tuntuu kuin katsoisi tele-
visiota. Ihminen voi kokea sokin kaikilla aisteillaan: han voi haistaa hajuja, ndhda na-
kyja, kuulla huutoja ja tuntea tuskaa ja kauhua. Ndma tunteet sokki siis pyrkii peitta-
maan alleen ja turruttamaan. TAma taytyy paranemisprosessissa ottaa huomioon,

silla esimerkiksi auto-onnettomuudesta selvinnyt voi bensan hajun haistaessaan mie-
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lessdan palata onnettomuuspaikalle. Sokissa ihminen pystyy aarettoman rohkeisiin ja
fyysisesti raskaisiin suorituksiin. Han voi toimia hyvin tehokkaasti ja havainnoida tar-
kasti ymparilla tapahtuvaa. Esimerkiksi nainen, joka kantaa lastaan portaissa ja kom-
pastuu, voi kertoa, etta hanella oli yllin kyllin aikaa miettid, kuinka laskeutua selélleen
lasta vahingoittamatta. Sokissa siis ihminen voi toimia &arimmaisen tehokkaasti ja
tarkasti, mutta myos jahmetty& paikoilleen ja niin sanotusti jaatya. Tama liittyy toivot-
tomuuteen tilanteessa ja tilanteeseen alistumiseen. Sokkivaiheen jalkeen ihminen
siirtyy reaktiovaiheeseen. Sokkivaihe auttaa unohtamaan hetkellisesti, kun taas reak-
tiovaihe saa tunteet esille voimakkaasti ilman jarkevaa selitysta. (Palosaari 2007, 54—
59.)

3.3 Reaktiovaihe

Psyykkiset oireet nakyvat kaytoksessa ja voimakkaiden tunteiden nayttamisena. Tun-
teet saattavat muuttaa muotoaan yhdessa hetkessd. Trauman kohtaama henkilo
saattaa aluksi nauraa, mutta nauru voi muuttua hetkessa itkuksi tai kiukuksi. Taman
lisdksi useilla iimenee myds fyysisia oireita kuten vapinaa ja oksentamista. Reaktio-
vaiheessa aivot alkavat tehda t6ita niin, etta tapahtumat muistuvat mieleen toistuvas-
ti. Niin sanotut flashbackit toistuvat sekd unissa etta mielikuvissa. (Palosaari 2007,
63—64.) Tama vaihe saattaa kestaa useita viikkoja ja saa puolustusmekanismit kayn-
nistymaan. Kaytanndssa ihminen suojelee itseaan tuskallisilta kokemuksilta. Puolus-
tusmekanismeja voivat olla tapahtuman kieltdminen tai katkos tietoisuuden jatkuvuu-
desta. Puolustusmekanismit voivat myds vaikuttaa kayttaytymiseen, ajatteluun ja
tunteisiin. Reaktiovaiheeseen liittyy olennaisena osana myds surun kaltainen reaktio,
jossa lapsi toistelee miksi-kysymysta yrittden ymmartaa tapahtunutta. Joillakin, jotka
ovat kokeneet tilanteen aarimmaisen ahdistavana, voi esiintya vélttelya ja muistamat-
tomuutta tapahtuneesta. Tilaan voi liittyd todella korkea ylivireystila. (Poijula 2007,
33-34))

Reaktiovaiheeseen liittyy myds tieto menetyksen vaikutuksesta tulevaan; ettei mikaan
ole enaa ennallaan. Mieli tayttyy masennuksen Kkaltaisista oireista. Hyvin tavallista
ovat myos itsesyytokset. Lapsi alkaa helposti syyttaa itsedén ja etsii itsestédén vikoja
jotka ovat aiheuttaneet tapahtuneen. Téssa tilanteessa on vanhemman ja kasvattajan
rooli havainnoida ja ottaa asia puheeksi lapsen kanssa. Vakavammissa reaktioissa
esiintyy keskittymisongelmia, aggressiivisuutta ja itsensa vahingoittamista. Auttajalla
on suuri merkitys toipumiseen ja han voi yrittda kertoa, etta tilanteesta voisi jopa op-

pia jotain itsesta ja elamasta. (Hammarlund 2010, 102.) Reaktiovaiheen jalkeen hen-
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kil alkaa kasitella tapahtunutta ja tapahtuu siirtyminen kasittelyvaiheeseen, joka voi

alkaa viikkojen tai jopa vuoden péésta tapahtuneesta.

3.4 Kasittely- ja sopeutumisvaiheet

Kasittelyvaiheen alkaminen on erittdin yksilollistd. Tassa vaiheessa ihminen alkaa
katsoa tulevaisuuteen sen sijaan, ettd katsoisi taaksepdin tapahtuneeseen. On myds
mahdollista, etta ihminen ei paase lainkaan kasittelyvaiheeseen. Varsinkin lasten on
vaikea kéasitella tapahtunutta ilman aikuisen tukea. Jos traumaa ei pysty kasittele-
maan, on syyta kaantyd asiantuntijan puoleen joka voi auttaa tilanteesta poispaasya.
(Poijula 2007, 34.) Kasittelyvaihe paitsi alkaa, myds koetaan erittdin yksilollisesti.
Kayttaytymisessa se voi nayttaytya vetaytyvana kaytdksena ja artyneisyytena. Sen
lisdksi keskittyminen on vaikeaa ja voi esiintyd muistamattomuutta. Henkilé pohtii
omaa kasitystaan itsestddn, muista ja ymparoivasta maailmasta, silla kriisin tuomat
muutokset elamassa edellyttavat tata. Kriisin kokenut alkaa taman prosessin jalkeen
suunnata katsettaan taas tulevaan ja siirtyy niin sanottuun sopeutumisvaiheeseen.
(Tukinet.)

Sopeutumisvaiheeseen oleellisesti kuuluu kriisin aiheuttajasta luopuminen ainakin
jollakin tasolla. Tama saattaa jopa yllattaa, silla kriisia lapikdynyt voi huomata, etta
elama jatkuu, vaikkei se siltd itsesta tuntuisi. Tunnetta kutsutaan myds suruksi, silla
siitd se suurimmaksi osaksi koostuu. lhminen saattaa elad sopeutumisvaihetta jopa

vuosia, mutta paasee kuitenkin sen yli ajan kuluttua. (Palosaari 2007, 65—66.)

Sopeutumisvaihe on l&pi elaman kestava prosessi. Lapsi alkaa ymmartaa, etté tapah-
tunut tulee pysymaan tapahtuneena ollen osana hanta arven lailla. Han havaitsee,
ettei tapahtunut kuitenkaan estéa hanta elamasta omaa elamaansa. Ihmisen arvomaa-
ilma on voinut muuttua ja toisten ihmisten arvostaminen on voinut lisaantya. Paras
mahdollinen lopputulos on, ettd selviytymiskeinot ovat vahvistuneet ja kyky kokea
vastoinkdymisia on parantunut. On myds olemassa mahdollisuus kielteiseen kasvuun
ja kehitykseen. Tallgin trauma rajoittaa elamaa ja voi johtaa psyykkiseen hairioén. On
tarke&a tietaa, etta mikali lapsi ei ole kasitellyt kriisiddn, voi hanessa esiintyd ahdis-
tusta, pelkoa, hapeaa ja syyllisyytta. Lapsen kaytya traumaattista tapahtumaa lapi
mielikuvissaan tarpeeksi usein havidd aiheesta sen pelkotilat, ja lapsi oppii, etta tassa

hetkessa han on turvassa. (Poijula 2007, 34-37; Tukinet.)
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4  KIINTYMYSSUHTEEN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSEEN

Kiintymyssuhdeteorioita ovat kehittdneet monet eri tutkijat, mutta peruslahtokohta on
verrata terveen kiintymyssuhteen kehittymista niihin lapsiin, joilla kiintymyssuhdepro-
sessi on hairiintynyt. Kiintymyssuhteen merkitys on puhtaasti biologinen ja sen tarkoi-
tuksena on taata eloonjadminen. (Becker-Weidman 2008, 38—42.) Suurin osa kiinty-
myssuhdeteoreetikoista on sitd mieltd, ettd vauvaian kiintymyssuhde vaikuttaa myo-
hempaan kehitykseen, vaikkakin joukkoon mahtuu myos tutkijoita, jotka kiistavat ta-
man teorian. Kiintymyssuhde on ollut vuosituhannen vaihteessa paljon kritiikkia saa-
nut aihe. On puhuttu jopa "kasvatuksen myytista” eli, varhaisella kiintymyssuhteella ei
olisi kauaskantoisia vaikutuksia. (Sinkkonen & Kalland 2005, 151-152.) Tutkimuk-
sessa noudatetaan niiden tutkijoiden tutkimuksia, jotka enemmisttna ovat osoittaneet

kiintymyssuhteella olevan vaikutuksia mydhempaan elamaan ja kehittymiseen.

On vaikeata nimetd, kuinka pieni vauva tuntee ja kokee. Alle puolen vuoden ikaisena
lapsi seuraa ja havainnoi ympadristda. Lapsi etsii katsekontaktia hoitajaansa ja elaa
ikaan kuin symbioosissa hoitajansa kanssa. Han kokee ja tuntee pitkélti ihon ja kos-
ketuksen kautta. Lapsi kiintyy l&heiseen hoitajaansa ja kiintymyssuhde alkaa kehittya
lapsen ja vanhemman valille. Vuorovaikutussuhde vaikuttaa vahvasti siihen, kuinka
vauvasta kasvaa ja kehittyy ihminen. Yleensa vuorovaikutussuhde kehittyy luontevas-
ti lapsen ja vanhemman vdlille niin, ettd vanhempi tietda lapsen tarpeen. Se voi olla
fyysisten tarpeiden tayttdmista, l1aheisyytta, katsekontaktin hakemista, "lepertelyad” ja
yleensakin lapsen tarpeiden ymmartamista. (Becker-Weidman 2008, 43—44; Duode-
cim; Hughes 2006, 21.) Aina néin ei kuitenkaan kay ja kiintymyssuhde voi vaurioitua.
Onkin todettu, ettd monilla perusturvallisuutta horjuttavilla elementeilla voi olla haital-
lisia vaikutuksia lapsen psyykeen kehitykselle (Dunderfelt 2011, 67). Mikali kiintymys-
suhde ei toteudu, se lapsen aivojen kehitys vaarantuu. Lapsi ei esimerkiksi osaa
saadelld tunteitaan, loogisen ajattelun kehittyminen hairiintyy, eika lapsi kykene luo-

maan terveitd sosiaalisia suhteita. (Becker-Weidman 2008, 38-43.)

Sisaiseksi tydskentelymalliksi kutsutaan tapaa tai strategiaa, jolla lapsi kasittelee eri-
laisia tilanteita, kuten vaaran tai pelon tunteita. Kayttaytymisessa nakyvia tapoja ovat
esimerkiksi valttdminen, l&heisyyden halu tai esimerkiksi teatraalinen tunteiden liioit-
telu. Tydskentelymallit sisaltavét erilaisia odotuksia ja muistikuvia siitd, mitd ennen on
tapahtunut. Esimerkiksi kun lapsella on nalka, han tietda aitinsd, tai muun huoltajan

syottavan hanet. Se on siis oletus siita, mita tulee tapahtumaan. Namé odotukset ja
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olettamukset tuovat lapsen elamaan jarjestysta ja ennalta oletettuja tapahtumia. Jos
siis kiintymyssuhde on muodostunut hyvin, uskaltaa lapsi irrottautua huoltajastaan ja
alkaa tutkia maailmaa. Mikali kiintymyssuhde on vaurioitunut, lapsen kehitys voi vii-
vastya ja vaarantua. Mikali lapsi on pienena kokenut hyvin traumaattisia ja stressaa-
via tapahtumia, h&n usein pysyy opetellussa tydskentelymallissaan. Esimerkiksi lapsi,
joka on oppinut saamaan huomiota negatiivisella kaytokselldan, ei tieda muuta tapaa
saada haluamaansa. Lapsen hyvaksi kokema tyoskentelymalli saattaa sailya vuosia.
Traumasta ja kiintymyssuhdehairiostd karsivat lapset siis oireilevat samalla tavalla.
Nama kaksi teoriaa ovat kietoutuneet toisiinsa, silla kiintymyssuhteen katkeamiseen
johtanut toiminta aiheuttaa trauman. (Sinkkonen & Kalland 2005, 152-157.)

Hieman alle vuoden ikdisena lapsi havaitsee olevansa hoitajastaan irrallinen ja erilli-
nen olento. Han voi alkaa voimakkaasti vierastamaan ja lapsi voi myds muuttua itkui-
semmaksi kuin ennen. Vauva muodostaa omaa kehonkuvansa ja tarvitsee runsaasti
tukea hoitajaltaan. Lapsi oppii tuolloin usein my6és nousemaan ylos ja kdvelemaan
alkaen nain tutustumaan ympadristéonsa. Lapsen emotionaaliselle saatelylle ja itse-
tunnon kehitykselle on tarkeaa, etta han tuntee olevansa turvassa ja voi luottaa hoita-
jaansa. (Dunderfelt 2011, 65—-67.)

Lapsen tarpeiden laiminlyonti ja kokemus uhkaavasta tilanteesta voivat vaurioittaa
kiintymyssuhdetta. Laiminlyontiin vaikuttavia tekijoita voivat olla kasvattajan masen-
nus, alkoholiongelma ja kyvyttomyys hoitaa lastaan. Lapsen sairaudet tai koliikin mu-
kanaan tuoma vaikeahoitoisuus voivat hankaloittaa kiintymyssuhteen muodostumista.
Paras tapa alkaa muodostaa tervetta kiintymyssuhdetta olisi saannéllistda arki, jotta
lapsi voisi ennalta tietda tulevan tapahtuman. (Duodecim; Kanninen & Sigfrids 2012,
28-32.) Vappu Taipale kertoo kirjassaan Lasten mielenterveysty0 tilanteista, joissa
on tutkittu lasten pahoinpitelyja ja laiminlyonteja. Hanen mukaansa osa vanhemmista
ei ole ymmartanyt lainkaan lapsen ianmukaista kayttaytymista ja on ottanut esimer-
kiksi lapsen itkun itseensa kohdistettuna kiusana. Pahimmillaan ndma lapsen aivan
normaalit toimet on kostettu kurittamalla, lyomalla tai tonimalla. (Taipale 1998, 240,
262.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen tavoitteena on saada haastateltavilta isovanhemmilta lasta koskevaa
tietoa sijoituksesta ja isovanhempien omaa kokemusta sijoituksen eri vaiheista. Tut-
kimuskysymyksemme on ” Kuinka lapsi ja isovanhempi kokevat lapsen sijoituksen
isovanhempien luokse?” Alakysymyksemme ovat: Kuinka lapsi kokee kriisin vaiheita?
Kuinka lapsi kokee sijoituksen eri vaiheita? Kuinka isovanhemmat kokevat sijoituk-
sen? Kuinka sijoitus vaikuttaa isovanhemman ja biologisen vanhemman suhteisiin?
Kuinka sijoitus vaikuttaa lapsen ja biologisen vanhemman suhteeseen? Alakysymyk-
silla on tarkoitus saada uutta tietoa isovanhempien ja lasten kokemuksista. Tasta
aiheesta ei 16ydy tasmallistd tutkimustietoa. Aiemmin on tutkittu vain aikuistuneita

sijaislapsia, jotka olivat olleet sijoitettuna sukulaissijaisvanhemmilleen.

Tutkimuksessamme emme ole haastatelleet lapsia, vaan lasten kokemuksia kuultiin
isovanhempia haastattelemalla. Lasten haastattelut voisivat jarkyttad lapsia etenkin,
jos heilla on traumaattisia kokemuksia. Lasten haastattelu ei ole perusteltua meidan
tutkimuksessamme, koska isovanhemmat ovat lapsen arjessa paivittdin mukana ja
nakevat lapsessa tapahtuneet muutokset. Isovanhemmat néin ollen voivat antaa luo-
tettavaa tietoa lapsen kokemuksesta. Lapsille tehtdvan haastattelun ei pida kuormit-
taa tai rasittaa lasta. (Viitanen 2011, 50-52.)Tasta syystd emme haastatelleet lapsia

lainkaan.

Tutkimuksemme toteutuksessa kaytettiin Demingin-ympyraéa (Kuvio 2) selkeyttamé&an
tutkimuksen kulkua. Aluksi on suunnitteluvaihe (Plan), jonka aikana kerattiin teoriatie-
toa ja perehdyttiin aiheeseen, tehtiin suunnitelma seka etsittiin toimeksiantaja. Suun-
nittelun jalkeen on toteutusvaihe (Do), jossa toteutettiin suunnitelma, tehtiin varsinai-
set haastattelut ja analysoitiin aineisto seka kirjoitettiin tutkimusta. Arviointivaiheessa
(Check) etsittiin lisda teoriatietoa. Myos tarkennussoitot haastateltaville olisivat kuu-
luneet tahan vaiheeseen. Niité tutkimuksessa ei katsottu tarpeellisiksi. Arviointivai-
heessa (Act) tyota tarkasteltiin kriittisesti ja sitd muokattiin lisdd. Tassa vaiheessa
mietittiin, mit&a olisi voinut tehda eri tavalla tai olisiko jotain parannettavaa viela ollut.
Prosessin kulku ei ole suoraviivaista, vaan arviointi ja mahdollinen takaisin palaami-
nen kuuluvat asiaan. Demingin-ympyréan kaytt66n kuuluu spiraalimainen, jatkuva pro-
sessi, jossa jatkuva kehittdminen ja parantaminen ovat avainasemassa. Menetelmal-
I& voi vaikuttaa laadun tasoon, koska jokaisessa vaiheessa tekemistd arvioidaan ja
kehitetdan. (Hokkanen & Stromberg, 2006 80-82.)
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Kuvio 2. Demingin-ympyra

J

Haastattelun kohdejoukko muodostui Pohjois-Savon alueella olevista isovanhemmis-

ta, jotka suostuivat haastateltaviksi. Tarke&na pidettiin, ettd mielipiteet ja kasitykset
eivat johdattele haastattelujen kulkua. Tutkimusta varten kerdttiin teoriatietoa ja laa-
dittiin kysymysrunko vuoden 2012 kevaalla. Toimeksiantajan hyvaksyttyd kysymys-
rungon haastattelut aloitettiin syksylla 2012 ja viimeinen haastattelu oli helmikuussa
2013. Aineiston analysointi tehtiin helmikuussa 2013, minka jalkeen tyostettiin varsi-

naista tutkimuksen kirjoitusosuutta.

5.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelman valintaan vaikuttaa, millaista tietoa tutkittavilta halutaan, ja mika
on tutkimuksen teoreettinen tavoite. Tassa tutkimuksessa tutkitaan aihetta, josta ei
ole tiettavasti aiempaa tietoa. Kvalitatiivinen tutkimus antaa parhaat edellytykset saa-
da varmaa tietoa kohderyhmalta. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on yleistynyt
1980-luvulla. Se on alun perin syntynyt vastakohdaksi kvantitatiiviselle tutkimusmuo-
dolle. Kvantitatiivinen tutkimus perustuu maaréllisen tiedon tutkimiseen. Kvalitatiivi-

nen tutkimus on monimuotoisempi tutkimusote, jossa yhdistyvat havainnointi ja haas-
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tattelut. Aihe voi olla tutkittaville arka. Sanamuodot ja havainnointi ovat oleellinen osa
tutkimuksen tulosten saamiseksi. Molemmissa tutkimusmenetelmissa yhdistyy toistet-
tavuus. Tasta syysta kvalitatiivisen tutkimuksen raportoinnin on oltava tarkka ja siihen
on kiinnitettava erityistd huomiota. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 65-72.)

Kvalitatiivista tutkimusta pidetaan osittain epaluotettavana, koska se jattaa tilaa tutki-
jan tulkinnalle. Tutkimuksessa on kaytetty fenomenologista menetelmaé, joka tutkii
ihmiselle kokemusperaista tietoa. Yleisesti sitéd on kaytetty hoitotieteen tutkimuksissa.
Lahestymistapa pyrkii kokemusten ja merkitysten ymmartamiseen. (Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2013, 65-72.)

5.2 Haastattelumenetelma

Tutkimuksen haastattelut on toteutettu puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla.
Menetelmistéa valittiin teemahaastattelun muoto. Teemahaastattelumenetelméaa on
kaytetty, koska tutkimuksemme kohdejoukko oli pieni ja tarkoituksenmukainen. (ks.
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160.) Tiedonkeruumenetelmaksi kannattaa valita
haastattelu, jos aihetta ei ole aiemmin tutkittu tai tietoa siita on vahan. Haastattelulla
aiheesta saa enemman tietoa ja tarvittaessa voi esittaa lisdkysymyksia. Menetelmana
se sopii tehtyyn tutkimukseen, koska aihe on arkaluontoinen. Tutkijalta edellytetaan

kokemusta, koulutusta ja tietoa vuorovaikutuksesta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35.)

Teemahaastattelussa haastattelutilanteeseen laaditaan teemoja ja aihepiireja, mutta
jarjestysta tai varsinaisia lukkoon ly6tyja kysymyksia ei ole. Nain haastateltavan on
mahdollista siirtyd aiheesta toiseen ja haastattelu muistuttaa enemmankin vapaa-
muotoista keskustelua kuin tiukkaa kysymys vastaus asettelua. Haastattelussa tutki-
jalla on tarkea rooli ohjata keskustelua oikeaan suuntaan, muttei johdatella liikaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Tutkijan pitdd muistaa, ettd han on tiedon kerdaja ja
vastaukset ovat haastateltavalla. Haastattelutilanteessa tutkijan sosiaaliset taidot ja
tilannetaju auttavat pitAmaan haastateltavan oikeassa aiheessa ja saamaan vastauk-
sia tutkimuskysymykseen. (Ruusuvuori & Tiittula 2009, 11-12, 22—-23.) Haastattelut
on hyva tehda haastateltaville miellyttdvasséa paikassa, jotta tutkimustilanne olisi

luonnollinen ja rento (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 127).

Ennen haastattelua kerroimme itsestamme ja tutkimuksen tarkoituksesta ilmapiirin
keventamiseksi. Tassa tutkimuksessa haastattelut aloitettiin taustatietoja kysymalla.

Taustatiedoissa kysyttiin isovanhempien ja lasten ik&& seka nyt ettéa sijoitushetkella,
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sijoitettujen lasten sukupuolta, sijoituksen kestoa ja sita, olivatko isovanhemmat viela
tybelamassa mukana vai elakkeella. Kysymysrunko (Liite 1.) muodostui viidesta tee-
ma-alueesta, joista ensimmainen kasitteli sijoituksen alkuhetkea. Talla pyrittiin tutki-
maan mahdollista sokkivaihetta ja isovanhempien tuon hetkisid kokemuksia. Toinen
teema kasitteli lapsen kokemusta sijoituksen alkuvaiheesta ja kolmas teema kasitteli
lapsen kayttaytymistéd koko prosessin aikana. Neljs teema kasitteli sek& isovanhem-
pien etta lapsen tamanhetkista tilannetta ja ajatuksia tulevaisuudesta. Viides teema
kasitteli sijoitusprosessissa auttaneita tahoja ja kehitysideoita toimeksiantajan toimin-
nan kehittamiseksi. Isovanhemmilta kysyttiin myos kokemuksia valmennuksesta.

Haastattelut nauhoitettiin osallistujien luvalla. Kukin haastattelu kesti noin puolitoista
tuntia. Aineisto litteroitiin heti haastattelujen jalkeen, jotta myds kaikki havainnoitu
tieto olisi haastattelijoiden tuoreessa muistissa. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa

70 sivua. Tutkimuksessa kaytetddn suoria lainauksia litteroidusta aineistosta.

5.3 Kohdejoukon kuvaus

Kohdehenkildiden yhteystiedot saatiin toimeksiantajalta siten, etta aluksi teimme Kkir-
jeen (Liite 2.), jonka lahetimme toimeksiantajalle. Toimeksiantaja oli kirjeen avulla
esitellyt tulevaa tutkimusta haastatteluista kiinnostuneille isovanhemmille. Haastatel-
taviin perheisiin otettiin taméan jalkeen yhteytté ja sovittiin sopivat paivat ja kellonajat.
Yhteensa neljaa perhettd haastateltiin. Kolmen perheen kohdalla haastatteluun osal-
listuivat molemmat isovanhemmat, yhdessa tapauksessa haastateltavana oli isoaiti.
Kolmen perheen isoisat olivat jo lapsen sijoitushetkella eldkkeella. 1soaidit puolestaan
olivat kaikki viela tydelamassa sijoituksen alkaessa. Kahdessa perheessa sijoitetut
lapset olivat aidin puolelta ja kahdessa isan puolelta. Kaytanndssa talla kartoitettiin
kokonaiskuvaa ja sita, kuka lasta paaosin hoitaa. Huomattiin, ettd usean perheen
kohdalla isoisilla on enemman aikaa olla lapsenlapsen kanssa kuin isodideilla, jotka

tyoskentelivéat vield kodin ulkopuolella.

Perheet saivat itse valita, tehtiinkd haastattelu heidan kodissaan vai muussa sovitus-
sa paikassa. Kaksi perheist& halusi haastattelun toteutuvan kotona, toiset kaksi haas-
tateltiin muissa erikseen varatuissa tiloissa. Haastatteluun osallistuneet isoaidit olivat
olleet lapsen sijoitushetkella 49-55-vuotiaita ja isoisat 56—62-vuotiaita. Tutkimukseen
osallistuneet isovanhemmat olivat siis melko samanikaisia. Sijoitetut lapset olivat ol-
leet sijoitushetkellda 0—4-vuotiaita. Haastatteluhetkelld lapset olivat ialtddn kolmesta

yhdeksaan vuotta ja heisté kaksi oli tyttdja ja kaksi oli poikia.
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5.4 Aineiston keruu ja analysointi

Haastattelu menetelméané ei ole taydellinen. Siind on myds heikkouksia, haastattelu
vie paljon aikaa, tuo kustannuksia ja se saattaa sisaltaa virheitd, mika heikentaa tut-
kimuksen luotettavuutta. Virheita voi tulla niin tutkijalta kuin haastateltavaltakin. N&ita
voivat olla haastattelun kirfjaamisessa tapahtuvat virheet tai esimerkiksi kysymyksen
vaarinymmartaminen. Toisille haastattelutilanne voi myos olla pelottava kokemus.
Mikali tutkimuksen yhteydessa kaytetd&n nauhuria, on haastateltavia informoitava
ennen haastattelua. Nauhuria kayttdessa on aina kuitenkin muistettava huomioida
teknisten ongelmien mahdollisuus. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 127—
128.) Kaytimme myos haastattelussa lehtibité silta varalta, ettd nauhuri ei jostain

syysta olisikaan toiminut.

Litteroinnit suoritettiin luottamuksellisuuden sailyttamiseksi kuulokkeiden avulla tai
kokonaan erillisessa tilassa. Aineisto litteroitiin sanasta sanaan teksti muotoon. Litte-
roinnin jalkeen aénitteet tuhottiin. Litteroitu aineisto sailytetddn sahkdisena versiona,
kunnes tyd on hyvaksytty, sen jalkeen aineisto tuhotaan. Materiaalien sailytykseen
kiinnitettiin huomiota, jotta kukaan ulkopuolinen ei paassyt nakemaan tunnistettavissa
olevia tietoja kasittelyvaiheessa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013, 163—
167.) Aineiston siséllénanalyysin olemme aloittaneet poimimalla litteroinneista tee-
mahaastattelukysymyksia vastaavat kohdat. Eri kohdat erotettiin varikoodeilla. Kulla-
kin kysymyksella oli oma varinsa ja kysymyksiin vastaavat haastatteluvastaukset

merkittiin niilla. (ks. liite 1.)

Tasséd tutkimuksessa kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista siséllonanalyysia.
Tata ohjaa teoreettinen sanasto ja tutkimusongelma. N&in varmistetaan, etta aiem-
mat havainnot eivat vaikuta analysointiosuuteen. Induktiivista sisallonanalyysid on
hyva kayttaa, kun tutkija ei tieda paljon aiheesta ja aihe on pirstaleinen. Aineistolah-
toinen sisadllonanalyysi on kolmivaiheinen. Vaiheet jaetaan pelkistdmiseen eli re-
dusointiin, ryhmittelyyn eli klusterointiin ja teoreettisten kasitteiden luomiseen eli abst-
rahointiin. Aineistolahtdinen sisdlldnanalyysi on yleisin laadullisen tutkimuksen ana-

lysointimenetelma. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 167-168).

Haastatteluista on etsitty ja pelkistetty sisdlloltddn samanlaiset tiedot ja yhdistetty
ryhmittelemalld ne alaluokiksi. Naistd on ryhdytty muodostamaan ylaluokkia ja niille
sopivaa yhteistd kasitettd. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen, 2013. 168-169.)

Taman jalkeen aloitimme kirjallisen tuotoksen, jossa huomasimme tutkimuksen tulok-
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sien yhdistyvan teoriatietoon. Analyysivaiheessa tekstiaineistosta nousi myos uutta
tietoa, kuten isovanhempien kriisin vaiheet sijoituksessa ja roolimuutokset elamassa.

Analysointia havainnollistaa litteessa oleva kuvio Sisallon abstrahointi (Liite 3.)

5.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tarkoituksena oli haastatella sekd isovanhempia ettéd lapsia. Luotetta-
vuutta vahentaa se, ettd lasten haastattelut eivat toteutuneet. Lapsen kokemus pe-
rustuu isovanhempien havainnointiin. Isovanhemmat ovat lasta lahella ja nakevat
lapsen reagoinnit muutoksiin. Lapsia olisi haluttu haastatella [&hinna piirrattamalla ja
muilla lapselle sopivilla keinoilla. Lapset olisivat voineet itse kertoa piirtamisen jalkeen
keitd kuvassa on ja mitd he tekevat siina. Talla tavoin olisi saatu tietoa lapselta itsel-
tadn hanen kokemuksestaan. Isovanhemmille on olemassa oma vertaistukiryhma.
Silla aikaa kun isovanhemmat ovat omassa ryhmasséaan, ovat lapset omassa vertais-
ryhmassa. Piirrattdminen olisi voitu toteuttaa vertaistukiryhman sisélla, jolloin lasten

ymparisto ja vetajat olisivat olleet tuttuja ja turvallisia.

Eettisen nakdkulman toteutumista olemme seuranneet koko tutkimuksen kulun ajan.
Haastatteluja tehdessa ei kysytty nimid, paikkakuntia tai muita vastaavia tunnistetie-
toja. Tama lisasi tutkimukseen osallistuvien anonyymisyyden sailymista. Raportoin-
tiosuudessa jatimme tunnistetietojen lisdksi pois myods lainaukset, joista olisi voinut
tunnistaa haastateltavan. Tutkimus ei loukkaa kenenkaan ihmisarvoa. Tutkimuksen
luotettavuutta lisda saturaation tayttyminen kolmannen perheen kohdalla. Neljas
haastattelu vahvisti jo I0ydettyja tuloksia. Saturaatio tarkoittaa, ettd uutta tietoa ei
kaytetylla menetelmdlld ole endé saatavissa ja vastaukset toistuvat haastatteluissa
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 110). Mainittavaa kuitenkin on, etté luotettavuut-

ta heikentda tutkimuksen alueellinen otos ja haastateltujen pieni maara.

Luotettavuutta lisaa, ettd tutkimus toteutettiin ilman ennakko-oletuksia ja niin, etta
analysoitu aineisto nousi esiin haastattelujen pohjalta. Emme ole muokanneet aineis-
toa mieleiseksemme, vaan kasittelemdmme asiat ovat tulleet suoraan aineistosta
siséllonanalyysid kayttaen. Tutkimuksen on oltava toistettavissa. Tasta syysta tutki-
muksen kulku on raportoitu tarkasti. Raportoinnissa on tuotu selkeésti esille haastat-
teluista ilmenneet asiat. Kaytetty teoriatieto on kerétty luotettavista lahteista kayttaen
kriittisté lahteiden arviointia muun muassa internetldhteiden osalta. Hammastyttavaa

oli, kuinka eri kirjailijat olivat kirjoittaneet samoista teoria-alueista ldhes samalla taval-
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la. Taman havaitsimme etenkin kriisinteorioita tutkittaessa. Eri kirjoittajien tekstit oli-

vat jopa sanasta sanaan samanlaisia.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Lahtokohtana oli selvittdé lapsen kokemusta sijoitukseen. Koska emme voineet haas-
tatella lapsia, kysyimme isovanhemmilta heidan havaintojaan lapsen kaytoksesta ja
kokemuksesta. Lapsen kehitysvaihe ja elamankokemuksen vahyys rajoittavat koke-
musta sijoituksesta ja sen kasittelyd. Koska lapsi ei koe kriisia samalla tavalla kuin
aikuinen, on vaikea erotella kriisin vaiheita. Lapsi voi rajoittaa tunteidensa nayttamista
ja kaantaa ne itseensd. Osa haastatelluista isovanhemmista néki selvia trauman oi-
reita lasten kaytoksessa. Sijoitus on tullut kaikille isovanhemmille yllatyksené vaikka
tuen tarve olikin ollut tiedossa ennalta. Isovanhemmat kuvailivat lapsen tuloa perhee-
seen mullistavana muutoksena, joka toi paitsi iloa myds surua. Isovanhemmilla oli
pelko lapsen poikkeavasta kehityksestda, minka vuoksi he tarkkailivat lasta. Mikali

oireita tai kehityksen viivastyneisyytta ilmeni, he pohtivat syita niihin.

Haastatteluissa huomasimme varhaisen puuttumisen merkityksen. Ennen sijoitusta
tapahtuva varhainen puuttuminen oli osassa perheista toiminut hyvin. Osa isovan-
hemmista koki, etta asioihin olisi pitdnyt puuttua aiemmin. Esimerkiksi paivakodin
raskauttavat havainnot olivat jddneet ilmoittamatta, eika neuvolan henkilékunta ole
aina ilmoittanut havainnoistaan lastensuojelulle. Yhteistydn toimiessa hyvin nahtiin
nama toimijat apuna ja tukena. Tuolloin isovanhemmat kokivat saaneensa tietoa lap-
sen kehityksesta ja erilaisista tukimuodoista. Tutkimuksen analysointivaiheessa ha-
vaitsimme, etta vaikka kaikilla lapsilla kriisin vaiheita ei ndkynyt, niin kaikilla haastatel-

luilla isovanhemmilla oli ndhtavissa selkeét kriisin vaiheet.

6.1 Isovanhemman kriisi ja kokemukset sijoituksesta

Isovanhemmat kertoivat kokeneensa sijoituksen heille kuuluvana velvollisuutena.
Havaittavissa oli isovanhempien vahva sitoutuneisuus kasvatukseen. Heilla on ollut
huoli siita, nakisivatkd he enaa lasta lainkaan, mikali tama sijoitettaisiin suvun ulko-
puolelle. Kaikki perheet olivat lapsenlapsen elamassa tiiviisti mukana syntymasta
asti. Kaikki haastatellut isovanhemmat kokivat vahvaa sitoutumista lapseen ja he

kokivat tarke&nd, ettd myds lastensuojelussa tiedostettaisiin heidan sitoutumisensa

Syvyys.

Ei tarvinnu miettia hetkeekaan.
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Ne henkilot jotka tahan mukkaan lahtee, niin ne aiosti ja syvammella on

tasséd mukana, se ei 00 mikkaan tyopaikka meille, se on elamantehtava.
Tukea isovanhemmat kertoivat saaneensa useilta eri tahoilta, niin lastensuojelun kuin
my0ds lapsiperheiden palveluiden kautta. Erityisesti saman sosiaalityontekijan pysy-
vyys on ollut iso tuki, koska saman tyontekijan kanssa tyoskentely oli helppoa ja luon-
tevaa. Tuttu tyontekija auttaa vaikeasta asiasta puhumista ja sen kasittelya. Tukiper-
hetté on tarjottu helpottamaan isovanhempien jaksamista. Yksi isoéideista kertoi, etta
leikkimassa kaynti tukiperheen luona oli isovanhemman lasna ollessa onnistunut,
mutta lapsi itse ei ollut valmis jadmaan tukiperheen luokse pidemmaksi aikaa. Iso-
vanhemmat kokivat tarpeelliseksi saada PRIDE-valmennusta heti sijoituksen alussa.
Osalla valmennuksen saanti oli viivastynyt. Paaosin he kokivat saaneensa tukea,
neuvoja ja etenkin kaytannon asioiden kohdalla. PRIDE-valmennusta toivottiin viela
muokattavan niin, ettd isovanhemmille olisi oma erillinen ryhméa. Valmennuksesta

kerrottiin myos kriittista palautetta.

Olihan se semmosta nallekorteilla leikkimista.

Puolet isovanhemmista on my6s rakentanut omaa tukiverkostoa ystavistaan ja suku-
laisistaan. Tukea ja neuvoja on saatu lapsen kautta tutuksi tulleilta lapsiperheilta,
esimerkiksi lapsen paivakoti- ja harrastuskavereiden vanhemmilta. Paivakodissa suh-
tautuminen heihin vanhempina on ollut positiivista ja kannustavaa. Isovanhemmat
kertoivat, kuinka lapsiperheiden palveluiden kautta on helppo saada uusia tuttavia.
Haastateltavista isovanhemmista osa on myos kaynyt oma-aloitteisesti koulutuksissa
sekd hankkinut tietoa lapsen tukemisesta ja kasvatuksesta. Osassa perheista valit
lapsen biologisiin vanhempiin ovat hyvét ja heidan vierailunsa koetaan tukena. Kol-
men perheen isoisat ovat olleet eldkkeella lapsen sijoittamisen aikaan. Taméan vuoksi

heilla on ollut hyvin aikaa ja mahdollisuuksia olla lapsen kanssa.

Kaikki isovanhemmat kokivat tydskentelyn lastensuojelun kanssa hankalaksi sijoituk-
sen alussa. Heidan mielestaén lastensuojelu ei kuullut heitd sijoituksen alkuvaihees-
sa riittvasti. He kokivat, ettd heidan sitoutumistaan ja sopivuutta ikédnsa puolesta
vahateltiin. Epavarmuus sijoituksen toteutumisesta kesti kauan ja oli raskasta aikaa.
He kokivat tdméan jopa kuulustelunomaisena, aivan kuin heitd itsedén olisi epailty

jostain.

Eniten jai ressaamaan, aika paljonki, sitten puinti sen jalkeen, etta sosi-
aalitoimisto suhtautu lahes niinku rikollisiin meihin. Se oli semmonen
mik& ihmetytti suuresti.

Ois kuvitellu ettd ne oisivat mielissaan kun tdméa nain jarjesty hyvin.
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Ei kokisi olevansa tavallaan tarkkailtavana etté oltaisiin mukana kannus-

tamassa.
Vaikka isovanhemmat ovat jo kasvattaneet aiemmin lapsia, on muutos parissakym-
menessa vuodessa ollut suuri. Kasvatusmetodit, pelit, leikit, harrastukset ja yhteis-
kunta yleensékin on muuttunut suuresti tuossa ajassa. Yhden perheen isoéiti kertoi,
ettd ystaviksi on tullut paljon lapsiperheita. Han myds kertoi, etta oli joutunut mietti-
maéan lasten nykypaivan vaatemuotia ja sitd, mistd sopivia lastenvaatteita 10ytaa.
Myo6s paivakotijarjestelyt ovat olleet osalle isovanhemmista taysin uusi ja opeteltava
asia.

Voisi verrata kenen tahansa nuoren parin lapsen tuloon, ainakin saman
verran muutosta.

Isovanhemmat tunsivat syyllisyyttd, hdpedd ja epaonnistumista sijoituksen takia.
Osassa perheista isovanhemmat kertoivat pelkaavansa, kuinka sijoitus vaikuttaa hei-
dan suhteeseensa omaan lapseensa eli sijoitetun lapsen biologiseen vanhempaan.
Joissain perheista valit olivat jo "tulehtuneet” tilanteen vuoksi. Isovanhemmat pohtivat
myds, mika on perimén vaikutusta, mikd on sosiaalisen ympariston ja mika puoles-

taan kaverisuhteiden tuomaa vaikutusta.

Eih&n kukaan meista halua olla lapsenlapsensa huoltaja.

Sita ei voi koskaan ulkopuolinen kasittaa miltéa tuntuu kun oma laps on
kyvytbn hoitamaan ommaa lastaan, miltd tuntuu ku joutuu oman lapsen
laittamaan kolmanneksi ku joutuukin asettammaan sen sijoitetun lapsen
ensimmaiseks.

Isovanhempien omat, jo aikuiset lapset ovat huolen aiheena ja he ovat todella huolis-
saan lastensa tulevaisuudestaan. Vaikka isovanhemmat tahtoisivatkin ndhda omien
lastensa pystyvan ottamaan kasvatusvastuun lapsestaan, he eivat nae sita realistise-
na lahitulevaisuuden mahdollisuutena. He ovat néhneet biologisten vanhempien kun-
toutumisen puutteelliseksi ja taman vuoksi nakevét, ettei lastensuojelun perusidea

perheenyhdistymisesta tule toteutumaan koskaan.

Se on vain puhetta vaan ehk4, tai juhlapuhetta korkeintaan, ettd ihan oikeesti se
ei minkdanlaista tukea ja todellista halua jarjestdd kuntoutusta. Sanotaan, etta
rahat lopussa ja ensin pitdis olla nayttoa siita etta selvida ja sitten kun alkaa sel-
vita niin sitten ei ole tarvetta. Silleen saadaan pyoritettya etta sita ei tapahu kos-
kaan.
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Suurimman tuen naiden tunteiden kasittelyyn he kokivat saaneensa vertaistukiryh-
masta muilta vastaavassa tilanteessa olevilta isovanhemmilta. Kaikki isovanhemmat
toivoivat vertaistuen jatkuvuutta ja esiin nousi toive vertaistuen toiminnan laajentami-

sesta esimerkiksi lomiin tai leireihin.

Se niinku avas mun silmat siité ettd ei oo mittaan syyta olla happeis-
saan vaan ndin voi kaya kenelle tahansa, millasessa ammatillisessa
ryhméssa tahansa, millasessa sosiaalisessa ryhméssa olevalle tahan-
sa.

On hirveen vapauttavaa, etta on opittu puhumaan néistd kun nama on
niin hirveen kipeita asioita.

Et sina joka naapurin ja hyvan tutun kanssa voi puhua.

Naissa tapaamisissa on purettu ndita, ja vertaistuki, olipa se mista asi-

asta tahansa, missa asiassa vaan, se on tarkeaa.
Tulevaisuutta isovanhemmat pohtivat paljon ja muita ikdisid&dn enemmaéan. He kertoi-
vat muun muassa vertaavansa itseadn naapureihin ja muihin samanikaisiin seka
muihin lapsiperheisiin. He haluavat turvata lapsen tulevaisuuden kaikin mahdollisin
tavoin ja kokevat sekd idn ettd oman terveytensd uhaksi tulevaisuudelle. Isovan-
hemmat saattoivat miettida keinoja turvata lapsen taloudellinen tilanne tulevaisuudes-
sa. He ovat voineet luoda verkostoja lahisukuun ja ystaviinsa silta varalta, etta heille
itselleen sattuu jotain. Kaikki isovanhemmat olivat huolissaan omasta jaksamisestaan
ja terveydestaan tulevaisuudessa. Lapset ovat viela melko pienid, mutta murrosian

tuomat haasteet mietityttéavat isovanhempia jo nyt.

6.2 Lapsen kokemuksia kriisista ja traumasta

Ennen sijoitusta lapsilla oli havaittavissa erilaisia selviytymiskeinoja. Traumaa koke-
neet lapset kaytoksellaan osoittivat omaa tahtoaan muun muassa karkailemalla bio-
logisten vanhempien luota, kieltdytymalla lahtemastad turvallisesta kokemastaan
mummolasta takaisin kotiin, soittamalla apua isovanhemmilta, siirtamalla salaa tava-
roitaan mummolaan ja kertomalla jopa vieraille aikuisille peloistaan. Ne lapset, joilla
ei ollut traumaattisia kokemuksia, kokivat biologiset vanhemmat laheisiksi aikuisiksi ja
leikkikavereiksi. Isovanhemmat kertoivat, ettd lapsilla oli ollut sijoituksen jalkeen fyy-
sisina oireina muun muassa yokastelua, univaikeuksia ja tuttuihin esineisiin takertu-
mista. Psyykkisia oireita olivat esimerkiksi erilaiset pelkotilat, painajaiset ja taantumi-
nen. Oireita ilmeni lasta stressaavissa tilanteissa, kuten syémisen, nukkumaanme-

non, peseytymisen ja vessassa kaynnin yhteydessa. Kayttaytymisessa isovanhem-
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mat olivat havainneet esimerkiksi valttelya ja mustasukkaisuutta. Lapsilla saattoi olla

havaittavissa esimerkiksi vakivaltaisuutta ja katsekontaktin puuttumista. (Kuvio 3.)

- nalantunteen puuttuminen fyysisia
——>

- univaikeudet ia vokatelu oireita

Pelkoja pimeydestd, peseytymisesta ja
miehista / painajaiset

Taantuminen

Tutista, tuttipullosta ja potasta luopumi- f——> psyyk-
nen mydhaan kisia
Ei ollut valmis rajoihin aiemmin .

Ei ollut turvallisujuden tunnetta oireita

Ukin ja mummon vieressa nukkuminen
Suhtautuu kielteisesti paihteisiin
Ei puhu &itinsé kanssa ja véalttelee
Mustasukkainen R
L6i muita / ainut kommunikointikeino > kaytos
4 kk iassa ei ota katsekontaktia
Piirtaesséa perhetta aiti oli pienena pape-
rin ylareunassa

LAPSEN TRAUMA

liImeiden puuttuminen seka aidilla etta
lapsella
Peruspaivarytmin opettelua

elad uudelleen
—_—

“hoida minua” / ”saa hoivata, silita tiasta” tunteiden opettelua ¢ >
’syo6td minua” ja hoivaamistarpeiden
ilmaisua

Ei vielakaan saa koskea tietyille alueille
Nukkuu viela vieressa

Suhtautuu kielteisesti paihteisiin
Valttelee &itia —> traumasta
Ei rolli, valittamisesta ei mitaén hyotya jaaneet oireet
Piirtdessa aitia ei nay kuvassa

Pimean pelosta paasty / vahentynyt
Yokastelu loppunut

Paljon kavereita, satuilu i
Isompana lapsi huomannut, etta —> sopeutuminen
perhe on erilainen
Tasapainoinen

Kuvio 3. Lapsen trauma

Lapset eheytyivat trauman kokemuksista vasta vuosien paédsta. Yksi isovanhemmista
kertoi lapsen kayttaneen paivakodissa ydda muksauttamista”, osoittaakseen tuntei-
taan, koska ei tiennyt muita ilmaisukeinoja. Perheen isoaiti koki paivakodin henkilo-
kunnan voimavarana ja tukena lapselle. Tama tapahtui sen jalkeen kun henkilokunta
oli ymmartanyt tilanteen ja osasi reagoida sen mukaan. Kuten kuviosta kolme kay
ilmi, osa lapsista oli sijoituksen jalkeen alkanut elda tunteiden opettelua ja hoivaamis-

tarpeiden ilmaisua.

Osa lapsista selvasti pohtii sijoitusta ja sen syitd. Lapset muistelevat aiempaa el&-

maéansa ja kotiaan. Se ilmenee heidén puheissaan toisinaan. Isovanhempi kertoi lap-
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sen muistaneen entisen kodin paikan ja sanoneen, etta "voisihan sielld joskus kay-
da”. Traumaattisia kokeneet lapset kokivat sijoituksesta ja biologisista vanhemmista
puhumisen vaikeana tai he eivét puhuneet aiheesta lainkaan. Joissain perheissa bio-
logiset vanhemmat ja lapset olivat pyyhkineet toinen toisensa elaméstaan. Kenelle
tahansa tama olisi erittdin raskasta, mutta erityisesti pienelle lapselle se on ahdista-

vaa.

Kahden perheen isovanhempien kertoman mukaan lapsia oli laiminly6ty ennen sijoi-
tusta. Lapsilla oli havaittavissa my0s erilaisia voimavaroja ja vahvuuksia, joita he
kayttivat selviytymiseen sijoituksen jalkeen. Yhden perheen isoisa oli havainnut las-
kemisen rauhoittavan lasta nukkumaan mennessa. Myos valon maara nukkumishuo-
neessa oli rauhoittanut lasta. Mydhemmin, lapsen paastya traumaattisen kriisin so-
peutumisvaiheeseen, oli valoa pystytty vahentamaan pieneen ydvaloon asti. Trau-
maattisia kokeneella lapsella oli ikaistddn heikompi sosiaalisten taitojen alue, mutta
han saattoi toisella osa-alueella, esimerkiksi sopeutumisessa ja ystavyyssuhteiden

luomisessa, olla ikaistddn vahvempi. Tama toki on erittain yksilokohtaista.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimus perustuu isovanhempien kokemustietoon ja heidan havainnointiinsa lapsis-
ta. Heilta saatiin ndkemyksia lapsen kokemuksista sek& heidéan omista lapsenlapsen
sijoitukseen liittyvista kokemuksistaan. Tutkimuksessa yhdistyivat teoria ja isovan-
hempien kertomat kokemukset. Tulokset noudattivat seka kiintymyssuhdeteorian etta

traumaattisen kriisin teorian mallia.

Kahden perheen lapsilla oli traumaattisia kokemuksia ja oireita liittyen aikaan ennen
sijoitusta. Lapset eivat kokeneet itse sijoitusta sokkina vaan enemmankin helpotuk-
sena. Kriisin vaiheita ei sindnsa ole selvasti nakyvisséa. Isovanhempien kertoman mu-
kaan traumasta johtuvat oireilut nakyivat lapsen kaytoksessa sijoituksen aikana sel-
kedsti. Lapsilla, joiden sijoitus oli alkanut yli puolivuotiaana, oli fyysisia ja psyykkisia
oireiluita trauman vuoksi. Nama oireet, joita lapset kokivat, vastaavat Poijulan (2007),

Sinkkosen ja Kallandin (2001) kuvailemia oireita.

Tutkimuksen edetessa kavi ilmi, ettd lasten sijoitusialla oli suuri merkitys lapsen ko-
kemukseen. Alle puolivuotiaana sijoitetuilla lapsilla oli syntynyt kiintymyssuhde iso-
vanhempiin ja he kokivat mummolan kodikseen. (ks. liite 4.) Lapsilla, jotka olivat sijoi-
tettu alle puolivuotiaana, ei ollut trauman kokemusta, eik& kriisin vaiheita nékynyt.
Heid&t oli sijoitettu niin pienind, ettei heille ole ehtinyt muodostua sidettéd biologisiin
vanhempiinsa, eikd mink&énlaisia traumaattisia kokemuksia ole ehtinyt tapahtua.
Naiden lasten luonnollinen ja turvallinen ymparisté on sijaiskodissa. Taman todistaa
myds Bowlbynin teoria, jonka mukaan ratkaisevin ikdkausi ihmissuhteisen solmimi-
seen on puolen vuoden ikaisesta neljavuotiaaksi asti. Becker-Weidmanin mukaan
traumaperainen kiintymyssuhdehairié johtuu varhain koetusta kaltoinkohtelusta, joka
on kestanyt pitkaan. Lapsi voi oireilla myéhemmin kognitiivisesti, emotionaalisesti,
psykologisesti tai neurobiologisesti traumasta vuoksi. (Becker-Weidman 2008, 38—
39.)

Lapsilla ei ole nékyvissa kriisin vaiheita, jos lapset on sijoitettu ennen puolen vuoden
ikda. Isovanhemmat kertoivat, ettd myodhemmalla ialla sijoitetuilla lapsilla trauman
kokemus nékyi viela vuosien paasta sijoituksesta. Trauman kokemukset nakyivat sita
vahvemmin, mita my6éhemmin lapsi oli sijoitettu. Esimerkkin& on kolmen ik&dvuoden

tienoilla sijoitettu lapsi, jonka kohdalla oireita nakyi selvasti viela seitsemanvuotiaana.
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Traumaattisia elamantapahtumia kokeneet lapset olivat kehittdneet erilaisia rauhoit-
tumiskeinoja. Isovanhemmat olivat pystyneet tukemaan lapsia ja heidéan selviytymis-
keinojaan. Selviytymiskeinoilla lapsi suojelee omaa hyvinvointiaan ja itsedan, vaikut-
tamalla omaan sosioemotionaaliseen ajatteluunsa. (Punaméki 2001, 188-189). Lap-
sen tukemisen tarkeys tulee esiin myds Punamaen artikkelissa Kiintymyssuhteen ja
traumaattisen kokemuksen yhteys. Artikkelissa korostetaan aikuisen asemaa lapsen
tukemisessa. Kiintymyssuhteen ollessa véltteleva ja ristiriitainen lapsi tarvitsee aikuis-
ta, joka tukee hanen vahvuuksiaan ja auttaa kompensoimaan heikkouksia. (Punama-
ki 2001, 174-177.)

Isovanhemmat kayvat lapi tietynlaista kasvun prosessia lapi. Se sisaltaa tunteiden
lapikdymistd seka oman toiminnan tarkastelua ja peilaamista muihin samanikaisten
perhe-elamaan ja muihin lapsiperheisiin. Isovanhemmilla on kdaymansa kasvun pro-
sessin ansiosta runsaasti erilaisia lapsen kasvatusta seka omaa jaksamista tukevia
voimavaroja. Isovanhemmat ovat kayneet kriisin vaiheita lapi sijoituksen jatkuessa.
He ovat kasitelleet sijoitusta ja sen tuomia haasteita ja ovat hyvaksyneet tapahtu-
neen. He elavat sopeutumisvaihetta, jossa sijoitus on osa heita ja heidan perhettaan.
He pystyvat nyt luontevasti suunnittelemaan tulevaisuutta, vaikka huolena siella on
oma jaksaminen ja ika. Isovanhempien kasvun prosessia havainnollistaa analyysivai-
heessa tehty kaavio. (ks. liite 3.)

Isovanhempien sitoutuneisuutta sijoitukseen ei voi kyseenalaistaa millaan tasolla.
Tutkimuksen edetessé havaittiin lasten muodostaneen vahvan siteen isoisdansa.
Isoisét itse kertoivat, etta ovat osallistuneen lapsen kasvatukseen enemman nyt kuin
omien lasten ollessa pienid. Roolimuutos oli huomattavaa, silla isovanhemmat olivat
jo tottuneet kahden aikuisen arkeen ennen sijoitetun lapsen tuloa ja nyt he elavéat
tavallista lapsiperheen arkea. Lapsiperheen arkeen kuuluu paljon uutta opeteltavaa

paivahoidosta, nykymuodista, peleista ja leikeista.

Sijoitetun lapsen biologiset vanhemmat koettiin sek& haasteena ettéd tukena. Isovan-
hemmat kokivat lapsen vanhemmat tukena tapauksissa, joissa valit olivat pysyneet
hyvana sijoituksesta huolimatta. Naissé perheissa lapset kokivat biologiset vanhem-
pansa leikkikavereina. Perheissa, joissa lapsella oli kokenut traumaattisia kokemuk-
sia, lapsi tai biologiset vanhemmat valttelivat toisiaan. Naiss& perheissa myds iso-

vanhempien ja biologisten vanhempien suhde oli pulmallinen.
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Isovanhemmat kokivat vertaistuen merkittdvana osana sijoitusprosessin lapikaymi-
sessé. Tukea he olivat saaneet omasta perhepiirista ja verkostoista seka lastensuoje-
lun ja lapsiperheiden palveluista. Isovanhemmat eivét kokeneet saaneensa riittdvasti
tukea, lastensuojelulta sijoitusprosessin alussa. Sijoitusprosessin jatkuessa lasten-
suojelu koettiin hyvané asiana. Liitteen kaavio havainnollistaa kaavio lastensuojelun

yla- ja alamakia. (ks. liite 6.)
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8 POHDINTA

Tutkimuksessa selvitettiin lapsen ja isovanhempien kokemuksia lapsen sijoituksesta
isovanhempien luokse. Aikuistuneiden lasten ndkokulmasta tehty tutkimus ei anna
mielestimme tasmallista tietoa. Muistot voivat vaaristya aikojen kuluessa. Halusimme
tutkia pienten lasten nakdkulmaa ja isovanhempien kokemusta sijoitukseen. Saadak-
semme uutta tietoa aiheesta haastattelimme isovanhempia sijoitusprosessin alkuvai-

heessa.

Ndemme sijoituksessa isovanhempien luo paljon positiivisia asioita, joista on ollut
lapselle paljon hyétya. Isovanhemmat eivat ole taloudellisesti sidoksissa hoitopalkki-
oon, koska heidan taloudellinen tilanteensa on jo vakiintunut. Isovanhempien vakiin-
tunut elamanrytmi on lapselle turvallista ja heilla on mahdollisuus antaa aikaa ja
huomiota lapselle. He ovat jo kasvattaneet omat lapsensa ja osaavat peilata esimer-

kiksi lapsen temperamenttia omaan lapseensa, eli biologiseen vanhempaan.

Haastattelulemme pohjalta nousi esiin isoisien roolimuutos. Kirjallisuudesta emme
|oytaneet tastd roolimuutoksesta mitaan. Meille jai kasitys, ettad isoisilla ei ole ennen
ollut mahdollisuutta osallistua tiiviisti omien lastensa kasvatukseen. Tuohon aikaan,
kun isoisat ovat olleet isan roolissa, on yhteiskunta antanut erilaiset maaritelmat siita,
miten lasta kasvatetaan ja kuka lasta kasvattaa. Tuolloin miehet ovat olleet suurim-
maksi osaksi perheen paddasiallinen toimeentulon tuoja, kun taas naiset ovat usein
huolehtineet perheesta ja kodista. Koska isoisat ovat olleet tydelaméssa, heille ei ole
ehtinyt kertyd runsasta kokemusta lasten kasvatuksesta. Ndemme etenkin isoisien
elakkeelld olemisen jo sijoituksen alussa vahvuutena ja voimavarana. Elakkeella olo
on antanut isoisille mahdollisuuden viettdéa enemman aikaa sijoituslapsen kanssa,
kun taas isodaidit ovat tuolloin olleet vield tydelaméassa mukana. Lapset ja isoisat ovat
muodostaneet toisiinsa vahvan vuorovaikutuksellisen kiintymyssuhteen. Meistd on
tarkeatda huomioida taméa havainto mygs lastensuojelussa. Lastensuojelussa tyosken-
televien henkildiden tulisi ottaa tdm& havainto huomioon PRIDE-valmennuksessa ja

muussa perhehoidon kehittdmisessa.

Meita jai mietityttdm&an sanan ukki merkitys lapselle. Sanathan ovat vain sanoja ja
merkitys sanan takana voi olla eri asia. Mietimmekin voisiko ukki-sana lapsen mieli-
kuvissa olla verrattavissa aiti-sanaan. Meista isoisien vahva kiintymys oli kiinnostava
havainto, koska roolimuutos oli n&htéavissa miltei kaikissa haastatelluissa perheissa.

Kohderyhma oli pieni, ja jAimmekin miettimaan, kuinka laajasti tAma roolimuutos olisi
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nakyvissa valtakunnallisessa tutkimuksessa. Tassa voisi olla uuden, kvantitatiivisen

opinnaytetyon aihe.

Isovanhemmat kertoivat kokeneensa vertaistuen tarkeané apuna ja siksi sen merki-
tysta ei voi olla korostamatta mydskaan pohdinnassa. Toiminnalle toivottiin jatkuvuut-
ta ja monipuolisuutta, muun muassa leireina ja lomina. Huomasimme mygs, ettei ver-
taistuki valttamatta palvele traumasta karsivan lapsen perhettd samalla tavoin kuin
niitd perheitd, joissa ei ole traumaattisia kokemuksia. Naissa voisi olla hyva kehitta-
misidea erilaisiin vertaistukiryhmiin. Olisiko mahdollista saada eri vertaistukiryhmét
perheille joissa lapsilla on traumaattisia kokemuksia ja oireita ndistad? Vahva ammatil-
lisen tuki ja apu olisi tarkeatd, jotta lapsen eheytyminen voitaisiin turvata kokonaisval-
taisemmin. Naissa perheissd myds isovanhemmat tarvitsisivat erityista tukea ja ohja-
usta.

Haasteena koimme, kuinka erottaa traumasta johtuvat oireilut kiintymyssuhteen héi-
riintymisesta johtuvista, koska ne mielestamme kietoutuvat vahvasti toisiinsa. Myos
Punamaen mukaan traumaattiset kokemukset ja kiintymyssuhteen muodostuminen
ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. (Punamaki 2001, 174). Haastavaa oli myds se, etta
kriisin teoriassa l6ytyi kasittelyvaiheen osalta todella vahan tietoa. Kriisin teoriasta

sen sijaan tietoa I6ytyy runsaasti.
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LITE 1.

KUINKA LAPSI JA ISOVANHEMPI KOKEVAT LAPSEN SIJOITUKSEN

Taustatiedot:

ISOVANHEMMAN LUOKSE?

Minké ik&inen lapsi on?

Lapsen sukupuoli?

Minka ikaisia te olette?

Kéaytteko te toissa?

Kauanko lapsi on ollut sijoituksessa?

1. Miten sijoitus tapahtui ja miten te koitte tuon ajan?

Oliko se yllatys / tuliko lapsi suoraan teille?

Saitteko valmennusta ja ohjausta? (mita olisitte halunnut lisaa /
enemman?)

Minkalaisia muutoksia se toi elaméaénne?

Oliko teidan vaikea puhua asiasta lapsen kanssa?

Vaikuttiko sijoitus suhteeseenne lapsen vanhempiin?

2. Miten arvelette lapsen kokeneen tuon ajan?

Ymmarsiko lapsi tai oliko han tietoinen sijoituksesta?
Puhuiko han aiheesta tai esittikd han kysymyksia? Missa vaiheessa?
Yrittikd han kieltda asiaa tai valttelikd han aihetta?

3. Miten lapsi kayttaytyi?

miten lapsi suhtautui muutokseen - mihin kiinnititte huomiota?
kiinnitittekd huomiota johonkin erityiseen? (oireiliko lapsi fyysisesti /
psyykkisesti?)

muuttuiko kayttaytyminen ajan myotéa — miten?

4. Millaiseksi koette tilanteen nyt ja mita ajattelette tulevaisuudesta?

Tulevaisuuden suunnittelu?

Lapsen kaytos / ajattelu?

Oma kaytos / ajattelu?

Millainen suhteenne on lapsenlapsenne biologisiin vanhempiin?

5. Millaiset asiat ovat auttaneet teita sijoitusprojektissa?

tuki & apu?



LITE 2.

SAATEKIRJE

Hyva isovanhempi

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomi opiskelijaa Savonia AMK:n lisalmen
yksikostd. Olemme tekemdassa opinnaytetyétdmme, jonka oletettu valmistumisajankohta
on kevaalla 2013. Olimme kuuntelemassa Projekti-infoa koulullamme ja kiinnostuimme
sukulaissijaisvanhemmuus aiheesta. MyOhemmin saimme toimeksiantajaksi Pohjois-
Savon lastensuojelun  kehittdmisyksikon.  Aiheeksemme on nyt muodostunut
sukulaissijaisvanhemmuus, etenkin koskien isovanhempiensa luokse sijoitettuja alle 8-

vuotiaita lapsia.

Koemme, etta lapsen oman aanen ja kokemuksen esiin saaminen olisi erittéin tarkeata
tyon kehittamisen kannalta. Haluaisimmekin saada opinnaytetydssamme esiin juuri lapsen
aanen. Me toteutamme taman, seka haastattelemalla isovanhempia, etta lapsia itseaan.
Lasten haastattelut meidan olisi tarkoitus suorittaa esimerkiksi piirrattamalla lapsia.
Haastattelut itsessaan ovat melko vapaamuotoisia keskusteluja. Voisimme kayttaa
haastattelujen tukena keskustelujen nauhoittamista, naitd tietoja ei paase ulkopuolisille.
Tiedot ovat luottamuksellisia ja ne tulisivat vain meidan kayttéémme tata tyota varten.

Teorioina meilla on kaytdssé varhaiskasvatuksen malli ja kriisin teoria. Haluaisimme tutkia
myds sitd, miten isovanhemmat nékevat/ ovat nahneet lapsissa eri kriisin vaiheita. Meita
kiinnostaisi etenkin se, miten lapsi itse kokee kriisin. Kaytanndssa toteuttaisimme
haastattelut vertaistukiryhmien toiminnan ohessa. Tarvitsemme tydétamme varten 4-5
perhetta, joissa on sijoitettuina alle 8-vuotiaita lapsia tai itse sijoitus on alkanut ennen

kahdeksaa ikavuotta.

Ystavallisin terveisin:

Sawrtv Ronkainenw & Harwmele Hukkanen
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vanhemmaksi kasvaminen
arvojen muutos

huolet

suhteet biologisiin vanhempiin

eheytyminen
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tuen ja tiedon puute

varhainen puuttuminen
valmennuksen tarkeys heti alussa
lapsiperheiden palvelut

lastensuojelun kehitys
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puuttuminen

lapsen voimavarat ja niiden
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”naihin sijoituksiin ei voida
varautua”
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nuoren parin lapsen tuloon”
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elaa tunteiden opettelua uudelleen

eheytyminen

Qopeutuminen

J

J
<

(Iapsen ian vaikutus
kiintymyssuhde isovanhempiin
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isovanhemman

kasvuprosessi

lastensuojelun
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selviytymiskeinoja

lapsen trauman

oireita

kiintymyssuhde
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vanhempiin

Yhdistavat tekijat
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ISOVANHEMPIEN KRIISI &

ROOLIMUUTOS

:

LAPSEN SIJOITUSIAN VAIKUTUS
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yllatys

jotain tiedettiin jo aavistella
varauduttiin siihen, ettd ollaan tukena
tieto, ettd huonosti meni

” ei voida varautua”

muutto eri paikkakunnalle

isompi asunto

hankintoja

tulojen romahdus

tyomaaran alentaminen

sijoitettu lapsi meneekin kaikessa edelle
harrastuksista luopuminen

huoneen muutostyot

aikataulutettu elama

kuskaamisia (harrastukset / hoito)

uusia ja mukavia kokemuksia (mm. pdivahoito)

lapsiperheen arkea

joutuu kaiken aloittamaan alusta
sitoutuminen

idn ja jaksamisen pohtiminen
”pakon sanelema juttu”

”ei tarvinnu harkita hetkeekaan”
syyllisyys

kuuluneet lapsen elamdan alusta asti
ukki eldkkeelld, oli aikaa

ukki padosin hoiti

mummo toissa

S

tuntuu omalta lapselta / ei ajattele sijaislapsena
nauttii erilailla, kun omista lapsista

lapsi saa helpommin asioita kun omat, nyt parempi
taloudellinen tilanne

ei ole taloudellista sidosta hoitopalkkioon
verkoston rakentaminen ldhisukulaisiin tarkeata
juuret tarkeat

lapsiperheita tullut ystaviksi

lapsen téati ottaa kerran kuussa luokseen, saman ikdisia lapsia

lahisukulaisiin sailyvat suhteet
biologisten vanhempien tuki mm. leikittden

otetaan toinen lapsi kyldan leikkimaan, padse helpommalla

kesato6issa nuoria lastenhoitajia
sukulaissuhteet tarkeita
omat ystavat

isovanhempien
voimavarat
ja niiden

puuttuminen

omat

—> verkostot

ISOVANHEMPIEN KOKEMUS SIJOITUKSESTA JA ROOLIMUUTOS

LIITE 4.



lapset pienid, ei ymmarra eika kysele
sijoitus alle puolivuotiaana
ei ole ollut ongelmaa sijoitusidan vuoksi

diti- ja isdkuviot alusta asti selvat
viikonloput ja loma-ajat mummolassa
jo ennen sijoitusta

”mummola toinen koti”

ei ole ollut
ongelmaa
sijoitusian vuoksi

alle kuusikuinen

tietdad, miksi asuu mummolassa

ei ole tietoinen, tuli niin pienena

”ei tajua mihin pukataan”

mummola on koti

mutkaton kuvio

ei halua puhua

muistaa tilanteita kotoa

pienend arasteli miehia

tietdd, ettd hianella on ollut toinenkin koti

luonnollinen
olotila

sijoitusian

merkitys —

peruspaivarytmi l6ytynyt

opetellut tunteita ja niiden ndyttamista
luottamus

mummola on koti

hakeutuu ukin luo, jos jotain sattuu
uskaltaa protestoida

osaa kdyttaa hyvaksi ukin “pehmeytta”
rajojen opettelua

ei ole kyselyt eika kyseenalaistanut

perusturvallisuus

KIINTYMYSSUHDE ISOVANHEMPIIN

LITE 5.



ei alkuvaiheessa, myohassa
nallekorteilla leikkimista

itse hakeuduttu vertaistukiryhmiin ja erilaisiin

koulutuksiin

saatu heti sijoitusprosessin alussa
ukki ensin vierasti valmennusta
hyodyllisid & tarpeellisia asioita
tunne-eldman osuus valmennuksessa

valmennuksen
tarkeys
heti alussa

ei ollut itsestdan selvaa

raskasta ja epdtietoista
sijoitusprosessi oli pitka aika

uhka, etta lapsi sijoitetaan muualle
kuulustelunomaista

kohdeltiin kuin rikollista
suhtautuminen negatiivista
kyseenalaistetaan

taistelua

raskasta ja epatietoista
ei ollut itsestdan selvaa

niitAc nanereiden nerncteslla

varhainen
puuttuminen

lastenkodissa

suoraan sairaalasta

kiireellinen sijoitus

avohuollon tukitoimenpide

tieto tuen tarpeesta jo syntymasta asti
havainnot paivakodista ja neuvolasta
”sossun seuranta ennen sijoitusta”
suututti, ettei tieto mennyt mihinkdan

tuen & tiedon puute

oma sosiaalityontekija

sosiaalitoimi antanut selkeat rajat
PRIDE: selvisi paljon kdytannon asioita
vertaistuki

lisda tietoa olisi haluttu

perhetydntekijan kaynti koettiin rasitteena

biologisten vanhempien kuntouttaminen
vain puhetta

oman jaksamisen yliarviointi
resurssipula

kiireellinen sijoitus, ei valinnassa

lastensuojelun
palvelut

neuvolan ohjaus ja neuvonta
paivdkoti

tukiperhe

yksi hoitaja ymmartanyt tilanteen
lastenhoitoon tarvitsee apua
tiedonkulku on katkennut

lapsiperheiden
palvelut

JA ALAMAET

LASTENSUOJELUN YLA-

LITE 6.



