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esiin.
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This functional study examined what kind of social skills can be supported in nursery
through a board game so that toddlers’ social development can be supported. The tar-
get of this study was to produce a board game and make a report about it. The nursery

of Tenava-Tonttila in Lahti ordered this work.

First the theory of the social development of a child is examined and entered into so-
cial skills. Then on the basis of the theory, the game named FIILARI is been made and
it has been played with 5—-year olds in the nursery of Tenava-Tonttila on January
2013.

After playing the success of the game has been estimated. Board games are excellent
way to support social development and FIILARI as a game succeeded in handling the
feelings, talking about them and recognizing of the feelings as well. This study will al-
so bring out the advantages and disadvantages of board games supporting social de-

velopment.
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1 JOHDANTO

Aivan alkuperéinen ideani tahan opinnaytetyohon syttyi eréan lahihoitajaopiskelija-
ryhman opinnéytetydstd, jossa he kiersivét eri paivakodeissa pelaamassa lasten kanssa
lautapeleja. Olen myds aina itse pitanyt lautapeleistd, niin lapsena kuin aikuisena.
Olen huomannut, kuinka néin aikuisenakin lautapelit ovat parasta toimintaa siihen,
kun toisilleen ehké vieraat ihmiset kokoontuvat ja tarkoitus on tutustua toisiimme pa-
remmin. Pelin kautta saadaan pakostakin kontakti toiseen ihmiseen ja pelisté riippuen
usein melko luonnollisella tavalla. Namaé ajatukset pyorivat pohjalla, kun aloin pohtia

pelien sosiaalista arvoa myos lasten toiminnassa.

Halusin kovasti kayttaa opinndytetydssani késityo- ja taideosaamistani. Puntarissa
painoi myos se, ettd halusin tehd& tyon varhaiskasvatuksen maailmalle, jolloin mah-

dollistaisin lastentarhanopettajan patevyyden opintoihini.

Lopulliseksi ideaksi muodostui kehittda lautapeli, joka tukee viisivuotiaan (teoriassa
laajennettu: ~leikki-ikaisen) sosiaalista kehitystd jonkin sosiaalisen taidon kautta.
Kyseisen ikdryhman valitsin, koska leikki-ikdinen on jo melko kehittynyt esim. kielel-
lisesti ja kognitiivisesti ja on siksi myds kykeneva pelaamaan jo monenlaisiakin lauta-
peleja. Leikki-ikdisen sosiaalinen kehitys on kuitenkin vasta ikdan kuin meneillaan ja

se tuo ty6honi hieman haastetta. (5-6 -vuotias.)

Taman tyon tarkoitus on siis selvittad lapsen sosiaalisia taitoja ja kehittaa peli-
muotoon keinoja, joilla tukea ja vahvistaa naita taitoja. Tilaajaksi télle tydlle suostui
oitis entinen harjoittelupaikkani Tenava-Tonttilan pdivakoti. Tenava-Tonttila on Lah-
den kaupungin péivékoti. Testiryhm&na toimivat talon viisivuotiaat tytot ja pojat. Tar-
koitus on, etté peli& voitaisiin hyddyntaa ryhmissa etenkin sosiaalisesti heikkojen las-

ten kanssa.



Miksi sosiaalisuus on tarkeaa?

Olen aina ajatellut, ettd ihmisesta tekee ihmisen se, ettd han on kykenevéinen toimi-
maan toisten ihmisten kanssa. Kykenevéinenkin saattaa olla vaara sana, kun mietin,
ettd monille meisté perhe, ystavét ja muut ihmiset ovat suorastaan elinehto. Otetaan
esimerkiksi vaikkapa sairastaminen kotona. Koen usein, ettd rankinta pitkassa vallyjen
valissd makaamisessa on sosiaalisen kanssakaymisen puute, se tuntuu lisdgvan taudin
tuomaa pahaa oloa entisestddn. Jos voisi sairastaa kaverin kanssa, tuntuu, etté pa-
ranisikin nopeammin. Sosiaalisuus on siis meille tarkead, puhumattakaan kuinka usein
olen Kirjoittanut tuon sanan tyéhakemukseen kuvaamaan itseani. Kuinka usein sina

olet?

Kirjassaan Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot professori Liisa Keltikangas-Jarvinen avaa
paljon jopa suppeasti ajateltua késitettd ”sosiaalisuus”, jonka me kaikki tunnumme
ymmartavan hieman eritavalla. Jo kirjan johdantoa lukiessani ymmarran, ettd alkupe-
réinen ideani tehda lautapeli, joka tukee lapsen sosiaalista kehitystd, on aivan liian laa-
ja kasite ja suorastaan mahtipontinen tavoite lautapelille. Temperamenttitutkija Kelti-
kangas-Jarvinen muistuttaa, etta sosiaalisuus tulee erottaa sosiaalisista taidoista. Ha-
nesta sosiaalisuus on synnynnainen temperamentti, joka tarkoittaa halua olla muiden
ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot taasen tarkoittavat ihmisen kykya toimia toisten
ihmisten kanssa, ja tdma4 taito on opittavissa. Siksipa pelini tulee mielestani keskittya
enemman sosiaalisten taitojen, tai jopa vain yhden taidon tukemiseen. Tdmanlaiseen
tavoitteeseen lautapeli on yksinkertaisuudessaan sopiva, koska taidot ovat kehitetta-
Vissd, ei itse sosiaalisuus. Taidon tukemisen kautta, peli voi sitten olla pieni osa lapsen
sosiaalisen kehittymisen tuentaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 13 - 16.)

2 SOSIAALISUUTEEN VAIKUTTAVIA POHJATEKIJOITA

Jotta osaisin parhaimmin 10ytaa taidot tai taidon, jota pelini tukee, minun on selvitet-

tava peruspiirteet leikki-ikéisen sosiaalisesta kehittymisestd. Lapsen sosiaalisiin taitoi-
hin tarvitaan paljon ajattelun kehittymistd, sen takia minun on sivuuttava myos lapsen
psyykkisté varhaiskehitysta. Esitén asiat melko pitkalti psyykkisen kehityksen teorian
eli ns. hierarkkisen kehitysteorian kautta ja sille ominaisessa jarjestyksessé. Teoria tie-

toa pohdittuani uskon, ettd pystyn paremmin perustelemaan pelia koskevia valintojani
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sekd arvioimaan lopuksi pelini onnistumista. Teen sen myds, koska tassa vaiheessa
tyotani, en ole vielakaan aivan varma millaisen pelin tekisin ja toivon, etté teorian

tarkkailu herattaisi hedelmallisia ideoita.

Vaikka suuntaankin pelini 5 -vuotiaille, teoriani on laajemmasta ikdryhmaésté (leikki-
ikdiset), koska pelkista 5 -vuotiaista oli vaikea 10ytaa oikeastaan mitaén rajattua, tut-
kittua tietoa. Kaikenlisaksi, kaikki lapset kehittyvat yksilollisesti, eivatka siksi kaikki
5 -vuotiaat ole aina samalla tasolla keskendan kehityksessé (5-6 -vuotias).

On mielesténi tarkeéa kerrata myos lyhyesti tdrkeimmat lapsen sosiaalisuuteen ja sosi-
aaliseen kéytokseen vaikuttavat tekijat syntymasta leikki-ikaén eli vauvaiélta. Kutsun
naita kasitteita pohjatekijoiksi, koska ne vaikuttavat lapsen persoonan pohjalta siihen,
kuinka ja millaiseksi hdan mychemmin kehittyy ja taten myd6s siihen, millaiset sosiaali-

set valmiudet hanelle kehittyy.

2.1.1 Biologinen pohja: Temperamentti

Jo vauvaidssa on usein ndhtavissa piirteita lapsen temperamentista. Temperamentti on
ihmisen synnynndinen taipumus reagoida omalla tavallaan ymparist6onsé, mutta myos
ymparisto reagoi erilailla eri temperamentteihin (Keltikangas-Jarvinen 2012, 94). Ai-
kaisemmin on ajateltu, ettd temperamentin biologinen pohja on valmiina jo vauvan
syntyessa. Useammassakin lahteessd mainittiin, ettd viimeaikaiset tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, ettd ensimmaisten vuosien hoivakokemukset voivat jopa muut-
taa tatd pohjaa. Elainkokeilla on todistettu, ettd hylatyn tai muuten kaltoin kohdellun
apinanpennun aivoissa tapahtui pysyvia muutoksia serotoniinisysteemiin. Serotoniini
on térked aine esim. stressiherkkyyden sé&telyssa. N&illa pennuilla jaikin ik&an kuin
elinik&inen stressiherkkyys péalle, mika vaikutti siten temperamenttiin. Niista kehittyi
pelokkaita ja ahdistuneita. Temperamentti ohjaa paljon oppimistamme. Sosiaalisuus-
kin on erés temperamentti piirre. (Pulkkinen 2002, 75.) Se madrittad, kuinka paljon
mieluummin olemme toisen seurassa kuin yksin. Pienell& lapsella tdmé ei ndy tarpee-
na seurustella, mutta kiinnostuksena muihin ihmisiin se saattaa nakyéa. Téallainen kor-
kea sosiaalisuus on lapselle kuin luonnonlahja. Han on herkésti hymyilevéinen ja saat-
taa kontata kiinnostuneena tutkimaan uusia ihmisia. Tallin han saa helpommin posi-
tiivista palautetta sosiaalisuudestaan, mika taasen kannustaa hanté yllapitaméaan tai jo-
pa lisdédmaan sosiaalista kaytostaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 29 - 30; Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49 - 50, 60-61; Sinkkonen 2006, 18 - 19; Koivunen 2009, 20.)



2.1.2 Kasvamisen tulos: Persoonallisuus

Temperamentti ja kasvatus muokkaavat meidan persoonallisuuttamme. Persoonalli-
suus koetaan usein meidéat yksiloivaksi tekijaksi, mutta yksiloiva tekija onkin tempe-
ramentti. Taméa voidaan perustella silla, ettd persoonallisuus on aina kulttuurin ja kas-
vatuksen muokkaama. Kulttuurissa pyritaan aina samoihin tavoitteisiin ja asenteisiin,
kuten myos kulttuurin muokkaamassa kasvatuksessa. Suomalaisessa kasvatuksessa
korostetaan usein. esim. kiltteyttd ja lapsen itsendistd “’selviytymistd”. Keltikangas-
Jarvinen toteaakin nerokkaasti Kirjassaan, ettd kasvatuksen eraéksi tehtavéksi voidaan
maaritell& temperamentti erojen kaventaminen, temperamentin pitdessa kuitenkin
huolta, ettemme muutu toistemme kopioiksi. Temperamentti myds muokkaa kasvatus-
ta vélillisesti, koska tietynlaisella temperamentilla varustettua lasta kasvatetaan tietylla
tavalla. Esim. villisti kayttaytyvéa lapsi saa kuulla turhankin paljon nuhteita verrattuina
kehuihin lapsuudessaan. Aina kasvatustyylin valitseminen tietylle temperamentille ei
ole helppoa, koska vanhemmillakin on omat persoonansa, jonka pohjalta he toimivat.
Voisi siis sanoa, ettd temperamentti on aina lapsen kehityksen pohjalla ja persoona ra-
kentuu ikdén kuin kerrokseksi sen péalle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 30-31; Sinkko-
nen 2006, 132.)

2.1.3 Téarked ihmissuhteille: Kiintymyssuhde

Psykoanalyytikko Mahlerin teorian mukaan lapsen ’psykologinen minad’ rakentuu lap-
sen ja hoitajan vélisestd inhimillisessé vuorovaikutuksessa. Ensin lapsi kokee olevansa
yhté hoitajan kanssa, sitten han irtaantuu ja kasvaa erilliseksi, ainutlaatuiseksi yksilok-
si. Tama kestd4 keskimaarin lapsen kolme ensimmaisté ikavuotta. Monissa lahteissa
todetaan, ettd tdhdn mennessa lapselle tarkeén kiintymyssuhteen tulisi olla muodostu-
nut, jotta myéhemmiltd ongelmilta ihmissuhteissa valtyttaisiin. Kiintymyssuhteen tuli-
si my0s olla kestényt riittdvan pitk&én ja oltava laadultaan turvallinen, jotta se mah-
dollistaisi hyvé&n pohjan ns. "normaalille kehitykselle”. Turvallinen kiintymyssuhde
antaa mahdollisuuden aikuisuudessakin pitké&aikaisille emotionaalisille suhteille esim.
ystévyys- ja parisuhteet.(Keltikangas-Jarvinen 2010, 118; 156; Keltikangas-Jarvinen
2012, 39 - 40; Sinkkonen 2006, 61 - 64.)

On tutkittu, ettd ensimmaisten ikdvuosien ihmissuhteet ovat erityisen tarkeita lapsen
sosiaaliselle kehitykselle, itsetunnolle ja ndin myds myohemmille ihmissuhteille.

Vauvalle on téssa symbioottisessa vaiheessa tarkeéd, ettd han saa tarpeensa tyydyte-
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tyksi juuri silloin kun on niiden aika. Han elad mielihyvan periaatteella. N&in hén op-
pii luottamaan maailmaan ja kokee olevansa arvokas. Han oppii luottamaan ihmisiin.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 119; Sinkkonen 2006 72 - 73.)

Myos vanhemman mielikuva lapsesta ohjaa tata suhdetta. Eleillaan ja toimillaan hoita-
ja viestittaa lapselle kuinka arvokas ja tarked tdma on. Lapsikin muodostaa ensimméi-
sen emotionaalisen suhteen hoitajaansa ja osoittaa sitd hymyilemaélla ja rauhoittumalla
hoitajansa sylissa. Lapsen ja hoitajan vélissa kiertdd symbioosi. Usein jo hoitajan saa-
puminen nalk&ansa huutavan lapsen luo, rauhoittaa lapsen. Néin lapsi oppii, etta toisen
ihmisen avulla voi lievittdd omaa pahaa oloaan. Tamén vuoksi kyseinen kiintymys-
suhde on néhty tarkeana myds my6hempien ihmissuhteiden kannalta. Perusluottamus
muodostuu jo tuolloin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 118 - 121; Sinkkonen 2006, 59.)

Lopullinen hoitajasta eroon kasvaminen vaatii sen, etta lapsi osaa muodostaa mieliku-
via. Han ymmartaa, etta aiti on olemassa, vaikkei ndekaan &itia, koska han muistaa ja
voi ajatella ditid. Tama “mielikuvitus diti” ikddn kuin korvaa alkuperéisen esim. péi-
vakoti pdivan ajaksi. Tama on mahdollista keskimé&arin puolentoista vuoden idssa.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 134; Keltikangas-Jarvinen 2012, 32 - 33; Sinkkonen
2006, 70.)

3 LEIKKI-IKAISEN SOSIAALINEN KEHITYS

Kaiken kaikkiaan lapsen kehitys etenee asteittain. Jo pelkéstaéan biologinen kasvu vaa-
tii sitd. Lapsi on kuin kerroskakku, johon vasta hyvan alemman kerroksen paalle on
mahdollisuus rakentaa uutta, monimutkaisempaa kerrosta. Monissa tapahtumissa kehi-
tys myos alkaa ulkoisesta ja etenee kohti sisaistd ymmaérrysta. Hierarkkisessa kehitys-
teoriassa jokaiseen ik&kauteen kuuluu oma kehitystapahtumansa. Jollei niille anneta
tarpeeksi mahdollisuuksia ja aikaa, on aina vaarana, ettd seuraavan tapahtuman tultua
edellinen ja& jalkoihin. (Sinkkonen 2006, 80.) Kerron kehitystapahtumista mahdolli-
simman paljon vain siitd ndkokulmasta, miten ne edesauttavat sosiaalista kehittymista.
En jaa kertaamaan hairi6itd ja ongelmia, joita jokaisen vaiheen herkkyysaikana on
mahdollisuus tulla, koska ne eivat ole nyt tyoni tavoite. Niista voisi tehda taysin
omanlaisensa pelin tai opinndytetyon. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 160; Sinkkonen
2006, 10 - 12.)
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3.1 Minédkuva — tukeva pohja omalle kayttaytymiselle

Symbioottinen vaihe (n. 0 - 2 v.), jossa lapsi on symbioottisessa suhteessa hoitajaansa,
luo lapselle perusturvan. Sen jélkeinen individuaatiovaihe antaa psyykkisen itsendi-
syyden ja itsemadraamisen tunteen. Kun lapsi individuaatiovaiheen lopulla (noin kol-
mannen ik&vuoden loppuun mennessa) on irtaantunut hoitajastaan, lapsen minédkuvan
alkaa muodostua. Minékuva on ihmisen kasitys itsestddan. Mindkuvan muodostuminen
jatkuu aina aikuisikaan saakka. Aluksi minuus on hyvin yksinkertaista. Lapsi ymmar-
t44 nimensé ja sen, ettd on itsendinen olento ja esim. sen, etté peilissa on hénen kuvan-
sa. Siihen liittyy myds lapsen hyvén ja pahan ymmarryksen laajeneminen eli tunne-
kohteiden pysyvyys. Tatd kutsutaan objektikonstanssiksi. Vauvana lapsi on ymmarta-
nyt vain, ettd nalka tuo pahaa oloa, jonka &idin tulo aina helpottaa. Nain ollen nélk& on
paha ja diti on hyva. Kolmevuotias ymmartéa jo, etta aiti voi olla seké hyva ettd paha,
mutta silti sama ihminen. Hyvén ja pahan ymmartaminen myos itsessaan tuo tukea it-
setunnon kehitykselle. Kasvaessaan ihminen ymmartad, ettd huonojen puoliensa hy-
vaksyminen ei tuhoa hantd itsedén, ja siten han kestdd myos paremmin itseensa koh-
distuneen kritiikin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 137 - 140; Keltikangas-Jarvinen
2012, 153; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 66 - 67; Sinkkonen 2006, 29.)

Itsemaaraaminen — vaikuttamisen kokemuksia

Siséinen paine ohjaa lasta itsemaaradmiseen. Hanelld on tarve maarété itsedan ja on-
nistumisen kokemukset siind lujittavat hanen itsetuntoaan. Itsetunto kehittyy siis sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa (Pulkkinen 2002, 76). Kokemuksen kautta lapsi oppii
tuntemaan rajat, joiden puitteissa hanen itsemaaradmisensa voi tapahtua. Enimmak-
seen ndma rajat on vanhempien asetettava, muuten on vaarana, etta lapselle kehittyy
harhakuva jossa hdn maarad vanhempiaan. Toisaalta myos liialliset rajat latistavat it-
semadraamisen kokemuksia jolloin lapsi oppii, ettei han kykene vaikuttamaan mihin-
kaan. Paivakodissa lapset saavat pitkélti valita esimerkiksi kaverinsa, kenen kanssa
leikki&, mutta itse puutun tilanteisiin, joissa porukasta jatetaan tietoisesti joku pois.
Pois jattaminen ei ole mielestani endé hyvaa itseméaaraamista. Samoin sellaista ei ole
se, jos lapsi ei halua pukea kurahousuja sadekelilla. Aikuinen kuitenkin tietdd aina pa-
remmin ja asettaa rajat, jos lapsi ei vield osaa. Voimme kuitenkin keskustella ja antaa

lapsen esim. pdattad, missa han housunsa pukee, se tuo hénelle pientd itsemaardamisen
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tunnetta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 145 - 146; Keltikangas-Jarvinen 2012, 58 - 59;
Koivunen 2009, 38.)

Peilisuhde

Peilisuhde ja samaistuminen ovat tarkeita lapsen minakuvan muokkaajia. Téassa indi-
viduaation viimeisessa vaiheessa mindkuva syntyy, muttei ole vield valmis. Peilisuh-
teessa vanhempien mielipiteet ja kehut heijastuvat lapseen. Han pita4 itsedan sellaise-
na kuin millaisena vanhemmat hénet kertovat esim. hénelle itselleen tai vieraille. T&-
ma alkaa jo 6 kk:n idssa. Varsinkin kun lapsi saa positiivista palautetta, han kokee
kuinka kannattaa toimia ja kokee olevansa hyva. Peilisuhde jatkuu erilaisissa variaati-
oissa pitkin lapsen eldma& usein nuoruuteen saakka. Se toimii tarkeéna itsetunnon ke-
hittajand. Paivakodissa pyrimme puhumaan lapsen kuullen mielelldén vain positiivista
palautetta vanhempien kanssa, poikkeuksia lukuun ottamatta. Tdma tuo aina hymyn

lapsen kasvoille. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 147.)

Samaistuminen

Samaistuminen on tarkeimpié sosiaalisen oppimisen muotoja. Samaistumisen kautta
siirtyy suurin osa vanhempien sosiaalisesta kaytoksesta lapselle. Ensin lapsi suoranai-
sesti matkii mité isé tai &iti tekee, mutta pian han alkaa valita toimintoja, joista han it-
se eniten pitad. Kayttaytymismalleista tulee hénelle omia mielipiteit4 ja asenteita. Sa-
maistumista k&ytetddn monissa leikeissa. Lapsi kokeilee leikkid esimerkiksi rosvoa,
koska hédn haluaa tietdd, miltéd tuntuu olla rosvo. Naissé leikeissa harjoitetaan myods

tunteiden kasittelya sekda empatian tuntemuksia. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 148.)

Oidipaali- eli yksiloitymisenvaihe

Viimeinen psyykkisisté kehitysvaiheista on ns. oidipaalivaihe. Se kest&da kolmesta
kuuteen ik&vuoteen, ja siind lapsi saavuttaa psyykkisen yksilollisyyden tunteen. Oidi-
paalivaiheen tarkeimpid tapahtumia ovat sukupuoli-identiteetin muodostuminen seké
ylimin&n eli superegon syntyminen. Lapselle asetetut rajat auttavat yliminan saavut-
tamisessa. Valmis ylimind antaa taidon toteuttaa itseddn sosiaalisesti hyvaksyttavalla
tavalla. My6s moraali syntyy yliminastd. Kayt0sté ohjaavat tunteet, kuten ihailu ja
syyllisyyden tunteet. IlIman yliminaé ei toisten ihmisten huomioonottaminen vuoro-

vaikutuksessa ole mahdollista. Paivakodissa kdytamme paljon moraalisia késitteité se-
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littddksemme lapselle, miksei esim. toista saa lyoda. Kéaytdmme moraalisyitd kuten:
”...koska se sattuu ja on védrin satuttaa toista”. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 149 -
150.)

3.2 Tunteet ja niiden saately

Tunneilmaisujen tunnistaminen auttaa lasta sopeutumaan sosiaalisesti. Suositut lapset
tunnistavat helpommin tunneilmaisuja kuin epasuositut. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
149.) Lapsen tunteiden saately alkaa sekin ulkoa. Lapsi oppii aluksi ympéristostaan
kuinka joihinkin asioihin tulisi reagoida. Han oppii késitteitd kuten ’paha mieli” ja
“hyva mieli”, kun aikuinen ne hinelle mallintaa. ”Meniko auto rikki? Tuliko sinulle
paha mieli?”, diti kysyy, kun lapsi itkee hajonnutta leluaan. Myéhemmin lapsi sovel-
taa tdtd ja kayttda késitteitd laajemmin, yhdistda ”pahan tai hyvan mielen” tiettyihin
asioihin joista sama tunne tulee. Aikuinen nimeaa tunteen, jonka lapsi oppii lukemaan
esim. kasvonilmeistd, adnen painosta tai eleista. VVahitellen lapsi alkaa ymmartaa tun-
teiden syité ja aiheuttajia (Sinkkonen 2006, 26 - 27.) Tunteiden lukeminen on edelly-
tys tunteiden hallinnan oppimiselle. Leikki-ik&iset osaavat jopa lukea jo joitakin ironi-
an sévyisia tunteita tuttujen aikuisten kasvoilta esim. isan pelleillessa etta on vihainen,
vaikkei oikeasti olekaan. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 18; Isokorpi 2004, 129.)

Pahan mielen eli surun liséksi myos ilon tunne on helpompi nayttad, kun se on aikui-
sen “hyviksymaa”, eli kun aikuinen itsekin sitd mallintaa lapselle. Leikki-ikéinen
nayttaa helposti ja avoimesti tunteitaan, mutta kouluikddn mennessé tunteita opitaan
sadtelemdan yhd enemman - myos peittdméén. “Iso tyttd” ei voikaan endd kiivetd niin
helposti aikuisen syliin itkeméén, eiké iloita ’pikkulasten” lelusta tms. Suomalaisessa
varhaiskasvatuksen kulttuurissa opetamme lapsille, ettd tunteiden hillint4 on Kiltteytta.
Tulisi kuitenkin my6s miettid, saavatko lapset ndyttéé ja néin edelleen, oppivatko he
purkamaan tunteitaan oikein? On haastavaa oppia nimedmaén tunteitaan paivakodin
suurissa ryhmissg, saatikka sitten tunnistamaan toisten tunteita, kun ympaérilla on niin
paljon héiritsevié tekijoita. Tarkeda onkin, ettd aikuiset lapsen ympaérilla nayttavat lap-
selle paljon erilaisia tunteita ja ettd lapsella on oikeus kokea kaikki tunteensa. Tata
kutsutaan tunnerehellisyydeksi. Tunnerehellisyys auttaa lasta tuntemaan itsensa pa-
remmin. Han tulee toimeen talldin myds negatiivisten tunteidensa kanssa ja oppii esi-
merkiksi ymmartdmaan, etteivat kaikki pida hénesta, eiké han kaikista. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 19 - 30; Isokorpi 2004, 134.)
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3.3 Sosiaalisesti tarkeitd taitoja

Empatiakyky

Mielikuvan muodostus Kiintymyssuhteessa, josta puhuttiin jo aiemmin, on vélttaméaton
alkutaito, jotta lapsen empatiakyky voi kehittyd. Empatia on monivivahteinen sana,
mutta yksinkertaisesti selitettynd empatiakyky on myotéeldmistd. Siind ihminen pys-
tyy ajattelemaan milt4 toisesta tuntuu. Empatia myos synnyttadd empatiaa, eli esimer-
kiksi vanhemman empatia ns. "tarttuu” usein myos lapseen. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 71.)

Ennen empatiakykya lapsen on ymmarrettéva toisen ihmisen ajatuksia. Sisarus- ja to-
verisuhteita tutkittaessa on todettu, ettd jo yksi ja kaksi vuotiaat ovat kyenneet ymmar-
tdmaéan toisen ihmisen mielen tapahtumia. He osaavat drsyttaa esim. vanhempaa sisa-
rustaan ja pyytavat huomattavasti vahemman aidin apua selvittelyyn silloin, kun ovat
itse aloittaneet riidan. Kykyyn kuuluu myds se, ettd opimme lukemaan ulkoisia sig-
naaleja jota kehomme lahettévat. Naista signaaleista opimme lukemaan toistemme si-
séisté olotilaa. Tama on tarkeaa silloin, kun sanoma ja signaali ovat ristiriidassa, esim.
silloin kun sanomme iloisen asian, mutta emme hymyile. Temperamentti tuo tdhan tai-
toon vield omat vivahteensa. Jotkin meistd, ovat sensitiivisempid poimimaan ymparis-
tosta signaaleja kuin toiset. Kuitenkin, sensitiivisinkin lapsi, tarvitsee tuon kiintymys-
suhteen tiiviin ja laheisen vuorovaikutuksen taman taidon kehittymisen tukemiseksi.
Lasta ei voi pakottaa, ettd mika tunne tulisi tuntua missakin tilanteessa, mutta voimme
opettaa, ettd ihmiset tuntevat eri lailla. Esim. kun lapsi nimittelee toista ja toinen alkaa
itked, sanomme: ”Voi kun Jaakolla tuli paha mieli, eik6 sinullakin tulisi jos joku sa-
noisi sinulle noin?”. Empatia kasvaa monen muun tunteen tavoin myos luonnostaan
osana inhimillisyyttd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 134-135; Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 72; Sinkkonen 2006, 126-127.)

Kompromissin teko

Kun lapselle asetetaan rajoja, hanta tietenkin suojellaan. Rajojen avulla han oppii
myaos tottelemaan ja myéhemmin tekemdan mm. kompromisseja. Rajat ohjaavat lap-
sen kayttaytymistd. Kaksivuotiaasta eteenpdin lapsi alkaa ymmartaa kaskyja, kolmi-

vuotiaana han alkaa ymmartad, mika on hyvaksyttdvaa mika ei. Han alkaa myos poh-
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tia séantdjen logiikkaa ja selityksia saanndille. Lasta ohjataan I0ytdmaan keinoja paas-
té4 tavoitteisiinsa sosiaalisesti hyvéksyttavilla tavoilla. Han oppii, ett4 luopumalla jos-
takin, han saa jotakin tilalle. Kompromissin teko on sosiaalisista taidoista eras tar-
keimpid. Samalla lapsi oppii irtaantumaan valittémasta itsetyydytetysta mielihyvéasta.
Hé&n oppii, ettd esim. vanhempien kehut tuntuvat paremmalta kuin kiukuttelulla jostain
makeisesta saatu mielihyva. Kolmivuotiaalla emootioiden kontrolli on vield heikkoa.
Sen vuoksi vastoinkdymisten sieto purkaantuu usein uhmana tai kiukkuna. Viisivuoti-
aalla on selkeésti paremmat valmiudet kyseisen kontrollin kehityttyd myds kompro-
missin tekoon. Kompromissin tekoa lapsen kanssa tulisi harjoittaa kuitenkin sopivissa
maarin. Lapsi, joka ei ole saanut tarpeeksi tyydytystd alkuelamansa ihmissuhteista, ei
koe, ettd olisi jarked tehdd jokin kompromissi niiden vuoksi. Varhaiskasvatuksessa py-
rimme antamaan lapselle paljon hyvaa palautetta (sanat, halaukset yms.), kun saamme
jonkin tilanteen ratkaistua molempia osapuolia tyydyttavélla tavalla. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 144; Keltikangas-Jarvinen 2012, 55 - 56.)

3.4 Viisi vuotiaan sosiaalisia valmiuksia

Tahan kappaleeseen kerasin tiivistetysti viisivuotiaan sosiaalisia valmiuksia pelini tu-
eksi. Pohdin viisivuotiaan sosiaalisen kehityksen valmiuksia seka tavoitteita ja mietin
mité taitoa tai taitoja l&htisin tyostdmaan pelisséni.

Lapsi leikkii ja muodostaa kaverussuhteita jo paljon ennen viiden vuoden ikda. Héanel-
14 on valmiudet ns. “kunnolliseen” sosiaaliseen leikkiin kuitenkin vasta viisivuotiaana.
Viisivuotiaalla on hyvét yhteisleikki ja neuvottelutaidot, mutta silti aikuisen ohjauk-
sella on ratkaiseva merkitys. Hanelle muodostuu jo pitempiaikaisia ystavyyssuhteita,
jotka vaikuttavat kokonaisvaltaisesti hanen kehitykseensa (Rasku-Puttonen 2006,
153.)Tutkimuksilla ei ole pystytty osoittamaan miksi, mutta tytét muodostavat pie-
nempié ryhmié (usein vain pareja) ja pojat leikkivét isommissa ryhmissa. Viisivuotias
osaa myos leuhkia ja mahtailla. Hanen tunteensa ailahtelevat usein, koska hén haluaa
olla jo iso, mutta toisaalta hoivattava ja pieni. Lapsi osaa selvittég, taidoistaan riippu-
en, jo joitakin konflikti-tilanteita, mutta usein aikuisen ohjaus on niissakin tarpeellista.
Leikkien ohjauksella valtetdén kaaos etenkin suurissa lapsiryhmissa. Pienemmaéssa

ryhmassa viisivuotiaat pystyvat leikkimaan usein keskenaankin, siksi pelini on suun-
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tauduttava vain muutamalle pelaajalle. (5-6 -vuotiaat; Keltikangas-Jarvinen 2012,
152.)

Viisivuotiaalla on hyvéa mielikuvitus ja my6s kyky roolileikkeihin. Roolinotto on eras
sosiaalisen kehittymisen virstanpylvas. Roolinotossa lapsi peilaa toisen ihmisen mielta
ja ajatuksia oman minansé kautta. Han ei enaa vain matki, mita on ndhnyt jonkun te-
kevén, vaan pystyy ajattelemaan mita tdméa roolihenkild voisi tai esim. haluaisi tehda.
Hén jaljittelee mielellddn leikeissd&dn oman sukupuolensa aikuista ja tiedostaa, kasvaa-
ko naiseksi vai mieheksi isona. Eras haasteellinen peli-idea olisikin tehda peli, jossa
lapsen samaistumista harjoitettaisiin. Hanen tulisi esim. kertoa, millaisia ovat palo-
miehet, ladkarit tai keittdja. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 152 - 153.)

Viisivuotias kykenee tunnistamaan tunneilmaisuja esim. kuvista seké toisten ihmisten
kasvonilmeisté. Tata taitoa han kayttad myos edella mainitussa roolinotossa, kun han
haluaa esittad, millainen joku ihminen on. Kun han esittaa esimerkiksi poliisia, ilme
voi olla tiukka. Aitia esittaessé ilme on taas hymyileva ja ote hoivaava. Han osaa jo
jonkin verran selittdd myds omia tunteitaan esim. vihainen tai iloinen, mutta hillitsee
tunteensa enimmaékseen vain silloin kun sen muistaa. Tunneilmaisuista puhuttiin pal-
jon jokaisessa lahteessa. Sen vuoksi olen huomannut eniten pohtivani peli-ideaa, jossa
lapsi opettelisi esim. lukemaan tai ymmartdméaén kasvojen ilmeité. (Peltonen & Kull-
berg-Piilola 2005, 18 - 21.)

Viisivuotias on pohdiskeleva ja kyseleva. Han miettii esimerkiksi syy-seuraussuhteita.
Aikuisen tehtdva on auttaa hantda ymmartdmaan. Koska lapsi on tdssé idssa jo jonkin
verran tietoinen oikeasta ja vadristd, hin saattaa ottaa hdnta kohdanneet “viaryydet”
tai “epdkohdat” raskaasti. Hén saattaa kieltidytyd esim. leikistd jos ei saa haluamaansa
roolia. Viisivuotiaan on yha vaikea olla h&vidja esim. peleissé. Kuitenkin vain peleja

pelaamalla h&n oppii sietdmaan haviota yha paremmin. (5-6 -vuotiaat.)

Viisivuotias on monilta taidoiltaan jo niin taitava, ettd han paasee usein apuriksi aikui-
sen puuhiin esim. pdydéan kattaminen, pienet siivoustoimet yms. Auttamisentahto on
suuri ja siita 10ytyy linkkejéa esim. empatian tuntemiseen, ja kehujen kautta, mindku-
van ja itsetunnon vahvistumiseen. Kiitokset ja kehut ovatkin tarkeitd tdmén ikékauden
palkitsijoita ja vaikuttavat siten tekemisen mielekkyyteen ja jatkumiseen. Lapsi oppii

mya0s, ettd jos han auttaa, hantékin autetaan. Han oppii myds omien taitojensa rajoja ja
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tatd kautta sen, kuinka térkeéda on osata pyytaa apua. (Peltomaa & Kullberg-Piilola
2005, 80.)

Kun aloitin opinnaytetyd projektini, mietin voisiko pelini kasitelld hyvia kaytostapoja,
joita varhaiskasvatuksessa kovasti painotamme. Pelissé olisi voitu harjoitella niita.
Kéytostapoja ei kuitenkaan painotettu yhdessakaan lahteessani, niita ei ilmeisesti lueta

sosiaalisuuteen (ainakaan kovin vahvasti) kuuluvaksi.

3.5 Haasteet sosiaalisissa taidoissa

Késittelen seuraavaksi muutamia leikki-ikéisen sosiaaliseen kaytokseen liittyvia haas-
teita, joihin varhaiskasvatuksen maailmassa usein térméaa ja joista voisin saada pohjaa
pelini idealle. Parhaimmillaan pelini voisi olla apuna erédan tallaisen haasteen kanssa

painivalle ryhmélle tai opettajalle.

Lapsen aggressio

Melkeinpé jokaisessa lahdeteoksessa tormasin kasitteeseen aggressio. Lapsen aggres-
siota ké&siteltiin melkein kaikkien sosiaalisten kehitysportaiden kanssa vielapa erik-
seen. Ymmarsin, ettd yksittaisen lapsen usein nédkyvé aggressio koetaan huolenaiheena
sekd varhaiskasvattajien ettd vanhempien nakékulmasta. Aggressio kuvattiin paljolti
luonnon meille luomaksi tavaksi saada haluamamme. Jos esimerkiksi lapsen sosiaali-
set taidot eivat muuten riité, ettd han saavuttaisi jonkin tavoitteen, astuu aggressio
usein keh&an. Usein tdméa nakyy erityislasten kéyttdytymisessd, mutta jo ihan pieniin-
kin lapsen aggressio-kayttaytymisiin olisi hyva puuttua. Usein neuvottiin keskustele-
maan ja pukemaan lapselle sanoiksi tata tunnetta seka selittdmaan, miksei ndin voi
toimia. Kun lapsi pystyy kertomaan, ett4 hén on vihainen, hanen ei ehka tarvitse ndyt-
t&a sitd esim. lydmalla. Erds neuvo oli myds kitked tata kaytosta, ettei lapsi kiukutte-
lullaan saavuta koskaan tavoitettaan ja kokee siksi keinon tehottomaksi. Lapsen on
hyvé oppia myo6s hyvaksymaan negatiiviset tunteet itsessédén. Ne eivét tee hanesté pa-
haa ja hén on silti arvokas ja rakastettava. Negatiivisten tunteiden hyvaksyminen aut-
taa selvidamaan sosiaalisesti paremmin seka itsensd, ettd muiden kanssa. (Peltomaa &
Kullberg-Piilola 2005, 33; Keltikangas-Jarvinen 2010, 210; Pulkkinen 2002, 68.) Téas-
t& syysta pelini kallistuu koko ajan enemman tunteiden kasittelyn suuntaan. Mielestéani
tunteista puhutaan lasten kanssa liian véhan jos verrataan, etta tunteet ovat elamas-

sdmme lasné kokoajan ja kaikkialla.
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4 PELIT JA OPPIMINEN

Lapsen sosiaalista kehitysta on suorastaan mahdotonta irrottaa muusta lapsen kehityk-
sestd, koska se vaikuttaa kaikilla kehityksen osa-alueilla ja kaikki osa-alueet vaikutta-
vat siihen. Lapsen kokonaiskehitys etenee sykéyksissa, joissa on aina myds taantumi-
sen mahdollisuus. Olennaista kulttuurissamme lapsen kehitykselle on oppiminen. Op-
piminen ndhdaén usein yksittéisten osa-alueiden edistymisend (esim. uudet sanat),
mutta lapsen kehitysta tulisi aina tarkastella kokonaisvaltaisesmmin. Oppi johtaa toi-
seen. Jokin ”vanha” toiminta jai pois ja tilalle astuu uusi tapa. Lapsi oppii koko ajan
ymmartamaan enemman ymparistoaan seké itsedan. Paras ja luonnollisin tapa on tie-
tenkin leikki. (Hujala 2001, 60 - 61; Piironen 2004, 12 - 13.)

Varhaiskasvatuksessa leikkeihin kiinnitetddn paljon huomiota, ett4 ne tukisivat parhai-
ten lasten kehitysta. Aikuisen tehtdvé on auttaa lasta oppimaan. Kuitenkin tarkedé on
myaos lapsen vertaissuhteissa tapahtuva toiminta — eli vapaa leikki. Siina lapsi oppii
tarkeitd sosiaalisia taitoja, itselleen sopivalla vaatimustasolla. (Rasku-Puttonen 2006,
153.) Joissakin tutkimuksissa on jopa todettu, etté toiset lapset kasvattavat lapsia
enemman kuin aikuiset (Rasku-Puttonen 2006, 197.) Oppiminenkin on tehokkainta
kun se tapahtuu lapsen itse valitsemalla tavalla, hanen kiinnostuksistaan kummuten.
Leikki on siis ominaisin ja tdten paras tapa lapsen oppimiselle. On kuitenkin muistet-
tava, vaikka lapsi oppiikin kokonaisvaltaisesti, ei opetustuokioiden merkitysta tule
unohtaa. Lapsi oppii sosiaaliset taitonsakin opettamalla. Lapsi kayttaytyisi siis val-
miiksi hyvin, jos han osaisi kayttaytya hyvin. (Heinamaéki 2005, 44; Hakkarainen
2002, 165; Koivunen 2009, 42 - 43; Miettinen & Willman 2012, 40 - 41.)

Pelissd yhdistyy mielesténi sopivasti kaikki lapsen tarkeimmat oppimistyylit, joilla
harjoittaa sosiaalisia taitoja - varsinkin jos peli tapahtuu aikuisen ohjauksessa. Lapsi
toimii seka pelitoverin etté aikuisen kanssa ja saa ndin monenlaista sosiaalista materi-
aalia. Peli on usein oppimista leikin kautta. Pelissa patevat samat onnistumisen ilon
tuottamat mielihyvéasédannot kuin leikissakin. Mielihyvéan tunne ruokkii parhaiten op-
pimista. (Heindmaki 2005, 46; Kalajoki 2010; Vauva 2001, 88; Pentikainen, Ruhala &
Niinistd 2007, 41 - 42.)

Kyné-, paperi- seké korttipeleissé kehittyvét usein muisti, matemaattiset ja luovat tai-
dot. Ulkopeleissa ja -leikeissd saadaan tarkeaa liikuntaa. Naiden ohella lapset oppivat

myo0s keskittymiskykya ja kehittavéat tarkeitd sosiaalisia taitoja. Etupééssé ovat jaka-
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minen, vuorottelu ja toisten lasten kanssa tapahtuva yhteistyd. Pelit tuovat usein myos

kaivatun yhteisen hetken perhe-eldmaan esim. viikoittaisena tapana. (Becks 2010, 7.)

5 PELIN SYNTY

Pelini tavoitteena oli tukea ja vahvistaa jotakin leikki-ikéisen sosiaalista osaamisalu-
etta. Tavoitteena oli lautapeli, jota pelattaisiin aikuisen ohjaamana, mutta jota lapset
pystyisivéat opettelun jélkeen pelaamaan myds ilman aikuista. Pelin tulisi toimia sosi-

aalisuudeltaan eritasoisille lapsille ja olla innostava, jotta sitd haluttaisiin pelata.

Oli vaikea paattaa, millaisia taitoja lahtisin pelillani tukemaan. Sain paljon hyvia ide-
oita taitojen suhteen, mutta monet ideat tippuivat pelista pois siksi, etta ne olivat vai-
keita toteuttaa lautapelind. Olisin aluksi kovasti halunnut pelini opettavan jakamista ja
kompromissintekotaitoja, mutta yli puolivuotisen opinnaytetyéprosessini aikana, en
saanut niistd mieleeni yhtaan sellaista peli-ideaa, joka olisi soveltunut pienille viisi-
vuotiaille. Monet ideani olivat mielestani liian helppoja tai vaikeita pelattaviksi tai sit-
ten sellaisia, ettd pelké&sin, etteivat lapset innostuisi niistd. Tormasin usein myos ylei-
seen ongelmaan, etté olin liian helposti kopioida peli-idean jostain tutusta pelista ja

vain muuntaa sitd vanhasta jo olemassa olevasta pelista (esim. domino).

Paadyin siihen, ettd teen hyvin perinteisen tyyppisen lautapelin, jossa yhdistan kaikki
itse hyvaksymani osaset. Olin myos keskustellut paljon ty6paikkani lastentarhanopet-
tajien ja hoitajien kanssa monista ideoistani ja namé peliin paatyneet versiot ovat

kaikki saaneet eniten tukea heilta.

Niin kuin tdméan tydon monessa teoriakappaleessa todetaan, on tunteiden hallinta isossa
roolissa lasten kasvussa ja kasvatuksessa. Tunteiden késittely, ymmartdminen ja niista
puhuminen muodostuivat kuin itsestaan pelini punaiseksi langaksi. Tasta syntyi myos
pelin nimi: FIILARI. Liséksi pelissé on tunteiden lukemisen harjoituksia, koska tor-
masin monessa lahteessa siihen, etté viisivuotias on jo hyvinkin kykeneva lukemaan
esim. kasvojen ilmeisté toisen ihmisen tunnetiloja, vaikka ei viel& osaisi niit4 kaikkia
taysin nimetd. Tadman vuoksi pelini keskittyykin l&hinné ”hyvén mielen” ja ”pahan
mielen” puntarointiin, joka sitten saattaa kehittyneempien lasten kodalla johtaa syval-

lisempiin keskusteluihin eri tunteista — omista tai muiden. Pelissa on tehtéva jossa lap-
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set joutuvat selittdmaan tunteita toisilleen, tdma tuo lisaé sosiaalista harjoitusta peliin.
Tosin jokainen lautapeli sindnsé tuo aina mukanaan esim. vastavuoroisuutta ja vuorot-
telua — taten myos valmiiksi paljon sosiaalisten taitojen tuentaa. Mukana on mygs
omasta halustani tehtavé, jossa opetellaan kiittdmaan pelitovereita yhteisesté vietetysta
ajasta. Usein paivékotitydssani térméaan siihen, etté joillakin lapsilla ovat normaalit
kaytostavat (kiitos, anteeksi, ole hyva jne.) heikossa kaytossa. Tahan kiinnitdmme pal-

jon huomiota varhaiskasvatuksessa ja opettelemme niité kaikissa arjen toimissa.

Pelin nimi, FIILARI, on muunnos suomalaisesta slangisanasta “fiilis”, joka taas juon-
taa juurensa englanninkielisestd sanasta "feeling”, joka tarkoittaa suomeksi tunnetta.
Lapset eivat varmaankaan tata yhteyttd kertomatta ymmaérrd, mutta nimi tuli valituksi
siksi, ettd se kuulosti lasten mielestd hauskalta ja tuntui istuvan lasten suuhun. Muita
ehdotuksia olivat mm. ”Tunne-keisari”, ”Tunne-mestari”, ”Sosionaattori” ja sos-peli.
Mikaén naista nimista ei kuulostanut hyvaltd, eika niin hauskalta kuin f —kirjainta
opettava FIILARI.

Konkreettisesti peli syntyi osasina. Ensin muotoilin valmiiksi tehtavat, jotka peliin si-
joittaisin. Sitten piirsin laudan ja tein taikataikinasta” siithen pelinappulat. Tehtévia
laudalle merkitesséni yritin miettia niille erdénlaista helppous jarjestysta, jotta alku-
paassa pelia olisi helpompia tehtavig, ikdan kuin lammittelyksi. Loppupdéhén pelié
tehtdvat muuttuvat hieman vaativammiksi. Lapsen on niissé mietittava ja keskustelta-

va enemman.

5.1 S&annot ja niiden avaaminen

FIILARIN s&annot ovat yksinkertaiset. Pelissa on pelilauta, noppa ja pelinappuloita
(liite 1). Varikkaat ukkeli” -muotoon tehdyt nappulat ovat laudalla kulkemista varten.
”Sydan-”, ’kivi-" ja “nuolen” -muotoinen nappula ovat pelin tehtavissa kéytettavia
osia. Mukana on myos varaosia. Peliin suositellaan 2 - 3 pelaajaa, i&ltd&n 5-vuotiaita.
Aikuisen lasndoloa suositellaan etenkin ensimmaisilla peli kerroilla. Alla ovat pelin
mukana tulevat sdannot kursivoituina. Jokaisen s&anndn kohdalla on aina my6s sym-
boli (liite 2), joka I6ytyy pelilaudalta. Kun pelaaja saapuu symbolin kohdalle, hanen
tulee suorittaa sdant6jen mukainen tehtéva. Lisdksi peliin kuuluvat 20 kappaletta il-
me” —kortteja (liite 3), joita tarvitaan tehtdvissa. Ilmekortit ovat mustavalkoisia ja niis-

sa on erilaisia ilmeita. Jotkin ilmeet ovat useaan kertaan:
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. Heitd noppaa. Suurimman luvun saanut aloittaa. Suorita
ruudussa olevan symbolin maaraama tehtava. Voittaja on
se, joka ensimmaisend padsee maalipokaaliin ja on suorit-
tanut kaikki tehtavét joita hanen matkalleen on osunut.

. Tassad ruudussa sinun tulee nostaa korttipakasta ilme-
kortti. Selité pelikavereillesi millainen ilme (tai tunne) ku-
vassa nakyy. Voit kertoa tilanteen jossa itse naytat talta,
tai nayttaa ilmeen kasvoillasi. Ala kuitenkaan nayta kort-
tia! Pelitovereiden tulee matkia selittaméaasi ilmetta. Tassa
ndemme kuinka erilaisia ilmeita meilla on!

. Tassa ruudussa sinun tulee nostaa 4 korttia. Lajittele kortit
"HYVA TUNNE” ja "HUONO TUNNE” alustoille.

. Tassa ruudussa tehtavasi on nayttaa pelialustalla olevasta
kultaisesta ukosta, missa sinussa asustaa hyva olo. Nayta
se sydan-nappulalla. Osaatko sanoa missa paha olo tun-
tuu? Merkitse se kivella. Tehtava suoritettu!

. Tassa ruudussa sinun tulee nayttda nuolella pelilaudalla
olevasta tunnemittarista, onko sinulla nyt millainen olo.
Oletko lahempana suru-naamaa vai hymy-naamaa. Jos et
ole oikein kumpaakaan, voit asettua lahelle naamaa joka
on naiden valissa.

. Tassa ruudussa harjoittelemme kiittdmaan. Kiitos on tar-
ked asia. Tehtavasi on kiittdd pelitovereitasi siitd, ettd he
pelaavat kanssasi. Voit kiittda ihan miten itse haluat! Kii-
toksen voi sanoa, katella, halata, hymyilld, laulaa tai vaik-
kapa tanssia! Jos tulet tdhan ruutuun uudestaan, kiita eri-
tavalla kuin aiemmin.
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6 PELIN ONNISTUMINEN

Peli& pelattiin testimielessé yhdeksan kertaa Tenava-Tonttilan paivékodin viisivuoti-
aiden kanssa tammikuun 2013 aikana. Lapsia oli testikerralla mukana aina 2 - 3 kap-
paletta riippuen hieman heidén tasostaan” toimia ryhmaissi. Tyttojd ja poikia oli mu-
kana seké sekaisin etta erikseen. Pelasin pelia lasten kanssa keskendén pienryhmati-
lassa ja kirjasin ylos pelissé esiin nousseita asioita. Kyselin lapsilta lopuksi kysymyk-
sid kuten: ”Millainen peli oli?”, ”Oliko se vaikea?”, "Mika siini oli vaikeinta, enta
helpointa?”, ”Oliko jotain tylsdd?”, ”Muuttaisitko jotain pelissda?”. Pelitilanteen jal-
keen keskustelin usein tuloksista lasten opettajan tai hoitajan kanssa, jotta he tietaisi-

vat, miten pelaaminen oli sujunut, ja jotta saisin heilt& tarvittaessa lisad vinkkeja.

Alun luomisvaikeuksien jalkeen peli onnistui mielestani huojentavan hyvin. Lapset
ymmarsivat tehtdvanannot ja suoriutuivat niista jokainen omien taitojensa mukaan.
Aluksi peli tuntui hieman liian helpolta, mutta tarjosi haastetta jokaiselle lapselle hie-
man eri osa-alueella. Jotkut tarvitsivat enemman aikuisen avustusta (apukysymyksia ja
mielikuvan luomisia) toisissa kohdissa kuin toiset. S&4nn6t he omaksuivat hyvin ja
nopeasti. Oli mielenkiintoista nahd&, kuinka erilaisilla tasoilla namé testaamani 5 -
vuotiaat olivat. Tytoissa ja pojissa ei nakynyt selkeita eroja. Lapset kehuivat kovasti
itse piirtdmaani alustaa ja taikataikinasta muovailemiani pelin osia. Lapset osaavat ar-

vostaa korutonta ké&sityota.

Mielestani tyoni vastasi tavoitteisiinsa mainiosti. Pelissa nousi lasten kanssa esiin pal-
jon hyvia keskusteluja tunteista, kavereista, aikuisista ja lapsista jne. Juurikin tuo hy-
van mielen ja pahan mielen ymmaértdminen, jota jo teoriassakin kasiteltiin, oli timan
pelin valtti. Pelissé lapset joutuivat toimimaan sosiaalisesti ja puhuivat tunteistaan
myos pelikaverinsa kanssa, eivétka vain aikuisen kautta. Sosiaalisista taidoista pelini
tuki ainakin vastavuoroisuutta, oman vuoron odottamista, kaverin kanssa keskustele-
mista sekd neuvottelu ja auttamisen taitoja. Myos tunteiden luku ja niista kertominen
olivat ndhtéavissé. Teoria osuudessani nama edella mainitut asiat nousivat usein myos

esille.

Minua huojensi ja helpotti se, kuinka helposti lapset ottivat pelini vastaan. Olin pelan-

nyt turhaan huonoa vastaanottoa — sité etta he pitdisivat pelidni tylséna tms.
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Laskeminen on selkeésti 5-vuotiaille tarkeinta pdivakodin arjessa, mutta etenkin lau-
tapeleissa. Kun nopan heiton jalkeen laskettiin sit4, mihin heittajan pelinappula siir-

tyy, kaikki olivat aina erittdin innoissaan mukana.

Oletin, ettd séanndn kaksi mukainen tehtéva, jossa lapsen tulee selittda jokin tunne,
olisi vaikein tehtava, mutta selkeésti vaikeimmaksi muodostuikin kiitos-tehtava. Tamé
yllatti minut. Moni lapsi koki kiittdmisen oudoksi tdssa tilanteessa ja meni siité hel-
posti hieman h&milleen. Ujous uutta pelid kohtaan nékyi valilla, mutta karisi tutun ai-

kuisen ja kaverin kanssa pelatessa ja jutellessa nopeasti.

Hyva tunne ja paha tunne kenttiin kortteja jaettaessa (saantd 3) kaverit auttoivat usein
toisiaan. Tést4 tehtavasta selviydyttiin mainiosti, mutta lapset itse kehittivat siihen
usein jonkin sortin nopeuskilpailun. Pelatessa nékyi kuinka suuri kilpailuvietti 5 -

vuotiailla on, vaikka haviamisen sietokyky olikin useilla viela alhainen.

Saannossa numero neljé lapsen tuli kertoa, missa hanessé tuntui hyvé olo ja missé pa-
ha olo. Tassa kohdassa kaytiin usein mielenkiintoisia keskusteluja ja toisen tarvitsivat
hieman aikuisen apua siind missa ndm4 tunteet voisivat tuntua. Usein pahan olon tun-
ne merkattiin paahan tai vatsaan, satunnaisesti my®ds raajoihin. Hyvéa oloa tunnettiin

padsaantoisesti sydamessd, joskus vatsassa.

Tunnemittaritehtava (saanto 5) koettiin ”l1&llyksi” ja helpoksi. Jos pelin alussa tunteet
merkittiin hieman ujosti ja arkaillen mittarin keskivaiheille, loppupelista ne nousivat
usein hapuilematta numeroon kymmenen saakka. Tuntuu, etta lasten tassékin piti hie-
man matkia, minne edellinen kaveri nappulansa laittoi. Aikuisen kannustus ohjasi te-
kemadn myds omia patoksié. Tallaisessa kohdassa pohdin, kuinka tarkedé pelid on
pelata my6s mahdollisimman pienen ryhmén kesken. Kavereiden mielipiteilla ja sita
kautta kavereiden mieliksi olemisella on selkedsti viisivuotiaalle ratkaiseva merkitys.

Kavereiden tarkeys mainittiin myds monessa teorialdhteessani.

Pelin kompastuskiviksi havaitsin muutaman asian. Ensinnékin, ilmekortteja saisi olla
enemman. Erilaiset variaatiot ilmeista toisivat lisdé haasteita ja tata kautta ehka lisaa
keskustelua ilmeistd. Se myds pitéisi mielenkiintoa kortteja kohtaan ylla. Toistoa oli
selkeésti lilan paljon. My0s eri ihmisten naamat toisivat haastetta ja mielenkiintoa pe-
liin. Toiseksi, pelissa toistuivat liian usein samat tehtavét. Jo yhden saénnon tai tehta-

van lisaédmisell& pelin kulussa ei olisi ollut niin paljon toistuvuutta. Toisaalta toistu-



23

vuus antoi tilaisuuden lapsen seurata kaverin toimintaa ja siten oppia siita ja ndin ”pa-
rantaa” seuraavalla kerralla omaa suoritustaan. Toisto my0s opetti katevasti pelin

s&antoja, sita pelatessa.

7 LOPPUSANAT JA ITSEARVIOINTIA

Aluksi koin aiheeni tassa opinnéytetyossa kiinnostavaksi ja toivoin sen pitédvén
minut aikataulussa. Aikataulu kuitenkin venahti n. puolella vuodella. Suurin syy
oli se, ettd sain tehda tyota omaan tahtiin. Tilaajani ei vaatinut minulta oikeastaan
mitéan. Toinen syy myohastymiselle oli se, etté tein toita lastentarhanopettajan si-
jaisena koko tuon ajan. Naihin kahteen asiaan suosittelisin tulevien opinnaytetoi-
den tekijoiden kiinnittdvan huomiota. Vaikka aiheeni on varhaiskasvatuksen maa-
ilmassa ajankohtainen, tyoni ei ollut kovinkaan tarkea tydelamétaholle. Enemman
ty6 kasvatti omaa tietdmystani ja myos testasi sitd. Myds yksin tekeminen kaukana
kampuksesta, jolloin apu olisi I&hempéna ja konkreettisempaa, toi oman haasteen-
sa. Téllaisissa tapauksissa kaipasin kovasti paria tyoskentelemdan kanssani ja
etenkin keskustelemaan ongelmien kohdatessa. Kriittinen keskustelu olisi varmasti
selkeyttanyt tydn kokonaisuutta. Pelid tehdessa koin suurta inspiraation puutetta ja

jopa “luomisen tuskaa”.

Itse tyOprosessista voisin sanoa, etten koskaan ole lukenut ndin montaa kurssikir-
jaa loppuun. Opinndytety6 pakotti minut tahan, ja kun Kirjan aloitti, sen halusikin
usein lukea kokonaan. Oletan sen olevan osa ammatillisuuden kasvua. Jo ihan
tyonkin kautta, olen huomannut, ettd imen jatkuvasti joka puolelta omaan ty6honi
(lastentarhanopettaja) liittyvaé tietoa. Pidin erityisesti Keltikangas-Jarvisen kirjois-
ta, vaikka han kritisoikin kovasti paivéakotia sosiaalisena kasvattajana. En ole var-
mastikaan koskaan edes kurssitoita tehdessani oppinut ndin hyddyllisté ja syventa-
vaa tietoa, tutkinut luentomateriaaleja ja kerrannut oppimaan kuin tata ty6ta teh-

dessani.

Uskon, etté vaikkei opinndytetyoni itsessaan olisi kovin hyva (koska olen kehno
kirjoittaja), opin tést4 itse todella paljon. Kaytin kovasti energiaa siihen, mité teo-
riaosuuteen Kirjoittaisin ja etenkin siihen, mika ei siihen kuuluisi. Teoriaosuudesta

tuli mielestani varsin kattava ja tiivis. Oletan siis onnistuneeni sen rajauksessa.
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Sain tietoa (jota hyodyntéé tulevissa tissani), ettei opinndytetyd tunnu minusta ol-
lenkaan niin turhalta, kuin sitd pakon edessé kuivasti aloittaessa ehké tuntui. Pelil-
té olisin toivonut ulkonadllisesti hienompaa lopputulosta, joka olisi saattanut on-

nistua esim. jonkin toisen opintoala-tahon kanssa paremmin.

Etenkin tulosten analysointiin olisin toivonut enemman taitoa kertoa asioista oi-
keilla termeill& ja teoriaan paremmin viitaten. En kuitenkaan osannut kertoa oike-
astaan kuin ”faktat”, joita pelid pelatessa néin ja koin. Toivon, ettd tydni osoittaa,
ettd minulla on jo jonkin verran kehittynytta taitoa ja tietoa leikki-ikaisen sosiaali-

sesta kehityksesta ja sen tukemisesta pedagogisesti.
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FIILARIN SAANNOT

2-3 pelagjaa.  Swosilugikd: 5 v, Alkuvisen lédsndoloa suogitellaan  varsinkin
ensimmdisilla pelikerroilla.

1.

[

n

Lleitd noppaa. Suurimuman luvun saanur aleittaa. Suorita
ruudussa olevan symhbolin midridima tehtavd, Voittaja on
se, joka cnsimmidisend pidsee maalipokaaliln ja on
suorilanut  kaikki tehtévil joita hanen matkalleen on
GSUnt.

Tiissd ruudussa sinun tulee nostaa korttipakasta ilme-kortti.
Selitd pelikavergillesi millainen ibme (tai tunne) kuvassa
nikyy. Voit kertoa tilanteen jossa ilsc néylil Lild, tai
ndyttad ilmeen kasvoillasi. Ald kuitenkaan navtd korttia!
Pelitovereiden wilee matkia selittéimiisi  ilmetti, THssH
nidemme kuinka erilaisia ihmeiti meilli on!

Tissd ruudussa sinun tulee nostaa 4 Korttia. Tajittele kortit
"HYVA TUNNE” ju "HUONO TUNNE™ alustoille,

4. Tissd ruudussa lehlivisi on niyldid pelislustalla olevasta

kultaisesta ukosta, missd sinussa aswvstaa hyvé olo. Niyti
se sydan-nappulalla. ()saatko sanoa missd paha olo tuntuu?
Merkitse se kivelld. Tehtavi suoritettu!

. THssd rundussa sinun tulee niyUdd nuolella pelilaudalla

olevasta lunnemittarista, onko sinulla nyt millainen olo,
Olctko ldhempind suru-naamaa vai hymy-naamaa. Jos ct
ole oikein kumpaakaan, voit asettua ldhelle naamaa joka on
ndiden vilissi.

TssH rundussa hajoittelemme kiiltéméiin, Kiitos on tirked
asta. Tchtavdsi on kiittdd pelitovereitasi siitd, cttd he
pelaavat kanssasi. Voit kitt#i ihan miten itse haluat!
Kiitoksen voi sanoa, kitelli. halata, hymyill, laulaa L4
vaikkapa tanssia! Jos tulct tihdn ryutuun uudestaan, kiita
eritavalla kuin aienmin.
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Liite 3.
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