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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa temperamentiltaan suuritarpeisen alle
kouluikéisen lapsen ominaisuuksia seka sitd, misté tallaisen temperamentin voi
tunnistaa. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds vanhempien kokemuksia siitd, millaista
tukea he ovat saaneet suuritarpeisten alle kouluik&isten lastensa kanssa
lastenneuvoloiden terveydenhoitajilta. Liséksi tavoitteena oli selvittédd, millaista tukea
vanhemmat toivoisivat neuvolan antavan silloin, kun perheessa on temperamentiltaan
suuritarpeinen lapsi. Tarkoituksena oli myds tuoda suuritarpeisuus—termia yleiseen
tietouteen.

Tutkimus on tyypiltdan laadullinen ja aineistonkeruumenetelmand kaytettiin
kyselytutkimusta. Kysely toteutettiin alle kouluikaisten suuritarpeisten lasten
vanhemmille Internetissé vertaistukisdhkodpostituslistan kautta. Vastauksia
vanhemmilta saatiin seitseman kappaletta. Aineisto analysoitiin aineistolahtdisen
siséllonerittelyn menetelmalla.

Tutkimustulosten mukaan suuritarpeinen temperamentti koostui monesta eri piirteestd,
joita olivat muun muassa yleinen herkkyys ja intensiivinen ilmaisutapa. Vanhemmat
olivat saaneet neuvolasta tukea joko osittain, taysin, tai ei ollenkaan. Vanhemmat
ehdottivat, etté terveydenhoitaja tukisi suuritarpeisen lapsen vanhempia muun muassa
kuuntelemalla avoimesti seka antamalla konkreettista apua mahdollisesti haastavassa
arkielamassa.

Tutkimustulosten perusteella voitiin paatella, ettd suuritarpeisen temperamentin
tunnistaminen edellyttaa terveydenhoitajilta asiantuntemusta seka erityista herkkyytté
kuunnella vanhempia. Suuritarpeisen lapsen vanhempien tukemisessa olisi tarkead
ymmartéé lapsen temperamenttia seké osata auttaa perhettd luottamaan omiin
kykyihinsd. Ty6ta voidaan kayttad koulutusmateriaalina terveydenhoitajien
koulutuksessa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to chart the features of an under-school-age
child with high-need temperament and to find out how to identify this temperament.
Parents’ experiences of the support received from child health centres given by public
health nurses were also examined. Furthermore the goal was to investigate the types of
support the parents would wish to get when having a child with high-need tempera-
ment. “High-need” is a term that has not reached official utilization yet. The aim of
this research was to bring that term to people’s knowledge.

This research is a qualitative one and the material was collected by questionnaires.
The inquiry was carried out in the Internet for members of a support e-mail group,
which is a group of parents with high-need children. The questionnaires were an-
swered by seven people. The material was analyzed by using content analysis method.

According to results of this research a high-need temperament consisted of many dif-
ferent features like common sensitiveness and an intensive way of expressing oneself
for example. The parents had got support from the child health centre either partially,
completely, or not at all. The parents suggested that a public health nurse would sup-
port the parents of a high-need child for example by listening openly and giving con-
crete help to their possibly challenging everyday life.

As a conclusion based on the results identification of a high-need temperament re-
quires proficiency and special sensitiveness to listening to parents from public health
nurses. When supporting the parents of a high-need child it would be important to un-
derstand the child’s temperament and know how to help the family to trust their own
abilities. This research can be used as a teaching material when educating public
health nurses.
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1 JOHDANTO

Lasten temperamenteista puhutaan nykyaén paljon ja tutkittua tietoa niisté on laajalti.
Eletédan aikakautta, jolloin lasten yksilllisyys korostuu aiempaa enemman. Myos
vanhemmuuden tukeminen on aihepiirind usein esill4. Lastenneuvolan
terveydenhoitaja on vanhemmuuden tukijoista ensimmaisten joukossa, silla Viljamaan
(2003, 36) mukaan neuvola tavoittaa suurimman osan lapsiperheista, eli useimmat
perheet kayttavat lastenneuvolapalveluita. Vanhemmuuden tukeminen on yksi
neuvolan tarkeimmisté tehtavisté (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 21) ja siind
oleellista on muun muassa se, ettd terveydenhoitaja 16ytaa keinoja auttaa vanhempia

tukemaan oman lapsensa temperamenttia.

Lasta, jonka hoito on vanhemmille jostakin syysta erityisen haastavaa, voidaan joskus
ajatella suuritarpeiseksi. Suuritarpeisuutta voi olla monenlaista, esimerkiksi
sairaudesta tai muusta erityistarpeesta johtuvaa, mutta se voi liittyd myos
temperamenttiin. Yleisesti tiedet&én, ettd temperamenttityyppejé on useita erilaisia,
esimerkiksi erésta temperamenttityyppia kutsutaan usein haastavaksi” (aiemmin
“vaativaksi” tai jopa "vaikeaksi”). Internetissé on jo jokin aika sitten alettu
epéavirallisesti kayttaa ilmaisua ”suuritarpeinen” lapsesta, jonka koko temperamenttia
ja toimintaa savyttaa tietynlainen keskimaaraista suurempi tarvitsevuus erilaisissa
asioissa. Tamankaltainen suuritarpeisuus sisaltdd samantapaisia piirteita kuin

“haastava” temperamentti, mutta siihen kuuluu my6s muita ominaisuuksia.

Tutkimukseni aiheena oli selvittad alle kouluikdisten lasten vanhempien kuvailun
perusteella, mitd suuritarpeisuus alle kouluikéisen lapsen temperamenttina on ja
kartoittaa asioita, joista timéanikaisen lapsen suuritarpeisen temperamentin voi
tunnistaa. Lisaksi tarkastelin sitd, millaisia kokemuksia suuritarpeisten alle
kouluikaisten vanhemmilla on neuvolan terveydenhoitajalta saamastaan tuesta.
Halusin etsié tutkimuksellani keinoja siihen, miten terveydenhoitaja voisi tukea
suuritarpeisen lapsen vanhempia. Suuritarpeisuus ei terminé vielé ole yleisessa
kéaytossd. Se voidaan kasittaa eri henkildiden toimesta hyvin eri tavoin ja
tilannesidonnaisesti. Tavoitteenani on tassd opinnaytetyossa selventéa
suuritarpeisuuden kasitetta siten, etta se voi temperamenttia kuvailevana ilmaisuna
vakiintua yleiseen kayttoon. Suuritarpeisuus—sana on suora kaannos englannin kielesté
(high-need).



Suuritarpeisuudesta ei talla hetkelld ole virallista tietoa suomeksi saatavilla. Aiheesta
on Kirjoitettu muun muassa Amerikassa. Kuitenkaan kayttamistéani tietokannoista
(muun muassa Linda) ei l6ytynyt aiempia suomen- eikd englanninkielisia
suuritarpeisuudesta tehtyja virallisia tutkimuksia. Itse olen saanut lahelté seurata erésté
lasta, jonka temperamenttia voisi kuvailla Internetin ilmaisun mukaan suuritarpeiseksi.

N&ma asiat yhdessa loivat minulle tarpeen tutkia aihetta [&hemmin.

Suuritarpeisuus temperamenttityyppina pysyy, mutta sen ilmeneminen vaihtelee eri
ikdkauden mukaan. Tassa tyossa kasittelen alle kouluikdisen lapsen suuritarpeisuutta.
Alle kouluikéisella tarkoitan 0—6-vuotiaita lapsia. 6-vuotiaalla tarkoitan myos yli 6,
mutta alle 7-vuotiasta lasta. Tutkimuksessani kuvaan aluksi lapsen kehitysté
psykologian nakokulmasta, silla lapsen temperamentin muotoutuminen ja psyykkinen
kehitys kulkevat kasi kadessd. Temperamenttiteoriat puolestaan toimivat pohjana
suuritarpeisuuden kasittelyyn. Suuritarpeisuusosion pohjana on osittain kéytetty
englanninkielisia l&hteita.

Vanhempien kokemuksia heidédn saamastaan tuesta tarkastelin tekemalla
puolistrukturoidun kyselyn Internetissa toimivalle suuritarpeisten lasten vanhempien
séhkdpostituslistalle eli sosiaaliseen mediaan. Taté kautta sain my6s arvokasta tietoa
suuritarpeisuuden tunnistamiseen liittyen. Tdmén kaltainen tiedonkeruutapa oli tyolle
hyvin térked, koska vastaavanlaista tietoa ei voida saada mistdédn muualta. Analysoin
tutkimuksen kvalitatiivisesti. Jaottelin tulokset siséllonerittelyn menetelmélla ja
esittelen ne sen avulla. Lopuksi kerron tekeméani p&atelmat.

2 LAPSEN PSYYKKINEN KEHITYS

2.1 Yleispiirteitd

Tassa tutkimuksessa kasitelldén alle kouluikdisen lapsen suuritarpeisuutta
temperamenttiominaisuutena. Koska jokaisen lapsen temperamentin kehitys tapahtuu
samanaikaisesti yleisen psyykkisen kehityksen kanssa, ensimmaiseksi kasitellaan
lapsen psyykkista kehitysta varhaislapsuudesta eli vauvaiésta leikki-i&an loppuun eli

seitsemaan ikdvuoteen saakka.
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Risto Vuorisen ja Eliisa Tuunalan (2002, 62) mukaan lapsen voidaan ajatella syntyvan
fyysisen syntyman lisdksi myds psykologisesti. Heiddn mukaansa tama psykologinen
syntyma tapahtuu ja lapsen minén kehityksen pohja saavutetaan kolmen ensimmaisen
ikdvuoden kuluessa. Tadman jalkeen minan kehitys jatkuu lapsuudessa niin kutsutussa
oidipaalivaiheessa, joka alkaa yleensé kolmen vuoden i&ssa ja paattyy kuuden vuoden
i4ssd. 6-vuotiaasta eteenpdin lapsen psyykkisté kehitysvaihetta kutsutaan
latenssivaiheeksi (Vuorinen & Tuunala 2002, 86, 92).

2.2 Psyykkinen kehitys varhaislapsuudessa 0-3-vuotiaalla

Lapsen varhainen psyykkinen kehitys voidaan jakaa erilaisiin yksiloitymisvaiheisiin.
Tatd kutsutaan Tony Dunderfeltin (2011, 64) mukaan separaatio-

individuaatioprosessiksi. Dunderfelt kuvailee kehityksen etenevan vaiheittain: ensin
lapsi vahitellen totuttautuu elaméaan erilladn kohdun olosuhteista, minka jalkeen hén
vahitellen alkaa ymmartad omaa yksilollisyyttdan ja kykenee hyvaksymaan sen, etté

on erillinen aidista.

2.2.1 Vauvaidn kehitysvaiheet 0-15 kuukauden iké&isella

Vauva on eldaménsé alussa taysin riippuvainen hoitajastaan fyysisesti ja psyykkisesti.
Dunderfeltin (2011, 64) mukaan lapsen psyykkinen kehitys alkaa 0-2 kuukauden
ikaisend esivaiheella, jolloin lapsen itseséately on vield kehittymétonta ja han on
riippuvainen hoitajastaan. Psyyke ja fyysisyys ovat vield vahvasti yhtenevéisia siten,
ettd psyykkiset reaktiot heijastavat fyysisia tarpeita. Esivaiheessa hoitajan merkitys on
suuri, koska talloin hoitaja sadtelee yhdessa lapsen kanssa taman fysiologista
tasapainoa. Lapsi siis tuottaa erilaisia reaktioita, joihin hoitaja toiminnallaan vastaa.
Taman vaiheen jalkeen lapsen ollessa 2—4 kuukautta alkaa symbioosivaihe.
Symbioosivaiheessa lapsi harjoittelee toisiin ihmisiin Kiintymistd. Han uskoo viel&
olevansa ditinsé tai hoitajansa kanssa yhtendinen henkild ja kokee tdmén
yhteenkuuluvuuden voimakkaasti. Symbioosista irtautuminen on lapselle psyykkisesti
tarked4. Silloin han voi alkaa muodostaa omaa persoonaansa. Aktiivinen

symbioosivaihe kestéa viidennen ikdkuukauden loppuun.

Vuorinen ja Tuunala (2002, 62, 63, 26) luokittelevat esivaiheen kaksiosaiseksi.
Heidan mukaansa 0-1-kuukautisella lapsella ilmenee ensin niin kutsuttu

herd&dmisvaihe, jonka jalkeen symbioosivaihe alkaa kahden kuukauden i&sté.
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Symbioosi on vallitsevimmillaan 4-5-kuukautisella ja vaistyy asteittain 1,5-2
ikdvuoteen mennessd. Syntyessaan vauvalla on valmiina erilaisia refleksejé,
heijasteita. Alussa ndma refleksit auttavat vauvaa sopeutumaan syntyman jélkeiseen
elamaan. Herdamisvaiheessa ensimmaéisen kuukauden aikana vauvan kéyttaessa naita
reflekseja hén véhitellen ”her&dd” huomaamaan hanta hoitavan aikuisen. N&din han on

valmis kehittdmadn symbioottisen suhteen hoitajansa kanssa.

Symbioosivaiheen jélkeen 5-8/10 kuukauden iké&iselld lapsella kdynnistyy
eriytymisvaihe. Lapsi aloittaa asteittaisen eriytymisen hoitajastaan ja samalla myo6s
alkaa vierastaa muita ihmisid kuin hoitajaansa. Lapsen kehominuus jatkaa kehitystaan.
(Dunderfelt 2011, 64.) Lapsi alkaa kokea olevansa hoitajastaan fyysisesti erillinen
yksild. Motoriikan kehitys (muun muassa ryémimisen ja konttamisen opettelun
alkaminen) tukee tat& kokemusta. Lapsi pystyy myds tunnistamaan ja erottamaan
hoitajansa muista ihmisista. (Vuorinen & Tuunala 2002, 70.) Eriytymisvaihetta seuraa
valittomasti 8/10-15 kuukauden ikaiselld harjoitteluvaihe, jolloin lapsi uskaltaa
litkkua jo poispdin hoitajastaan. Lapsen oma osaaminen kasvaa, kun han alkaa liikkua
enemmaén itsendisesti. Oma liikehdinté luo osaltaan min&-identiteettié seka lisda
tyydytyksen kokemuksia. Harjoitteluvaiheen kesto on noin 15 kuukauden ikaan asti
eli yli yksivuotiaaksi. (Dunderfelt 2011, 64).

Otettuaan yhden vuoden tietamilla askeleen kohti itsendistymistd lapsi huomaa
0saavansa jo monia asioita ja oppivansa koko ajan lisdd. Han alkaa luottaa omiin
kykyihinsd melko varauksetta ja tutkii mielelld&n ymparist6&dan. Lapsen muisti on jo
niin kehittynyt, ettd han kykenee jonkin aikaa pitdmé&an yll& mielikuvia hoitajastaan,
mink& vuoksi hdn saattaa viihtyé valilla omissa puuhissaan kokien olonsa turvalliseksi
ilman vanhemman syliakin. Valilla lapsi kuitenkin kokee tarvetta varmistaa hoitajan
olemassaolo esimerkiksi hakeutumalla hoitajan syliin kesken leikkinsd, minka jalkeen
lapsi rohkaistuu taas toimimaan itsenéisesti jonkin aikaa. (Vanhempainnetti 2013, 1-
2-vuotias.)

2.2.2 Taaperoian kehitysvaiheet 1-3 vuoden ikaisella

15-24 kuukauden ikaiselld eli 1,5-2-vuotiaalla ilmenee l&4hentymisvaihe, jolloin
Dunderfeltin (2011, 64) mukaan lapsella alkaa ilmeté eroahdistusta. Lapsi voi olla
kovasti kiinni hoitajassaan ja kokee tarvetta ldhentya tdman kanssa uudestaan.
”Varjostamalla” tai takertumalla lapsi yrittaa sailyttaa yhteyden hoitajaansa. 1-2-
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vuotiaan on vaikea hyvaksya tekemansa huomio siité, ettd han ei ole ainoa asia
hoitajansa eldmassé, vaan tallda on myds muita kiinnostuksen kohteita. Lapsi haluaisi
omistaa hoitajansa ja hanella saattaa ilmetd mustasukkaisuutta hoitajan huomion
jakautuessa myGs muita ihmisié tai asioita kohtaan. (Vanhempainnetti 2013, 1-2-
vuotias.) Eroahdistus johtuu siitd, ettd lapsi joutuu véhitellen luopumaan symbioosista
hoitajansa kanssa. Tama aiheuttaa lapselle siséisen kriisin, koska lapsi yrittaa toisaalta
edelleen yllapitad symbioosia ainakin mielikuvissaan samalla kun ymmértadd oman
voimattomuutensa hallita hoitajaansa ja tdméan kiinnostusta myés muuhun kuin
lapseen. Lapsi saattaa kehitella hoitajaa pakottavia leikkeja, esimerkiksi hakeutua
tietoisesti itselleen vaarallisiin tilanteisiin, jolloin hoitajan on pakko reagoida. N&in

lapsi saa hoitajan huomion taas itselleen. (Vuorinen & Tuunala 2002, 74.)

1-2-vuotiasta lasta joudutaan valilla rajoittamaan tdman tekemisissé esimerkiksi
turvallisuussyistd, ja ndissa tilanteissa hoitaja alkaa selvemmin erottaa tdménikaisen
lapsen yksilollisen temperamentin eli tavan reagoida ohjaukseen ja kieltdmiseen.
Jonkinlainen turvaesine, esimerkiksi uniratti, saattaa tulla tarkeéksi lapselle tilanteissa,
joissa han joutuu olemaan erossa hoitajastaan. Lapsi saattaa my6s vierastaa
tuntemattomia tai muita kuin laheisid ihmisid. (Vanhempainnetti 2013, 1-2-vuotias.)

Lahentymisvaiheen jalkeen 2-vuotiaalla alkaa yksilollisyyden kiinteytymisvaihe,
jolloin lapsen minakasitys tiivistyy. (Dunderfelt 2011, 64.) Lapsi kokeilee
omatoimisuutta yrittamalla selviytya arjen asioista (kuten pukeutumisesta) itse.
Turhautumista aiheuttaa se, etta kaikki ei kuitenkaan vield onnistu itsendisesti. T&té
turhautumista lapsi saattaa purkaa raivoamalla. Usein jo 2-vuotiaalla my6s alkaa tdhén
ensimmaiseen itsendistymisvaiheeseen kuuluva kausi, joka tunnetaan nimella tahto-
tai uhmaika. Talloin lapsi alkaa korostuneen voimakkaasti ilmaista omaa tahtoaan,
joka joutuu vastakkainasetteluun hoitajan tahdon kanssa. Tahtoidlla on oma
merkityksensa lapsen jasentyvalle mindkasitykselle. Lapsen mieliala saattaa muuttua
nopeasti ja sen ilmaisut olla rajujakin. Erilaiset muutokset voivat olla haastavia
kaksivuotiaalle, ja hén saattaa olla varauksellinen seké hitaasti lampeneva uusien
asioiden suhteen. Lapsen mielikuvitus kehittyy vauhdilla, ja se voi tuoda erilaisia
pelkoja lapsen eldmaén, jolloin esimerkiksi yllattavat tapahtumat voivat peléstyttaa
lapsen. (Vanhempainnetti 2013, 2—-3-vuotias.)
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Dunderfeltin (2011, 74) mukaan lapsi on 2-vuotiaana vield oman mielihyvénsé
“vanki”. Lapsi tavoittelee omien halujensa ja tarpeidensa nopeaa tyydyttamista, eika
viel& kykene ajattelemaan asioita toisten kannalta. Vanhemmat auttavat lasta
ymmartadmaén, miten toisten ihmisten kanssa ja yhteiskunnassa tulee toimia, ja lapsi
alkaa toistojen myota vahitellen siséistdd nama asiat. Tata kutsutaan yliminan
kehitykseksi. Ylimindksi kutsutaan ”omaa siséistd ohjaajaa”, jonka kehittymisen
myo0té lapsi alkaa sadadelld toimintaansa sisdisesti myods ilman jatkuvia ulkopuolisia
ohjeita. Yliminan kehitys on alkanut jo suunnilleen yhden vuoden iést, jolloin
vanhemmat ja ympéristd ovat alkaneet ohjata lasta toimimaan sosiaalisissa

ympéristoissé (esimerkiksi tarvittaessa rajoittamalla lasta).

2-vuotiaana lapsen tunne-elama vilkastuu ja vahvistuu, ja siitd voidaan jo erottaa
kaikkien perustunteiden savyja. Kolmen vuoden ik&4 lahestyttaessa lapsi pystyy jo
helpommin olemaan jonkin aikaa erossa vanhemmista, ja muiden aikuisten seurasta
on hdnelle hyotya. Aiemmat turvalliset hoivan kokemukset auttavat lasta uskomaan,
ettd vanhemmat tulevat takaisin. Monilla lapsilla tahtoika laantuu 3-vuotiaana, mutta
kehitys on yksilollista. (Vanhempainnetti 2013, 2—-3-vuotias.) 3-vuotias lapsi viihtyy
omissa touhuissaan jo jonkin aikaa itsekseen. Han myos alkaa kiinnostua toisista
lapsista, mutta yhteisleikin sijaan leikkii ndiden kanssa vield rinnakkain omia leikkeja.
(Hermanson 2012, 55.)

2.3 Psyykkinen kehitys leikki-idssa 3—7-vuotiaalla

Dunderfeltin (2011, 73, 74, 75) mukaan 3-7-vuotiaalla lapsella psyykkiseen
kehitykseen kuuluu olennaisesti yliminén kehittyminen ”valmiiksi”: lapsi osaa lopulta
itsendisesti toimia taman sisdisen ylimindnsa kontrolloimana sosiaalisten normien,
toimintapojen ja ympéaroivan kulttuurin mukaan. Lisaksi 3—7-vuotiaan
kehitysvaiheisiin kuuluvat oidipaalivaihe ja latenssivaihe (MVuorinen & Tuunala 2002,
86, 92). Leikki-iassa lapsen toiminta, myos leikki, on hyvin spontaania ja lapsen
kokemat erilaiset aistimukset muuttuvat samalla hédnen ajatusmaailmansa rakenteiksi.
(Dunderfelt 2011, 78-79.)

2.3.1 3-vuotias

Kolmevuotiaasta eteenpdin yliminast4 alkaa muodostua lapselle vallitseva ominaisuus

eli itsendisen yliminan rakenteet ovat jo alkaneet kehittyé lapsen mielessa. (Dunderfelt
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2011, 74, 75.) 3-vuotias kokee itsensé jo "isoksi” ja moni asia sujuukin hénelta jo
omatoimisesti. Lapsi haluaa myos jatkuvasti harjoitella itsendista toimintaa. Kuitenkin
han saattaa menettdé helposti malttinsa turhautuessaan johonkin asiaan, jota ei viela
taysin hallitse. ”Isoudestaan” huolimatta 3-vuotias on vield pieni. Toisaalta lapsi
kykenee sopeutumaan eri tilanteisiin helpommin kuin 2-vuotiaana ja tekemaan
kompromisseja. Han myds ymmartéa asioiden perusteluja. 3-vuotias voi kuitenkin
kaydé vield voimakkaasti l&pi tahtoikdd. H&n on myds usein hyvin herkka
pahoittamaan mielensa. Lapsi tiedostaa jo selvasti oman minédnsa myos yleensa
kayttéen sitd sanaa itsestddn. Lisdksi 3-vuotiaalle alkaa aiempaa selvemmin hahmottua
oma sukupuoli. (Vanhempainnetti 2013, 3—4-vuotias.)

Dunderfeltin (2011, 78) mukaan lapsen vilkas mielikuvitus saa hanet eldméan viela
satumaailmassa. Todelliset ja kuvitellut asiat saattavat sekoittua lapsen mielessa
(MLL:n tyéryhma 2009, 12). Oidipaalivaiheen alkaessa lapsi alkaa kiinnostua toista
sukupuolta olevasta vanhemmastaan ja hakea tdmén huomiota. Lapsen toiveena on
syrjayttaa samaa sukupuolta oleva vanhempansa ja néin lapsen ja vanhempien

asetelmana on tietynlainen ”kolmiodraama”. (Vuorinen & Tuunala 2002, 86, 87.)

2.3.2 4-vuotias

Lapsella on edelleen hyvin vilkas mielikuvitus, mika voi aiheuttaa ja yll&pitaa erilaisia
pelkoja. Lapsi kokee itsensa henkisesti ”isoksi” — hénell& on itsestéén erilaisia
suuruuskuvitelmia. Oidipaalivaihe jatkuu ja lapsella voi esiintyd mustasukkaisuutta
vanhempien suhdetta kohtaan. (Vanhempainnetti 2013, 4-5-vuotias.) Lapsi kokee
ulkopuolisuutta, koska ei voi vaikuttaa vanhempien suhteeseen. Tdma tunne lisdé
psyykkisen erillisyyden kokemusta. (Vuorinen & Tuunala 2002, 87.) Mannerheimin
lastensuojeluliiton tydryhmén (2009, 5, 20, 21) mukaan 4-5-vuotiaan leikki-ikéisen
moraalikésitykset ovat parhaillaan muodostumassa. Lapsi ymmartéa
oikeudenmukaisuutta ja pohdiskelee paljon. Kuitenkaan lapsi ei viel& osaa taysin
luokitella eri tekemisid oikeisiin ja vaariin, ja haneltd menevét sekaisin arvioinnissa
tekemisen lopputulos ja se, tehtiinko teko tarkoituksella vai vahingossa. 4-5-vuotias
0saa jo ottaa toiset ihmiset huomioon aiempaa enemmaén ja ndkee asioita myds muiden
kannalta. Toisaalta hdn osaa myds vertailla itsedén toisiin samanikaisiin. Han
kiinnittd&d huomiota omiin ja toisten taitoihin ja pohtii myds omaa arvoaan

ryhmétoiminnan kautta.
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Neljavuotiaan on aiempaa helpompi olla my6s tuntemattomien seurassa ja han pystyy
suhteellisen helposti jgdmaan myds muiden kuin vanhempien hoitoon. Lapsen
omatoimisuus kasvaa edelleen. Mielikuvitusystavia saattaa esiintyd. (VVanhempainnetti
2013, 4-5-vuotias.) Hermansonin (2012, 58) mukaan 4-vuotias viihtyy yleensé jo
hyvin toisten lasten seurassa ja toteuttaa ndin sosiaalisuuttaan. Sukupuoli-identiteetin
kehittyminen jatkuu (Dunderfelt 2011, 75, 76).

2.3.3 5-vuotias

Viisivuotiaan oidipaalikehitys alkaa pikkuhiljaa edeté siihen vaiheeseen, etta lapsi ei
endd pyri vastakkaista sukupuolta olevan vanhemman suosioon, vaan alkaa enemman
samaistua samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa. (Vanhempainnetti 2013, 5-6-
vuotias.) Ndain hén pystyy Vuorisen ja Tuunalan mukaan ké&sittelemaan sen
pettymyksen, ettei h&n voinut paastd vanhempiensa suhteessa néaiden véliin. Tdma
pettymys tuotti lapselle myos pienuuden kokemuksia, joista han myds selviytyy
helpommin samaistumalla oman sukupuolensa vanhempaan, sill4 samaistuminen saa
aikaan mindihanteen kehittymisen. Lapsi alkaa ihailla itseddn vanhempaa samaa
sukupuolta edustavaa vanhempaansa, koska ajattelee haluavansa tulla myéhemmin
tdmén kaltaiseksi. Taman myo6té oidipaalivaihe vaistyy ja lapsen yliminén kehitys
etenee t&ssa iassd uudelle tasolle. Ylimind ilmenee lapsessa nyt uudenlaisena
itsehallintana. Ylimind auttaa viisi-kuusivuotiasta kehittdmaén perustaa kehittyvélle
moraalille. (Vuorinen & Tuunala 2002, 87, 89.)

Sukupuoli-identiteetti on viisivuotiaalla jo kehittynyt siten, ettd lapsi ymmartaa itse,
kumpaa sukupuolta on. H&n myos yleensa hyvaksyy asian. (Vanhempainnetti 2013,
5-6-vuotias.) Usein 5-vuotias pyrkii myds sulautumaan ikétovereidensa joukkoon
sukupuolensa mukaan (MLL:n tyéryhmé 2012, 7). Lapsen mielialat saattavat
toisinaan vaihdella paljonkin pdivan aikana, hén voi saada kiukkukohtauksia tai
loukkaantua herkasti. Vélill& lapsi tahtoo olla pieni ja saada erityista hoivaa. Yleensa
han on kuitenkin jo itseohjautuva monissa asioissa, mielella&n avulias ja sopeutuu
asioihin suhteellisen helposti. 5-vuotiaan mielikuvitus on viel& suuri osa hénen
ajattelumaailmaansa, mutta han ymmartaa jo melko hyvin todellisuuden ja
mielikuvituksen eroja. Lapsen ajattelu on jo niin kehittynyt, ettd hén osaa jo
esimerkiksi vitsailla. Temperamenttipiirteet ovat jo melko nékyvié 5-6-vuotiaalla.
(Vanhempainnetti 2013, 5-6-vuotias.) Sosiaalisuus on lapselle luontaista tassa iassa ja
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leikit ikatovereiden kanssa ovat mieleisid (Hermanson 2012, 60). Toisaalta lapsi on
alkanut vertailla itsedén toisiin lapsiin, ja kilpailutilanteitakin syntyy helposti. Lapsi
voi peldtd epdonnistumisia. (MLL:n tydryhmé 2012, 5.)

2.3.4 6-vuotias

Vuorinen ja Tuunala (2002, 92) nime&vét 6 ikdvuodesta alkavan kehitysvaiheen
latenssi-idksi, jolloin lapsen mindkehitys on rauhallisessa vaiheessa seké etenee
tasaisesti ja melko nopeastikin. Latenssivaiheessa ei Vuorisen ja Tuunalan mukaan
ilmene kovin suuria kehityksellisi& konflikteja, vaan tdman 10-vuotiaaksi jatkuvan
vaiheen tehtdvana on vahvistaa lapsen mindkuvaa sosiaalisissa suhteissa ja
ymparistoissd. Puolestaan Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhempainnetin (2013,
6—7-vuotias) mukaan kuusivuotiaan kuvataan eldavén usein samantapaista
itsendistymisvaihetta kuin aiemmin “tahtoik&isend”: han voi alkaa taas testata oman
tahtonsa toteutumista suhteessa vanhempien tahtoon. Itsendistymispyrkimykset voivat
ilmet eri lapsilla eri tavalla, joko hyvin voimakkaasti tai sitten huomaamattomammin.
6-vuotias voi verrata kykyjaan ikatovereihinsa ja tuntea epdvarmuutta. Han saattaa
kokea my6s alemmuutta suhteessa toisiin. Lapsella saattaa olla itseddn kohtaan liikaa
vaatimuksia ja han voi pelatd epdonnistumista. Toisinaan lapsi vasyy tai kyllastyy
asioihin helposti. Sosiaalisten taitojen harjoittelu on tdménikaisen kohdalla tarkea asia
muun muassa lahestyvan koulun aloituksen kannalta, ja lapselle onkin hyvéksi olla
ikatovereiden seurassa (Hermanson 2012, 61).

6-vuotiaalla saattaa olla moninaisia pelkoja, silla han alkaa pohdiskella paljon
syvéllisidkin asioita. Oman tai laheisen kuoleman tai sairauksien mahdollisuus
pelottaa. Lapsi alkaa vahitellen ymmartaa esimerkiksi kuolemisen lopullisuutta.
Kuusivuotias voi turvautua hoitajaansa enemman kuin 5-vuotiaana ja tarkertua tdhan
niin, ettei kykene esimerkiksi helposti jadmaan vieraan hoitoon. Toisaalta
tdménikainen lapsi pystyy olemaan jossain suhteessa joustavampi kuin ennen ja han
VoI jossain asioissa olla myos utelias ja ennakkoluuloton.

(Vanhempainnetti 2013, 6-7-vuotias.)
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3 ALLE KOULUIKAISEN LAPSEN TEMPERAMENTTI JA YKSILOLLISYYS

3.1 Temperamentin olemus ja ilmeneminen kaytdnndssa

Liisa Keltinkangas-Jarvisen (2004, 36—-38) mukaan temperamentti on lapsen
yksil6llinen tapa reagoida eri asioihin, arsykkeisiin ja tilanteisiin. Temperamentilla
tarkoitetaan siis tapaa olla ja kayttaytya. Yksilollinen, biologinen temperamentti
ilmenee jo kohdussa, ja syntyman jalkeen lapset voidaan erottaa toisistaan
temperamentin perusteella. Jokaisen oma temperamenttityyppi luo jonkinlaisen
ennustettavuuden siitd, miten henkild kayttaytyy. Temperamentti on pysyvéd, mutta se
yleenséd muovautuu ajan mittaan ympériston ja kulttuurin vaikuttaessa siihen.
Kuitenkin pohjimmiltaan sama reagointitapa pysyy, vaikka sen ulospéin ilmaisemisen

tapa muuttuisikin.

Janne Viljamaa (2009, 20) tuo esille, ettd temperamentin nakyva ilmaisu muuttuu
my0s ik&vuosien karttumisen vuoksi. Lapsi ja aikuinen, joilla on sama temperamentti,
kayttaytyvat eri tavoin. Kuitenkaan temperamenttiominaisuudet itsessadn eivat muutu
lapsen varttuessa aikuiseksi. Pelkistetyimmilladn temperamentin mukaisen kaytoksen
voi havaita vauvaikaisilla sen vuoksi, ettei heilld vield mikaan opittu asia vaikuta
kéaytokseen. Toisaalta taas jokin reaktiotyyli voidaan maéritella
temperamenttipiirteeksi vasta isommilla lapsilla, kun tyyli on toistunut ja séilynyt
useissa eri tilanteissa ja kehitysvaiheissa samankaltaisena. (Keltinkangas-Jarvinen
Metsépellon ja Feldtin 2009, 51 mukaan.)

Kasvuolosuhteista ja kasvatuksesta johtuen kahdella samanlaisella temperamentilla
varustetulla lapsella voi olla ihan eri kayttaytymistyyli. Kasvatus voi saada lapsen
my0s kéyttaytymaan temperamenttinsa “vastaisesti”. Jos lapselle annetaan vain
yhdenlainen reagointimahdollisuus ja opetetaan, ett4 se on ainoa oikea, lapsi ei
vélttamatta pysty ndyttdmadn todellista reaktiotaan. (Keltinkangas-Jéarvinen 2004, 38).
Viljamaan (2009, 5) mukaan ymparist6 ja kulttuuri arvostavat tietynlaisia
ominaisuuksia lapsissa. Kunkin ympariston tulkinnan mukaan tietynlainen
temperamentti joko sopii hyvin tai ei niin hyvin tdhén tiettyyn ymparistdon. Sama

temperamentti voi sopia toiseen, mutta ei toiseen ymparistoon.

Erilaisia temperamenttityyppeja on madritelty eri tavoin eri tutkijoiden toimesta, mutta

siitd ollaan yht& mieltd, ettd tyyppeja on useita erilaisia (Keltinkangas-Jarvinen 2004,
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45). Lapsen luonteen voi yrittaa paatella taman kaytoksesta. Arkielaméassa tallaisia
paatelmid tehddén paljon ja tapana on kuvailla lasta kéytoksen perusteella tietyn
luonteiseksi. Sen sijaan toiminnan takana olevia motiiveja ei kaytoksestd voida

luotettavasti paatellda. (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 41.)

Olen kayttanyt tassa temperamenttiosiossa lahteenani paéosin Keltinkangas-Jarvista,
silld han on tehnyt temperamenttitutkimusta pitk&an ja on yleisesti tunnettu
asiantuntija aiheeseen liittyen. Toinen syy tdmaén lahteen l&hes yksinomaiseen
kayttoon oli se, ettd myds monet muut I&hteeni olivat koonneet omat teoksensa

Keltinkangas-Jarvisen ndkemysten pohjalta.

3.2 Erilaisia temperamenttipiirteitd

Thomasin ja Chessin (Keltinkangas-Jéarvisen 2004, 48) mukaan erilaiset
temperamenttityypit koostuvat useista eri temperamenttipiirteista. He nime&vat
yhdeksén erilaista piirrettd. Myos Viljamaa (2009, 74-77) kayttaa
temperamenttipiirteista samantyyppisté jaottelua. Bussilla ja Plominilla
(Keltinkangas-Jarvisen 2004, 71-75, 82-86 mukaan) on omanlaisensa jako
temperamenttipiirteisiin, ja osa piirteistd on yhtenevéisia Thomasin ja Chessin
jaottelun kanssa. Seuraavat alakappaleet on koottu yhdistdmaélla eri asiantuntijoiden

jaotteluita.

3.2.1 Reaktioiden intensiteetti sek& sinnikkyys

Eri lapsilla on eriasteinen reagointitapa asioihin. Toisten lasten reaktiot ovat hyvin
aanekkaita niin, ettei jaa epaselvéksi, mitd mielta he jostakin asiasta ovat, oli reaktio
sitten ilo, suuttumus tai pettymys. Tunteiden osoittamistapa on intensiivinen, selked ja
energinen. Toiset lapset taas ilmaisevat mielialansa ja mielipiteensa vaimeammin.
(Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 57, 58.)

Sinnikkyyden astetta mitataan sill4, kuinka periksi antamattomasti lapsi esteista
huolimatta yrittad& jonkin asian tekemistd. Sinnikkyyden havainnoinnissa on
odotettava, ettd lapsi on tehnyt jotakin asiaa jo useamman kerran. Ensimmaisté kertaa
tehtdvan asian arviointi ei anna sinnikkyydesté luotettavaa kuvaa. (Thomas & Chess,
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 61.)
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3.2.2 Emotionaalisuus

Temperamentiltaan emotionaalinen ihminen on herkka stressaantumaan ja kiihtymaan
keskimé&éraista helpommin ja voimakkaammin. Buss ja Plomin (Keltinkangas-
Jérvinen 2004, 73, 74) toteavat, ettd emotionaalisuus temperamenttipiirteend sisaltaa
kolme ihmisen perustunnetilaa, joita ovat pelko, aggressio ja seksuaalinen viritystila.
N&ma tunnetilat aiheuttavat emotionaalisessa henkildssé suuren kiihtymyksen tilan,
joka saa hénet pois tolaltaan. Henkil61l& on samaan aikaan voimakas, epamukava
olotila. Emotionaalinen ihminen kokee ylip&atadan herkésti negatiivista stressia.

Emotionaalisuuden "astetta” kuvaa se, kuinka helposti ja kuinka voimakkaasti
ihminen stressaantuessaan kiihtyy. Emotionaalisuus on helpoiten havaittavissa
lapsilla, jotka eivét vield saatele kaytostaan yhta paljon ymparistén mukaan kuin
aikuiset. Lapsilla perustunnetiloista viha ja pelko aiheuttavat pitkd&n samanlaisen
ulkoisen reaktion. On kuitenkin tutkittu, ettd emotionaaliset tytot kokevat useimmin
pelkoa, kun taas emotionaaliset pojat kokevat enimmékseen vihan ja aggression
tunteita. Ihan pieneltd lapselta naitd tunnetiloja ei pystytd kaytoksen perusteella
erittelemaén toisistaan. (Buss & Plomin, Keltinkangas-Jérvinen 2004, 73-75.)

3.2.3 Hairittavyys seka tarkkaavuuden kesto

Temperamenttierot osoittavat lasten héirittdvyyden olevan eritasoista. Matala
hairittavyys tarkoittaa sitd, etta lapsi keskittyy tekemaansé asiaan niin, ettei kovin
helposti keskeyté tekemistd ympariston virikkeiden vuoksi. Korkea héirittavyys
lapsella taas aiheuttaa sen, etté lapsi sananmukaisesti héiriintyy helposti toimissaan,
Jos ympadrist0 tuottaa hairiotekijoitad. Naitd ovat esimerkiksi adnet, muiden ihmisten
liikkeet ja toimet, tuoksut ja niin edelleen. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jéarvinen
2004, 58, 59.)

Erilaisilla lapsilla tarkkaavuuden kesto vaihtelee siten, etta toiset lapset jaksavat
keskittyé yhteen asiaan pitemméksi aikaa kuin toiset. Jollekin temperamenttityypille
voi olla tyypillista edetd nopeasti asiasta toiseen, toisessa taas lapsi uppoutuu samaan
asiaan pitkaksi toviksi, eikd malttaisi lopettaa. Tarkkaavaisuuden kesto on yhteyksissa
ikdén ja on eri ikdkautena erilaista. Vauvaikaisilla yhtamittainen tarkkaavaisuus on
ajalliselta kestoltaan kaikista vahaisintd. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen
2004, 60, 61.)
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3.2.4 Sopeutuminen

Sopeutuminen liittyy siihen, miten nopeasti lapsi ensireaktion jalkeen sopeutuu
johonkin tilanteeseen. Lapsen todellinen suhtautuminen asioihin on néhtavissa
alkureaktion jalkeen. Tutustuttuaan uuteen asiaan han sopeutuu joko hitaammin tai
nopeammin muutokseen. Ensireaktio ja sopeutuminen ovat eri asioita. Lapsi saattaa
ensi alkuun vetaytya syrjaan ja haluta edetd hitaasti, mutta sopeutua sitten suhteellisen
pian. Toisaalta lapsi voi my6s olla hyvin kiinnostunut kaikesta uudesta ja silti
sopeutua siihen hyvin rauhalliseen tahtiin. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jéarvinen
2004, 54.)

Sopeutumiseen kuluva aika on yksildllinen. Toinen lapsi saattaa viikkoja suhtautua
hyvin epdilevasti esimerkiksi uuteen ruokaan, ennen kuin suostuu maistamaan sité.
Hén voi silti oppia pitdmaan tasté ruuasta, kunhan han vain saa edetd omaan tahtiinsa,
eikd hanta painosteta eteneméén nopeammin. (Thomas & Chess, Keltinkangas-
Jérvinen 2004, 55.)

3.2.5 Rytmisyys

Jokaisella lapsella on oma synnynndinen, temperamentin mukainen rytminsa eli hénen
elimistonsa tapa rytmittaa esimerkiksi unta ja syomista. Mikéli lapsella on hyvin
séanndllinen rytmi, hoitaja voi tietdd ennalta, milloin lapsi on vasynyt tai nélk&dinen.
Toisaalta on taas lapsia, joilla ei ole ollenkaan rytmid. Heidan tarpeensa ilmenevét
ennustamattomiin aikoihin ja vaihtelu paivien vélilla on suurta. (Thomas & Chess,
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 50.)

Keltinkangas-Jarvinen (2004, 241-242) on huomannut, etté lansimaissa on enemmén
jopa lapsen rytmisyytta koskevia normeja kuin muissa maissa (esim. etelan maissa).
Normeilla tarkoitetaan sitd, miten kaikkien lasten odotetaan esimerkiksi nukkuvan,
ottamatta lainkaan huomioon sit4, ettd lapsia on erilaisia. "Erirytmisyydestd” tehd&an
my0s helpommin ongelma lansimaissa kuin muualla. T&hén luonteelle tyypilliseen
rytmitystapaan voi yrittaé vaikuttaa lempedsti, mutta kovin jareité keinoja (esimerkiksi
sairaalaunikoulu) kaytettdessa saatetaan tehda hallaa lapsen temperamentin
kehittymiselle ja jopa horjuttaa lapsen luottamusta hoivaajiin, mikéli yritetadan ik&an

kuin taistella lapsen luontoa vastaan.
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3.2.6  Aktiivisuus ja vastaus- eli responsiivisuuskynnys

Aktiivisuudella tarkoitetaan sitd, miten paljon lapsi on aktiivisessa liikkeessa
esimerkiksi erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Hyvin aktiivinen lapsi ei vélttamatta
malta olla aloillaan esimerkiksi hoitotoimien ajan, vaan pyrkii koko ajan olemaan
liikkeessd. Aktiivisuuteen siséaltyvét lapsen tapa esimerkiksi tutkia ympéristoaan tai
luoda itse toimintaa itselleen. Vahemman aktiivinen lapsi voi istua pitkia aikoja
paikallaan jonkin asian parissa, kun taas korkean aktiivisuuden lapselle voi
lyhytaikainenkin paikallaan istuminen olla haastavaa. (Thomas & Chess,
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 48, 49.)

Lapset kohtaavat erilaisia arsykkeita joka péiva niin kodissa kuin sen ulkopuolella.
Arsykkeiden voimakkuus vaihtelee heikosta voimakkaaseen. Lapsi voi reagoida
herkasti heikkoihin &rsykkeisiin, tai hanella voi olla korkea vastauskynnys, jolloin hén
ei juuri huomioi kuin vain erityisen voimakkaat arsykkeet. Varsinkin herkkien lasten
huomion herattévat usein sensoriset arsykkeet. Sensoriset arsykkeet ovat
aistiarsykkeitd, esimerkiksi valoja, danid, lampétilan vaihteluita ja eri pintojen tuntua.
Herkkien lasten responsiivisuuskynnys sensorisille &rsykkeille on usein erittain
matala. He saattavat hairiintya kutittavista vaatteista, pelastya yllattavia aania ja
kirkkaita valoja. My0s esimerkiksi oudot hajut saattavat aiheuttaa herkille lapsille

epamukavan olon. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 55, 56.)

Sensoristen lisaksi muita arsykkeita voivat olla ympériston objektit ja sosiaaliset
kontaktit. Lapset, joilla on matala responsiivisuuskynnys, eivat valttdméattd huomaa
muiden ihmisten sosiaalisissa tilanteissa kéytokselladn antamia vihjeita. He eivat
esimerkiksi havaitse, milloin toiset kdytdkselldan viestittavat halua leikkia heidan
kanssaan ja milloin he ovat torjuvia ilman, etta sanoisivat sitd. Toisten ilmeet ja eleet
jaavat usein "matalan kynnyksen” lapsilta huomaamatta. (Thomas & Chess,
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 55, 56.)

3.2.7 Lé&hestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteissa

Uusia tilanteita kohdatessa lapsi ensireaktionaan joko spontaanisti vetdytyy poispéin,
ikdan kuin torjuu tilanteen, tai l&hestyy tilannetta heti uteliaana. Lapsi saattaa olla
todella innostunut ja lahted heti mukaan uuteen tilanteeseen, tai sitten hén haluaa

rauhassa ensin katsella ja tarkastella tilannetta kauempaa. Se, kumpi ensireagointitapa
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on lapselle ominainen, kuvaa lapsen temperamenttia; sille on ominaista joko
positiivinen lahestymis- tai negatiivinen vélttdmisresponsi. Puhutaan mygs
initiaalireaktiosta. Lapsi joko suhtautuu kaikkeen uuteen mielenkiinnolla, tai sitten
han ensimmaiseksi huolestuu uusista asioista. (Thomas & Chess, Keltinkangas-
Jéarvinen 2004, 51, 52, 53.)

Lapsi, joka ensi alkuun huolestuu ja vetdytyy uudesta tilanteesta, saattaa
totutteluvaiheen jélkeen olla aivan sinut tilanteen kanssa — se ei olekaan enéé niin
uusi, vaan lapsi on jo ehtinyt tottua asiaan. H&n vain tarvitsee oman aikansa. Lapsi
ikdan kuin vastustaa kaikkea uutta aluksi, mutta hyvéksyy uuden jonkin ajan paasté.
(Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 51, 52, 53.)

3.2.8 Perusmieliala

Usein lapsella on jokin niin kutsuttu yleis- tai perusmieliala. Se tarkoittaa sitd, milla
tuulella lapsi useimmiten luonnostaan on. Osa lapsista on useimmiten
perusolemukseltaan hyvéntuulisia, osalla taas vallitseva mieliala on negatiivinen.
Tahan liittyy myos yleinen myodnteisyys tai kielteisyys asioihin. Lapsi voi olla
tunteiltaan ja olemukseltaan my6s ”neutraali”, ja reagoida positiivisesti tai
negatiivisesti eri arsykkeisiin, minka jalkeen perusmieliala on jotakin “silt4 valiltd”.
Lasta, jonka mieliala on padosin jompaakumpaa, eri tapahtumat voivat horjuttaa tai
nostattaa tasté olotilasta vain hetkellisesti. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen
2004, 58.)

3.2.9 Sosiaalisuus

Sosiaalisuus ymmarretaan temperamenttipiirteend haluksi olla mieluummin muiden
kanssa kuin yksin, seké toisten seurasta nauttimiseksi. Erittain sosiaalinen lapsi kokee
tarvitsevansa muiden ihmisten palautetta ja hyvaksynt&d, minka vuoksi han hakeutuu
jatkuvasti muiden seuraan. Epésosiaalisuudella tarkoitetaan sita, etta lapsi ei hallitse
sosiaalisia taitoja. Epasosiaalinen henkild voi olla temperamentiltaan hyvinkin
sosiaalinen, eli han viihtyy kyll& hyvin muiden seurassa, mutta ei kdytdnngssa tieda,
miten ndiden kanssa ollaan. Epésosiaalisuus ei siis ole sosiaalisuuden vastakohta.
(Buss & Plomin, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 82, 83, 87.)



22

Toisaalta taas lapsi, joka viihtyy hyvin yksin, voi aivan riittdvassa maarin hallita
sosiaalisia taitoja. Hanell& vain on vahdisessd méaarin sosiaalista
temperamenttipiirrettd, minka vuoksi muiden seurassa oleminen ei ole hanelle
vélttaméatonta. Talloin lasta voidaan kutsua véhemman sosiaaliseksi. Sosiaalisen
piirteen méaréa osana temperamenttia mitataan silla, miten palkitsevana lapsi kokee
sosiaaliset kontaktit. (Buss & Plomin, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 82, 83, 87.)

3.3 Kolme temperamenttityyppia

Keltinkangas-Jarvinen (2004, 62) kuvaa, kuinka Thomas ja Chess tekemiensa
tutkimusten perusteella olivat tulleet siihen tulokseen, ettd temperamenttityyppeja
voisi olla kolme. Thomasin ja Chessin mielesté suurin osa ihmisista sijoittuu ndihin
kolmeen luokkaan. Jokainen temperamenttityyppi koostuu edelld mainituista
yhdeksésté eri piirteestd, jotka ilmenevét kussakin tyypissa tietylla tavalla. Jokaisella
temperamenttityypilld on siis oma tietynlainen reagointitapansa eri asioihin. T&ma
samantyyppinen reagointitapa yhdistaa inmisig, joilla on tdma samantyyppinen

temperamentti.

3.3.1 Hitaasti lampeneva temperamentti

Osa lapsista on hitaasti lampenevié. Se tarkoittaa sité, ettd lapsi haluaa ensin rauhassa
tarkkailla ennen kuin pa&ttaa, haluaako esimerkiksi osallistua tai menna muiden
mukaan johonkin uuteen toimintaan. Lapsi tarvitsee aikaa ja tilaisuuden edeté
varsinkin uusissa tilanteissa omaan tahtiinsa. Han ahdistuu ja protestoi, jos hénta
yritetddn pakottaa lilan nopeasti sopeutumaan eri asioihin. Vaatii useita toistokertoja,
ettd tottuminen johonkin asiaan tapahtuu. Hitaasti lampenevan lapsen ensireaktio
asioihin on yleensa negatiivinen, mutta toistojen ja tottumisen myoté lapsen reagointi
voi pikkuhiljaa muuttua positiiviseksi ja hén voi kokea mielihyvad asioista. (Thomas
& Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 63-65.)

Lapsen reaktiot ovat yleensakin melko vaimeita siten, ettei mik&an tunnetila aiheuta
voimakkaasti ulospéin nékyvaa reaktiota. Lapsen eri mielentiloja voi enemmankin
havaita hdnen olemuksestaan. Biologinen rytmi (nukkuma-, sydéma- ynna muut ajat ja
tarpeet) hitaasti lampeavélla lapsella on melko s&anndllinen. (Thomas & Chess,
Keltinkangas-Jarvinen 2004, 63-64.)
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3.3.2 Helppo temperamentti

Helpon temperamentin lapsen rytmi on yleensa sadnnollinen ja selked, helposti
tulkittava ja ennustettava. Vallitseva yleinen mieliala on positiivinen. Helpon
temperamentin lapsen reagointitapa asioihin on keskiverto — ei kovin intensiivinen,
mutta ei myosk&an vaimea. Suhtautuminen uusiin asioihin on positiivista. Lapsi
sopeutuu eri tilanteisiin nopeasti tai heti. Han ei ole kovin voimakastahtoinen, joten
han ei koe aikuisten asettamia sdént6ja oman tahtonsa rajoittamisena. Helpon
temperamentin omaava lapsi mukautuu ympariston vaatimuksiin protestoimatta juuri
lainkaan. Han on varsinainen sopeutuja, mutta toisaalta han ei ole kovin
yllatyksellinen. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 62, 63.)

3.3.3 Vaikea temperamentti

Kolmatta temperamenttityyppid kutsutaan Thomasin ja Chessin jaottelussa vaikeaksi
temperamentiksi. Tadméan tyyppisellad lapsella biologiset toiminnot ovat epasaannollisia
siten, ettd esimerkiksi nukkumaanmeno, nukahtaminen ja unen kesto ovat
ennustamattomia. Myds muun muassa ruokahalu ja nélan ilmeneminen vaihtelee
paivien valilla; lapsi kokee nalkaa valilla nopeasti edellisestd ateriasta ja sy paljon ja
usein, valill4 taas ruokahalua ei valttdmatté juurikaan ole ja néalké tulee harvoin.
(Thomas & Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 65.)

Vaikean temperamentin lapsi suhtautuu usein uusiin asioihin aluksi torjuvasti, kuten
hitaasti lampeévékin lapsi. Ero on reaktion voimakkuudessa (hitaasti lampe&valla se
oli suhteellisen vaimea) ja esittdmistavassa (voimakkuus). Vaikea
temperamenttityyppi sopeutuu muutoksiin hitaasti tai ei ollenkaan. Tallainen lapsi siis
kokee, etté asioiden pitéisi sujua tutulla tavalla; han karsastaa muutosta. Vaikea
temperamentti tekee lapsen mielialasta usein itkuisen tai artyneen. Termia “vaikea
temperamentti” on Kritisoitu, koska se helposti ohjaa ajatukset negatiivisille urille.
Saatetaan ajatella, ettd lapsikin olisi vaikea, koska han kayttaytyy vaikean
temperamenttinsa mukaisesti, minkd ymparistd kokee hankalaksi. Termid on toivottu
muutettavan muun muassa muotoon “haastava” tai "voimakas” temperamentti”, mitka
olisivat ilmaisuina hiukan neutraalimpia. (Thomas & Chess, Keltinkangas-Jéarvinen
2004, 66, 67.)
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Vaikea temperamentti nimityksend on annettu sen perusteella, kuinka paljon taméan
temperamentin lapsen hoitaminen ja kasvattaminen vaatii vanhemmilta. Vanhemmat
itse kokivat Thomasin ja Chessin tutkimuksessa tdmén tyyppisen temperamentin
vaikeaksi, koska lasten reaktiot maarésivat perheiden koko elamaa ja vanhempien olisi
jaksettava olla karsivallisia kasvattajia ajattelematta, ettd vaikean temperamentin
lapset kéyttaytyvat vanhempiaan kiusatakseen siten, miten kayttaytyvét. (Thomas &
Chess, Keltinkangas-Jarvinen 2004, 66, 67.)

4 TARPEET JA TEMPERAMENTTI; SUURITARPEISUUS

4.1 Suuritarpeisuus temperamenttityyppina

“Suuritarpeisuus” voi termind tarkoittaa eri henkil@ille eri asioita ja lapsikin voi olla
eri tavoin suuritarpeinen. Tassa tutkimuksessa keskityn suuritarpeisuuteen
temperamenttityyppind. Mary Sheedy Kurcinka (2006, 9) méérittelee suuritarpeisen
lapsen normaaliksi lapseksi, jonka temperamenttiin kuuluu olla monissa asioissa
“enemman” kuin toiset, muun muassa keskivertoa herkempi ja paattavaisempi.
Kurcinka kayttaa suuritarpeisuus —termin tilalla ilmaisua ”spirited child” eli "henkev,

eloisa, vilkas, kiihkeé lapsi” (suomennos www.sanakirja.org). Termid suuritarpeinen

lapsi” kayttdd muun muassa William Sears (eng. "high-need child”). Janne Viljamaa
puhuu luonteeltaan ”haastavasta” lapsesta, Mirjam Kalland ja Elaine Aron puolestaan

kayttavat nimitysta “erityisen herkka lapsi”.

Kurcinkan (2006, 12) mukaan “eloisan” lapsen temperamentti muodostuu useasta
tietynlaisesta piirteestd, esimerkiksi herkkyydesta ja sinnikkyydesta, jotka nakyvat
lapsessa tietynlaisina, voimakkaampina tai eri tavalla kuin ei-suuritarpeisella lapsella.
Sears kuvailee “suuritarpeista” temperamenttia esimerkiksi lapsen suurella
l&heisyyden ja yhteyden tarpeella tdimén hoitajaan, erityiselld herkkyydella ja
epasaanndllisella rytmisyydelld. Lapsi tarvitsee hoitajaansa keskimaaraistd enemman,
silla lapsen tarpeet ovat keskima&raistd suuremmat eri asioissa. Tarpeet myos
ilmaistaan selkeésti ja voimakkaasti. (Sears 2013.) Viljamaan (2009, 5) mukaan
”haastavaksi” voidaan kutsua lasta, joka reagoi ympéristoonsa ja erilaisiin arsykkeisiin
eri tavalla kuin keskivertolapsi. Kalland (Aamulehti 4.3.2011) nékee “erityisen
herkan” lapsen temperamentin tarkoittavan samaa kuin aiemmin mainitun
temperamenttijaottelun mukainen ”vaikea temperamentti”, johon kuuluvat muun

muassa rytmien epéasaanndllisyys ja voimakas reagointitapa. Aron (2003, 22) nimeéda
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“erityisen herk&n” temperamentin ominaisuuksiksi muun muassa hitaasti

lampeévyyden ja herkkyyden sensorisille arsykkeille.

Eloisa, suuritarpeinen, haastava ja erityisen herkké ovat kaikki nimityksia lapselle,
jonka temperamenttityyppi on jollakin tapaa haasteellinen niin lapselle itselleen kuin
tdmén hoitajille ja ymparistolle. Viljamaan (2009, 31) mukaan haastavaksi
temperamentiksi voidaan kutsua sellaista luonnetta, joka koostuu useasta yksittéisesta
haastavaksi luokiteltavasta piirteestd. N&ita yhdistelmi& voi olla erityyppisié, kuten
negatiivinen perusmieliala ja intensiivinen ilmaisu samalla lapsella tai herkkyys ja
varovaisuus yhdessa. (Viljamaa 2009, 25, 26, 50). Yksittdisia haastavia
temperamenttipiirteitd ovat muun muassa aistinerkkyys, arsykkeiden tarvitsevuus ja

sosiaalinen ujous. My0s jossakin asiassa erityisen lahjakas lapsi voi olla haastava.

Viljamaan mukaan haastavia temperamentteja voi siis olla eri tyyppisid, jolloin hanen
késitteensd haastava lapsi” on laajempi kuin esimerkiksi Kurcinkan “eloisa lapsi”.
(Viljamaa 2009, 32, 38, 59.) Searsin k&yttdma ilmaisu suuritarpeinen lapsi” kasittaa
Kurcinkan lailla tietynlaiset piirteet, joiden yhdistelméasta suuritarpeisuus muodostuu
(Sears 2013). Samoin Aronin (2003, 22, 23) méaarittelemalla "erityisen herkalla
lapsella” on tietyt tunnistettavat piirteet. N&in ollen Viljamaan méaaritelma ei kaikilta
osin taysin vastaa sitd suuritarpeisuutta, jota tassé tutkimuksessa tarkoitan. Olen

kuitenkin kayttanyt myos Viljamaan kuvausta lahteend soveltuvin osin.

Itse pa&dyin Searsia mukaillen kdyttdmaan tassa tutkimuksessa ilmaisua
“suuritarpeinen”, silla mielesténi se kuvaa temperamentin ydinasiaa — tarpeita, jotka
ovat eri asioissa (esim. laheisyys) keskivertoa suuremmat. Sears kehitti timén termin,
koska se kuvaa temperamenttia sisallollisesti parhaiten ja on ilmaisuna neutraali.
Kurcinka (2006, 22-23) painottaa, kuinka tarke&a on pohtia niitd ilmaisuja, joita
lapsen piirteistd kaytetaan ja kuinka lapsen luonnetta kuvaillaan. Jos lapsi esimerkiksi
on temperamenttinsa vuoksi usein kovin "villi” ja hant4 sanotaan sellaiseksi, tdméa

ilmaisu leimaa héanta niin, etta lapsen voi olla vaikea kayttaytydkaan muutoin.

Suuritarpeisen lapsen luonteen mukainen k&yt0s saattaa usein provosoida ympariston
antamaan erilaisia leimoja melko herkasti. Kurcinkan mielestd osa ilmaisuista ei
vélttdmattd ole mairittelevia, ja han korostaakin ilmaisujen uudelleen nimeédmisen
parantavan myos ympariston mielikuvaa lapsesta. Halusin tuoda tdman nékdkulman

tyossani esille kayttamalla késittelemdsténi temperamentista neutraalia ilmaisua, joka
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ei arvota luonnetyyppid kumpaankaan suuntaan. Kaytan tutkimuksessani tasta
edespdin vain ilmaisua suuritarpeinen”. Seuraavaksi esittelen erilaisia
suuritarpeisuuteen liittyvia temperamenttipiirteitd. Kurcinkan (2006, 12-13) mukaan

ensimmaiset viisi piirrettd voidaan havaita suurimmalla osalla suuritarpeisista lapsista.

4.1.1 Reaktioiden valtava intensiteetti

Suuritarpeisen lapsen reaktiot eri asioihin ovat voimakkaita. Lapsi ilmaisee itsedan
usein korostuneen dramaattisesti ja reaktiot kuuluvat kauas. Jos tdmén luonnetyypin
lapsi itkee, hanen itkunsa on keskimaaraista voimakkaampaa, jopa Kirkumista, ja
esimerkiksi raivokohtaus kestaa usein pitempaan kuin keskivertolapsella. Toisaalta
myos positiivisen mielialan ilmaisu on aénekasta. (Kurcinka 2004, 12.) Sears kuvaa
suuritarpeisen lapsen usein vauvana protestoivan voimakkaasti ja adnekkaasti, mikali
hanen tarpeitaan ei ole huomioitu tai tyydytetty riittdvassa maarin. Intensiteetti liittyy
my0s lapsen vasymattomaan haluun tutkia ympéristoaan (Sears 2013).

Kaikkien suuritarpeisten lasten reagointityyli on intensiivinen, mutta osa lapsista
k&antéa intensiteetin sisdanpain, jolloin reaktio on nahtévissa ulospéin vain lievana.
Talloin intensiteetti on lasta tarkkailtaessa havaittavissa esimerkiksi lapsen
ahdistuneella reagoinnilla. (Aron 2003, 22.) Suuritarpeinen lapsi voi myos olla
intensiivinen tarkkailija, joka vaikuttaa "hiljaiselta lapselta”, koska han keskittaa
intensiteettinsa sisdanpain asioiden ja tilanteiden tarkkailuun. Intensiivinen tarkkailija
kehittelee toimintastrategioita ja miettii jokaisen liikkeensa etukéteen. (Kurcinka
2004, 12.)

4.1.2 Periksi antamattomuus, sinnikkyys

Suuritarpeinen lapsi on hyvin periksi antamaton asioissa, jotka han kokee tarkeiksi.
Hén ikaan kuin ”lukkiutuu” tiettyyn asiaan ja sitoutuu siihen niin, ettei hdnen
huomiotaan kovin helposti kddnneta toisaalle. H&n saattaa myos olla kova
véittelemadn asioista, eikéd kukaan saa hantd muuttamaan mieltddn omasta kannastaan.
(Kurcinka 2004, 12.) Aron (2002, 23) sanoo, etté suuritarpeinen joko ei anna periksi,
tai sitten luovuttaa kovin helposti. Osa lapsista yrittad jotakin asiaa niin kauan kunnes
onnistuu, osa taas turhautuu helposti jo alkumetreilla ja jattaa siksi asian kesken.
Talloin luovuttaminen johtuu suuritarpeisilla heidan tavastaan kasitella asioita niin

syvaésti, ettd heilld on liian suuret odotukset itseddn kohtaan. Sen myoté he pettyvét ja
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turhautuvat, kun eivét pysty saavuttamaan ihannettaan — he haluaisivat heti osata.

Lamauttava epdonnistumisen tunne saa heidat luovuttamaan.

Searsin mukaan vauvaik&inen suuritarpeinen osoittaa sinnikkyyttaan itkemalla ja
ilmaisemalla itsedan vield voimakkaammin, mikali hdnen itkuunsa ja tarpeisiinsa ei
vastata heti ensimmaiselld volyymilld. Vauva ei lopeta itkuaan todettuaan sen
hyodyttomaksi, vaan vaatii apua kahta kovemmin ja jatkaa sit& niin kauan kunnes saa

tarvitsemansa. (Sears 2013.)

4.1.3 Erityinen herkkyys

Erityinen herkkyys on Kurcinkan (2006, 12, 13) mukaan tyypillista suuritarpeiselle.
Herkkyys liittyy kaikkeen ymparistossa tapahtuvaan tai sen sekd oman kehon
tuottamaan; &énet, hajut, valot, kosketuspinnat ja mielialan muutokset - ylipaataan
kaikkeen aistittavissa olevaan. Suuritarpeinen lapsi havainnoi jatkuvasti néité asioita
ja on tietoinen niiden muutoksista. Ta&ma saa aikaan sen, etta lapsi hairiintyy helposti
kaikista aistittavista yksityiskohdista, kuten kutittavista vaatteista tai yhtakkisistéa

kirkkaista valoista.

Myos Viljamaa (2009, 32, 76) mainitsee osan suuritarpeisista lapsista olevan
aistiherkkid, jolloin lapsi voi kokea hairitsevina esimerkiksi jotkin tietyt varit. Kehon
tuntemuksetkin voivat vaihdella aistiherkalld nopeasti, ja sopivaa olotilaa voi olla
haasteellista saavuttaa. Suuritarpeinen voi olla kipuherkempi kuin muut lapset.
Herkkyys voi esiintyd my6s esimerkiksi sydmisen yhteydessa siten, etta lapsi ei halua
sy0dé ruokia sekoitettuna keskenaan. (Aron 2003, 34.) Kallandin (Aamulehti
4.3.2011) mukaan lapsen herkka taipumus reagoida ympariston arsykkeisiin on

otettava huomioon ja hénet on hyva saastaa liioilta virikkeilta.

Searsin nékemys on, ettd suuritarpeisen lapsen valtava herkkyys ympéristoa kohtaan
stimuloi tdman uteliaisuutta ja sitd kautta oppimista (Sears 2013). Liséksi herkkyyteen
kuuluu se, etté suuritarpeinen lapsi havainnoi jatkuvasti toisten ihmisten, varsinkin
vanhempiensa, mielialoja ja niiden muutoksia (Kurcinka 2006, 12). Searsin mukaan
lapsella on kyky ottaa huomioon oman toimintansa vaikutukset toisten ihmisten
tunteisiin (Sears 2013).
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4.1.4 Tarkkaavaisuuden hajaantuneisuus

Suuritarpeisella lapsella on matala hairittavyyskynnys, miké liittyy l&heisesti lapsen
erityiseen herkkyyteen huomioida jatkuvasti ymparist6aén ja itseddn (Sears 2013).
Tama havainnointi aiheuttaa my0s sen, etté asioiden tekeminen saattaa jadda kesken
tai kest&é usein kauan, koska jokin ymparistossa kiinnittad suuritarpeisen huomion ja
han unohtaa, mitd olikaan tekemassa. Suuritarpeiset lapset saattavat vaikuttaa silta,
etteivat he kuuntele. (Kurcinka 2006, 13.)

Viljamaa (2009, 75) puhuu matalan hairittdvyyden piirteestd, jossa lapsen ei ole
helppo keskittyd yhteen asiaan. Lapsi jad pohdiskelemaan ja on hajamielinen. Aron
(2003, 24) tuo esille, etté vaikka lapsen tarkkaavaisuus johonkin asiaan kérsii
ympadriston virikkeiden vuoksi, niin hyvin hairiottdmassé ympéristossa lapsi kykenee
keskittymaan syvasti. Lapsen sinnikkyyden aste mééraa sen, palaako lapsi

tekemiseensé sen keskeydyttya vai ei.

4.1.5 Muutokseen sopeutumisen haastavuus

Muutos, yllatykset ja nopea siirtyminen tekemisesté tai paikasta toiseen ovat
suuritarpeiselle lapselle haastavia, koska han on hitaasti lampenevéa. Suuritarpeisella
lapsella on my6s odotuksia asioiden kulusta, ja han protestoi, jos asiat eivat mene
hanen odottamallaan tavalla. Protesti ilmenee, vaikka lapsi loppujen lopuksi pitdisi
muuttuneesta asiasta. (Kurcinka 2006, 13.) Lapsi pitaa tiukasti kiinni tutuista asioista
ja rutiineista ja néisté voi olla erittdin haastavaa poiketa. Siirtymaétilanteet tuottavat
Viljamaan (2009, 77) mukaan haasteita myos siksi, ettd lapsi voi olla epavarma siité,

onko seuraavaksi eteentuleva tilanne turvallinen.

Lapsella on tarve tietdd etukateen, mitéd ja milloin esimerkiksi pédivan aikana tulee
tapahtumaan, jotta hén ehtii sopeutua asioihin. Ylattavissa kaanteissé lapsi ei tiedd,
miten reagoida, koska han kokee yhtakkiset uudet drsykkeet sietdméttomind, ja joutuu
talléin vasten tahtoaan kohtaamaan niitd. Lapsi saattaa myos “esittdd” ulospéin
kykenevansa sietdméaén yllatyksia, mikali ollaan sosiaalisissa tilanteissa. Hanella on
kasitys ympariston asettamista odotuksista soveliaalle kaytokselle, ja han pinnistelee
adrirajoillaan kyetdkseen tayttdmaan ndma odotukset. Lapsen ahdistus ndista
tilanteista saattaa purkautua myéhemmin kotona tutussa ymparistéssa. (Aron 2003,
23.)
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Kurcinkan (2006, 14) mukaan seuraavat neljé piirrettd saattavat edellisten liséksi
esiintyé joillakin suuritarpeisilla lapsilla. Tdman tutkimuksen muiden lahteiden
perusteella ne ovat oleellisia yleisesti ottaen suuritarpeisesta temperamentista

puhuttaessa.

4.1.6 Epéasaannollisyys, rytmittdmyys

Suuritarpeinen lapsi on usein hyvin epasédénndllinen. Hanella ei ole ennustettavaa
siséisté rytmid esimerkiksi syomiseen ja nukkumiseen, ja hant4 on haastavaa saada
mukautumaan sellaiseen. (Kurcinka 2006, 14.) Viljamaan (2009, 75) mukaan lapsi ei
itsek&d&n hahmota esimerkiksi omaa vasymystéan. Lapsen syomilla ruokaméérillakin
voi olla suuria eroja eri pdivien valilla. Sears (2013) kuvailee suuritarpeisen vauvan
ennustamattomuuden nékyvén esimerkiksi siind, mitka keinot milloinkin rauhoittavat
hantd. Vauva ei valttamétta hyvéaksy yhdelld kerralla toiminutta lohdutuskeinoa enaa
toista kertaa. Samat keinot eivat toimi perattdisind paivind. Myos lapsen mielialat
voivat vaihdella yllattavalla tavalla, ja tyylilleen uskollisena hdn antaa sen kuulua.

Aronin (2003, 22, 23) kuvaus poikkeaa tdméan piirteen osalta hiukan muiden
asiantuntijoiden kuvauksista. Aronin mukaan suuritarpeinen lapsi on useimmiten
melko ennustettava sydmis- ynnd muulta rytmiltaan, koska kaikenlainen jarjestys ja
ennustettavuus on lapselle henkisesti tarkedé. Toisaalta Aron myontaa, etté lapsen

rytmi voi olla my6s melko epasaanndllinen.

4.1.7 Energisyys ja aktiivisuus

Energisyydeksi voidaan kuvailla sitd, ettd suuritarpeinen lapsi on usein jatkuvassa
liikkeessd. Hanelld on hyvin Kiire tutkimaan ympéristoaan, mika on alati héanen
kiinnostuksen kohteenaan. Suuritarpeinen on hyvin utelias ja luova ja hénen
aktiivisuutensa on tarkoituksenmukaista - se kohdistuu yleensé johonkin tiettyyn lasta
kiinnostavaan kohteeseen. (Kurcinka 2006, 14.)

Aron (2003, 22) muistuttaa, etté aktiivisuus voi lapsella olla sek& mielen sisdista, etté
ulkoisesti ndkyvéad. Myos lapsen ajatukset voivat olla liikkeessd, vaikka sité ei
voisikaan ulospéin selvésti havaita. Aronin mukaan suuritarpeinen voi olla joko

rauhallinen, hienomotorisesti taitava ja kiireeton oppimaan karkeamotorisia taitoja, tai
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litkunnallisesti hyvin aktiivinen ja puhumisessa nopea oppimaan. Lapsi lahtee usein
liikkeelle hyvin varhaisessa vaiheessa (Viljamaa 2009, 74).

4.1.8 Torjuva ensireaktio, hitaasti lampenevyys

Kun eteen tulee uusia asioita, suuritarpeinen lapsi saattaa usein aluksi torjua ne. Tama
tapa liittyy jo aiemmin mainittuun hitaastilampenevyyteen sek&d muutokseen
sopeutumisen haastavuuteen. Suuritarpeinen tarvitsee aikaa sopeutua, ja kun han saa
sen, han voi itse paattad, milloin on valmis osallistumaan asioihin ja hyvaksymaén ne.
(Kurcinka 2006, 14.) Aron (2003, 20, 21) ei puhu torjuvasta ensireaktiosta, mutta
h&nen mukaansa suuritarpeinen lapsi “tarkastaa tilanteen” ennen siihen mukaan
menemistd. Osa suuritarpeisista lampenee hyvinkin nopeasti koettuaan tilanteen
turvalliseksi, osalla taas lampeneminen vie tilanteesta rijppumatta kauemmin aikaa

joka tapauksessa.

Hitaasti lampenevyys liittyy my0s sosiaalisiin kontakteihin. Lapsi on hyvin
varovainen uusien ihmisten ja uuden ympdriston suhteen. Suuri méara tuntemattomia
ihmisid yht& aikaa on hitaasti lampenevalle suuritarpeiselle haastava kohdattava. Lapsi
ei pid& tuntemattomien kanssa puhumisesta. Varovaisuutta ilmenee myds aiemmin
tavattuihin henkildihin, miké&li edellisestd tapaamisesta on kulunut pitk& aika. (Aron
2003, 34, 35.)

4.1.9 Negatiivinen perusmieliala

Suuritarpeisen lapsen mieliala voi Kurcinkan (2006, 15, 60) mukaan olla suurimman
osan ajasta perusnegatiivinen tai vakava. Lapsi voi olla perusmielialaltaan huonolla
tuulella ja pessimistinen asioiden suhteen (Viljamaa 2009, 75, 76). Kurcinkan (2006,
15) mukaan lapsi keskittyy asioihin, jotka eivét ole hyvin. Han poimii ymparistosta ja
tekemisistd enimmakseen niité asioita, joita pitéisi parantaa tai muuttaa. Toisaalta
suuritarpeinen lapsi osaa analysoida asioita ja tehdd jopa erilaisia parannusehdotuksia.
Hénell& on paljon mielipiteita jo varhain (Viljamaa 2009, 76). Sears (2013) kuvailee
suuritarpeista vauvaa usein tyytymattomaksi saamastaan hoivasta huolimatta. Voi olla,
ettd miké&an tyynnytys- ja lohdutusyritys ei auta saamaan vauvaa hyvélle tuulelle tai

lopettamaan itkuaan.
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4.2  Suuritarpeinen alle kouluik&inen lapsi

Searsin (2013) mukaan suuritarpeisuuden ulospdin ilmeneminen vaihtelee lapsen ién
mukaan ja han on luonut persoonallisuusprofiilit eri-ikdisille suuritarpeisille lapsille
aina imevaisiasta teini-ikaan ja myos aikuisuuteen asti. Naiden profiilien mukaan
suuritarpeisen temperamentin piirteet muovautuvat lapsen kasvaessa niin, ettd samaa
lasta voidaan eri-ikéisend kuvailla eri tavoin. Imevéisiéssé suuritarpeisen lapsen
olemusta sévyttavét erityinen herkkyys ja vaativuus. Hanen ilmaisunsa ja itkunsa on
adnekasta ja intensiivistad. Han pita4 hoitajansa hélytysvalmiudessa ja hinen
kaytoksensa voi olla hoitajalle uuvuttavaa.

Taapero—pikkulapsi—idssé suuritarpeisuus ilmenee vilkkautena ja sisukkuutena. Lapsi
on hyvin eloisa. Hanell& riittd4 energiaa ja han haastaa ymparistonsa. Lapsi on
havaintokykyinen ja terdva. Suuritarpeisuus ndkyy myos kérsiméttomyytena seka
voimakastahtoisuutena, ja raivokohtaukset ovat tavallisia. Toisaalta pikkulapsi-ikdainen
suuritarpeinen on myos hella ja rakastettava. (Sears 2013.)

Kiviniemi (4.3.2011) kuvaa erdéan nyt leikki-ikdisen lapsen olleen jo vauvana erityisen
tarvitseva. Lapsen didin mukaan ihokontakti on ollut aina hénen lapselleen erityisen
tarkedd, jopa niin tarkeéd, ettei lasta vauvana voinut laskea sylisté ollenkaan ilman
tdman puhkeamista raastavaan itkuun. Artikkelin mukaan itku oli mygs erilaista kuin
vauvan itku yleensa: erittdin voimakasta, suorastaan rajua. T&mén lapsen itku myos
kiihtyi huippuunsa hetkessa. Lapsi tarvitsi jatkuvaa kantamista ja kantajan oli oltava
koko ajan liikkeessd, muuten lapsi protestoi itkemélld. Nukkuminenkin onnistui vain
liikkuvassa sylissd. Tama vauva ei huolinut lohduttajakseen tuttia tai tuttipulloa, tai
viihtynyt esimerkiksi babysitterissé tai vastaavassa “valineessa”. Lapsi tarvitsi
hoitajaansa itkemalla niin voimakkaasti, ettei ollut muuta vaihtoehtoa kuin pitd4 hanté
sylissé. Nyt isompana leikki-ikaisena lapsi tarvitsee edelleen paljon l&heisyyttd, seka

on hitaasti lampenevé uusien asioiden kanssa.

5 VANHEMPIEN TUKEMINEN LASTENNEUVOLASSA

5.1 Terveydenhoitajan asiakassuhteet vanhempiin ja perheisiin

Marja-Leena Viljamaan (2003, 105) mukaan terveydenhoitajan ja asiakkaan vélisessa

suhteessa térkeda on vuorovaikutus. Viljamaa listaa muiksi tarkeiksi elementeiksi
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kunnioituksen, luottamuksen, tasavertainen kumppanuuden ja palvelujen
yksil6llisyyden. Nama liittyvat perhekeskeisyys—termiin ja siihen laheisesti liittyvaan
empowerment—kaésitteeseen (Viljamaa 2003, 45 Dunstin, Johansonin, Trivetten ja
Hambyn, 1991 mukaan). Empowerment—kasite voidaan ymmartaa asiakkaan omien
voimavarojen huomaamiseksi ja niiden vahvistamiseksi, minka tavoitteena on
osallistaa asiakas itse omaan hoitoonsa ammattilaisen rinnalle. (Viljamaa 2003, 45
Gibsonin, 1991 ja Pietilan, 1999 mukaan.)

Armannon ja Koistisen (2007, 379) mukaan terveydenhoitajan asiakkaaseen eli
perheeseen luoman vuorovaikutussuhteen laatu vaikuttaa siihen, milla tavalla
asiakassuhteen tavoitteet (esim. perheelle annettu henkinen tuki) tayttyvét. Sosiaali- ja
terveysministerio (2004, 32, 95) korostaa terveydenhoitajan ja asiakkaan myénteisen
yhteistyon merkitystd. Perheen ollessa asiakkaana terveydenhoitaja ja perhe kéyvét
keskendan vuoropuhelua perheen hyvaksi ja lahtokohtana ovat sen tarpeet ja toiveet.
Terveydenhoitajan on oltava valmis myds reflektoimaan omaa ty6taan ja

kunnioittamaan asiakkaidensa mielipiteitd, vaikka ne eroaisivat hdnen omistaan.

Perhekeskeinen toimintatapa on térked. Perhekeskeisyydessa asiakkaan itsensa (t&ssa
tapauksessa lapsen) lisaksi tdiman perhe huomioidaan hoitotydsséa. Myods perheen
elaméntilanne ja kulttuuritausta vaikuttavat lapsen asioihin, mink& vuoksi
terveydenhoitaja pitadd ne mielesséan perheen kanssa tydskennellessadn. Toisinaan
asiakassuhteessa kasitelladn enemman koko perheen kuin pelkéstaan lapsen asioita, ja
toisinaan taas lapsi on etusijalla. Perhekeskeisyys ymmarretddn myos niin, etta
terveydenhoitaja tunnustaa perheen asiantuntijuuden omissa asioissaan. Joka
tapauksessa terveydenhoitaja huomioi jollakin lailla koko perheen. Asiakaslahtoisyys
tarkoittaa perheista lahtevan toiminnan liséksi sitd, etté terveydenhoitaja yritt4é vastata
asiakkaidensa odotuksiin kehittdméalla neuvolatoimintaa omalta osuudeltaan.
(Armanto & Kaoistinen 2007, 22, 363.)

5.2  Vanhemmuuden tukeminen alle kouluik&isen lapsen perheessa

Lasten ja heidan perheidensa psykososiaalinen tukeminen lastenneuvolassa on
Ivanoffin ym. (2001, 20) mukaan térke&a. Vanhemmuuden ja vanhempien parisuhteen
tukeminen tai tuen mahdollistaminen mainitaan myds Sosiaali- ja terveysministerion
(2004, 32) laatimassa oppaassa yhtené lastenneuvolan tehtdvistd. Toimiva

yhteistyésuhde ja kumppanuus mahdollistavat muun muassa mahdollisimman



33

varhaisen tuen tarpeen tunnistamisen ja avun jérjestamisen perheelle. Hermansonin
(2012, 302) mukaan vanhempia tulee tukea lapsilahtdiseen kasvatustapaan ja lapselle

turvalliseen aikuisuuteen.

Armannon ja Koistisen (2007, 114, 360, 366) mukaan terveydenhoitajalla on
kaytettavissadn useita erilaisia tydmenetelmid vanhemmuuden tukemisessa. Tuen
antamisen muotoja ovat muun muassa tarkastuskdynneilld vanhempien kanssa kayty
keskustelu, perhevalmennus, kotikdynnit perheisiin ja erilaisten vertaisryhmien
jarjestdminen ja vetdminen. Tydnkuvaan voi kuulua myds ryhméneuvoloiden tai
vanhempainiltojen jarjestamistd vanhemmille. Tarvittaessa terveydenhoitaja tekee
yhteistyokumppaneidensa kanssa moniammatillista yhteistyota perheiden hyvaksi
(Ivanoff ym. 2001, 20). Terveydenhoitajan yhteistydkumppaneina voivat olla
esimerkiksi neuvolan oma perhetyontekija, laékari, paivahoidon henkildsto ja
lastensuojelun tyontekija (Armanto & Koistinen 2007, 115).

Sosiaali- ja terveysministeri6 (2004, 32) kehottaa tukemaan koko perhettd sen
voimavaroja vahvistamalla ja antamalla terveysneuvontaa perheelle sopivalla tavalla.
Yksinkertaisimmillaan vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa esimerkiksi neuvolassa
kaytyja keskusteluja vanhemmuudesta ja sen haasteista sekéa terveydenhoitajan
antamaa kasvatusneuvontaa (Armanto & Koistinen 2007, 363, 364). Terveydenhoitaja
tukee asiakasperheidensé vanhempia pyrkiméalla lisédmaén vanhempien kokemusta
naiden itsendisesta parjadmisestd vanhempina. Lisaksi tarkeda on kartoittaa
vanhempien jaksamista. (Lumijarvi ja Merildinen 2009 Lammi-Taskulan & Varsan
2001, 7, 8 mukaan.)

Vanhemmuudessa terveydenhoitajan on myos erityisen tarkeda tukea lapsen ja
vanhemman valistd vuorovaikutusta varsinkin lapsen ensimmaisena ikdvuotena
(varhaista vuorovaikutusta eli VaVua), sill4 lapsen varhaiseen kehitykseen vaikuttavat
suuresti hénen elinympéristdnsé ja hoitajansa. Varhaisen kehityksen kulku vaikuttaa
lapsen elamaan pitkalla aikavalillg, silla sen pohjalle rakentuu lapsen koko muu
my6hempi kehitys. (Sosiaali- ja terveysministerid 2004, 85.) Vanhempien
suhtautuminen lapseensa vaikuttaa merkittavasti taman hyvinvointiin myos leikki-
i4ssd, ja osalla neuvolaikaisisté perheolosuhteet ovat lapsen kehitystd vaarantavia

(Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 98).
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Vanhemmuuden kokemuksien ja perheen tilanteen kartoittamisessa terveydenhoitaja
voi kayttada apunaan erilaisia lomakkeita. Lomakkeita on laadittu useita erilaisia
teemojen mukaan ja perheiden eri tilanteita ajatellen. Né&it& lomakkeita ovat
esimerkiksi vanhemmuuden roolikartta, varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen
lomakkeet ja mielialakysely. (Armanto ja Koistinen 2007, 366, 367.) Sosiaali- ja
terveysministerio (2004, 95, 96, 99) muistuttaa, ettd terveydenhoitajan on oleellista
hallita tietynlainen kuhunkin tilanteeseen sopiva keskustelutaito seka tuntea
asiakkaansa ja ndiden elaméantilanne riittdvan hyvin. Lomakkeita tyovalineena
kayttéen terveydenhoitajan on mahdollista keskustella vanhempien kanssa jasenellysti
tietystd teemasta. Vanhemmille annetaan positiivista palautetta asioista, jotka sujuvat
ja erilaisiin pulmiin puututaan hienotunteisesti. Kanssakéymisessa osoitetaan
vanhemmille hyvéaksyntd4 ja valittdmistd. On myds osattava tunnistaa perheiden

pulmatilanteiden tavallisuus ja viestia siitd vanhemmille.

Varhaisen vuorovaikutuksen kartoitukseen on kehitetty haastattelulomakkeet
raskausajalle ja lapsen syntyman jélkeiselle ajalle (Armanto & Koistinen 2007, 518,
522). Myos leikki-ik&an ja koulun aloittavan tai juuri aloittaneen lapsen tilanteeseen
on omat lomakkeensa (Solantaus ym. 2005). Lomakkeissa on kysymysmalleja
terveydenhoitajalle muun muassa perheen nykytilanteesta (esim. muu elamantilanne
synnytyksen jalkeen), nykyiseen elaméantilanteeseen liittyvista tunteista (esim.
raskauteen liittyvat tunteet) ja muun muassa vanhempien kuvaus itsestaan ja toisistaan
vanhempina. (Armanto & Koistinen 2007, 518, 522; Solantaus ym. 2005.)
Solantauksen ym. (2005) mukaan esimerkiksi leikki-ikdisen ja tdméan perheen ollessa

haastattelun kohteena haastattelija esittdad osan kysymyksisté lapselle itselleen.

Vertaisryhma voi olla koottu esimerkiksi vanhempien elaméantilanteen (esim.
vanhempainvapaalla olo) tai jonkin teeman (esim. yksinhuoltajat) mukaan.
Vertaisryhmien tarkoituksena on voimaannuttaa vanhempia saattamalla yhteen
samassa tilanteessa olevia henkilditd, jotta ndma voivat saada vertaisiltaan tukea.
Terveydenhoitaja jarjestad ryhmaé ja usein toimii siiné jonkinlaisena taustatukijana
asiantuntijan roolissa rynman pééatarkoituksen ollessa kuitenkin vanhempien
keskindinen kanssakayminen. (Armanto & Koistinen 2007, 366, 367.) My6s ryhméssa
toteutettu perhevalmennus on yleinen terveydenhoitajan kéyttama tydmuoto
vanhempien ohjauksessa. Perhevalmennusta toteutetaan esikoistaan odottaville
perheille. Yleisia perhevalmennuksen sisallossa késiteltyjé aiheita ovat muun muassa
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raskauden ja synnytyksen kulkuun, synnytyksen aikaiseen kivunlievitykseen lapsen
hoitoon liittyvat asiat. (Armanto & Koistinen 2007, 33, 36.)

5.3 Lapsen temperamentin huomioiminen vanhempien tukemisessa

Sosiaali- ja terveysministerid (2004, 215) huomioi oppaassaan vanhempien
tukemisessa tarkedana osana myos lapsen temperamentin. Ministeri6 tuo esille
Thomasin ja Chessin 1977 tekemadt havainnot siit4, ettd lapsen “vaativa”
temperamentti voi olla perheelle haaste. Perhe voi tarvita erityisté tukea neuvolasta,
kun lapsen temperamenttiin kuuluu muun muassa sellaisia piirteitd kuin
voimakastahtoisuus tai kielteinen reagointityyli. Vanhemmat saattavat tuntea
voimakkaitakin aggressioita lastaan kohtaan. Myos itsensd vanhemmuudessa
epaonnistuneeksi tunteminen saa vanhemmat kokemaan lapsen hoidon erityisen

raskaana.

Janne Viljamaa (2009, 20) on sitd mieltd, etta lapsen temperamentin laatu saa
vanhemmat muodostamaan kasityksid omasta vanhemmuudestaan ja kyvyistaan
hyvinkin pitkalle. Sosiaali- ja terveysministerion (2004, 215) mukaan vanhemmat
voivat kokea lapsen temperamentin hankalana tai raskaana varsinkin, jos se eroaa
heidan omastaan. Keltinkangas-Jarvisen, Thomasin ja Chessin (2004, 128, 129)
mukaan olennaista on nimenomaan se, sopivatko vanhempien ja lapsen temperamentit
yhteen. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa lapsen temperamentilla on iso
rooli, silld lapsen temperamentin mukainen kayttdytyminen vaikuttaa vanhemman

tarjoamaan hoivaan ja toisinpain.

Kalland (4.3.2011) korostaa, kuinka tarked& neuvolan olisi tukea vanhempia néiden
selviytymisessa varsinkin lapsen haastavan temperamentin kanssa. Kalland sanoo, etté
tallaiset lapset tarvitsevat vanhempiaan enemmaén kuin temperamentiltaan
toisentyyppiset lapset. Neuvola voi auttaa vanhempia hyvaksyméaan lapsensa
erityisyyden. Kalland muistuttaa, etta erityisen herkat lapset (jota ilmaisua han kayttaa
haastavuudesta) ovat usein erityisen dlykkaita ja lahjakkaita, ja he tarvitsevat
herkkyyttddn tukevaa hoivaa. Kun herkkyyttd ymmarretéan, erityisen herkét lapset
voivat menestya elaméssaan erityisen hyvin. Myods Keltinkangas-Jarvinen teoksessa
”Meitd on moneksi. Persoonallisuuden psykologiset perusteet” (2009, 51) painottaa,
ettd lapsen on tarke&d tuntea itsensé sellaisenaan hyvéksytyksi varsinkin hénen
itsetuntonsa positiivisen kehityksen kannalta.
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Kallandin (4.3.2011) mukaan vanhempien omia havaintoja lapsensa temperamentista
olisi kuunneltava ja tuettava neuvolassa. Kalland painottaa sitd, etta ensisijaisesti
osoitettaisiin hyvaksyntéa ja arvostettaisiin lapsen temperamenttia sellaisenaan ilman
sen arvottamista joko hyvéksi tai huonoksi. Ei pitdisi ajatella, ettd helpon
temperamentin lapset ovat hyvié lapsia, vaan miettid yhdessa vanhempia auttavia
keinoja hoitaa lasta parhaalla mahdollisella tavalla hdnen temperamenttiaan tukien.
Sosiaali- ja terveysministerié (2004, 215) suosittaa, etté terveydenhoitajan olisi
olennaista kiinnittd4 huomiota lapsen temperamenttityyppiin ja kertoa erilaista
temperamenteista vanhemmille. Liséksi on tarke&dd muistuttaa, ettd temperamentti on
syntymassa saatu sekd auttaa vanhempia nékemaan lapsensa luonne positiivisessa
valossa. Perhettd tuetaan voimavarakeskeisesti niin, ettd vanhemmat saavat tuoda
esille lapsen luonteen ja arjen sujuvuuden herdttdmid tunteita, niin positiivisia kuin
negatiivisiakin. Terveydenhoitaja voi auttaa vanhempia selviytymaén lapsensa
temperamentin kanssa myos esimerkiksi ohjaamalla perheen vanhempien

vertaistukiryhmaan.

6 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa temperamentiltaan suuritarpeisen alle
kouluikéisen lapsen ominaisuuksia vanhempien kuvailemana seké tdman avulla
asioita, joista tdmanikéisen lapsen suuritarpeisen temperamentin voi tunnistaa. Liséksi
haluttiin selvittdd vanhempien kokemuksia siitd, millaista tukea he ovat alle
kouluikaisten suuritarpeisten lastensa kanssa lastenneuvoloiden terveydenhoitajilta
saaneet, sek& millaista tukea vanhemmat toivoisivat neuvolan antavan. Tutkimusta
varten muodostettiin nelja tutkimustehtdvaa, joissa kaikissa tarkoitetaan lapsella alle

kouluikaista lasta:

1. Mité suuritarpeisuus on lapsen temperamenttityyppind vanhempien kuvailemana?

2. Misté lapsen suuritarpeisen temperamentin voi tunnistaa?

3. Millaista tukea suuritarpeisten lasten vanhemmat ovat kokeneet neuvoloiden

terveydenhoitajilta saaneensa?

4. Millaista tukea suuritarpeisten lasten vanhemmat toivoisivat neuvolasta saavansa?
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja analysoitiin aineistolahtdisen
siséllonanalyysin menetelmalla. Tutkimusaineisto koostui vanhempien ndkemyksista
ja kokemuksista, joita selvitettiin Internetiin séhkdpostituslistalle l&hetetylla
kyselylomakkeella. Tutkimuksen teoreettista osuutta koottiin syksystd 2011 alkaen
aina kevaaseen 2013 asti. Kyselytutkimus toteutettiin kesélla ja syksylla 2012,

7.1 Laadullinen tutkimusmenetelmad ja lomakekyselyn kaytto aineistonkeruumenetelména

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa tutkimustapaa, jossa tutkimuksen
tavoitteena on kuvailla erilaisia ilmi6itd, kokemuksia ja merkityksia. Tutkimusaiheet
ovat ihmisiin ja sosiaalisuuteen liittyvid. Laadullisesta tutkimuksesta ei haeta yhta
absoluuttista totuutta tutkittavasta asiasta, vaan tutkimustulokset koostetetaan
erilaisiksi asioiden selityksiksi ja merkityksiksi. (Vilkka 2005, 97-98.) Laadullinen
tutkimus on kertovaa, analysoivasti kirjoitettua tutkimusta. Tutkija havainnoi jotakin
tiettya asiaa eri menetelmilld (esim. haastattelu, kysely, osallistuva havainnointi) ja
koostaa saadun aineiston yhtendiseksi raportiksi seka yleistettaviksi merkityksiksi
(Hirsjarvi ym. 2005, 260). Laadullista tutkimusta on haastavaa maaritella
yksiselitteisesti, silla jopa eri laadullisesta tutkimuksesta Kirjoitetut oppaat ovat
kesken&an ristiriidassa méaaritelmésta — niissé saatetaan tarkoittaa laadullisella
tutkimuksella eri asioita, mitd kokematon tutkija ei vélttdmatta havaitse (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 17).

Omaan tutkimukseeni laadullinen lahtokohta oli perusteltu ihmisen ominaisuutta
tarkastelevan aiheen vuoksi. Temperamenttia ei voi madréllisesti mitata, sitd voi vain
kuvailla. Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut selvittadé esimerkiksi suuritarpeisten alle
kouluikaisten lasten maaraa jossakin tietyssa yhteydessa tai tietylla alueella.
Lahtokohtanani oli sen sijaan tehda laadullista eli merkityksia antavaa tutkimusta siit4,
mité suuritarpeisuus ylipéataén tarkoittaa, silla suuritarpeisuus on kasitteena viela
melko uusi ja yleisesti tuntematon. Liséksi tutkimusaineistoni koostui myos
vanhempien kokemuksista, mika loi tarpeen laadulliselle 1&hestymistavalle ja

aineiston analysoinnille.

Lomakekysely on aineistonkeruumenetelmd, jota kéytetddn yleensa kvantitatiivisessa
eli maaréllisessa tutkimuksessa. Toisinaan sitd on mahdollista k&yttad myos
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kvalitatiivisessa menetelméssé. Kyselylla haetaan tietoa jostakin asiasta suoraan
tutkimuskohteilta itseltd&n. Kyselya voidaan kéyttad, kun tutkittavasta asiasta halutaan
saada selville tutkimuskohteiden mielipide tai kokemus tai kun halutaan selvittada
esimerkiksi ihmisten toiminnan syita ja motiiveja. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 74.)
Hirsjarvi ym. (2007, 191) luokittelee kyselyt yleensa posti- ja verkkokyselyihin seka
konrolloituihin kyselyihin. Myds sekamuotoinen kyselytapa, henkilokohtaisesti

tarkistettu kysely, on olemassa.

Vilkan (2005, 105, 109) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto
kasataan sill& ajatuksella, etta laatu korvaa maaran. Aineiston on tarkoitus olla
siséllollisesti laaja ja aineiston maaralla on vahemman merkitysté. Siksi esimerkiksi
kyselyssa ei tarvitse olla valttdméatta kovin montaa kysymystd, kunhan kysymykset
ovat tarkkaan mietittyja. Tutkijan on hyvé tuntea tutkimuksensa kohderyhma. Tama
auttaa kyselylomakkeiden kysymysten laadinnassa, koska tutkijalla on ké&sitys siité,
mit& kohderyhmé entuudestaan asiasta tietdd. Sen pohjalta oikein ymmarrettavien
kysymysten muotoilu on helpompaa kuin ilman taté tietdmysté. Halusin
tutkimuksessani kartoittaa vanhempien ndakemyksia ja kokemuksia, joiden

kerd&amiseen koin lomakekyselyn sopivana menetelméana.

7.2 Kohderyhma, kyselyn toteutus ja lomakkeen sisalto

Internetissd toimii suuritarpeisten lasten vanhempien vertaistukisdhkdpostituslista,
jonka jasen itsekin 6-vuotiaan suuritarpeisen leikki-ikdisen &itind olen. Listan jasenina
on monenikaisten suuritarpeisten lasten vanhempia, pédosin diteja. Taman
vertaistukilistan vanhemmat olivat mielestani kyselylleni sopiva kohderyhmd, silla
kokemukseni perusteella arvelin heiltd 10ytyvén parasta asiantuntemusta
tutkimusaiheeseeni. Kaikki listalle liittyneet vanhemmat ovat tiedostaneet
omakohtaisesti, mit& suuritarpeisuus tarkoittaa, silla he ovat hakeutuneet listalle
hakemaan vertaistukea suuritarpeisen lapsen kanssa elamiseen. He olivat ryhmd, jonka
tiesin tuntevan suuritarpeisuuden kasitteen. Koska kyselyn kohderyhmén tunteminen
on tarkead, oli mielesténi perusteltua kayttaa kohderyhmand tata joukkoa, jonka tiesin
entuudestaan. Nain osasin muotoilla lomakkeeni kysymykset oikein saadakseni sitéa
tietoa, jota tarvitsin.

Uskoin, ettd koska olen kyseisen vertaistukilistan jasen ja minulla oli siten jo

valmiiksi jonkinlainen kontakti listan vanhempiin, saisin sieltd melko todennakdisesti
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vastauksia tahan suurelle yleisolle vield melko tuntemattomaan aiheeseen. Lisaksi
minulla oli kontakti listan yllapitajadn, jolta sain neuvoja lomakkeeni laatimisen
suhteen. Tama yhteyshenkiloni esitestasi lomakkeeni vastaamalla itse kysymyksiini.
Kéaytin menetelmanani verkkokyselya eli muotoilin kyselylomakkeen (LIITE 1) ja
l&hetin sen verkossa sdhkdpostituslistalle.

Alun perin minun oli tarkoitus kartoittaa suuritarpeisuutta tarkastellen vauvaikaisten
suuritarpeisten lasten vanhempien kokemuksia. Siksi toteutin kyselyni aluksi
séhkdpostituslistan suuritarpeisten vauvojen vanhemmille kesa-heindkuussa 2012.
Annoin vastausaikaa kaksi viikkoa. Sain kyselyyn téllgin vain yhden vastauksen.
Elokuussa 2012 lahetin vield uusintakyselyn samalle kohderyhmalle ajatuksena, etté
moni perhe on saattanut lomailla kes&aikaan, eik& viestini siksi ehka ole tavoittanut
kaikkia. Tamakin yritys tuotti yhden vastauksen. Koska kaksi vastausta oli kuitenkin
tutkimusaineistoksi liian pieni maarg, vaihdoin kyselyn kohderyhmén vauvojen
vanhemmista leikki-ik&isten vanhemmiksi. Totesin leikki-i&n olevan jopa vauvaikéa
luotettavampi kohde arvioida suuritarpeisuutta, silla leikki-idssa pysyvat

luonteenpiirteet nakyvét jo selvemmin kuin vauvaikaisena.

Lahetin uuden kyselyn saman sédhkdpostituslistan leikki-ikdisten vanhemmille samalla
periaatteella kuin aiemmat kyselyt. Tama kysely toteutui lokakuun 2012 aikana ja
vastauksia siihen tuli viisi kappaletta. Toteutin kyselyni siis kaiken kaikkiaan kolme
kertaa. Kaikilla kyselykerroilla kyselylomake oli muuten identtinen, paitsi kahteen
jalkimmaiseen lisésin selitteen siitd, miksi teen uusintakyselyn ja kohderyhmaa
vaihtaessani muutin ”vauva”-sanan tilalle ”leikki-ik&inen”. Aineistoikseni muodostui
kaksi kappaletta vauvojen vanhempien vastauksia ja viisi kappaletta leikki-ik&isten
vanhempien vastauksia. Vaikka sainkin leikki-ikdisten vanhemmilta enemman
aineistoa kuin vauvaikaisten vanhemmilta, en halunnut jattda kumpaakaan aineistoa
tutkimuksesta pois. Mielestani se olisi ollut epakorrektia tiedonantajia kohtaan, ja
lisdksi kumpikin aineisto yksindan olisi ollut liian pieni. Paatin yhdistaa aineistot.
Yhdistavaksi ylakasitteeksi muodostui "alle kouluikéiset lapset™.

Kyselylomakkeessani (LIITE 1) oli viisi kysymystd. Lomakkeeni oli puolistrukturoitu
eli siind kysyttiin tiettyjd ennalta tarkkaan mietittyja kysymyksid, mutta kysymysten
pyytéessé vastaajaa kuvailemaan kokemuksia ja ndkemyksid, niihin saattoi vastata
melko vapaasti. Taustatietoina eli ensimmaisend kysymyksend kysyin vastaajan seké



40

lapsen iké&é& ja myds onko perheessa muita lapsia. Toinen kysymykseni késitteli
vanhemman kuvausta suuritarpeisesta lapsesta (toisessa kyselyssé vauvaikéisesta tai
toisessa leikki-ikdisestd). Pyysin vanhempia kuvailemaan omin sanoin, millainen
heidédn mielestaan tdmanikainen suuritarpeinen lapsi on luonteeltaan. Talla
kysymykselld hain suuritarpeisuuden méaéaritelman lisdksi myos tietoa siitd, miten
suuritarpeisuus kaytanngssé ilmenee eli misté suuritarpeisen alle kouluikaisen lapsen
voi tunnistaa. Nama kysymykset liittyivat ensimmaiseen ja toiseen

tutkimustehtavaani.

Kolmannessa kysymyksesséni tiedustelin vanhempien kokemuksia siitd, millaista
tukea he ovat suuritarpeisten lastensa kanssa neuvoloiden terveydenhoitajilta saaneet.
Pyrin t&lla saamaan vastauksia kolmanteen tutkimustehtavaéani. Neljas kysymykseni
koski myos tuen saamista. Kysyin, millaista tukea vanhemmat olisivat
terveydenhoitajilta toivoneet, mikali he olivat jaaneet kaipaamaan liséé tukea.
Viidennessa kysymyksessa pyysin vanhempia kertomaan, miten terveydenhoitaja
voisi heidédn mielestaan tukea suuritarpeisen alle kouluikaisen vanhempia. Talla
toivoin saavani konkreettisia ehdotuksia tuen antamisen muodoiksi eli milla keinoin
terveydenhoitaja voisi tukea vanhempia niin, ettd se hyddyttaisi heita parhaiten. Neljas
ja viides kysymykseni hakivat molemmat vastauksia neljanteen tutkimustehtévaani.

7.3 Aineistolahtdinen sisallénanalyysi ja tutkimusaineiston kasittely

Kéaytin laadullisen tutkimukseni analyysimenetelméand aineistolahtdista
sisdllonanalyysia. Tuomen ja Sarajarven (2009, 95-96) mukaan aineistolahtdisyys
tarkoittaa sit4, ettd tutkimuksen tulokset muodostetaan aineistosta téysin ja vain sen
sisallon perusteella. Tutkimuksen teoriapohja ei ohjaa analyysia. Tutkimuskysymykset
ja —tehtévéat ovat avainasemassa aineiston kasittelyssd, jonka myoté
tutkimusmateriaalista muodostuu tutkimukselle ikd&n kuin toinen teoria, yhtendinen
kokonaisuus. Tutkimukselle on siis aiemmin jo luotu varsinainen teoria, mutta se
ainoastaan perustelee tutkimuksen luonnetta ja tekee ymmarrettavaksi tietynlaisen
aineiston hankintaa, eik sita hyodynnetd tutkimusaineiston analyysissa ollenkaan.
Sisallénanalyysi taas tarkoittaa menetelmad, jossa tutkimusaineistoa kéasitellaan
pilkkomalla sisaltd pienempiin osiin ja ndin saadaan aineisto eriteltyéd helposti
késiteltdva&dn muotoon. Kasittelyn myoéta tutkimusaineistosta saatu tieto saadaan

lopuksi niin tiiviiseen muotoon, etté se voidaan raportoida selkeésti ja
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ymmarrettavasti, mika on sisallonanalyysin tavoite. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92,
108, 110.)

Sisdllonanalyysi aloitetaan siitd, ettd koko aineistoa tarkastellaan tutkimustehtavien
silmin ja aineistosta poimitaan tehtaviin liittyvat sek& niihin vastaavat asiat, jotka
koodataan esimerkiksi alleviivaamalla. Tamén jalkeen merkityt kohdat listataan
samalle paperille. Tata kutsutaan aineiston redusoinniksi eli pelkistdmiseksi. Toinen
vaihe on aineiston klusterointi eli ryhmittely etsiméll& koodatuista asioista
yhtélaisyyksia ja erilaisuuksia, joista yhtélaisyydet yhdistetdan tietynnimisiksi ala- ja
ylaluokiksi. Luokkien nime&minen tapahtuu yleensa valitsemalla nimeksi esimerkiksi
jokin piirre tutkittavasta asiasta. Luokittelu yhdistad ja tiivistad aineistoa.
Ryhmittelyssa myos kasitelldan alustavasti tutkittavan ilmion kuvausta. Viimeiseksi
aineisto taytyy abstrahoida, miké tarkoittaa teoreettisten kasitteiden muodostamista
tutkimukselle olennaisesta tiedosta. Abstrahoinnissa valitaan klusteroinnissa
luokitellusta aineistosta koko tutkimuksen kannalta tarkea tieto ja késitteellistetdan se
teoreettisiksi johtopaatoksiksi. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108-112.)

Saatuani kasaan tutkimusaineiston eli vastaukset kyselyyni aloin analysoida
aineistoani. Perehdyin ensin huolellisesti kyselyni vastauksiin lukemalla ne I&pi
ajatuksen kanssa. Saatuani yleiskuvan vastauksista pystyin havainnoimaan niisséa
joitakin yhtalaisyyksié ja kykenin jo hiukan hahmottelemaan mahdollisia
tutkimustuloksia mielesséni. Nimikoin aineistoni eri vastaukset tavalla ”vastaus 1” ja
niin edelleen, jotta minun olisi itse helpompi pysya selvilla siitd, mitd vastausta
milloinkin olen kasitteleméssa. Taman jalkeen aloin tarkastella aineistoa

tutkimuskysymysteni valossa.

Kasittelin lomakkeen viidesta kysymyksesta yhden kerrallaan ja k&vin lapi sita
koskevat vastaukset poimien jokaisesta eri vastauslomakkeesta olennaiset eli ne asiat,
joilla saisin vastauksia tutkimuskysymyksiini. Y liviivasin kaikki ndma I6ydetyt asiat
samalla tietylla vérilla. Sen jalkeen listasin yliviivatut asiat erilliselle paperille niin,
ettd eri henkildiden vastaukset olivat listattuina jokainen omanaan, esimerkiksi
vastaus 1”, jonka alle listasin ykkdsvastaajan esiin tuomat asiat. Tarkistin, etten ollut
unohtanut mitd&n merkittdvéa sanaa tai asiaa listoiltani. Tarkastelin myos tassa
vaiheessa, 10ytyisiko vastauksien vélilta yhtélaisyyksia vai pikemminkin

eroavaisuuksia. Samalla alleviivasin asiat, jotka esiintyivat useammassa vastauksessa
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samanlaisina tai samaa tarkoittavina. Merkitsin ylos, kuinka monta jotakin samanlaista
tai samaa tarkoittavaa ilmaisua l6ysin. Taman jalkeen listasin ndma kaikki asiat

samalle konseptille allekkain.

Tarkasteltuani asioita yhdistelin samantyyppisié ilmaisuja muodostaen niista erilaisia
alaluokkia, jotka nimesin sisaltda kuvaavasti, kuten "kuunteleminen” tai ymmarrys”.
Naisté luokista muodostin ylaluokkia, kuten “vanhempien avoin kuunteleminen”
(osassa tutkimustuloksia ala- ja ylaluokat olivat samantyyppisia nimeltadn). Etenin
nain kayden lapi kaikki viisi kyselylomakkeeni kysymysta. Koska neljés ja viides
kysymys hakivat molemmat vastauksia samaan asiaan eli neljanteen
tutkimuskysymykseen, yhdistin ndiden kysymysten vastaukset myos tulosten

esittelyssa.

7.4 Tutkimustyon luotettavuus

Tutkimustyon valmistuttua tutkija itse arvioi onko hénen tutkimuksensa luotettava.
Luotettava tutkimus edellyttaa tutkijalta erilaisia pohdintoja ja toimenpiteitd tyon
edetessé. Tutkijan tulee tydssadn selvittad, miksi tutkimus on hdnen mielestéén tarkeé.
Tutkimusraportti on Kirjoitettava tarkasti, jotta siitd voidaan selvésti lukea, miten
tutkimus on tehty, millaiset ovat tutkimustulokset ja niin edelleen. Aineiston keruuta
ja tutkimusmenetelman luotettavuutta on arvioitava. Aikataulutus tutkimuksen teossa
eli tutkimusajan pituus vaikuttaa myos luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
140-141.) Naitd samoja asioita tarkastelemalla ja puntaroimalla myds ulkopuoliset
henkil6t eli tutkimuksen lukijat voivat muodostaa oman nakemyksensé tutkimuksen

luotettavuudesta.

Tutkimusmenetelméni oli aineistoladhtéinen siséllénanalyysi. Tuomi ja Sarajérvi
(2009, 96) ovat sita mieltd, etté aineistolédhtdisessa analyysissa on omat ongelmansa
tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Tutkijan omat nakemykset tutkimusaiheesta
sekd hanen itsensa luomat tutkimusraamit eli muun muassa tyossa kaytetyt késitteet ja
menetelmien valinta voivat vaikuttaa tutkimusaineiston analyysiin. Kuitenkin
analyysin olisi tapahduttava tdysin puolueettomasti tutkimusmateriaalin ehdoilla, jotta
tulokset olisivat luotettavia. Tutkijan omat mielipiteet eivat saisi vaikuttaa

tutkimuksen eri vaiheisiin.
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Tutkimukseni kertoi temperamentiltaan suuritarpeisista alle kouluikéisista lapsista
sek& vanhempien kokemuksista. Minulla on itsellani suuritarpeinen leikki-ikainen
lapsi ja olen itse kohderyhméni kaltainen vanhempi. Né&in ollen minulla on myos
tutkijana luonnollisesti oma ndkemykseni suuritarpeisesta temperamentista sekd omat
kokemukseni neuvolan terveydenhoitajalta saamastani tuesta. Tété ajatellen en ollut
taysin puolueeton henkild taman tutkimuksen tekijaksi. Voisi ajatella, ettd tdma seikka

heikentaisi tutkimukseni luotettavuutta.

Toisaalta Tuomi ja Sarajarvi (2009, 136) painottavat, ettd laadullisessa tutkimuksessa
tutkija on vaistamattd puolueellinen, koska hén itse asettaa tutkimusasetelman ja
tulkitsee tuloksia omien paéatelmiensd mukaan. Lisdksi aineistolahtdisesséa
siséllonanalyysissa tutkijan tarkoitus on aineiston késittelyn eri vaiheissa pyrkia
ymmaértdmaan tutkimiaan asioita tutkittavien omasta ndkokulmasta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 113.) Tahan perustuen néen itse henkilokohtaisen kokemuspohjani
perspektiivid antavana ndkdkulmana tutkimustyolleni. Mielestani temperamenttista
suuritarpeisuutta on mahdotonta taysin ymmartaa ilman kokemusperéista tietoa
asiasta, ja siksi mielesténi taman tutkimuksen tekeminen ei olisi ilman omaa
kokemustani ollut mahdollista. Aineistoa kerétessani ja analysoidessani pyrin
tiedostamaan omat taustalla vaikuttavat mielipiteeni tutkimusaiheesta antamatta niiden
vaikuttaa tutkimuksen raportointiin. Naihin seikkoihin perustuen tietdmykseni asiasta

mielestani lisasi tutkimuksen luotettavuutta.

Luotettavuuden arviointiin kuuluu mygs tutkimusmenetelman arviointi. Itse kaytin
aineistonkeruumenetelméné Internetin kautta lahetettya kyselylomaketta (LIITE 1).
Ennen kyselyn l&hettdmistd lomakkeeni esitestattiin saéhkopostituslistan yllapitajan
toimesta. Tdmé&n myo6té lomake todettiin toimivaksi ja ymmarrettavéaksi, mika taas
lisasi tutkimustulosten luotettavuutta aineistoni tiedonantajien todennékdisesti
ymmaértdessd kysymykset oikein. Tutkimukseni kyselyn vastaajajoukko oli pieni,
yhteensa seitsemén henkil6a. Pienen aineistomadréan perusteella tutkimustuloksia ei
valttamatté voida luotettavasti yleistadd. Toisaalta keréatyssa aineistossa ei myodskéaan
ollut rajoituksia esimerkiksi asuinpaikan suhteen, joten tutkimustulokset eivét edusta
mink&&n tietyn alueen suuritarpeisia alle kouluikaisia lapsia. Sahkopostituslistalla on
jasenind vanhempia ympéri Suomea ja osa asuu myo6s ulkomailla. Liséksi
tutkimustuloksissa eri vastauksista l6ytyi samoja piirteita. Tata ajatellen tulokset ovat

mielesténi jossain madrin yleistettavissa, joskin tutkimusjoukko on erittéin pieni.
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Tyostin tutkimusaihettani melko pitkaan, suunnilleen pari vuotta. Tasta aktiivista
tutkimuksentekoaikaa oli noin puolitoista vuotta. Vélilla pidin melko pitkidkin taukoja
tyostamisestd. Uskon tdman olleen tassa tutkimuksessa hyvé asia, silla koen, etta
tallaista aihetta oli vélttamatonta kasitella ajan kanssa. Nden taman tutkimukseni
luotettavuutta lisdévana tekijang, silla 10ysin taukojen jalkeen aina uusia ndkemyksié
lisattavaksi tyohoni, josta ndin ollen tuli varmasti sisalloltdédn monipuolisempi kuin

millainen siitd olisi lyhyen ajan puitteissa tullut.

7.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen ja tutkijan eettisyys on valttdméatonta ja hyvan tutkimuskaytannon
mukaista. Tutkimusetiikka tarkoittaa sitd, ettd tutkijan on tutkimusta tehdessaéan
pidettdva koko ajan mielessé eettiset lahtokohdat, joita ovat mm. rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimustulosten kokoamisessa ja raportoinnissa,
tutkimusaiheen valintaan liittyvat kysymykset ja aiempiin tutkimuksiin viittaaminen
omassa tyossa. (Hirsjarvi ym. 2007, 23-24.) Hyvéa tieteellista kaytantoa
noudatettaessa muun muassa kunnioitetaan muiden tekemaa tutkimustyota ja
huolehditaan esimerkiksi lahdeviitteiden oikeellisuudesta sekd noudatetaan yleisia
tieteellisen tutkimuksen tekemiseen liittyvid ohjeistuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
128.)

Tiedonhankinnan menetelmét ja esim. mahdolliset koejarjestelyt tulee puntaroida
eettisesti ja pohtia, miten tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuuden periaate
voidaan turvata (Hirsjarvi ym. 2007, 25). Tuomen ja Sarajarven mukaan (2009, 133)
eettinen kysymys on myds se, onko tutkimustulokset raportoitu autenttisesti niita
muuntelematta. Tutkimusaiheen valintaa, tutkimuksen nimeé ja niiden luomia raameja
tulee pohtia eettisesti tutkittavien kannalta. On mietittdva, miké tutkimuksen tarkoitus
onkaan ja keté se lopulta palvelee. Tutkimuskysymykset vaikuttavat osaltaan eettisesti
tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 129.)

Oman tutkimusaiheeni oli tarkoitus palvella suuritarpeisia alle kouluikaisia lapsia seka
heidan vanhempiaan, sill4 tutkimukseni tarkoitus oli tehd& suuritarpeisuutta ilmioéna
nykyista tunnetummaksi ja my6s antaa terveydenhoitajille keinoja suuritarpeisten
lasten ja heiddn perheittensd kohtaamiseen neuvolassa. Uskoisin tdmén tavoitteen
tayttyvan hyvin. Tutkimukseeni osallistuminen ja kyselyyn vastaaminen oli
vapaaehtoista. Viestini tutkimuksen teosta ja pyyntd osallistumisesta tulivat
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séhkdpostituslistalle yleisesti luettaviksi. Koen tutkimusaineiston hankintani olleen
asianmukaista my6s kohderyhmad kohtaan.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselyyn saatiin vastauksia alle kouluikdisten lasten vanhemmilta yhteensé seitseman
kappaletta. Kuusi vastaajista oli yli 30-vuotiaita diteja, ja yksi oli 25-vuotias iti.
Leikki-ikaisisté lapsista kaksi oli 5-vuotiaita ja kolme 6-vuotiaita. Kaikissa leikki-
ikdisten perheissa suuritarpeisella lapsella oli lisdksi sisaruksia. Vauvaikaisista lapsista
toinen oli ialt&an viisi kuukautta seké toinen alle kuukauden vanha. Toisella vauvalla
oli yksi sisarus ja toinen oli ainoa lapsi. Tulosten esittdmisen yhteydessa tarkastellaan
sekd vauvaikaisten ettd leikki-ikéisten vanhempien tuottamaa aineistoa yhdessa ja
erikseen niitd my0s hiukan vertaillen. Tulokset esitelladn tutkimustehtévien
ohjaamassa jarjestyksessa. Vastaajista kaytetaan toisinaan nimitysta “vastaajat”,
toisinaan "vanhemmat” ja "aidit”. Terveydenhoitajasta kdytetdan osittain lyhennetta
"th”.

8.1 Suuritarpeisuus vanhempien kuvaamana

Vanhemmat kuvailivat monipuolisesti ja kattavasti lapsensa luonnetta ja sen
ilmentymié arjessa. Useassa vastauksessa toistui samoja teemoja, kuten herkkyys ja
voimakastahtoisuus. Vanhempien kuvaamista asioista muodostettiin suuritarpeista alle
kouluikaisté lasta kuvaavia temperamenttipiirteitd, joita esitellddn seuraavissa

alaotsikoissa.

8.1.1 Yleinen herkkyys

Vastaajien mielesté suuritarpeinen alle kouluik&dinen lapsi on luonteeltaan yleensé
ottaen erittéin herkkd. Vauvaidssa tama herkkyys voi ndkyd muun muassa runsaana
itkuisuutena, ja herkkyys séételee vanhempien kertoman mukaan yleisesti ottaen
kaikkea vauvan toimintaa. Moni diti mainitsi suuritarpeisella lapsellaan olevan
erityisen herkét aistit. Vanhempien mukaan lapsi voi olla herkka esimerkiksi kuulo-,
Kipu- tai tuntoaistiltaan. Yksi leikki-ik&isen aiti kuvaili lapsensa olevan myos yleisesti
arsykeherkké. Toinen vauvaikaisen aideistd mainitsi vauvansa eléytyvén klassiseen
musiikkiin silminndhden. Kaksi leikki-ikéisen &iti& puolestaan kuvailevat aistien

herkkyytta seuraavasti:
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’Kehon aistit ovat herkat, ja pienetkin arsykkeet ovat hanelle suuria,
jopa kestamattémia. Pukeutumien on vaikeaa, vaatteet tuntuvat pahalle.

Ruuan suhteen on erittdin valikoiva, hajut, &anet voivat hairita.”

”(Lapsella) saattaa olla allergioita tai muuta lisahuomiota vaativaa...”

Vanhempien mukaan suuritarpeisen luonteen herkkyyteen kuuluu empaattisuus. Lapsi
elaytyy herkasti muiden, varsinkin laheistensé tunnetiloihin. Laheistensé suhteen han
voi olla niin herkka, ett& aistii myds naiden tunnetilat, vaikkei niist4 adneen puhuttaisi.

Vauvaikaisilla tdmén saattoi huomata vauvan ilmeisté ja eleisté:

’Vauva siis saikahtaa ja parahtaa itkuun, jos &iti on ~omituinen’, esim.
katsoo muualle ja on surullinen tai vihainen ilme ja sitten katsoo taas
vauvaa iloinen ilme naamalla, tai jos vanhemmat puhuvat keskendan
vihaisella &anella (vaikkei mitenk&aan korottaisi 4antaan vaan vaikka

esimerkiksi sihahtaa toiselle vihaisesti).”

Yksi leikki-ikaisen &iti kuvaili lapsen olevan niin kiinni omissa voimakkaissa
tunteissaan, ettei tama valttdmatta pysty huomioonottamaan esimerkiksi toisten lasten
tunteita. Toinen &iti taas kuvaili leikki-ikdisensa pystyvan elaytyméan muiden

tunteisiin.

Leikki-ikaisten aidit kertoivat, ettd suuritarpeinen herkka lapsi on alykds, oppii usein

nopeasti ja on ik&&nsa edelld joissakin kehityksellisissé asioissa:

’Oppii nopeasti seuraamalla ja osaa soveltaa nakemaansa.”

Toisaalta kaksi &itia mainitsi, ett4 toisissa asioissa, kuten itsenaistymisessa, leikki-
ikdinen lapsi saattaa puolestaan olla ikaisiaan jaljessé. Pelokkuus ja korostunut turvan
hakeminen aikuisesta mainittiin. Vanhempien mukaan lapsi voi peléaté yksin jaamista
ja kokee helposti turvattomuutta. Alykkyys ja herkkyys voi nakyd myds muun muassa
leikkien yhteydessé esimerkiksi hyvin vahvana eldytymiskykyné tai yleisena
syvéllisyytena ja syvallisten asioiden ymmartdmisend. Kaksi vastaajaa kertoi, etta
lapsi kokee asiat syvésti ja talla on tarve kdyda kokemuksiaan l&pi perin pohjin ja ajan
kanssa. Leikki-ik&inen voi ditien mukaan pohdiskella asioita hyvinkin kypsésti.
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8.1.2 Herkkdaunisuus ja nukkumiseen liittyva haasteellisuus

Viisi vanhempaa seitsemésté toi esille nukkumisen haastavuuden. Vanhemmat
kertoivat suuritarpeisensa olevan herkkdauninen ja tarvitsevan laheisyyttd, vanhemman
vieressd olemista tai jopa ihokontaktia nukkuessaan. Yksi leikki-ikdisen aiti kuvaili
lapsensa laheisyydentarvetta unen aikana néin:

’Nukkuminen monesti erittéin haastavaa ja pitaa olla vanhemman

vieressa jatkuvasti, myos yolla.”

Toinen leikki-iké&isen aiti kertoi lapsensa tarvitsevan rauhaa nukahtamiseen ja

nukkumiseen. Herkkaunisuutta ilmaisiin my0ds seuraavasti:

Jos taas piti vauvaa sylissa, ei voinut liikkahtaakaan jos vauva nukahti,
koska herkk&uninen vauva sapsahti pienimmastékin kosketuksesta
hereille.”

Varsinkin vauvaikaisten kohdalla kuvattiin lapsen vadhdunisuutta. Esimerkiksi younen
maaré oli keskimaaréistd vauvaikaisen unta vahaisempi — vauva saattoi nukahtaa vasta
my6haan ja heréta taas jo hyvin aikaisin aamulla. Liséksi vastaajat kuvasivat unen

olevan usein patkittaista. Vauvaikaisten aidit kuvaili tilannetta nain:

’Ennustamattomuus esim. siind kauanko tai milloin nukkuu ja nukkuuko

ollenkaan vai itkeeko koko paivan.”

Ei viihdy vaunuissa eiké autossa, nukahtaa huonosti eik& missaan

nimessa itsekseen, nukkuu vahan ja patkissa.”

8.1.3 Vahva aikuisen lasndolon, yhteyden ja tuen tarve

Moni vastaaja mainitsi lapsen suuren laheisyydentarpeen. Lapsi vaatii jatkuvaa
vanhemman l&sndoloa, mahdollisesti ei viihdy hetkedk&én yksin. Erityisesti
molemmat vauvaikaisten didit kokivat tdmén piirteen hallitsevana omilla lapsillaan,
mutta myos leikki-ikdisten vanhemmat kertoivat lapsen vaativan jatkuvaa huomiota ja
seuraa. Erds diti kertoi lapsen olevan takertuva ja tarvinneen aikuisen tukea

toiminnassaan viiteen ikavuoteen (myos lapsen iké tutkimukseen vastatessa) saakka.
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Toinenkin leikki-ikdisen aiti nimesi hyvin oleelliseksi sen, ettd aikuinen ohjaa lapsen
toimintaa; lapsi tarvitsee jatkuvasti aikuisen tukea tietyista asioista suoriutumiseen.
Laheisyyden-, lasndolon- ja yhteydentarve oli ndhtavissa sekd vauvaikaisilla, etta
leikki-ikéisilla lapsilla. Toinen vauvaikéisen dideistd kuvasi laheisyyden tarvetta hyvin
konkreettisesti:

””Vauvaa ei voinut laskea aluksi ollenkaan alas ilman itkua.”

Leikki-ikaisen &idit kertoivat lastensa kokemasta suuresta tuen tarpeesta:

’(Lapsi) tarvitsee laheisyytta ja yhteyden perheenjaseniin. Kokee
helposti turvattomuutta joskus yllattavissakin tilanteissa.”

...vaatii jatkuvaa lasndoloa (sylissa pitamistd) ja jatkuvaa
leikkiseuraa...lapsi ei viihdy yksin lainkaan.”

Yksi leikki-ikaisten aideista kertoi lapsensa olevan jonkin verran vieraskorea. Aiti
koki lapsensa talla hetkelld osoittavan suuritarpeisuuttaan kotona l&heistensé eli
vanhempien kanssa, muttei esikoulussa. Taman didin mielestd suuritarpeisuus oli
selkeimmin ulospdin nakyvilla lapsen vauva-aikana, kun lasta eivat viela
kayttaytymisen suhteen pidatelleet sosiaaliset normit ja odotukset. Vauvaikéisten
vanhemmista toinen mainitsi lapsensa yhteydentarpeesta sen, ettd vauva saattaa
”leimautua” erityisesti &itiin niin, ettei useinkaan hyvaksy muita (ei véalttamatta edes
isad) hoitajikseen.

8.1.4 Voimakas, intensiivinen reagointitapa

Suuritarpeisella lapsella kuvattiin monessa vastauksessa olevan erityisen voimakas
tunne-elama. Lapsi voi kokea lyhyessa ajassa tunneskaalan laidasta laitaan ja ilmaisee
itsedan ulospain keskimaaraista voimakkaammin. Vanhempien mukaan tama
voimakas reagointitapa yleensa "kuuluu kauas”. Tunteiden kehittyminen huippuunsa
on nopeaa; lapsi on herkasti kiihtyvé ja tulistuva. Leikki-ik&isten vanhemmat antoivat

seuraavanlaisia esimerkkeja lastensa kohdalla intensiivisesta reagointitavasta:

’Kaikki tunteet ovat voimakkaita, hyvat ja ikavat. Tunteissa paljon eri
savyja ja eika peittele niita (yleensd).”
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’Lapsen tunne-elama on voimakas, han kokee tunteita arilaidasta
toiseen ja liikkuu aaripaiden valilla nopeasti. Han ilmaisee tunteitaan

voimakkaasti.”

Suuritarpeinen lapsi on usein myds karsimaton; asioiden pitaa tapahtua heti.
Vauvaidssa tama nékyy vastaajien mukaan muun muassa kyvyttomyytené odottaa
tarpeiden tyydyttamista:

’Vauva kiihtyy nopeasti, eli peliaikaa ei juuri jaa ennen kuin kitind yltyy
taydeksi huudoksi esim. vauvan ollessa nalkainen. Aluksi en koskaan
ennattanyt saada rintaa ajoissa edes esiin ja sitten raivovan vauvan

olikin jo vaikea rauhoittua sydmaan.”

8.1.5 Mieliala

Vauvaikéisten vanhemmat toivat esille vauvan itkuisuuden. Toinen vanhemmista
kuvaili, kuinka vauva itki hereilld ollessaan jatkuvasti, mikali h&nta ei kanniskeltu
ympériinsa. Lisaksi mainittiin, ettd, ettd vauvan tunneilmaisu painottuu p&aosin
negatiivisten tunteiden esille tuomiseen ja positiiviset tunteet, kuten iloisuus ja siita

johtuva hymy voivat jaada vahemmalle:

”...hdnen on vaikea irrottautua negatiivisista tunteista, ne ikaan kuin
jaavat paalle vaikka tilanne on jo ohi: jos vauva on alkanut itkea
herattyaan, han ei hymyile iloisesti kun nostan hénet ylds, vaan itkee
edelleen.”

Suuritarpeinen vauvaikéinen lapsi saattaa myos olla haastava lohdutettava.
Vanhemmat kuvailivat, ettd mikéli vauvalla on jo valmiiksi negatiivinen mieliala,
esimerkiksi suru, on haastavaa saada h&dnen mielialaansa muuttumaan
hoitotoimenpiteill& tai muutenkaan ulkoapéin. Mielentilan, esimerkiksi itkuisuuden
voi saada lievenemé&an, mutta vanhemman on vaikea saada lasta tyyntyméén

kokonaan ja ilostumaan itkun sijaan.
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8.1.6 Voimakastahtoisuus, paattavaisyys

Vastaajat kokivat, etté suuritarpeisella lapsella on vahva oma tahto. Viidesta leikki-
ikdisen vanhemmasta kolme mainitsi asian vastauksessaan. Lapsi tietdd, mitd tarvitsee
ja haluaa, seka pitaa siitd kiinni. Vastaajien mukaan lapsi on ulkoapain vaikeasti
motivoitavissa, koska hanelld on vahva oma nakemyksensa asioista ja héan ei koe
tarvetta miellyttdd muita. Eras &iti kuvaili leikki-ikdisensa vastustavan jokapaivaisia
rutiineja, esimerkiksi hampaiden pesua, vaikka niita olisi toteutettu kuinka pitkén
aikaa tahansa (jopa useamman vuoden). Aidin mukaan lasta on jatkuvasti ohjattava
tdman tekemisissé, jotta asiat tulisivat tehdyiksi, mutta silti lapsi saattaa olla hyvin

vahvasti eri mielta asioiden tekemisestad. Toinen aiti kuvaili samaa asiaa nain:

’Lasta ei ole helppo ohjailla, on oppivainen, alykas, pitaa kiinni omasta
ajatuksestaan.”

Moni vanhempi mainitsi myos, etta lapsella on vahva oikeudentaju eli han tietd4 omat
oikeutensa ja pitaé niistakin paattavaisesti kiinni. Tata piirretta kuvailtiin seuraavasti:

“Kiellot ja kaskyt pitaa perustella hyvin, tuntee muuten kokeneensa
vaaryytta.”

Vauvaikéisten vanhempien vastausten yhteydessa ei varsinaisesti puhuttu
voimakastahtoisuudesta. Kuitenkin voimakastahtoisuus nékyi vauvaikaisilla
vaativuuden muodossa vanhempien antamaa hoivaa kohtaan. Vauvat vaativat jatkuvaa
hoivaa ja tyynnyttelya tai viihdytystd, nopeaa reagointia ja erityisen paljon jousto- ja
sietokykyé hoitajaltaan johtuen muun muassa epasaannéllisesta rytmisyydestaan.
Voimakastahtoisena voidaan pitédé vauvan jatkuvaa vaativaa itkua, mikéli vauvaa ei
koko ajan kanniskeltu tai viihdytetty. Toinen vauvaikdaisten dideista kiteytti

vaativuuden néin:

’Nopeasti hermostuva, hitaasti tyyntyva, ei tyynny itsekseen tai esim.
vain kevyeen hytkyttelyyn, vaatii jatkuvasti rintaa, kantamista, liiketta ja

viihdyttamista.”
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8.1.7 Aktiivisuus

Vastaajien lapsista moni oli hyvin aktiivinen. Yksi &iti toi esille leikki-ikaisen
lapsensa halun osallistua kaikkeen tekemiseen. Suuritarpeinen lapsi on tdman aidin
mukaan puuhakas ja tarvitsee tarpeeksi virikkeitd. Toisaalta &iti koki, ett4 puolestaan
lilallinen virikemaaré saattaa uuvuttaa lasta. Tama diti kertoi lapsensa leikkivén
intensiivisesti ja uppoutuvan puuhiinsa. Moni vastaaja mainitsi lapsen tarvitsevan
paljon viihdykettd ja erilaista puuhastelua. Lapsi voi olla my6s niin aktiivinen, ettei
malta tehd& vain yhté asiaa kerrallaan; yhden leikki-iké&isen &iti kertoi suuritarpeisella
lapsella mahdollisesti olevan haasteita keskittymisessa. Liikkeen ja liikkeessa

olemisen tarve korostui varsinkin vauvaikaisilla:

’Kantoliinassakaan vauva ei halunnut liikkeen pysahtyvéan jos oli
hereilla, eli kantajan piti liikkua koko ajan, ei voinut esim. tehda liinan

kanssa kotitdita tai istua alas.”

8.1.8 Hitaasti lampenevyys, ajan tarve

Suuritarpeinen lapsi on usein hitaasti lampenevéa. Vastaajista viisi seitsemasta
vanhemmasta toi asiaa vastauksissaan esiin. Hitaasti limpeneminen voi vanhempien

mukaan liittyd muun muassa uusiin asioihin, ihmisiin tai tilanteisiin:

”’Suhtautuu varauksella uusiin aikuisiin, luottamuksen saavuttaminen vie

aikaa ja vaatii aikuiselta vilpitonta panostusta.”

”...(lapsi on) hitaasti lampeneva, tarkkailee paljon ymparistoa...”

Lapsi voi olla valikoiva muiden lasten suhteen ja kaverisuhteiden luomisen
yhteydessé. Yksi leikki-ikdisen dideistd kuvaili asiaa lapsen syvéllisend kokemuksena:

”...0dottaa ystavyydeltd enemman kuin pelkkaa leikkimista.”
Hitaasti lampenevyys ja valikoivuus voi liittyd usein sydmiseen. Kaksi diti& mainitsi

lapsensa olevan varovainen uusien ruokien suhteen ja valikoivan sydméaénsa ruokaa.

Vauvaidssé taipumus voi nayttaytya seuraavalla tavalla toisen didin sanoin:
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’(Vauva on) epaluuloinen uusia asioita, kuten kiinteita (ruokia) kohtaan
(maisteluvaihe voi kestaa kuukausia, ennen kuin voi oikeasti puhua

syomisesta).”

Leikki-ikaisen suuritarpeisen rauhallinen tempo asioiden etenemisen suhteen nékyy
myos siind, etta lapsi saattaa kasitella eteentulevia asioita ajallisesti pitkd&n, moneen
otteeseen ja lukuisilla eri tavoilla "kerroksittain”. Erédén daidin mukaan tama liittyy

lapsen syvallisyyteen:

’Koettu kaydaan lapi monella tasolla: puhumalla, leikkimalla,

piirtamalla...”

Saman &idin mielesta suuritarpeinen tarvitsee asioiden tekemiseen ja tunteiden
kasittelyyn paljon aikaa. Vastaajat kokivat myos, ettd tottuessaan johonkin asiaan
(esimerkiksi rutiiniin), lapsi pitaa siité kiinni hyvin sitkedsti. Vanhempien kertoman
mukaan lapsen voi olla l&hes ylitsepddsematonta sietdd muutosta ja toisaalta han voi
my0s kaivata uusien asioiden ja arjen poikkeuksien vastapainoksi tuttuja puuhia

palautuakseen.

Hitaasti lampenevyys liittyy myos erilaisiin siirtymaétilanteisiin. Moni vanhempi oli
sitd mieltd, ettd siirtymatilanteet ovat suuritarpeiselle haastavia, koska tilanteisiin
liittyy liikaa muuttuvia ja sekoittavia tekijoita. Eras leikki-ikéisen lapsen aiti kuvaili

tilanteiden haastavuutta hyvin konkreettisesti néin:

Siirtymatilanteisiin latautuu helposti useita rasittavia tekijoita
(voimakkaat tunteet eli harmitus kun senhetkinen tekeminen pitaa
keskeyttad ja tulee lahtojannitys, keta tavataan, mitéa tapahtuu jne.,
vaatteet ovat kaikki huonon tuntuisia, vanhempi on kiireinen ja
karsimaton 1ahtoa laittaessa), jolloin lapsi voi menné& ihan jumiin ns.
sarvet sein&an, jolloin ei suostu mihink&an yhteistydhon, neuvotteluun

tai kompromisseihin.”
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8.1.9 Ennustamattomuus, rytmittémyys

Lapsen toiminnan ja tarpeiden epasaannollisyys ja suuri vaihtelu oli todettavissa
varsinkin vauvaikaisilla lapsilla. Suuritarpeisen ennustamatonta kayttaytymista

kuvattiin sanoilla ailahtelevuus ja ep&saanndllinen rytmi:

“Tulevat menemiset pitéisi aina osata ennakoida tosi hyvin, kun vauvaa
ei voi yhtaan siirrell& nukkuvana, mutta ennakointi on vaikeaa kun

vauva on niin rytmiton.”

’Lapsen vireystila vaihtelee arvaamattomalla tavalla, vaikka olosuhteet

pysyvat suunnilleen samoina.

Leikki-ikaisten aideista yksi vastaaja kertoi lapsen arkitoimien sujuvan kovin eri
tavoin eri pdiving; toisena paivéana esimerkiksi puhtaudesta huolehtiminen sujuu,
mutta pukeminen ei, ja seuraavana paivana tilanne saattaa olla painvastoin.
Ulkopuolisten laatimien aikataulujen noudattaminen voi olla erityisen haastavaa
varsinkin vauvaikaisten suuritarpeisten kohdalla. Toinen vauvaikéisten dideisté kertoi,
ettd esimerkiksi neuvolakéynnit ovat suuri stressin aihe, koska vastaanotolle olisi

selvittavé tiettyyn aikaan.

8.2 Vanhempien kokemuksia neuvoloiden terveydenhoitajilta saadusta tuesta suuritarpeisten alle

kouluikaisten asioissa

Kokemukset terveydenhoitajan antamasta tuesta vaihtelivat eri vanhempien valilla.
My0s téssé osiossa kdytetadn toisinaan terveydenhoitajasta lyhennetta “th”.
Vastaukset jaettiin kolmeen luokkaan: ”saanut tukea th:Ita”, “ei tukea ollenkaan

th:lta”, seka “saanut osittain tukea th:lta”.

8.2.1 Tukea saaneet

Yksi leikki-ikéisen &ideista oli saanut tukea terveydenhoitajalta suuritarpeisen
lapsensa ollessa hiukan alle kolme vuotta. Tall6in th oli perheelld juuri vaihtunut ja
vanhempi koki uuden th:n olevan ymmértavainen. Kun perheeseen odotettiin toista
lasta, vanhemmalla oli huolta toisenkin lapsen mahdollisesta suuritarpeisuudesta.
Perheen leikki-ikéisen vauva-aikana diti oli kokenut, ettei silloinen terveydenhoitaja
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ollut ymmartanyt heidan lapsensa kaltaista suuritarpeista vauvaa. Vanhemman huolen
kuultuaan uusi terveydenhoitaja jarjesti perheelle lastenhoitoapua uuden sisaruksen
syntyman yhteyteen. Myos kaksi kertaa myohemmin tilanteen ollessa haasteellinen
perhe sai lastenhoitoapua th:n ansiosta. Aiti koki, etta th oli kiinnostunut perheen
hyvinvoinnista:

Silloinen neuvolan terveydenhoitaja kyseli aina tavatessamme jaksamistamme ja

kuunteli ja oli tukena.”
8.2.2 llman tukea jaaneet

Kolme vastaajaa koki, ettei ollut saanut lapsensa kanssa mink&énlaista tukea
terveydenhoitajalta. Yksi leikki-ik&isen &iti oli pettynyt terveydenhoitajaan tuen

antajana suuritarpeisuuden suhteen:

””...kun kaikkien lasten pitaisi sopia samaan muottiin, mik& on taysin mahdotonta ja
alytonta. Tieto-taito neuvoloissa yleisesti ottaen surkeaa.”

Toinen vauvaikéisen &dideista koki, ettei terveydenhoitaja luottanut &idin omaan
vaikutelmaan vauvansa suuritarpeisuudesta. Aiti kertoi th:n suhtautuvan asiaan
pikemminkin siten kuin &idin oma asenne vauvaansa kohtaan olisi vaard, jolloin

vauvan hoitaminen tuntuu normaalia raskaammalta:

“Terveydenhoitaja tuntuu valttavan ottamasta kantaa siihen, onko kyse siité, etta vain

KOEN vauvan jonkinlaisena, vai ettd vauva oikeasti ON jonkinlainen.”

Aiti kertoi, ettei th ottanut todesta mydskaan vauvan itkuisuutta, kun itku ei tayttanyt
koliikki-itkun maaritelmé&é. Terveydenhoitaja oli kehottanut tarpeen vaatiessa
hakemaan apua kaupungin kotipalvelusta. Aiti kuitenkin koki taméan tuen tarjoamisen

negatiivisena johtuen th:n tavasta ilmaista asia:

’Th on kylla sanonut, etté “jos teista tuntuu, etté ette parjaa, niin ottakaa sitten
yhteytta kaupungin kotipalveluun.” Se ei kuitenkaan tuntunut sillé tavalla
kannustavalta tai “mahdolliselta” koska ensin pitdisi olla se tyyppi, joka “ei parjaa’-

eli kykenematon aiti??”
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Toinen vauvaikéisen &iti oli saanut terveydenhoitajalta ainoastaan kommentin siita,
ettd vauvalle voi antaa tutin, mikali timén imemisen tarve on suuri. Aiti ei siis

kokenut saaneensa th:lta minkaanlaista tukea.
8.2.3 Osittain tukea saaneet

Kolme vastaajaa oli saanut jonkin verran tukea terveydenhoitajalta. Yksi leikki-
ikdisen vanhempi koki saaneensa vahan tukea, mutta tuen tulleen lilan myghaan.
Lapsen ikdvuosina 0-5 vanhempi koki, ettei ollut saanut tukea. Lapsen vanhemmilla
oli ollut huolta lapsen eri asioista. Th ei ollut ottanut vanhempien ilmaisemaa huolta
todesta, koska lapsi suoriutui ikdvuositarkastusten testeistd ikatasoa vastaavasti.

Vanhempi koki, ettei heitd kuunneltu ennen kuin 6-vuotisneuvolassa:

Viimeisessa tarkastuksessa (6-v.) avunpyyntdoni tartuttiin, kun ilmaisin huoleni
koulun aloituksen suhteen. Nyt odotamme aikaa toimintaterapia-arvioon ja

lastenneurologille.”

Lapsi paasi myos joihinkin muihin tutkimuksiin vanhemman aloitteesta, ja téssa
asiassa terveydenhoitaja tuki vanhempaa. Th toi esille myds henkilokohtaisen
avustajan saamisen mahdollisuuden. VVanhempi koki tuen antamisen kuitenkin olleen
my06héssa, silla jotkin hoitomuodot oli perheen kotikunnassa suunnattu vain
tietynikaisille lapsille. Aidin mielesta asiaan olisi pitanyt tarttua jo aikaisemmin.

Toinen leikki-ikdisen vanhempi oli saanut osittain tukea terveydenhoitajalta.
Vanhempi kertoi eri terveydenhoitajien suhtautuneen lapsen temperamenttiin eri
tavoin. Joku th oli aidosti kiinnostuneena kuunnellut vanhempaa tarjoamatta heti
valmiita ratkaisuja asioihin. Tdmén tuen vanhempi oli kokenut hyvéna. 4-
vuotisneuvolassa vanhempaa oli tuettu lapsen ruokailuun liittyvassa asiassa
kehottamalla jatkamaan ruokailujen hoitamista entiseen tapaan, kun lapsen valikoiva
ruokailu oli huolettanut vanhempia pitk&én. 5-vuotisneuvolassa th taas oli saanut

vanhemman &rtymaan:

”...kun th toi kovasti esille ndkemystaan, etta lapselle tulisi laittaa oma huone ja oma
sanky. En ollut kysynyt kommenttia tai neuvoa tdhén asiaan liittyen, enka tuonut esille

ongelmallisena perhepetidmme.”
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Kolmas leikki-ikaisen &iti koki, ettei ollut saanut tukea suoraan terveydenhoitajalta
itseltadn. Aiti uskoi perheen erottuneen joukosta terveydenhoitajan silmissa lapsen

temperamentin vuoksi:

’Meidan tilanne on koettu hyvin hammentavana ja taysin erilaisena kuin muiden

perheiden.”

Th oli kuitenkin ohjannut perheen perhetyontekijalle vanhemman fyysisen
vasymyksen vuoksi. Vanhempi koki perhetyontekijan ymmartaneen perheen tilannetta
ainakin jonkin verran taman nihtya itse perheen arkea kotikaynnilla. Aiti oli siis

kuitenkin saanut tukea epasuorasti neuvolasta terveydenhoitajan valityksella.
8.3 Vanhempien ehdotuksia terveydenhoitajille tuen antamisen muodoista
8.3.1 Vanhempien avoin kuunteleminen

Vanhemmat pitivéat erittdin tarkeana sitd, ettd terveydenhoitaja kuuntelisi avoimesti ja
empaattisesti heitd ja heidan kertomustaan tuomatta heti esille omia mielipiteitaén.

Kuunteleminen mainittiin lahes kaikissa vastauksissa. Kaksi aitia luonnehti asiaa nain:

’Parhaana olen kokenut, kun joku on aidon kiinnostuneen oloisena kuunnellut, eika

ole ollut kérkas kommentoimaan tai tarjonnut suoria ratkaisuehdotuksia.”

””...avoimuutta kuunnella eik& tuputtaa vanhentuneita ohjeita joiden noudattaminen

olisi katastrofi suuritarpeisten lasten hoidossa.”

Moni vastaaja painotti vanhemman kertoman uskomista ja lisaksi tuli esille, kuinka
tarked4 on ajoissa ottaa vanhemman huoli todesta. Yhdella vastaajalla oli jo vuosia
ollut epéilys, etté lasta mahdollisesti pitdisi tutkia jatkuvien arjen haasteiden (jotka
eivat johtuisi pelkastaéan suuritarpeisuudesta) vuoksi ja vanhempi oli yrittanyt jo
pitkadn viestia tata terveydenhoitajalle:

”...ettd huoleni olisi aiemmin otettu tosissaan, eika olisi katsottu vain sita, etta lapsi
osaa leikata paperista ympyran ja kavella suoraa viivaa pitkin, jos ja kun vanhempi

kertoo, ettd eri osa-alueilla on ongelmia.”
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8.3.2 'Ymmaértaminen tai yritys ymmartaa

Kuuntelemisen liséksi toiseksi tarkein asia vanhemmille oli aineiston perusteella
ymmarrys terveydenhoitajan taholta. Se mainittiin useassa vastauksessa.
Terveydenhoitajalta toivottiin ymmarrysté suuritarpeisuudelle ja liséksi yksi vastaaja
toivoi sitd myos allergioille. Vanhemmat toivat esille, etté terveydenhoitaja voisi
parhaiten tukea alle kouluikaisen suuritarpeisen vanhempia vahvistamalla ndiden

nakemystd omasta lapsestaan esimerkiksi seuraavasti:

“Tukemalla, kuuntelemalla, uskomalla, ynmartamalla...”

Toinen vastaaja totesi, etta terveydenhoitajan olisi hyva todella ymmartéa lasten
erilaisuutta. Toisaalta han my6s kertoi omien odotustensa ymmaérryksen suhteen

olevan melko véhaiset;

Yleisesti ottaen en ole olettanut, ettd th ymmartaisi tallaisen lapsen kasvattamisen

erityispiirteitd, suuritarpeisuus ei kai ole valtavirtaa.”

Yksi vanhempi toivoi terveydenhoitajalta avarakatseisuutta ja oli sitd mieltd, etta

avoimuuskin riittaisi:

’Suvaitsevaisuutta erilaisuuteen vaikkei ihan ymmartaisikaan.”

Vauvaikaéisten &idit toivat esille, kuinka tarkeéa terveydenhoitajan olisi ymmartaa
tarkkailla myds vanhempien jaksamista suuritarpeisen lapsensa kanssa. Toinen aiti

kuvaili vanhemmuuteen liittyvid tuntemuksiaan ristiriitaisiksi:

’Suuritarpeisen vauvan saamiseen liittyi aluksi aika paljon surua: Olin kuvitellut
viettavani aitiyslomaa kahviloissa aitikavereiden kanssa, mutta jainkin erilaisine
kokemuksineni kovin yksin. Tuttavat ja sukulaiset laukoivat ajattelemattomia ja ilkeita
kommentteja lapsesta tai itsestani vanhempana...muut vauvaperheet eivat vain

ymmartaneet, emme tuntuneet puhuvan samaa kielta.”

Toinen vauvaikéisen éiti toi esille, etté terveydenhoitajan olisi hyva tiedostaa perheen
selviytymiskeinojen, esimerkiksi tiheiden syottovélien merkitys mieluummin kuin

olettaa, ettd vanhemmat eivat tietdisi vaihtoehtoja hoitotavoilleen.
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8.3.3 Kannustaminen ja palautteen antaminen

Vanhemmat kaipasivat terveydenhoitajalta yleistad kannustusta ja tukea omiin
ratkaisuihinsa. Vastaajat toivoivat myds sen korostamista, etta suuritarpeinen lapsi on
normaali ja on tavallista, ettd vanhemmat kokevat vanhemmuuden raskaampana kuin
toisenlaisten lasten vanhemmat. Liséksi toivottiin sanallista palautetta esimerkiksi

siitd, ettd vanhemmat toimivat lapsensa kanssa oikein tdmén luonteeseen néhden:

Olisipa joku sanonut ettd: onpa onnellisen oloinen lapsi, olet tehnyt hyvaa tyotal™

Yksi vastaaja toivoi kannustamista “oman ajan” viettamiseen lapsen kanssa yhdessé,
mikali perheell& ei ole verkostoja lastenhoitoapuna tai vanhempi ei lapsen
suuritarpeisuuden vuoksi pysty saamaan omaa aikaa erillaén. Lisaksi sama &iti oli sita

mieltd, ettd th voisi kannustaa perhettd viihtymaan yhdessa:

’Nama perheet eristaytyvat usein, joten kannustetaan pitdmaan kivaa perheen kesken,

nauttimaan hyvista hetkista.”

Suoraa positiivista palautetta ja kehuja terveydenhoitajalta toivottiin, mikali vanhempi
on kyennyt heittdytyméan vanhemmuuteen ja tall4 on lapsensa kanssa ldheinen suhde:

’Jos joku vanhempi on valmis ndkemaan vaivaa ja uhrautumaankin véliaikaisesti,
jotta voi tyydyttéa lapsensa tarpeet, pitdisi sille antaa tunnustus eika leimata
vanhempaa hoperoksi.”

’Muistuttaa, etta aidinvaisto on yleensé oikeassa ja siksi niin voimakas. Laheinen

suhde lapseen on toivottavaa ei havettavaa.”

8.3.4 Tiedottaminen

Vastaajat nékivat yhtend terveydenhoitajan tarkedna roolina eraanlaisen tiedottajan
roolin. Vanhemmilla oli odotuksia neuvolasta paikkana, jossa saa opastusta sellaisiin
asioihin, jotka eivét itselle juolahda mieleen. Vastaajat toivoivat erilaisten arjen
vinkkien antamista konkreettista arjessa selviytymistd auttamaan. Vauvaikaisten
vanhemmista toinen ehdotti esimerkiksi kantoliinan kaytdsta vinkkaamista. Eras
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toinen &iti ehdotti sekd vanhemman, ettd lapsen jaksamista tukevien vinkkien

antamista;

”...vinkkin& vaikka pyorailylenkki lapsen kanssa: lapsi viihtyy yleensa kyydissa ja aiti
ehtii ajatella omiaan ja saa liikkua.”

Vertaistuesta tiedottamista pidettiin tarkednd. Esimerkkind esille otettiin
suuritarpeisten lasten vanhempien sdhkopostituslista, johon vastaajat itsekin kuuluvat
ja josta saa vertaistukea. Vastaajat ehdottivat, etté terveydenhoitaja voisi mainita myos
suuritarpeisuudesta kirjoitetusta kirjallisuudesta, jotta vanhemmat voisivat halutessaan
hakea tukea lapsensa kanssa elamiseen myds sita kautta. Erds aiti kiteytti vertaistuen
tarpeen vanhempia mahdollisesti vaivaavaan yksinaisyyden kokemukseen silloin, kun

ympéristd ei ymmaérré lapsen luonnetta:

”Tuntuu, ettei juuri kukaan tied&, millaista on, kun vauva on oikeasti suuritarpeinen.”

Molemmat vauvaikaisten dideista toivoivat neuvolan herattavén lisda keskustelua
lasten erilaisista temperamenteista esimerkiksi perhevalmennuksen yhteydessa.
Terveydenhoitajan olisi tarkeda kertoa, etté vauvat ovat erilaisia luonteeltaan, eika
esimerkiksi syntymésté saakka havaittu vauvan vaativuus johdu heikosta
vanhemmuudesta, vaan temperamentista. Vanhempien mielessa voi pyoria
monenlaisia kysymyksid muun muassa liittyen tulevaisuuteen lapsen kanssa ja
mahdolliseen sisarusten hankkimiseen. Toinen 4iti toi esille pelkoa siit4, etta arjen
oltua pelkkaa selviytymisté suuritarpeisen lapsen kanssa tdma kaikki olisi
mahdollisesti aiheuttanut lapselle jotakin vahinkoa. Aiti kaipasi terveydenhoitajaa

tiedottamaan, millaista suuritarpeisen lapsen kanssa elaminen on ja tulee olemaan.

8.3.5 Konkreettinen apu

Kuuntelemisen, ymmarryksen ja muun tuen antamisen liséksi moni vastaaja ehdotti
lastenhoitoavun ja perhetyontekijan avun jarjestamista tilanteen niin vaatiessa tai

perheen sité toivoessa esimerkiksi talla perusteella:

”...koska jos vauva on suuritarpeinen, niin yhdenkin lapsen aidilla voi olla

moninkertaisesti rankempaa kuin isompilapsisen perheen aidilla.”
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Erds vastaaja ehdotti myos tukiperhetoimintaa. Yhtend ideana tuotiin liséksi esille
vertaistukiryhméan kokoaminen, mikali th tietéisi lahialueella olevan useita

suuritarpeisen lapsen perheita.

8.3.6 Terveydenhoitajan ammattitaito ja tietdmys pohjana tuen antamiselle

Moni vanhempi painotti terveydenhoitajan ammattitaidon tarkeyttd. Vanhempien
mielest& aiheeseen eli suuritarpeisuuteen perehtyminen tai jo olemassaoleva tieto
suuritarpeisuudesta olisi tarkedd. Nain terveydenhoitaja osaisi arvioida, mika
esimerkiksi lapsen kaytoksessd on normaalia suuritarpeisen temperamentin kirjoon
kuuluvaa vaihtelua ja milloin lapsella on mahdollisesti erityisen tuen tarve. Talloin th
osaisi tarvittaessa ohjata perheen erilaisiin tutkimuksiin. Vastaajat ehdottivat myos
erilaisiin lastenhoitotapoihin perehtymisté (esimerkiksi perhepeti lapsen yksindén
nukkumisen sijaan) seké tiedon hankkimista niin kutsutuista vaihtoehtohoidoista
(muun muassa vyOhyketerapia, vaihtoehtolaékintd/homeopatia):

Pitaisi tutustua aiheeseen, kuunnella, tietdd esim. mit& on perhepeti, ja jos tietoa ei

ole niin sitten ainakin sita voisi hankkia.”

’Vaihtoehtolaakintéan ja hoitoihin perehtyminen pitéisi olla terveydenhoitajien
koulutuksessa™

Vastaajien mielesta oli tarkeéd, ettd terveydenhoitajan tietdmys olisi ajan tasalla.
Arkisen maalaisjarjen kayttoa toivottiin, seka ylipaataan neuvojen ja avun tarjoamista

osaamisen mukaan:

Pitaisi enemman kayttdd maalaisjarked kuin tuputtaa vanhentunutta tietoa ilman

minkaanlaista ymmarrysta.”

Ammattitaitoon kuuluvaksi voidaan ajatella myds avoimuus erilaisuudelle, mika
mainittiin yhdessé vastauksessa. Erds vastaaja kiteytti terveydenhoitajan

asiantuntemuksen puutteen suuritarpeisuuden suhteen nain:

”’Pahinta on jos terveydenhoitaja véheksyy asiaa, ei usko tai pitda suuritarpeisuutta

vanhempien toiminnan syyna.”



9

61

POHDINTA

Teoriaosuudessa kuvatut suuritarpeisen temperamentin ominaisuudet seka
vanhempien kuvailut suuritarpeisiksi mieltdmiensd omien lastensa temperamentista
tuottivat hyvin samanlaista tietoa suuritarpeisuudesta temperamenttityyppina.
Tutkimustulosten perusteella tietynlaisten alle kouluikéisen lapsen ominaisuuksien tai
kayttaytymistyylien tulisi neuvolassa herattaa terveydenhoitajan pohdinta lapsen
mahdollisesta suuritarpeisesta temperamentista. Terveydenhoitajan on syyta Kiinnittaa
huomiota muun muassa seuraavanlaisiin asioihin: lapsi vaikuttaa olevan erityisen
herkké kaikille &rsykkeille, nopeasti kiihtyva ja hitaasti tyyntyva, ilmaisee itsedan
voimakkaasti ja on esimerkiksi toisaalta hitaasti lampeneva, mutta toisaalta hyvin

aktiivinen.

Tutkimustulosten perusteella voin paatelld, ettd suuritarpeisuus on yksi
temperamenttityyppi lisdéd muiden joukkoon. Toisaalta voidaan myds ajatella
suuritarpeisuuden olevan uusi nimitys aiemmin “vaativaksi” tai ”vaikeaksi” kutsutulle
temperamenttityypille. Thomasin ja Chessin jaottelua tarkastellen suuritarpeinen
temperamentti olisi jonkinlainen yhdistelmé vaikeaa ja hitaasti lampenevéa
temperamenttia. Huomasin, ettd kyselyni pieneenkin vastaajajoukkoon mahtui
vaihtelua esimerkiksi leikki-ikaisten vanhempien kyselyvastauksissa suuritarpeisen
leikki-ik&isen kuvaukseen liittyen. Tasté péattelisin, ettd luonnetyypiltd&dn samanlaiset
suuritarpeiset alle kouluikéiset lapset ovat kuitenkin vield keskendankin erilaisia
yksil6itd, kuten luonnollisesti lapset muutoinkin. Toisilla suuritarpeisilla lapsilla on
tiettyja ominaisuuksia, joita toisilta taas ei ole. Kuitenkin myds yhdistavia tekijoita
nailla temperamentiltaan suuritarpeisiksi tunnistettavilla lapsilla on. T&ata nimittéisin

temperamentin sisélla esiintyvéaksi normaalivaihteluksi.

Toisaalta voi myos olla, ettei jokainen vastaaja ollut maininnut kaikkia lapsensa
ominaisuuksia esimerkiksi siksi, ettd kaikkia eri piirteitd, esimerkiksi tietyissa
tilanteissa ilmenevid, voi olla yhdell& kertaa vaikea muistaa. Lisaksi suuritarpeisen
lapsen vanhemmat saattavat usein olla melko kiireisid ja vasyneitd muun muassa
vanhempien vastauksista paatellen, silla heidén kuvaustensa perusteella elama
suuritarpeisen kanssa voi olla ajoittain melko rankkaa. Jos kysely toteutettaisiin nyt

uudestaan, vastauksissa saattaisi ilmeta erilaisuutta tasté johtuen. Mahdollisesti lasten
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vélilté olisi 10ytynyt vield lisdd yhtenevaisia ominaisuuksia, mikéli asiasta olisi
kyselyn lisaksi esimerkiksi keskusteltu.

Suuritarpeisten alle kouluiké&isten lasten vanhemmat olivat kokeneet saaneensa
neuvoloiden terveydenhoitajilta hyvin eritasoista tukea. Paattelisin tdman liittyneen
siihen, millainen kunkin terveydenhoitajan oma persoona on ollut ja mink& verran
tietoa terveydenhoitajilla itsell&an on ollut erilaisista temperamenteista. Osa
vastaajista kertoi eri terveydenhoitajien suhtautuneen asiaan eri tavoin, joten
vanhempien vastaukset tukevat paatelmaani. Millaista tukea suuritarpeisen alle
kouluikaisen lapsen vanhempi sitten tarvitsee neuvolasta? Aineistoni mukaan ainakin
kuuntelemista, vanhempien mielipiteiden huomioon ottamista ja ymmarrysta —
perusasioita, joita soisi ilmenevén jokaisessa terveydenhoitajan asiakassuhteessa

lapsen temperamenttityypista riippumatta.

Hankin tutkimusaineistoni laatimalla kyselyn vanhemmille Internetin
séhkdpostituslistan kautta. Mielestani tdmé oli aineistonkeruukanavana erittain tarkea
siksi, ettd uskoakseni en olisi saanut vastaavaa tutkimusmateriaalia muualta.
Liityttyadn sahkopostituslistalle jasening olevat vanhemmat ovat jo siséistéaneet
lapsensa olevan todennakdisesti suuritarpeinen. Sen havaittuaan heilld on jo kasitys
siitd, mité suuritarpeisuus on ja millaisia suuritarpeiset lapset ovat. Moni on my6s
perehtynyt samaan suuritarpeisuudesta kertovaan kirjallisuuteen, jota tdmankin
tutkimuksen lahteend on kaytetty. Jos olisin esimerkiksi yrittanyt toteuttaa kyselya
neuvoloiden kautta satunnaisille vanhemmille, olisi kyselylomakkeen
ymmarrettavaksi saattaminen ollut haastavampaa kuin nyt. En olisi voinut laatia
kysymyksia lomakkeessani nyt olleeseen muotoon, silla& minun olisi ensinnékin

pitédnyt selittdd lomakkeessa termi ”suuritarpeisuus”.

Tutkimusaineiston kerda@misen yhteydessa huomasin, ettd suuritarpeisten lasten
vanhempien vertaistukilistalla on my6s perheitd, joiden lapsella on mahdollisesti
suuritarpeisuuden tilalla tai lisaksi jokin la&ketieteelliseksi luokiteltava tila. Milloin
suuritarpeisuus sitten johtuu esimerkiksi jostakin elimellisesta hairiosta, ja milloin se

on “vain” temperamentin tuotos? Taman erottaminen ei varmasti ole aina helppoa.

Minun on kritisoitava Thomasin ja Chessin temperamentin jaottelua "hitaasti
l&mpenevadn”, "helppoon” ja “vaikeaan”. Itse koen ndma ilmaisutavat leimaavina ja

arvottavina, vaikkei niita sellaisiksi olekaan tarkoitettu. Myds muut tutkijat ovat
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kritisoineet ainakin ilmaisua vaikea temperamentti” (Keltinkangas-Jarvinen 2004,
66), silla se luo mielikuvan vaikeasta lapsesta. Temperamentti ei kuitenkaan arvota
ihmisté vaikeaksi, helpoksi tai minkaan”laiseksi”. Kaikki ovat temperamentiltaan
erilaisia ja kukaan ei voi mitd&n synnynnéisille luonteenpiirteilleen. Y mparistd
kuitenkin muokkaa vuosien myota temperamenttejamme niin, ettd me hyvin erilaiset
ihmiset kykenemme tulemaan toimeen keskendmme. Mielesténi ”suuritarpeinen” on
ilmaisuna neutraali, minka vuoksi sen soisi vakiintuvan yleiseen kayttéon.
Tutkimuksessani korvasin haastavan lapsen kasitteen suuritarpeisuuden kasitteella

myos siksi.

Suuritarpeisella lapsella on sellaisia nékyvia ominaisuuksia, jotka ymparisto saattaa
helposti mielt&d& negatiivisiksi. Nama ominaisuudet liittyvat esimerkiksi
suuritarpeiseen ilmaisutapaan ja sen voimakkuuteen. Talldin on nédhdakseni kyse siité,
ettei ymparistd ymmarré suuritarpeista lasta. Ympdriston voi olla vaikea uskoa
suuritarpeisen lapsen kéytoksen johtuvan tdman temperamentista — saatetaan ajatella,
ettd lapselle ei ole esimerkiksi opetettu kdytostapoja tai hanelle ei ole asetettu
tarpeeksi rajoja. Lapsen kéytosta saatetaan pitdd myos vanhempien taitamattomuuden
tai kokemattomuuden syynd. Kuitenkin tutkimusaineistoni perusteella voin kumota
tdman oletuksen siksi, ettd vastaajistani suuri osa oli monen lapsen vanhempia, eika
heidén suuritarpeiseksi tulkitsema lapsensa valttdmétta ollut heidan ensimmainen
lapsensa. Kyselyyni vastasi myos éiti, jolla oli kaksoset, joista vain toinen oli &idin
mukaan suuritarpeinen. Vanhempi koki eron suuritarpeisen lapsensa ja taman

sisaruksen temperamentin ja kaytoksen valilla hyvin selke&na.

Vastaajina oli myds vauvojen vanhempia. Vanhempien lapsissaan jo vastasyntyneena
havaitsemat piirteet eivét ole selitettdvissa lapsen "totuttamisella” tietynlaiseen
kéaytokseen, esimerkiksi lapsen hyvin runsas pyrkimys olla hoivaajan l&hella ja
rauhoittuminen vasta syliin paéastessaan sillg, etta lapsi olisi totutettu olemaan koko
ajan sylissa. Myoskaan behavioristisen ajattelutavan mukainen vauvan oppiminen
reagoimaan tietylla tavalla ei selit4 sitd, miksi toinen vastasyntynyt esimerkiksi
sépsahtelee ja pelédstyy herkasti yllattavid aania ja toinen ei edes huomaa niité.
Kyseessa on oltava temperamenttiin pohjautuva synnynnéinen herkkyyden méaara,
joka suuritarpeisilla vauvoilla ja lapsilla sattuu olemaan poikkeuksellisen suuri. Lapsi
ei siis itse voi vaikuttaa herkkyytenséd méaaréan, mutta mydskéan vanhemmat eivét ole
herkkyytta aiheuttaneet.
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Moni vanhempi toi esille suuritarpeisen lapsen aistiherkkyyden. Esimerkiksi
kuuloltaan erityisen herkk& huomaa ensimmaisend kaikki poikkeavat &anet ja hanelle
varsinkin musiikilla on erityinen merkitys. Olen oman suuritarpeisen leikki-ik&iseni
kanssa eldmisen myo6td kokenut omakohtaisesti timén herkkyyden ja todennut, etta
suuritarpeinen lapsi saattaa herkkyytensé vuoksi kokea tietynlaisen (varsinkin
rauhallisen ja tunteikkaan) musiikin kestamattomana, liian surullisena ja koskettavana.
Talloin tallaisen musiikin kuuntelu voi olla suuritarpeiselle ainakin tietyssa
elamanvaiheessa sietdméatonta ja aiheuttaa suurta tunnetason ahdistusta, kun lapsella ei
vielé ole keinoja kasitella sitd kokonaisvaltaista surun ja liikutuksen tunnetta, minka
musiikki h&nessé saa aikaan. Myohemmin aistien séatelyn kehityttya saman musiikin
sietdminen voi muuttua helpommaksi. Omalla lapsellani voin huomata tdman
kehityksen edenneen kasvun myota ja tilanteen helpottuneen nyt, kun han on 6-

vuotias.

Tutkimusaineiston vastaajien kertomusten perusteella voi todeta elamén olevan valilla
rankkaa temperamentiltaan suuritarpeisen lapsen kanssa. Lapsi saattaa esimerkiksi
torjua vanhempien hoitoyritykset tai osoittaa tyytymattomyyttaan hoidosta huolimatta.
Talloin vuorovaikutus lapsen ja vanhempien valill4 voi vaistamétta olosuhteista
johtuen ajautua ainakin osittain negatiivissavytteiseksi ja erdanlaiseksi
“selviytymistaisteluksi”: vanhemmalle on haastavaa tyydyttaa lapsen valtavia tarpeita
ja lapsi ei valttamatté palkitse vanhempaa hoidostaan myonteisell&
vuorovaikutuksella, esimerkiksi hymylla. Téarkeéa olisi, ettd terveydenhoitaja
huomioisi sen, milla tavalla lapsen suuritarpeinen temperamentti vaikuttaa esimerkiksi

varhaiseen vuorovaikutukseen.

Terveydenhoitajat tydskentelevét pdivittain vuorovaikutuksen parissa, ja heidan
tehtdvansé on myos havainnoida ja tukea vanhemman ja lapsen vélista
vuorovaikutusta niin lapsen ollessa vauva kuin tdman kasvaessa. Suuritarpeisten lasten
perheiden hyvinvointia edistaisi, mikali terveydenhoitajalla olisi tietoa suuritarpeisesta
temperamentista ja h&n osaisi huomioonottaa sen myds perheen vuorovaikutusta
tukiessaan. Terveydenhoitaja voisi yhdessd vanhempien kanssa miettia keinoja, joilla
vanhempi voisi tukea lapsen hyvinvointia, seka toisaalta sitd, mik& auttaisi vanhempaa
itseddn jaksamaan tayttaa lapsen jatkuvaa valtavaa hoivaamisen ja vuorovaikutuksen

tarvetta.
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Hankkeistin tutkimukseni omalle oppilaitokselleni. Toivon, ettd tutkimustuloksia
voitaisiin ndin osaltaan hyodyntéé terveydenhoitajien koulutuksessa.
Terveydenhoitajakoulutuksessa puhutaan lapsen temperamentista, mutta suuritarpeista
temperamenttia ei erikseen kasitella. Nakisin erittdin tarkedna sen, etta
terveydenhoitajilla olisi jo ammattiin valmistuessaan tietoa myos tallaisen
luonnetyypin olemassa olosta, silla silloin he voisivat jakaa téta tietoa myos

vanhemmille arvioituaan, ettd perheen lapsi saattaisi olla suuritarpeinen.

Vanhemmilla ei vélttdmatta ole tietoa suuritarpeisuudesta, mutta he saattavat ihmetelld
suuritarpeisen lapsensa kaytostd, miké& on usein melko “&arimmaista” (esimerkiksi
hyvin voimakas itkeminen usein ja tilanteissa, joissa siihen ei ole havaittavaa syyta tai
mik&&n hoitoyritys ei tuota tulosta). Tallgin terveydenhoitaja voisi lisatd vanhempien
tietdmystd, jolloin vanhemmat saattaisivat jopa olla helpottuneita siitg, etta lapsen
kaytokselle on jokin selked syy. Ndin vanhemmat voisivat paremmin ymmartéa ja

tukea lastaan tdman temperamentin mukaisesti.

Terveydenhoitaja voisi samalla myos vapauttaa vanhemmat néiden kokemasta
syyllisyyden tunteesta, silla suuritarpeinen lapsi voi usein kaytoksellaan saada
vanhempansa ajattelemaan, etteivat ndma osaa hoitaa lastaan oikein. Tutkimukseeni
vastanneilla vanhemmilla oli kokemuksia myos siitd, ettd ymparisto syyllisti heita
lapsen kaytoksen vuoksi. Monet vanhemmat olivat saaneet kuulla, ettd he ovat
”opettaneet” lapsen kayttdytymaan suuritarpeisella tavalla. Terveydenhoitaja voisi
tuoda esille, ettd suuritarpeisuus ei ole vanhempien syyté, eik& vanhempi voi
hoidollaan aiheuttaa temperamenttiin liittyvaa suuritarpeisuutta.

Koin tdman tutkimuksen tekemisen hyvin vaativaksi. Sopivien lahteiden l16ytdminen
teoriaosuuteen muodostui osittain melko haastavaksi, silla suuritarpeisuudesta tehtyja
tutkimuksia ei 16ytynyt mistaan lapi kdydyista tietokannoista. Apunani tassa
tiedonhaussa minulla oli oppilaitokseni informaatikko, jonka kanssa kokeilimme
erilaisia hakusanoja (muun muassa “suuritarpeinen”, ”haastava”, high need child”).
Kirjallisuutta hauilla 16ytyi jonkin verran, mutta monet l6ytyneista osumista
kasittelivat kuitenkin ongelmakeskeisia aiheita, kuten lapsen haastavuutta
neurologisen poikkeaman vuoksi ja niin edespdin. Olin tdssa kohtaa kriittinen
hakutulosten suhteen, sill& pidin tarkeana sité, ettd kussakin kayttamassani

suuritarpeisuuteen liittyvassé lahteessd puhuttaisiin suuritarpeisuudesta nimenomaan
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tarkoittamastani temperamenttinakdkulmasta. Epdilin muunlaisen aineiston
mahdollisesti vaaristavan teoriaosuuteni tarkoitusta, silla on eri asia olla

suuritarpeinen esimerkiksi sairauden kuin synnynndisen temperamentin takia.

Kyselytutkimuksen toteuttamisessa oli myds haasteita, silla ensimmaiselld yrityksella
ei l6ytynyt riittdvasti vastaajia. Asia kuitenkin ratkesi, kun yhdistin eri kyselykertojen
vastaukset. Sain kaikkiin tutkimuskysymyksiini hyvin vastaukset. Ajoittainen
itsekurin puute tyon santillisen edistdmisen suhteen sekd lapsiperheen arjen
pyorittdminen samaan aikaan tutkimuksen teon kanssa asettivat valilla myds haasteita
tyon etenemiselle, vaikka koko ajan koin tutkimusaiheeni mielenkiintoiseksi ja
omaksi. Kuitenkin loppuvaiheessa Kirjoitustahtini tiivistyi ja onnistuin mielesténi

kokoamaan tutkimuksen mielekkaaksi kokonaisuudeksi.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe suuritarpeiseen temperamenttiin liittyen voisi olla
esimerkiksi isien kokemuksia tarkasteleva tutkimus. Tamén tutkimuksen vastaajina oli
vain &itejd, joten olisi hyvé vertailla, kuinka yhtenevaisia tai erilaisia tuloksia
samanlaisesta isille tehdysté tutkimuksesta saataisiin. Isiin kohdistettuja tutkimuksia
on yleenséd muutoinkin tehty vahemmaén kuin dideille, ja erityisesti tdmankaltainen
harvinaisempi aihe olisi hieno tilaisuus saada miesten ndkdkulma lasten

temperamentin suhteen esille.
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SAATEKIRJE JA KYSELYLOMAKE
Hei!

Olen 5-vuotiaan suuritarpeisen tyton diti listalta. Opiskelen terveydenhoitajaksi ja teen
opinndytetyoténi aiheesta ”Vauvan suuritarpeisuuden (high need) tunnistaminen ja vanhempien
kokemuksia heidan neuvolasta saamastaan tuesta”. Opinnaytetydssani kasittelen suuritarpeisuutta
temperamenttityyppind ja vauvan ominaisuutena. Vauvalla tarkoitan tydsséni 0-1-vuotiasta lasta.
Tarvitsen apuasi opinndytetyoni aineiston kokoamisessa, ja toivon, ettd ehtisit vastata muutamaan
kysymykseen.

Kysymyksiin voivat vastata kaikki listan vanhemmat, jotka kokevat 0-1-vuotiaan vauvansa
temperamentiltaan suuritarpeiseksi. Vastaaminen on luottamuksellista ja tulokset késitellaan
anonyymisti. Toivon vastauksia lahetettaviksi sahképostiosoitteeseeni anna.lukkarinen@gmail.com
otsikolla ”Suuritarpeinen vauva” 15.7. mennessa.

Vastaamalla kysymyksiin voit vaikuttaa siihen, ettd suuritarpeisuus tulee ilmiona nykyista
tunnetummaksi. Valmis opinnédytetyd on syksylla luettavissa verkkojulkaisuna
ammattikorkeakoulujen yhteisessd opinnaytetiden Theseus -verkkokirjastossa. Lahetan listalle
suoran linkin saatuani laitettua tyoni verkkoon.

Suuret kiitokset vastaamisesta!

ystavéllisin terveisin

Anna Lukkarinen

Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

Hoitotyon koulutusohjelma, terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto
KYSELYTUTKIMUS

1. Vastaajan ik& vuosina: Vauvan tdménhetkinen ik& kk:sina:

Onko perheessé muita lapsia, kuinka monta?:

2. Kuvaile, millainen on mielestasi temperamentiltaan ja ominaisuuksiltaan suuritarpeinen
vauva?
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3. Millaista tukea olet saanut suuritarpeisen vauvasi kanssa neuvolan terveydenhoitajalta?

4. Jos jait kaipaamaan lisaa tukea, niin millaista tukea olisit neuvolan terveydenhoitajalta
halunnut?

5. Miten mielestési neuvolan terveydenhoitaja voisi parhaiten tukea suuritarpeisen vauvan
vanhempia?



